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RESUMEN

En el presente Trabajo de Suficiencia Profesional que lleva por titulo
musicoterapia y estrés en estudiantes de secundaria, se enfoca la implementacion de
la musicoterapia como estrategia para disminuir el estrés académico en estudiantes
de secundaria, con el objetivo de mejorar el rendimiento intelectual.

En esta parte del resumen se indica que el estrés es una reaccion fisiologica
atil y eficiente, que solamente resulta ser desfavorable si se da en forma prolongada
en ciertas realidades.

La musicoterapia origina una homeostasis cerebral, un medio interno en
armonia puede mejorar el estado de animo, la concentracién y rendimiento intelectual
en los estudiantes, cuando la musica llega a los oidos, viaja desde el oido interno a
través del nervio auditivo, las ondas sonoras se convierten en impulsos nerviosos que
marchan a diversas areas del cerebro, se libera dopamina y serotonina
neurotransmisores que tienen como funcion el control de la atencion, memoria y
aprendizaje.
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INTRODUCCION

Por medio del presente Trabajo de Suficiencia Profesional se presenta el tema:
Musicoterapia y estrés en estudiantes de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Particular “School Internacional Blumer” Distrito de Hunter, Provincia y

departamento de Arequipa

El presente trabajo tiene como propdésito: Demostrar que la musicoterapia ayuda a
disminuir el estrés académico en estudiantes de secundaria, mejorando su estado de
animo.

La estructura del presente trabajo es la siguiente: Capitulo I: Aspectos generales del
tema, descripcion de la realidad problematica, antecedentes, contextualizacion del
tema, descripcion general del tema, justificacion del tema, justificacion tedrica,
justificacion practica, justificacién social; Capitulo II: Fundamentacién, bases tedricas
del tema, descripcién de las metodologias y procedimientos para resolver el tema,
glosario; Capitulo Ill: Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y
aprendizaje, aportes en las soluciones del problema desde la experiencia.

Conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos

vi



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA
1.1 Aspecto general del tema
1.1.1 Descripcién de larealidad probleméatica

La pandemia (COVID -19) ha dejado muchas muertes, secuelas en
la salud, en lo econémico el desempleo, quebraron muchas empresas por
dejar de funcionar, dejando a la poblacidon peruana en una grave crisis
econdmica.

La crisis politica que se vive actualmente es otro agravante que
provoca en la poblacion mucha preocupacion por el futuro del pais,
causando estrés prolongado, lo cual atenta contra la salud de la poblacién
peruana. Los estudiantes de primer afio de educacién secundaria regresan
a clases presenciales a retomar su responsabilidad académica, la presion
académica ha causado un estado de estrés académico, factor que afecta
la concentracion del estudiante perjudicando su aprendizaje.

OMS indica que la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

Tomando en cuenta que la salud en todos los sentidos, son
relevantes en una sociedad, en un contexto de pandemia COVID - 19, y en
futuro de pos pandemia COVID -19, se tiene inaplicable regresar al sistema
educativo anterior, pues la pandemia ha producido efectos negativos, los
diferentes Estados de gobierno no contaban con un plan de contingencia
ante este tipo de adversidad.

Observando que en la Institucién Educativa Particular “School Internacional
Blumer” los estudiantes muestran momentos de estrés académico, el
docente necesita innovar estrategias para motivar a el estudiante y lograr

su aprendizaje.



1.1.2 Antecedentes
Nacionales:
Martinez y Serpa (2016), hacen una investigacion sobre la

Musicoterapia y estrés académico en estudiantes.

En la investigacion se tuvo como objetivo Determinar la eficaciade
la Musicoterapia en el Estrés Académico de las estudiantes. Dando como
conclusién que la aplicacion de la musicoterapia beneficia positivamente

la reduccién del estrés en los estudiantes.

Idme (2018), hace una investigacion sobre la eficacia de la muasica

en la disminucion del estrés académico en estudiantes.

En la investigacién se tuvo como objetivo Determinar la eficacia de
la musica para disminuir el estrés académico en estudiantes de secundaria.
Dando como conclusion la eficacia de la musica al aplicarla, mostrando

reducidos niveles de estrés en el grupo experimental.

Internacionales:
Peréz y Mora (2017) Se hace una investigacion de la musicoterapia

como agente reductor del estrés y la ansiedad en adolescentes
Contextualizacion del tema

El presente trabajo sea realizado en la Institucion Educativa
Particular “School Internacional Blumer” distrito de Hunter, provincia y
departamento de Arequipa, cuenta con una directora 5 aulas, 5 docentes,
una auxiliar, 40 estudiantes, un personal administrativo.

La Institucion Educativa se esmera en la formacion de los
estudiantes, en su mejora académica continua y puedan seguir un

camino con los instrumentos necesarios.
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La Institucion Educativa también considera importante la
formacién en su calidad humana, el apoyo mutuo, compaferismo
y trabajo en equipo de los estudiantes beneficie a todos.

Descripcion general del tema

El presente trabajo se realiz6 con la finalidad de mejorar las
estrategias en el sector educacion para reducir los niveles de estrés en los
estudiantes de primer afio de secundaria, lo cual influira positivamente en
su conducta causando bienestar y el logro del aprendizaje en el estudiante.
La musicoterapia es la alternativa no farmacolégica que contribuye
positivamente en el estado fisico y mental de la persona, al usar la musica
se activa la memoria, emocién y movimiento.

Desde la neurociencia se sabe que es muy eficaz a la hora de activar
estructuras emocionales en el cerebro, la muasica puede comunicar
informacion de forma divertida experimentando emociones, el impacto
social que une persona con otras, sin esta unién el ser humano no
sobreviviria a lo largo de su evolucion.

Musicoterapia es una alternativa no farmacoldgica que tiene efectos en la
salud fisica y mental, realizado por personas capacitadas para cumplir con
las metas.

El estrés prolongado es una tension constante que implica la presencia de
la hormona cortisol la cual realiza variaciones en la estructura del cerebro,
se ha sefialado que hay ciertos espacios como la corteza prefrontal, la
amigdala y el hipocampo que se ve reducido en su dimension como
consecuencia. Estas areas cumplen una funcién de mucho valor en la
regulacion emocional, la memoria y el aprendizaje.

La disminucion del tamafio de estas zonas del cerebro hace que las
personas estresadas, exterioricen dificultades para concentrarse y para
recordar, principalmente se ve afectada la memoria espacial y la memoria
a corto plazo, la informacion transmitida entre neuronas se ve estorbada por la
presencia de cortisol. También entorpece la capacidad decidir y hacer

proyeccion a posterior.



niveles altos y continuos de cortisol puede causar complicaciones en la
salud perjudicando el sistema inmunolégico y alterando el metabolismo

para que la persona esté mas expuesta a desarrollar diabetes,

osteoporosis, fatiga crénica y aumento de peso.

1.2 Justificacién del tema
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Justificacion tedrica

Ante los contaste cambios que se dan en la sociedad, es necesarios
innovar estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje en el estudiante
de secundaria, por ello el presente trabajo contribuira a mejorar las
estrategias que utilice el docente aplicando la musicoterapia para reducir el
estrés en el estudiante de secundaria, colocando al estudiante en un estado
emocional positivo que favorezca su aprendizaje.
Justificacion practica

En la busqueda de estrategias que mejoren el proceso del
aprendizaje en el estudiante de secundaria, el docente aplicard la
musicoterapia para reducir el estrés en los estudiantes y favorecer el

proceso del aprendizaje.

Justificacién social

En el proceso del aprendizaje se necesita pluralidad de herramientas
y estrategias para que el estudiante logre el aprendizaje.
El presente trabajo aportara en lo social, el uso de la musicoterapia como
estrategia en proceso del aprendizaje favoreciendo al estudiante y docente
en aula a la Institucion Educativa al llevarla en practica, a la UGEL y

Gerencia Regional como estrategia innovadora.



2.1

CAPITULO I
FUNDAMENTACION

Bases tedricas del tema

Kenneth E. Bruscia (1988) Teoria de la Musicoterapia:
musicoterapia es la utilizacion de la musica para llegar al objetivo

terapéutico que es reparar, conservar y mejorar la salud mental de la
persona, es un proceso que ayuda a fomentar la salud utilizando
experiencias musicales desarrollando impulsos dinamicos que mejoran el
estado de animo de la persona, cuando la persona escucha o crea
musica, es creativo con los sonidos, explora nuevas formas tomando una
interpretacion, se centran en el sonido la belleza y la creatividad.

Salposky (2008) ¢,Por qué las cebras no tienen ulceras?
Cuando el estrés dura prolongadamente, los especialistas del campo del
aprendizaje y la memoria resefian a esto como una relacion de “U
invertida”. Al ver el estrés cero y luego aumenta moderadamente, el estrés
transitorio mejora la memoria. Cuando pasamos al estrés prolongado,
excesivo, la memoria disminuye.

Torres y Baillés (2015) Comprender el Estrés
El sistema nervioso autbnomo es aquel que dirige de manera
practicamente involuntaria la actividad del resto de 6rganos del cuerpo, la
parte del sistema nervioso autbnomo que se activa con la respuesta del
estrés se denomina sistema nervioso simpatico, éste controla la secrecion
de las hormonas de adrenalina y nor adrenalina, que son responsables de

acrecentar rapidamente el funcionamiento de varios érganos corporales.

2.2 Descripcién de la metodologia y procedimientos para resolver el tema

El proceso que se sigue para resolver el problema del estrés en estudiantes de

secundaria se realiza en una sesion de clases en los siguientes procedimientos.

10


https://www.google.com/search?tbm=bks&sxsrf=AJOqlzUD7p0ZLOo75_9ZTIhru7ZWxZMRUg%3A1676417002776&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Eva%2BBaill%C3%A8s%22&sa=X&ved=2ahUKEwjko8j_k5b9AhVEDrkGHQbSCTUQ9Ah6BAgFEAY

ETAPA 1: Diagnostico, disefio y compra de materiales didacticos

Se diagnostica estrés en los estudiantes de primer afio de secundaria por su
bajo estado de animo.

Se realiza las compras de los materiales necesarios para iniciar la estrategia,
como instrumento musical, palitos, panderetas y maracas.

Elaboracion de material musical a desarrollar

ETAPA 2

MOMENTO 1 Tratamiento:

Se realiza antes de la sesion de clases, se procede a tocar una melodia con un
instrumento musical en tres 0 mas momentos ylos estudiantes repiten la melodia
también en momentos. Se trabaja la memoria, movimiento, sincronia.
MOMENTO 3 Evaluacion de los resultados:

Al terminar se observa que los estudiantes han cambiado animicamente,

observando su entusiasmo y dar inicio a la sesién de aprendizaje.

Glosario:

Musicoterapia. - Procedimiento que utiliza la musica para optimizar la salud
general y el bienestar de un individuo. Puede comprenderse, asi como, la
creacion de musica, cantar, moverse, escuchar o relajarse. La musicoterapia
relaja a la persona, el dolor, la ansiedad y la depresion la musicoterapia es un
tipo de medicina complementaria.

Estrés. - Tension emocional, proveniente de cualquier entorno o pensamiento
gue pueda causar frustracion.

Memoria. - Capacidad mental, hace que el sujeto registre, conserve y retenga

las experiencias.
Animo. - Energia para hacer, resolver o empezar algo.

Cortisol.- El cortisol es una hormona glucocorticoide, se libera como respuesta

al estrés.

Dopamina.- Neurotransmisor, actia regulando las diversas funciones como la

conducta motora, la emotividad y la afectividad.

Serotonina.- Neurotransmisor cerebral, controla emociones y funciones

cognitivas.

11



CAPITULO 1l
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

Con el presente trabajo de suficiencia profesional se demuestra disminuir el
estrés prolongado en estudiantes con la estrategia de la musicoterapia, con
algunos métodos musicales, materiales a utilizar tambor para el docente y

palitos para estudiantes y puedan seguir la melodia.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia

Aporte Tedrico. - Consiste en seguir la secuencia musical que indica la docente,
utilizara un instrumento musical en tres 0 mas momento y luego los estudiantes
con otro instrumento musical repetiran los mementos indicados.

Aporte Practico. - Beneficia el movimiento, memoria y el estado de animo del
estudiante.

La musicoterapia como estrategias mejorara el proceso de aprendizaje
colocando al estudiante en un buen estado de &nimo para el logro de

aprendizaje, mejorando su estado de animo, activando memaoria y movimiento.

12



CONCLUSIONES

Se demuestra que la musicoterapia como estrategia reduce el estrés académico de
los estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular
“School Internacional Blumer” haciendo mas factible el proceso del aprendizaje en el

estudiante.

La aplicacion de la musicoterapia demostré ser Gtil al mejorar el estado de animo del
estudiante, activando la memoria y el movimiento del estudiante del primer afio de

secundaria de Institucion Educativa Particular “School Internacional Blumer”.

13



RECOMENDACIONES
Se sugiere a la UGEL introducir la musicoterapia como estrategia para reducir el estrés
académico en los estudiantes del primer afio de secundaria.
Se sugiere el uso de la musicoterapia en la practica docente ya que su aplicacion tiene
resultados positivos en el estudiante, ya que activa la memoria, movimiento y buen
animo, colocando a los estudiantes en un estado de pre disponibilidad para su

aprendizaje.
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Anexo N° 1
LAMINA 1: ESTIMULO EN EL CEREBRO
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Anexo N° 2

FOTO: INICIO DE APLICACION DE LA MUSICOTERAPIA:
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