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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito determinar la influencia
de la procrastinacion en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa
2021.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basico o fundamental, nivel
descriptivo correlacional, método hipotético deductivo, disefio no experimental, la
poblacién y muestra constituida por estudiantes del V semestre de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas sede Arequipa, se
aplicd un cuestionario sobre procrastinacion y aprendizaje adecuado por la

investigadora y procesados posteriormente con el programa estadistico SPSS- 25.

Conclusion: Determinamos que existe influencia significativa de la procrastinacion
en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, segun el estadistico de
correlacion Rho de Spearman la correlacion es positiva ,772y el p — valor =,000 <

a > 0,05 es significativa, en consecuencia, rechazamos la Hipotesis Nula (Ho).

Palabras Clave : Procrastinacion, aprendizaje, educacion, cumplimiento de tereas.
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ABSTRAC

The purpose of this research work was to determine the influence of
procrastination on the learning of students from the V semester of the Professional
School of Stomatology of the Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.

The research is of quantitative approach, of basic or fundamental type, correlative
descriptive level, hypothetical deductive method, non-experimental design, the
population and sample constituted by students from the V semester of the
Professional School of Stomatology of the Universidad Alas Peruanas headquarters
Arequipa, a questionnaire on procrastination and adequate learning was applied by

the researcher and subsequently processed with the statistical program SPSS-25.

Conclusion: We determined that there is a significant influence of procrastination
on the learning of students from the V semester of the Professional School of
Stomatology of the Universidad Alas Peruanas, Arequipa, according to Spearman's
Rho correlation statistic the correlation is positive ,772 and the p — value =.000 <

a>0.05 is significant, consequently, we reject the Null Hypothesis (HO) .

Key Words: Procrastination, learning, education



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado Procrastinacion y Aprendizaje de los
estudiantes V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa 2021.

La procrastinacion, ultimamente es de interés prioritario en las universidades ya que es
un anémalo habitual que perturba el aprendizaje de los estudiantes en este periodo de su
formacion profesional. Este andmalo se presenta como una de las principales dificultades
en la educacion superior, especialmente en los primeros afios de estudios (Clariana,
Gotzens, Badia & Cladellas, 2012, pag. 69). Al mismo tiempo, algunas investigaciones
indican que, el aprendizaje de los estudiantes se ve afectado como consecuencia de la

procrastinacion (Dominguez, Villgas & Centeno, 2014, pag. 136).

La procrastinacion es el acto de postergar las actividades que deben ser atendidas en el
momento. Este término esta notandose cadavez mas en el comportamiento de los jovenes

universitarios, perjudicando su aprendizaje.

La procrastinacion ha sido estudiada por psicélogos y pedagogos, los primeros lo han
vinculado al mal manejo de las emociones que conduciria al estudiante a decidir de
manera errénea cuando hacer una tarea, los segundos, en cambio, discurren que se trata
de una contrariedad vinculada ala manera de estudiar que poseen los estudiantes y que

podria solucionarse modificando ciertos patrones de conducta.

La presente investigacion pretende dar respuesta a interrogantes vinculadas a la
procrastinacion y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes del VV semestre de la

Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.
El estudio de investigacion propone otros objetivos:

Identificar como influye el manejo del tiempo en el aprendizaje de los estudiantes del V
semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa 2021.Establecer como influye el inicio y culminacion de tareas en el aprendizaje

de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la



Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021. Precisar cémo influye la postergacion de
tareas en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.
La investigacion esta estructurada de la siguiente manera.

En el capitulo I: Planteamiento del problema se present6 la descripcion del problema a
nivel internacional, nacional y local, la delimitacién de la investigacion, problemas de
investigacion, se plantea las interrogantes y objetivos, justificacion, importancia,

factibilidad y limitaciones de la investigacion.

En el capitulo 1I: Marco Teorico, se desarrolld el marco tedrico que consta de los
antecedentes internacionales y nacionales, bases tedricas o cientificas y definicion de

términos basicos.

En el capitulo I1l: Hipdtesis y variables, se propuso las hipdtesis de investigacion, la

definicion conceptual de las variables y la matriz de operacionalizacion.

En el capitulo IV: Metodologia de la investigacion, desarrolla la metodologia de la
investigacion, se identifica enfoque, nivel, tipo, método, disefio, poblacion, muestra,

técnicas, instrumentos, procesamiento de la investigacion.
En el capitulo 1V: Resultados analisis descriptivo y analisis inferencial

En el capitulo 1V: Discusion de los resultados, Conclusiones, Recomendaciones, Fuentes

de informacion vy los anexos correspondientes.

Xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 . Descripcion de la Realidad Problematica

Uno de los rasgos fundamentales de la procrastinacion es la voluntad de procrastinar que
tienen muchas personas. Para Gonzalez, (2008) esta accion es de tipo intencional, ya que,

uno no posterga las tareas por olvido, sino porque decide hacerlo.

Cuando el futuro profesional, se encuentra en la etapa de formacion, debe hacer uso de
un método de estudio adecuado para tal fin, que le permita desarrollar adecuadamente sus
actividades académicas, sin embargo, como afirma Alvarez (2010) la procrastinacion es
posponer esta actividad que, se debe realizar en el momento, generando consecuencias
negativas tales como el desinterés y la desorganizacién en el desarrollo de la actividad, lo

cual es perjudicial para su aprendizaje.

Los estudiantes Ultimamente demuestran actitudes inadecuadas al momento de realizar
sus actividades academicas, como la irresponsabilidad, el incumplimiento con las fechas
de entrega de sus trabajos, tardanzas a clase o ausentismo; implicando referencias en
cuanto a las expectativas que tiene el estudiante para con sus asignaturas, asi como los

métodos que se emplean al momento de estudiar”.
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Villarroel & Loza (2013) en Argentina, resaltan que los estudiantes han adquirido
costumbres inadecuadas que aplican en su vida universitaria impidiéndoles alcanzar el

éxito deseado en su preparacion.

El estudio de la procrastinacion en Espafia autores como Davis, Piqué y Caballero (2017)
acordaron en sus resultados encontrados que esta es un fendmeno que afectaba el

desemperfio de los estudiantes universitarios.

Estudios realizados en Chile, por Gonzales, (2008) revelan que la procrastinacion esta
unida a la falta de autocontrol y que los universitarios, necesitan de personas que les

realicen seguimiento para poder cumplir a cabalidad y a tiempo sus tareas.

En el contexto nacional la procrastinacion se considera uno de los problemas mas
resaltantes, que actta contra el buen aprendizaje de los estudiantes, debido a que estos
pasan por una etapa critica y dificil en sus vidas, y tienden a postergar sus
responsabilidades académicas. Segun Farias (2005), las disimiles maneras por las cuales
los estudiantes procrastinan son, el cumplimiento de horarios, entrega de trabajos fuera
de fecha, retraso para desarrollar tareas y esperar hasta el Gltimo momento para finalizar
sus labores, entre otras. En Lima, Villegas (2014) convino con este estudio, pues afirmo
que la procrastinacion se acentuaba como un problema en la educacion superior que afecta

el aprendizaje de los universitarios.

Asimismo, en los primeros afos de universidad la tendencia a procrastinar es mas comin
que en los Gltimos afios, Vallejo, (2015) en Trujillo ha encontrado procrastinacion en
estudiantes de Ingenieria; asi también, Paredes (2014) en Arequipa encontré que la
procrastinacion se relaciona con el ineficaz manejo del tiempo; es decir, los estudiantes
gestionan su tiempo de tal forma que sienten que no les alcanza para realizar sus tareas
en el momento que deben, lo cual repercute en su aprendizaje, quienes suelen procrastinar

son mas proclives a tener dificultades para iniciar y culminar sus tareas.

Por otro lado, Sanchez (2013) descubrié que los estudiantes comprometidos con su
profesion tienden a incorporar a su vida universitaria habilidades de autorregulacion que

les facilita disminuir la procrastinacion”.
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“Las investigaciones en estudiantes universitarios acerca de procrastinacion en Arequipa

han sido muy pocas por lo que este estudio permitira comprender esta problematica y su

influencia en el aprendizaje en los estudiantes universitarios del V semestre de la Escuela

Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2021.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial

La presente investigacion se llevd a cabo en la Universidad Alas Peruanas,
ubicada en la Urbanizacién Daniel Alcides Carrion G-14, Distrito de José

Luis Bustamante y Rivero, Arequipa.
Delimitacion social

La investigacion se encuentra enfocada a los estudiantes del \V semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa.

Delimitacion temporal

Esta investigacion se llevd a cabo entre marzo del 2020 a marzo del 2021
Delimitacion conceptual

En este estudio se desarrollaron los conceptos derivados de las variables de
estudio, la procrastinacion, el aprendizaje de los estudiantes, el manejo del
tiempo, el inicio y culminacidn de tareas, la postergacion de tareas,

correctamente mencionados en el marco teérico

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA PRINCIPAL

¢Coémo influye la procrastinacion y aprendizaje de los estudiantes del V

Semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la UAP, Arequipa?

14



1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Como influye el manejo del tiempo en el aprendizaje de los estudiantes del
V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa?

¢Como influye el inicio y culminacion de tareas en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa?

¢Como influye la postergacion de tareas en el aprendizaje de los estudiantes
del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa?

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cémo influye la procrastinacion en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar cémo influye el manejo del tiempo en el aprendizaje de los
estudiantes del VV semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.

Establecer cémo influye el inicio y culminacion de tareas en el aprendizaje de
los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.

Precisar como influye la postergacion de tareas en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2021.
15



1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION

Justificacion teorica: “En investigacién, hay una justificacion teorica
cuando el proposito del estudio es generar reflexion y debate académico sobre
el conocimiento existente, confrontar una teoria, contrastar resultados o hacer

epistemologia del conocimiento existente” (Bernal, 2016)

Podemos comentar sobre la influencia de la procrastinacion en el aprendizaje
en estudiantes de Estomatologia. Dada la controversia acerca de las probables
razones sobre la postergacion de las tareas académicas por parte de los
estudiantes, los psicologos que estudian el comportamiento argumentan que
el acto de procrastinar es un problema de tipo emocional y los docentes
fundamentan que es la manera de estudiar que poseen los estudiantes y que
podria solucionarse modificando ciertos patrones de conducta. En la presente
investigacion, se plantea que la procrastinacion se influye en el aprendizaje

de los estudiantes.

Implicancia Préactica: “Se considera que una investigacion tiene
justificacion practica cuando su desarrollo ayuda a resolver un problema o,

por lo menos, propone estrategias que al aplicarse contribuiran a resolverlo”
(Bernal, 2016)

La justificacion practica de la investigacion se fundamente en que permitio
indagar y concebir con hondura la procrastinacion en que inciden los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia, a
través de la aplicacion de un instrumento qué nos permita determinar su

tendencia a procrastinar y como esta influye en su aprendizaje.

Esta investigacién brinda un aporte social que radica en la resolucion de un
problema tan significativo en el contexto universitario, como son las
dificultades asociadas a la procrastinacién, que influyan en el aprendizaje de

la muestra de estudio, para conocer con mayor detalle donde intervenir.

16



Utilidad Metodologia: “Es la investigacion cientifica, la justificacion
metodoldgica del estudio se da cuando el proyecto por realizar propone un
nuevo método 0 una nueva estrategia para generar conocimiento valido y
confiable”. (Bernal, 2016)

Esta investigacion tiene como justificacion metodoldgica la demostracion
significativamente estadistica de la de la influencia de la procrastinacién en
el aprendizaje. Este aporte metodologico brinda la solidez de esta influencia
y por lo tanto, va a reorientar a las investigaciones futuras sobre este tema

hacia otras variables.

1.5.2. IMPORTANCIA

“Permite conocer y comprender la esencia de los hechos, desmitificando su
origen, superando opiniones sin fundamento y prejuicios inveterados,
explicando sus conexiones internas, presidiendo el futuro”. (Naupas, Mejia,

Novoa, Villagomez, 2014)

La importancia de esta investigacidon permite conocer en su real extension a
la procrastinacion y asi demostrar con fundamentos tedricos que interesen a
futuros estudios en Arequipa vinculados a este fendmeno. La investigacidn
generara beneficios a la Universidad Alas Peruanas debido a que teniendo
conocimiento acerca de coOmo se presenta esta probleméatica puedan tomarse

medidas correctivas que contribuyan en la solucion de la problematica.

1.6. FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION
La viabilidad esun elemento que también se valora y se pondera segun el tiempo,
los recursos y las capacidades. ¢Es posible llevar a cabo el estudio? ¢ Tenemos los

recursos para hacerlo? (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 360)

El desarrollo de la presente investigacion conto con la participacién de los

siguientes recursos humanos, fisicos (materiales) y financieros.

17



1.7.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

“Se menciona las posibles limitaciones de caracter, economico-financiero,
tecnolégicas o de tiempo.  Limitaciones son las condiciones materiales,
econdmicas, personales e institucionales que pueden frenar o retrasar la
investigacion o restarle confiabilidad. Hay muchas investigaciones que por falta
de auspicios econémicos se relentizan”. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez.
2014 p.165).

Algunas de las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la
investigacion fue la coyuntura actual del Covid 19 ya que los estudiantes dejaron
de asistir de manera presencial v la disponibilidad de los estudiantes para responder
nuestra encuesta.

18



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Antecedentes Internacionales

Kljajic & Gaudreau. (2018) ‘“realizaron un estudio intitulado ¢Importa si los
estudiantes procrastinan mas en algunos cursos que en otros? Una perspectiva
multinivel sobre la procrastinacién y el logro académico; los resultados de la
investigacion revelaron que los estudiantes que postergaron mas que otros sus tareas
recibieron calificaciones méas bajas, los cursos en los que los estudiantes
postergaron mas de lo habitual, obtuvieron menos calificaciones que su propio

promedio.”

Ziegler & Opdenakker. (2018), “en su estudio titulado EI desarrollo de la
procrastinacién académica en estudiantes de primer afio: el vinculo con la
autorregulacion metacognitiva, la autoeficacia y la regulacion del esfuerzo,
realizado en los paises bajos. Resultados: Todos los predictores mencionados se
asociaron negativamente con la dilacion y disminuyeron con el tiempo, y la
regulacion del esfuerzo reveld la asociacion més fuerte. Los efectos de interaccion

con el tiempo revelan una procrastinacion estable asociada a una disminucion del
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esfuerzo, mientras que la asociacion con autorregulacion metacognitiva y
autoeficacia disminuyé con el tiempo. Los hallazgos respaldan la opinion sobre la
procrastinacion académica como una construccidn dindmica y resaltan la

importancia de una intervencion temprana para contrarrestarla”.

Palma. (2017) en su tesis procrastinacion y motivacion en una muestra de
estudiantes de la universidad del Bio-bio, sede Chillan, Chile, resultados: indican
que el 95% de estudiantes experimentan la procrastinacion, el 75% se consideran a
si mismos procrastinadores y casi la mitad lo hace de manera constante y

problematicamente.

Garzon & Gil. (2017) realizaron un estudio titulado Procrastinacion academica en
estudiantes universitarios no tradicionale, “Colombia. Los resultados
evidenciaron, que los alumnos no tradicionales se ven afectados por el cansancio,

frustracion y ansiedad tanto cuanto los alumnos tradicionales”.

De Pali & Scoppa. (2014) “realizaron un estudio denominado Procrastinacion y
éxito academico, Calabria, Italia. Los resultados indican que el rendimiento
académico disminuye notablemente en los estudiantes que posponen sus tareas

académicas de manera continua”.

ANTECEDENTES NACIONALES

Valdivia (2019) “realizd la investigacion titulada La procrastinacion en el estrés
académico de los estudiantes de segundo y tercer afio de la facultad de ciencias de
la educacion de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa — 2018. Las
conclusiones revelaron que en los estudiantes hay nivel medio de procrastinacion
(74%), nivel medio superior de estrés académico (89%), existe influencia
significativa de la procrastinacion académica en el estrés académico (P: 0,001; r:
0,493); también existe influencia semejante de la procrastinacion en las

dimensiones del estrés académico”.
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Tirado (2018) en su tesis “Aprendizaje autorregulado y procrastinacion académica
en estudiantes de nivel secundario del distrito de Paucarpata, Arequipa, llegd a los
siguientes resultados, que la dimension autonomia presenta una correlacion
significativa negativa con procrastinacion académica (rs=-.46**), por lo que se
puede observar que la procrastinacion tiene una mayor asociacion con la regulacion
intrinseca que extrinseca; ademas, los resultados comparativos conllevan a una
mayor exploracion en futuras investigaciones con relacion al sexo y turno de

estudio de los escolares”.

Buendia (2017) en su tesis “Procrastinacién académica y proyecto de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Maria Auxiliadora, Arequipa,
cuyos resultados son: se encontrO relaciones inversas y significativas entre las dos
dimensiones de Procrastinacion Académica y Proyecto de Vida. Por otro lado, se
encontraron diferencias significativas segun género en la segunda dimension de
Procrastinacion Académica: Postergacion de actividades con la variable Proyecto
de Vida. No obstante, estas diferencias no se dieron en la dimension Falta de

autorregulacion académica”.

Rivero & Amézquita (2017), realizaron su investigacion, “Procrastinacion como
predictor en el rendimiento académico del curso de inglés en los estudiantes del
primer, segundo Yy tercero de secundaria de la institucion educativa divino maestro
Cusco. Cuyas conclusiones fueron en cuanto al nivel de procrastinacion encontrado
en los estudiantes; 87.9% tiene un nivel bajo de procrastinacion y las dimensiones
de la procrastinacion 45.5% tiene un nivel medio de falta de motivacion, 54.5%
tiene un nivel de dependencia, 51.5% tiene un nivel bajo de baja autoestima, 57.6%
tiene un nivel medio de desorganizacion, 45.5% tiene un nivel medio de evasion de
responsabilidades. Con relacién al rendimiento académico de la evaluacion 42.4%
tiene un nivel de inicio en el rendimiento académico, 33.3% tiene un nivel

académico de en proceso y logro previsto en su rendimiento académico”.
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Duda. (2017), llevd a cabo un estudio denominado “Procrastinacion académica en
estudiantes de la Universidad Cayetano Heredia, Lima. Llegando a los siguientes
resultados, los estudiantes presentan dificultades en uso del tiempo, habitos de
estudio, se perciben dificultades que tienen para iniciar o finalizar sus tareas
académicas lo que los lleva a postergar sus tareas. Ademas, se distraen con el uso

de la tecnologia y presentan ansiedad y estrés”.

Gil. (2016) en su tesis El papel de la procrastinacion académica como factor de la
desercion universitaria, UCV, llegd a las siguientes conclusiones, “Se muestra en
este documento que hay evidencias de la asociacion entre alta procrastinacion y
bajo rendimiento académico de los estudiantes, que es una competencia que se
puede evaluar en los procesos de entrada a la universidad, que es posible entrenarla
con éxito y que su mejora, abordada dentro del contexto del aprendizaje
autorregulado, acarrea no sélo beneficios académicos sino que también ayuda a

mejorar la calidad de vida de los estudiantes”.

2.2. BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
2.2.1. La procrastinacion

Pychyl, (2016) enfatiza a la procrastinacion como la demora y/o postergacion de
la accidn, sin embargo, no logra diferenciar la postergacion de otras formas de
retraso, es decir es un retraso voluntario e intencionado a pesar de que hay
reconocimiento de que este retraso puede tener un efecto negativo. Es una forma
de retraso, negativa y autodestructiva, y constituye una forma de falla de la
autorregulacion, debido aque a pesar de saber qué se debe hacer, uno no es capaz

de ello.

Furlan & Heredia, (2015) lo conceptualizan abarcando varios aspectos, como el
cognitivo que da pie a una conducta disfuncional (de postergacion y falta de
cumplimiento de metas), hasta aspectos psicoldgicos que son consecuencias de lo
primero, y que se revelan en ansiedad o agotamiento. Gonzalez-Brignardello y
Sanchez (2013) la precisaron como el atraso habitual y deliberado de las tareas, lo
que entorpece cumplir con la entrega de estas en las fechas determinadas por los

profesores.
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A. Caracteristicas de la procrastinacion
Segun Knaus (1997) existen caracteristicas individuales en las personas

con tendencia a la procrastinacion:

- Rabia e impaciencia: provocada por cada tarea encomendada que
genera exigencias del diaa diay que suelen generar impaciencia Y rabia,
esto sucede particularmente en las personas perfeccionistas dado que no
logran concretar las metas a cumplir, generando en ellos rabia consigo

mismo Y con las personas de su entorno.

- Creencias irracionales: Estas personas poseen bajo nivel de
percepcion de autoconcepto y autoimagen de si mismo dando como

respuesta sentimiento de inferioridad e imcompetencia™.

- Sentirse Saturado: “La falta de organizacion en las tareas por
cumplir, hace que las personas no prioricen las tareas mas importantes
con las de menos importancia, generando en los individuos abrumacion,
aturdimiento, sentimiento de incapacidad, entre otros”. Esto se debe a
la “demanda msatisfecha de responsabilidades, esto provoca en los

syjetos que vuelvan a repetir esta accion en diferentes momentos”.

- Necesidad de afecto: “Los individuos realizan sus actividades
encomendadas con la certeza de que recibiran expresiones de

aceptacion por parte de otras personas, afecto y amor”.

- Miedo al fracaso y perfeccionismo: “El temor que suscita el miedo
al fracaso en actividades, donde la probabilidad esalta de fracasar, hace
que posterguen VY justifiquen sus actividades, para luego sefialar que fue

por la falta de tiempo™.
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B.DIMENSIONES DE LA PROCRASTINACION

Manejo del tiempo:

Se refiere al conocimiento sobre el paso del tiempo, la gestion del tiempo, la
programacion, la elaboracion de los plazos y las conductas que conllevan al logro
las metas planteadas.

Segun Husmann y Chiale (2015) “sirve para convenir, para establecery constituir
la vida, saber cuando hay que hacer algo.

Asimismo, esuna capacidad que se despliega acorde al crecimiento del individuo
y como este va afrontando escenarios que requieren planeacién y organizacion,
es decir el tiempo para efectuar determinadas actividades.

Cumplimiento de tareas:

Segun Barkley, (2010). Esta relacionada con la capacidad de distribucion que
asiente a anticipar las actividades por efectuary cumplir con ellas; también se
refiere a la autodisciplina y el manejo del tiempo que hara posible ejecutar en el
momento debido la tarea

Planificacion de tareas:

Para Barkley, (2001) se relaciona con la capacidad de solucionar dificultades de
la existencia diaria y su progreso ha sido fomentado debido a las dificultades del
progreso social del individuo; es decir, para sobrevivir y convivir enrelativa paz

se debe proyectar y corregir circunstancias adversas.

Inicio y culminacién de tareas:

Segun Barkley, (2012). Es una decision que permite comenzar una accion
y conservar la estimulacion para culminarla estd vinculada con la
disposicion para hacer lo que se resolvid concebir; con la energia continua,
la constancia de prorrogar haciendo lo que se estd haciendo, a pesar que
haya otras tentaciones que nos distraigan.

Motivacion: Segun Garner, (2009) Es una accién que va unida a la
regulacion de la energia que se necesita para ejecutar una tarea que no es
atractiva para el individuo; lo cual hace que se pretenda mas inspeccion
para certificar su cumplimiento

Dificultad de aprendizaje: Para Garner (2009), Suelen ser la inicial

evidencia de que el alumno no posee control de sus impulsos. Estos
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problemas estan ligados a una escasa capacidad de disposicion y
autocontrol.

e Esfuerzo sostenido: Segun Garner, (2009); Es una ocupacion expeditiva
que permite esgrimir con seguridad las habilidades cognitivas cuando el
individuo enrollado por acciones que lo motivan mas que la que esta
haciendo en ese instante.

e Postergacion de tareas:

Unos ensayistas alegan que existen hoy en dia actitudes adictivas que favorecen
a este efugio, por ejemplo, la adhesion a la pantalla chica, al computador, al sexo,
0 al Internet. EI hecho de que los alumnos posterguen la entrega de sus
compromisos o esperen hasta el Gltimo minuto del dia de la fecha limite se debe

a la irresponsabilidad, desgano, adicciones o falta de motivacion.

2.2.2. Aprendizaje

A. El Aprendizaje y la procrastinacion

Para Feldman, (2010) “el aprendizaje es el proceso por el cual se obtienen o
varian destrezas, conocimientos, conductas o valores como consecuencia del
estudio, la experiencia, Larazon y la reflexion.

A partir de esta definicion logramos decir que el aprendizaje es un método
por el cual el individuo obtiene conocimientos, valores, etc. Este aprendizaje
puede ser realizado por un individuo por si mismo o impartido por otra
persona, docentes y/o padres.

Ademéas, no solo se aprenden conocimientos si no también, actitudes esto se
ve claramente en los estudiantes que asimilan todo lo que ven en su torno,
concluyendo con esto se puede decir que cada dia se aprende algo nuevo”.
(Feldman 2010, p, 78)

B. Concepto

Segun Pizano (2003), el aprendizaje es considerado un proceso en donde se
adoptan habilidades, conocimientos, actitudes o valores, a través del estudio,

la experiencia o la ensefianza.
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Asi mismo Garza (2004), considera al aprendizaje como “el proceso
mediante el cual una persona adquiere destrezas o habilidades practicas
(motores e intelectuales), incorporan contenidos informaticos o adoptan
nuevas estrategias de conocimiento y de accion. Todo ser humano desde que
nace hasta que muere utiliza algin tipo de aprendizaje. Se nace sin saber
cémo valorarse por si mismo y el devenir por el mundo estad lleno de
experiencias que a la larga puede convertirse en aprendizaje utilizables
durante diferentes circunstancias. El proceso de aprendizaje es interminable,
por lo menos, muchos estudiantes eruditos se dan cuenta que cuanto mas se

aprende, mas falta por aprender.”

C. Estilos de Aprendizaje:

“Cuando deseamos aprender algo utilizamos un método o conjunto de
estrategias que son propios de cada uno. Aunque estas estrategias concretas
varian segun lo que queremos aprender, tendemos a desarrollar preferencias
globales, esas tendencias a utilizar unas estrategias u otras constituyen
nuestro estilo de aprendizaje. No todos aprendemos de la misma manera, ni
a la misma velocidad, aunque contemos con el mismo tiempo, recibamos la
misma instruccién e incluso hagamos los mismos ejercicios y practicas.
Tenemos diferentes formas de aprender. La motivacion, edad y bagaje
cultural son factores que influyen en el aprendizaje, pero muchas veces
hemos podido observar aestudiantes que cuentan con los mismos factores y
sin embargo aprenden de manera distinta, estas diferencias se deben a
distintas maneras de aprender. El concepto de Estilos de Aprendizaje ha sido
abordado desde perspectivas muy diferentes, sin embargo, la mayoria de los
autores admite que éste se refiere basicamente a rasgos o modos que indican
las caracteristicas y las maneras de aprender un alumno. Las distintas teorias
han confirmado la diversidad entre los individuos y proponen un camino
para mejorar el aprendizaje a través de la conciencia que deben tomar tanto
profesores como alumnos de las peculiaridades diferenciales, es decir, de los

Estilos Personales de Aprendizaje”.
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D. Contenidos de aprendizaje:

Zavala (2000) “clasifica los contenidos del aprendizaje en tres grandes
grupos:
e Los contenidos conceptuales:
Son los hechos, ideas, leyes, teorias y principios, es decir, son los
conocimientos declarativos. Constituyen el conjunto del saber. Sin
embargo, estos conocimientos no son sélo objetos mentales, si no
instrumentos con los que se observa y comprende el mundo al

combinarlos, ordenarlos y transformarlos. (Gamez, A., 2016).

e Los contenidos procedimentales
Son conocimientos no declarativos, como las habilidades y destrezas
psicomotoras, procedimientos Yy estrategias. Constituyen el saber
hacer. Son acciones ordenadas, dirigidas a la consecucion de las
metas. (Gamez, A., 2016).

e Los contenidos actitudinales

Son los valores, normas y actitudes que se asumen para asegurar la

convivencia humana armoniosa. (Gamez, A., 2016).

E. Caracteristicas del Aprendizaje Segun Suarez (2002) “el aprendizaje
puede presentar caracteristicas observables e inobservables, tal como se

detalla:

e Caracteristicas observables En donde se considera el aprendizaje

como producto vinculado al comportamiento:

- Los cambios de conducta, que se manifiestan como modificaciones
en el comportamiento del sujeto, los que antes del aprendizaje no
se daban y que ahora, como producto de lo aprendido, producen

una modificacién en la conducta”.

- Son el producto de las practicas de adiestramiento, es decir, como

resultado de experiencias repetidas que permiten las creaciones de
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nuevos habitos y de costumbres o perfeccionamiento de las

anteriores.

- Son permanentes, lo significa que ellos cuando logran destrezas,
como es el caso de la mecanizacién de un tipo de actividad como
en el trabajo, escribir a maquina, conducir un automovil, montar
la bicicleta, llegan a ser perfectos cuando tales acciones son

mecanizadas y permiten un automatismo.

Caracteristicas inobservables En donde se considera el aprendizaje

como proceso, comprendiéndolo como fenémeno psiquico:

- Motivacion, aquella que orienta el interés del sujeto hacia un

objeto que se quiere conocer 0 un aspecto que se desea aprender.

- Atencién, como la concentracion intencional de la conciencia

hacia algo que despierta el interés del individuo.

- Codificacion, que implica un proceso por el cual el pensamiento
interpreta valiéndose de sus propios recursos la comprension de
lo aprendido, como darle un significado en la palabra, o la
elaboracion de conceptos adecuados, y sefialar la importancia

interior de lo aprendido.

- Memorizacién, actividad psiquica por el que lo aprendido forma
parte de las experiencias del sujeto, haciéndose permanente en la

memoria largo placista.

- Recuperacion, asociada a la evocacion de la memoria, cuantas

veces sea Util al sujeto del aprendizaje.

- Ejecucion, aquella que permite eficiencia en la realizacion del
acto que, al evaluarse, podemos decir de sus habilidades vy

destrezas.

- Reforzamiento, repeticion de las acciones que han permitido la
automatizacién en la actividad aprendida, llegando a formar parte

de sus habitos en el trabajo, y que son realizadas perfectamente ”.
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2.3. Definicién de Términos BAsicos

Postergacion de Actividades:

Consiste en posponer las actividades académicas o sustituirlas con otras
actividades menos urgentes o fuera de contexto. (Barahona, 2018, pag. 5).

Procrastinacion:

Es la postergacion voluntaria de una tarea o accion que se tenia la intencion
de realizar, a pesar de esperar resultados negativos como consecuencia de esta
conducta (Steel, 2007, pag. 66).

Habitos:

Un hébito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y

automaticamente (RAE)

Formas de estudio

Son aquellos habitos, costumbres o estrategias empleados por los estudiantes

para forjarse su aprendizaje (Picardo, 2014, pag. 46).
Resolucion de Tareas

Capacidad de encontrar la respuesta a los problemas planteados en el ambito
academico (Picardo, 2014, pag. 224).

Organizacion

Es la estructura intencional y formal de funciones o puestos, asi como
identificar y clasificar las actividades necesarias y/o agrupar las actividades

necesarias para alcanzar los objetivos (Weihrich, Cannice, & Koontz, 2017,

pag. 6).
Autorregulacion

Es la capacidad del sujeto de poder controlar su propio comportamiento”
(Picardo, 2014, pag. 7).
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Autodisciplina

Es la capacidad de autodirigirse en el cumplimiento de sus propias metas, que

son para su propio beneficio y provecho (Galimberti, 2018, pag. 35).

Procrastinacion cronica

Habito generalizado de demorar la dedicacion al estudio (Clariana, 2009, pag.
46).

Postergacion de tareas

Es la dilacion de las actividades que deben realizarse obligatoriamente, por la
voluntad del sujeto (Picardo, 2014, pag. 270).

Dificultad de aprendizaje

Es aquel conjunto de problemas relacionados con la incapacidad del sujeto
para adquirir conocimientos. Suele manifestarse por la dificultad para
comprender lo que se lee, o para entender lo que se escucha, o para describir

lo que se observa (Picardo, 2014, pag. 102).

Esfuerzo sostenido

Es el mantenimiento constante y permanente de ciertas metas y tareas

propuestas (Galimberti, 2018, pag. 344).
Procrastinacion esporadica

Conducta puntual y relacionada con actividades académicas concretas debido

a carencias en la gestion del tiempo (Schouwenburg, 2004, pag. 13”).
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CAPITULO IlI
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis General
Ho: No existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de

los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HG: Existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

3.2. Hipdtesis Especificas

HE;: Existe influencia significativa del manejo del tiempo en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HE,: Existe influencia significativa del inicio y culminacién de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HEj;: Existe influencia significativa de la postergacion de tareas en el aprendizaje
de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.
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3.3. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

3.3.1 Definicién Conceptual
A. Variable X: Procrastinacion

“Es la msuficiencia en los procesos de autorregulacién, que provoca la
demora voluntaria de actividades planificadas, aunque se anticipe una
situacion peor como consecuencia de la demora” (Steel & Ferrari, 2012, pag.
20).

B. Variable Y: Aprendizaje
“Segun Pizano (2003), el aprendizaje es un proceso en el que se adquieren
conocimientos, habilidades, actitudes o valores, a través del estudio, la

experiencia o la ensefianza”.

3.2.2. Definiciéon Operacional

A. Variable X: Procrastinacion
Manejo del tiempo
Inicio y culminacion de tareas

Postergacion de tareas

B. Variable Y: Aprendizaje
Adquisicion de contenidos conceptuales
Adquisicion de contenidos procedimentales

Adquisicion de contenidos actitudinales
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3.3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 01

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

[TEMS

ESCALA

Variable X:
PROCRASTINACION

Manejo del tiempo

e Cumplimiento de
tareas

e Planificacion de
tareas

1,2,3,4,5

Inicio y culminacion

de tareas

e Motivacion

e Dificultad de
aprendizaje

e Esfuerzo
sostenido

6,7,8,910

Postergacion de

tareas

e Procrastinadores
eventuales

e Procrastinadores
cronicos

11,12,13,14,15

Ordinal

N:Nunca
CN:Casinunca
AV: A Veces

CS: CasiSiempre

S:Siempre

Variable Y:
APRENDIZAJE

Adquisicion de
contenidos

conceptuales

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

1,2,3,4,5

Adquisicion de
contenidos

Procedimentales

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

6,7,8,9,10

Adquisicion de
contenidos

Actitudinales

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

11,12,13,14,15

Ordinal

N:Nunca
CN:Casinunca
AV: A Veces

CS: Casisiempre

S:Siempre




CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de investigacion

Este estudio corresponde al enfoque cuantitativo, el cual plantea el analisis de datos
numericos, Yy en el que es posible la aplicacion de pruebas estadisticas descriptivas

e inferenciales (Alarcon, 2013).

4.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1. Tipo de investigacion

“La presente investigacion es de tipo sustantiva basica, en la medida que
describe y analiza sistematicamente un conjunto de hechos relacionados con
otros fenémenos tal como se da en el presente caso” (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2014).
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4.1.2. Nivel de investigacion

“El nivel de la investigacion es descriptiva explicativa, ya que permite
determinar el comportamiento de una variable en relacion con el

comportamiento de otra” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

4.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
4.2.1. Método de la investigacion

a) Meétodo hipotético deductivo

El método que se emplea para el presente caso es el hipotético deductivo,
que consiste en realizar observaciones sistematicas y metodicas de los
fenomenos estudiados, cuyos datos permiten confirmar o rechazar las
hipétesis de estudio planteadas, aplicAndose para tal fin un analisis

estadistico (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Método Estadistico

Es aquel método que emplea las técnicas de la estadistica, como son el
analisis descriptivo de datos, que incluyen la descripcion de frecuencias y
porcentajes, asi como la presentacion de medidas de tendencia central y de

dispersion.

Por otro lado, se encuentra el andlisis inferencial, esto es, la aplicacion de
pruebas denominadas estadigrafos, que permiten extraer conclusiones del
comportamiento de los datos numéricos analizados, asaber, sus relaciones

0 sus dependencias (Cérdova, 2009).
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4.2.2. Disefio de la investigacion

el disefio que se presenta es el no experimental ya que las variables se

estudian en su estado natural no se manipularon solo se observaron.

Donde:

n = muestra

Ox = variable x: Procrastinacion
Oy = variable y: Aprendizaje

r = influencia de la Procrastinacion en el Aprendizaje

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio es el conjunto de unidades de andlisis que seran

estudiadas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).”
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La poblacién estuvo conformada por 140 estudiantes del quinto semestre de
la escuela profesional de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa.

4.3.2. Muestra

La muestra es una parte de la poblacion, en esta investigacion se decidié optar
por estudiar una parte de ella, dada la envergadura de la poblacion
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

La muestra estuvo conformada por el total de la poblacion de estudiantes del
quinto semestre de la escuela profesional de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas, Arequipa, constituyendo un muestreo censal de 140 unidades

de analisis.

4.4, TECNICAS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.4.1. Técnicas:

“La encuesta es una técnica de estudio que consiste en levantar la informacion
mediante la aplicacion de un instrumento autoadministrado, como un
cuestionario de preguntas que se imprime en formularios o cédulas”
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

4.4.2. Instrumentos:

Hernandez (2014), La guia de preguntas o cuestionario es el medio el cual se
utiliza en la investigacion para recolectar datos para poder procesarlos.

Variable X: Escala de Procrastinacion

“La duracion de aplicacion es de 10 a 15 minutos aproximadamente.
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La prueba EP cuenta con tres dimensiones: Manejo del Tiempo, Inicio y
culminacion de Tareas y Postergacion de Tareas. La primera dimensién
cuenta con 5 items los cuales se califican de manera indirecta y la
segunda dimensién cuenta con 5 items los cuales se califican de manera

directa”.

“En cuanto a la calificacion e interpretacion, el presente inventario
presenta 15 items; cada uno de ellos es evaluado a través de la escala
Likert de cinco puntos. Las opciones de respuesta son: Nunca (1), Casi
Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4)y Siempre (5). La interpretacidn
de los puntajes esdirecta; esto quiere decir que, a mayor puntaje obtenido
de la prueba, el universitario presenta una conducta menos elevada de

procrastinacion.

Variable Y: Aprendizaje

Para la variable Y utilizaremos un cuestionario, cuyo autor es el
Ministerio de Educacion del Per(, adaptado por la autora de la
investigacion.

Descripcion: Consta de tres dimensiones Adquisicion de contenidos
conceptuales 5 items, Adquisicion de contenidos procedimentales 5
items, Adquisicion de contenidos actitudinales 5 items. Se revisaran el
aprendizaje de los estudiantes segun las indicaciones de la coordinacion
y bajo su supervisidn en los siguientes puntos:

Razonamiento y demostracion: Mide la capacidad de razonamiento
Comunicacion: Mide la capacidad de expresar, compartir y aclarar las
ideas.

Resolucion de problemas: Mide la capacidad de resolver problemas y

el desarrollo de capacidades
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Validez y confiabilidad

El instrumento empleado para el presente estudio ha sido sometido a

juicio de expertos, para los fines del presente estudio.

Escala: Procrastinacion Académica

Resumen de procesamiento de

CaAs0s
M %
Casos Walidao 20 100,0
Excluidoa 0 a
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 02
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

f=lits 15

Escala: Aprendizaje de los Estudiantes
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Resumen de procesamiento de

cCasos
[+ %
Casos Walido 20 100,0
Excluido2 1] A
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 03
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

815 15

4.4.4. Procesamiento y andlisis de datos
Una vez seleccionado el disefio de investigacion y la muestra de acuerdo con
nuestro problema de estudio, la siguiente etapa consiste en recolectar los datos
pertinentes sobre las variables involucradas en la investigacién. Dentro de esta
etapa, tomamos en cuenta tres actividades estrechamente relacionadas entre si:
- Seleccionar y disefiar instrumentos de medicién validos y confiables.
Para ello se aplicard la prueba de validez de instrumentos que se
determinara a través del juicio de expertos.
- Aplicar los instrumentos para medir las variables.
- Preparar las mediciones obtenidas para que puedan analizarse
correctamente (codificacion de datos). Se realizd la recoleccion de
datos aplicando los instrumentos respectivos con la participacion del

investigador
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445.

El periodo de tiempo de recogida de datos fue viable. Se solicitd el permiso
respectivo a la Institucién, para realizar el recojo de datos respectivos. Se
aplicd la encuesta a los estudiantes y se revisaron las notas en el sistema, para
ello, se aplicd los instrumentos: cuestionario. El disefio de instrumentos fue en
base a las dimensiones e indicadores establecidos.

Se empled la codificacion de la informacidn vy la tabulacién através de graficos

a fin de explicar las posibles relaciones que expresan las variables estudiadas”.

Etica en la investigacion

La presente investigacion serd guiada por las medidas éticas de la Universidad
Alas Peruanas, poniendo énfasis en el codigo de ética del investigador y las

normas internacionales aplicables.

Por tal razén, la informacion recolectada en esta investigacion, asi como la
utilizacién de los datos obtenidos, se pondran a disposicion de la comunidad
académica y cientifica, recordando en todo momento la participacion

voluntaria en la investigacion.

Asimismo, se utilizara el consentimiento informado, el cual debera ser llenado

por los participantes para incorporarlos a la investigacion.

Los instrumentos que seran empleados en esta investigacion seran acordes a la

poblacion a investigar.
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CAPITULO V

RESULTADOS
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5.1 Analisis Descriptivo
VARIABLE X: LA PROCRASTINACION

Dimension X1: Manejo del tiempo

1. Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato

Tabla 04
Validos Frecuencia Porcentaje F Acumulada % acumulado
siempre 53 38% 53 38%
casi siempre 31 22% 84 60%
aveces 50 36% 134 96%
casi nunca 6 4% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40% 38%
36%
" B siempre
30% 0O casi siempre
25% 22% O aveces

20% B casi nunca

@ nunca
15%

10%
¥ — 4%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

5%

0%

Se observo en la tabla 04y en el grafico que del 100% (140) de los encuestados el 38%
tuvo como respuesta Siempre, el 22% Casi Siempre, el 36% A Veces, el 4% Casi Nunca

y el 0% Nunca
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2. Termino mis trabajos importantes con anticipacion

Tabla 05
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 34 24% 34 24%
casi siempre 64 46% 98 70%
aveces 32 23% 130 93%
casi nunca 8 6% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
50%
e 46%
y B siempre
40% |
35% O casi siempre
o O a veces
30% 24% .
23% B casi nunca

25%
20%
15%
10%

5%

6%

B nunca

— =

CASI NUNCA

E—

CASI SIEMPRE

0%

SIEMPRE A VECES NUNCA

Se observd en la tabla 05 y en el grafico que del 100% (140) de los encuestados el 24%
tuvo como respuesta Siempre, el 46% Casi Siempre, el 23% A Veces, el 6% Casi Nunca

y el 1% Nunca.

44



3. No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades

Tabla 06
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 96 69% 96 69%
casi siempre 25 18% 121 86%
aveces 15 11% 136 97%
casi nunca 4 3% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
70% 69%
g B siempre
50% O casi siempre
O a veces
- @ casi nunca
30% @ nunca
18%
20%
11%
10% 3% 0%

- e

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

0%

Se observd en la tabla 06 y el en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 69% tuvo como respuesta Siempre, el 18% Casi Siempre, el 11% A Veces,

el 3% Casi Nunca y el 0% Nunca.
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4. Programo mis

actividades con anticipacion

Tabla 07
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 55 39% 55 39%
casi siempre 35 25% 90 64%
aveces 39 28% 129 92%
casi nunca 9 6% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40% =
35%
B siempre
30% 28% O casi siempre
25%
25% O a veces
20% - @ casi nunca
[ B nunca
15%
10% 6%
1%
0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 07 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 39% tuvo como respuesta Siempre, el 25% Casi Siempre, el 28% A

Veces, el 6% Casi Nunca y el 1% Nunca.
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5. Presento mis trabajos en las fechas indicadas

Tabla 08
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 81 58% 81 58%
casi siempre 19 14% 100 71%
aveces 35 25% 135 96%
casi nunca 5 4% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
60% 58%
50% B siempre
O casi siempre
40%
O a veces
30% . @ casi nunca
B nunca
g% 14%
% 49
20 I % 0%
-_—h
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 08 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 58% tuvo como respuesta Siempre, el 14% Casi Siempre, el 25% A Veces,

el 4% Casi Nunca y el 0% Nunca.
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Dimension X2: Inicio y culminacion de tareas

6. Pararealizar mis tareas no necesito la compafiia de alguien

Tabla 09
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 23 16% 23 16%
casi siempre 67 48% 90 64%
aveces 31 22% 121 86%
casi nunca 16 11% 137 98%
nunca 3 2% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
Jig 48%
45% b
P B siempre
35% O casi siempre
30% O a veces
259% 22% @ casi nunca
20% 16% @ nunca
15% 11%
10% [ 2%
) ==

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 09 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 16% tuvo como respuesta Siempre, el 48% Casi Siempre, el 22% A Veces,
el 11% Casi Nunca y el 2% Nunca.
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7. Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones

Tabla 10
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 42 30% 42 30%
casi siempre 34 24% 76 54%
aveces 25 18% 101 72%
casi nunca 30 21% 131 94%
nunca 9 6% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
30% 30%
25% 24% @ siempre

20%

15%

10%

5%

21% ¥
0O casi siempre
0,
18% O a veces
@ casi nunca
B nunca
6%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

0%

Se observo en la tabla 10 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 30% Siempre, el 24% Casi Siempre, el 18% A Veces, el 21% Casi Nunca

y el 6% Nunca.
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8. Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir

Tabla 11
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 37 26% 37 26%
casi siempre 52 37% 89 64%
aveces 44 31% 133 95%
casi hunca 5 4% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40%
37%
35% |
31% B siempre

30%

26%

25%

20%

15%

10%

5%

E—

4%

1%

O casi siempre
0O a veces
@ casi nunca

@ nunca

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 11 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 26% respondié Siempre, el 37% Casi Siempre, el 31% A Veces, el 4%

Casi Nunca y el 1% Nunca.
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9. Acabo atiempo las actividades que me asignan

Tabla 12

Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 57 41% 57 41%
casi siempre 38 27% 95 68%
aveces 29 21% 124 89%
casi hunca 16 11% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%

TOTAL 140 100%

Fuente: cuestionario

45%

41%

40%
B siempre
35%
O casi siempre

30% 0
i 27% O a veces

21% @ casi nunca
@ nunca
11%
0%
-_—h

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Se observd en la tabla 12 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 41% respondid Siempre, el 27% Casi Siempre, el 21% A Veces, el 11%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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10. Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo

Tabla 13
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 59 42% 59 42%
casi siempre 33 24% 92 66%
aveces 39 28% 131 94%
casi nunca 7 5% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
" 42%
40%
B siempre
35%
O casi siempre
30% 28%
. O a veces
25% 24% .
@ casi nunca
20% B nunca
15%
10% 5%
- 2
K —
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 13 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 42% respondié Siempre, el 24% Casi Siempre, el 28 A Veces, el 5% Casi

Nunca y el 1% Nunca.
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Dimension X3: Postergacion de tareas

11. Suelo postergar mis tareas, por realizar actividades que me agradan

Tabla 14
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 82 59% 82 59%
casi siempre 22 16% 104 74%
aveces 31 22% 135 96%
casi nunca 5 4% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
60% 59%
50% @ siempre
O casi siempre
40%
O a veces
30% @ casi nunca
22% @ nunca
20% 16%
% 49
10% % 0%
j 2 -
0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 14 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 59% respondié Siempre, el 16% Casi Siempre, el 22% A Veces, el 4%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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12. Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas

Tabla 15
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 53 38% 53 38%
casi siempre 40 29% 93 66%
aveces 37 26% 130 93%
casi nunca 10 7% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40% 38%
35%
B siempre
g 29% 26% O casi siempre
25% O a veces
20% @ casi nunca
@ nunca
15%
10% 7%
5% 0%
-_—h
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 15 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 38% respondié Siempre, el 29% Casi Siempre, el 26% A Veces, el 7%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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13. Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los deméas

Tabla 16
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 67 48% 67 48%
casi siempre 23 16% 90 64%
aveces 37 26% 127 91%
casi nunca 13 9% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
50% 48%
45%
P @ siempre
35% O casi siempre
30% 26% 0O a veces

25% @ casi nunca

@ nunca

20% 16%

15%

9%

10%

0%
-_—

5%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 16 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 48% respondié Siempre, el 16% Casi Siempre, el 26% A Veces, el 9%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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14. Suelo acumular mis actividades para més tarde

Tabla 17
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 44 31% 44 31%
casi siempre 48 34% 92 66%
aveces 27 19% 119 85%
casi nunca 19 14% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
35% 34%
31%
i B siempre
25% 0O casi siempre
19% 0O a veces

20%

15%

10%

5%

@ casi nunca
14%
@ nunca
1%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

0%

Se observd en la tabla 17 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 31% respondid Siempre, el 34% Casi Siempre, el 19% A Veces, el 14%

Casi Nunca y el 1% Nunca.
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15. Evito responsabilidades por temor al fracaso

Tabla 18
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 45 32% 45 32%
casi siempre 44 31% 89 64%
aveces 41 29% 130 93%
casi hunca 10 7% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
35%
32% 31%
29%

0,
g B siempre

25% O casi siempre

O a veces

20% ]
@ casi nunca

15% @ nunca

7%

10%

5%

0%
-_—

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 18 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 32% respondié Siempre, el 31% Casi Siempre, el 29% A Veces, el 7%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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VARIABLE Y: APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
Dimensidn X1: Aprendizaje de contenidos conceptuales
16. ¢Entiendo hechos, ideas, teorias y principios tal como los define el profesor?

Tabla 19
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 36 26% 36 26%
casi siempre 50 36% 86 61%
aveces 45 32% 131 94%
casi nunca 3 2% 134 96%
nunca 6 4% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40%
y 36%
35%
h 32% B siempre
30% 26% | O casi siempre

25% O a veces

B casi nunca
20%

@ nunca
15%

10% 4%

' 2%
L = @A

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

5%

0%

Se observd en la tabla 19 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 26% respondié Siempre, el 36% Casi Siempre, el 32% A Veces, el 2%

Casi Nunca y el 4% Nunca.
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17. ¢Subrayo las ideas importantes del tema tratado con el propdésito de aclararlos,

recordarlos y entenderlos?

Tabla 20
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 82 59% 82 59%
casi siempre 42 30% 124 89%
aveces 12 9% 136 97%
casi nunca 2 1% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
60% 59%
50% B siempre

40%

30%

20%

10%

30%

9%
1%

1%

0O casi siempre
O a veces
@ casi nunca

@ nunca

0%

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NUNCA

Se observd en la tabla 20 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 59% respondié Siempre, el 30% Casi Siempre, el 9% A Veces, el 1% Casi

Nunca y el 1% Nunca.
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18. ¢Subrayo las palabras cuyo significado desconozco?

Tabla 21
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 93 66% 93 66%
casi siempre 33 24% 126 90%
aveces 13 9% 139 99%
casi nunca 1 1% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
70% 66%
g Bsiempre
50% O casi siempre
O a veces
40%
B casi nunca
30% 24% @ nunca
20%
9%
10% 1% 0%
. wmER.

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tala 21 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuetados el 66% respondié Siempre, el 24% Casi Siempre, el 9% A Veces, el 1%

Casi Nunca y el 0% Nunca.

60



19. ¢Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé?

Tabla 22
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 68 49% 68 49%
casi siempre 46 33% 114 81%
aveces 16 11% 130 93%
casi nunca 9 6% 139 99%
nunca 1 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
50% 49%
45%
i B siempre
35% 33% O casi siempre
30% O a veces
25% B casi nunca
20% B nunca
15% 11%
10% . 6%
. 1%
L -k
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la tabla 22 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 49% respondié Siempre, el 33% Casi Siempre, el 11% A veces, el 6%

Casi Nunca y el 1% Nunca.
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20. ¢Escribo en palabras propias lo que he comprendido y repaso lo que he aprendido

después?
Tabla 23
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 85 61% 85 61%
casi siempre 19 14% 104 74%
aveces 31 22% 135 96%
casi nunca 5 4% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
70%
61%
S B siempre
50% 0O casi siempre
O a veces
40%
B casi nunca
30%
22% @ nunca
20% 14%
10% 4% 0%
i = e
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observé en la presente tabla 23y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 61% respondié Siempre, el 14% Casi Siempre, el 22% A Veces, el 4%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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Dimension Y2: Aprendizaje de Contenidos Procedimentales
21. ¢Leo la pregunta planteada en las tareas, luego busco en los libros o internet vy

escribo la respuesta tal como dice el libro o internet?

Tabla 24
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 27 19% 27 19%
casi siempre 66 47% 93 66%
aveces 31 22% 124 89%
casi nunca 14 10% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
g 47%
45% P
P B siempre
35% O casi siempre
30% O a veces
259% o 22% @ casi nunca
20% B nunca
15% 10%
10% 1%

5%

E—

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

0%

Se observd en la presente tabla 24 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 19% respondid Siempre, el 47% Casi Siempre, 22% a Veces, el 10% Casi

Nunca y el 1% Nunca.
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22. ¢Aplico habilidades nuevas en la elaboracion de mi actividades o tareas?

Tabla 25
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 46 33% 46 33%
casi siempre 32 23% 78 56%
aveces 23 16% 101 72%
casi nunca 30 21% 131 94%
nunca 9 6% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
g 33%
S B siempre
% O casi siempre
25% 23% 21%

O a veces
20%

16%

B casi nunca

15% @ nunca
10%

5%

0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la presente tabla 25y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 33% respondié Siempre, el 23% Casi Siempre, el 16% A Veces, el 21%

Casi Nunca y el 6% nunca.
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23. ¢Le doy importancia tanto al orden, presentacion del trabajo como ala comprension

del tema?
Tabla 26
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 41 29% 41 29%
casi siempre 51 36% 92 66%
aveces 42 30% 134 96%
casi nunca 4 3% 138 99%
nunca 2 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40%
36%
35%
B siempre
A 29% | 30%
S | . O casi siempre
25% O a veces
20% @ casi nunca
@ nunca
15%
10%
3% 1%

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observé en la presente tabla 26 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 29% respondié Siempre, el 36% Casi Siempre, el 30% A Veces, el 3%

Casi Nunca y el 1% Nunca.
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24. iNo dejo para el ultimo momento el cumplimiento de mis

concluyo dentro del tiempo fijado?

tareas por eso las

Tabla 27
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 61 44% 61 44%
casi siempre 38 27% 99 71%
aveces 27 19% 126 90%
casi nunca 14 10% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
45% 44%
40%
B siempre
35%
0O casi siempre
30%
27% O a veces
25% .
19% B casi nunca
20% @ nunca
15% 10%
10%
5% 0%
-_—h
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observo en la presente tabla 27 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 44% respondio Siempre, el 27% Casi Siempre, el 19% A Veces, el 10%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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25. ¢Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y luego voy pasando a las

mas faciles?
Tabla 28
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 64 46% 64 46%
casi siempre 34 24% 98 70%
aveces 35 25% 133 95%
casi nunca 6 4% 139 99%
nunca 1 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
50% 46%
45%
0% @ siempre
35% O casi siempre
30% . 25 Oa Vt?ces
25% B casi nunca
20% @ nunca
15%
10% 4%

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observd en la presente tabla 28 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 46% respondié Siempre, el 24% Casi Siempre, el 25% A Veces, el 4%

Casi Nunca y el 1% Nunca.
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Dimension X3: Aprendizaje de contenidos actitudinales
26. ¢ Aplico de valores socio familiares en mi aprendizaje

Tabla 29
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 79 56% 79 56%
casi siempre 27 19% 106 76%
aveces 29 21% 135 96%
casi nunca 5 4% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
" 56%
50% @ siempre
O casi siempre
40%
O aveces
30% @ casi nunca
19% 21% @ nunca

20%

10%

49
j -_—

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

0%

Se observo en la presente tabla 29 y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 56% respondié Siempre, el 19% Casi Siempre, el 21% A Veces, el 4%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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27. ¢Aplico de valores éticos en mi aprendizaje con mis compafieros?

Tabla 30
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 58 41% 58 41%
casi siempre 38 27% 96 69%
aveces 35 25% 131 94%
casi nunca 9 6% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
o 41%
40%
B siempre
35%
O casi siempre
& 27% 25% O a veces

25% i
g @ casi nunca

20% @ nunca

15%

6%

10%

0%

-_h

5%

0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observé en la presente tabla 30y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 41% respondid Siempre, el 27% Casi Siempre, el 25% A Veces, el 6%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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28. ¢{Muestro interés por aprender en equipo de trabajo?

Tabla 31
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 73 52% 73 52%
casi siempre 21 15% 94 67%
aveces 35 25% 129 92%
casi nunca 11 8% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
60%
52%
50% B siempre
O casi siempre
" O a veces
30% 5% B casi nunca
@ nunca
20% 15%
AN
10% oo
-
0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observo en la presente tabla 31y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 52% respondid Siempre, el 15% Casi Siempre, el 25% A Veces, el 8%

Casi Nunca y el 0% Nunca.

70



29. ¢Siempre me hago el tiempo para terminar con tareas?

Tabla 32
Validos Frecuencia Porcentaje F acumulada % acumulado
siempre 48 34% 48 34%
casi siempre 49 35% 97 69%
aveces 25 18% 122 87%
casi nunca 17 12% 139 99%
nunca 1 1% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
35% 34% 35%
g B siempre
25% O casi siempre
O a veces
20% 18%

B casi nunca

12% @ nunca
1%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

15%

10%

5%

0%

Se observé en la presente tabla 32y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes
encuestados el 34% respondié Siempre, el 35% Casi Siempre, el 18% A Veces, el 12%

Casi Nunca y el 1% Nunca.

71



30. ¢Pido ayuda a mis amigos u otras personas para que me ayuden a resolver parte de

la tarea?
Tabla 33
Validos Frecuencia Porcentaje Facumulada % acumulado
siempre 51 36% 51 36%
casi siempre 42 30% 93 66%
aveces 37 26% 130 93%
casi nunca 10 7% 140 100%
nunca 0 0% 140 100%
TOTAL 140 100%
Fuente: cuestionario
40%
36%
35%
B siempre
A 30%
30% 26% O casi siempre
25% O a veces
20% B casi nunca
@ nunca
15%
10% 7%
5% 0%
-_—
0%
SIEMPRE CASI| SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Se observo en la presente tabla 33y en el grafico que del 100% (140) de los estudiantes

encuestados el 36% respondid Siempre, el 30% Casi Siempre, el 26% A Veces, el 7%

Casi Nunca y el 0% Nunca.
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5.2. Andlisis Inferencial

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Procrastinacion Académica 140 100,0% 0 0,0% 140 100,0%
Aprendizaje de los 140 100,0% 0 0,0% 140 100,0%
estudiantes
Tabla 34
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Procrastinacion Académica ,089 140 ,009 ,966 140 ,002
Aprendizaje de los 124 140 ,000 ,951 140 ,000

estudiantes

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Conclusion:
“Podemos afirmar que las variables Procrastinacion Académica y Aprendizaje de los
Estudiantes proviene de una distribucion distinta a la normal segun el p — valor =,000 <

al o = 0,05 después de aplicar la prueba de Kolmogérov-Smirnov para muestras mayores
a 50 unidades de andlisis, en consecuencia, para realizar el analisis inferencias utilizamos

el estadistico de correlacién Rho de Spearman.”
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CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

HO: No existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de

los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HG: Existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de los

estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

Tabla 35
Correlaciones

Aprendizaje

Procrastinacion de los
Académica estudiantes

Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 727
Spearman Académica correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 140 140

Aprendizaje de los Coeficiente de 772" 1,000
estudiantes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 140 140

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 35 nos muestra que segun el estadistico de correlacion Rho de Spearman la

correlacién es positiva ,772 y el p — valor = ,000 < o > 0,05 es significativa, en

consecuencia, rechazamos la Hipdtesis Nula (Ho) y aceptamos la HipOtesis de

Investigacion existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de los

estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa.”
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CONTRASTACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

HE,: Noexiste influencia significativa del manejo del tiempo en el aprendizaje de

los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HE;: Existe influencia significativa del manejo del tiempo en el aprendizaje de los

estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

Tabla 36
Correlaciones
Aprendizaje
Manejo del de los
Tiempo estudiantes
Rho de Manejo del Tiempo Coeficiente de 1,000 722"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Aprendizaje de los Coeficiente de 722" 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 36 nos muestra que segun el estadistico de correlacion Rho de Spearman la

correlacién es positiva ,722 y el p — valor = ,000 < a > 0,05 es significativa, en

consecuencia, rechazamos la Hipotesis Nula (Ho) y aceptamos la Primera Hipotesis

Especifica de la Investigacion (He1) existe influencia significativa del manejo del tiempo

en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.”
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CONTRASTACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

HEp: “No existe influencia significativa del inicio y culminacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HE,: Existe influencia significativa del inicio y culminacién de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

Tabla 37
Correlaciones

Inicio y Aprendizaje

culminacién de los
de Tareas  estudiantes
Rho de Inicio y Coeficiente de 1,000 ,924™
Spearman culminacién de correlacion
Tareas Sig. (bilateral) ) ,000
N 140 140
Aprendizaje de los Coeficiente de ,924™ 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 37 nos muestra que segun el estadistico de correlacibn Rho de Spearman la
correlacion es positiva ,924 y el p - ,000 < a > 0,05 es significativa, en consecuencia,
rechazamos la Hipdtesis Nula (Ho) y aceptamos la Segunda Hipdtesis Especifica de la
Investigacion (Hez) existe influencia significativa del inicio y culminacion de tareas en el

aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.”
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CONTRASTACION DE LA TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

HEo: No existe influencia significativa de la postergacion de tareas en el

aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

HE;: Existe influencia significativa de la postergacion de tareas en el aprendizaje

de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.

Tabla 38
Correlaciones

Aprendizaje

Postergacion de los
de Tareas Estudiantes

Rho de Postergacion de Coeficiente de 1,000 ,908™
Spearman Tareas correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 140 140

Aprendizaje de los Coeficiente de ,908™ 1,000
Estudiantes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 140 140

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 38 nos muestra que segun el estadistico de correlacion Rho de Spearman la

correlacion es positiva ,908 y el p — valor = ,000 < a > 0,05 es significativa, en

consecuencia, rechazamos la Hipdtesis Nula (Ho) y aceptamos la Tercera Hipdtesis

Especifica de la Investigacion (Hes) existe influencia significativa de la postergacion de

tareas en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa.”
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

Primera

Respecto a la Hipotesis General de la Investigacion se encontraron los siguientes
resultados si existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas, Arequipa, en contrastacion a ello citamos a Rivero & Amézquita (2017)
Procrastinacion como predictor en el rendimiento académico del curso de inglés en los
estudiantes del primer, segundo y tercero de secundaria de la institucion educativa divino
maestro Cusco. Cuyas conclusiones fueron en cuanto al nivel de procrastinacion
encontrado en los estudiantes; 87.9% tiene un nivel bajo de procrastinacion y las
dimensiones de la procrastinacion 45.5% tiene un nivel medio de falta de motivacion,
54.5% tiene un nivel de dependencia, 51.5% tiene un nivel bajo de baja autoestima, 57.6%
tiene un nivel medio de desorganizacion, 45.5% tiene un nivel medio de evasion de
responsabilidades. En relacion con el rendimiento académico de la evaluacion 42.4%
tiene un nivel de inicio en el rendimiento académico, 33.3% tiene un nivel académico de

en proceso Yy logro previsto en su rendimiento académico”.
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Segunda

Con respecto a la Primera Hipdtesis Especifica de la Investigacion se evidenciaron los
siguientes resultados si existe influencia significativa del manejo del tiempo en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, en contrastacion a ello citamos a Tirado
(2018). Aprendizaje autorregulado y procrastinacién académica en estudiantes de nivel
secundario del distrito de Paucarpata, Arequipa. Se llegd a los siguientes resultados, que
la dimensiobn autonomia presenta una correlacion negativa significativa con
procrastinacion académica (rs=-.46**), por lo tanto se puedo evidenciar que la
procrastinacion tiene una mayor asociacién con la regulacion intrinseca que con la
extrinseca; del mismo modo, los resultados comparativos conllevan a una mayor
exploracion en investigaciones futuras que se relacionan al sexo y turno de estudio de los

escolares.

Tercera

Con respecto a la Segunda Hipdtesis Especifica de la Investigacion se evidenciaron los
siguientes resultados en donde si hay una influencia considerable del inicio y culminacién
de tareas en el aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, en contrastacion aello citamos
a Kljajic & Gaudreau. (2018) ¢Importa si los estudiantes tienden a procrastinar mas en
algunas areas que en otras? Un enfoque multinivel sobre la procrastinacién vy el logro
académico; los resultados de la investigacion demostraron que los estudiantes que habian
postergado mas que otros sus tareas obtuvieron calificaciones mas bajas, los cursos en los
que los estudiantes postergaron mas de lo habitual, recibieron menos calificaciones que

su propio promedio.

Cuarta

Con respecto a la Tercera Hipotesis Especifica de la Investigacion se encontraron los

siguientes resultados si existe influencia significativa de la postergacion de tareas en el
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aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, en contrastacion a ello citamos a Buendia
(2017) “Procrastinacion académica y proyecto de vida en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Maria Auxiliadora, Arequipa, cuyos resultados son: se encontrd
relaciones inversas y significativas entre las dos dimensiones de Procrastinacion
Académica y Proyecto de Vida. Por otro lado, se encontraron diferencias significativas
segun género en la segunda dimension de Procrastinacion Académica: Postergacion de
actividades con la variable Proyecto de Vida. No obstante, estas diferencias no se dieron
en la dimension Falta de autorregulacién academica”.
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CONCLUSIONES

Primera

“Determinamos que existe influencia significativa de la procrastinacion en el aprendizaje
de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas, Arequipa, segun el estadistico de correlacion Rho de
Spearman la correlacion es positiva ,772 y el p — valor =,000 < a > 0,05 es significativa,
en consecuencia, rechazamos la Hipotesis Nula (Ho).

Segunda

Identificamos que existe influencia significativa del manejo del tiempo en el aprendizaje
de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas, Arequipa, segun el estadistico de correlacion Rho de
Spearman la correlacion es positiva ,722 y el p —valor =,000 < a > 0,05 es significativa,

en consecuencia, rechazamos la Hip6tesis Nula (Ho).

Tercera

Establecemos que existe influencia significativa del inicio y culminacién de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del \V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, segun el estadistico de correlacién Rho de
Spearman la correlacién es positiva ,924 y el p - ,000 < a > 0,05 es significativa, en

consecuencia, rechazamos la Hipotesis Nula (Ho).

Cuarta

Precisamos que existe influencia significativa de la postergacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre de la Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, segun el estadistico de correlaciéon Rho de
Spearman la correlacion es positiva ,908 y el p — valor =,000 < a > 0,05 es significativa,

en consecuencia, rechazamos la Hipotesis Nula (Ho)”.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda ala direccion de la Escuela de Estomatologia investigar e inquirir
cuales son las causas por las que, sus estudiantes presentan bajo aprendizaje, para
ello debe prestar atencion a los estudiantes en su manera de aprender, hacerlos
trabajar sus actividades académicas motivandolos a que las cumplan a tiempo,

asiéndoles seguimiento, para que no se distraigan en otras actividades.
SEGUNDA

De acuerdo con los resultados emanados de la investigacion se exhorta a los
profesores de la Escuela de Estomatologia que, actualicen sus métodos de
ensefianza para que produzcan impacto en el estudiante, tutorando asus estudiantes
directamente y asi tener mas conocimiento de los problemas que pueden estar

afectando al estudiante.
TERCERA

A los padres de familia o tutores se les recomienda estar pendientes del aprendizaje
de sus hijos ya que en la investigacion se observo un porcentaje que presentaba falta

de motivacién, dependencia y desorganizacion.
CUARTA

Se recomienda a la comunidad universitaria en general tener en cuenta esta
conducta de la procrastinacion, ya que, si no se le da la debida importancia, se puede
volver un problema transcendente en los estudiantes y que puede aumentar su

gravedad conforme va pasando el tiempo.
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TITULO: “PROCRASTI NACIONYAPRENDIZAJE DELOSESTUDIANTESDELVSEMESTREDE LAESCUELAPROFESIONAL
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UAP AREQUIPA 2021”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE INVESTIGACION
¢Como influye la procrastinacion en el Determinar como influye la | HG: Existe influencia significativa de .
aprendizaje de los estudiantes del V semestre procrastinacion en el aprendizaje de | la procrastinacion en el aprendizaje de Basica fundamental
de la Escuela Profesional de Estomatologia de los estudiantes del V semestre de la | los estudiantes del V semestre de la
la Universidad Alas Peruanas, Arequipa2021? Escuela Profesional de | Escuela Profesional de Estomatologia VARIABLE X DISENO DE INVESTIGACION

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Como influye el manejo del tiempo en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre
de la Escuela Profesional de Estomatologia de
la Universidad Alas Peruanas, Arequipa2021?

¢Como influye el inicio y culminacion de
tareas en el aprendizaje de los estudiantes del
V semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa 2021?

¢Coémo influye la postergacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V semestre
de la Escuela Profesional de Estomatologia de
la Universidad Alas Peruanas, Arequipa2021?

Estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas, Arequipa 2021.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

Identificar como influye el manejo del
tiempo en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa 2021

Establecer como influye el inicio y
culminacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V
semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa 2021

Precisar como influye la postergacion
de tareas en el aprendizaje de los
estudiantes del V semestre de la
Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa 2021

de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe influencia significativa
del manejo del tiempo en el
aprendizaje de los estudiantes del V
semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa.

HE2: Existe influencia significativa
del inicio y culminacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V
semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa.

HE3: Existe influencia significativa de
la postergacion de tareas en el
aprendizaje de los estudiantes del V
semestre de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa.

Procrastinacion

VARIABLE Y

Aprendizaje

POBLACION

Estudiantes del V semestre de la escuela
académico profesional de estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas
Arequipa.

MUESTRA

La muestra calculada fue de 140

estudiantes. M uestreo probabilistico
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Titulo: “PROCRASTINACION Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL V SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UAP AREQUIPA 2021~

La encuesta es andnima y se requiere la veracidad del caso en su repuesta. Para tal efecto usted podra
marcar la alternativa correspondiente con un “X”” o con un aspa considerando la siguiente escala:

N: Nunca CN: Casi nunca AV: A Veces CS: Casi Siempre S:Siempre

Valoracion
(escala de Likert)
Dimensiones V: LA PROCRASTINACION N [CN | AV | CS
1. Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato
2. Termino mis trabajos importantes con anticipacion
M D’fl del 3. No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis
anejo de responsabilidades
tiempo - — —
4. Programo mis actividades con anticipacion
5. Presento mis trabajos en las fechas indicadas
6. Pararealizar mis tareas no necesito la compafiia de alguien
Dx2 7. Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis
obligaciones
Inicio y 8. Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo
culminacionde cumplir _ — _
tareas 9. Acabo atiempo las actividades que me asignan
10. Confi6 en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo
11. Suelo postergar mis tareas, por realizar actividades que me
agradan
12. Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas
Dx3 13.p isactividad d ibo laayuda de los dema
Postergacién . Postergo misactividades, cuando norecibolaayudade los demas
de tareas
14. Suelo acumular mis actividades para mas tarde
15. Evito responsabilidades por temor al fracaso
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Titulo: “PROCRASTINACION Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL V SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UAP AREQUIPA 2021~

La encuesta es andnima y se requiere la veracidad del caso en su repuesta. Para tal efecto usted podra
marcar la alternativa correspondiente con un “X”” 0 con un aspa considerando la siguiente escala:

N: Nunca CN: Casi nunca AV: A Veces CS: Casi Siempre S:Siempre

Valoracion
(escala de Likert)
Dimensiones VY: APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES N | CN| AV | CS
1. ¢Entiendo hechos, ideas, teorias y principios tal como los define el
profesor?

2. (Subrayo las ideas importantes del tema tratado con el propésito de

DYl . aclararlos, recordarlos y entenderlos?
Aprendizaje de T50h | m R 5
contenidos . ¢Subrayo las palabras cuyo significado desconozco®
conceptuales
4. ;Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que
no sé?
5. ¢Escribo en palabras propias lo que he comprendido y repaso lo que he
aprendido después?
6. ¢Leo la pregunta planteada en las tareas, luego busco en los libros o
internet y escribo la respuesta tal como dice el libro o internet?
7. ¢Aplico habilidades nuevas en la elaboracion de mi actividades o tareas?
DY2

Aprendizaje de | 8. ¢Le doy importancia tanto al orden, presentacion del trabajo como a la
contenidos comprensién del tema?

procedimentales | 9. (No dejo para el dGltimo momento el cumplimiento de mis tareas por eso
las concluyo dentro del tiempo fijado?

10. (Cuéndo tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las méas faciles?

11. ;Aplico de valores socio familiares en mi aprendizaje

12. ;Aplico de valores éticos en mi aprendizaje con mis comparfieros?
Dx3

Aprendizaje de | 13. ;Muestro interés por aprender en equipo de trabajo?
contenidos

actitudinales 14. ;Siempre me hago el tiempo para terminar con tareas?

15. ¢Pido ayudaamis amigos u otras personas paraque me ayuden aresolver
parte de la tarea?




UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIA POLITICA
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Yda Rosa Cabrera Cueto
.2 Grado académico: Doctor
1.3 Cargo e institucion donde labora: DTC Universidad Alas Peruanas

1.4 Titulo de la Investigacion: PROCRASTINACION Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL V
SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UAP AREQUIPA 2021

1.5  Autor del instrumento: CANDY CECILIA ALVARADO TAIRO
16 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO

Muy

CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALTATIVOSICUANTITATIVOS | 0-20% | 20-40% | 4160% | 20 | g.1007%
1 CLARIDAD Esta formulade con lenguale apropiade. B0
5 ORJETVIDAD Esta expresade  en conductas 0%
obzervables.
1 ACTUALIDAD ﬁ.decuadf) gl alcance de ciencia v 0%
tecnologia.
4 ORGANIZACION Euiste una organizacion logica. Al
5 SUFICENCIA Comprends los aspectos de cantidad y Al
calidad.
6. INTENCIONALIDAD i.sdtigli::dn para valorar aspecios del Al
Basados en  acpectos  Tedrcos- Al
7. CONSISTENCIA Cientificos v del tema de estudio.
8 COMERENCIA E.nh'e . los in;li::es, indicadares, 30%
dimensiones y vaniables.
9 HETODOLOGIA I';:t j;ffﬁgm responds &l propdsito del 0%
10, CONVENIENCIA | OFTe™@ nuevas paitss en s 0%
investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL L]
TOTAL 8

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20); 16
VALORACION CUALITATIVA: Muy Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lugar y fecha: 10 de diciembre del 2021

e ( [ o
Dra. Yda Rosa Cabrera Cueto )
DNI: 06076309



1.1

1.2
13

L4

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Hijar Hernandez Victor Daniel

Grado académico: Magister

Cargo e institucion donde labora: DTC Universidad Alas Peruanas

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Titulo de Ia Investigacién: PROCRASTINACION Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL V
SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA UAP AREQUIPA 2021

1.5 Autor del instrumento: CANDY CECILIA ALVARADO TAIRO
.6 MNombre del instrumento: Cuestionario
. Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
INDICADORES CUALITATVOSCUANTITATNOS |  020% | 2.40% | 4450% | S0 | ot.400%

1 CLARIDAD Esta formulade con lenguae apropiado. 85%

2 OBJETIVIDAD Esta expresade  en  conductas 25%
obssrvahles.

1 ACTUALIDAD ﬁ.decuadrn d alcance de ciencia y 25%
tecnologia.

L ORGANIACION Existe una organizacion logica. 5%

5 SUFICIENCIA D:urnpr&nde oz aspecins de cantidad y 85%
calidad.

6. INTENCIONALIDAD i.sdtinzll::dn para valorar aspecios del 85%
Basados en aspectos  Tedrcos 85%

7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.

8 COMERENCIA Ene los Indicss, indicadores, 85%
dimensiones y variables.

0. JETODOLOGIA Ie_; jdsitftegla responde al propésito del 25%

10, CONVENIENCIA Genera uevas  paufas en la 5%
invezfigacion y conatruccion de teorias.

SUB TOTAL 850

TOTAL il

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20); 17
VALORACION CUALITATIVA: Muy Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lugar y fecha: 10 de diciembre del 2021

/ /
/f’“ ..
Mg Victor Baniel Hijar

DNI: 09461497

Hernandez
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ALAS PERUANAS

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL INFORME DEL PLAN DE TESIS

Yo, CANDY CECILIA ALVARADO TAIRO, estudiante del programa de Maestria en
Diocencia Universitaria v Gestion Educativa de 1a Universidad Alas Peruanas con Codigo

N 2019102322, identificada con DINT: 70480893, con la tesis titulada:

PROCRASTINACION Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL V
SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA DE LA
UVAP AREQUIPA 2021

Deeclaro bajo juramento que:
1. El informe de tesis es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas v referencias para las fuentes

consultadas. Por lo tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.

3. Los dafos presentacion en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
copiados por lo tanto los resultados que se presentan en la tesis se contribuiran en

aporte a la realidad investigada.

Dee identificarse 1a falta de fraude (datos falsos), de plagio (informacion sin citar a autores),
de pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o de falsificacion (representar falsamente las
ideas de otros), asumo las consecuencias v sanciones gue de mi accidn se deriven,

sometiendo a la normatividad vigente a la Universidad Alas Peruanas.

AR

CANDY CECILIA ALVARADO TAIRO
DNI: 704808023



VARIABLE X: PROCRASTINACION



















VARIABLE Y: APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES



















