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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue determinar el nivel de conocimiento sobre
el uso del preservativo en estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas Filial Abancay. Para lograr ello se efectuaron una encuesta a 180
estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Civil, desde el | ciclo hasta
el X ciclo, en el cual, se escogieron al azar 18 estudiantes por ciclo, estos datos
se tabularon con el programa SPSS 15 espaiiol y con el programa Excel 2013.
Los resultados evidenciaron que el mayor porcentaje de estudiantes de
Ingenieria Civil tienen un nivel de conocimiento medio con 56.1 seguido del
nivel de conocimiento ALTO que posee un 23.9 %. Asimismo, es importante
resaltar que el nivel de conocimiento BAJO representa el 20 % de las
encuestas evaluadas. En conclusion, el nivel de conocimiento sobre el uso del
preservativo masculino es medio, en los estudiantes de Ingenieria Civil de la

Universidad Alas Peruanas Filial Abancay.

Palabras Claves: Nivel de conocimiento, uso del preservativo,
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ABSTRAC

The purpose of this research was to determine the level of knowledge about
condom use in Civil Engineering students at the University Alas Peruanas
Subsidiary Abancay. To achieve this, a survey was conducted to 180 students
from the professional school of Civil Engineering, from the | cycle to the X cycle,
which were randomly selected 18 students per cycle, these data were tabulated
with SPSS 15 program Spanish and the program Excel 2013. the results
showed that the highest percentage of students of Civil Engineering have a
medium level of knowledge with 56.1 followed by the high level of knowledge
possessed 23.9%. It is also important to note that the level of knowledge LOW
represents 20 % of the evaluated surveys. In conclusion, the level of knowledge
about the use of the male condom is medium in Civil Engineering students of

Alas Peruanas University Filial Abancay.

Keywords: level of knowledge, condom use
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INTRODUCCION

En la actualidad, el preservativo masculino contindia siendo el principal método
para prevenir enfermedades de transmision sexual, incluida el Virus de
Inmunodeficiencia Humana. Debido a que las relaciones sexuales no
protegidas colocan a las personas en riesgo. La promocion del uso del condén
masculino ha sido una intervencion fundamental en las estrategias de los
programas a hivel mundial y también en el Perd. Tanto las acciones
emprendidas por la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevencion y Control de
Infeccion de Transmisién Sexual (ITS) y Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida VIH/SIDA del Ministerio de
Salud, como los objetivos y lineas de accion que comprende el Plan
Estratégico Multisectorial 2007-2011.

Los problemas mas importantes que afectan a la juventud son el incremento de
embarazos no deseados y el contagio de Enfermedades de Transmision
Sexual, ya que los estudiantes de acuerdo a su edad y sexo aun experimentan
una etapa de cambios tanto organica como psicolégico con adopcién de
hébitos propios del adulto ademas de la adquisicion rapida de conocimientos
que provocan una liberacion de habitos sexuales, aumentando asi la

exposicion al riesgo bioldgico, emocional y social. ?%

Esto hace ver que la poblacion adolescente y adulto joven estan mas
propensos a adquirir una Infeccién de Transmisiébn Sexual por ser el grupo
poblacional que adquieren comportamientos sexuales inadecuados. Es asi que
la Organizacion Mundial de la Salud y el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida

(ONUSIDA) en la XVI Conferencia Internacional sobre el SIDA confirma que la
atencion de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) dispensada a grupos
clave de la poblacion como los adolescentes y los jévenes en el momento
oportuno de una epidemia puede reducir la transmision de las Infeccion de

Transmisién Sexual y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. ¢¥
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En nuestro pais no estamos ajenos a esta problematica por tener una
poblacion adolescente y adulto joven en incremento, En el afio 2006 ElI Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) PERU estimé que ‘“la
poblacién de adolescentes y adultos jévenes es de 3.600.00 de habitantes”. En
el afio 2011 en la Encuesta Nacional Poblacién a jovenes peruanos 2011 El
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) menciona que “hay
8.000.000 personas entre 15-24 afios que representan al 27.5% de la poblacién
del pais y que de este numero 50.5% son mujeres y 49.5% son varones.
Ademas, coloca a las Infeccion de Transmision Sexual (ITS) como segunda

causa de muerte en este rango de poblacion.

En el Peru desde el comienzo de la epidemia hasta la fecha se ha reportado al
Ministerio de Salud 19 944 casos de sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) y 24 589 casos de Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Ademas,
existen diferencias dentro del pais. Si bien Lima concentra 70% de los casos
notificados, los estudios poblacionales muestran tasas altas de VIH e ITS en
ciudades de la selva. Las infecciones de transmision sexual (ITS) son muy

frecuentes en nuestro pais.

Los datos que reporta la Direccion General de Epidemiologia del Ministerio de
Salud (MINSA) indican que el Sida afecta cada vez mas a personas jovenes
pues el 54% de los afectados tienen de 25 a 39 afios, es decir que se

infectaron cuando tenian alrededor de 18 a 20 afios.

Por esta causa el presente trabajo de investigacion se centra en determina el
nivel de conocimiento sobre el uso del condén en estudiantes de Ingenieria
Civil de la Universidad Alas Peruanas Filial Abancay, Dado que con los
resultados de la investigacion se podra concientizar a la poblacion joven para
gue tomen conciencia que el uso del preservativo (condon) evita el embarazo y
reduce la transmision de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), Virus de
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(VIH/SIDA) y al personal de salud para que brinde una mejor calidad de

atencion, y brindar una buena informacibn acerca de este método
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anticonceptivo que es el condoén, ya que nuestra region no esta exenta a esta

problemaética.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Desde la aparicion en 1981 de los primeros casos de Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), el porcentaje de transmision por via
heterosexual ha ido progresivamente en aumento, siendo la primera via
de transmisién en los paises con las tasas mas elevadas de infeccion. @
Las infecciones de transmision sexual (ITS) representan un grupo de
padecimientos infecciosos que se transmiten predominantemente por
contacto sexual, fundamentalmente entre gente joven en edad
reproductiva, y representan un problema de salud publica a nivel mundial
@ Si bien existe informacién en general sobre la prevalencia de ITS en
distintos grupos de poblacion, las estadisticas reflejan lo que acontece
con la poblacion joven y adulta, muchas veces con practicas de riesgo, y
no con la poblacién adolescente. @

El informe mundial de Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre
el VIH/sida (ONUSIDA), muestra que de todas las nuevas infecciones, el
97 % esta en paises de ingresos medios y bajos; el 41 % se presentan
en jovenes entre los 15 y 24 afios y el 51 % en mujeres, Y en el Pert a
Setiembre de 2008 se habian registrado 32,543 casos de virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y 22,463 casos de Sida Por otro lado,
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2004-2006 indica
que el 57% de los embarazos fueron no deseados y/o no planeados, de

un total de nacimientos anuales del orden de 400 mil. Ademas, hay que



considerar la prevalencia de otras infecciones de transmisién sexual que
facilitan la transmisién del virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
afectando la salud de las personas y su desarrollo ¥ . Los datos que
reporta la Direccion General de Epidemiologia del Ministerio de Salud
(MINSA) indican que el Sida afecta cada vez mas a personas jovenes
pues el 54% de los afectados tienen de 25 a 39 afios, es decir que se
infectaron cuando tenian alrededor de 18 a 20 afios. También, a mujeres
monogamas: de cada diez casos, nueve fueron infectadas por su pareja.
Asimismo, la raz6n hombre/mujer es cada vez mas corta, de cada cuatro
diagnosticos del virus de inmunodeficiencia humana (VIH), tres
corresponden a hombres y uno a mujer. Cabe notar que el mayor
numero de casos, tanto por total de habitantes como por concentracion

de servicios de salud se encuentra en Lima. ®

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
diariamente ocurren en el mundo 100 millones de relaciones sexuales,
de las cuales alrededor de un millon terminan en embarazos no
deseados y cerca de medio millén en alguna enfermedad de transmision
sexual ©®. Segiin Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES)
2013 en el Pera se ha visto que las mujeres que han oido hablar del
VIH/Sida y el conocimiento del condén desde el afio 2000 hasta el afio
2013 ha ido creciendo mas en la zona rural que en la zona urbana “9.De
otro lado en el Pert, (ENDES) 2004-2006, el 27% de los embarazos
fueron no planeados y un 30% de mujeres fueron sorprendidas por un
embarazo que no deseaban en ese momento ). Estos riesgos pueden

disminuirse con el uso correcto y constante del condén @.

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida
ONUSIDA refiere que el uso adecuado del condon constituye un medio
eficaz demostrado para prevenir la propagacion del virus de la
inmunodeficiencia humana y otras infecciones de transmision sexual
(ITS), asi como para evitar el embarazo; sin embargo se ha detectado

gue existe falta de conocimientos e informacion adecuada en la
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poblacién joven sobre los efectos protectores de los condones o
preservativos, asi como su uso correcto ). En la revisién documental de
articulos cientificos sobre “factores asociados al uso inadecuado del
conddn en jovenes universitarios”, en los ultimos 10 afios en América
Latina, Peru, Colombia y Santander, no se logré identificar ninguno y ni
se hallaron estudios sobre la técnica de uso correcto del condon, Debido
a que las relaciones sexuales no protegidas colocan a las personas en
riesgo de tener tanto embarazos no deseados o no planeados como de
contraer infecciones de transmision sexual incluyendo el VIH y Sida, la
promocion del uso del cond6n masculino ha sido una intervencion
fundamental en las estrategias de los programas a nivel mundial y

también en el Perg ©

En la actualidad, una preocupacion constante de los profesionales de la
salud es la mejora en el disefio e instrumentacion de programas y
estrategias que promuevan el uso tanto consistente como efectivo del
preservativo entre los jovenes de ambos sexos. Ya que la incipiente
actividad preventiva y promocional en los jovenes universitarios, los
mismos que tienen caracteristicas particulares y estos estan en contacto
permanente con pares y expuestos a conductas sexuales de riesgo, lo
gue conlleva a adquirir infecciones de transmision sexual y embarazos
no deseados con secuelas organicas y psicoldgicas en la mayoria de
casos que impactan en el desarrollo de su vida personal, familiar y

social. ®

Es posible que la ocurrencia de estas fallas se deba a un
desconocimiento por parte de los jovenes sobre la forma correcta en la
que debe usarse el preservativo durante el acto sexual, es decir, al
hecho de nunca haber recibido instruccién sobre como usarlo, sobre qué
se debe y qué no se debe hacer para evitar que se rompa o deslice; pero
también puede deberse a una falta de experiencia sobre como colocar y
retirar un preservativo en un pene. Por ello, el presente estudio se

disefi6 para conocer e investigar el nivel de conocimiento de los



estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial

Abancay.

1.2.

13

Delimitacion de la Investigacion
1.2.1 Delimitacién Espacial: La investigacion se realizdé en la
Universidad Alas Peruanas filial Abancay — Facultad de Ingenieria
Civil Y Arquitectura de la escuela profesional de Ingenieria Civil de
la Region Apurimac, Provincia de Abancay, Distrito de Abancay.
1.2.2 Delimitaciéon Social: La presente investigacion se realizo a
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas
filial Abancay.
1.2.3 Delimitacion Temporal: La presente investigacion se
desarrollo en el periodo octubre — diciembre 2015.
Problema de investigacion
1.3.1 Problema principal
e (Cudl es el nivel de conocimiento sobre el uso del
preservativo masculino de los estudiantes de Ingenieria
Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay,
octubre — diciembre 20157
1.3.2 Problemas Secundarios
e (Cual es el nivel de conocimiento sobre el mecanismo de
accion del preservativo masculino en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial
Abancay, octubre — diciembre 2015?
e /Cudl es el nivel de conocimiento sobre las caracteristicas
del preservativo masculino en los estudiantes de Ingenieria
Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay,
octubre — diciembre 2015?
e (;Cudl es el nivel de conocimiento forma de uso del

preservativo masculino en los estudiantes de Ingenieria



Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay,

octubre — diciembre 20157

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre condiciones de

almacenaje del preservativo masculino en los estudiantes

de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial

Abancay, octubre — diciembre 2015?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo general

14.2

Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del
preservativo masculino de los estudiantes de Ingenieria
Civil de la Universidad Alas Peruanas Filial Abancay,

octubre — diciembre 2015

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre el mecanismo
de accion del preservativo masculino en los estudiantes
de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas
Filial Abancay, octubre — diciembre 2015

Identificar el nivel de conocimiento sobre las
caracteristicas del preservativo masculino en los
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas Filial Abancay, octubre — diciembre 2015
Identificar el nivel de conocimiento sobre la forma de
uso del preservativo masculino en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial
Abancay, octubre — diciembre 2015

Identificar el nivel de conocimiento sobre las
condiciones de almacenaje del preservativo masculino
en los estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad
Alas Peruanas Filial Abancay, octubre — diciembre 2015

1.5 HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION



1.5.1 HIPOTESIS

El presente estudio por ser de nivel descriptivo no presento6 hipotesis ya

gue el propdsito de este estudio no es comparar con un parametro o dar

un pronadstico de un hecho.

1.5.2 VARIABLES DE LA INVESTIGACION:

1.5.2.1 Variable Dependiente
Nivel de conocimiento
1.5.2.2 Variable Independiente
Uso del preservativo masculino
1.5.2.3 Operacionalizacion de variables
VARIABLE DE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL TIPO DE
ESTUDIO VARIABLE
USO CORRECTODEL |« MECANISMO DE CUESTIONARIO ALTO CUALITATIVA
PRESERVATIVO ACCION SOBRE USO DEL MEDIO ORDINAL
e CARACTERISTICAS | PRESERVATIVO BAJO
e MODO DE USO
e CONDIONES DE
ALMACENAJE
VARIABLES DE INDICADORES VALOR FINAL TIPO DE
CARACTERIZACION VARIABLE
EDAD POR ETAPA DE | EDAD FECHA DE 16 - 20 CUALITATIVA
VIDA NACIMIENTO 21-25 ORDINAL
26-30
Mayor de 31
SOLTERO CUALITATIVA
ESTADO CIVIL CUESTIONARIO CASADO NOMINAL
CONVIVIENTE
NUMERO DE CUESTIONARIO NINGUNA PAREJA | CUANTITATIVA
PAREJAS SEXUALES 1 PAREJA DISCRETA
2 PAREJAS
3 a mas PAREJAS
EDAD INICIO DE )
RELACIONES CUESTIONARIO ANOS CUANTITATIVA
SEXUALES ORDINAL




AMBITO
GEOGRAFICO DE
PROCEDENCIA

RURAL

CUESTIONARIO URBANO CUALITATIVA
URBANO - NOMINAL
MARGINAL

1.6 DISENO DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Tipo De Investigacion
La presente investigacion es de tipo basica debido a que
genera conocimiento al ya existente.

1.6.2 Nivel de Investigacion
Este estudio es descriptivo, porque describe el fenébmeno tal y
conforme la encuentra en la realidad.

1.6.3 Método de la Investigacion
El método es Cuantitativo deductivo porque se vale de los
nameros para examinar datos e informacién. Con un
determinado nivel de error y nivel de confianza.

1.6.4 Disefio De Investigacion
El tipo de disefio a utilizar es de tipo descriptivo de una sola
casilla, segun Tresierra (2000) y se plantea bajo el siguiente
ideograma;:®?

M= 0

Donde:
M: representa la muestra

O: representa lo que observamos

1.7 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.2 Poblacion
La poblacion para el presente estudio fue de 338 estudiantes de
la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas Filial Abancay octubre — diciembre 2015




1.7.3 Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé el algoritmo
para poblacion finita o conocida, siendo:

N = Poblacion

n = muestra

p = Proporcion de personas con el fendmeno a estudiar.

g = Proporcion de personas sin el fenomeno a estudiar.

Z, = Desviacion normal de la muestra al nivel de error

aceptado 0=0.05=1.96

d = precision de la muestra.

Tamafo de la muestra para la estimacidon de frecuencias (Imarc

N*Z, ...°*p*q

n= 2 x 2 3 X
d (N-D+2Z, ,,, P~q

Marco muestral N = 338

Alfa (Maximo error tipo 1) a= 0.050
Nivel de Confianza 1- a/2 = 0.975

Z de (1-a/2) Z (1-a/2) = 1.960
Prevalencia de la enfermedad p= 0.500
Complemento de p q = 0.500
Precision d = 0.050
Tamano de la muestra n= I 180.05 I

Donde la muestra ha sido de 180 estudiantes de Ingenieria

Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay.

Para seleccionar las unidades de estudio que integro la

muestra se utilizd el muestreo probabilistico aleatorio

simple.



1.8

1.9

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS
1.8.1 Técnicas

1.8.2

La técnica de recoleccion de datos es la encuesta, la
misma que comprende la aplicacion a los estudiantes de
Ingenieria Civil. Con el respectivo visto bueno de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas. Se solicito al
coordinador de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas Filial Abancay la autorizacion y las facilidades
correspondientes para realizar el trabajo de investigacion.
La ejecucion de la investigacion se efectu6 fuera de las
horas de clases de cada ciclo que son de lunes a sabado,
en horas de la mafana y tardes.

La autora dio lectura a las preguntas y alternativas de
respuesta a los estudiantes. El control de calidad del
llenado de las encuestas de recoleccion de datos ha sido
supervisado por la investigadora y por la asesora que cuido
de no sesgar la informacién proporcionada. El trabajo
permitié procesar y analizar los datos obtenidos para ello se
utilizé la hoja de célculo del programa SPSS 15 espafiol y
Microsoft Excel 2013, facilitando la elaboracién de cuadros

y gréficos, para su interpretacion.

Instrumentos

Se utilizé6 un cuestionario ya que el cuestionario. Es un
conjunto de preguntas, preparado cuidadosamente, sobre
los hechos y aspectos que interesan en una investigacion,

para que sea contestado por la poblacion o su muestra.

EL Cuestionario paso la valides cualitativa mediante el visto

bueno de expertos.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION



1.9.1 JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran importancia, puesto que se
ha evidenciado cada vez mas hombres, sobre todo en las
primeras etapas de la iniciacibn sexual, pasan por alto el
preservativo, por eso queremos dar a conocer cual es la
importancia de usar el condon.

En la actualidad las enfermedades de transmision sexual son un
gran problema de salud publica en especial el SIDA. Siendo esta
una preocupacion ya que nuestra region no estid exenta a esta
problemética, por el cual es necesario conocer que tanto saben
los jévenes acerca de este tipo de enfermedades y sobre la
prevencion de las mismas, principalmente con el uso correcto del
condbén, ademdas de obtener una aproximacién de cuantos
universitarios tienen una relaciobn segura a través del uso del
condon.

Asi mismo brindara una buena informacién, con los resultados
obtenidos se estimara el nivel de conocimiento de los estudiantes
de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas Filial Abancay
gue aportara suficientes datos en relacién al uso adecuado del
preservativo, ya que en el nivel local y regional no se han hecho
investigaciones sobre el tema, por ello serd de impacto esta
investigacion.

Esto beneficiara a todos los estudiantes en general, puesto que
con los hallazgos se estimara el nivel de conocimiento de los
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas
filial Abancay, octubre — diciembre 2015, segun sus
caracteristicas personales; asi mismo la presente investigacion,
servirh como un material de trabajo (antecedente), a aquellas
personas interesadas en el tema y a seguir la investigacion en
diferente tiempo y espacio. Dado que con los resultados de la
investigacion se podra concientizar a la poblacion joven y al
personal de salud para una mejor calidad de atencion, y brindar
una buena informacién acerca de este método anticonceptivo que

es el condon.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales:

Camacho y Pabén, 2014; con su tema “Percepciones Que Afectan
Negativamente El Uso Del Conddén En Universitarios De La Costa
Caribe Colombiana”, que tiene como Objetivo: Identificar las
percepciones que afectan negativamente el uso del conddén en
estudiantes universitarios de la Costa Caribe colombiana. Es un estudio
metacéntrico realizado en 7 universidades de cada uno de los
departamentos de la costa Caribe colombiana en el afio 2013.
Investigacion descriptiva de corte transversal, con enfoque cuantitativo;

la muestra estuvo constituida por 664 estudiantes universitarios de
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pregrado de las universidades participantes; para la recoleccion de la
informacion se utilizaron dos cuestionarios de Ubillos (1995) que miden
la frecuencia de uso del preservativo y las percepciones sobre su uso.
Resultados: La edad media de la poblacién fue de 21 afios, en su
mayoria solteros (92,2%) y del sexo femenino (66,1%), el 51,2%
utilizaron preservativo en su primera relacion sexual y solamente el 25%
lo utilizan en todas sus relaciones sexuales. En el caso de los hombres,
las percepciones mas arraigadas y que afectan negativamente el uso del
conddn son: que rompen el romanticismo, cortan la relacion al decir “hay
que ponerlo”, y hay que pensar en tenerlos siempre. En el caso de las
mujeres, las percepciones giran en torno a la preocupacion de que se los
encuentren en la casa y la vergienza de comprarlos. Las percepciones
qgue afectan el uso del condén predominan en los estudiantes
universitarios de los departamentos de La Guajira, Cordoba vy
Magdalena. Conclusiones: Aunque se ha incrementado el uso del
conddn, este sigue presentando fuertes percepciones que afectan
negativamente su uso en los universitarios de la Costa Caribe

colombiana. 19,

Valencia y Canaval 2012; “Factores Que Predisponen, Facilitan Y
Refuerzan El Uso Del Preservativo En Jévenes Universitarios De
Cali, Colombia” realizado en la Escuela de Enfermeria. Universidad del
Valle. Cali, Colombia, julio 2012, menciona que el uso habitual de
conddn se da para el 33 % de la poblacion. Los factores predisponentes
para su uso habitual fueron, el tener la intencion y alta autoeficacia en su
uso con la pareja ocasional. Entre los factores facilitadores, el uso con la
pareja habitual aumenta en 19 veces la oportunidad de utilizarlo habitual-
mente. El ser hombre se asocié con su uso tanto en los factores
predisponentes como facilitadores. Entre los reforzantes, considerar que
el condon intensifica el placer al sentirse protegidos y que entre los
amigos el condon sea aceptado, se asocidé a su uso habitual. En
contraste, desplazar el uso del condén por otros métodos
anticonceptivos disminuyé la probabilidad de usarlo habitualmente en un

60 %, en conclusion, el no uso habitual del condon en las relaciones
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pene-ano y su desplazamiento por el uso de otro método anticonceptivo,
son claras evidencias de la mayor preocupacion que representa para la
juventud el embarazo en comparacion con las ITS. Se recomienda, la
formulacién y ejecucion de programas que apunten simultaneamente y

con igual énfasis a la prevencién de embarazos, del VIH y otras ITS. V)

Caballero, et al 2011, en su trabajo de investigacion “Practicas
Inadecuadas Del Uso Del Condon Y Factores Asociados En
Estudiantes Universitarios”, Universidad industrial de Santander.
Bucaramanga, Colombia que tuvo como Objetivo: Determinar la
prevalencia de practicas inadecuadas de uso del condon y sus factores
asociados en estudiantes universitarios. Donde la Metodologia es de
estudio de corte transversal basado en el andlisis de 2328 registros
recolectados entre Enero de 2006 y Noviembre de 2009 durante el
desarrollo del programa PRASI de Bienestar Universitario de la UIS y
gue obtuvo como resultados: Aspectos como: Recibir la informacion del
VIH por parte de la universidad, proporcionar siempre “yo” el conddn en
la relacion sexual y utilizar siempre el conddén durante las practicas
sexuales, disminuye el riesgo del uso inadecuado del condén (23%, 40%
y 39% menos veces respectivamente). Tener relaciones bajo el efecto
del alcohol y sustancias psicoactivas y aumento en uno el numero de
compafieros sexuales aumenta el riesgo de tener un uso inadecuado
(1,29 y 1,2 veces respectivamente). Y llego a la conclusion que los
Factores como pertenecer al género masculino, la edad o recibir
informacion del colegio o familiares no influyen en la técnica adecuada
de uso del condon; solo el 25,45 % de los estudiantes universitarios
respondieron correctamente las cinco preguntas que evaluaron la

técnica de uso del condén.

Gayén, el at 2008; “Efectividad del preservativo para prevenir el
contagio de infecciones de trasmision sexual”, realizado en el
Servicio de ginecologia de la infancia y la adolescencia. Instituto
Nacional de Pediatria. México 2008, cuyo resultado demostraron que la

proteccion del preservativo masculino contra el VIH/SIDA, en parejas
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heterosexuales serodiscordantes, es de 60 a 95%; el reporte mas
reciente (2006) mostré6 80%. Dos estudios no demostraron proteccién
contra virus del papiloma humano con el uso del preservativo y otro
indic6 70% de proteccion. El condobn no mostré proteccion para
Papiloma del Virus Humano (VPH-), pero se corroboré la disminucién del
riesgo adquirido de virus del herpes simple (VHS-2) en mujeres
(proteccion de 0.85). Donde concluye que la proteccion que otorga el
preservativo contra las infecciones de trasmisién sexual no es del 100%.
Deben emplearse medidas adicionales que han demostrado su utilidad

para minimizar el riesgo de contagio. *?

Auvieux F, et al 2007 en su investigacion que lleva por titulo
“Conocer el uso de preservativos y los hébitos sexuales en una
poblacion de menores de 21 afos de Formosa”, realizado en el
Hospital Central De Formosa Residencia De Clinica Médica Buenos
Aires, noviembre de 2007, cuyos objetivos fueron Conocer el uso de
preservativos y los habitos sexuales en una poblacién de menores de 21
afos de Formosa. Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo,
utilizando una encuesta semiestructurada auto administrado. Se evaluo
las variables de sexo, edad, edad de inicio de relaciones sexuales,
pareja sexual en la primera relacion sexual, uso de preservativos en
primera relacion sexual y posteriores, momento del uso del preservativo,
acceso al preservativo, frecuencia semanal de relaciones sexuales. Se
definié como habito sexual al inicio de las relaciones sexuales, personas
con las que se inicid y frecuencia de relaciones sexuales. El uso de
preservativos en la primera relacion sexual fue positivo en 145 (62%) de
los cuales 52% fueron mujeres. El inicio fue con un trabajador/a sexual
en 7(4%) 54(23%) con una amiga/o, 141 (60%) una pareja estable;
17(7%) con desconocido/a y 5(2%) con otros. Cuando se consulté sobre
la frecuencia de las relaciones 17(7%) no contestaron; 135(58%) tiene
entre 1 y 3 veces; 21 (9%) de 3 a 5 veces; 22(9%) mas de 5 veces y
7(3%) dijeron otros. En el uso de preservativos en relaciones sexuales
actuales se obtuvieron los siguientes resultados 2 personas no
contestaron (0,8%), 28(12%) no usaban, 174 (75%) dijeron a veces y

14



siempre usaban 29 (12%). Cuando se preguntd el momento del uso 17
(7%) no contesto; 188 (81%) dijo desde el inicio y 27 (12%) al momento
de eyacular. Cuando se consultd porque no usaban el 20 y el 24%
contestaron porque era incomodo y “no lo tenia a mano”. Se investigd
como acceden al preservativo y se vio que 13 no contestaron; 99 (42%)
lo compra, 7 (3%) lo consigue en el centro de salud; 24(10%) lo
proporciona un familiar; 83(36%) lo compra la pareja y 7(3%) otros.

Concusiones: la edad de inicio es de 14,4 y 15,9 para hombres y
mujeres respectivamente. El uso de preservativo en la primera relacion
sexual fue alto un 62% y la mayoria eran mujeres. La mayoria se inici
con una pareja estable. La mayor frecuencia de relaciones sexuales es
de 1 a 3 veces por semana. Con respecto al uso actual de preservativos
vemos que la mayoria usa, pero solo a veces y los que usan siempre es
solo el 12%. La forma de uso del preservativo es correcta en la mayoria,

y solo el 3% retira del centro de salud. ©

Urbina B, et al 2007 en su investigacién “nivel de conocimientos y
creencias acerca de su uso del condon. Prevenir infecciones de
transmision sexual en alumnos de la Universidad Autonoma
Metropolitana Unidad Xochimilco” cuyo Objetivo es: Conocer el nivel
de conocimiento y creencias del condon masculino como método de
barrera para evitar las infecciones de transmision sexual. Material y
meétodos: Investigacién transversal, observacional, descriptivo y
comparativo, aplicada a 152 alumnos de la licenciatura en medicina de la
UAM/X con una encuesta auto-aplicada utilizando escala de Likert.
Resultados: edad media de 21 afos; 53.9% mujeres y 46.1% hombres y
92.1% solteros. Se encontré que 57.2% esta “totalmente de acuerdo”
con que el conddn previene las ITS, y 96.1% lo estan en utilizar un
conddn nuevo en cada relacion, 83.6% estan en “desacuerdo” en no
revisar la fecha de caducidad y 96.1% estan en “desacuerdo” en no usar
condén cuando la pareja se vea fisicamente sana. Tantos hombres
como mujeres demostraron una actitud positiva ante el uso del condon;
los hombres mostraron una actitud positiva ante el hecho de que sus

compairieras les pidan utilizarlo. Sin embargo, una parte de los alumnos
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todavia tiene conocimientos erréneos por lo que es necesario proveer de

mas informacién a los jovenes. @

2.2 Bases Historicas

Método de barrera

El conddn la representacion mas antigua que se conoce de un
hombre usando un condon durante el acto sexual esta pintada en
la pared de una cueva en Francia. Tiene entre 12,000 y 15,000
aflos de antigledad (Parisot, 1987). También en Egipto se
encontré una ilustracion de un condon, y tiene mas de 3,000 afios.
No obstante, es dificil discernir a través de la ilustracion cual era
la intencion del egipcio con el conddn. Tal vez lo utilizaba por
razones sexuales o rituales — o tal vez por las dos (Parisot,
1985). Los historiadores nunca han llegado a un acuerdo sobre
cual es el origen de la palabra “condén”. Algunos dicen que, en el
Siglo XVIII, el “Dr. Condom” le abastecia al rey fundas hechas de
tejido animal para que no tuviera hijos ilegitimos y no contrajera
enfermedades de las prostitutas (Himes, 1963; Valdiserri, 1988).
Otros proclaman que la palabra proviene de un tal “Dr. Condon” o
cierto “Coronel Cundum”. Pero es mas probable que la palabra
derive del latin conddn, que significa "receptaculo” (Himes, 1963;
Parisot, 1985). Los condones mas antiguos se encontraron en los
cimientos del Castillo Dudley en Inglaterra. Estaban hechos de
tripa animal y se calcul6 que databan de aproximadamente 1640
(Parisot, 1985). Probablemente, se usaban para reducir el riesgo
de contraer infecciones de transmision sexual durante la guerra
entre las fuerzas de Oliver Cromwell y los soldados leales al Rey
Carlos I. En el Siglo XVIII, el famoso mujeriego Casanova usaba
condones de lino (Grimes, 2000). En 1843, se empezaron a
fabricar condones de goma en forma masiva, después de que
Charles Goodyear patentara la vulcanizacion del caucho, que
habia inventado cinco afios antes (Chesler, 1992; Valdiserri,
1988). Todavia es posible conseguir condones hechos de

intestino de oveja, pero ahora son descartables, no se deben usar
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mas de una vez. La Asociacién Norteamericana de Higiene Social
luché ferozmente por conseguir que se prohiba el uso del condén
a principios de este siglo. Los higienistas sociales creian que
cualquiera que se pusiera en riesgo de contraer enfermedades
“venéreas” debia atenerse a las consecuencias, incluyendo a los
“‘doughboys” norteamericanos — los soldados de la infanteria
estadounidense que pelearon en la Primera Guerra Mundial. Los
Cuerpos Expedicionarios Norteamericanos, que era el nombre de
la armada, tenian prohibido el acceso a los condones, con lo cual
no es sorprendente que hacia el fin de la guerra hubiera altas
tasas de contagio de infecciones de transmisién sexual en las
tropas. Tal como la mayoria de las personas a lo largo de la
historia, los jovenes soldados eran incapaces de “decir
simplemente ‘no’” (Brandt, 1985). En ese momento, la Secretaria
de la Marina era s6lo uno de los cuerpos militares cuyas
autoridades creian que el uso del condén y de otros métodos para
prevenir infecciones era inmorales y “contrarios al espiritu
cristiano”. Hubo un joven Secretario auxiliar de la Marina, Franklin
Delano Roosevelt, que, en la ausencia de su superior, decidio
ayudar a los marinos a tratar las infecciones que podian haberse
prevenido con el uso del conddn. Roosevelt ordend la distribucion
de juegos profilacticos que contenian productos quimicos para
lavar e insertar en el pene como tratamiento para la gonorrea y la
sifilis (Brandt, 1985). Uno de los desafios que tuvo que enfrentar
Margaret Sanger en su lucha por el derecho de la mujer a utilizar
meétodos anticonceptivos fue el criterio moral que favorecia a los
hombres en la sociedad, en cuanto al uso del condon. Los
meédicos podian “recetar” el uso de condones a los hombres para
gue se protejan de la sifilis y la gonorrea si tenian relaciones
sexuales prenupciales o extramaritales. Sin embargo, los hombres
no podian obtener condones para proteger a sus esposas de
embarazos no planificados (Brandt, 1985; Valdiserri, 1988). Hacia
el afio 1924, el condoén era el método anticonceptivo mas recetado

(Tone, 2001), y durante la Segunda Guerra Mundial, las
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autoridades militares adoptaron una actitud mas realista acerca
del uso de condones. En esa época, la preocupacion de que
“‘nuestros muchachos” contrajeran enfermedades y luego
contagiaran a sus esposas al regresar, hizo que se fomentara
activamente el uso del conddn. Las peliculas que usaba el
gobierno para la capacitacion impartian la siguiente consigna: "No
te olvides — antes de hacerlo ponte el condon”. La revolucion
sexual de la década de 1960 casi puso fin al uso del condon. Las
“chicas buenas” ya no eran blancos dificiles como pareja sexual,
con lo cual menos hombres recurrian a la prostitucion; las
infecciones de transmision sexual mas comunes — la gonorrea y
la sifilis — podian ser tratadas facilmente, y la pildora y el DIU
ofrecian un nivel de anticoncepcion reversible que no se habia
alcanzado nunca antes (Valdiserri, 1988). Cuando se identifico el
virus que causaba el SIDA, se hizo evidente que el uso del
condén y de otros métodos de sexo seguro podia detener la
epidemia. Muchos profesionales de la salud publica sostienen que
los gobiernos locales y estatales y el gobierno federal han
ignorado o negado la gravedad del problema y han actuado en
gran medida como los higienistas sociales de la generacion de la
Primera Guerra Mundial (Brandt, 1985). Hasta el afio 2010, se
invirtieron alrededor de $100 millones provenientes de fondos
federales en programas educativos orientados exclusivamente a
la abstinencia sexual, disefiados para disuadir a los jévenes
solteros de tener relaciones sexuales, sea cual fuere su
orientacién sexual. No se permiti6 emplear ningun porcentaje de
ese dinero en programas para hablarles a los jovenes
sexualmente activos acerca de la eficacia del condon como
método para reducir el riesgo de contagio de infecciones o los
embarazos no planificados. Mientras tanto, el 50% de los
contagios de VIH se da en personas menores de 25 afos, y el
63% de las personas de entre 13 y 19 afios que contraen VIH son
mujeres (NIAIAD 2001).?Y
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2.3 BASES TEORICAS
2.3.1 METODOS ANTICONCEPTIVOS
El Ministerio de Salud (MINSA) define que los métodos
anticonceptivos evitan que la mujer salga embarazada y es la
ayuda para una buena planificacion; incluye que los métodos
anticonceptivos es una decision personal y de pareja, para que la
mujer no salga embarazada. La pareja es la que decide cuantos
hijos tener al dejarlos de usar; la mayoria de los métodos son
reversibles salvo que sea quirlrgico; considera que los métodos
anticonceptivos tienen hormonas que no producen ningun dafio,
pueden ser reversibles o temporales.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los métodos
anticonceptivos reducen la mortalidad materna y mejora la salud
de las mujeres ya que previenen los embarazos no deseados y
los de alto riesgo, disminuyendo asi la practica de aborto
realizado en condiciones de riesgo. El uso sistematico del condén
es para prevenir el contagio del ITS y que incluye VIH.

Define que un método anticonceptivo es cualquier forma de
impedir la fecundacién o concepcion tras un coito. También se
llama  contracepciobn o  anticoncepcion. Los  métodos
anticonceptivos es una forma de control de natalidad.

Segun lo investigado, el MINSA, la OMS vy los otros defines que
los métodos anticonceptivos ayudan a la planificacion familiar por
parte de los varones y mujeres y a la prevencién de embarazos no
deseados.

El uso sistematico del condoén sirve para prevenir el contagio de
infecciones de transmision sexual (ITS), entre lo que se incluye el

VIH. Si es administrado y usado correctamente.

2.3.2 Método De Barrera
Son aquellos métodos que por un mecanismo fisico evitan la

fecundacion, al impedir el acceso de los espermatozoides al utero.
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Son métodos de barrera los preservativos de uso masculino, los
preservativos de uso femenino y el diafragma. Los preservativos
femenino y masculino, ademas, protegen contra las infecciones

de transmisiéon sexual. (14)

Condon Masculino

El preservativo masculino es una funda de latex muy delgada que
se coloca sobre el pene erecto, antes de la penetracion, y que
debe permanecer colocado durante toda la relacion sexual. Es el
anico método anticonceptivo que también previene la posibilidad
de contraer infecciones de transmision sexual, incluida el
VIH/Sida. Es el método anticonceptivo de uso mas frecuente por
su accesibilidad.

a) Mecanismo de Accion: Impiden que los espermatozoides
tengan acceso al tracto reproductor femenino.

b) Recuperacion de la fertilidad: Al dejar de utilizarlo, se
recupera la fertilidad.

c) Tasade Falla

e Falla tedrica o de uso perfecto 5 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso.

e Falla de uso o uso tipico 21 embarazos por cada 100 mujeres
en el primer afio de uso.

d) Caracteristicas:

e Es un método eficaz, si se usa correctamente.

e Pocos efectos negativos (alergia al latex o al lubricante).

e De facil obtencion y bajo costo.

¢ No requiere examen ni prescripcion médica.

e Fomenta la responsabilidad del varon en la anticoncepcion.

e Su uso correcto reduce la transmision de las ITS, VIH - SIDA
y del HTVL1.

¢ Depende del usuario, requiere una motivacion constante.

e Esta relacionado con el coito.
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f)

g9)

h)

Puede mejorar la relacion sexual cuando su colocacion es
parte del juego sexual.

Condiciones de almacenaje:

El ambiente debe ser seco.

Evitar fuentes directas de calor o luz solar.

Descartar los que se encuentren mas alla de los cinco afios
de la fecha de fabricacion o manufactura (MFD).

Antes de distribuirlos revise si el sobre mantiene la sensacion
de “almohadilla de aire”.

Contraindicaciones:

Alergia o hipersensibilidad al latex.

Alergia o hipersensibilidad al lubricante.

Personas con disfunciones sexuales.

Forma de uso:

Asegurarse de la integridad del envase (ver si esta
deteriorado o roto o con pérdida de turgencia del mismo). Ver
instrucciones para usuarios de condon en las “Guias
Nacionales de Atencién Integral de la Salud Sexual y
Reproductiva”.

Verificar la fecha de manufactura en el sobre, la cual no
debera ser mayor de cinco afios.

Usar un condén o preservativo nuevo en cada relacion sexual
y colocarlo antes de la penetracion (coito).

Cada condon se usa una sola vez.

Si tuviera otra relacion sexual use otro condén.

Se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion.

Eliminar el conddon en depdsitos que eviten que otras
personas puedan estar en contacto con el mismo.

Posibles efectos secundarios y su tratamiento

Irritacion del pene o la vagina por alergia. El tratamiento sera:
Bafios de asiento y aplicarse una crema anti pruriginosa y

antiinflamatoria.
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Si vuelve a presentarse cambiar de método anticonceptivo.
Programacién de seguimiento:

En la primera visita se entregara 10 condones.

Es necesario citar al usuario/a al primer mes de iniciado el
uso, para evaluar el adecuado uso del método, asi como para
la provision de los condones.

Posteriormente deberd acudir al establecimiento o proveedor
cada tres meses para La entrega de 30 condones para tres
meses que son entregados en forma gratuita.

Es importante que las parejas o personas usuarias acudan
cada ano para una atencion integral en salud reproductiva.

Es conveniente mencionar a la usuaria que puede acudir al
establecimiento en cualquier momento que ella o su pareja

crea necesaria venir.

EDUCACION PARA LA SALUD Y PROMOCION DEL
SEXO SEGURO

A largo plazo, la mejor estrategia de prevencion de las ITS
es la educacion para la salud y la promocion del sexo
seguro. En estas actividades el personal sanitario, tanto si
trabajan en consultas de ITS como si lo hacen en las de
planificacion familiar, ginecologia, urologia, medicina interna
0 atencidon primaria tienen un papel central. En este
contexto, es importante que se refleje la historia sexual del
paciente en la historia clinica Para evitar la transmision del
VIH y otras ITS se ha propuesto la estrategia ABC:
“abstinence” (abstinencia), “be faithful” (fidelidad) y “condom”
(preservativo). Aunque parece obvio que la abstinencia
sexual y las relaciones sexuales mutuamente mondgamas
con una pareja no infectada evitarian el riesgo de contraer
una ITS, la experiencia muestra que la eficacia de estas
estrategias es limitada. El preservativo de latex es muy

efectivo para prevenir las ITS. Su tasa de rotura o
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deslizamiento durante el coito esta en torno al 2%, por lo que
los fallos en la 51 Prevencién y control prevencién suelen ser
debidos al uso inadecuado. Para ser efectivos de como

utilizar de forma regular, siguiendo algunas normas basicas.
(25)

Como utilizar el preservativo

Los preservativos masculinos mas comunes estan
enrollados sobre si mismos. Fueron disefiados para
colocarse sobre la punta del glande y desenrollarse a lo
largo del pene erecto hasta cubrirlo completamente.

Los pasos a seguir son:

1. Usar un preservativo nuevo en cada relacion sexual.

2. Observar la fecha de vencimiento. Tratar de no usar uno
gue esté vencido, salvo que no se disponga de otro.

3. Revisar el envase. No usar si esta roto o dafado.

4. Abrir el envase con los dedos: evitar los dientes, tijeras y
cosas que puedan dafar el preservativo.

5. Antes de cualquier contacto fisico con los genitales de la
otra persona (sea genital, anal o bucal), colocar el
preservativo.

6. Colocarlo sobre el pene erecto, inmediatamente después
de alcanzar la ereccion.

7. Al colocarlo, es importante apretar la punta para que no
guede aire y se pueda contener ahi el semen eyaculado.
Desenrollar bien el preservativo hasta la base del pene en
ereccion.

8. Retirar el pene inmediatamente después de la
eyaculacién, cuando todavia estd erecto. Sostener el
preservativo por su base para que éste no se salga (el
preservativo queda grande cuando el pene se va
desentumeciendo), tratando de que no se derrame esperma.
9. Hacer un nudo al preservativo y estirarlo para corroborar

que no se haya roto.
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10. Los preservativos son desechables, no deben usarse
nuevamente. Si se vuelve a tener relaciones sexuales o si se
pasa de un acto sexual penetrante a otro, por ejemplo, de
sexo anal a vaginal, debe usarse un nuevo preservativo (con
esto se evita transferir bacterias del ano a la vagina que
provocan infeccion).

11. Envolver el preservativo en un envase o papel y tirar en
un tacho de basura o cesto. No arrojar al inodoro, ya que

puede tapar la cafierfa.®

Administracion del método
Al administrar el método, es necesario tener en cuenta las

siguientes recomendaciones para el equipo de salud:

No es conveniente dar por sentado que las personas
conocen el uso correcto del preservativo. Es necesario
siempre hacer una demostracion y ensayar en una maqueta
la técnica correcta junto con la usuaria o el usuario,
pidiéndole que explique lo observado como si se lo ensefara
a otra persona.

Entregar en la consulta preservativos y, si se dispone,
lubricantes en base a agua o silicona. También hay que
informar sobre los lugares en donde las/los usuarios/os
pueden retirar o adquirir los preservativos.

En cada consulta es importante reforzar el uso
adecuado del preservativo, incentivar su uso en las
siguientes relaciones sexuales, dar oportunidad para hablar
de los posibles problemas que esté teniendo para negociar
el uso del preservativo y brindar nuevas herramientas o
técnicas para facilitar su uso.

Los preservativos se alteran con el calor. Esto hay que
tenerlo en cuenta tanto para el lugar de acopio de cajas de
preservativos (que no deben estar al sol ni en lugares con
alta temperatura) como para el guardado de cada

preservativo por parte de las usuarias y usuarios.
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EL EMBARAZO NO DESEADO

La reproduccion y su condicion necesaria, el ejercicio de la
sexualidad, deberian ser siempre actos deseados Yy
planeados. Lamentablemente, no es asi. Prueba de ello son
los embarazos no deseados, definidos como aquellos que
ocurren en un momento poco favorable, inoportuno, o que se
dan en una persona que ya no quiere reproducirse. Los
embarazos no deseados que resultan de relaciones
sexuales no consensuadas o del fracaso de los métodos
anticonceptivos son mas de los que deberian, considerando
gue existe un método seguro y eficaz para prevenir el
embarazo tras una relacion sexual sin proteccion: la
anticoncepcion de emergencia. Los embarazos no deseados
son especialmente comunes en adolescentes, mujeres
solteras y mayores de 40 afios; sin embargo, también se dan
en otros grupos de edad. Su frecuencia parece ser mayor
entre las mujeres de escasos recursos y bajo nivel
educativo, aunque ocurren en todas las clases sociales. Sus
consecuencias no solo afectan a las mujeres, sino también a

los hombres y a las familias. ®® (Langer 2002)

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO NO DESEADO

Ante un embarazo no deseado, las mujeres y las parejas
enfrentan decisiones dificiles. Las opciones que se abren
son basicamente dos:

Intentar interrumpir el embarazo a través de un aborto
inducido, con todos los riesgos y consecuencias que este
procedimiento conlleva en sociedades en las que esta
legalmente restringido.

Continuar con el embarazo no deseado.

Cualquiera de estas decisiones tiene consecuencias sobre la

salud y la situacién social y econdmica de la mujer, su pareja
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y su familia. Ademas, también influyen en las condiciones de
salud y de desarrollo de las sociedades.

Las consecuencias sobre la salud de las mujeres son
indirectas: las mas graves se derivan del aborto inducido al
gue las mujeres recurren para tratar de evitar el embarazo
no deseado, y que se realiza en condiciones de

clandestinidad e inseguridad. ®® Langer 2002)

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, virus y
parasitos diferentes, y se propagan predominantemente por
contacto sexual, incluidos el sexo vaginal, anal y oral.
Algunas ITS se pueden propagar por contacto sexual
cutaneo. Los organismos causantes de ITS también se
pueden propagar por medios no sexuales, por ejemplo, las
transfusiones de productos sanguineos y los trasplantes de
tejidos. Muchas ITS, especialmente clamidias, gonorrea,
hepatitis B, VIH, VPH, HSV2 vy sifilis, se pueden transmitir
también de la madre al nifio durante el embarazo y el parto.
Una persona puede tener una ITS sin manifestar sintomas
de enfermedad. Por consiguiente, el concepto de “infeccion
de transmision sexual” es mas amplio que el de “enfermedad
de transmisién sexual” (ETS). Los sintomas comunes de las
ETS incluyen flujo vaginal, secrecion uretral en los hombres,

Ulceras genitales y dolor abdominal.

PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

Asesoramiento y Enfoques Conductuales. Las
intervenciones de asesoramiento y enfoques conductuales
representan la prevencion primaria contra las ITS (incluido el
VIH). Esas intervenciones incluyen:

Educaciéon sexual integral, asesoramiento antes y después

de las pruebas de ITS y VIH.
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v Asesoramiento sobre practicas sexuales mas seguras y
reduccion de riesgos, promocién del uso de preservativos.

v Intervenciones dirigidas a grupos de poblacién clave y
vulnerable, incluidos adolescentes, trabajadores sexuales,
hombres homosexuales y consumidores de drogas

inyectables.

2.3.3 NIVELES DE CONOCIMIENTO
Es un conjunto de informacion almacenada mediante la
experiencia o el aprendizaje (a posterior), o a través de la
introspeccion. En el sentido mas amplio del término, se trata de
la posesidon de multiples datos interrelacionados que, al ser
tomados por si solos, poseen un menor valor cualitativo.
Para el filésofo griego Platon, el conocimiento es aquello
verdaderamente verdadero. En cambio, la creencia y la opinion
ignoran la realidad de las cosas, por lo que forman parte del
ambito de lo probable y de lo aparente.
El conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial,
después llega el entendimiento y concluye finalmente en la
razon. Se dice que el conocimiento involucra cuatro elementos:
sujeto, objeto, operacién y representacion interna (el proceso
COQgNOSCitivo).
La ciencia considera que, para alcanzar el conocimiento, es
necesario seguir un método. El conocimiento cientifico no solo
debe ser valido y consistente desde el punto de vista légico, sino
que también debe ser probado mediante el método cientifico o
experimental
La forma sistematica de generar conocimiento tiene 2 etapas: la
investigacion béasica, donde se avanza en la teoria; y la
investigacion aplicada, donde se aplica la investigacion.
Cuando el conocimiento puede ser transmitido de un sujeto a
otro mediante una comunicacion formal, se habla de

conocimiento explicito. En cambio, si el conocimiento es dificil de

27



comunicar y se relaciona a experiencias personales o modelos

mentales, se trata de conocimiento implicito.

Para medir el conocimiento en la presente investigacion hemos

considerado medir de la siguiente manera:

A) ALTO: es el conocimiento cientifico, el conocimiento técnico,
el conocimiento que es impartido por el MINSA, de lo cual se
puede considerar como un discernimiento correcto.

B) MEDIO: Es el conocimiento mixto en donde hay informacion
gue proviene de algo que se encuesta entre lo correcto y lo
incorrecto.

C) BAJO: Es el conocimiento nulo se basa en el conocimiento
popular, creencias y supuestos sobre el preservativo, es un

conocimiento que no tiene nada certero "

2.4 Definicién de Términos Basicos

Procedencia: ubicacion geografica donde radica la persona en
los ultimos 2 afios.

Ciclo De Estudios: Se considera que una persona ha avanzado
un determinado nivel de estudio o cuando esta finalizado y
aprobado todos los cursos de este nivel.

Edad: El tiempo que ha transcurrido desde el nacimiento de un
ser vivo. Grupos etareos dividido segun encuesta:

16 - 20

21- 25

26-30

Mayor de 31

Estado civil: Se denomina estado civil a la situacion personal en
gue se encuentra 0 no una persona fisica en relacién a otra, con
quien se crean lazos juridicamente reconocidos sin que sea su
pariente, constituyendo con ella una institucion familiar, y
adquiriendo derechos y deberes al respecto.

Método De Barrera: Se definen como aquellos que, por un
mecanismo fisico, impiden la unién del espermatozoide y el 6évulo.
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Como esta barrera es efectiva para otro tipo de microorganismos,
también son utiles para impedir la transmision de enfermedades
de transmision sexual (ETS)

Nivel De Conocimiento: el conocimiento es un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o
el aprendizaje (a posterior), o a través de la introspeccion.

Parejas Sexuales: Es la cantidad de parejas sexuales que tiene
una determinada persona que puede ser de un mismo sexo o de
sexo opuesto.

Preservativo (conddn): Es una funda delgada de latex que se
coloca en el 6rgano sexual del hombre antes de tener relaciones
sexuales.

Anticonceptivo: un método anticonceptivo es “cualquier acto,
dispositivo 0 medicacion para impedir una concepcién o un
embarazo viable”. También es llamado anticoncepciéon o
contracepcion. Se usa en vistas del control de la natalidad. La
planificacion, provision y uso de métodos anticonceptivos es
llamado planificacion familiar.

Tasa de falla del anticonceptivo: Es la probabilidad acumulada
de que las mujeres que estan usando un método anticonceptivo
experimenten un embarazo dentro de un periodo de tiempo
especifico (por ejemplo, un afo).

Factores de riesgo: es toda circunstancia o situacién que
aumenta las probabilidades de una persona de contraer una
enfermedad o cualquier otro problema de salud.

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana

SIDA: sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
OMS: Organizacién Mundial de la Salud

ENDES: Encuesta Demografica y de Salud Familiar

ONUSIDA: Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/sida

ITS: Infeccion de Transmision Sexual

HTVL1: El virus linfotropico de células T Humanas

29


http://definicion.de/aprendizaje/

ETS: Enfermedades de Transmision Sexual
El VHS-1: Virus del herpes simple tipo 1

El VHS tipo 2 (VHS-2): Virus del herpes simple tipo 2

CAPITULO Il
3.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1.1 PRESENTACION.-
En el presente capitulo, se muestra los resultados de la investigacion realizada,

la informacion fue analizada e interpretada en una base de datos del programa

SPSS y Microsoft Excel 2013, que permitid la presentacién ordenada de los
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datos en tablas y graficos para su analisis e interpretacion que a continuacion
se describen.

3.1.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

GRAFICO N°01.- Distritos de procedencia de los estudiantes de Ingenieria
Civil encuestados- UAP — Abancay — 2015

Distrito de procedencia
1,67% - 1,109

% 0,56%
= Abancay

6,11%
= Andahuaylas
= Chuquibambillas

Lambrama

0,56%

= Huancarama
= Chalhuanca
= Antabamba
= Cusco

= Lima
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espanol.

Apreciacién.- En la presente grafica se muestra que de todos los estudiantes
de Ingenieria Civil encuestados, el 68.33% proceden del distrito de Abancay; el
12.22% proceden del distrito de Andahuaylas; el 7.22% proceden del distrito de
Chuquibambilla; el 6.11% proceden del distrito de Huancarama; el 1.67%
proceden del distrito de Chalhuanca; el 1.11% proceden del distrito de
Antabamba; el 0.56% proceden de la ciudad del Cusco y por ultimo el 0.56%
proceden de la ciudad de Lima, quienes forman parte de la dimension de

estudio de la presente investigacion.

GRAFICO N° 02.- Edad de los estudiantes de Ingenieria Civil — UAP

encuestados — Abancay - 2015

é¢Cuantos anos tienes?

80 72

49
60 46 ALOR] %
40 ALOR] % VALOR] % N° DE ENCUESTADOS
20 13, ALOR] % W PORCENTAJE
0
16-20 21-25 2630 Mayor de 31

() () () ()

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013
Apreciacion.- De los 180 estudiantes encuestados; 46 estudiantes tienen entre

16 — 20 afios de edad, esto representa el 25.6%; 72 estudiantes tienen de 21 -
25 afios de edad que representan el 40% siendo esta la mayor poblacién
estudiantil de los encuestados; 49 estudiantes tienen entre 26 -30 afios de
edad, cuyo numero representa el 27.2% de la poblacion total de los estudiantes

32



encuestados y por ultimo 13 estudiantes son mayores de 31 afios de edad, el
cual representa el 7.2% de la poblacién encuestada.

GRAFICO N°03.- Estado civil de los estudiantes de Ingenieria Civil
encuestados — UAP - Abancay- 2015

Tu estado civil es:

136 [VALOR] %

200 [VALOR] % [VALOR]%
100 5 A, A PORCENTAJE
7 ’ N° DE ENCUESTADOS
0
a. Soltero b. Casado c. Conviviente

N° DE ENCUESTADOS ® PORCENTAIE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciacién.- En el presente grafico se muestra que de los 180 estudiantes de
Ingenieria Civil encuestados; 136 estudiantes son solteros el cual representa el
75.6% de la poblacion total de estudiantes encuestados; 15 estudiantes son
casados lo que representa el 8.3% de los estudiantes encuestados y por ultimo
29 estudiantes mencionan gque son convivientes y ello representa el 16.1% de
la poblacion total de estudiantes de Ingenieria Civil encuestados, en este
cuadro se aprecia que los estudiantes de Ingenieria Civil en su mayoria son

solteros.

GRAFICO N°04.- ¢ A qué edad iniciaste tu primera relacion sexual?
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¢éA qué edad iniciaste tu primera relacion sexual?
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciacién.- De acuerdo al grafico se muestra que 29 estudiantes mencionan
que han iniciado su primera relacion sexual desde los 17 afios que representa
el 16.1% de la poblacion total de los estudiantes encuestados, de igual forma
29 estudiantes mencionan que han iniciado a los 18 afios de edad que
representa el 16.1% de la poblacion de estudiantes encuestados
respectivamente, luego observamos que 22 estudiantes mencionan haber
iniciado su primera relacién sexual a los 15 afios y también 22 estudiantes
mencionan haber iniciado a los 13 afios lo cual representa para cada uno de
ellosun 12.2 % de toda la poblacion estudiantil encuestado; seguidamente 21
estudiantes mencionan haber tenido su primera relacion sexual a los 19 afios
igual numero de estudiantes mencionan haber tenido su primera relacion
sexual a los 20 afios lo cual representa un 11.7% para cada uno
respectivamente, también en el grafico se puede observar que 15 estudiantes
mencionan haber tenido su primera relacion sexual a los 14 afios lo cual
representa un 8.3%, 7 estudiantes mencionan haber tenido su primera relacién

sexual a los 11 afios los cual representa un 3.9%.

GRAFICO N°05.- ¢En tu primera relacién sexual usaste el preservativo

(condén)?
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¢En tu primera relacidn sexual usaste el
preservativo (condon)?

57
(IPORCENTAJE])

123 u S|

(IPORCENTAJE]) =NO

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espafol.

Apreciacion.- En el grafico se muestra que de los 180 estudiantes
encuestados, 123 estudiantes mencionan que no han usado el preservativo en
su primera relacion sexual lo cual corresponde a un 68% del total de
encuestados y 57 estudiantes mencionan que si han usado preservativo en su

primera relacion sexual lo cual corresponde a un 32%.

GRAFICO N°06.- ¢ Cuantas parejas sexuales a tenido hasta el momento?
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¢Cuantas parejas sexuales a tenido
hasta el momento’
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espafol.

Apreciacion.- En el grafico se muestra que de 180 estudiantes encuestados,
94 estudiantes mencionan que han tenido mas de tres parejas sexuales ello
representa el 52.2% del total de encuestados, 43 estudiantes solo tuvieron 1
pareja y ello representa el 23.9%, 36 estudiantes mencionan que han tenido 2
parejas lo cual representa el 20% del total y por ultimo solamente 7 personas
mencionan gue nunca tuvieron una pareja sexual ellos representa un 3.9% de
la poblacion total de encuestados, en sintesis este grafico nos muestra que la
mayoria de los estudiantes encuestados han tenido mas de tres parejas
sexuales.

GRAFICO N°07: La informacién que tienes sobre el preservativo la obtuvo de:

la informacién que tienes sobre el
preservativo la obtuvo de:

= N° DE ENCUESTADOS = PORCENTAIJE
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a. Medios de b. Personal de Salud c. Folletos d. Universidad
Comunicacién

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013
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Apreciacién.- La informacion obtenida sobre el preservativo, se muestra en el
grafico que 72 estudiantes mencionan que obtuvieron por medios de
comunicacion lo cual representa el 40% de la poblacién total de encuestados,
71 encuestados mencionan que la informacion lo obtuvieron por un personal de
salud lo que representa un 39.4%, 22 encuestados mencionan haber recibido
la informacién en la universidad lo que representa el 12.2% y por ultimo 15
encuestados dicen haber recibido la informacion por folletos lo cual representa

un 8.3% de la poblacion total de encuestados.

GRAFICO N°08.- ¢Quién le ensefi6é a colocarse el condén?
¢éQuién le enseiid a colocarse el condon?

d. Personal de salud 1 [VALOR%‘;/’

c. Pareja NN [VALOR]%
' —

) = [VALOR]%
b. Amigos —d 7

i mismo [V ALOR]%
a. Porti mismo 116

0 20 40 60 80 100 120 140

EPORCENTAJE i N° DE ENCUESTADOS

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciacién.- En el grafico se muestra que 116 encuestados mencionan que
aprendieron a colocarse el conddn por si mismos lo cual representa el 64.4%
de la poblacion en total, seguidamente 29 encuestados mencionan que les
ensefio a colocarse el conddn el personal de salud lo cual representa el 16.1%,
28 encuestados afirman que su pareja les ensefio a usar el condén lo que
representa el 15.6% y por ultimo solamente 7 personas mencionan que sus
amigos le ensefiaron a colocarse el conddn lo que representa un 3.9% de la

poblacion total de estudiantes encuestados.

GRAFICO N°09.- ;Qué es el preservativo (conddn)?
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¢Qué es el preservativo (condén)
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espafiol.

Apreciacién.- En el grafico se muestra que 179 personas respondieron que el
preservativo (conddn) es un método anticonceptivo lo cual representa el 99.4%
total de estudiantes encuestados y solamente 1 persona respondié que el
preservativo sirve para que la mujer se embarace lo que representa el 0.6% de

la poblacion total encuestada.

GRAFICO N°10.- ¢Cree Usted que el empaque del preservativo (condon)

se deberia abrir utilizando tijeras, dientes o ufias?

éCree Usted que el empaque del preservativo (condon)
no se deberia abrir utilizando tijeras, dientes o ufias?

=Sl
= NO

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espafiol.
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Apreciacién.- En el siguiente gréfico el 56% de encuestados mencionan que si
creen gue no se deberia abrir el empaque del condon utilizando tijeras, dientes
o uias y el 44% no cree que no se deberia abrir el empaque utilizando tijeras,

dientes y ufias

GRAFICO N°11.- ;De qué te protege el preservativo en relacion con los

demas Métodos Anticonceptivos?

éDe qué te protege el preservativo en relacion con los
demas Métodos Anticonceptivos?
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciacién.- cuando se les pregunto a los encuestados de que les protegia el
preservativo en relacion con los demas métodos anticonceptivos, 122
encuestados respondieron todas las anteriores (enfermedades de transmision
sexual, VIH — SIDA y embarazos no deseados) este niumero corresponde al
67.8% de la poblacién de encuestados; 43 encuestados respondieron que les
protege Unicamente de enfermedades de transmision sexual, lo que representa
el 23.9% de la poblacibn de encuestados; 8 estudiantes encuestados
respondieron que te protege Unicamente de embarazos no deseados lo cual
corresponde al 4.4% de la poblacion total de encuestados y por ultimo
solamente 7 estudiantes encuestados mencionan que protege de contraer el

VIH — SIDA lo cual corresponde al 3.9% de la poblacion total de encuestados.
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GRAFICO N°12.- ¢COmo actla el preservativo (condon) para prevenir

enfermedad de transmision sexual y embarazos no deseados?

¢,Como actua el preservativo (condon) para prevenir enfermedad
de transmisién sexual y embarazos no deseados?
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alavagina a la vagina vagina.

= N° DE ENCUESTADOS = PORCENTAIJE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013.

Apreciacion.- De los 180 estudiantes encuestados; 172 estudiantes que
representan el 95.6% de la poblacibn encuestada, mencionan que los
preservativos (conddn) impiden gue los espermatozoides ingresen a la vagina,
7 estudiantes que representan el 3.9%, mencionan que los preservativos
destruyen los espermatozoides en la vagina y por ultimo solo 1 estudiante
menciona que el preservativo hace que los espermatozoides ingresen a la

vagina y esto representa el 0.6% de la poblacién estudiantil encuestada.
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GRAFICO N°13.- ;Cuantas veces se puede utilizar un mismo

durante unarelacién sexual?

¢ Cuantas veces se puede utilizar un mismo condon
durante una relacién sexual?

178 [VALOR]%
200
[VALOR]% |, [VALOR]% |,
100 A— A PORCENTAIJE
1
N° DE ENCUESTADOS
0
a. Uso b. Una sola vez c. Todas las
permanente veces hasta que

se deteriore

N° DE ENCUESTADOS  m PORCENTAIJE

condon

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel

2013.

Apreciacién.- Cuando se les pregunto hasta cuantas veces se puede usar el

condon, 178 estudiantes encuestados respondieron que solo se usa una vez,

ello representa el 98.9 % de la poblacion total de encuestados, 1 persona

respondié que se puede usar permanentemente lo que representa un 0.6%, de

igual forma 1 estudiante encuestado respondié que se debe usar todas las

veces hasta que se deteriore lo cual corresponde al 0.6% de la poblacion total

de estudiantes encuestados.
GRAFICO N°14.- ;De dénde obtienes el cond6n?

éDe donde obtienes el conddon?

94

100

80 ALOR]% [VALOR]%
60
40
2 [VALOR]%

20 —

0

a. Centros de Salud b. Proporciona un c. Tiendas comerciales
Familiar

 N° DE ENCUESTADOS = PORCENTAIJE
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Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013.

Apreciaciéon.- En el grafico nos muestra que el 52.2% (94 estudiantes
encuestados) de los encuestados adquieren el preservativo de las tiendas
comerciales, el 46.7% (84 estudiantes encuestados) adquieren de los centros
de salud y solamente un 1.1% (2 estudiantes encuestados) se los proporciona

un familiar.

GRAFICO N°15.- ¢Qué es lo primero que revisas antes de usar un

preservativo?

¢Qué es lo primero que revisas antes de usar un
preservativo?

151 [VALOR]%
200

150
100
50

[VALOR]% [VALOR]%

T A g PORCENTAJE
- 4 N° DE ENCUESTADOS

a. verificas la fecha b. verificas la c. verificas el color
de fabricacion y el marca del y sabor del condén
colchén de aire preservativo

= N° DE ENCUESTADOS PORCENTAIJE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciaciéon.- El 83.9% (151 encuestas) de los estudiantes encuestados
mencionan que primero verifican la fecha de fabricacion y el colchén de aire, el
11.7% (21 encuestas) de la poblacion de estudiantes encuestados mencionan
que primero verifican la marca del preservativo y por ultimo un 4.4% de la
poblacién encuestada (8 encuestas) respondieron que primero verifican el color

y sabor del conddén.
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GRAFICO N° 16.- El tiempo de caducidad de un preservativo sin usar es:

El tiempo de caducidad de un preservativo sin usar es:

120

VALOR]%

100

80

60 [VALOR]% [VALOR]%

0,
40 R1%
PORCENTAIE
20
N° DE ENCUESTADOS
a. 1aiio. b. 2afos c. 5anos d. Notiene
caducidad

B N° DE ENCUESTADOS = PORCENTAIJE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013

Apreciacién.- Cuando se les pregunto el tiempo de caducidad de un
preservativo sin usar; 115 encuestados respondieron que solo dura 1 afio, este
dato corresponde al 63.95% de la poblacion total de encuestados, el 12.2% (22
estudiantes) mencionan que dura solo 2 afios de la misma forma otros 12.2%
(22 estudiantes) mencionan que no tiene caducidad y por altimo solamente 21
encuestados respondieron 5 afos lo cual corresponde un 11.7% de la
poblacidn total de estudiantes encuestados.

GRAFICO N°17.- ¢ Donde se deberian guardar los preservativos?
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é¢Dénde se deberian guardar los preservativos?

136
150

[VALOR]%
100

43 LOR]%
50 . IVALOR]%
AR
0
a. Enlugares con b. Enlugares con c. En cualquier
poca luz mucha luz lugar
N° DE ENCUESTADOS PORCENTAIE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - Excel
2013.

Apreciacion.- el presente grafico nos muestra que 136 estudiantes mencionan
que el preservativo deberia guardarse en lugares con poca luz, lo que
representa el 75.6% de los estudiantes encuestados, 43 estudiantes menciona
que deberia guardarse en cualquier lugar lo que representa el 23.9% de los
estudiantes encuestados, y por ultimo 1 estudiante menciona que deberia
guardarse en lugares con mucha luz lo que representa el 0.6% de los

estudiantes encuestados.

CUADRO N° 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO
MASCULINO EN ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS FILIAL ABANCAY, OCTUBRE - DICIEMBRE 2015

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo 43 23,9 23,9 23,9
Medio 101 56,1 56,1 80,0
Alto 36 20,0 20,0 100,0
Total 180 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay - SPSS

15 espafiol.

GRAFICO N°18.- NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL
PRESERVATIVO MASCULINO EN ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL ABANCAY
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO
MASCULINO EN ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL ABANCAY

180 [VALOR]%
160
140
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80 g [VALOR]%
60
4 43
0 36
20
0
ALTO (19 -21) MEDIO (15-18) BAJO (12-14)
—@— N° DE ENCUESTAS PORCENTAJE

Fuente: Estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial Abancay. Excel
2013.

Apreciacion.- La grafica presentada se advierte que el 56.1 % (101 encuestas
evaluadas) de los estudiantes de Ingenieria Civil encuestados tienen un nivel
de conocimiento MEDIO, seguido del nivel de conocimiento ALTO que posee
un 23.9 % (43 encuestas evaluadas), es importante resaltar también que muy
cerca se encuentra el nivel de conocimiento BAJO que representa el 20 % (36
encuestas evaluadas) de las encuestas evaluadas, de acuerdo a mi sintesis el
nivel MEDIO resalta en vista que el estudio se realizé a estudiantes de todos
los ciclos y poseen los conocimientos académicos a diferencia de personas
que no tienen el nivel universitario tales como pobladores, jovenes
adolescentes, etc. Para hallar estos resultados se evaluaron las encuestas
segun las respuestas correctas e incorrectas y se clasific6 de acuerdo al
puntaje, en donde las encuestas que poseian puntaje menor a 14 se consideré
NIVEL BAJO, encuesta que poseia puntaje de 15 a 18 se consider6 NIVEL
MEDIO y encuestas que superaban los 18 puntos hasta los 21 puntos se
considerd NIVEL ALTO.
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CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo masculino en
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas Peruanas filial
Abancay, octubre — diciembre 2015, es medio, de acuerdo al criterio de
valoracion establecido.

El nivel de conocimiento sobre el mecanismo de accion del preservativo
masculino en los estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas es alto, de acuerdo al criterio de valoracion establecido.

El nivel de conocimiento sobre las caracteristicas del preservativo
masculino en los estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas es medio, de acuerdo al criterio de valoracion establecido.

El nivel de conocimiento sobre la forma de uso del preservativo
masculino en los estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas es medio, de acuerdo al criterio de valoracion establecido.

El nivel de conocimiento sobre las condiciones de almacenaje del
preservativo masculino en los estudiantes de Ingenieria Civil de la
Universidad Alas Peruanas es alto, de acuerdo al criterio de valoraciéon

establecido.
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RECOMENDACIONES

Consideramos que se debe aprovechar los datos del presente estudio para
brindar una mejor informacion a los estudiantes acerca del uso del preservativo,
sobre todo esta informacion puede ser utilizada por muchos estudiantes de la
E.A.P de Obstetricia u otro profesional de salud para continuar con trabajos de
investigacion sobre el tema ampliando el tamafio de la muestra y poder

encontrar los factores relacionados al nivel de conocimiento.

Que la E.A.P. de Obstetricia promocione el uso adecuado del condén como su
mecanismo de accidon, sus caracteristicas, forma de uso y condiciones de
almacenaje, y los pasos correctos de como se debe utilizar el preservativo y
promocionar que es el Unico método que protege de las enfermedades de

transmision sexual, VIH/SIDA y Embarazos no deseados

Que el Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega — Abancay, conjuntamente
con la E.AP. de Obstetricia realicen campafas sobre salud sexual y
reproductiva en las diferentes etapas de vida como centros educativos,

tecnoldgicos y superior universitario en general para lograr un impacto positivo
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en los adolescentes y jovenes, con la finalidad de mejorar el acceso a la
educacion y anticoncepcion y tomar conciencia de riesgo, asi como llevar una

sexualidad responsable, enfatizando el uso del preservativo.

Realizar coordinaciones a nivel de la Direccién Regional de Salud (DIRESA), la
Municipalidad distrital de Abancay, y la Direccibn Regional de Educacion
Apurimac (DREA), para tomar acuerdos y elaboracion de un plan de trabajo que
contenga estrategias basicas y Organizar campafas masivas de sensibilizacion,
marchas, publicidad radial y televisiva, con la finalidad de llegar a toda la
poblacién en general, mediante ello contribuir a la mejora de la prevencién a

contraer Infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados.
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ANEXO N° 02
ENCUESTA.-

UNIVERSIDAD N°
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO MASCULINO EN
ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL
ABANCAY, OCTUBRE - DICIEMBRE 2015

Muy buenos dias/ tardes, la presente encuesta tiene por finalidad académica recabar informacién acerca de
los conocimientos del uso del preservativo en los estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas filial Abancay. A continuacion, se presentan una serie de preguntas, marque con una (X) frente ala
respuesta que mejor represente su opinion. Agradeceremos anticipadamente la veracidad de sus respuestas.

1. Distrito de Procedencia

2. ¢Cuantos afios tienes?

16 - 20 () 4. (A qué edad iniciaste tu
21-25 () primera relacién sexual?
26-30 ( )
Mayorde 31 () e
5. ¢En tu primerarelacion sexual
3. Tu estado civil es: usaste el preservativo
a. Soltero (condén)?
b. Casado a. Si
c. Conviviente b. No
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d. Universidad

6. ¢ Cuantas parejas sexuales a 8. ¢Quién le ensefid a colocarse el
tenido hasta el momento? condon?
a. Ninguna Pareja a. Por ti mismo
b. 1 Pareja b. Amigos
c. 2 Parejas c. Pareja
d. 3 amas Pareja d. Personal de salud

9. (Qué es el preservativo (conddn)

7. Lainformacién que tienes sobre a. Es un método anticonceptivo
el PRESERVATIVO la obtuvo de: b. Sirve para que la mujer se embarace
a. Medios de Comunicacion c. Hace que el semen se vierta en la

b. Personal de Salud vagina.
c. Folletos

10.¢,Cree Usted que el empaque del preservativo (conddn) no se deberia abrir
utilizando tijeras, dientes o ufias?
a. Si
b. No

11. ;De qué te protege el preservativo en relaciéon con los demés Métodos
Anticonceptivos?
a. Enfermedades de transmisiéon sexual
b. VIH — SIDA
c. Embarazos no deseados
d. Todas las anteriores

12.;,Cémo actla el preservativo (conddn) para prevenir enfermedad de
transmision sexual y embarazos no deseados?
a. Hace que los espermatozoides ingresen a la vagina
b. Impiden que los espermatozoides ingresen a la vagina
c. destruyen los espermatozoides en la vagina.

13.¢;Cuantas veces se puede utilizar un mismo condon durante una relacion
sexual?
a. Uso permanente
b. Una sola vez
c. Todas las veces hasta que se deteriore

14.;De dénde obtienes el condon?
a. Centros de Salud
b. Proporciona un Familiar
c. Tiendas comerciales

15.;,Qué es lo primero que revisas antes de usar un preservativo?
a. verificas la fecha de fabricacion y el colchén de aire
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b. verificas la marca del preservativo
c. verificas el color y sabor del condén

16.El tiempo de caducidad de un preservativo sin usar es:

a. 1 afo.
b. 2 afios
c. 5 anos
d. No tiene caducidad

17.¢Do6nde se deberian guardar los preservativos?
a. En lugares con poca luz
b. En lugares con mucha luz
c. En cualquier lugar

"Muchas gracias por su colaboracién”
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ANEXO N° 03

VALIDACION DE DOCUMENTOS DE VALIDACION DE DATOS
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ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO MASCULINO EN ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS FILIAL ABANCAY, OCTUBRE - DICIEMBRE 2015

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICE DISENO
.Cémo es el nivel de | Determinar el nivel de NIVEL DE A) MECANISMO DE CUESTIONARIO ALTO Cuantitativo
conocimiento sobre _eI conommlento_sobre el uso CONOGIMIENTO ACCION SOBRE USO | MEDIO Prospectivo
uso del preservativo | del preservativo masculino SOBRE EL B) CARACTERISTICAS CORRECTO DEL | BAJO

masculino de los | de los estudiantes de USO DEL ) FORMA DE USO PRESERVATIVO

estudiantes de | Ingenieria Civil de la | prRESERVATIVO ) -
Ingenieria Civil de la | Universidad Alas Peruanas D) CONDIONES DE Basico
Universidad Alas | Filial Abancay octubre - ALMACENAJE

Peruanas filial Abancay, | diciembre 2015

octubre - diciembre

20157 Descriptivo
PROBLEMA ESPECIFICA OBJETIVO ESPECIFICO

.Coémo es el nivel de | Identificar el nivel de

conocimiento sobre el | conocimiento  sobre el 16 - 20 .
mecanismo de accion del | mecanismo de acciéon del 21- 25 D'Se”F’ No
preservativo masculino | preservativo masculino en CUESTIONARIO 26-30 Experimental
en los estudiantes de | los estudiantes de EDAD Mayor de 31

Ingenieria Civil de la | Ingenieria Civil de la

Universidad Alas | Universidad Alas Peruanas

Peruanas filial Abancay | Filial Abancay octubre - Muestra
octubre —  diciembre | diciembre 2015 180 alumnos
20157

,Coémo es el nivel de | Identificar el nivel de

conocimiento sobre las | conocimiento sobre las

caracteristicas del | caracteristicas del )
preservativo masculino | preservativo masculino en SOLTERO Aleator'o
en los estudiantes de | los estudiantes de ESTADO CIVIL CUESTIONARIO CASADO simple
Ingenieria Civil de la | Ingenieria Civil de la CONVIVIENTE

Universidad Alas | Universidad Alas Peruanas
Peruanas filial Abancay | Filial Abancay octubre -
octubre — diciembre | diciembre 2015

2015?

,Cémo es el nivel de | Identificar el nivel de
conocimiento sobre | conocimiento  sobre la

forma de uso del
preservativo  masculino

forma de uso del
preservativo masculino en

NUMERO DE PAREJAS
SEXUALES

CUESTIONARIO

NINGUNA PAREJA
1 PAREJA
2 PAREJAS
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en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la

los estudiantes de
Ingenieria Civil de la
Universidad Alas Peruanas
Filial Abancay octubre —
diciembre 2015

Universidad Alas
Peruanas filial Abancay
octubre —  diciembre
2015?

;,Como es el nivel de
conocimiento sobre
condiciones de
almacenaje del

preservativo  masculino
en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la

Universidad Alas
Peruanas filial Abancay
octubre —  diciembre
20157

Identificar el nivel de
conocimiento sobre las
condiciones de almacenaje
del preservativo masculino
en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la
Universidad Alas Peruanas
Filial Abancay octubre —
diciembre 2015

3 amas PAREJAS

EDAD DE INICIO DE RELACION
SEXUALES

CUESTIONARIO

ANOS
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ANEXO 04

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION A NIVEL DE CUADROS

CUADRO N°01. - Distrito de procedencia de los estudiantes de Ingenieria Civil
encuestados UAP — ABANCAY - 2015

DISTRITO DE N° DE PORCENTAIE
PROCEDENCIA ENCUESTADOS
ABANCAY 123 68.33
ANDAHUAYLAS 22 12.22
CHUQUIBAMBILLA 13 7.22
LAMBRAMA 11 6.11
HUANCARAMA 4 2.22
CHALHUANCA 3 1.67
ANTABAMBA 2 1.11
CUSCo 1 0.56
LIMA 1 0.56
TOTAL 180 100

CUADRO N°02.- Edad de los estudiantes de Ingenieria Civil encuestados UAP —
ABANCAY - 2015

N° DE
EDAD ENCUESTADOS | PORCENTAJE
16 - 20 () 46 25.6
21- 25 () 72 40
26-30 () 49 27.2
Mayorde 31 ( ) 13 7.2
TOTAL 180 100

CUADRO N°03.- Estado civil de los estudiantes de Ingenieria Civil
encuestados UAP —ABANCAY - 2015

N° DE
Estado Civil ENCUESTADOS | PORCENTAIJE
a. Soltero 136 75.56
b. Casado 15 8.33
c. Conviviente 29 16.11
TOTAL 180 100
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CUADRO N° 04.- (A qué edad iniciaste tu primera relacion sexual?

EDAD DEL INICIO DE LA PRIMERA N° DE PORCENTAIJE
RELACION SEXUAL ENCUESTADOS
15 afos 22 12.2
14 afos 15 8.3
20 afios 21 11.7
18 afos 29 16.1
16 afos 14 7.8
17 afos 29 16.1
13 afos 22 12.2
19 ainos 21 11.7
11 afios 7 3.9
TOTAL 180 100

CUADRO N°05.- ¢En tu primera relacién sexual usaste el preservativo
(condoén)?

1. ¢En tu primera relacion sexual N° DE PORCENTAJE
usaste el preservativo (condon)? ENCUESTADOS
a. Si 57 31.7
b. No 123 68.3
TOTAL 180 100

CUADRO N°06.- ¢Cuantas parejas sexuales hatenido hasta el momento?

¢ Cuantas parejas sexuales hatenido N° DE PORCENTAJE
hasta el momento? ENCUESTADOS
a. Ninguna Pareja 7 3.9
b. 1 Pareja 43 23.9
c. 2 Parejas 36 20
d. 3 amas Pareja 94 52.2
TOTAL 180 100

CUADRO N°07.- La informacién que tienes sobre el PRESERVATIVO la
obtuvo de:

La informacion que tienes sobre el N° DE PORCENTAJE
PRESERVATIVO la obtuvo de: ENCUESTADOS
a. Medios de Comunicacion 72 40
b. Personal de Salud 71 394
c. Folletos 15 8.3
d. Universidad 22 12.2
TOTAL 180 100
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CUADRO N°08.- ¢Quién le ensefi6 a colocarse el condén?

¢, Quién le ensefi6 a colocarse el condon? N° DE PORCENTAJE
ENCUESTADOS
a. Porti mismo 116 64.4
b. Amigos 7 3.9
c. Pareja 28 15.6
d. Personal de salud 29 16.1
TOTAL 180 100

CUADRO N°09.- ¢Qué es el preservativo (condon)?

¢, Qué es el preservativo (condoén) N° DE PORCENTAIJE
ENCUESTADOS
a. Es un método anticonceptivo 179 99.4
b. Sirve para que la mujer se embarace 1 0.6
c. Hace que el semen se vierta en la vagina 0 0
TOTAL 180 100

CUADRO N°10.- ¢ Cree Usted que el empaque del preservativo (condén)
no se deberia abrir utilizando tijeras, dientes o ufias?

Cree Usted que el empaque del preservativo N° DE PORCENTAJE
(condon) se deberia abrir utilizando tijeras, = ENCUESTADOS
dientes o ufias?

a. Si 101 56.1
b. No 79 43.9
TOTAL 180 100

CUADRO N°11.- ;De qué te protege el preservativo en relacion con los
demés Métodos Anticonceptivos?

¢De qué te protege el preservativo en N° DE PORCENTAJE
relacién con los demas Métodos ENCUESTADOS
Anticonceptivos?

a. Enfermedades de transmisiéon sexual 43 23.9
b. VIH - SIDA 7 3.9
c. Embarazos no deseados 8 4.4
d. Todas las anteriores 122 67.8

TOTAL 180 100
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CUADRO N°12.- ¢ Cémo actla el preservativo (conddn) para prevenir
enfermedad de transmision sexual y embarazos no deseados?

¢,COmo actua el preservativo (condon) para N° DE PORCENTAJE

prevenir enfermedad de transmision sexual y =~ ENCUESTADOS
embarazos no deseados?

a. Hace que los espermatozoides ingresen a 1 0.6
la vagina
b. Impiden que los espermatozoides ingresen 172 95.6
a la vagina
c. destruyen los espermatozoides en la 7 3.9
vagina.

TOTAL 180 100.0

CUADRO N°13.- ¢ Cuantas veces se puede utilizar un mismo condon
durante unarelacion sexual?

¢,Cuantas veces se puede utilizar un mismo N° DE PORCENTAIJE
condon durante una relaciéon sexual? ENCUESTADOS
a. Uso permanente 1 0.6
b. Una sola vez 178 98.9
c. Todas las veces hasta que se deteriore 1 0.6
TOTAL 180 100

CUADRO N°14.- ;De donde obtienes el condén?

¢,De donde obtienes el condén? N° DE ENCUESTADOS = PORCENTAIJE
a. Centros de Salud 84 46.7
b. Proporciona un Familiar 2 1.1
c. Tiendas comerciales 94 52.2
TOTAL 180 100

CUADRO N°15.- ;,Qué es lo primero que revisas antes de usar un
preservativo?

¢, Qué es lo primero que revisas antes de N° DE PORCENTAJE
usar un preservativo? ENCUESTADOS
a. verificas la fecha de fabricacion y el 151 83.9
colchon de aire
b. verificas la marca del preservativo 21 11.7
c. verificas el color y sabor del condén 8 4.4
TOTAL 180 100
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CUADRO N°16.- El tiempo de caducidad de un preservativo sin usar es:

El tiempo de caducidad de un N° DE PORCENTAJE
preservativo sin usar es: ENCUESTADOS
a. 1 afo. 115 63.9
b. 2 afos 22 12.2
c. 5 afios 21 11.7
d. No tiene caducidad 22 12.2
TOTAL 180 100

CUADRO N°17.- ¢,Donde se deberian guardar los preservativos?

¢Donde se deberian guardar los N° DE PORCENTAJE
preservativos? ENCUESTADOS
a. Enlugares con poca luz 136 75.6
b. En lugares con mucha luz 1 0.6
c. En cualquier lugar 43 23.9
TOTAL 180 100

CUADRO N°18.- Nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo
masculino en estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Alas

Peruanas filial Abancay, octubre — Diciembre; 2015

Nivel de conocimiento sobre el uso del N° DE PORCENTAJE
preservativo masculino en estudiantes de ENCUESTAS
Ingenieria Civil de la Universidad Alas
Peruanas filial Abancay, octubre — Diciembre;

2015
ALTO (19 -21) 43 23.9
MEDIO (15-18) 101 56.1
BAJO (12-14) 36 20
TOTAL 180 100
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ANEXO N°05

IMAGENES DE LA INVESTIGACION

FIGURA N° 01: Mapa de ubicacion del ambito de investigacion
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FUENTE: GOOGLE MAPS

FOTOGRAFIA N°02: Ciudad de Abancay

FUENTE: Fotografias tomadas por Fanny Pipa Donaires
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FOTOGRAFIA N° 03: Universidad Alas Peruanas Filial Abancay, lugar
donde realicé las encuestas

FUENTE: Fotografia tomada por Fanny Pipa Donaires

FOTOGRAFIA N° 04: ENCUESTANDO A LOS ESTUDIANTES DE
INGENIERIA CIVIL FUERA DE HORA DE CLASES.

FUENTE: Fotografia tomada por mi amiga Milagros Le6n Sotomayor
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FOTOGRAFIA N°05: ENCUESTANDO A LOS ESTUDIANTES DE
INGENIERIA CIVIL
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FUENTE: Fotografia tomada por mi amiga Milagros Ledn Sotomayor

FOTOGRAFIA N°06: ENCUESTANDO A LOS ESTUDIANTES DE
INGENIERIA CIVIL

FUENTE: Fotografia tomada por mi amiga Milagros Leén Sotomayor
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FOTOGRAFIA N°07: ENCUESTANDO A LOS ESTUDIANTES DE
INGENIERIA CIVIL
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FUENTE: Fotografia tomada por mi amiga Milagros Ledn Sotomayor

65



