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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre los niveles de actividad fisica habitual y
género en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Miguel
Grau Seminario de Lurin. Existen varios factores que influyen en los niveles de la
actividad fisica habitual, pudiendo ser favorables o desfavorables, debido alaprécticay
actividad realizada durante e dia. Esto trae como consecuencia que algunos estudiantes

tengan niveles més elevados de actividad fisica que otros.

Existen muchos problemas que afectan € desarrollo de la actividad fisica de los
estudiantes, tomando en cuenta que en e Pert la educacion es € fin supremo de
cualquier individuo y que la sociedad debe tener como tal. Esta se caracteriza por ser un
mecanismo primordia para que las distintas instituciones educativas acancen niveles

elevados de mejora en la calidad educativa.

Asi mismo, el propdsito de este estudio a pesar de sus limitaciones es efectuar
unainvestigacion innovadora, claro anhelo de la educacion, con e proposito de conocer
en el ambito de la actividad fisica de los estudiantes, una mejora en la préctica fisico-
deportiva, actividad fisica en € centro escolar y actividad fisica durante e tiempo de
ocio. Estas actividades deben ser conducidas por la Institucion y compartido con toda la
plana docente sobre la base de un ato grado de superacion de toda la comunidad

educativa.



RESUMEN

La investigacion titulada Niveles de actividad fisica habitual y género en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau
Seminario de Lurin, se desarroll6 a fin de alcanzar €l objetivo de identificar los niveles
de actividad fisica global y en las tres dimensiones del Inventario de Actividad Fisica

Habitual para Adolescentes (IAFHA), segun € género.

Es un estudio basico; se trabajé con una poblacién finita de 62 estudiantes del
quinto grado de secundaria de la mencionada Ingtitucién y se evalud a todos los

estudiantes mencionados.

Las conclusiones del estudio indican que e género masculino presenta niveles
mas elevados de actividad fisico-deportiva, actividad fisica en € centro escolar y
actividad fisica durante el tiempo libre. Por lo tanto se concluyd que los adolescentes

varones presentan niveles més elevados de actividad fisica habitual que las mujeres.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Identificacién o determinacion del problema.

El presente trabgo tiene como propodsito identificar los niveles de actividad
fisica habitual en estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del distrito de Lurin, segin el género.

Respecto a los habitos de vida méas analizados en las Ultimas décadas, por su

relacion con la salud, Delgado (1997) citado en Lépez (2006), sefiala:

La préctica de actividad fisica, dada la ausencia o escasez de la misma
puede ser € origen de algunas enfermedades degenerativas propias de la
sociedad moderna. La sensacion de bienestar puede desarrollarse a partir
de la préctica del gercicio fisico siendo un factor vinculado con la salud

al incluirse dentro de larealizacion de actividades fisico/deportiva.

De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Saud (OMS, 2013), la
inactividad fisicaes € cuarto factor de riesgo en o que respecta ala mortalidad mundial
(6%) de las muertes registradas en todo & mundo. Ademés, se estima que la inactividad
fisicaesla causaprincipa de aproximadamente un 21% - 25% de los canceres de mama
y de colon, € 27% de los casos de diabetes y aproximadamente € 30% de la carga de

cardiopatia isgquémica.

Sin embargo, teniendo en cuenta todos los conceptos mencionados

anteriormente, en la Institucion Educativa evaluada se ha observado poco interés por la



préctica de actividad fisica, principamente en el tiempo libre, ya que a finalizar el
horario escolar, es notorio la cantidad de alumnado que ingresan, por largas horas, a
cabinas de internet y salas de videojuegos principalmente. Ademas, € distrito de Lurin
presenta pocas losas deportivas y parques para redlizar alguna préactica de actividad
fisico-deportiva, 1o cual ya es un indicador claro que posiblemente eso disminuya los

niveles de actividad fisica habitual en adolescentes en general.

Por ello la importancia de la investigacion a redizarse, pues con ello habra
resultados reales sobre |os niveles de actividad fisica realizada por |os estudiantes y ello
llevara a tomar decisiones importantes en la Ingtitucion Educativa Miguel Grau
Seminario de Lurin para mejorar los niveles de actividad fisica de los alumnos y asi

contribuir en mejorar su calidad de viday salud.

1.2. Formulacién del problema.

¢Cuales son los niveles de actividad fisica habitual en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin, segiin

el género?

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general

Identificar los niveles de actividad fisica habitual de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin

seguin € género.
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1.3.2. Objetivos especificos

1. ldentificar los niveles de actividad fisico-deportiva de |os estudiantes
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel
Grau Seminario de Lurin segun € género.

2. Identificar los niveles de actividad fisica en e Centro Escolar de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin segun € género.

3. ldentificar los niveles de actividad fisica en € tiempo libre de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin segun el género.

1.4.  Importanciay alcances delainvestigacion.

La presente investigacion es importante para €l area de Educacion Fisica,
actividad basica para crear habitos de actividad fisica, saludables en la formacion fisica

de nifiosy jévenes.

El periodo de Educacion Bésica Regular abarca un extenso periodo de edad; e
sujeto permanece un gran numero de horas diarias en las Instituciones Educativas, por
ello no se debe despreciar dicho espacio horario como elemento fundamental para

generar en los estudiantes habitos saludables y asi contribuir a una vida activa.
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15. Limitacionesdelainvestigacion.

La principal limitacion fue la falta de cultura fisico-deportiva existente en
nuestro pais ya que esta fue una dificultad a la hora de hacer diferenciar a los
estudiantes entre las actividades deportivas realizadas como opcion voluntaria de las

realizadas durante el tiempo libre.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

Valoracion de la asignatura de Educacion Fisica y su relacion con los niveles de
actividad fisica habitual en adolescentes escolarizados de la region de Murcia. José

Valverde Pujante. 2008. Universidad de Murcia. Murcia — Espafia.

Los objetivos principales fueron: (1) Observar y comparar € nivel de actividad
fisica habitual de los adolescentes segin € sexo y las diferentes edades analizadas, (2)
analizar y comparar €l efecto que lavaloracion de las clases de Educacion Fisica genera
sobre las distintas subescalas que han determinado la actividad fisica habitua de los

adol escentes.

Se evalub a 888 adolescentes de un centro de ensefianza secundaria, muy cerca
de la ciudad de Murcia, que segun declaraciones de varios de sus responsables, recogia
estudiantes de muy variada procedencia en cuanto a sSus caracteristicas
socioecondmicas. El instrumento utilizado fue & Inventario de Actividad Fisica

Habitual para Adolescentes.

El estudio concluyd que los niveles globales de actividad fisica de los
adol escentes tienden a situarse por debgjo de la puntuacion central de laescalay que, en
las diferentes subescalas son significativamente mas altos en varones respecto a las
mujeres; ademés la Educacion Fisica es una materia curricular que eleva de forma

significativalos niveles de actividad fisica habitual de |os adolescentes.
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Intervencion Educativa y Actividad Fisica en jovenes con sobrepeso u obesidad.
Norma Elva Saenz Soto. 2002. Universidad Autonoma de Nuevo L edn. Nuevo L edn

— México.

El proposito fue determinar la efectividad de la intervencion educativa y
actividad fisica para modificar e nivel de actividad fisicay consumo de alimentos ricos

en grasa, en adolescentes con sobrepeso u obesidad.

El disefio fue pre-experimental con pre y post prueba u una medicion a mes de
concluida la intervencion. La muestra final consistié de 18 participantes, con edad

media de 12 afios.

El estudio concluyo que: (1) no se encontré correlacion entre la autoestima y
apoyo social con las conductas de autocuidado, (2) € apoyo socia que deberian brindar
los padres para la aplicacion y conservacion de las conductas de autocuidado no fue e
esperado, por 10 que es necesario crear nuevas estrategias que permitan el desarrollo en
la familia de conductas de autocuidado, sobre todo en los cuidadores para que se
responsabilicen de la salud familiar, y (3) fue notoria |la falta de participaciéon de los
padres en estas actividades, probablemente por preocuparse méas por favorecer la
economiadel hogar o mantener al joven ocupado dentro de casa, utilizando latelevision
0 video juegos contrario a destinar el tiempo a actividades fisicas, con poca atencién en

larepercusion afuturo en € estado fisico y de salud del adolescente.

Actividad fisica habitual de los adolescentes de la region de Murcia. Analisisdelos
motivos de préctica y abandono de la actividad fisico-deportiva. Aranzazu Angeles

Galvez Casas. 2004. Universidad de Murcia. Murcia — Espafia.
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Los principales objetivos fueron: (1) determinar los niveles de actividad fisica
habitual en los adolescentes de la Region de Murcia, (2) anadizar diferentes factores,
tales como €l asociacionismo deportivo, las clases de Educacion Fisica, la competencia
motriz, el entorno afectivo y las instalaciones, que influyen en los niveles de actividad
fisica habitual en adolescentes de la Region de Murcia, y (3) describir 1os motivos hacia
la préctica fisico-deportiva y abandono de la misma en los adolescentes de la Region de

Murcia

La muestra a evaluar fue de 888 adolescentes escolarizados (en centros

publicos), entre 14 y 17 anos.

El estudio concluy6 que: (1) los niveles globales de actividad fisica habitual en
adolescentes de la Region de Murcia son bagjos, debido probablemente a la escasa
préctica fisico-deportiva desarrollada y a un escaso aprovechamiento activo del tiempo
de ocio, (2) La motivacion y e gusto por las clases de Educacion Fisica eleva
significativamente los niveles de actividad fisica habitual en adolescentes de ambos
sexos, circunstancia que denota la importancia de dicha materia en los hébitos
saludables de la juventud, y (3) Los principales motivos que sefialan los adolescentes
para no realizar actividad fisico-deportiva habitualmente son no tener tiempo, no
disponer de instalaciones proximas, carecer de aptitudes, considerar que es aburrida y

gue no sirve para nada.

Correlacion entre d indice de Actividad Fisica Habitual y & indice de Masa
Corporal en los alumnos de Fisioterapia y Rehabilitacion del Instituto Superior
Maria Montessori de mayo a julio. Mariela Cutipa Condori. 2012. Universidad

Andina Néstor Caceres Velasquez. Juliaca — Per (.
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El objetivo principal fue: correlacionar el indice de Actividad Fisica Habitual y
el indice de Masa Corporal en los alumnos de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto

Superior Maria Montessori.

El estudio concluyo que: (1) los niveles de Actividad Fisica Habitual en los
alumnos es activa en 39.49%, (2) € indice de Masa Corporal es normal en 41.54% de
mujeres y en 20% en varones, y (3) existe correlacion estadisticamente significativa
entre e indice de Actividad Fisica Habitual y € indice de Masa Corpora en los
alumnos de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Maria Montessori, debido
a que los alumnos que realizan actividad fisica activa y moderadamente activa en su
mayoria presentan IMC normal, mientras que los aumnos inactivos en algunos casos

presentan sobrepeso u obesidad.

Actividad fisico-deportiva en adolescentes de Sevillay Luxemburgo: Influencia de
factores personales, parentales y situacionales percibidos sobre la intencion y la

practica. Francis Charles Jean Ries. 2009. Universidad de Sevilla— Espafia.

Los principales objetivos fueron: (1) Conocer la actitud y € interés hacia la
actividad fisico-deportiva de los adolescentes en funcion del sexo, laedad y del tipo de
centro educativo, (2) descubrir la competencia fisica percibida en funcion dd sexo, de la
edad y ddl tipo de centro educativo, (3) detallar la percepcion de los recursos para poder
practicar actividad fisico-deportiva en funcion del sexo, de la edad y del tipo de centro

educativo.

El estudio concluy6 que los chicos tienen una mejor actitud y un mayor interés

hacia la actividad fisico-deportiva que las chicas, siendo las diferencias significativas en
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todas las muestras. Conforme aumenta la edad de los adolescentes existe una clara

involucién con respecto alaactitud e interés haciala actividad fisico-deportiva.

2.2. Conceptos generales del mar co teorico.

2.2.1. Actividad Fisica

2.2.1.1. Aproximacion conceptual de actividad fisica.

La actividad fisica, € gercicio fisico y € deporte son términos que tienen como
principal elemento a movimiento. Sin embargo, aln existe, incluso en profesionales,
confusion sobre los conceptos de actividad fisicay gercicio fisico, incluso intercambian
estos términos como sindnimos. Para tal caso, Caspersen, Powell y Christensen (1985)
consideran que el término actividad fisica significa “todo movimiento corpora
producido por los musculos esqueléticos y que ocasiona un gasto de energia que
dependera de la masa muscular implicada, de las caracteristicas de dicho movimiento,

delaintensidad, duracion y frecuencia de | as contracciones musculares”.

Teniendo en cuenta la definicion anterior, la actividad fisicaincluye todo tipo de
movimiento corporal siempre que produzca un gasto de energia. Respecto al concepto
de ejercicio fisico, Caspersen y cols. (1985) lo definen como “una actividad fisica de
tiempo libre (no ocupacional), planificada, estructurada, repetitiva y dirigida hacia un
fin, parala mgiora o e mantenimiento de uno 0 méas de los componentes de la aptitud

fisica”.

Esto quiere decir que para € gercicio fisico, si bien es cierto, los participantes

ponen en movimiento e cuerpo, con la contraccion del musculo esquelético y produce
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un gasto caldrico, estéan bajo un sistema metodol 6gico, repetitivo y programado con
objetivos generales y especificos, para mantener o aumentar los componentes de la

aptitud fisica.

Segun Delgado y Tercedor (2002) para que un movimiento sea gjercicio fisico,
debe de tener las siguientes caracteristicas: “(1) Voluntariedad: actos con plena
conciencia, (2) intencionalidad: actos con una intencion clara, y (3) sistematizacion:

acto pensado con un determinado orden, intensidad y dificultad...”

En esta misma linea, se puede afirmar que la diferencia esencia entre gjercicio
fisico y actividad fisicaradica en la intencionalidad y sistematizacién, de tal forma que
ir andando a trabgjo no presenta una intencion de mejorar la condicién fisica en la
mayoria de los casos, pero andar diariamente, una hora con cierta intensidad si lo

pretende. (Francis, 2009).

2.2.1.2. Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para la salud, segin

la Organizacion Mundial dela Salud.

La OMS (2010), elabor6é las Recomendaciones mundiales sobre la actividad
fisica para la salud con e objetivo general de proporcionar orientaciones sobre la
relacion dosis-respuesta entre frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de
actividad fisica y prevencion de las enfermedades no transmisibles. Dichas

recomendaciones fueron distinguidas en tres grupos de edad:

1. Nifios y jovenes (5 — 17 afios). Para los nifios y jévenes de este grupo de
edades, la actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos,

actividades recreativas, educaciéon fisica o gercicios programados, en €
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contexto de lafamilia, la escuela o las actividades comunitarias. Con €l fin de
mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud Gsea y de
reducir €l riesgo de ENT, se recomienda que: (1) Los nifios y jovenes de 5 a
17 afos inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa, (2) la actividad fisica por un tiempo superior
a 60 minutos diarios reportard un beneficio ain mayor parala saud, y (3) la
actividad fisica diaria, en su mayor parte, aerébica; convendria incorporar,
como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en
particular los musculos y huesos.

. Adultos (18 — 64 afnos). Para los adultos de este grupo de edades, la actividad
fisica consiste en actividades recreativas 0 de ocio, desplazamientos (por
giemplo, paseos a pie 0 en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir,
trabgj0), tareas domesticas, juegos, deportes o0 gercicios programados en €

contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

Con € fin de mgorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la
salud 6sea 'y de reducir €l riesgo de ENT y depresion, se recomienda que: (1)
Dediquen como minimo 150 minutos semanales a la préctica de actividad
fisica aerdbica, de intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica
aerdbica vigorosa cada semana, o bien una combinacion equivalente de
actividades moderadas y vigorosas, (2) la actividad aerdbica se practicara en
sesiones de 10 minutos de duracion como minimo, (3) a fin de obtener ain
mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades
aumenten hasta 300 minutos por semana la practica de actividad fisica

moderada aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanaes de actividad fisica
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intensa aerébica, o una combinacion equivalente de actividad moderada y
vigorosa, y (4) dos veces 0 méas por semana, reaicen actividades de

fortalecimiento de |los grandes grupos muscul ares.

. Adultos mayores (65 afios a mas). Para |los adultos de este grupo de edades, la
actividad fisica consiste en actividades recreativas o de ocio, desplazamientos
(por gemplo, paseos caminando o en hicicleta), actividades ocupacionales
(cuando la persona todavia desempefia actividad laboral), tareas domesticas,
juegos, deportes o0 gercicios programados en e contexto de las actividades

diarias, familiares y comunitarias.

Con € fin de mgorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la
salud 6sea y funcional, y de reducir € riesgo de ENT, depresion y deterioro
cognitivo, se recomienda que: (1) Los adultos de 65 en adelante dediquen 150
minutos semanales a realizar actividades fisicas moderadas aerodbicas, o bien
algun tipo de actividad fisica vigorosa aerébica durante 75 minutos, o una
combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas, (2) la
actividad se practicara en sesiones de 10 minutos como minimo, (3) afin de
obtener mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades
dediquen hasta 300 minutos semanales a la préctica de actividad fisica
moderada aerdbica, o bien 150 minutos semanales de actividad fisica aerébica
vigorosa, 0 una combinacién equivaente de actividad moderada y vigorosa,
(4) que los adultos de este grupo de edades con movilidad reducida realicen
actividades fisicas para megjorar su equilibrio e impedir las caidas, tres dias 0

més a la semana, (5) convendria redizar actividades que fortalezcan los
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principales grupos de musculos dos 0 més dias a la semana, y (6) cuando los
adultos de mayor edad no puedan redlizar la actividad fisica recomendada
debido a su estado de salud, se mantendran fisicamente activos en la medida

en que se lo permita su estado.

2.2.1.3. Actividad fisica en la adolescencia

La adolescencia conecta a la nifiez con la edad adulta y est4 caracterizada por
importantes cambios no solo bioldgicos o cognitivos sino también de comportamiento

derelacion social.

Respecto a concepto de adolescencia, DiClemente, et. a (1996) describe que la
adolescencia es un periodo de desarrollo con rapidas ateraciones fisicas, psicologicas,
socioculturales y cognitivas, caracterizados por esfuerzos para superar desarrollos

fisicos y para establecer unaidentidad y autonomia.

De acuerdo a las caracteristicas de la adolescencia, Balaguer et. al (2002) dicen

que:

se concretan fundamentalmente su cambio bioldgico, donde € cuerpo
cambiadetallay de formay altera su funcionamiento, los cambios en
e pensamiento y en e razonamiento, ya que durante la primera
adolescencia se produce e paso del pensamiento concreto a
pensamiento abstracto y cambios a nivel psicoldgico y social, puesto
gue va elaborando una imagen de si mismo en interaccién con las
diferentes situaciones de su vida, cobrando importancia nuevas areas

como laaparienciafisica, la conductamoral y sus relaciones.
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Segun Casimiro (2000) “la infancia y la adolescencia constituyen un periodo
clave en lavida de la persona para adquirir y consolidar habitos saludables que puedan

tener continuidad en la edad adulta...”

Muchos autores coinciden en sefialar que la etapa adolescente supone un punto
de declinacion en los habitos de préactica fisico-deportiva. Siendo la actividad fisico
deportiva tan importante en estos periodos de edad, resulta necesario desarrollar
estudios sobre los motivos de practica y abandono de la misma en adolescentes, con €l

objetivo de desarrollar estrategias idoneas de promocion de vida activa en |os jOvenes.

Tomando en cuenta el concepto de vida activa, Vaverde (2008) sefia a:

El concepto de vida activa no es restrictivo y especifico de la practica
fisico-deportiva, sino que se extiende a diversos contextos y situaciones
de la vida cotidiana del sujeto. En este sentido, cobra especid
importancia € tiempo libre, siendo preciso distinguir el compromiso
obligado que un sujeto puede adquirir pararediza actividad deportiva, de
aquel tiempo libre donde se escoge libremente las actividades que se han
de redlizar. Esta consideracion nos permite afirmar que, practicar
actividad deportiva reglada o dirigida no puede estar encuadrado dentro
del tiempo de ocio, aungue no excluye que, durante dicho espacio, se
pueda realizar actividad fisico-deportiva. Junto a esta consideracion, es

preciso sefiaar laimportancia que posee el entorno escolar.
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2.2.1.4. Beneficiosdela actividad fisica en la adolescencia

Los beneficios de la actividad fisica constante son principa mente hacia la salud.

Para el Grupo de estudio Kinesis (2003):

El sistema muscular esquel ético junto con el cardiorrespiratorio es el que
mas modificaciones y beneficios obtiene de la actividad fisica constante.
La falta de una actividad fisica constante genera en e sistema muscular
la aparicion de diferentes trastornos, ya gque en situacion de inactividad,

los masculos disminuyen su volumen...

En esa misma linea, dicen que: “al iniciar los 30 afios de edad, se presenta en
promedio una pérdida progresiva de la masa muscular esquelética que es reemplazada

en gran medida por grasa”.

2.2.2. Institucion Educativa “Miguel Grau Seminario”

La Institucion Educativa Miguel Grau Seminario nacié como una ampliacion de
servicios Educativos con R.D.N0.090-87 USE 12, dentro de la Escuela 6154 del km 40
(Zona A del distrito de Lurin), en e afio 1987 estudiando en € turno tarde, siendo la

directora de la escuela primaria la sefiora Felicita Zavala Leon.

En € afio 1989 mediante la gestion del director Armando Avila Guerrero quien
en esos afos era el Subdirector de la escuela 6154 y con R.D. N0.413-89 USE12 se
dispuso la separacion del nivel de secundaria de la escuela 6154. En la cual se denomina
como: Colegio Nacional Mixto “MIGUEL GRAU SEMINARIO”. Cabe mencionar que

el nombre de Miguel Grau Seminario fue una consulta de todos los alumnos en donde
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habian 3 opciones para escoger €l nombre del colegio (Alfonso Ugarte, Ramoén Castilla

y Miguel Grau Seminario).

Al mismo tiempo & sefior Armando Avila Guerrero hizo las gestiones para la
donacion de un terreno en la Asociacion de Vivienda Los Claveles, € cual fue donado
al Ministerio de Educacion y luego dicho terreno fue entregado al Colegio Miguel Grau

Seminario mediante oficio N0.855-89 USE 12, con un area de 665 m.

Se construyeron aulas de esteras y otras semiconstruidas de material noble con €l
apoyo de los profesores Robert Diaz Monteolivo, Alfonso Leyva Avila, Percy Avila
Leyva, Juan Moraes, Juan Chumpitaz Reyes, Francisco Cotrina Terrones, y e personal
Administrativo: Carmen Rueda Ballarta, Rosa Huapaya Alvarado, Juana Flores Vagas,
Luis Figueroa, Enrique Ortega Vargas y durante 4 afos se estuvo laborando con un

promedio de 120 alumnos.

En e afo 1993 se amplia los servicios educativos a nivel primario. Por
gestiones del sefior director Armando Avila Guerrero ante e INFES se obtiene la
aprobacion y convocatoria de licitacion publica € 22 de marzo de 1993 siendo
construido e colegio e mismo afio e inaugurado € diciembre de 1994 siendo €

presidente Alberto Fujimori Fujimori.

Actuamente la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario cuenta con los
niveles de primariay secundaria de menores, pertenece alas UGEL 01 — SIM, teniendo
turno mafana y tarde. El 5to grado del nivel secundario cuenta con tres secciones; las
secciones A y B en turno mafana y la seccion C en € turno tarde. El actual director es

Juan Morales Quispe.
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Definiciones de tér minos basicos.

Ocio: Es € conjunto de ocupaciones en las que una persona emplea su tiempo

sin necesidad de estar obligado arealizar esas actividades.

Tiempo libre:es e periodo de tiempo que nos resta tras el periodo de trabgjo y

el tiempo de suefio.

Tanto Ocio como Tiempo Libre se caracterizan por ser actividades realizadas
voluntariamente por los participantes por las que obtiene una satisfaccion por la
mera realizacion de estas actividades sin tener connotacion laboral propiamente

entendida.
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Hipotesis.

3.1.1.
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CAPITULO 111

DE LA METODOLOGIA

Hipotesis general

Los niveles de actividad fisica habitual de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau

Seminario de Lurin son significativamente mas elevados en los

varones.

312

Hipotesis especificas

1. Los niveles de actividad fisico-deportiva de los estudiantes del

quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Miguel
Grau Seminario de Lurin son significativamente mas elevados en
los varones.

Los niveles de actividad fisica en e centro escolar de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Migudd Grau Seminario de Lurin  son
significativamente més el evados en |os varones.

Los niveles de actividad fisica en € tiempo de ocio de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Migudd Grau Seminario de Lurin  son

significativamente més el evados en |os varones.



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

26

Variables.

a)  Nivelesdeactividad fisica habitual.

b) Género

Tiposy métodos deinvestigacion utilizados.

La presente investigacion es de alcance descriptiva, porque describe
hechos y tiene por finalidad identificar los niveles de actividad fisica habitual de
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel

Grau Seminario de Lurin segun el género.

Disefio deinvestigacion desarrollado.

El disefio de investigacion es No experimental, transversa de tipo
descriptivo, pues la recoleccion de datos fue en un Unico momento, donde se
tom6 la encuesta a los estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.

Poblacion y muestra.

En la presente investigacion se trabao con €l total de la poblacion de
estudio, es decir, lo conformaron 62 estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin como se

observaenlaTablal.



Tablal
Poblacion de estudio

Frecuencia Porcentgje
Masculino 31 50
Femenino 31 50
Total 62 100
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CAPITULO IV

DE LOSINSTRUMENTOSDE INVESTIGACION Y RESULTADOS

| nstrumento.

En la presente investigacion se utilizo € Inventario de Actividad Fisica
Habitual para Adolescentes (IAFHA), que es la adaptacion del inventario de
actividad fisica habitual (QHPA) de Baecke y cols. (1982) al sector de poblacion
de jovenes adolescentes de habla castellana. EI IAFHA respeta la propuesta
inicial y mantiene la misma estructura, ya que aborda tres momentos principales
de la vida cotidiana de los adolescentes: actividad fisico-deportiva, actividad
fisicaen e centro escolar y actividad fisica en e tiempo libre. Este cuestionario
ofrece una aproximacion a grado de actividad fisica habitua que realizan los

adolescentes entre 14 y 17 afnios durante su vida cotidiana.

Recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se realiz6 a través del Inventario de Actividad
Fisica Habitual para Adolescentes (IAFHA). Se utilizé la metodologia de
encuesta personal, la cual permitié un contacto directo con los adolescentes, de
manera que se les pudo explicar detalladamente como van a responder €
cuestionario y aumentar su implicacion en la investigacion, motivandolos para

gue lainformacion (de formaandnima) seasinceray veraz.
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4.3. Resultados, tablas, gréficos, figuras.
4.3.1. Nivelesde actividad fisico-deportiva.
Practicafisico deportiva.

De acuerdo alos resultados obtenidosen laTabla 2 y Figura 1, de latotalidad de
la poblacion (62 sujetos), un 50% realizan préctica de actividad fisico deportiva, siendo

los varones |os que presentan porcentajes claramente superiores.

Tabla?2
Practica fisico-deportiva segin género.
Género
Masculino Femenino Total
No Recuento 8 23 31
0, ; I
b de ¢Practicas 25.8% 74.2% 100.0%
algun deporte?
¢Practicasalgin % de lapoblacion 12.9% 37.1% 50.0%
deporte? Si Recuento 23 8 31
0, ; 1
o de ¢Practicas 74.2% 25.8% 100.0%
algln deporte?
% de la poblacion 37.1% 12.9% 50.0%
Totd Recuento 31 31 62
0 ; i
o de ¢Practicas 50.0% 50.0% 100.0%
algun deporte?
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 14.516, p = .0000 < 0.05

10.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00
0.00

Masculino Femenino
mENo mSj

Figura 1. Porcentgje de practicantes de actividad fisico-deportiva segin género.



Deporte practicado.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en la Tabla 3 y Figura 2, queda
representado e porcentge de participacion de los estudiantes en las diferentes

modalidades de practica deportiva. Se aprecia que € voleibol en las mujeres (9.7%) y €

futbol en los varones (27.4%) son las actividades mas practicadas.

Tabla3
Deporte practicado segin genero.
Género
Masculino Femenino Total
No practica Recuento 8 23 31
% por deporte 25.8% 74.2% 100.0%
% de la poblacion 12.9% 37.1% 50.0%
Futbol Recuento 17 1 18
% por deporte (1°) 94.4% 5.6% 100.0%
% de la poblacion 27.4% 1.6% 29.0%
Voleibol Recuento 0 6 6
% por deporte (1°) .0% 100.0% 100.0%
% de lapoblacién .0% 9.7% 9.7%
Béasqguetbol Recuento 2 0 2
% por deporte (1°) 100.0% .0% 100.0%
% de lapoblacién 3.2% .0% 3.2%
Atletismo Recuento 2 0 2
% por deporte (1°) 100.0% .0% 100.0%
Deporte % de la poblacion 3.2% .0% 3.2%
que Natacion Recuento 1 0 1
ractica
?10) % por deporte (1°) 100.0% .0% 100.0%
% de la poblacion 1.6% .0% 1.6%
Baile Recuento 0 1 1
% por deporte (1°) .0% 100.0% 100.0%
% de la poblacion .0% 1.6% 1.6%
Skateboarding Recuento 1 0 1
% por deporte (1°) 100.0% .0% 100.0%
% de la poblacion 1.6% .0% 1.6%
Totd Recuento 31 31 62
% por deporte (1°) 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 34.480, p = .0000 < 0.05
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Figura 2. Porcentgje por deporte practicado segiin género.

Dias ala semana de préacticafisico deportiva.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 4 y Figura 3, la mayoria de
adol escentes practicantes eligen como opcion principal entre 1 a2 dias (16.1%) y 3 dias

(22.6%), siendo los varones |os que arrojan porcentajes més atos.
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Dias ala semana de practica fisico-deportiva segin género.

Género
Masculino Femenino Tota
No practica Recuento 8 23 31
0 -
o por Dias/semana 25.8% 74.2% 100.0%
(deporte 1°)
% de la poblacion 12.9% 37.1% 50.0%
la2dias Recuento 5 5 10
0 -
V6 por Dias/semana 50.0% 50.0% 100.0%
(deporte 1°)
% de la poblacién 8.1% 8.1% 16.1%
3dias Recuento 11 3 14
0 -
V6 por Dias/semana 78.6% 21.4% 100.0%
(deporte 1°)
i % de la poblacion 17.7% 4.8% 22.6%
('?j' as/ S?“fn)a 4 dias Recuento 2 0 2
eporte 1° o .
/o por Dias/semana 100.0% 0% 100.0%
(deporte 1°)
% de la poblacién 3.2% .0% 3.2%
5 diaso més Recuento 5 0 5
0 -
V6 por Dias/semana 100.0% 0% 100.0%
(deporte 1°)
% de la poblacién 8.1% .0% 8.1%
Total Recuento 31 31 62
0 -
V6 por Dias/semana 50.0% 50.0% 100.0%
(deporte 1°)
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 18.829, p = .0000 < 0.05
403,100 37.10
35.00
20.00
25.00
20.00 17.74
15.00 12.90
4.84
5.00 B.06 3.23
. 0,00 - LR
.00
No practica 1 a 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias o mas
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Figura 3. Porcentaje por dias ala semana de préctica fisico-deportiva seglin género.



Horas a dia de préacticafisico-deportiva.
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En la Tabla 5 y Figura 4, apreciamos que la mayoria de los adolescentes

practicantes suelen realizar de 30 minutos a 1 hora (16.1%) y de 1 a 2 horas (17.7%),

siendo los varones los que presentan porcentajes mas altos.

Tabla5

Horas a dia de préctica fisico-deportiva segin género.

Género
Masculino Femenino Totd
No practica Recuento 8 23 31
% por Horas/dia o 0 o
(deporte 1°) 25.8% 74.2% 100.0%
% de la poblacion 12.9% 37.1% 50.0%
30 minutos Recuento 2 0 2
% por Horas/dia o o o
(deporte 1°) 100.0% .0% 100.0%
% de la poblacion 3.2% .0% 3.2%
De30malhora Recuento 7 4 11
Horas/dia % por Horas/dia
(deporte 1) (deporte 19) 63.6% 36.4% 100.0%
% de la poblacion 11.3% 6.5% 17.7%
1a2 horas Recuento 8 3 11
((’g’eﬁ’ooorrt';'olf)’g dia 72.7% 27.3% 100.0%
% de la poblacion 12.9% 4.8% 17.7%
Mésde 2 horas Recuento 6 1 7
(é’e%‘grt"'e Olrgg dia 85.7% 14.3% 100.0%
% de la poblacion 9.7% 1.6% 11.3%
Totd Recuento 31 31 62
((’{;)e"l’ooorrt"'e T,f)’g dia 50.0% 500%  100.0%
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 16.502, p = .0000 < 0.05
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Figura 4. Porcentgje por horas a dia de préctica fisico-deportiva segin género.

Practica en sujetos que realizan una segunda actividad fisico-deportiva.
EnlaTabla6 y Figura5 observamos que, de la poblacion, € 12.9% practica una

segunda actividad fisico deportiva, siendo Unicamente los varones |os que |o redlizan.

Tabla6
Practica en sujetos que realizan una segunda actividad fisico-deportiva segiin género.

Género
Masculino Femenino Total
No Recuento 23 31 54
% de ¢Practicas algan 42.6% 57.4% 100.0%
otro deporte?
¢Practicas algiin otro % de la poblacion 37.1% 50.0% 87.1%
deporte? Si Recuento 8 0 )
% de ¢Practicas algin 100.0% 0% 100.0%
otro deporte?
% de la poblacion 12.9% .0% 12.9%
Tota Recuento 31 31 62
% de ¢Practicas algin 50.0% 50.0% 100.0%
otro deporte?
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 9.185, p = .0000 < 0.05
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Figura 5. Porcentgje de sujetos que practican una segunda actividad fisico-deportiva

Ejercicio fisico en casa.

segun género.

En laTabla 7 y Figura 6, se observa que la mayoria de los estudiantes a veces

realizan gercicio fisico en casa (64.5%), siendo los varones los que presentan

porcentajes més elevados.

Tabla7

Ejercicio fisico en casa segun género

Género
Masculino Femenino Totd

Raravez Recuento 7 8 15

% de Ejercicio en casa 46.7% 53.3% 100.0%

% de la poblacion 11.3% 12.9% 24.2%

A veces Recuento 19 21 40

Ejercicio % de Ejercicio en casa 47.5% 52.5% 100.0%
en casa % de la poblacion 30.6% 33.9% 64.5%
Con frecuencia Recuento 3 2 5

% de Ejercicio en casa 60.0% 40.0% 100.0%

% de la poblacion 4.8% 3.2% 8.1%

Siempre Recuento 2 0 2

% de Ejercicio en casa 100.0% .0% 100.0%

% de la poblacion 3.2% 0% 3.2%

Totd Recuento 31 31 62
% de Ejercicio en casa 50.0% 50.0% 100.0%

% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 2.367, p = .0000 < 0.05
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Slempre

Figura 6. Porcentagje de sujetos que realizan gercicio fisico en casa segin género.

Autopercepcion del nivel de actividad fisico-deportiva redizada.

En laTabla 8 y Figura 7, se observa que la autopercepcion de los adol escentes

sobre el nivel de actividad fisica comparada es equilibrada, siendo los varones los que

presentan mayor valoracion de su nivel de actividad realizada.



Tabla8

Autopercepcion del nivel de actividad fisico-deportiva comparada segin género.
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Género
Masculino Femenino Totd
Mucha menos Recuento 1 7 8
% de Comparando, la o o o
actividad deportivaes 12.5% 87.5% 100.0%
% de la poblacion 1.6% 11.3% 12.9%
Menos Recuento 6 14 20
% de Comparando, la o o o
actividad deportivaes 30.0% 70.0% 100.0%
% de la poblacion 9.7% 22.6% 32.3%
c o | Igual Recuento 15 9 24
omparando, 1a % de Comparando, la
activi dad actividad deportiva es: 62.5% 37.5% 100.0%
deportivaes: % de la poblacion 24.2% 14.5% 38.7%
Mas Recuento 8 1 9
% de Comparando, la o o o
actividad deportivaes 88.9% 11.1% 100.0%
% de la poblacion 12.9% 1.6% 14.5%
Mucha més Recuento 1 0 1
% de Comparando, la o o o
actividad deportiva es: 100.0% 0% 100.0%
% de la poblacién 1.6% .0% 1.6%
Total Recuento 31 31 62
% de Comparando, la o o o
actividad deportivaes: 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacién 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 15.644, p = .0000 < 0.05
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Figura 7. Autopercepcion del nivel de actividad fisico-deportiva comparada segin

género.
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Va ores alcanzados en la subescala de niveles de actividad fisico-deportiva.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 9, se observa que la media de
la subescala de practica fisico-deportiva para los varones es regular, mientras que para

las mujeres es bajo.

Tabla9

Va ores medios alcanzados del nivel de actividad fisico-deportiva segiin género.

Género Estadistico
indiceAFH enT. Masculino  Media 5.5258
Deporte (Escala 0-10) Mediana 6.0000
Varianza 2.998
Desv. tip. 1.73135
Minimo 2.00
Maximo 9.33
Rango 7.33
Asimetria -.256
Curtosis -.240
Femenino Media 3.6548
Mediana 3.3300
Varianza 1477
Desv. tip. 1.21546
Minimo 2.00
Maximo 6.67
Rango 4.67
Asimetria q72
Curtosis .042

4.3.2. Nivelesde actividad fisica en € centro escolar.

Actividad fisico-deportiva durante €l recreo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 10 y Figura 8, los estudiantes
eligen como opcion “a veces” realizar actividad fisico-deportiva durante € recreo
(43.5%), y un 29.1% practican asiduamente; siendo los varones los que presentan

porcentajes més elevados.



Tabla 10
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Actividad fisico-deportiva durante el recreo segun género.

Género
Masculino Femenino Total
Nunca Recuento 1 5 6
0 .
(f de Recreo: Hago 16.7% 833%  100.0%
eporte 0 juego
% de la poblacion 1.6% 8.1% 9.7%
Raravez Recuento 1 10 11
0 .
(f de Recreo: Hago 9.1% 90.9%  100.0%
eporte 0 juego
% de la poblacion 1.6% 16.1% 17.7%
A veces Recuento 14 13 27
0 .
% de Recreo: Hago 51.9% 481%  100.0%
Recreo: Hago deporte 0 juego
deporte 0 J uego %dela p0b| acion 22.6% 21.0% 43.5%
Con frecuencia Recuento 9 3 12
0 .
f de Recreo: Hago 75.0% 250%  100.0%
eporte o juego
% de la poblacion 14.5% 4.8% 19.4%
Siempre Recuento 6 0 6
0 .
f de Recreo: Hago 100.0% 0%  100.0%
eporte o juego
% de la poblacién 9.7% .0% 9.7%
Totd Recuento 31 31 62
0 .
f de Recreo: Hago 50.0% 500%  100.0%
eporte o juego
% de lapoblacién 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 19.067, p = .0000 < 0.05
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Figura 8. Porcentaje de actividad fisico-deportiva durante el recreo seguin género.
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Paseos durante € recreo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 11 y Figura 9, los estudiantes
eligen como opcion “con frecuencia” realizar paseos durante el recreo (30.6%), y solo €
1.6% elige como opcidn “nunca”; siendo las mujeres las que presentan porcentajes mas

elevados.

Tabla1l

Paseos durante €l recreo segiin género.

Género
Masculino  Femenino Total

Nunca Recuento 1 0 1

% de Recreo: doy paseos 100.0% .0% 100.0%

% de la poblacion 1.6% .0% 1.6%

Raravez Recuento 13 1 14

% de Recreo: doy paseos 92.9% 7.1% 100.0%

% de la poblacion 21.0% 1.6% 22.6%

A veces Recuento 10 6 16

Recreo: doy % de Recreo: doy paseos 62.5% 37.5% 100.0%
paseos % de lapoblacion 16.1% 9.7% 25.8%
Confrecuencia Recuento 5 14 19

% de Recreo: doy paseos 26.3% 73.7% 100.0%

% de la poblacion 8.1% 22.6% 30.6%

Siempre Recuento 2 10 12

% de Recreo: doy paseos 16.7% 83.3% 100.0%

% de la poblacion 3.2% 16.1% 19.4%

Total Recuento 31 31 62
% de Recreo: doy paseos 50.0% 50.0% 100.0%

% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 21.882, p = .0000 < 0.05
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Figura 9. Porcentgje de paseos durante el recreo seguin genero.

Participacidn en competiciones deportivas escol ares.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 12 y Figura 10, e 50% de los
estudiantes participa asiduamente en las competencias escolares y tan solo e 3.2%

nunca lo hace; siendo los varones |os que presentan porcentajes més elevados.
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Tablal12
Participacion en competiciones deportivas escolares segin genero.
Género
Masculino  Femenino Total
Nunca Recuento 0 2 2
0 .
6 de Participo en 0%  1000%  100.0%
competiciones escolares
% de la poblacién .0% 3.2% 3.2%
Raravez Recuento 4 7 11
% de Participo en o 0 0
competiciones escolares 36.4% 63.6% 100.0%
% de la poblacion 6.5% 11.3% 17.7%
A veces Recuento 8 10 18
. % de Participo en o o o
Participo en competiciones escolares ad.4% 55.6%  1000%
competiciones % de la poblacién 12.9% 16.1% 29.0%
escolares Con frecuencia  Recuento 7 4 11
0 .
¥ de Participo en 63.6% 36.4%  100.0%
competiciones escolares
% de la poblacion 11.3% 6.5% 17.7%
Siempre Recuento 12 8 20
0 .
6 de Participo en 60.0% 400%  100.0%
competiciones escolares
% de la poblacién 19.4% 12.9% 32.3%
Total Recuento 31 31 62
% de Participo en o 0 0
competiciones escolares 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 4.659, p = .0000 < 0.05
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Figura 10. Porcentaje de participacion en competiciones deportivas escolares segiin

género.



Realizaci6n de | as actividades de Educacion Fisica.
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De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 13 y Figura 11, se observa que

los estudiantes realizan las actividades en las clases de Educacion Fisica (71%), siendo

reducido e porcentaje de los que no se implican (6.4%). Asi mismo, no existen

diferencias significativas en porcentajes seguin e género.

Tabla 13

Realizacion de las actividades de Educacion Fisica segun género.

Género
Masculino Femenino Totd
Nunca Recuento 0 1 1
% de Realizo
tareas de EE. .0% 100.0% 100.0%
% de la poblacion .0% 1.6% 1.6%
Raravez Recuento 2 1 3
% de Realizo
tareas de E.E. 66.7% 33.3% 100.0%
% de la poblacién 3.2% 1.6% 4.8%
A veces Recuento 6 8 14
Realizo % de Realizo
tareas de tareas de E.E. 42.9% 57.1% 100.0%
E.F. % de la poblacion 9.7% 12.9% 22.6%
Con Frecuencia Recuento 11 12 23
% de Realizo
tareas de EE. 47.8% 52.2% 100.0%
% de la poblacion 17.7% 19.4% 37.1%
Siempre Recuento 12 9 21
% de Realizo
tareas de EE. 57.1% 42.9% 100.0%
% de la poblacion 19.4% 14.5% 33.9%
Totd Recuento 31 31 62
% de Realizo
tareas de E.E. 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacién 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 2.091, p = .0000 < 0.05
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Figura 11. Porcentaje de realizacion de | as actividades de Educacion Fisica segun
género.

Grado de implicacion en las actividades realizadas en |as clases de Educacion Fisica

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 14 y Figura 12, se observa que
un 71% de los estudiantes manifiestan estar muy implicados en la redlizacion de las
actividades propuestas por € docente de Educacion Fisica, siendo un reducido
porcentaje (4.8%) los que sefidlan una bga implicacion. Asi mismo, los varones

presentan porcentajes mas el evados aungue no existen diferencias significativas.
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Tabla14
Grado de implicacion en las actividades realizadas en las clases de Educacién Fisica
segun género.
Género
Masculino Femenino Total
Raravez Recuento 1 2 3
0 .
% de Participo 33.3% 66.7% 100.0%
activamente en E.F.
% de la poblacion 1.6% 3.2% 4.8%
A veces Recuento 4 11 15
0 .
% de Participo 26.7% 73.3% 100.0%
activamente en E.F.
% de la poblacion 6.5% 17.7% 24.2%
Participo Con Frecuencia (I;egueg;;)t N 15 8 23
activamente en 0 ge Farticipo 9 o 0
g activamente en E.F. 65.2% 34.8% 100.0%
% de la poblacién 24.2% 12.9% 37.1%
Siempre Recuento 11 10 21
0 .
% de Participo 52.4% 47.6% 100.0%
activamente en E.F.
% de la poblacion 17.7% 16.1% 33.9%
Total Recuento 31 31 62
0 .
% de Participo 50.0% 50.0% 100.0%
activamente en E.F.
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 5.778, p = .0000 < 0.05
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Figura 12. Grado de implicacién en las actividades realizadas en | as clases de

Educacion Fisica segun género.



Desplazamiento activo ala Instituciéon Educativa.
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De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 15 y Figura 13, se observa que

un alto porcentaje de estudiantes manifiestan desplazarse activamente a la Institucion

Educativa (66.2%), Asi mismo, no existen diferencias significativas en porcentgjes

respecto a género.

Tabla 15

Desplazamiento activo ala Institucién Educativa segiin género.

Género
Masculino Femenino Totd
Nunca Recuento 8 5 13
% de casa a Centro:
andando/bicicleta 61.5% 38.5% 100.0%
% de la poblacion 12.9% 8.1% 21.0%
Raravez Recuento 1 1 2
% de casa a Centro:
andando/bicicleta 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 1.6% 1.6% 3.2%
A veces Recuento 2 4 6
Decasad % de casa a Centro:
0, 0,
Centro: N andando/bicicleta 33.3% 66.7% 100.0%
andando/bicicleta % de la poblacion 3.2% 6.5% 9.7%
Con frecuencia Recuento 2 2 4
% de casa al Centro: o 0
andando/bicicleta 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 3.2% 3.2% 6.5%
Siempre Recuento 18 19 37
% de casa al Centro: o 0
andando/bicicleta 48.6% 51.4% 100.0%
% de la poblacion 29.0% 30.6% 59.7%
Totd Recuento 31 31 62
% de casa a Centro:
0, 0, 0,
andando/bicicleta 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 1.386, p = .0000 < 0.05
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Figura 13. Porcentaje de desplazamiento activo a la Institucion Educativa segin género.

Desplazamiento activo de regreso a casa.

Respecto a regreso a casa, se observa que en la Tabla 16 y Figura 14, existe un

gran paralelismo con los datos anteriormente reflejados.



Tabla 16
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Desplazamiento activo de regreso a casa segiin género.

Género
Masculino  Femenino Tota
Nunca Recuento 8 5 13
0 .
% de Del Centro a casa 61.5% 385%  100.0%
andando/bicicleta
% de la poblacion 12.9% 8.1% 21.0%
Raravez Recuento 1 0 1
0 .
% de Del Centro a casa 100.0% 0%  100.0%
andando/bicicleta
% de la poblacion 1.6% .0% 1.6%
A veces Recuento 2 3 5
% de Del Centro acasa: o o o
Del Centrq acasa andando/bicicleta 40.0% 60.0% 100.0%
andando/bicicleta % de la poblacion 3.2% 4.8% 8.1%
Con frecuencia  Recuento 2 2 4
0 .
% de Del Centro acasa 50.0% 50.0%  100.0%
andando/bicicleta
% de la poblacion 3.2% 3.2% 6.5%
Siempre Recuento 18 21 39
% de Del Centro a casa: o o o
andando/bicicleta 46.2% 53.8% 100.0%
% de la poblacion 29.0% 33.9% 62.9%
Total Recuento 31 31 62
% de Del Centro a casa: o o o
andando/bicicleta 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 2.123, p = .0000 < 0.05
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Figura 14. Porcentaje de desplazamiento activo de regreso a casa segin genero.
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Autopercepcion comparada de actividad fisico-deportiva realizada en la Institucion

Educativa.

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 17 y Figura 15, se observa que
la autopercepcion sobre e nivel de actividad fisica comparada en la Institucion
Educativa, tiene una distribucion equilibrada (53.2%); existiendo porcentgjes mas

elevados en los varones.

Tablal7
Autopercepcion comparada de actividad fisico-deportivarealizada en la Institucion
Educativa segiin género.
Género
Masculino  Femenino Total
Muchamenos Recuento 0 1 1
% de Comparando,
laactividad fisicaen .0% 100.0% 100.0%
el Centro es
% de la poblacion .0% 1.6% 1.6%
Menos Recuento 4 13 17
% de Comparando,
laactividad fisicaen 23.5% 76.5% 100.0%
Comparando, la el Centro es
actividad fisica % de la poblacion 6.5% 21.0% 27.4%
en el Centro es Igua] Recuento 17 16 33
% de Comparando,
laactividad fisicaen 51.5% 48.5% 100.0%
el Centro es
% de lapoblacion 27.4% 25.8% 53.2%
Mas Recuento 10 1 11
% de Comparando,
laactividad fisicaen 90.9% 9.1% 100.0%
el Centro es
% de lapoblacion 16.1% 1.6% 17.7%
Total Recuento 31 31 62
% de Comparando,
laactividad fisicaen 50.0% 50.0% 100.0%
el Centro es
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 13.159, p = .0000 < 0.05
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Figura 15. Autopercepcion comparada de actividad fisico-deportivareaizadaen la
Institucion Educativa segun género.

Vaores alcanzados en la subescal a de actividad fisico-deportiva en € centro escolar.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 18, se observa que en ambos

géneros lamedia es buena, siendo |os varones |os que poseen mejores resultados.

Tabla18
Vaores medios alcanzados en la subescala de actividad fisico-deportiva en € centro

escolar segun género.

Género Estadistico
IndiceAFH en T. Masculino Media
Escolar (Escala 0-10) 7.2581
Mediana 7.2500
Varianza 1.240
Desv. tip. 111334
Minimo 525
Maximo 9.00
Rango 3.75
Asimetria -103
Curtosis -.685
Femenino  Media 7.0242
Mediana 7.2500
Varianza 1.522
Desv. tip. 1.23382
Minimo 4.00
Méximo 9.00
Rango 5.00
Asimetria -725

Curtosis .187




4.3.3. Nivelesde actividad fisica durante el periodo de ocio

Actividad de ocio pasivo (ver television, videojuegos, entre otros).
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De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 19 y Figura 16, se observa que

un 58.1% de los estudiantes emplean su tiempo libre en actividades pasivas o

sedentarias y tan sdlo € 6.5% rechazan como opcion principal dichas actividades. Asi

mismo, no se existen diferencias significativas en porcentajes segin € género.

Tabla 19

Ocio pasivo segun género.

Género
Masculino  Femenino Total
Siempre Recuento 4 2 6
% de En Tiempo Libre:
sentado, viendo TV 66.7% 33.3% 100.0%
% de la poblacion 6.5% 3.2% 9.7%
Confrecuencia Recuento 13 17 30
% de En Tiempo Libre:
En Tiempo sentado, viendo TV 43.3% 56.7% 100.0%
Libre: sentado, % de la poblacién 21.0% 27.4% 48.4%
viendo TV A veces Recuento 12 10 22
% de En Tiempo Libre:
sentado, viendo TV 54.5% 45.5% 100.0%
% de la poblacion 19.4% 16.1% 35.5%
Raravez Recuento 2 2 4
% de En Tiempo Libre:
sentado, viendo TV 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacién 3.2% 3.2% 6.5%
Total Recuento 31 31 62
% de En Tiempo Libre:
sentado, viendo TV 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacién 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 1.382, p = .0000 < 0.05
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Figura 16. Porcentaje de ocio pasivo segun géenero.

Paseo en bicicleta en tiempo de ocio
De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 20 y Figura 17, se observa que
el 75.8% de estudiantes no realizan actividades en bicicleta durante su tiempo de ocio;

asi mismo no existen diferencias significativas en porcentajes segun € género.

Tabla20
Paseo en bicicleta en tiempo de ocio seguin género.
Género
Masculino Femenino Total
Nunca Recuento 8 11 19
% deEn TiempoLi bre: 421% 57.9% 100.0%
paseo en bicicleta
% de la poblacion 12.9% 17.7% 30.6%
Raravez Recuento 13 15 28
% de En Tiempo Libre: o o o
EnTi empq ITibre: paseo en hicicleta 46.4% 53.6% 100.0%
paseo en bicicleta % de la poblacién 21.0% 24.2% 45.2%
A veces Recuento 10 5 15
% de En E.' oo Libre: 66.7% 333% 100.0%
paseo en hicicleta
% de la poblacion 16.1% 8.1% 24.2%
Total Recuento 31 31 62
% deEn TiempoLi bre: 50.0% 50.0% 100.0%
paseo en bicicleta
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 2.283, p = .0000 < 0.05
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Figura 17. Porcentaje de paseo en bicicleta en tiempo de ocio segln género.

Actividad de ocio activo

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 21 y Figura 18, se observa que
solo e 22.6% de los adolescentes suelen redlizar gercicio fisico o deporte durante su
tiempo libre. Por e contrario, la mayoria de encuestados (77.4%) afirma no realizar
actividad fisico-deportivas como opcion de aprovechamiento del tiempo libre, siendo

las mujeres las que destacan significativamente asocidndose a dicha opcion.



Tabla21

Ocio activo segun género.

Género
Masculino  Femenino Total
Nunca Recuento 0 3 3
0 i ibre:
% de En Tiempo Libre: 0%  1000%  100.0%
juego con los amigos
% de la poblacion .0% 4.8% 4.8%
Raravez Recuento 6 7 13
0 i ibre:
%o de En Tiempo Libre: 46.2% 53.8%  100.0%
juego con los amigos
% de la poblacion 9.7% 11.3% 21.0%
A veces Recuento 12 20 32
. . 9 i ibre:
En Tiempo Libre; .A’ de En Tlempo_lere. 37.5% 62.5% 100.0%
juego con los juego con los amigos
amigos % de la poblacion 19.4% 32.3% 51.6%
Confrecuencia  Recuento 7 0 7
0 i ibre:
% de En Tiempo Libre: 100.0% 0%  100.0%
juego con los amigos
% de la poblacion 11.3% .0% 11.3%
Siempre Recuento 6 1 7
0 i ibre:
%o de En Tiempo Libre: 85.7% 143%  100.0%
juego con los amigos
% de la poblacion 9.7% 1.6% 11.3%
Total Recuento 31 31 62
0 i ibre:
% de En Tiempo Libre: 50.0% 50.0%  100.0%
juego con los amigos
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-cuadrado de Pearson = 15.648, p = .0000 < 0.05
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Figura 18. Porcentgje de ocio activo segin género.
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Asistencia alugares de ocio pasivo
De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 22 y Figura 19, se observa que
el 66.1% de los estudiantes asisten a lugares de ocio pasivo, siendo los varones los que

presentan porcentajes mas elevados.

Tabla22
Asistencia alugares de ocio pasivo segun género.
Género
Masculino  Femenino Total
Siempre Recuento 2 0 2
% de Sueloir abillares 100.0% .0% 100.0%
% de la poblacion 3.2% .0% 3.2%
Confrecuencia  Recuento 11 3 14
% de Suelo ir abillares 78.6% 21.4% 100.0%
% de la poblacién 17.7% 4.8% 22.6%
A veces Recuento 10 15 25
Sueloir % de Suelo ir abillares 40.0% 60.0% 100.0%
abillares % de la poblacion 16.1% 24.2% 40.3%
Raravez Recuento 4 9 13
% de Suelo ir abillares 30.8% 69.2% 100.0%
% de la poblacién 6.5% 14.5% 21.0%
Nunca Recuento 4 4 8
% de Sueloir abillares 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacion 6.5% 6.5% 12.9%
Total Recuento 31 31 62
% de Sueloir abillares 50.0% 50.0% 100.0%
% de la poblacién 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 9.495, p = .0000 < 0.05
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Figura 19. Porcentaje de asistencia alugares de ocio pasivo segin género.

Autopercepcion comparada de la actividad fisico-deportiva realizada durante el tiempo
de ocio seguin género.

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 23 y Figura 20, se observa que
la autopercepcion de los estudiantes sobre el nivel de actividad fisica comparada con los
demés en el tiempo de ocio es menor (51.6%), siendo las mujeres quienes presentan

porcentajes més bajos.



Tabla 23
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Autopercepcion comparada del nivel de actividad fisico-deportiva durante e tiempo

libre segiin género.

Género
Masculino  Femenino Totd
Mucha menos Recuento 0 3 3
% de Comparando: mi
actividad fisicaen el .0% 100.0% 100.0%
T. Librees:
% de la poblacion .0% 4.8% 4.8%
Menos Recuento 11 18 29
% de Comparando: mi
actividad fisicaen el 37.9% 62.1% 100.0%
i T. Librees:
gc‘:wf’da;dar}?g;én o % de la poblacion 17.7% 29.0% 46.8%
T. Libre es: Igua Recuento 13 9 22
% de Comparando: mi
actividad fisicaen el 59.1% 40.9% 100.0%
T. Librees:
% de la poblacion 21.0% 14.5% 35.5%
Mas Recuento 7 1 8
% de Comparando: mi
actividad fisicaen el 87.5% 12.5% 100.0%
T. Librees:
% de la poblacion 11.3% 1.6% 12.9%
Tota Recuento 31 31 62
% de Comparando: mi
actividad fisicaen el 50.0% 50.0% 100.0%
T. Librees:
% de la poblacion 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-cuadrado de Pearson = 9.917, p = .0000 < 0.05
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tiempo libre seguin género.
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Vaores alcanzados en la subescala de actividad fisico-deportiva durante el tiempo de
0CiO.

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 24, se observa que la media de
la subescal a de practica fisico-deportiva durante el tiempo de ocio es regular para ambos

géneros, siendo los varones |os que tienen mejores resultados.

Tabla24
Vaores medios alcanzados del nivel de actividad fisico-deportiva en € tiempo de ocio

segun género.
Género Estadistico
indiceen AFHT.en Masculino Media
Ocio (Escala 0-10) 5.4581
Mediana 5.2000
Varianza 1.265
Desv. tip. 1.12451
Minimo 3.60
Maximo 8.00
Rango 4.40
Asimetria 245
Curtosis _554
Femenino Media 5.0194
Mediana 4.8000
Varianza 638
Desv. tip. .79892
Minimo 3.20
Maximo 6.80
Rango 3.60
Asimetria 139

Curtosis -.044
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4.4.4. Niveles dela escala global de actividad fisica habitual

De acuerdo alos resultados obtenidos en la Tabla 25, se observa que la media de
la escala global es significativamente regular para ambos géneros, siendo los varones

los que tienen mejores resultados.

Tabla 25

Vaores medios IAFHA total segin género.

Género Estadistico
IAFHA Total Masculino Media
(Excala0-10) 6.0816
Mediana 5.9300
Varianza 870
Desv. tip. .93292
Minimo 4.86
Maximo 8.78
Rango 3.92
Asimetria .956
Curtosis 1.002
Femenino Media 5.2319
Mediana 5.2300
Varianza .566
Desv. tip. .75218
Minimo 3.62
Maximo 6.89
Rango 3.27
Asimetria 012

Curtosis

-.097
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45. Discusion deresultados.

En relacion a los resultados obtenidos en la hipdtesis general, existe un mayor
nivel de actividad fisica habitual en varones mas que en mujeres en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.
Estos hallazgos concuerdan con Vaverde (2008), quien reaizd una investigacion en
Espafia, Murcia. La muestra con la que trabaj6 estuvo conformada por 888 sujetos. Los
objetivos principales fueron: (1) Observar y comparar € nivel de actividad fisica
habitual de los adolescentes segin € sexo y las diferentes edades andizadas, (2)
analizar y comparar €l efecto que la valoracion de las clases de Educacion Fisica genera
sobre las distintas subescalas que han determinado la actividad fisica habitua de los
adolescentes. El estudio concluy6 que los niveles globales de actividad fisica de los
adol escentes tienden a situarse por debgjo de la puntuacion central de laescalay que, en
las diferentes subescalas son significativamente mas altos en varones respecto a las
mujeres;, ademas la Educacion Fisica es una materia curricular que eleva de forma

significativalos niveles de actividad fisica habitual de |os adolescentes.

En relacion alos resultados de |a hipétesis especifica 1, existe un mayor nivel de
actividad fisico-deportiva en varones respecto alas mujeres. Estos hallazgos concuerdan
con Charles (2009), en su investigacion Actividad fisico-deportiva en adolescentes de
Sevilla y Luxemburgo: Influencia de factores personales, parentales y situacionales
percibidos sobre laintencién y la practica. Los principal es objetivos fueron: (1) Conocer
la actitud y €l interés hacia la actividad fisico-deportiva de los adolescentes en funcién
del sexo, la edad y del tipo de centro educativo, (2) descubrir la competencia fisica

percibida en funcion del sexo, de la edad y del tipo de centro educativo, (3) detallar la
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percepcion de los recursos para poder practicar actividad fisico-deportiva en funcion del
sexo, de la edad y ddl tipo de centro educativo. Esta investigacion concluyd que los
chicos tienen una mejor actitud y un mayor interés hacia la actividad fisico-deportiva
que las chicas, siendo las diferencias significativas en todas las muestras. Conforme
aumenta |a edad de |os adol escentes existe una clara involucion con respecto a la actitud

e interés haciala actividad fisico-deportiva.

En relacion alos resultados de |a hipotesis especifica 2, existe un mayor nivel de
actividad fisica en el centro escolar en varones respecto a las mujeres. Estos hallazgos
concuerdan con Cutipa (2012), quien realizd una investigacion titulada Correlacion
entre e indice de Actividad Fisica Habitual y e indice de Masa Corpora en los
alumnos de Fisioterapia y Rehabilitacion del Instituto Superior Maria Montessori de
mayo a julio. El objetivo principal fue: correlacionar el indice de Actividad Fisica
Habitual y e Indice de Masa Corporal en los aumnos de fisioterapia y rehabilitacion
del Instituto Superior Maria Montessori y cuyas conclusiones son: (1) los niveles de
Actividad Fisica Habitual en los alumnos es activa en 39.49%, (2) e indice de Masa
Corpora es normal en 41.54% de mujeres y en 20% en varones, y (3) existe correlacion
estadisticamente significativa entre el indice de Actividad Fisica Habitual y el indice de
Masa Corpora en los aumnos de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior
Maria Montessori, debido a que los aumnos que redizan actividad fisica activa y
moderadamente activa en su mayoria presentan IMC normal, mientras que los alumnos

inactivos en algunos casos presentan sobrepeso u obesidad.
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En relacion alos resultados de |a hipétesis especifica 3, existe un mayor nivel de
actividad fisica en € tiempo de ocio en varones respecto a las mujeres Estos hallazgos
concuerdan con Saenz (2002), en su estudio acerca de la Intervencion Educativa y
Actividad Fisica en jovenes con sobrepeso u obesidad. El estudio concluyo que: (1) no
se encontré correlacion entre la autoestima y apoyo social con las conductas de
autocuidado, (2) € apoyo socia que deberian brindar los padres para la aplicacion y
conservacion de las conductas de autocuidado no fue e esperado, por lo que es
necesario crear nuevas estrategias que permitan el desarrollo en la familia de conductas
de autocuidado, sobre todo en los cuidadores para que se responsabilicen de la salud
familiar, y (3) fue notoria la falta de participacion de los padres en estas actividades,
probablemente por preocuparse mas por favorecer la economia del hogar o mantener al
joven ocupado dentro de casa, utilizando la television o video juegos contrario a
destinar el tiempo a actividades fisicas, con poca atencion en la repercusion a futuro en

el estado fisico y de salud del adolescente.



Primera:

Segunda:

Tercera

Cuarta:
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CONCLUSIONES

Los niveles de actividad fisica habitual para adolescentes son mas
elevados en los hombres respecto a las mujeres del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.

Los niveles de actividad fisico-deportiva son mas elevados en los
hombres respecto a las mujeres del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.

Los niveles de actividad fisica en € centro escolar son mas elevados en
los hombres respecto a las mujeres del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.

Los niveles de actividad fisica en e tiempo de ocio son mas elevados en
los hombres respecto a las mujeres del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.



RECOMENDACIONES

Las recomendaciones estan en relacion a los resultados de la investigacion y es como

sigue:

Primera:

Segunda:

Tercera

Desarrollar talleres de sensibilizacion para elevar € nivel de actividad
fisica habitual en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin.

Mejorar las zonas de recreacion y esparcimiento dentro y fuera del centro
escolar a través de coordinacion con las Instituciones diadas
estratégicamente para elevar los niveles de actividad fisica habitua en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Miguel Grau Seminario de Lurin.

Difundir los resultados obtenidos en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Lurin,
para la sensibilizacion y mejoramiento de la actividad fisica habitua en

| os adol escentes.
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ANEXQOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO: Niveles de Actividad Fisica Habitual y género en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Ingtitucion Educativa

Miguel Grau Seminario de Lurin.

) POBLACION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTO
Y MUESTRA
:ClIA - Hipotesis general - Niveles de | Poblacion vy | Inventario de
;ﬁléalezs son ldoz Objetivo general Los niveles de actividad o muestra: Activided  Fis
ctivided figca | \dentificar los niveles de | fisca habitual de los actividad ctivi isica
habitual actividad _flsca habltual' de | estudiantes del - qQuinto | figeq Estudiantes del | Habitual para
Itu €N | los estudiantes del quinto | grado de secundaria de la quinto  grado
estudiantes del | grado de secundaria de la | Institucion Educativa| habitual. d4el nivel Adolescentes
quinto grado de | Institucion Educativa | Miguel Grau Seminario de ) dario de | (IAFHA
secundaria de la | Miguel Grau Seminario de | Lurin son | - Geénero secundario  de | ( )
Institucion Lurin segdin el género. significativamente més la In_Stltucmn
Educativa elevados en |os varones. Ec!ucatl va
: Miguel  Grau
Miguel Grau . - L ” o
. Objetivos especificos Hipotesis especificas Seminario
Seminario  de 1 Los nivales de actividad -
Lurin segin e | 1. Identificar losnivelesde |+ 25 NVEES de &ctlvi N=62
. o e fisico-deportiva de los
género? actividad fisico- i d4el .
deportiva  de  los|  Studiantes quinto Hombres: 31
estudiantes del quinto grado de secundaria de Mujeres: 31

grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin segin
género.

la Institucién Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin son
significativamente més
elevados en los varones.




2.

Identificar los niveles de
actividad fisica en €
Centro Escolar de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin segin
género.

Identificar los niveles de
actividad fisica en €
tiempo libre de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin segin
género.

2. Los niveles de actividad

fisca en € centro
escolar de los
estudiantes del quinto
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin son
significativamente mas
elevados en los varones.

. Los niveles de actividad

fisica en € tiempo de
ocio de los estudiantes
del quinto grado de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Miguel Grau Seminario
de Lurin son
significativamente mas
elevados en los varones.
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ANEXO 2: Instrumento para medir los niveles de actividad fisica habitual para
adolescentes

Inventario de Actividad Fisica Habitual para Adolescentes (IAFHA)

Instituciér Educative. |

Sexe. M| | F [ | Edad: | | Gradoy Seccion: ||

Actividad deportiva

1. g‘_l-'racl:%s algun departe habitualmente (en un club, academia, gimnasia, etc. )%
5l NO

S6l0 8l has respondide Si, contesta a las preguntas 2, 2y 4 (que hay dentro del rectangule).

2. jDe que deporte se trala?

3. ;jCuantos dias a la semana, aproximadaments, [0 praclicas?

1a Zdias | | Sdias | | ddias | | Somas ||
4, jCuantas horas al dig, aproximadamente, 1o praclicas?
36 minutos || De 3C min s 1 hora |_| De 1 2 horas || Mss de 2 horas ||

8. / Praclicas algun otro deporte habitualmente (en un club, academia, gimnasia, etc.)?

sl [ ] NO | |

Solo sl has respondide S, contesta a las preguntas & 7 y 8 (que hay dentro del rectanguic),

6. ;De que deporte se trala?

7. jCuantos dias a la semana, aproXimadaments, |0 praclicas?

1aZdias | ] Sdias || ddias || Somés ||
8. jCuantas horas al dia, aproximadaments, lo praclicas?
3¢ minutos || De 36 min 4 1 hora || De 1 2 horas || Mss de 2 horas ||

9. En casa suelo realizar gimnasia o ejercicio fisice.
[ Nuncs | ] (Rarawvez | | [ Aveces | | [Conmecuencia | | | Siempre | |

10. Comparando con chicosfas de mi edad, plense que |a actividad deporiva que realizo es.
Mucha menos| | | menos| | [ iguar | ] [ mas [ ] [Muchamas | |

Actividad en el centro escolar

11. Durante el tiempo de recreo suslo hacer deporte o jugar.
[ Nuncs | ] (Raravez | | [ Aveces [ | [Conmecuencia | | | Siempre | |

14. Durante el hempo de recreo suslo dar paseos.
[ siempre | | [Confrecuencia [ | | Aveces | | | Raravez | | | Muncs | |

13. Participo en las competiciones deportivas que se organizan en la Institucion Educativa.

| siempre | | [Confrocuencia | | | Aveces | | | Raravez | |
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14. Realizo las aclividades v lareas en las dases de Educsadr Fisica,
| Munea | Raravez = | Aveees | | |Confrecwenciz | | | Slsmos | |

18. Enlas clases de Educadidn Fisica participe actvaments,
[ Munea | Rara vez [ Avoees | | |Confroowencie | | | Siemos | |

18. D caasa & la Insliluciin Educa dva suslo i ancando o =20 Licickta:
| Siemzre | Con fracuencla | Aveces | | | Raravez | | | Nunza | |

17. Para reurssar a casa suelo ¢ andando o en bicidsla
| Sicmpre | Con frecucncia [ Avoogs | | | Raravoz | | | MNuneo | |

18. Comparando can chicos/as de mi edad, pierso que cursrte mi empo Libre de penmanencia en
la nstifusien I ducativa, & actvidad Sisica que realzo Bs

| Mucna menos Mencs fgual | | | Més | | Mushamss | |

Actividad durante el tiempo libre

19. En mi tiermnpo libre estay sentado vienda TV, en la computadera a con vides|uegos celular &le.
| Siemgro | Con frecucncla [Avecss | | [Raravoz [ | | Numes [ |

20. Enmis horas de dempo ibre paseo en bicicela:
| Slempra | Con fracuenela [ Aveess | | |Reravaz | | | Munea | |

21. Enmis horas de Gempo e hago algun deparle o gjercicio lisico oo o con amigos;
[ Munca | | Raravez [Aveees | | [Confrocuwenciz | | | Sicmoz ||

22, Zuelo 1 a billarss, cabinas ce inteme:, salas de v ceojuegcs v sitivs asi;
| Munea | Raravez = | |Aveces | | |Confecwencts | | | Sfemors | |

23, Comparandy con chicosias de mi edad, pienso gue l: odlividad fsica gue realizo en gl
ligrmpo libre s,

| Mucha menas| Menes fgual [ ] | Mas [ | Muechamas | |




