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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivos conocer la prevalencia y los factores
gque determinan el abandono de la lactancia materna exclusiva en las lactantes del
Hospital San José de Chincha en el periodo de mayo a octubre del 2013. Para ello se
aplicé un cuestionario y se tomaron los datos epidemiol6gicos a 150 lactantes que
tienen hijos de mas de 6 meses. Los resultados del estudio indican que la prevalencia
del abandono de la lactancia materna exclusiva es de 36.7 %. Asimismo en el primer
mes se detectd un abandono del 31 %, 21.8 % en el segundo mes, 14.5 % en el tercer
mes, 12.7 % en el cuarto mes, 11 % en el quinto mes y 9 % en el sexto mes. El
abandono de la lactancia materna exclusiva es 40.2 % mas frecuente en las lactantes
que tienen trabajo dependiente, en comparacion del 30.2 % de las que tienen trabajo
independiente. La incidencia del abandono de la lactancia materna segun el grado de
instruccion de las madres, indica que la madres con primaria completa presentan 58.8
% de abandono, 34.7 % las madres que cuentan con secundaria y las que tienen
instruccién superior 26.9 %. Por otro lado es mas frecuente cuando la madre es de
procedencia rural con 59.1 %, 27.4 % procedencia urbana y cuando el grado de
conocimiento sobre LME de la madre es inadecuado presentando un 50.8 % en

comparacion a 26.4 % de las que si tienen conocimiento adecuados.
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