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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito, determinar la explicacion del
programa de psicomotricidad y su influencia en la coordinacion dinamico
general en niflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de llave - 2016. La hipdétesis siguiente; La aplicacién de un
programa de psicomotricidad influye significativamente en la coordinacién
dinamico general en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 246 mi Segundo Hogar de llave — 2016. EI método de investigacion que se
asumio, como tipo de investigacion es el experimental con su disefio Cuasi —
Experimental; la muestra de estudio lo constituyen 21 nifios en el grupo
control y 22 nifios en el grupo experimental. Para dicho propdsito se ha
utilizado como técnica de recoleccién de datos el examen o test en la prueba
de entrada y salida y la ficha de observacion para el proceso de la

investigacion.

Se concluye: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye
significativamente en la coordinacion dinamico general en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 246 mi Segundo hogar de llave. Es
asi que, se logra con la Te Calculada (Tc) el 3.99 que es superior a la Tt que
es de 1.65, con una significancia de 0,05, lo que se demuestra en el grupo
experimental 13 nifios han logrado un nivel de logro previsto en la coordinacion
dinamico general que hacen el 59.1%, mientras que en el grupo de control no
existe nifio 0 nifla alguno, haciendo la diferencia del 59.1% a favor del grupo
experimental, aplicando los contenidos como el soporte activo para el
aprendizaje, de equilibrio, relajacion, respiracion, disociacion de movimientos,

eficiencia motriz, debido a que subieron a niveles mas altos.

Palabras Claves: coordinacién, dinamico general, programa, psicomotricidad



ABSTRACT

The present study was aimed to determine the explanation of the program of
psychomotor skills and their influence on the overall dynamic coordination in
children 5 years of Initial Educational Institution No. 246 My Second Home
llave - 2016. The following hypothesis; The implementation of a program of
psychomotor skills significantly influences the overall dynamic coordination in
children 5 years of Initial Educational Institution No. 246 my second of llave -
2016. The research method was assumed, as research is experimental with
design Quasi - Experimental; the study sample constitute 21 children in the
control and 22 children in the experimental group. For this purpose it has been
used as a technique for data collection examination or test on the test input and

output and observation sheet for the process of the investigation.

It concludes: The implementation of the program of psychomotor skills
significantly influences the overall dynamic coordination in children 5 years of
Initial Educational Institution No. 246 my second of llave. Thus is achieved with
Te Calculated (Tc) the 3.99 that is higher than Tt is 1.65, with a significance of
0.05, which is demonstrated in the experimental group 13 children have
achieved a level of achievement foreseen in the general dynamic coordination
that make 59.1%, while there is no child or any child in the control group,
making a difference of 59.1% in favor of the experimental group, applying the
contents as the active support for learning, balance, relaxation, breathing,
dissociation of movements, motor efficiency, because they rose to higher

levels.

Keywords: coordination, dynamic general program, psychomotor
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INTRODUCCION
El nifo por si mismo, a través de su experiencia, va adquiriendo las
habilidades necesarias en sus movimientos. Es importante saber que el
desarrollo psicomotor es céfalo-caudal: primero se adquieren las funciones
motoras de la cabeza (como el sostén cefalico) y luego las de las piernas y
proximo-distal: desde el centro del cuerpo hacia fuera (de la columna vertebral
hacia las manos). Ademas sabemos que primero apareceran movimientos
reflejos, posteriormente movimientos involuntarios que con el juego y el hacer,

se convertiran en movimientos voluntarios.

Para el desarrollo de aplicacion y ejecucion del presente trabajo de

investigacioén, el informe esta estructurado en tres capitulos, como sigue:

Capitulo 1. Planteamiento del Problema; se ubica la descripcion del
problema; se plantea la teoria, exigencia para todos los que tenemos la
responsabilidad de disefiar y conducir un determinado proceso educativo.
Sobre todo si se trata de enriquecer la experiencia del educando. Delimitacion
de la investigacion, problema de investigacion, objetivo de investigacion,
hipdtesis de la investigacion, identificacion y clasificacion de variables;
metodologia de la investigacion; tipo y nivel de investigacion, método y disefio
de la investigacién, poblacion y muestra técnicas e instrumentos para la

recoleccion de datos y justificacion importancia y limitaciones de investigacion.

Capitulo II: Marco Teérico; como primera instancia se presentan algunos
antecedentes que guardan relacion y orienta el trabajo de investigacion; en el
sustento tedrico, se presentan algunas teorias béasicas de los diferentes
autores involucrados en el quehacer educativo, principalmente en lo referente
a la psicomotricidad del nifio y nifia y las habilidades de expresion oral, para su
uso tedrico, organizativo y practico que se deben de tener presente en la labor

del docente; se considera la definicibn conceptual.

Capitulo IIl: Presentacion, analisis e interpretacion de resultados; se

viii



considera el cuadros gque contiene las variables en estudio con sus respectivas
dimensiones, tabla de frecuencia y graficos estadisticos para realizar la
interpretacion de los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacibn y probar la hipétesis que se plantea, para llegar a las
conclusiones y recomendaciones. Referencias Bibliograficas; se considera una
relacion de textos en orden alfabético de los autores en consulta del presente
trabajo de investigacién sobre las variables en estudio. Los anexos forman
parte integrante de la investigacion, en lo que se procesa segun los resultados

o reportes logrados segun los objetivos propuestos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad la psicomotricidad posee un campo de aplicacion amplio,
desarrollando distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su
aplicacion en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico,
cualquiera que sea la edad del individuo, la psicomotricidad ocupa un lugar
importante en la educacion, ya que esta demostrado que sobre todo en la
primera infancia hay una gran interdependencia en las areas del desarrollo

motor, afectivo e intelectual.

Segun Bécquer (2002) desarroll6 las nociones espacio-temporales es uno de
los componentes del desarrollo psicomotor, que genera gran importancia en la
etapa preescolar, pues reportan al nifio conocimientos elementales que lo
preparan para los grados sucesores; brindandole la posibilidad al nifio y la nifia
de utilizarlas no solo en los aprendizajes escolares sino en su vida cotidiana.

Aquellos escolares que por situaciones adversas no tienen las vivencias
practicas de realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes
situaciones; indudablemente presentaran dificultades para enfrentar las
circunstancias que diariamente acontecen tanto en la escuela como en otros
aspectos de su vida. Estas dificultades conllevan ademas, a que manifiesten
problemas en el aprendizaje de los trazos en pre escritura, la formacion,
ordenacion y comparacion de conjuntos en matematicas, asi mismo en la

lectura la cual se basa en una ordenacion espacio-temporal, que sigue una



direccion determinada (izquierda-derecha) y una sucesion temporal de letras y
palabras; de ahi la importancia que tiene la esfera motriz desde la Educacion

Inicial.

Si no se atiende debidamente el desarrollo psicomotor del nifio y la nifia por
parte de los docentes, esta situacion propiciara serias dificultades que pueden
marcarlo en un periodo largo de su nifiez y su adultez. Se ha comprobado que
los nifios y nifias que manifiestan problemas para orientarse correctamente en
el espacio coinciden con (fonseca, 1996) aquellos que también suelen tener
desarmonia en la lectura, (dislexias), y en la disgrafia, Es decir que la
comprension de la lectura se altera en funcion del desarreglo 6culo-motor, de

la no precision espacial. (fonseca, psicomotricidad, 1996)

Es por lo planteado que la dimension motriz, cognitiva y afectiva expresadas
en un todo que es la psicomotricidad, ha despertado durante afios, numerosas
investigaciones e intereses; por cuanto posee elementos cuyo desarrollo
adecuado, contribuyen en forma considerable a una mayor y mejor madurez

del nifio.

Por lo anteriormente descrito se establecen las siguientes interrogantes de
estudio ¢Cual seria la importancia de planificar, ejecutar y evaluar un

programa psicomotor para niiias y nifios del nivel inicial?

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Delimitacién Espacial

El presente estudio se delimita respecto a la presencia de nifios y nifias de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave —
2016.

1.2.2. Delimitacién temporal
El estudio se realiz6 en el afio 2016, entre los meses de marzo a abril que

presentan a nifios y nifias de 5 afos.



1.2.3. Delimitacion social
El presente estudio se delimita segun la primera variable de estudio, debido a
que el estudio presenta sélo a nifios y nifias de 5 afios con problemas de

psicomotricidad, mas no asi con los que son normales.

1.2.4. Delimitacién conceptual
Las teorias se centran solo en dos variables de estudio; programa de
psicomotricidad y la coordinacién dinamico general en nifios y nifias de 5 afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave.

1.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL
¢,De qué manera influye la aplicacién de un programa de psicomotricidad en el
desarrollo de la coordinacién dinamico general en nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave — 20167

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

— ¢Como sera el desarrollo de la coordinacion dinamica general en los nifios
y nifias de 5 afios de edad antes de aplicar el programa de psicomotricidad,
en el grupo control y experimental?

— ¢Cudles son los resultados del programa de psicomotricidad, en el
desarrollo de la coordinacion dinamica general en nifios y nifias de 5 afios,
en el grupo experimental?

— ¢Como seran los resultados de la aplicacion del programa de
psicomotricidad, en el grupo experimental y grupo de control en nifios de 5
afos de la Institucién Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave,

al final de la investigacion?

1.4. OBJETIVO DE INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en



el desarrollo de la coordinacion dindmico general en nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave — 2016.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar el desarrollo de la coordinacién dinamica general en los nifios y
nifas de 5 afos de edad antes de aplicar el programa de psicomotricidad,
en el grupo control y experimental.

Identificar los resultados del programa de psicomotricidad, en el desarrollo
de la coordinacion dinamica general en nifios y nifias de 5 afios, en el
grupo experimental.

Comparar los resultados de la aplicacion del programa de psicomotricidad,
en el grupo experimental y grupo de control en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave, al final de

la investigacion.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye significativamente en el

desarrollo de la coordinacién dinamico general en nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 246 de llave — 2016

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

El desarrollo de la coordinacidon dinamica general en los nifios y nifias de 5
afos de edad antes de aplicar el programa de psicomotricidad, en el grupo
control y experimental; son homogéneos.

Los resultados del programa de psicomotricidad, es positivo, en el
desarrollo de la coordinacién dinamica general en nifios y nifias de 5 afos,
en el grupo experimental.

Al comparar los resultados de la aplicacion del programa de
psicomotricidad, el grupo experimental mejora significativamente en
comparacion al grupo de control, que mantiene su bajo nivel de desarrollo

de coordinacion dinamico general.



1.5.3.
INDICADORES

IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES

E

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDIC.

Variable
independiente
Programa
psicomotricidad

de

1.- Motriz

2.- cognitiva

3.- Afectiva
emocional

1.1-Se ubica en el espacio cerca Yy
lejos.

1.2-Camina rapido lento escuchando
la consigna dada.

1.3 Explora las partes de su cuerpo.
1.4 ldentifica y utiliza adecuadamente
diferentes partes del cuerpo

1.5 Controla y coordina los
movimientos al lanzar y recibir objetos

2.1-Coordina movimientos y desarrolla
la lateralidad

coordina
del

2.2-Controla y
adecuadamente  movimientos
cuerpo para realizar diferente saltos

2.3- Controla movimientos del cuerpo
adecuadamente al realizar diferentes
tipos de marcha

2.4- ldentifica nociones espaciales
bésicas

2.5- Imita  posturas
encogidos, estirados

corporales:

3.1-identifica y expresa diferentes
sentimientos a través de la mimica
facial

3.2-Muestra confianza al
diversos movimientos durante
juego

ejecutar
el

3.3- Se desplaza equilibrando objetos
en cooperacidén con sus pares

3.4- Muestra seguridad al ejecutar
actividades espaciales delante-detras

3.5- Muestra confianza al ejecutar
diversos movimientos durante el juego

Logrado

=A

Proceso
=B

Inicio

=C

Variable
dependiente
Desarrollo de la
coordinacioén

dinamico general

1.-Equilibrio

— Estos nifios caminan sobre lineas y
curvas trazadas en el piso

— Se desplaza con objetivos colocados
sobre su cabeza

— Realiza movimientos de equilibrio con
libertad.

— Se mantienen en un pie guardando el

Logro
(A)
Proceso
(B)
Inicio

(©)




equilibrio

— Se mantienen sobre la punta de los pies
durante 10 segundos

— Mantienen el equilibrio en situaciones
estaticas

— Estos nifios agilizan y estiran sus
piernas

— Realizan masajes y se automasagean
sus espaldas

2 -Relajacion

— Estos nifios han aprendido a respirar
3 -Respiracion correctamente

— Trabajaron su respiracién

— Regulan el ritmo respiratorio

4.- Disociacién |~ Estos nifios han logrado a adoptar

de movimientos posturas y posiciones adecuados a
mandatos verbales

— Controla y coordina los movimientos al
lanzar y recibir objetos

— Adecua movimientos corporales a
ejercicios creados por si mismo

5.-  Eficiencia|- Estos nifios han coloreado dibujos
Motriz. utilizando diferentes técnicas
— Utilizan las manos para realizar
acciones

— Repasa trazos rectos y curvos

— Controla la precision manual

— Utiliza para transformar la plastilina

— Tiene referencia por un instrumento
musical para llevar el compas indicado

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de estudio que se aplico para la siguiente investigacion es aplicativo —
Experimental. “la esencia de esta concepcion de experimento, se requiere la
manipulacién intencional de una accion para analizar sus posibles efectos"
(Hernandez, Fernandez Baptista, 2006 p.159), en este caso se manipula la

variable independiente, para ver sus efectos en la variable dependiente.

El nivel de investigacion que asume el presente estudio es el Correlacional que

asume dos variables.

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
Considerando el propésito del estudio que es determinar la influencia de la

aplicacion de un programa de psicomotricidad en el desarrollo de la




coordinacién dinamico general en nifios y nifilas de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave, posee como método de

investigacion el hipotético deductivo y de enfoque cuantitativo.

El Disefio que se utilizd6 en la presente investigacion es el Cuasi —
Experimental de dos grupos no aleatorios, a ellos se les administra
simultaneamente la prueba de entrada, luego un grupo recibe el tratamiento
experimental y el otro grupo control se queda sin tratamiento. Al concluir el
proceso se aplica una post — prueba a los dos grupos tanto el grupo

experimental y la otra de control. El esquema que corresponde es el siguiente:

GE = Pe........ ) S Ps.
GC = Pe...cc.. o, Ps
Donde:

GE = Grupo Experimental.
GC = Grupo Control.

Pe = Pre prueba.

Ps = Post prueba

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Poblacién.

2.6.1. La poblacion

Esta constituida por un total de 218 nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios
de edad de la institucién educativa inicial Nro. 246 Mi Segundo Hogar llave.

AULA Y SEXO TOTI:AA_ DE
SECCION F M POBLACION

3 ANOS A 11 09 20

3 ANOS B 10 10 20

4 ANOS A 13 09 22

4 ANOS B 09 13 22

4 ANOS C 10 12 22

4 ANOS D 14 08 22




5 ANOS A 11 10 21
5 ANOS B 07 16 23
5 ANOS C 13 12 25
5 ANOS D 09 12 21
TOTAL 107 111 218

La poblacién que fue considerada para el presente estudio esta constituida por

218 nifios de tres, cuatro y cinco afos de edad.

2.6.2. La muestra
Se extraera segun la técnica no paramétrica o por conveniencia, siendo 44

estudiantes entre nifios y nifias.

GRUPOS DE

SECCIONES NUMERO DE NINOS INVESTIGACION
- 8 GRUPO

SECCION 5“A” | 21 NINOS EXPERIMENTAL
N . GRUPO DE

SECCION5“B” | 23 NINOS CONTROL

TOTAL 44 NINOS

En tal sentido la muestra la conforman 21 nifios, para el grupo experimental la
seccion “A” de cinco aios de edad y para el grupo control los nifios de cinco

afos que corresponde a la seccion 5 “B” con 23 nifios.

1.6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
La técnica que se uso es la evaluacion para la variable dependiente o para la
variable desarrollo de la coordinacion dinamica general. El instrumento que se

utilizaré en la investigacion es la prueba de desarrollo progresivo.

El instrumento que se aplico es la prueba de cotejos observables en cada caso
y actividades que amerita el test, segun el tiempo que se plantea en la
investigacion, observando las dimensiones que poseen las variables de
estudio. El instrumento de investigacion es la prueba de entrada de proceso y
de salida para observar las diferencias y semejanzas, los que saldran los

reportes de investigacion y probar la hipotesis planteado.



1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION

La expresion corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la
posibilidad de comunicar sentimientos, estados de animo, emociones,
conocimientos y sensaciones de manera creativa, es asi que el movimiento
sigue siendo un medio de crecimiento durante toda la infancia del nifio y es
facil apreciar el enorme placer que el nifio experimenta mientras pone en
actividad su pequefio cuerpo y lo prepara para el gran momento en que pueda

desplazarse solo, gatear, caminar y finalmente correr.

La psicomotricidad busca el desarrollo de estas destrezas motrices a través de
la exploracion del cuerpo y la interaccion con el medio ambiente, es por eso
gue el niflo desde que nace aprende el mundo a partir de su cuerpo y del
movimiento del mismo, porque es el primer medio de que dispone para
establecer el contacto y la comunicacion con su entorno; es por ello que en su
proceso educativo debe confrontar experiencias significativas que le permitan
transferirlas a otras situaciones y generar todas las posibilidades de

adquisicion autbnoma de aprendizaje.

Los resultados ayudan de manera especifica a las docentes en la planificacién
adecuada de actividades psicomotrices, con el fin de que los nifios y las nifias
aprendan y puedan expresar sensaciones, emociones, sentimientos, ideas,
pensamientos, asi como proporcionar el conocimiento y dominio de su cuerpo,
a ser creativo/a, también a utilizar su imaginacién y mejorar su proceso de

comunicacion.

Es importante también concienciar a las educadoras sobre la importancia que
la influencia de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el
desarrollo de la coordinacion dinamico general en nifios y nifias de 5 afios en
las actividades de enseflanza de tal forma que promuevan el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias.

Es significativo el uso de una guia para la aplicacion de la metodologia de la



coordinacién dindmica de manera dindmica y ludica con la finalidad de forjar

un desarrollo integral del nifio y la nifia.

El desarrollo de este proyecto, permitirdA obtener un enriquecimiento
profesional de las docentes por cuanto da la necesidad de reforzar los
conocimientos adquiridos en el proceso de su formacion profesional asi como
también lograr satisfacer las necesidades educativas de los nifios y nifias en

su entorno familiar.
A largo plazo el fruto de esta investigacion estad dirigido a mejorar las

habilidades psicomotoras y de esta manera promover una base sdlida para su

buen desarrollo integral.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Internacional:

Leticia, M. (2008), hizo un estudio en México titulada “la psicomotricidad en su
relacion con el aprendizaje en los alumnos de segundo grado de preescolar”
en el trabajo de La investigacion desarrolla los siguientes aspectos: esquema
corporal, lateralidad, espacio, tiempo, equilibrio, aprendizaje, juego.
Basandonos en la teorias Piaget, Bruner, Ausubel, Vygotski y Wallon ya
gue son tedricos que nos ayudan a conocer, sobre el pensamiento y
lenguaje del nifio, asi como las etapas del desarrollo, ya que el aprendizaje es
parte importante para la asociacién y construcciéon, tomando en cuenta el
aprendizaje significativo y la zona de desarrollo proximo, a las unidades de
tiempo enfocandonos al medio social en el que viven los nifios, llego a la
siguiente conclusion. Que por medio de esta investigacion llegamos a
observar la importancia de la psicomotricidad en la etapa preescolar.
Para estimular el desarrollo infantil la psicomotricidad puede entenderse
como un area del conocimiento que se ocupa al objeto de estudio y
comprension de los movimientos relacionados con el esquema corporal su
desarrollo. Con la aplicacion de las actividades descritas observamos que el

nifio al inicio de la sesidbn no tenia una ubicacion espacial, conforme se
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desarrollaron las actividades el nifio adquiri6 un dominio de su espacio
y al finalizar estas actividades el nifio logro tener una asimilacion mas

concreta del lugar en el que se llevaron a cabo los ejercicios

Albuja, R. (2009) realiz6 un estudio en la Universidad Tecnoldgica Equinoccial,
Quito — Ecuador que titula: “Diseno y aplicacion de un programa de desarrollo
psicomotriz fino a través del arte infantil en nifios entre 4 a 5 afos” que se
plante6é como objetivo general: Disefiar y aplicar un programa que a través del
arte infantil potencie la adquisicion y desarrollo de habilidades motrices finas
para el Preescolar en las edades comprendidas entre 4 a 5 afios de edad del
Colegio Internacional SEKQuito , y que llegd a la conclusion: Al aplicar el
programa con actividades relacionadas con arte, se noté un gran desarrollo en
las habilidades que no alcanzaron un nivel de Desarrollo, solo la del recorte es
la actividad que no logro desarrollarse por completo, una vez terminado el
programa, las otras si lo hicieron. Hay nifios que no saben utilizar la tijera,
otros no saber trozar simplemente arrancan el papel, no colorean bien
quedandose en un mismo espacio hasta en muchas ocasiones dafiando la
hoja, el dibujar un monigote solo hacen una bola o rayan encima no realizan

dibujos con semejanza.

Spencer, V. (2011) El presente articulo se basa en los reportes de un estudio
cuyo propésito fue examinar la influencia del nivel socioeconémico sobre el
desarrollo psicomotor de nifios y niflas de 4 a 5 afios de edad que estan
matriculados y asisten regularmente al nivel educacional “prekinder” de los
establecimientos educacionales de dependencia administrativa, particular
subvencionada y municipalizada, de la ciudad de Talca, durante el primer
semestre de 2011. Se evalud el desarrollo psicomotor a un grupo sujetos por
medio de la aplicacibn de la bateria TEPSI; para determinar el nivel
socioecondmico se aplicé una encuesta sociodemogréfica a los padres y/o
tutores de los estudiantes; en tal sentido, el nivel socioeconémico fue
operacionalizado en dos variables especificas: el ingreso per capita y el nivel
educacional del jefe/a de hogar. De este modo, en base a los resultados, se

concluyd: Que el nivel socioeconomico influye sobre el desarrollo psicomotor
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del infante en condiciones de escolaridad, datos que concuerdan con otros
estudios que indican que el nivel socioecondmico alto tiene mejores
calificaciones en el desarrollo psicomotor, a la misma edad y género, que los

nifios/as de familias de nivel socioeconémico medio y bajo.

Nacional

Bravo & Hurtado, (2012), “La influencia de la psicomotricidad global en el
aprendizaje de conceptos bésicos mateméaticos en los nifios de cuatro afios de
una institucion educativa privada del distrito de San Borja”. La poblacion
estudiada fueron los nifios de cuatro afios de una institucion educativa privada
del distrito de San Borja y la muestra fue elegida bajo un muestreo de tipo
intencional. Para el recojo de los datos, se utiliz6 la técnica psicométrica,
técnica de analisis de documentos y técnica experimental. El instrumento
usado fue el test de conceptos basicos de la Prueba de Pre calculo Neva
Milicia y Sandra Schmidt. Se obtuvo las siguientes conclusiones: Se demostro
que los nifios antes de la aplicacion del programa su nivel de aprendizaje era
de medio abajo del promedio, hallandose serias dificultades para la realizacion
simbodlica de estos conceptos; sin embargo, luego de la aplicacién del
programas de psicomotricidad se pudo obtener en la prueba del post test
resultados realmente visibles, muy positivos que demostraron la eficacia de un
programa de psicomotricidad en el aprendizaje de conceptos basicos en los
nifios de cuatro afos, al mejorar en su totalidad en el nivel de los conceptos en

el post test.

Cherri, Arias, Palacios, Contreras, Serrano, Guerra, Valencia, Mendoza,
Espiritu, Mufioz y Piara (2010) Aplicacion del taller “Convivamos con amor”
para elevar el nivel del lenguaje oral de los nifios y nifias de cuatro afios del
aula Clavelito de la I.E Anexo del Instituto Pedagogico Nacional Monterrico del
distrito de Santiago de Surco perteneciente a la UGEL 07. Tesis sustentada en
Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico — Lima-2010, quienes llegaron a la
siguiente conclusioén: La aplicacion del taller “Convivamos con amor” elevo el
nivel de lenguaje oral de los nufios y nifias de cuatro afios del aula Clavelito

del distrito de Santiago de Surco perteneciente a la UGEL 07, en un 90.5%
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ubicadndose en un nivel normal debido a que ellos son capaces de expresar
sus emociones, manifestar sus necesidades y expresar sus sentimientos con
total libertad. La aplicacion del taller “Convivamos con amor” elevé el nivel de
lenguaje oral en la dimensién de Forma de los nifios y nifias de cuatro afios del
aula Clavelito, en un 81% ubicandose en un nivel normal, ahora ellos son
capaces de pronunciar correctamente los fonemas s/ r/ f/ z de las imagenes
mostradas, repetir frases completas y expresar verbalmente frases cuando
completan una lamina de imagenes. La aplicacion del taller “Convivamos con
amor” elevo el nivel de lenguaje oral en la dimension de Contenido de los nifios
y niflas de cuatro afios del aula Clavelito, en un 76.2% ubicandose en un nivel
normal debido a que ellos son capaces de comunicar sus ideas, pensamientos,
sentimientos, decisiones y necesidades en todo momento. La aplicacion del
taller “Convivamos con amor” elevo el nivel de lenguaje oral en la dimension de
Uso de los nifilos y nifias de cuatro afios del aula Clavelito, en un 81%,
pasando a un nivel normal debido a que ahora los nifios son capases de
expresar sus sentimientos, ideas, necesidades en todo momento. Es decir
muestran un incremento de palabras en su vocabulario, no solo en palabras
que utilizan diariamente; sino también en palabras que ellos no conocen,
estableciendo asi relaciones con sus pares con mayor facilidad. La aplicacion
del taller “Convivamos con amor” basado en los principios de la convivencia
propuesta por Lucy Betancourt, permite que los nifios y nifias de cuatro afos
del aula Clavelito se conviertan en los protagonistas de las sesiones

haciéndolos mas participativos, respetuosos y amorosos.

Oramas, L. (2000) efectud un estudio que lleva como titulo: “Propuesta de un
programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 afos” en la Universidad
Metropolitana Facultad De Ciencias Y Artes. Se plantea como objetivo:
Proponer un Programa de Practica Psicomotriz para nifios de 2 a 3 afos.
Llegando a la siguiente conclusion: En relacion al programa propuesto en el
presente estudio se pudo evidenciar, a partir de un Juicio de Expertos, que es
una herramienta pedagogica util y comprensible que guia al docente en la
facilitacion de la Practica Psicomotriz Educativa para nifios de 2 a 3 afios, asi

como también le ofrece una orientacién para que inicie su propio proceso de
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investigacion en esta area del desarrollo.

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.2.1. Programa de psicomotricidad

Fonseca, (1996:184) dice; el programa de psicomotricidad se basa en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo, y el movimiento y su importancia
para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo, la psicomotricidad como uno de los pilares de la
Kinesiologia juega un papel muy importante, debido a su influencia en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del ser humano favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades
e intereses de los mismos. Su intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos
como a quienes padecen cualquier tipo de trastornos; motor, psiquico,
cognitivo asi como sus aéreas de intervencion seran tanto a nivel preventivo,

reeducativo como terapéutico.

La propuesta de psicomotricidad puede entenderse como la globalizacién de
los aspectos motores, psicologicos y afectivos de un ser humano. La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica. El programa de la
psicomotricidad es un término poli semantico que se podria definir como “una
técnica educativa, reeducativa y terapéutica que respeta la unidad
psicosomatica del ser humano basandose en la accion del cuerpo en su
totalidad y por medio de la cual el sujeto entra en relacién con el mundo desde

el deseo, la comunicacion y la motivacion.

Todo programa esta dirigido a:
» Objetivos propuestos

» Propuestas metodolédgicas
» Clases practicas

» Propuestas de evaluacion.
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2.2.2. Fundamentacion de la psicomotricidad

A lo largo de las diferentes etapas que han ido ocurriendo desde que se
comenz6 a contemplar el concepto de educacibn psicomotriz o
psicomotricidad, han surgido numerosas valoraciones que, aunque matizadas
todas ellas por la vision de cada autor, coinciden en que el hecho de
practicarla repercute sobre el desarrollo global del nifio, partiendo siempre de

Su propia vivencia.

Por citar algunas de estas apreciaciones especificas, se destacan las de los
siguientes autores: (Wallon, 1980), con perspectiva psicobioldgica. El
movimiento es la expresiéon de la vida psiquica del nifio y configura toda su

personalidad.

El movimiento es esencial en el desarrollo del nifio, ya que facilita el paso
hacia el pensamiento conceptual, sus relaciones con los demas, su caracter, e

igualmente, las adquisiciones de nociones bésicas.

Piaget, (1985) con perspectiva cognitiva. La actividad motriz y la psiquica se
interrelacionan. La coordinacion de los propios movimientos y la accion sobre
los objetos conducen al conocimiento sensorio-motor del espacio y, mas
adelante, al pensamiento representativo. Piaget describié el curso del
desarrollo intelectual como una secuencia invariable de etapas, niveles o
periodos a los que también llama “Estadios”, cada uno de los cuales
evolucionan a partir de sus antecesoras, concediéndole mayor importancia al

ambiente que a la constitucion hereditaria del individuo.

Ajuriaguerra (1976), con perspectiva psiquiatrica y reducativa. La educacion
psicomotriz es una técnica que, mediante el cuerpo y el movimiento, se dirige a
la persona en su totalidad. Su practica permite al nifio “sentirse” mejor, y con
un cuerpo mas preparado situarse en el espacio, en el tiempo y en el mundo
de los objetos, y asi poder llegar a una transformacion y armonia de sus

maneras de relacion con los demas.
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En su vivencia, el cuerpo es el instrumento de “participacion efectiva” del nifo.

Pierre Vayer (1969), con perspectiva psicopedagdgica, por su aplicacion de la
psicomotricidad en el caso de nifios con deficiencias psiquicas. La educacion
psicomotriz es una accion pedagdgica y psicologica que utiliza los medios de
la educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del

nino.

Lapierre y Aucouturier (1977), también con perspectiva psicopedagogica. La
inteligencia y la afectividad dependen intimamente de la vivencia corporal y

motriz; el cuerpo esta totalmente implicado en el proceso intelectual.

El dialogo corporal de cada nifio es muy importante, como expresion de este

proceso de relacién consigo mismo, con los demas y con los objetos.

Le Boulch (1983), con perspectiva neuropsicologica y educativa. La educacién
psicomotriz debe ser considerada como una educacion de base en la escuela

elemental, ya que condiciona todos los aprendizajes prescolares y escolares.

El nifio necesita llegar a tomar conciencia del cuerpo, lateralizarse, situarse en
el espacio y orientarse en el tiempo. A la vez, necesita haber desarrollado una
habilidad de coordinacion de gestos y movimientos suficientes para alcanzar
un buen aprendizaje. La mayoria de autores como Piaget, Bruner,
Ajuriaguerra, Vayer y Gessel, coinciden en afirmar que la motricidad y el
psiquismo se hallan intimamente ligados, siendo valida en este sentido la

afirmacion de Coste (1979)

"La psicomotricidad es un nudo que ata psiquismo y movimiento hasta
confundirlos entre si en una relacién de implicaciones y expresiones mutuas";
y la de Wallon "El pensamiento se desarrolla en la accion", quedando claro

qgue hay fusién entre funcionamiento intelectual y motricidad.
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2.2.3. Conceptos.
La psicomotricidad como su hombre indica trata de relacionar dos elementos:
Psique “cognitivo-afectivo” y motriz “movimiento”, es decir que todo movimiento

es controlado a través de la mente.

Segun Berruazo (1995) “la psicomotricidad es una técnica que pretende
desarrollar las capacidades del individuo (la inteligencia, la comunicacion, la
afectividad, los aprendizajes.) a través del movimiento, tanto en sujetos

normales como en personas que sufren perturbaciones motrices.

En este sentido, la psicomotricidad es un planteamiento de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad en interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

En sintesis, la psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas,
desempefa un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad,
puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion

2.2.4. Importancia

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta

las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

La importancia de la educacion del movimiento en las primeras etapas no solo
incide sobre el desarrollo fisico y motor del nifio, sino también para poder
facilitar el conocimiento de si mismo y sus posibilidades de interaccion en el

mundo que le rodea.
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Es decir, en conjunto, repercute sobre el proceso de relaciébn y comunicacion
con los demas, sobre la adquisicion de recursos que favorecen las
posibilidades de autonomia personal y sobre el proceso de cognicién. Su

repercusion, por tanto, se refleja a nivel afectivo, psicomotor e intelectual.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos

y relacionarse con los demas

2.2.5. Finalidades de la educacion psicomotriz

Después de haber conocido la importancia, diversos autores llegan a
establecer como objetivos basicos de la educacion psicomotriz todos los que
conducen a desarrollar las capacidades sensitiva, perceptiva, representativa,
comunicativa y expresiva, a partir de la interaccion activa del cuerpo del nifio

con su entorno.

Estos objetivos se concretaran, basicamente, en los siguientes items:
_ Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.

_ Conocimiento y comprension del otro.

_ Conocimiento y comprension del entorno.

_ Comprension de las relaciones entre uno mismo, los demas y el entorno

Estos a su vez se relacionan con los propésitos que menciona (Costa & Mir,
como se cita en Carretero, 1999) que deberan atender a la relacién de su
propio cuerpo, a la relacion con los objetos, en relacién a la socializacion, en

relacion al espacio tiempo y en relacion al tiempo.

1. En relacién al propio cuerpo:
— Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.
— Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de forma

auténoma.

19



2.

Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.
Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades de

los objetos.
Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas.

Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en si

mismo, en el otro y en imagen grafica.

En relacion alos objetos:

- Descubrir el mundo de los objetos.

- Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.

- Descubrir las posibilidades de los objetos: construccion, manipulacion

- Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

Descubrir la orientacién espacial. El nifio como punto de referencia del

mundo de los objetos.

En relacion ala socializacion:

Aplicar la comunicacion corporal y verbal: relacion nifio-nifio y relacion nifio
adulto.

Relacionarse con los compaferos: responsabilidad, juego, trabajo,
cooperativismo, etc.

Descubrir la dramatizacibn como medio de comunicacién social: frases,

sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes roles, etc.

En relacion al espacio-tiempo:

Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.

Descubrir las nociones de: direccion, situacion, sucesion, distancia,
duracioén y limite.

Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente
Distinguir esquemas ritmicos

Descubrir el ritmo espontaneo

Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

20



Por otra parte, Arnaiz, (1994) considera que la psicomotricidad puede y debe
trabajar sobre tres aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias

ramas de objetivos:

En primer lugar la sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
sensitiva, partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se
trata de abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nimero posible

de informaciones.

La informacion que se quiere aportar es de dos tipos:

Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el
cuerpo mediante el movimiento y que informan del tono muscular, de la
posicion de las partes del cuerpo, de la respiracion, de la postura, del

equilibrio, etc.

Relativa al mundo exterior: de esta manera se conocen las caracteristicas
(forma, color, tamafio, temperatura, peso, etc.) y la posicion de los objetos y

personas que se ubican alrededor.

En segundo lugar la perceptomotricidad, es decir, se debe educar la
capacidad perceptiva. Es preciso organizar la informacién que proporcionan
nuestros sentidos e integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido.

Esta estructuracion puede hacerse bajo tres vertientes:

» Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiraciéon, orientacién del cuerpo, etc.) para que
el movimiento esté perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo
mas automatizado posible.

» Estructuraciéon de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos

y las relaciones espaciales y temporales entre ellos.
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» Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo
exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se

persigue.

En tercer lugar la ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
representativa y simbolica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia
informacion, debidamente estructurada y organizada de acuerdo con la
realidad, se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de

elementos externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar.

En resumen, la finalidad de la educacién psicomotriz es la de aumentar las
situaciones de interaccion del nifio con su entorno de una forma placentera
para lograr un crecimiento motor, cognitivo y personal lo mas armoénico y

efectivo posible.

Para que todo ello sea posible es necesario, evidentemente, la organizacion de
una clase y una metodologia adecuadas, que con ayuda de la expresion
corporal tomaran un sentido mas ladico y significativo para el nifio, asi de esta
manera se lograra alcanzar mas eficaz y eficientemente los objetivos
anteriormente mencionados. Esta metodologia sera analizada en capitulos

posteriores.

2.2.6. Beneficios de la practica psicomotriz en el desarrollo del nifio.

La psicomotricidad es una técnica que, a través de ejercicios corporales, trata
de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos

motores, cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, mientras se divierte,
desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y especificas,
potencie la socializacion con personas de su misma edad y fomente la
creatividad, la concentracion y la relajacion. Debido a estas razones los

beneficios de la practica psicomotriz son:
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» Ayuda al nifio a dominar el movimiento y a mejorar su relacion con los
demas

» Permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo

» Le permite afianzar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacién en tiempo y espacio

» Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.

» Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y
capacidades.

» Se integra a nivel social con sus compafieros.

» Se prepara capacidades necesarias para los aprendizajes escolares

basicos

Esencialmente, la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio.
Se trata de una técnica que le ayuda a dominar de una forma sana y divertida

su movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con los demas.

2.2.7. Contenidos de la psicomotricidad

Para alcanzar sus objetivos, la psicomotricidad se ha centrado
tradicionalmente sobre unos contenidos concretos (Picq y Vayer, 1977) que
deben formar parte del conocimiento de cualquier persona que quiera
acercarse a este terreno, y mucho mas aun deben ser tomados en cuenta por

todo aquel que se dedique a ensefiar.

2.2.8. Esquema Corporal
El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo

circundante.
Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor,

las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos, las

sensaciones visuales y auditivas.
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El esquema corporal lo definié con bastante acierto como “una intuicién global
0 conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo,
tanto en estado de reposo como en movimiento, en relacion con sus diferentes
partes y, sobre todo, en relacién con el espacio y con los objetos que nos

rodean.”

Un caréacter mucho mas amplio tiene la concepcién de Coste (1980), para
quien el esquema corporal es el “resultado de la experiencia del cuerpo, de la
que el individuo toma poco a poco conciencia, y constituye la forma de
relacionarse con el medio con sus propias posibilidades”, con esto se dice que
el esquema corporal se construye a traveés de experiencias motrices, a traves
de informaciones sensoriales (propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas)
que provienen del ambiente en el que se desenvuelve el nifio y que son

percibidas por el cuerpo.

La estructuracion del esquema corporal se hace a través de la estimulacion y
toma de conciencia de las diferentes sensaciones que el nifio recibe tanto
desde afuera del cuerpo como desde dentro del mismo, actuando a diferentes

niveles de intervencion:

» La sensibilidad exteroceptiva, captando las impresiones obtenidas a partir
de la estimacion de los sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto.

» La sensibilidad interoceptiva, captando las impresiones recibidas desde la
superficie interna del cuerpo y visceras.

» La sensibilidad propioceptiva, captando las impresiones recibidas de los

organos situados a nivel de masculos, tendones y articulaciones.

Segun los especialistas, el desarrollo del esquema corporal esta asociado, por
un lado, a las vivencias que el nifio va teniendo durante su vida, y por otro, a la
maduracidén nerviosa, es decir, a la mielinizacion progresiva de las fibras

nerviosas.
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Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracién del
esquema corporal, son: el control tonico, el control postural, el control
respiratorio, la lateralizacion, la estructuracion espacio-temporal y el control

motor praxico, que se abordaran a continuacion.

2.2.8.1. Control tonico

Cuando se habla de movimiento, no se puede dejar de hablar de tono
muscular, ya que para realizar cualquier movimiento es necesario que unos
musculos adquieran cierto grado de tension y que otros se relajen. Por lo tanto
el tono se evidencia en el grado de tension muscular para poder realizar
cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que

realiza el individuo, como andar, correr, coger un objeto, estirarse, entre otros.

“El tono se manifiesta por un estado de tensién muscular que puede ir desde
una contraccion exagerada (paratonia, catatonia) hasta una des-contraccion
en estado de reposo (hipotonia) en donde casi no se percibe, aunque existe, la

tension muscular”

Coste, (1980) declara; Por lo cual la conciencia y posibilidad de utilizacion del

cuerpo depende del correcto funcionamiento y control tonico.

La funcion ténica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio, la posicion y la postura que son las bases de la

actuacion y el movimiento dirigido e intencional.

Es necesario recordar la importancia que tiene la funcion ténica dentro de la

psicomotricidad:

» EIl tono es uno de los elementos que componen el esquema corporal, ya
que es una fuente constante de estimulaciones propioceptivas que
continuamente informan de cédmo estan los musculos y como es la postura.

» El tono guarda una estrecha relacion con la postura, constituyendo asi una

unidad tonico-postural cuyo control facilita la posibilidad de canalizar la
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energia tonica necesaria para realizar los gestos o para prolongar una
accion o una posicion del cuerpo (Coste, 1980).

> El tono actia determinantemente sobre las actitudes y las emociones
(Stambak, 1979). De este modo, la actitud, la forma de reaccionar,
determina la forma de ser y las emociones que uno tiene.

» El tono pone en relacion, motricidad, afectividad e inteligencia, ya que a la
vez esta estrechamente unido a los procesos de atencion y percepcion, que

son imprescindibles para cualquier aprendizaje.

No se puede dejar de lado, la relacién especial que tiene el control tonico con
las actividades de relajacion. Segun Sugrafies (2007) los ejercicios de
relajacion “Ayudan a los nifios a tomar conciencia de sus propias sensaciones,
asi como favorecer la eliminacion de la fatiga e ir consiguiendo un mayor

equilibrio del estado emocional.”

También distingue dos tipos de relajacion: global y segmentaria. Si la
reduccion del tono muscular se efectia en todo el cuerpo se habla de
relajacion global; si solo se efectla en una parte determinada se habla de
relajacion segmentaria. No obstante se puede distinguir otros dos tipos:

automadtica y consciente.

‘Es conveniente que los ejercicios de relajacion (automatica, global y
segmentaria), se utilicen como preparacion de una actividad o después de las
actividades motrices mas dinamicas, ya que ayudan a interiorizar todo lo que
se ha experimentado anteriormente, ayudan a elaborar e interiorizar el
esquema corporal y ayudan a disminuir la excitacién que suele acompafar las

acciones motrices de los nifios y nifas”

Para conseguir un tiempo de relajacién 6ptimo Sugrafies (2007) comenta que
hay que tener en cuenta varios factores. “El primero seria no tener prisa, los
nifios necesitan su tiempo y es necesario que el ambiente propicie esta

tranquilidad.
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También va muy bien reducir la luz, poner musica o voz suave, y en muchos
casos es bueno acompafiar los momentos de relajacibn con pequefios

masajes, efectuados por el educador o entre los nifios”

El desarrollo del control ténico esta intimamente ligado al desarrollo del control

postural, por lo que ambos aspectos habran de trabajarse paralelamente.

2.2.8.2. Control postural y equilibrio

El control de la postura y el equilibrio van de la mano ya que son la base de la
actividad motriz, sin estas no seria posible el movimiento que realizamos dia a
dia.

Ambas se fundamentan en las experiencias sensoriomotrices del nifio o la nifia

y constituyen lo que se denomina el sistema postural.

El control postural se refiere a la capacidad de adaptar o adecuar la postura
del cuerpo a las diversas actividades y ser capaz de mantenerlas durante un
cierto periodo de tiempo. La precision de la postura tiene siempre como punto

de partida la experimentacion y observacion del propio cuerpo.

La postura y equilibrio dependen de tres acciones principales: en primer lugar
las aferencias laberinticas, en segundo lugar la visiébn y finalmente la
propioceptividad, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta
informacion. La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, y el

equilibrio se relaciona con el espacio.

Durante la infancia el cerebelo va aumentando su actividad coordinadora sobre
esas tres acciones, en la medida en que el nifio va creciendo y va adquiriendo
mas experiencias a través de su movimiento, gateando, caminando, trepando
es decir va aprendiendo a controlar la postura y dominando las posibilidades

motrices que tiene su cuerpo.

La mielinizacion de las fibras nerviosas del sistema vestibular y del sistema
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auditivo empieza en el tercer mes de gestacidn y se concluye hacia el

duodécimo mes de vida.

Asi pues, Sugrafies (2007) sefiala que el control del equilibrio constituye la
primera premisa para tener una buena coordinacion de los movimientos, sienta
una buena base para poder relacionarse con los demas y fomenta la
capacidad de iniciativa y autonomia. Algunos autores como Bucher, Vayery Le
Boulch coinciden en dividirlo y clasificarlo en: equilibrio estatico y equilibrio

dindmico.

El equilibrio estatico “es el control de una postura sin desplazamiento” es decir
mantenerse quieto en un punto concreto, y el equilibrio dinamico “es aquel que
ya supone un movimiento, entendido éste como un desplazamiento en el

espacio”

Se debe considerar de gran importancia las actividades ludicas espontaneas,
ya que por medio de estas el nifio mientas mas experiencias sensoriomotrices
reciban, mas posibilidades de adaptacion de la postura tendran, de manera
que la adecuacion postural cada vez serd mas precisa sin tener que forzar al

nifo en sus movimientos.

Al mantener una postura por mas tiempo se logra en el nifio un aumento de la

atencion y concentracion a la hora de realizar actividades.

2.2.8.3. Control respiratorio

La respiracion estad sometida a influencias de la corteza cerebral, tanto
conscientes como inconscientes. Por esta razon se la considera a la
respiracion como un acto motor voluntario mas. Su misién es asimilar el
oxigeno del aire, necesario para la nutricion de los tejidos y desprender el
anhidrido carboénico producto de la eliminacion de los mismos. En

psicomotricidad se hablara de la educacién del control respiratorio.

El acto respiratorio se compone de dos fases: la inspiracion y la espiracion. La
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espiraciébn no es mas que el aire expulsado al exterior y generalmente va
seguida de una breve pausa. La inspiracion es aquella por donde el aire
ingresa hacia los pulmones y, por tanto, un aumento de la presién en la caja

toracica.

La respiracion se realiza de dos formas: toracica y diafragmatica, es decir: por
elevacion del térax o por empuje y relajacion del diafragma.40 Una clave para
saber si la respiracion es adecuada es darse cuenta si el nifio hace participar o

no el &rea abdominal durante la inspiracién es decir si “la barriguita se eleva”

Para Picq y Vayer (1977) existen relaciones claras entre la respiracion del nifio
y su comportamiento general, también considera que la educacion respiratoria
es un elemento esencial en la educacion psicomotriz, ya que si el nifio
presenta una respiracion dificultosa tendra complicaciones al momento de
moverse porque se cansa facilmente y esto provocara en él que no pueda

tener experiencias motrices necesarias para su desarrollo arménico

2.2.8.4. Lateralidad
Picq y Vayer (1977) consideran a la lateralizacion inmersa dentro de las
conductas psicomotrices ya que se encuentra ligada a la, maduracién del

sistema nervioso.

Se dice que la lateralidad es el uso mas frecuente y efectivo de una mitad
lateral del cuerpo frente a la otra, por esta razén se debe hacer referencia al
eje corporal el cual divide al cuerpo en dos mitades idénticas, distinguiendo
dos lados, derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen de
acuerdo el lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie,

derecho o izquierdo).

Igualmente el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios,
gracias a esto cada individuo posee una dominancia cerebral. Cada hemisferio
se encarga, inicialmente, de regir el control tonico, perceptivo y motor del lado

opuesto del cuerpo, llegando a la conclusion de que la lateralidad cerebral es
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la que ocasiona la lateralidad corporal.

Mediante investigaciones sobre la lateralidad se ha podido constatar que los
dos hemisferios son funcional y anatomicamente asimétricos dado que el
hemisferio derecho se caracteriza por procesar la informaciéon de manera mas
global y sintética, también esta todo lo relacionado con las emociones, el
afecto, la fantasia y la imaginacion, mientras que el hemisferio izquierdo

procesa informacién de manera mas secuencial, analitica, l6gica y concreta.

Segun Garcia Nufez, J.A.; Berruezo, P.P (1994) la lateralidad corporal permite
la organizacion de las referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el
espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los

procesos de integracion perceptiva y la construccién del esquema corporal.

La lateralidad pasa por tres fases, claramente diferenciadas:
* Fase de indefinicion, de indiferenciacion clara (0-2 afios);
* Fase de alternancia, de definicién por contraste de rendimientos (2-4 afos);

» Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

En la Educacion Infantil se debe estimular la actividad sobre ambas partes del
cuerpo ya que la lateralidad pasa por momentos de indecision, de confusion y
por momentos de elaboracion hasta llegar a consolidarse, por ello es
importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca

forzada.

2.2.8.5. Estructuracion temporo- espacial
“La temporalidad y la espacialidad se coordinan dando lugar a la organizacién
espacio-temporal, y se trata de un todo indivisible ya que todas las acciones se

dan en un tiempo y lugar determinado” (Trigueros & Rivera, 1991).

La estructuracion temporo-espacial es un proceso integrado dentro del
desarrollo psicomotor y éste es primordial dentro de la construccion del

conocimiento, ésta toma como soporte a la imagen del cuerpo, para realizar

30



proyecciones espaciales y temporales de su Yo hacia el exterior y hacia los

demas.

La organizacién del espacio y del tiempo debe correr paralelamente a la
maduracién corporal, es decir; que conozca las partes de su cuerpo (nocién
del esquema corporal) pero que éste, le pueda ubicar adelante-atras, arriba-
abajo, a un lado-al otro, en su cuerpo, en el cuerpo de los otros y en los

objetos (espacialidad).

2.2.8.6. El Espacio

El espacio es el lugar en que nos situamos y en el que nos movemos. Nos
desplazamos gracias a que disponemos de espacio y tenemos la posibilidad
de ocuparlo de distintas maneras en distintas posiciones.

Por su parte Farrendy Terrado y Roman Sanchez (1997), consideran al
espacio como “el contexto fisico dentro del cual el nifio/a se orienta a partir de
su cuerpo, donde se relaciona con los objetos estableciendo vinculos

reciprocos entre su movimiento y aquello que es externo a él."

Berruezo, P.P. (2000) distingue un espacio postural, el que ocupa nuestro
cuerpo, y un espacio circundante, que constituye el ambiente en el que el

cuerpo se sitla y establece relaciones con las cosas.

La informacion que el cuerpo recibe del espacio circundante la recoge a través
de dos sistemas sensoriales: el visual y el tactilo-kinestésico.

Los receptores visuales proporcionan informacién sobre todas las superficies
de los objetos como: forma, tamafio en algunas ocasiones el color aunque,

esta no sea una caracteristica espacial.

Por otro lado los receptores tactilo-kinestésico son aquellos que se encuentran
dispersos por todo el cuerpo y facilitan informacibn muy diversa sobre

desplazamientos, precision, tension, tacto, temperatura, vibracion, peso,
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resistencia, entre otros. Este sistema aporta con tres tipos de informacion que

son.

» Postura: posicién que toman las diferentes partes del cuerpo el espacio.

» Desplazamiento: movimiento de una o varias partes del cuerpo que pone
en funcionamiento masculos y/o articulaciones.

» Superficie: proporciona informaciéon acerca de la textura, dureza o

velocidad de los objetos.

La nocién de espacio se va elaborando en un sentido que va de lo préximo a lo
lejano y de lo interior a lo exterior es decir que el nifilo se centra primero es su

propio espacio (Yo Corporal) después en todo lo que tiene muy préximo.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de orientacion espacial se
elaboran al compas de la maduracion nerviosa y estan directamente
determinadas por la cantidad y calidad de las experiencias vividas que
proporcionan la conciencia del eje corporal de la que depende directamente la
adquisicion y dominio de las nociones de relacion espacial. (Picq y Vayer,
1977).

2.2.8.7. El tiempo

La estructuracion temporal tiene como funcion principal coordinar los
movimientos. El tiempo esta estrechamente ligado con el espacio, ya que ésta
es la duracion que separa dos percepciones espaciales es por esto que la
nocion deprisa-despacio precede a la de antes después que es puramente

temporal.

Siguiendo lo de Piaget, durante el periodo sensorio motor el nifio tiene la
capacidad de ordenar acontecimientos referidos a su propia accion y

posteriormente en si mismos.

En el periodo preoperatorio el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, conoce

secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinco afios es capaz de recordarlas
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en ausencia de la accion que las desencadena.

Picq y Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion de las

relaciones en el tiempo:

» Adquisicién de los elementos basicos: velocidad, duracién, continuidad e
irreversibilidad.

» Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los
momentos (el instante, el momento justo, antes, durante, después, ahora,
luego, pronto, tarde, ayer, hoy, mafiana), la simultaneidad y la sucesion.

» Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicaciéon a los

aprendizajes, asociacion a la coordinacion.

La organizacion temporal, tiene como elemento al ritmo. El ritmo esta inmerso
en todos los fendmenos de la naturaleza, no solo en el fendmeno musical, ya

que hay ritmo respiratorio, cardiaco, corporal, etc.

La estructuracion temporal se desarrollard a través de actividades
fundamentalmente ritmicas, cuyo valor educativo es muy importante por
cuanto desarrolla en el nifio o la nifia los procesos de control e inhibicion. Los
ritmos se han de materializar preferentemente por medio de actividades

corporales y sélo posteriormente a través de instrumentos de percusion.

2.2.8.8. Coordinacion motriz

La coordinacién motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad
de determinados segmentos, érganos 0 grupos musculares y la inhibiciéon de
otras partes del cuerpo. Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de
coordinacién, que constituyen las tareas motrices basicas, pueden ser
claramente diferenciadas en locomotrices (desplazamientos, saltos, giros) y

manipulativas (recepciones, lanzamientos).

Varios autores han coincidido en clasificar a la coordinacién motriz en funcién

de las partes del cuerpo que intervienen para su realizacion, por lo que la
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coordinacién se puede clasificar en:

2.2.8.9. Coordinacion gruesa o coordinacion dindmica general.
Esta hace referencia a la integracion de los segmentos de todo el cuerpo,
interactuando conjuntamente. Las actividades que normalmente se incluyen

dentro de la coordinacion dinamica general son actividades locomotrices como:

— Desplazamientos.
— Saltos

— Giros

2.2.8.10. Coordinacién segmentaria o coordinacion viso — motriz
Referida a la coordinacion ojo—mano, ojo—pie, se define como el trabajo

conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad visual.

El desarrollo de esta coordinacion éculo-manual tiene una enorme importancia
en el aprendizaje de la escritura por lo que supone de ajuste y precision de la
mano y en la ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien tiene que

facilitarle la ubicacion de los trazos en el renglén, juntos o separados, etc.

Las actividades basicas de coordinacion 6culo-manual son: lanzar y recibir.

La educacion de la coordinacién global y segmentaria ofrece al nifio la
posibilidad de desarrollar sus potencialidades motrices: correr, saltar, trepar,
rodar, arrastrarse, capturar, lanzar, las cuales son funciones que surgen y

refuerzan el esquema corporal, y estructuran el equilibrio

2.2.8.11. El control motor préxico.
El sistema praxico esta constituido por el conjunto de informaciones
espaciotemporales, propioceptivas, posturales, ténicas e intencionales cuyo

objetivo es la ejecucién del acto motor voluntario.

Para la ejecucion de una praxia, 0 acto motor voluntario es necesario:

- Un deseo o intencionalidad;
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- Una integracion del espacio en que se va a producir;
- Una organizacion postural que posibilite el movimiento;

- Una programacion del movimiento a realizar.

Particularmente, la ejecucién de praxias finas tiene gran importancia en el

aprendizaje de la escritura (gesto grafico).

La grafomotricidad precisa de una serie de condiciones necesarias para la
realizaciéon del gesto gréfico antes de que éste adquiera significado y se
convierta en un lenguaje escrito. Para ello se necesita desarrollar actividades
que propicien el desarrollo de los pre-requisitos basicos para los aprendizajes

de lectura y escritura, refiriéendose a los siguientes aspectos:

» Control de la postura y el equilibrio;
Independencia tronco-brazo-mano;
Control ténico e inhibicion motriz;

Lateralizacion;

vV V VYV V

Organizacion del gesto gréfico: prension (del lapiz), presion (sobre el

papel), direccionalidad (de izquierda a derecha);

A\

Coordinacion 6culo-manual;

Y

Organizacion espacial (de arriba abajo);

» Discriminacién de secuencias temporales (sonido-silencio).

No debemos olvidar que la grafomotricidad no se reduce a una actividad motriz
y se basa en una maduracion y desarrollo de otros elementos como la
percepcion (visual y auditiva), la simbolizacion, la estructuracion

espaciotemporal, la memoria (a corto plazo) y el lenguaje (Boscaini, 1988).

Por tanto conviene estimular bastante el trabajo sobre los prerrequisitos y no
precipitarse en iniciar antes de tiempo el aprendizaje de la lectura y la
escritura, pues ello ocasiona con frecuencia alteraciones como la dislexia y la

digrafia.
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Hay que tener en cuenta que estos procesos se presentan de manera
secuenciada de acuerdo con la maduracion neurolégica basada en dos leyes

de desarrollo:

Ley céfalo caudal
El desarrollo corporal del nifio en cuanto a sus estructuras y funciones
comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco, para finalmente llegar a las

piernas.

Esta teoria se comprueba al ver que la parte superior de su cuerpo es mas

pesado que el resto y es donde se inician las funciones motrices.

Proximo distal.
En este nivel, el desarrollo sigue la secuencia desde adentro hacia afuera
partiendo del eje central del cuerpo hacia las extremidades, ellas explican por

qué el movimiento primero es torpe y luego se hace mas habil.

Primeras relaciones motrices a partir del cuerpo, del gesto, del tono y de la

tension Corporal.

A través de la educacién fisica se pretende mejorar el comportamiento del
individuo.

Pretende mejorar mas alla de los aprendizajes escolares.

Desarrollo global: Lo hard mas autonomo, equilibrado y feliz.
Soluciona los problemas motores y de aprendizaje sin recurrir a intervenciones

especificas.

Joseph Thomas: Psicomotricidad y Reeducacion. Barcelona, (2005: 73) Segun
Bernaldo (2006), la psicomotricidad, comprende a la persona en su globalidad
y no Unicamente en el aspecto organico, implica aspectos motores y psiquicos,

entendiendo estos Ultimos como aspectos cognitivos y emocionales.
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Esto quiere decir que conforme domina la propia actividad corporal y tenga
asimilado perfectamente su esquema corporal, podra pasar a dominar las
capacidades mentales complejas de andlisis, sintesis, abstraccion vy
simbolizacién y acceder a una manipulacion y representacion del mundo, sus

objetos y sus relaciones.

Es pertinente mencionar a Rigal (2006); quien sostiene que el comportamiento
y la conducta reflejan la complejidad de la personalidad de donde se derivan
las diferentes interacciones entre sus diversos componentes socio afectivo,
cognitivo y motor, los cuales ponen en manifiesto las reacciones corporales en
situaciones de carga emocional y se traducen en la aparicion de sudor,

palidez, rubor o temblor.

“La psicomotricidad tiene su origen en la unidad psicosomética de la persona,
que es el estudio de la interaccion de las funciones psiquicas y motrices en las
conductas y también en el &mbito de intervencion en los comportamientos de a
la persona y es alli donde la psicomotricidad centra toda su atencion”. Rigal
(2006)

Para Sanchez y Pérez (2003) la psicomotricidad se desarrolla a través de la
musica, cuando los nifios mueven su cuerpo al ritmo de la musica, de las
canciones, haciendo ejercicios psicomotores desarrollando sus movimientos

con placer y creatividad.

Staes, (2002) Segun Liévre y Staes, (citado por Pastor; 2002), sostiene que la
psicomotricidad es una aproximacion global de la persona que pueden incluir
dos consideraciones, una funcién del ser humano, que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de posibilitar una eficaz adaptacion y la técnica que utiliza
como instrumento especifico del cuerpo, el espacio y el tiempo y que organiza
la conducta del hombre de manera que facilite el conocimiento de si mismo, de

su entorno y la forma méas adaptada de actuar. De Liévre; Staes (2000, p 23).

Otros como Berruezo (citado por Pastor Pradillo, 2002) sefiala que, no admiten
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que pueda reducirse la psicomotricidad a una técnica, pues a su modo de ver

mas bien se trata de un modo de acercarse al nifio y a su desarrollo.

”Si se reduce la psicomotricidad a una técnica, afirma Berruezo, nunca podria
entenderse como una ciencia y que para serla necesita definir su objeto, sus
limites, su metodologia y contenidos de forma coherente y ofrecer lineas de

investigacion claras”. Berruezo (2000: 30).

Como hemos visto anteriormente en las concepciones sobre psicomotricidad
de los diferentes autores y tiempos podemos analizar que existe un comun
denominador en todas las apreciaciones, y es que a través del movimiento del
cuerpo el nifio podra vivenciar y descubrir su mundo exterior construyendo su
mundo interior a partir de sus propias experiencias. Recordando que con Lora
del Risco, “La psicomotricidad es una educacion extraordinariamente rica para
ayudar al nifio a construirse a si mismo”, ya que el nifio a través de las

experiencias corporales va reconociéndose y formando se personalidad.

No debemos dejar de mencionar que la psicomotricidad considera relevante la
dimensién emocional, por cuanto propicia el desarrollo de los nifios como
seres humanos favoreciendo el dominio del movimiento del cuerpo, la relacion
y la comunicacion que va a establecer con el mundo que lo rodea,

fortaleciendo su seguridad, expresividad e integracién con el medio.

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, por que influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta
las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio
cuerpo , que se expresen a través de él ,que lo utilicen como medio de
contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas vy el
aprendizaje de nociones como adelante- atras, adentro- afuera, arriba-abajo

ya que estan referidas a su propio cuerpo.
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2.2.9. COORDINACION DINAMICA GENERAL
Entiende la coordinacién dinAmica general como; aquellos movimientos que
exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo y en la mayoria de los

casos, implica locomocion.

Para Le Boulch entiende la coordinacion dinamica general como la
coordinacién dinamica general es la interaccién del buen funcionamiento del

sistema nervioso central y la musculatura durante el movimiento.

Segun Molina la coordinacion dinamica general es la Accion donde intervienen
gran cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o
ambas a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal

en uno o ambos sentidos y que pueden ser rapidos o lentos.

Para Contreras la coordinacion dindmica general refleja el buen
funcionamiento existente entre el sistema nervioso central y la musculatura
esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion

muscular.

Escobar entiende la coordinacion dindmica general como aquella que agrupa
los movimientos que requieran una accion conjunta de todas las partes del
cuerpo. Intervienen gran cantidad de segmentos y musculos y por tanto gran

cantidad de unidades neuromotoras.

2.2.9.1. Factores que afectan a la coordinacion dindmica general

1. Herencia

Es la transmision a través del material genético contenido en el nucleo celular,
de las caracteristicas anatomicas, fisioldgicas o de otro tipo, de un ser vivo a
sus descendientes. El ser vivo resultante tendra caracteristicas de uno o de los

dos padres. (Le Boulch)

Nuestros padres nos transmiten una determinada estructura corporal que nos
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permiten hacer una actividad con una mayor facilidad que otras personas,

aunque también ocurre lo contrario y nos cuesta mucho realizar un ejercicio

2. Laedad
Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo. Una persona,
segun su edad, puede ser un bebé, nifio, puber, adolescente, joven, adulto,

estar en la mediana edad o en la tercera edad.

A medida que va pasando el tiempo los tendones van perdiendo su elasticidad

y disminuye su flexibilidad.

3. Grado de fatiga
Una enfermedad que consiste en la falta de fuerzas generalizadas que resultan

después de haberse fatigado realizando un trabajo intenso.

El grado de fatiga afecta a la coordinacion dinamica general pues al estar
fatigado el cuerpo pierde algunas de sus cualidades y es mucho mas dificil

llevar a cabo algunas acciones mas complicas.

4. Tension nerviosa
Estado de desequilibrio leve del sistema nervioso, con trastornos psiquicos de
cierta intensidad (irritabilidad, poca atencion, etc.) y organicos (intranquilidad

motora), etc.

El estado de nerviosismo provoca en la persona una sensacion complicada y
muchas veces provoca que dicho sujeto no realice la coordinacién de forma

correcta.

5. Condicion fisica
La condicion fisica es la habilidad de realizar un trabajo diario con vigor y
efectividad, retardando la aparicion de la fatiga (cansancio), realizado con el

minimo coste energético y evitando lesiones.
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La condicion fisica nos permitird realizar una tarea de forma correcta y sin
cansancio si esta condicion fisica es aceptable, pero si esta condicion fisica es
mala cualquier actividad que realice el sujeto la completara de manera no

satisfactoria y con un gran cansancio.

6. Nivel de aprendizaje
Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia,

la instruccion, el razonamiento y la observacion.

El nivel de aprendizaje afecta positiva o negativamente a la coordinacion
dindmica general ya que si el nivel de aprendizaje es alto la coordinacion sera
mas fluida y efectiva a la vez que rapida, mientras que si el nivel de
aprendizaje es mas bajo la coordinacion sera lenta, poco fluida y sera muy

dificil de realizar.

2.2.10. Educacion de la coordinacion dinamica
En la educacion de la coordinacion dinamica general podemos diferenciar tres
fases, las cuales corresponden a los niveles que se describen en la adquisicion

de un nuevo movimiento.

1. Fase de ajuste global. Los nifios se colocan ante nuevas situaciones,
nuevos problemas motrices, multiples y variados, que tienen que resolver.
Gracias a un tanteo sucesivo, a una serie de ensayos y errores. El nifio va
ajustando sus movimientos a las exigencias del medio.

2. Fase de toma de conciencia. Analisis, confrontacion con otros
movimientos, seran los aspectos esenciales de esta fase.

3. Fase de estabilizacion (automatizacidén). Mediante la repeticion de
movimientos, la coordinacién de los diferentes componentes se automatiza, se
pasa de un control secuencial (todos los componentes del acto motor se
controlan sucesivamente) a un control unitario que ademas requiere mucha

menos atencion, el gesto es cada vez mas fluido y econdmico.
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2.2.10.1. Habilidades motrices béasicas activas

También llamadas habilidades motrices basicas locomotrices, estas son toda
progresion de un punto a otro del entorno que utilice como medio Unico el
movimiento corporal, total y parcial. Ejemplo: Llegar a un punto de destino

gateando.

A.- Dentro de las habilidades locomotrices podemos destacar
La marcha: Es una forma natural de locomocién vertical. Su patrén motor esta
caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un

contacto continuo con la superficie de apoyo.

Correr: Es una ampliacién natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se
diferencia de la marcha por la llamada “fase aérea”.

Saltar: Es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire
debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. El
salto requiere complicada modificaciones de la marcha y carrera, entrando en

accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion

B.- Desplazamientos naturales o eficaces

Marcha

La marcha es una habilidad compleja que deriva de los patrones elementales
locomotores.

Es una consecuencia de la adquisicién de una mayor fuerza y desarrollo de los
mecanismos sensoriomotores que permiten mejor equilibracién y mayor

coordinaciéon neuromuscular.

Evolucidn
La marcha evoluciona durante la primera infancia (hasta los cuatro afios) de
forma que va desde la reptacién, pasando por la cuadrupedia, hasta llegar a la

marcha bipeda.
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Carrera

La sucesion alternativa de apoyos de los pies sobre la superficie de
desplazamiento.

Tiene una estructura similar a la marcha, pero se diferencia de ésta en la
llamada fase aérea y en la mayor fuerza que hay que realizar para recibir el

peso del cuerpo durante la misma.

Evolucion
Se inicia a partir de los 2-3 afios con dificultades para el giro o la detencién
brusca, siendo ya bien utilizada en los juegos a la edad de 5-6 afios en que

llega a semejarse a la del adulto.

Temporalizacion

Apoyo: el pie se encuentra en contacto con el suelo y soporta el peso del
cuerpo contra la gravedad. La rodilla se encuentra en total extension justo
antes del apoyo, al hacer contacto con el suelo la rodilla empieza a flexionarse.
Luego la otra rodilla empieza a extenderse, comenzando asi con la fase de

impulso.

Impulso: la rodilla de la pierna impulsora se extiende de tal manera que los
dedos del pie mantienen contacto con el suelo al momento que dicha pierna

gueda detras del cuerpo. El pie empuja hacia atras y hacia abajo.

Recuperacion: esta fase comienza cuando los dedos del pie impulsor pierden
contacto con el suelo, la otra pierna se encuentra en proceso de aterrizaje y

una vez que el pie toque el suelo, entraremos de nuevo en la fase de apoyo.

Saltos
Es un movimiento en el que esta implicado un despegue del cuerpo del suelo,
realizado por uno o ambos pies, quedando éste suspendido en el aire

momentaneamente y volviendo luego a tocar el suelo.

El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de la carreray la
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marcha, con la variante del despegue del suelo como consecuencia de la

extension violenta de una o ambas piernas.

Fases y tipos de salto: Saltos horizontales

Fase previa: tronco agrupado y equilibrado. Flexion de grandes articulaciones.
El peso se encuentra en la parte delantera de los pies, los cuales estan
separados y en paralelo y los brazos los tenemos en la parte posterior del

troco.

Fase de salto: hay una accion intensa de los brazos hacia delate y arriba. Hay
una extension completa del tronco, el &ngulo de despegue es de 45 grados.
Los pies tanto al empezar como al aterrizar estaran separados y paralelos. Al
aterrizar existe una flexion de las grandes articulaciones del tren inferior.

Saltos verticales

Fase previa: es muy parecida a la de los saltos horizontales, aunque el
saltador estara, menos agrupado y mas concentrado en el despegue vertical

de su tronco.

Fase de salto: hay una accion intensa de brazos aunque con menor amplitud
que los horizontales, el despegue ha de ser vertical en angulos superiores a
los 45 grados. Segun el ejercicio los pies estaran separados o juntos tanto al
empezar como al aterrizar. En general hay una menor flexion de las grandes
articulaciones del tren inferior al aterrizar, pero con un gran incremento de la

reactividad contractil.

C.- Evolucién y temporalizacion

La realizacién de los saltos implica la respuesta en accion de los factores de
fuerza, equilibrio y coordinacién, tratandose por consiguiente de una habilidad
filogenética que se perfecciona con el crecimiento psicofisico y el desarrollo de

dichos factores.
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El nifio comienza su génesis del salto, con aproximadamente los 18 meses.
Hacia los 27 puede saltar desde una altura de 30 cm con un pie delante del
otro, llegando a ser los 5-6 afios semejante al salto del adulto, con una buena

coordinacion.

D.- Desplazamientos menos eficaces

Las primeras formas de desplazarse del ser humano son las cuadrupedias y
las reptaciones. Mas adelante el nifio, prosigue su desarrollo y consigue
mantener la posicién erecta y empezar andar. En la edad adulta no se dan
estos tipos de desplazamientos, pero son muy importantes para el desarrollo

evolutivo del nifio.

Cuadrupedias

La cuadrupedia es un desplazamiento utilizando las cuatro extremidades como
puntos de apoyo, también se incluyen los desplazamientos con tres puntos de
apoyo. Esta habilidad es una evolucion del gateo. En este modo de
desplazamiento se utiliza tanto el tren inferior como el superior. La cuadrupedia
tiene algunas variantes, la tripedia como hemos dicho con tres apoyos, la
quintupedia, cuando son cinco apoyos (las extremidades y la cabeza por
ejemplo). Las cuadrupedias también se pueden hacer boca arriba y boca
abajo. Ademés los apoyos pueden ser sucesivos 0 simultdneos, paralelos u
opuestos, con fase aérea o sin ella y se podrian trabajar en parejas o en

grupos.

Reptaciones

Desplazamientos en los que la parte ventral del cuerpo esta en contacto con el
suelo y las extremidades ayudan al avance. Se puede decir, que el paso previo
a las cuadrupedias. La altura del centro de gravedad en este tipo de
desplazamiento es muy baja, y no cambia mucho del inicio al final de
desplazamiento. Observando el desplazamiento desde una perspectiva
ergondmica, se llega a la conclusion de que es un desplazamiento dificil lento

y con un gran gasto energeético.
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Trepas

Desplazamientos hacia un lugar mas alto que el del punto de partida. Otra
definicion totalmente aceptada, es que son desplazamientos en los que no hay
ningun punto de contacto directo con el suelo, y los que se realizan se hacen

través de sucesivos apoyos en la superficie sobre la que se produce la trepa.

Desde el punto de vista de la educacion motriz, las trepas son muy
interesantes, ya que favorecen enormemente el desarrollo motor, sobretodo de
las extremidades superiores, normalmente, menos trabajadas. Las nuevas
posturas que toma el nifio, hace que su percepcion del entorno cambie y tenga
unas sensaciones diferentes a las que se producen con otros
desplazamientos. Por ultimo, también ayuda al nifio a la toma de decisiones,
ya que la actividad tiene un cierto riesgo, el niflo debe ser capaz de medir sus
propias posibilidades y tener confianza en si mismo para realizar el
movimiento. Nosotros como educadores debemos apoyar este tipo de

desplazamientos, siempre procurando tener la mayor seguridad posible.

2.2.10.2. Test de coordinacion dindmica-general

El test de coordinacién dinamico-general, consiste en realizar cinco saltos
consecutivos a una cuerda o comba que sujetamos con nuestras manos. Nos
debemos poner en posicidén erguida, con los pies juntos y las manos pegadas
al cuerpo. Con las manos sujetaremos la cuerda de 60 cm de largo y a la voz
de "ya", deberemos saltar verticalmente pasando los pies por encima de la
cuerda sin tocarla, ni rozarla. Tampoco se puede soltar la cuerda y al caer
debemos mantener el equilibrio para dar el salto por valido. No existe un
tiempo limite para este test, la medida se toma por saltos validos de los cinco
intentos. Ej.. 4 saltos validos. El test se realizard una vez, pero el alumno

puede ensayar previamente.

El Gnico material qgue necesitamos es la cuerda de 60 cm como hemos dicho.

2.2.10.3. Test de coordinacion dinamica-general y equilibrio dinamico

Consiste en realizar un circuito donde hay que realizar una voltereta hacia
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delante, pasar por debajo de una valla, saltar un plinto con tres cajones de
altura y traspasar la linea de meta. El test se medira en segundos y décimas
(Ej.: 10,2 seq).

Se pueden realizar dos intentos y se cogera el mejor tiempo de los dos.
Los materiales que necesitamos son la valla para pasar por debajo y el plinto

con sus cajones, ademas del crondmetro para medir el tiempo.

PROPUESTA METODOLOGICA

1.- Asamblea o inicio

Los nifios y nifias se ubican en el espacio formando un circulo se les presenta
el material a utilizar y construyen juntos las reglas o normas a tener en cuenta
en la que se refiere al uso de los materiales, el uso del espacio y el respeto a

Sus companeros.

2.- Desarrollo o expresividad motriz

Se invita a los nifios y nifias a que hagan un reconocimiento del espacio
acompafados de referencias, con un ritmo que la educadora marcara con
algun instrumento, se recomienda que primero sean ritmos lentos y que luego

se vayan incrementando la rapidez de los mismos.

3.- Relajacion

La educadora propicia un clima de tranquilidad donde los nifios elijan un lugar
acogedor en el espacio para echarse e ir normalizando con la ayuda de la
educadora su respiracion, después de la experiencia de movimientos

corporales vividos.
4.- Expresion gréfico plastica
Los nifios expresan a través de diferentes técnicas, como el dibujo o la pintura

lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal.

5.- Cierre (verbalizacion). La educadora, al recoger los trabajos de los nifios
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les preguntara sobre su produccién, felicitAndolos y animandoles para lo

aprecien todos los nifios del aula.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Programa de psicomotricidad

Fonseca, (1996:184) dice; el programa de psicomotricidad se basa en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo, y el movimiento y su importancia
para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo, la psicomotricidad como uno de los pilares de la
Kinesiologia juega un papel muy importante, debido a su influencia en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del ser humano favoreciendo la relacién
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades
e intereses de los mismos. Su intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos
como a quienes padecen cualquier tipo de trastornos; motor, psiquico,
cognitivo asi como sus aéreas de intervencion seran tanto a nivel preventivo,

reeducativo como terapéutico.

Esquema Corporal
El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo

circundante.

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor,
las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos, las

sensaciones visuales y auditivas.

Control tonico

Cuando se habla de movimiento, no se puede dejar de hablar de tono
muscular, ya que para realizar cualquier movimiento es necesario que unos
musculos adquieran cierto grado de tension y que otros se relajen. Por lo tanto

el tono se evidencia en el grado de tension muscular para poder realizar
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cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que

realiza el individuo, como andar, correr, coger un objeto, estirarse, entre otros.

Lateralidad
Picq y Vayer (1977) consideran a la lateralizacion inmersa dentro de las
conductas psicomotrices ya que se encuentra ligada a la, maduracion del

sistema nervioso.

Se dice que la lateralidad es el uso mas frecuente y efectivo de una mitad
lateral del cuerpo frente a la otra, por esta razén se debe hacer referencia al
eje corporal el cual divide al cuerpo en dos mitades idénticas, distinguiendo
dos lados, derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen de
acuerdo el lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie,

derecho o izquierdo).

Coordinacion motriz

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad
de determinados segmentos, 6rganos 0 grupos musculares y la inhibicién de
otras partes del cuerpo. Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de
coordinacion, que constituyen las tareas motrices basicas, pueden ser
claramente diferenciadas en locomotrices (desplazamientos, saltos, giros) y

manipulativas (recepciones, lanzamientos).

Coordinacion Dindmica General

Entiende la coordinacion dindmica general como; aquellos movimientos que
exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo y en la mayoria de los
casos, implica locomocion. Para Le Boulch entiende la coordinacion dinamica
general como la coordinacion dinamica general es la interaccion del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura durante el

movimiento.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. ASPECTOS GENERALES

El propdsito del estudio es evaluar la influencia de la aplicacion de un
programa de psicomotricidad en el desarrollo de la coordinaciéon dinamico
general en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de llave. Los reportes de este estudio se daran a conocer en
una primera instancia, los resultados del grupo control y experimental antes de
realizar el experimento, para dar paso al reporte del proceso de la
investigacion; luego dar a conocer el reporte de los resultados de la prueba de
salida o post test del grupo control y experimental y dar a conocer los efectos
que tuvo la variable independiente sobre la variable dependiente, a través de la
contrastacion de la hipétesis central haciendo uso del estadistico de la Te

Calculada (Tc) y llegar a las conclusiones como término final del estudio.

3.2. DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS ANTES DE APLICAR EL PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD.

Los resultados son el fruto de la prueba de entrada que se aplico a los nifios y

nifas de 05 afos de las secciones “A” Y “B” el que se observa en el anexo N°
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01, para luego compararlos con el grupo experimental y grupo control, y notar

sus diferencias.

TABLA N° 01
DETALLE DE LOS CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y
NINAS DEL GRUPO CONTROL ANTES DEL EXPERIMENTO.

Intervalos. | Xi fi Fi fiXi Xi-X | (Xi-X)? fi(Xi-X)?
[04-05> 4.5 02 02 09 -3.5 12.25 24.5
[05-06> 55 03 05 16.5 -2.5 6.25 18.75
[06-07> 6.5 05 10 32.5 -1.5 2.25 11.25
[07-08> 7.5 06 16 45 -0.5 0.25 6
[08-09> 8.5 03 19 25.5 0.5 0.25 1.5
[09-10> 9.5 01 20 9.5 15 2.25 2.25
[10-11> 10.5 01 21 10.5 2.5 6.25 6.25
21 S 1485 70.5

FUENTE: Pre-test o prueba de entrada, grupo control.

INTERPRETACION

De la tabla N° 01 se observa que la mayor cantidad de nifios y nifias se
centran con notas de 06 y 07 puntos los que estan en inicio de aprendizaje del
desarrollo de la coordinacién dinAmica general. Dado a entender que 19 nifios

y nifias obtuvieron notas por debajo de 08 puntos.

De igual manera, se puede observar que la menor nota la obtuvieron 02 nifios

con notas de 04 puntos.

Del mismo modo, el puntaje maximo lo alcanz6 01 nifio que es de 10 puntos.

Vale decir que los 28 nifios y nifias obtuvieron notas menores de 13 puntos.

Efectuando la formula de la media aritmética y la desviacién estandar, los

resultados son los siguientes:

fiXi
o & 1485

X = =7.07
n
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El promedio aritmético de los nifios y nifias del grupo control con la prueba de

entrada es de 8 puntos, el cual corresponde al calificativo “C” que es igual a un

nivel de inicio de progreso de aprendizaje del desarrollo de la coordinacién

dinamica general.

Para hallar la varianza se plantea la férmula siguiente:

Zn: Fi(Xi— X)?

70.5

sz\i .

=——=3.36
21

La desviacion estandar que resulta es de 3.36, de este dato podemos

manifestar que la dispersion de nota a nota es de 3.36 puntos con estos

resultados afirmamos que los datos son muy dispersos y en tal sentido no son

confiables por ser muy alargadas.

A continuacion los resultados obtenidos en la tabla uno se refleja en el cuadro

namero uno, de acuerdo a la escala que se ha planteado en el capitulo dos

TABLA N° 02

CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO
CONTROL ANTES DEL EXPERIMENTO.

o o
Parametros Cualitativos | Cuantitativo 'E' '\Nl fi %
Nifios Nifias
C: En inicio 00-10 12 9 21 | 100
B: En proceso 11-15 0 0 0.0
A: Logro previsto 16 - 20 0 0 0.0
TOTALES 12 9 21 | 100%

FUENTE: Pre-test. Anexo N° 01
ELABORACION: La Autora
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GRAFICO N° 01
CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO
CONTROL ANTES DEL EXPERIMENTO

/ 100%
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% - 0% 0%
104 1 -y o

0%

C: Eninicio B: En proceso A: Logro previsto
W Series1 100% 0% 0%

FUENTE: Pre:test. Anexo N° 01
ELABORACION: La autora

INTERPRETACION

De la tabla y grafico N° 01 se observa que el 100% que pertenece a 21 nifios y
nifias lograron obtener en la prueba de entrada en el grupo control un nivel de
inicio del desarrollo de la coordinacion dinamica general con notas de 00 a 10
puntos, estos resultados reflejan el deficiente conocimiento. En la prueba de

entrada.

Pero sin embargo ningun nifio logro alcanzar un nivel de logro y proceso, del

desarrollo de la coordinacién dinamica general.
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TABLA N° 03
CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL ANTES DEL EXPERIMENTO
Intervalos. Xi fi Fi fiXi Xi-X | (Xi-X)? | fi(Xi-X)?

[03-04> 3.5 02 02 7 -4.5 20.25 40.5
[04-05> 4.5 03 05 13.5 -3.5 12.25 36.75
[05-06> 5.5 03 08 16.5 -2.5 6.25 18.75
[06-07> 6.5 04 12 26 -1.5 2.25 9

[07-08> 7.5 05 17 37.5 -0.5 0.25 1.25
[08-09> 8.5 03 20 25.5 0.5 0.25 0.75

[09-10> 9.5 01 21 9.5 15 | 225 | 225
[10-11> | 105 | 01 22 | 105 25 | 625 | 6.25
22 146 5115.5

FUENTE: Pre-test en el grupo experimental. Anexo N° 01

INTERPRETACION
De la tabla N° 03 se observa que la mayor cantidad de nifios y nifias centran
con notas de 07 puntos. Dado a entender que 17 nifios obtuvieron notas por

debajo de 07 puntos.

De igual manera, se puede observar que la menor nota obtuvieron 02 nifios

con promedios de 03 puntos.

Del mismo modo, el puntaje maximo que se obtuvo es de 10 puntos que
alcanza 01 nifio. Vale decir que de 22 nifios y nifias obtuvieron notas menores

de 10 puntos.

Aplicando la férmula de la medida de tendencia central con la media aritmética

y la desviacién estandar, los resultados son los siguientes:

Z fiXi
_ A _ 146
n 22

El resultado obtenido de la media aritmética es 6.6 puntos, que corresponde

X

=6.6

segun nuestro parametro a un nivel en inicio del desarrollo de la coordinacion
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dinamica general, que pertenece a la escala “C”.

A continuacion se mostrara el resultado de la desviacion estandar.

> fi(Xi-X)? "
S:\ i=1 — '
n 22

=5..25

La desviacion estandar es 5.25, de este dato podemos manifestar que la

dispersién de nota a nota es de 5.25 puntos con estos resultados afirmamos

que los datos son muy disperso y en tal sentido no son confiables por ser muy

alargada, en la prueba de entrada con el grupo experimental, que pertenece a

la seccion “B”.

A continuacion los resultados obtenidos en la tabla tres, refleja en la tabla

namero cuatro de acuerdo a la escala que se ha planteado con anterioridad,

consignados en la operacionalizacion de variables.

TABLA N° 04

CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL ANTES DEL EXPERIMENTO

o} o
Pardmetros Cualitativos Cuantitativo N '! fi %
Ninos Ninas
C: En inicio 00 -10 10 12 22 | 100
B: En proceso 11-15 0 0 00 00
A: Logro previsto 16 — 20 0 0 00 00
10 12 22 | 100%

FUENTE: Pre:test. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora
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CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO

GRAFICO N° 02

EXPERIMENTAL ANTES DEL EXPERIMENTO
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FUENTE: Pre:test. Anexo N° 01
ELABORACION: La autora.

INTERPRETACION

De la tabla y gréafico N° 02 se observa que el 100% que pertenece a 22 nifios y

nifias lograron obtener en la prueba de entrada en el grupo experimental un

nivel en inicio de aprendizaje del desarrollo de la coordinacion dinamica

general con notas de 00 a 10 puntos, estos resultados al igual que el grupo

control, refleja por el deficiente conocimiento de programas educativos. Pero

sin embargo, ningun nifio logré alcanzar un nivel de logro ni en proceso al igual

gue en el grupo de control.
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TABLA N° 03
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR LOS
NINOS Y NINAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL ANTES DEL
EXPERIMENTO

4 itati itati Grupo Control Gr_upo
Parametros Cualitativos | Cuantitativo Experimental
fi % fi %
C: En inicio 00 -10 21 100 22 100
B: En proceso 11-15 00 0 0 00
A: Logro previsto 16 - 20 00 0 0 00
TOTAL 21 100% 22 100%

FUENTE: Pre:test. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

GRAFICO N° 03
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR LOS
NINOS Y NINAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL ANTES DEL
EXPERIMENTO
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H G. Control 100% 0% 0%
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FUENTE: Pre-test. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora.

INTERPRETACION
Comparando los resultados del grupo experimental, seccion “A” con el grupo
control, nifios y nifias de la seccion “B”, las diferencias son:

En la escala (C) no existen diferencias en el grupo control y experimental.

En la escala (B) no existen diferencias en el grupo control y experimental.
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En la escala (A), no existe nifio alguno.

Comparando las medias aritméticas en ambos grupos la diferencia es minima
como se puede notar:

Grupo Experimental con 6.6

Grupo Control con 7.07

Las diferencias son minimas.

En la desviacién estandar los resultados de ambos grupos con la prueba de
entrada son:

Grupo control con 3.36

Grupo Experimental 5.25

De la misma manera los resultados son minimos en ambos grupos.

En tal sentido el experimento es aceptable por ser los promedios de ambos
grupos homogéneos en sus medias aritméticas y desviaciones estandares. En
tal caso los dos grupos ingresan al experimento sin ninguna diferencia abismal,

para ser desechada la muestra de investigacion.

A continuacion pasaremos a analizar los resultados logrados en el proceso de

investigacién de acuerdo a nuestras variables de investigacion.

3.3. RESULTADOS DEL POST TEST DE LA VARIABLE COORDINACION
DINAMICA GENERAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL.

Los reportes del proceso de la investigacion son el fruto de la aplicacion del
programa de psicomotricidad que da como resultado la influencia el desarrollo
de la coordinacion dinamica general que mide el equilibrio, relajacion,
respiracion, disociacién de movimientos y eficiencia motriz. El que cada uno

sera interpretado en las tablas que anteceden.

58



TABLA N° 04
EQUILIBRIO DE LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

(o] (o]
Parametros Cualitativos Cuantitativo |\~l 'tl fi %
Nifios ninas
C: En inicio 00 -10 0 0 00 0.0
B: En proceso 11-15 4 5 09 | 40.9
A: Logro previsto 16 - 20 6 7 13 | 59.1
10 12 22 | 100%

Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacion. Anexo N° 02
Elaboracién: La Investigadora

GRAFICO N° 04
EQUILIBRIO DE LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL
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Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacion. Anexo N° 02
Elaboracion: La Investigadora

INTERPRETACION
Durante el proceso de la investigacion aplicando el programa de
psicomotricidad se observa que el 59.1% (13) nifios logran un logro previsto de

equilibrio, estos nifios y nifias caminan sobre lineas y curvas trazadas en el
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piso, se desplaza con objetivos colocados sobre su cabeza, realiza
movimientos de equilibrio con libertad, se mantienen en un pie guardando el
equilibrio, se mantienen sobre la punta de los pies durante 10 segundos y
mantienen el equilibrio en situaciones estaticas; por otro lado, el 40.9% (09)
nifios se ubican en proceso de mantenerse en equilibrio. No existe nifilo que se

ubiguen en inicio de aprendizaje.

TABLA N° 05
RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

Pardmetros Cualitativos Cuantitativo Nig;s Ni?\c;s fi %
C: Eninicio 00 - 10 0 0 00 | 0.0
B: En proceso 11-15 1 2 03 | 13.6
A: Logro previsto 16 - 20 9 10 19 | 86.4

10 12 22 | 100%

Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacion. Anexo N° 02
Elaboracién: La Investigadora

GRAFICO N° 05
RELAJACION EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL
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INTERPRETACION
Durante el proceso de la investigacion aplicando el programa de
psicomotricidad se observa en el indicador de relajacion; el 86.4% (19) nifilos y

nifias logran un logro previsto de relajacion, estos nifios agilizan y estiran sus
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piernas y realizan masajes y se automasagean sus espaldas; en cambio, el

13.6 (03) estan en proceso de lograr estos indicadores. No existen nifios en el

parametro de inicio.

TABLA N° 06

RESPIRACION EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

(o] 0o
Parametros Cualitativos Cuantitativo ’EI ’§| fi %
Nifios ninas
C: En inicio 00 -10 0 0 00 00
B: En proceso 11-15 1 1 02 | 91
A: Logro previsto 16 - 20 9 11 20 | 90.9
10 12 22 | 100%

Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacion. Anexo N° 02
Elaboracién: La Investigadora

GRAFICO N° 06
RESPIRACION EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL GRUPO
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INTERPRETACION

Durante el

proceso de la

investigaciéon aplicando el

programa de

psicomotricidad se observa en el indicador de respiracion; el 90.9% (20) nifios

y niflas logran un logro previsto de respiracion, estos nifios han aprendido a
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respirar correctamente, trabajaron su respiracioén y regulan el ritmo respiratorio;

en cambio, el 9.1 (02) estan en proceso de lograr estos indicadores de

respiracion. No existen nifios en el pardmetro de inicio.

TABLA N° 07

DISOCIACION DE MOVIMIENTOS EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO
ANOS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL

(o] (o]
Parametros Cualitativos Cuantitativo ’EI NN fi %
Nifios Nifias
C: En inicio 00 -10 0 0 00 00
B: En proceso 11-15 0 0 00 00
A: Logro previsto 16 - 20 10 12 22 | 100
10 12 22 | 100%

Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacién. Anexo N° 02

Elaboracién: La Investigadora

GRAFICO N° 07
DISOCIACION DE MOVIMIENTOS EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO
ANOS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL
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INTERPRETACION

Durante el proceso de la investigacion aplicando el

programa de

psicomotricidad se observa en el indicador de disociacion; el 100% (22) nifios y

nifias logran un logro previsto de disociacion, estos nifilos han logrado a
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adoptar posturas y posiciones adecuados a mandatos verbales, controla y
coordina los movimientos al lanzar y recibir objetos y adecua movimientos
corporales a ejercicios creados por si mismo. No existen nifios en el parametro

de inicio, ni en proceso.

TABLA N° 08
EFICIENCIA MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL

(o] (o]
Parametros Cualitativos Cuantitativo 'EI N~ fi %
Nifios Nifias
C: En inicio 00-10 0 0 00 00
B: En proceso 11-15 0 0 00 00
A: Logro previsto 16 - 20 10 12 22 | 100
10 12 22 | 100%

Fuente: Sesiones de aprendizaje desarrollados en el proceso de la investigacion. Anexo N° 02
Elaboracion: La Investigadora

GRAFICO N° 08
EFICIENCIA MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS EN EL
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GRUPO EXPERIMENTAL

63



INTERPRETACION

Durante el proceso de la investigacion aplicando el programa de
psicomotricidad se observa que el 59.1% (13) nifios y nifias logran un logro
previsto de equilibrio en el indicador de relajacion; el 86.4% (19) nifios y nifias
logran un logro previsto de relajacion se observa en el indicador de respiracion;
el 90.9% (20) nifios y nifios logran un logro previsto de respiracion se observa
en el indicador eficiencia motriz; el 100% (22) nifilos y nifias logran un logro
previsto de eficiencia motriz, estos niflos y nifias han coloreado dibujos
utilizando diferentes técnicas, utilizan las manos para realizar acciones, repasa
trazos rectos y curvos, controla la precision manual y la utiliza para transformar
la plastilina y tiene referencia por un instrumento musical para llevar el compas

indicado. No existen nifios en el parametro de inicio, ni en proceso.

3.4. RESULTADOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL.

A continuacion se muestra los resultados de la Post test o prueba de salida en
el grupo de control en el que no se aplico el experimento y grupo experimental
seccion en el que si se ha aplicado, segun la influencia que se ha tenido de la
variable independiente en los nifios de cinco afios de edad, estos resultados se
mostrara en tablas estadisticas y graficos de acuerdo a las escalas de
medicion.

TABLA N° 09
DETALLE DE LOS CALIFICATIVOS DE LOS NINOS Y NINAS DEL GRUPO
CONTROL DESPUES DEL EXPERIMENTO

Intervalos. | Xi fi Fi fiXi Xi-X | (Xi-X)? | fi(Xi-X)?
[06-07> 6.5 00 00 00 -5.5 30.25 0.0
[07-08> 7.5 01 01 7.5 -4.5 20.25 20.25
[08-09> 8.5 01 02 8.5 -3.5 12.5 12.5
[09-10> 9.5 01 03 9.5 -2.5 6.25 6.25
[10-11> 105 | 01 04 10.5 -1.5 2.25 2.25
[11-12> 11.5| 05 09 57.5 -0.5 0.25 1.25
[12-13> 125 | 04 13 50 0.5 0.25 01
[13-14> 135 | 04 17 54 15 2.25 09
[14-15> 145 | 04 21 58 2.5 6.25 25

21 >=255.5 >=77.5

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo control. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora.
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INTERPRETACION

De la tabla N° 09 se observa que la mayor cantidad de nifios y nifias centran
con notas de 11 puntos. Dado a entender que 09 nifios obtuvieron notas por
debajo de 11 puntos.

De igual manera, se puede observar que la menor nota lo obtuvo 01 nifio con
promedios de 07 puntos.

Del mismo modo, el puntaje maximo que se obtuvo es de 14 puntos que
alcanzaron 04 niflos. Vale decir que de 21 niflos y nifias obtuvieron notas
menores de 14 puntos.

Aplicando la férmula de la medida de tendencia central con la media aritmética
y la desviacién estandar, del grupo control de la seccion “B”, los resultados son

los siguientes:

> fixi
w5 _2555_

n 21

El resultado obtenido de la media aritmética es 12 puntos, que corresponde

12

segun nuestro parametro a un nivel en proceso, que pertenece a la escala “B”.

A continuacién se mostrara el resultado de la desviaciéon estandar.

Zfi(Xi—Y)z 276
S:\ =1 = =37
n 21

La desviacién estandar es 3.7, de este dato podemos manifestar que la

dispersion de nota a nota es de 3.7 puntos con estos resultados afirmamos
gue los datos son muy disperso y en tal sentido no son confiables por ser muy
alargada, en la prueba de salida en el grupo control, que pertenece a la

seccion “B”.
A continuacién los resultados obtenidos en la tabla anterior se refleja en el

cuadro posterior de acuerdo a la escala que se ha planteado en la variable

dependiente, consignados en la operacionalizacion de variables.
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TABLA N° 10

CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS DEL GRUPO CONTROL
DESPUES DEL EXPERIMENTO

[e] (o]
Parametros Cualitativos | Cuantitativo 'EI '! fi %
Nifios Nifias
C: Eninicio 00-10 3 1 04 | 19.0
B: En proceso 11-15 9 8 17 | 81.0
A: Logro previsto 16 - 20 0 0 00 | 00.0
TOTALES 12 9 21 | 100%

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo control. Anexo N° 01

ELABORACION: La Investigadora

GRAFICO N° 10

CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS DEL GRUPO CONTROL
DESPUES DEL EXPERIMENTO
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FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo control. Anexo N° 01

ELABORACION: La Investigadora

INTERPRETACION

De la tabla y gréfico, se observa que el 81% que pertenece a 09 nifios y 08 de

las nifias, lograron obtener en la prueba de salida, en el grupo control un nivel

en proceso en el desarrollo de la coordinacién dinAmica general, con notas de
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11 a 15 puntos, estos resultados se debe a que el profesor titular ha mejorado
su metodologia de ensefianza, al ver el uso de los talleres que se han utilizado

en el grupo experimental.

Del mismo modo se divisa que el 19% que representa a 03 nifios y 01 de la
nifia lograron puntajes de 00 a 10 puntos, que significa que estan en un nivel

de inicio en el desarrollo de la coordinacion dindmica general.

En el mismo cuadro se observa que no existen nifios o nifilas en la escala de

logro previsto con notas de 16 a 20 puntos.

TABLA N° 11
CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DESPUES DEL EXPERIMENTO

Intervalos Xi fi Fi fiXi Xi-X (Xi-X)? fi(Xi-X)?
[11-12> 11.5 01 |01 11.5 -4.5 20.25 20.25
[12-13> 12.5 01 | 02 12.5 -3.5 12.25 12.25
[13-14> 13.5 01 | 03 13.5 -2.5 6.25 6.25
[14-15> 14.5 03 | 06 43.5 -1.5 2.25 6.75
[15-16> 15.5 03 | 09 46.5 -0.5 0.25 0.75
[16-17> 16.5 07 | 16 115.5 0.5 0.25 1.75
[17-18> 17.5 06 | 22 105 1.5 2.25 13.5
Totales 22 >=348 >=61.5

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo experimental. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

INTERPRETACION

En la tabla N° 11 se observa que la mayor cantidad de nifios se centran con
notas de 16 puntos. Dado a entender que 16 nifios obtuvieron notas por debajo
de 16 puntos; estos resultados, reflejan, por la influencia de la aplicacién de un
programa de psicomotricidad en el desarrollo de la coordinacién dinamico
general en nifilos y nifias de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de llave haciendo uso de las siguientes actividades:
Motricidad, cognitiva y afectiva emocional.

De igual manera, se puede observar que la menor nota logrado en el grupo

experimental con la prueba de salida es de 11 puntos alcanzado por 01 nifio.
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Este nifio presentaba dificultades en la coordinacion dinamico general, es

reflejo de su inasistencia, desorden, etc.

Del mismo modo, el puntaje maximo que se obtuvo es de 17 puntos que

obtuvieron 06 nifios. Vale decir que de 22 nifios obtuvieron notas menores de

17 puntos.

Aplicando la formula de la medida de tendencia central con la media aritmética
y la desviacién estandar, en el grupo experimental, que corresponde a la

seccion “A” los resultados son los siguientes:

fiXi
X =1 = 348 =15.8~16
n 22

El resultado obtenido de la media aritmética en el grupo experimental es 16
puntos, que corresponde segun nuestro parametro a un nivel de logra
destacado de aprendizaje en la coordinacién dinamico general, que pertenece

a la escala “A”.

A continuacién se mostrara el resultado de la desviacién estandar.

Z fi(Xi— X)? 615
S:\ =1 =——"=279
n 22

La desviacion estandar es 2.79, de este dato podemos manifestar que la
dispersiéon de nota a nota es de 2.14 puntos, con estos resultados afirmamos
que los datos son muy dispersos, en la prueba de salida en el grupo

experimental, que pertenece a la seccion “A”.

A continuacién los resultados obtenidos en la tabla anterior se refleja en el
cuadro posterior acuerdo a la escala que se ha planteado en el capitulo de la

operacionalizacion de variables.
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TABLA N° 12

CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS DEL GRUPO
EXPERIMENTAL, DESPUES DEL EXPERIMENTO.

Parametros Cualitativos Cuantitativo No No fi %
ninos nifas
C: Eninicio 00-10 0 0 00 0.0
B: En proceso 11-15 4 5 09 | 40.9
A: Logro previsto 16 - 20 6 7 13 | 59.1
TOTAL 10 12 22 | 100%

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo experimental. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

GRAFICO N° 11
CALIFICATIVOS OBTENIDOS POR LOS NINOS DEL GRUPO

EXPERIMENTAL DESPUES DEL EXPERIMENTO
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FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo experimental. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

INTERPRETACION

De la tabla y grafico se observa que el 59.1% que pertenece a 06 nifios y 07

de las nifia, lograron obtener en la prueba de salida, en el grupo experimental

un nivel de logro previsto en la coordinacién dinamico general, con notas de 16

a 17 puntos, estos resultados se debe a la buena aplicacién del programa de
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psicomotricidad en los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 246 Mi Segundo Hogar de llave, al emplear los talleres de
aprendizaje en dichos nifios, logrando una mayor influencia en el aprendizaje
en la coordinacion dinamico general y lograron un aprendizaje adecuado de los
programas educativos como el soporte activo para el aprendizaje, de equilibrio,

relajacion, respiracion, disociaciéon de movimientos, eficiencia motriz.

Del mismo modo se divisa que el 40.9% que representa a 4 nifios y 5 de las
nifas lograron puntajes de 11 a 15 puntos, que se ubican el nivel de proceso
de aprendizaje en la coordinacion dinamico general de la programa de
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afos, porque de la misma manera,
que el anterior resultado, influencié los talleres de del programa de
psicomotricidad.

En el mismo cuadro se observa que no existe nifio o nifia que se ubique en

inicio de aprendizaje en la coordinacion dindmico general.

3.5. COMPARACION DEL GRUPO DE CONTROL CON EL GRUPO
EXPERIMENTAL APLICANDO LA PRUEBA DE SALIDA.

Con el solo hecho de comparar los resultados entre la prueba de entrada y la
prueba de salida, se advierte que la aplicacion del programa de
psicomotricidad en la coordinacion dinamico general en los nifios, que se aplicé
con los ninos de la seccién “A”, grupo experimental, se ha demostrado que
este programa de psicomotricidad son buenas, porque se nota las diferencias
a favor de la prueba de salida del grupo experimental. Lo que no ocurrié asi
con el grupo control, donde se aplicé otra metodologia diferente a la seccién
“A”, el profesor titular del curso desarrollé los contenidos con el método o

estrategia de su preferencia.

Lo que resta ahora es efectuar la comparacion entre los resultados de las
pruebas de salida, aquello que se aplico a las dos secciones después de
haberse terminado con desarrollar las actividades programadas en ambas

secciones. Veamos el cuadro de comparacion:
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TABLA N° 13
CUADRO COMPARATIVO DE LA PRUEBA DE SALIDA ENTRE EL GRUPO
CONTROL Y EL GRUPO EXPERIMENTAL.

Grupo Control Grupo
Parametros Cualitativos | Cuantitativo P Experimental
fi % fi %
C: En inicio 00-10 04 19.0 00 0.0
B: En proceso 11-15 17 81.0 09 40.9
A: Logro previsto 16 — 20 00 00.0 13 59.1
TOTAL 21 100% 22 100%

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo control y experimental. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

GRAFICO N° 12
CUADRO COMPARATIVO DE LA PRUEBA DE SALIDA ENTRE EL GRUPO
CONTROL Y EL GRUPO EXPERIMENTAL
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C: Eninicio B: En proceso A: Logro previsto
H G. Control 19% 81% 0%
G. Experimental 0% 41% 59%

FUENTE: Post-test o prueba de salida, grupo control. Anexo N° 01
ELABORACION: La Investigadora

INTERPRETACION

Se reitera que en este cuadro solamente se consideran a los dos grupos de
estudio, solo con la prueba de salida. En la tabla y grafico que anteceden se
observan las diferencias existentes entre los dos grupos de estudio.

En la seccion “B” (G. C.) se observa a 04 nifios que presenta un inicio en la

71



coordinacion dinamico general con el 19%, mientras que en la seccién “A” (G.
E.) no se registra a ningun nifio o nifla, comparando estos resultados con la
prueba de entrada las diferencias en el grupo de control es el 19%, con el
grupo experimental la diferencia en la mayoria de nifios hubo mejora en el uso
adecuado del programa de psicomotricidad aplicando los contenidos como el
soporte activo para el aprendizaje, de equilibrio, relajacion, respiracion,
disociacion de movimientos, eficiencia motriz, debido a que subieron a niveles

mas altos.

En el Grupo de Control se encuentran 17 nifios que hayan logrado un nivel de
proceso de aprendizaje en la coordinaciéon dinamico general con el 81%, en
cambio, en el Grupo Experimental 09 nifios han logrado alcanzar un nivel de
proceso en la coordinacién dinAmico general aplicando el programa de

psicomotricidad con 40.9%, existiendo la diferencias de 40.1%.

Se advierte que en el grupo experimental 13 nifios han logrado un nivel de
logro previsto en la coordinacion dinamico general que hacen el 59.1%,
mientras que en el grupo de control no existe nifio o nifia alguno, haciendo la

diferencia de del 59.1% a favor del grupo experimental.

De acuerdo con estas diferencias se puede hacer las siguientes

interpretaciones:

PRIMERO.- La influencia del programa de psicomotricidad en el desarrollo de
la coordinacion dinamico general en los nifios de cinco afios, cuando es
aplicado en forma adecuada, en los nifilos, producen mejores niveles de
progreso en el aprendizaje en el desarrollo de la coordinaciéon dinamico
general. Esto se explica porque permite al nifio realizar el aprendizaje de la
coordinacién dinamico general en un ambiente muy diferente, donde el nifio o
nifia es participe en la construccion de su aprendizaje y a la vez relaciona
adecuadamente los contenidos con su realidad. De tal manera se hace mas

significativo su aprendizaje, haciendo uso del programa de psicomotricidad.
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SEGUNDO.- Los programas de psicomotricidad en el desarrollo de la
coordinacién dinamico general en los nifios, es considerado como estrategia
didactica. Esto quiere decir, que el niflo cumple un papel activo en el
aprendizaje de los contenidos de programas de psicomotricidad que se
desarrollan. Como se sabe, una de las formas de lograr mejor aprendizaje es
participando directamente en el mismo aprendizaje, cuando el nifio solamente

es un oyente el aprendizaje no es optimo.

TERCERO.- No se puede afirmar que el método o estrategia con que el
profesor desarrolld las sesiones o talleres de aprendizaje en la seccién “B”
(G.C) sea mala o deficiente, lo que sucede es que, como en la mayoria de los
casos, los profesores generalmente usan métodos inadecuados, a pesar que

tuvo conocimiento del experimento que se ha desarrollado.

3.6. LA PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA

Ahora se llega al momento de demostrar la validez de la hip6tesis planteada
en la presente investigacion. Para ello se ha determinado en el proyecto de
tesis, que para probar la veracidad de la hipétesis se aplicara la diferencia de
media y la Te calculada (Tc). Para esto, en primer lugar debe elaborarse la

tabla de los calificativos obtenidos por los nifios.

APLICACION DE LA TE CALCULADA (Tc):

La Te calculada (Tc) es el procedimiento estadistico para determinar si la
hipdtesis central planteada en la presente investigacion es cierta o no. Para
ello se consideran dos hipétesis estadisticas, a saber:

La primera hipoétesis estadistica es la hipétesis alternativa la que corresponde
a la hipdtesis central de la presente investigacion y la segunda, la hipotesis
estadistica nula.

Hipotesis estadistica

Ha: La aplicacibn de wun programa de psicomotricidad influye

significativamente en el desarrollo de la coordinacion dinamico general
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en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 246 mi

Segundo Hogar de llave — 2016

Ho: La aplicacion de un programa de psicomotricidad no influye
significativamente en el desarrollo de la coordinacion dinamico general
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 246 mi

Segundo Hogar de llave — 2016

REGLA DE DECISION:

Si la Te calculada (Tc) es menor que la tabulada (Tt) se acepta la hipotesis
nula, por consiguiente, se rechaza la hipotesis central; pero, si la Tc. es
superior a la Tt, entonces, se opta por la hipotesis alterna, lo que en buena

cuenta nos permitiria afirmar que es cierta la hipotesis.

Por ello se aplica la formula de la Tc, la que es como sigue:

Tc=

Para aplicar esta formula, los datos que ya se tienen
son:

Xc=12

S2 =13.69

n.=21

Xe=16

S2=778

n,=22

Reemplazamos estos datos en la formula de la Tc.
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Xe—Xc 16-12 4 4
Tc= =

= = =3.99
52, S /7.78 . 13.69 -/1.0055 1.00275
\ \

n +n 22 21

e C

Ahora se busca en la tabla estadistica la Tt. Para ello se considera 5 grados de
libertad con un grado de significancia de 0.05.

En la tabla se encuentra que la Tt es 1.65

Tc=3.99>Tt=1.65

Entonces, en vista que la Tc es mayor a 3.99, que la Tt, de 1,65 se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Por consiguiente, la hipotesis
central que nos hemos planteado en la presente investigacion se acepta como

cierta.

Esto quiere decir, por otro lado, que la aplicacion del programa de
psicomotricidad influye significativamente en el desarrollo de la coordinacion
dinamico general en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 246 mi Segundo Hogar de llave — 2016.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo de la coordinacién dinamico general en nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 246 mi Segundo Hogar de llave. Es asi que,
se logra con la Te Calculada (Tc) el 3.99 que es superior a la Tt que es de
1.65, con una significancia de 0,05, lo que se demuestra en el grupo
experimental 13 nifios han logrado un nivel de logro previsto en la coordinacion
dinamico general que hacen el 59.1%, mientras que en el grupo de control no
existe nifio o nifla alguno, haciendo la diferencia de del 59.1% a favor del
grupo experimental, aplicando los contenidos como el soporte activo para el
aprendizaje, de equilibrio, relajacion, respiracion, disociacibn de movimientos,

eficiencia motriz, debido a que subieron a niveles mas altos.

SEGUNDA:

El desarrollo de la coordinacion dinAmico general del grupo control y grupo
experimental de los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 246 mi Segundo Hogar de llave — 2016 son homogéneos, antes de
aplicarse el programa de psicomotricidad. Se observa que el 100% que
pertenece a 21 nifios lograron obtener en la prueba de entrada en el grupo
control un nivel de inicio del desarrollo de la coordinacién dinamica general con
notas de 00 a 10 puntos, con promedios de 7.07, de igual manera en el grupo
experimental el 100% que pertenece a 21 nifilos lograron obtener en la prueba
de entrada en el grupo control un nivel de inicio del desarrollo de la
coordinacién dinamica general con notas de 00 a 10 puntos, con promedios de
6.6 puntos. Efectuando las comparaciones no existe diferencia porcentual
entre ambos grupo, por otro lado, la diferencia a nivel de promedio es de 0.47
puntos, considerandose que ambos grupos son homogéneos en la prueba de

entrada.
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TERCERA

El desarrollo de la coordinacién dinamico general alcanzados por los nifios y
nifas del grupo experimental es positivo con la aplicacion del programa de
psicomotricidad; se observa que el 59.1% (13) nifios logran un logro previsto
de equilibrio en el indicador de relajacion; el 86.4% (19) nifios logran un logro
previsto de relajacion se observa en el indicador de respiracion; el 90.9% (20)
nifios logran un logro previsto de respiracion se observa en el indicador
eficiencia motriz; el 100% (22) nifios logran un logro previsto de eficiencia
motriz, se observa en el indicador de disociacién; el 100% (22) nifios logran un

logro previsto de disociacion.

CUARTA

Al comparar los resultados de la aplicacién del programa de psicomotricidad, el
grupo experimental mejora significativamente en comparacion al grupo de
control, que mantiene su bajo nivel de desarrollo de coordinacion dinamico
general, al final del experimento. En la seccion “B” (G. C.) se observa a 04
nifios que presenta un inicio en la coordinacion dinamico general con el 19%,
mientras que en la seccidon “A” (G. E.) no se registra a ningun nifio o nifia, en la
mayoria de niflos hubo mejora en el uso adecuado del programa de
psicomotricidad; por otro lado, en el Grupo de Control se encuentran 17 nifios
que han logrado un nivel de proceso de aprendizaje en la coordinacion
dinamico general con el 81%, en cambio, en el Grupo Experimental 09 nifios
han logrado alcanzar un nivel de proceso en la coordinacion dinamico general
aplicando el programa de psicomotricidad con 40.9%, existiendo la diferencias
de 40.1%; por ultimo, se advierte que en el grupo experimental 13 nifios han
logrado un nivel de logro previsto en la coordinacién dinamico general que
hacen el 59.1%, mientras que en el grupo de control no existe nifio o nifia
alguno, haciendo la diferencia de del 59.1% a favor del grupo experimental,
aplicando los contenidos como el soporte activo para el aprendizaje, de
equilibrio, relajacion, respiracion, disociacion de movimientos, eficiencia motriz,

debido a que subieron a niveles mas altos.
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SUGERENCIAS

1. A los docentes de educacion inicial de nuestro medio se les recomienda
utilicen como estrategia metodoldgicas, programas y talleres de ensefianza
gue permitan lograr un aprendizaje significativo en los diferentes programas
educativos, porque en la presente investigacién se demuestra que cuando
se aplica dichos programas en forma activa y ordenada producen mejores

resultados de aprendizaje.

2. A los egresados de esta Universidad y principalmente a los que siguen la
carrera de educacion realicen mas investigaciones referentes a los
programas de psicomotricidad que producen uso adecuado del desarrollo
en la coordinacién general y que busquen de programas educativos que
ayudan en las diferentes areas curriculares, porque con la prueba de
hipotesis se demuestra que efectivamente, la aplicacion de estas ayudas
produce mejores niveles de aprendizaje, asi lo demuestra con la hipétesis
que es eficaz al aplicar el disefio estadistico de la Tc logrando 6.25, que es

mayor a la Tt.

3. A las autoridades de la Direccién Regional de Educacion de Puno efectien
cursos de capacitacion respecto a talleres de psicomotricidad en nifios y
nifias de tres, cuatro y cinco afos de edad considerando el desarrollo de la
coordinacién dinamico general alcanzados por los nifios y nifias del grupo
experimental es positivo con la aplicacion del programa de psicomotricidad;
se observa un logro previsto de equilibrio en el indicador de relajacion; de

respiracion; eficiencia motriz; el 100% en el indicador de disociacién.

4. A los érganos intermedios de la Direccion Regional de Educacion de Puno
a través de sus especialistas de educacion inicial, implementen con
materiales para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de pre-
escolar, pata el aprendizaje en la coordinacion dinamico general que se

logro satisfactoriamente.

78



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Leticia, M. &. (2008). La psicomotricidad en su relacion relacion con el

aprendizaje. Mexico.

Spencer, V. &. (2011). La influencia del nivel socioeconémico sobre el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad. Chile.

Albuja R. (2009) “Disefio y aplicacién de un programa de desarrollo psicomotriz
fino a través del arte infantil en nifos entre 4 a 5 afios” Universidad
Tecnologica Equinoccial, Quito — Ecuador

Oramas L. (2000) efectudé un estudio que lleva como titulo: “Propuesta de un
programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 afos” en la
Universidad Metropolitana Facultad De Ciencias y Artes.

Bravo & Hurtado, (2012), “La influencia de la psicomotricidad global en el
aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios de
cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de San
Borja”.

Cherri, Arias, Palacios, Contreras, Serrano, Guerra, Valencia, Mendoza,
Espiritu, Munoz y Piara (2010) “Convivamos con amor” para elevar
el nivel del lenguaje oral de los nifios y nifias de cuatro afios del aula
Clavelito de la I.LE Anexo del Instituto Pedagdgico Nacional
Monterrico del distrito de Santiago de Surco perteneciente a la
UGEL 07. Tesis sustentada en Instituto Pedagoégico Nacional

Monterrico — Lima-2010

79



ANEXOS



ANEXO N° 01

PRUEBA DE ENTRADA Y DE SALIDA
FICHA DE OBSERVACION

DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICO GENERAL EN NINOS

APELLIDOS Y NOMBRES: ... N° DE ORDEN: .......
FECHA: .............
Valoracién cualitativa  Cuantitativa
A) Logro 16 - 20
B) Proceso 11-15
C) Inicio 00-10
Dimensiones Indicadores B

1.-Equilibrio

1.1 Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso

1.2 Se desplaza con objetos colocados sobre su cabeza.

1.3 Realiza movimientos de equilibrio con libertad

1.4 Se mantiene en un pie guardando el equilibrio

1.5 Se mantiene sobre la punta de los pies durante 10 segundos

1.6 Mantiene el equilibrio en situaciones estaticas y dinamicas

2 —Relajacion

2.1-Mantiene los brazos extendidos

2.2- Estirar y agilizar las piernas

2.3- Realiza masajes y se auto masajea la espalda

3 —Respiracion

3.1- Aprender a respirar

3.2- Trabajar la respiracion

3.3- Regula el ritmo respiratorio

4 .- Disociacion
de movimientos

4.1.- adopta posturas y posiciones adecuadas a mandatos
verbales

4.2- Realiza diferentes ejercicios con un objeto

4.3- Adecua movimientos corporales a ejercicios creados por si
mismos

5.- Eficiencia
Motriz.

5.1- Colorea dibujos utilizando diversas técnicas

5.2- Utiliza las manos para representar acciones

5.3- Repasa trazos rectos y curvos

5.4- Controla la precisién manual y la utiliza para transformar la
plastilina

5.5- Realiza actividades de coordinacion motriz

Promedio
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ANEXO N° 02
PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

El disefio y desarrollo del programa de psicomotricidad se sustenta bajo los
fundamentos de la psicologia cognitiva, en la importancia del enfoque del
trabajo educativo, es decir, en centrar el aprendizaje del desarrollo de la
coordinaciéon dinamico general en nifios a través de la relacion entre profesor y
alumno, como lo considera Feurestein que el factor préximo y determinante del
desarrollo cognitivo es la presencia o ausencia de experiencias de aprendizaje
a través de la mediacion logrando una modificabilidad y desarrollo cognitivo
adecuado ya que concibe al organismo humano como un sistema abierto a los
cambios y a la modificabilidad.

I. Objetivos
1.1 Objetivo General

Desarrollar el programa de psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afos de
edad.

1.2 Objetivos Especificos
Desarrollar el equilibrio en los nifios a través del desarrollo de la
psicomotricidad.

— Desarrollar la relajacion en los niflos a través del desarrollo de la
psicomotricidad.

— Desarrollar la respiracion en los nifios a través del desarrollo de la
psicomotricidad.

— Desarrollar habilidades de disociacion de movimientos y eficiencia Motriz.

[I. Caracteristicas del Programa
2.1 Metodologia
La aplicacion del programa se hizo siguiendo estos 3 pasos:

1.- Motriz

1.1-Se ubica en el espacio cercay lejos.

1.2-Camina rapido lento escuchando la consigna dada.

1.3 Explora las partes de su cuerpo.

1.4 Identifica y utiliza adecuadamente diferentes partes del cuerpo
1.5 Controla y coordina los movimientos al lanzar y recibir objetos

2.- cognitiva

2.1-Coordina movimientos y desarrolla la lateralidad

2.2-Controla y coordina adecuadamente movimientos del cuerpo para realizar
diferente saltos

2.3- Controla movimientos del cuerpo adecuadamente al realizar diferentes
tipos de marcha

2.4- Identifica nociones espaciales basicas
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2.5- Imita posturas corporales: encogidos, estirados

3.- Afectiva emocional

3.1-identifica y expresa diferentes sentimientos a través de la mimica facial
3.2-Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el juego
3.3- Se desplaza equilibrando objetos en cooperacién con sus pares

3.4- Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales delante-detras
3.5- Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el juego

Logros por alcanzar

Equilibrio:
— Estos nifios caminan sobre lineas y curvas trazadas en el piso
— Se desplaza con objetivos colocados sobre su cabeza
— Realiza movimientos de equilibrio con libertad.
— Se mantienen en un pie guardando el equilibrio
— Se mantienen sobre la punta de los pies durante 10 segundos
— Mantienen el equilibrio en situaciones estaticas

Relajacion:

— Estos nifios agilizan y estiran sus piernas
— Realizan masajes y se automasagean sus espaldas

Respiracion:
— Estos nifios han aprendido a respirar correctamente
— Trabajaron su respiracion
— Regulan el ritmo respiratorio

Disociacion:

— Estos nifios han logrado a adoptar posturas y posiciones adecuados a
mandatos verbales

— Controla y coordina los movimientos al lanzar y recibir objetos

— Adecua movimientos corporales a ejercicios creados por si mismo

Eficiencia motriz:
— Estos nifios han coloreado dibujos utilizando diferentes técnicas
— Utilizan las manos para realizar acciones
— Repasa trazos rectos y curvos
— Controla la precisién manual
— Utiliza para transformar la plastilina
— Tiene referencia por un instrumento musical para llevar el compas
indicado

2.2 Procedimiento

1. Experiencia Previa
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En esta etapa se les dice a los nifios que se relajen profundamente, para hacer
algunos equilibrios, después de esta actividad se les hace respirar y aspirar,
lanzan y reciben objetos para un adecuado movimiento corporal, para luego
pasar al salébn de clase y hacer algunos colores en dibujos, representar
acciones y control de la mano motriz.

2. Ensefianza Reciproca

Después de despertar el interés y activar sus esquemas mentales se empieza
a desarrollar las actividades programadas o sesiones de aprendizaje.

[1l. Duracioén
3 vez a la semana durante 2 meses
IV. Dirigido

A nifios y nifias de cinco afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°
246 de llave.

V. Materiales

Colores

Papeles

Cintas

Colchonetas

Tablas de equilibrio

VI. Actividades
Evaluacion de Entrada
Aplicacion del Programa

Evaluacion de Salida

VII. Evaluacion del Programa
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1.1

DIMENSION: MOTRIZ

INDICADOR: Demuestra independencia al ubicarse en el espacio cerca_ lejos

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

ASAMBLEA O INICIO: Los nifios ,niflas y docente se
ubican en circulo y dialogan para establecer las
normas para la realizacibon de la actividad
considerando el uso de materiales y el respeto a los
comparieros

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: En el
aula cada nifio(a) coge su silla y lo coloca en un
lugar determinado al sonido del silbato todos se
ubican

- Cercao lejos de su silla

- Cerca o lejos de la puerta

- Cercao lejos de la mesa
Cada nifio se ubicara cerca o lejos de un objeto e
indicara con firmeza “YO ESTOY CERCA DE ...” “YO
ESTOY LEJOS DE ...°

RELAJACION: La docente invita a los nifios y nifias a
sentarse e imaginarse que estan inflando un globo
soplando (inhala — exhala) de forma tal que su
respiracion se normalice al término de la actividad.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: En hojas dibujan
lo que realizaron en la actividad

CIERRE: Exhiben sus trabajos para compartir con los
demas y se les pregunta ¢ Les gusto lo que realizaron
el dia de hoy? ¢ Por qué?

Sillas
Mesas

Juguetes

Hojas

Lapices de
colores
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1.2

DIMENSION: Motriz

INDICADOR: Realizando Seriaciones

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA O INICIO: La maestra realiza una
asamblea con los nifios y nifias en el patio para
explicarles el juego del “Trencito” y se les indica el
espacio que van a utilizar caminan rapido lento
siguiendo el sonido de la pandereta.

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: La
maestra motiva a los nifios niflas que realicen un
tren en donde subiran al tren de acuerdo al tamafio
y cantando “El trencito” :
El trencito(bis)

Ya va partir (bis)

Todos en filita(bis)

Chucu, chucu, cha..
Los nifios responden a las preguntas ¢,de qué trato
el juego? ¢Quiénes subieron al tren? ¢En qué
orden subieron? ¢Como se llama lo que hicieron?
Hemos realizado seriaciones

RELAJACION: Se indica que vamos a inflar un
globo imaginariamente y luego aremos que el
globo se desinfle y poco a poco caen al suelo y se
guedan echados por unos segundos.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Los nifios
dibujan lo que hicieron

CIERRE. Los nifilos(a) exponen sus trabajos en
forma grupal

86




SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1.3

DIMENSION: MOTRIZ

INDICADOR: Camina rapido lento escuchando la consigna dada

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA O INICIO: La maestra realiza una
asamblea con los nifios y nifias para explicarles el
juego del “Trencito” luego se les indica el espacio
gue van a utilizar
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: La
maestra motiva a los nifios niflas que realicen dos
flas y estas seran dos gusanitos indica que
cantaran la cancion “ “El gusanito®

Un gusanito va despacito ,va despacito por el
caminito (bis)

Un gusanito va rapidito va rapidito por el
caminito (bis)
Luego todos en fila cantan y caminan como indica
la cancion LENTO Y RAPIDO, repiten varias veces
escuchando la consigna de la maestra.

RELAJACION: Se indica que vamos a inflar un
globo imaginariamente y luego aremos que el
globo se desinfle y poco a poco caen al suelo y se
guedan echados por unos segundos.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Dibujan lo que
les gusto de la actividad realizada

CIERRE. Los nifios responden a las preguntas ¢ de
qué trato la cancién? ¢Quiénes formaron el
gusanito? ¢Coémo caminaron? exponen sus
trabajos individual mente .

Plastilinas
de colores
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1.4

DIMENSION: MOTRIZ

INDICADOR: Identifica y utiliza adecuadamente diferentes partes del cuerpo

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA: Los nifios se desplazan de un lado
a otro en el patio ,utilizando un instrumento
musical reconocen el espacio hacia donde deben
de caminar ,establecen normas para la actividad

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se
pregunta a los nifios ¢ Cudales son las partes de
su cuerpo? Y conque lado de su cuerpo
desearian trabajar se les explica que hoy
trabajaremos con diferentes partes de nuestro
cuerpo ,se entrega a los nifios puntos de color
verde para que lo peguen en alguna parte de su
cuerpo con el que eligen trabajar (brazo ,pierna,
cabeza ) .Un nifio se pone delante de los demas
y propone un movimiento donde los nifios
imitaran el movimiento que realiza ,trabajaran
con la parte del cuerpo donde tiene el punto
verde cada nifio que sale adelante propone
distinto movimiento

RELAJACION: mediante una cancion realizamos
el relajamiento

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Se entrega
una hoja grafica donde se encuentra dibujado el
cuerpo humano y pegan puntos verdes donde
indica la maestra

CIERRE: ¢(Cbmo se sintieron al dirigir la
actividad? ¢les gusto dirigir la actividad? ¢Qué
movimientos les agrado mas?
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1.5

DIMENSION: MOTRIZ

INDICADOR: Realizar diferentes ejercicios con un objeto

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

ASAMBLEA O INICIO: se les invita a caminar en
diferentes direcciones a los nifios(as) siguiendo el
ritmo de la matraca luego se les presenta el material
Aros de diferentes colores cada nifio(a) elegiré el aro
del color que desea y se les indica el espacio a
utilizar

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Los
nifos manipulan libremente el material la maestra
pregunta ¢Qué pueden hacer con los aros? motiva a
que realicen diferentes movimientos utilizando los
aros posteriormente cada nifilo realizara la
demostracion para que el resto de sus compafieros
imiten los movimientos realizados y verbalizan.

RELAJACION: Forman un circulo ,se paran de
puntitas estirando los brazos como queriendo tocar el
cielo por tres veces consecutivas ,luego cantamos la
cancion “Pedro el ratoncito”

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Con la plastilina
moldean los objetos que utilizaron

CIERRE: comentan sobre la actividad realizada ¢ les
agrado? ¢ Con que material trabajaron?
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2.1

DIMENSION: COGNITIVA

INDICADOR: Coordina movimientos y desarrolla la lateralidad derecha e izquierda

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA O INICIO: En el patio nos sentamos en
el piso para conversar con los nifios que actividades
se van a realizar, que materiales vamos a necesitar y
normas de comportamiento.

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Los
ninos y nifias corren por los espacios, buscan
espacios libres o sea donde no haya nadie corriendo
Jjugaran ala “Pelota Capitana “ se colocan en fila ,el
primero de cada grupo tendra una pelotita ,pasara la
pelota hasta el ultimo nifio de su fila ,la maestra da
las indicaciones por el lado derecho y luego por el
lado izquierdo ,por debajo de las piernas derecha e
izquierda , cuando la pelota a llegado al ultimo nifio
,nifa este debe colocarse en primer lugar de la fila y
asi hasta que todos hallan pasado y realizado la
actividad

RELAJACION: Nos convertimos en globos que
tenemos que inflarnos para decorar la clase
empezamos inflarnos lentamente cogiendo aire por la
nariz y a la vez que inspiramos nos vamos
levantando y estirando hasta que llenamos el globo
ipero se desato j el nudo asi que los globos se
desinflan poco a poco expulsando el aire por la boca
muy lentamente caen al suelo sin fuerza y se quedan
en el piso por unos minutos .

EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Dibujan lo que
mas les gusto del juego

CIERRE: ¢Qué les gusto del juego? ¢ Todos jugaron?
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2.2

DIMENSION: COGNITIVA

INDICADOR: Descubre curvas abiertas y cerradas

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

ASAMBLEA.- Salimos al patio, la maestra indica que
se sienten en circulo en donde se les presenta el
material a utilizar (sogas) y hablaremos de nuestras
normas de comportamiento

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se invita
a los nifio(as) para que reconozcan el espacio y a
ritmo de una pandereta caminan lento y rapido, una
vez entregado y observado el material la maestra
pregunta ¢Qué pueden hacer con este material?,
¢Para qué sirve?, ¢Como podemos utilizarlo? Los
ninos (as) realizan diferentes actividades con el
material, con la soga descubren y realizan curvas
abiertas y cerradas.

RELAJACION.- Se les pide a los nifio(as) que nos
echemos en el piso y cerrados nuestros 0jos nos
Imaginamos que queremos alcanzar las nubes.

GRAFICO PLASTICA.- se le entrega tizas a cada nifio
para que dibujen en el piso lo que realizaron con la
soga (curvas, abiertas y cerradas).

CIERRE : Cada nifio, nifia explica, lo que realizo con
la soga y lo que dibujo
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2.3

DIMENSION: COGNITIVA

INDICADOR: Imita posturas corporales encogidos, estirados

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA O INICIO: Salimos al patio nos
sentamos en circulo nos ponemos de acuerdo
sobre las reglas del juego y el uso del espacio, se
presenta el material que se utilizara
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: En
el patio al sonido de un instrumento musical
identifican el espacio ,caminando rapido ,lento
cada nifio, nifia coge de una caja una silueta de
un animalito Se explica a los nifios y nifias el
juego en donde representan al animalito que
eligid, el patio serd la granja se desplazan en
diferentes direcciones reproduciendo sonidos
onomatopéyicos que los identifiquen ,la granjera
dirigird a los animalitos para que busquen sus
corrales y les pregunta ¢ya es de noche y como
duermen los animalitos? Todos imitan y se
encogen, ¢ahora ya amanecio? y todos los nifios
se estiran

RELAJACION: Mediante la cancion de los pollitos
los nifos se van echando al suelo y se relajan

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Representan
mediante el dibujo

CIERRE: Los nifios y nifias hacen una exposicion
de sus trabajos explicando cémo realizaron la
actividad

Instrumento
musical

Siluetas de
animales

Hojas de
papel

Lapiz  de
colores
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3.1

DIMENSION: AFECTIVO EMOCIONAL

INDICADOR: Se desplaza equilibrando objetos en cooperacion con sus pares

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIAL

EVALUACION

ASAMBLEA: Sentados en media luna relatamos el
cuento “El Circo” en donde los nifios iran dramatizando
algunas escenas como la de los malabaristas ,payasos,
magos ,y equilibristas se presenta el material que
utilizaran

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se
entrega tizas para que en pares realicen trayectos por
donde pasaran, simularan ser malabaristas de un circo
los niflos caminan por sus propios trayectos ,se les
entrega una argolla a cada nifio y los ubicaran
libremente en alguna parte de su cuerpo y vuelven a
pasar por el trayecto que dibujaron ,sin hacer caer las
argollas

Los nifios trabajan en cooperacién con sus pares para
pasar por el trayecto tratando de mantener la postura
hasta el final

RELAJACION: realizamos la relajacion cantando a
“Pulgarcito”

GRAFICO PLASTICA: se entrega hojas gréficas para
gue repasen por las lineas ,realicen trazos

CIERRE: cada nifio se sienta al final de su trayecto que
grafico y se les pregunta ¢Por qué hicieron su trayecto
con esas formas? ¢Les gusto trabajar en pares? ¢Qué
otros personajes de un circo les gustaria ser?
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3.2

DIMENSION: Afectivo emocional

INDICADOR: Muestra confianza al ejecutar diversos movimientos durante el

juego

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

ASAMBLEA O INICIO: salen organizadamente al
patio y sentados nos ponemos de acuerdo sobre las
reglas y normas de la actividad que se va a realizar

DESARROLLO O  EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Jugamos “Yo Tengo un Gusano” repiten después de
mi:

Yo tengo un gusano —Yo tengo un gusano... y lo miro
Yo tengo un gusano ...y lo escucho

Yo tengo un gusano ...y lo huelo

Yo tengo un gusano ...y lo tiro

Yo tengo un gusano ...y lo piso

. se les pide que con una mano cojan sin pedir ayuda
una parte de su cuerpo con la parte que cogieron su
cuerpo empezaran hacer diferentes movimientos
creados por ellos mismos ,luego cogen otra parte de
su cuerpo sin pedir ayuda y realizan otros
movimientos creados

RELAJACION: formados en circulo realizan ejercicios
de respiracion

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: Con el uso de la
plastilina modelan al gusanito

CIERRE: Todos caminamos lentamente, en un
trencito y se les pregunto ¢(Qué es lo que mas les
gusto? ¢ qué es lo que menos les gusto?
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3.3

DIMENSION: AFECTIVO EMOCIONAL

INDICADOR: Muestra seguridad al ejecutar actividades espaciales Delante —

Detrés.
FECHA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIAL EVALUACION
ASAMBLEA :Sentados en circulo nos ponemos de
acuerdo sobre las reglas, El espacio, se presenta el
material a utilizar (botellas) y dialogan del material
Botellas de

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Los
nifios se desplazan por todo el espacio al ritmo de
un instrumento musical se entrega el material
(botellas) y se les pregunta ¢Qué podemos hacer
con las botellas? Manipulan el material ¢ Qué otras
maneras mas podremos jugar? Juegan con las
botellas, Luego se les pide a los nifios y nifias que
ubiquen las botellas delante de ellos y luego detras
de ellos.

RELAJACION: Mediante una cancion realizamos el
relajamiento con los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Representa
mediante sus dibujos los que les gusto de la
actividad realizada.

CIERRE: ¢Qué jugaste? ¢(Como jugaste? ¢Te
agrado? Cada nifio expone su trabajo.

gaseosa forradas
de papel lustre de
colores

Hojas bon
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3.4

DIMENSION: Afectivo emocional

INDICADOR: Demuestra confianza al ubicarse a un lado de un objeto

FECHA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES

ASAMBLEA O INICIO: Los nifios ,nifias y docente se
ubican en circulo y dialogan para establecer las
normas para la realizacion de la actividad
considerando el uso de materiales y el respeto a los
comparieros

DESARROLLO O  EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Jugaremos a “AGUA Y CIELO” en el piso se dibuja
una nube y las olas del mar, mientras se va relatando
una historia los nifios se ubican en las olas cada vez
que se mencione la palabra “AGUA”, y en las nubes
cada vez que se mencione la “CIELO”

.Se colocan 10 sillas en diferentes partes del patio
cada silla tiene un circulo de diferente color

Al sonido del silbato cada nifio correra sin demorar a
una silla y fuertemente dirén el color del circulo que
tiene la silla

.Se les explica que aun lado de la silla esta el agua y
al otro lado est4 el cielo y cada vez que se mencione
la palabra BARCO se colocaran en el lado del agua
sin dudar en ningin momento ,y cada vez que
mencione la palabra AVION se colocaran en el lado
del cielo sin dudar en ningln momento

RELAJACION: realizamos la relajacion imaginando
gue soplamos un globo imaginario y luego se desata
y caemos lentamente al suelo

EXPRESION GRAFICO PLASTICA: dibujan lo que
mas les agrado de la actividad

CIERRE: Nos sentamos en el piso y se les pregunta
¢ Les pareci6 facil o dificil la actividad que realizamos?
¢ Qué parte les gusto mas y que parte les gusto
menos?
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS I\KIADFIQ(':'?‘A%LOESEE METODOLOGIA
GENERAL GENERAL 1. ANTECEDENTES GENERAL Variable 1.- Motriz TIPO " DE
¢De qué manera | Determinar la influencia | Leticia M. (2008), hizo un | La  aplicacion  del independiente | 1.1-Se ubica en el espacio cerca y INVESTIGACION
influye la aplicacion | de la aplicacion de un | studio en México titulada | hrograma de | programa  de | leios. Experimental

de un programa de
psicomotricidad en el
desarrollo de la
coordinacién dinamico

general en nifilos y
niflas de 5 afios de la
Institucién  Educativa
Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de
llave — 20147
ESPECIFICOS
¢:Coémo sera el

desarrollo de la
coordinacién dinamica
general en los nifios y
nifias de 5 afios de
edad antes de aplicar

el programa de
psicomotricidad, en el
grupo control y

experimental; son
homogéneos antes de

aplicar el
experimento?

¢;Cudles son los
resultados del
programa de

psicomotricidad, en el
desarrollo de la
coordinacién dinamica
general en nifilos y
nifias de 5 afios, en el

programa de
psicomotricidad en el
desarrollo de la

coordinacién  dinamico
general en nifios y niflas

de 5 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 246 Mi

Segundo Hogar de llave
—2014.

ESPECIFICOS:

Evaluar el desarrollo de
la coordinacién dinamica
general en los nifios y
nifias de 5 afios de edad
antes de aplicar el
programa de
psicomotricidad, en el
grupo control y
experimental; son
homogéneos antes de
aplicar el experimento.
Identificar los resultados
del programa de
psicomotricidad, en el
desarrollo de la
coordinacion  dindmica
general en nifios y niflas
de 5 afos, en el grupo
experimental.

Comparar los resultados
de la aplicacion del
programa de

“la psicomotricidad en su
relacién con el aprendizaje

en los alumnos de
segundo grado de
preescolar”

Albuja R. (2009) realiz6 un
estudio en la Universidad
Tecnolégica Equinoccial,
Quito — Ecuador que titula:
“Disefio y aplicacion de un
programa de desarrollo
psicomotriz fino a través del
arte infantil en nifios entre 4
a 5 afios”

Nacional

Bravo & Hurtado, (2012),
“La  influencia de la
psicomotricidad global en el
aprendizaje de conceptos
basicos matematicos en los
nifios de cuatro afios de una
institucion educativa privada
del distrito de San Borja”.

Cherri,  Arias, Palacios,
Contreras, Serrano, Guerra,
Valencia, Mendoza, Espiritu,
Mufioz y Piara (2010)
Aplicacion del taller
“Convivamos con amor”
para elevar el nivel del
lenguaje oral de los nifios y
nifas de cuatro afios del
aula Clavelito de la LE
Anexo del Instituto
Pedagdgico Nacional

psicomotricidad influye
significativamente en el
desarrollo de la
coordinaciéon dinamico
general en nifios y
nifas de 5 afios de la
Institucién  Educativa
Inicial N° 246 de llave
- 2014

ESPECIFICAS

El desarrollo de la
coordinacién dinamica
general en los nifios y
nifias de 5 afos de
edad antes de aplicar

el programa de
psicomotricidad, en el
grupo control y

experimental; son
homogéneos antes de
aplicar el experimento.

Contrastar los
resultados del
programa de
psicomotricidad, es
positivo, en el
desarrollo de la

coordinacion dinamica
general en nifios y
nifias de 5 afios, en el
grupo experimental.

psicomotricidad

1.2-Camina rapido lento escuchando la
consigna dada.

1.3 Explora las partes de su cuerpo.
1.4 Identifica y utiliza adecuadamente
diferentes partes del cuerpo

15 Controla 'y coordina los
movimientos al lanzar y recibir objetos

2.- cognitiva

2.1-Coordina movimientos y desarrolla
la lateralidad
2.2-Controla y
adecuadamente  movimientos
cuerpo para realizar diferente saltos
2.3- Controla movimientos del cuerpo
adecuadamente al realizar diferentes
tipos de marcha

coordina
del

2.4- ldentifica nociones espaciales
basicas
2.5- Imita posturas corporales:

encogidos, estirados

3.- Afectiva emocional
3.1-identifica y expresa diferentes

sentimientos a través de la mimica
facial
3.2-Muestra confianza al ejecutar

diversos movimientos durante el juego
3.3- Se desplaza equilibrando objetos
en cooperacion con sus pares

3.4- Muestra seguridad al ejecutar
actividades espaciales delante-detras
3.5- Muestra confianza al ejecutar
diversos movimientos durante el juego

DISENO ~ DE
INVESTIGACION

Cuasi Experimental

METODO DE
INVESTIGACION

El método de
investigacion es
Explicativo,
hipotético, analitico

POBLACION
Siete

instituciones
educativas del
nivel primario

MUESTRA
G.C. 21 nifios
G.E. 22 nifios

Siendo la
muestra 44 nifios

TECNICA
Evaluacioén o Test

INSTRUMENTOS
Prueba de

entrada
Prueba de salida

Método De
Andlisis De
Datos




grupo experimental?

¢ Como seran los
resultados de la
aplicacion del
programa de
psicomotricidad, en el
grupo experimental y
grupo de control en
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de
llave, al final de la
investigacion?

psicomotricidad, en el
grupo experimental y
grupo de control en
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N° 246 Mi
Segundo Hogar de llave,
al final de la
investigacion.

Monterrico del
Santiago de

distrito de
Surco

perteneciente a la UGEL 07

Oramas L. (2000) efectud
un estudio que lleva como

titulo:
programa de

“Propuesta de un
practica

psicomotriz para nifios de 2

a 3 anos”
2. MARCO TEORICO
REFERENCIAL

e Psicomotricidad

e Desarrollo de la
coordinacion dinamico
general

Al comparar los
resultados de la
aplicacioén del
programa de
psicomotricidad, el
grupo experimental

mejora

significativamente  en
comparacion al grupo
de control, que
mantiene su bajo nivel
de desarrollo de
coordinacion dinamico
general.

Variable
dependiente

Desarrollo de
la coordinacién
dinamico
general

Equilibrio:

Estos nifilos caminan sobre lineas y
curvas trazadas en el piso

Se desplaza con objetivos colocados
sobre su cabeza

Realiza movimientos de equilibrio
con libertad.

Se mantienen en un pie guardando
el equilibrio

Se mantienen sobre la punta de los
pies durante 10 segundos

Mantienen el equilibrio en
situaciones estaticas

Relajacion:

Estos nifios agilizan y estiran sus
piernas

Realizan masajes y se
automasagean sus espaldas

Respiracion:

Estos nifios han aprendido a respirar
correctamente

Trabajaron su respiracion

Regulan el ritmo respiratorio

Disociacion:

Estos nifios han logrado a adoptar
posturas y posiciones adecuados a
mandatos verbales

Controla y coordina los movimientos
al lanzar y recibir objetos

Adecua movimientos corporales a
ejercicios creados por si mismo

Eficiencia motriz:
Estos nifios han coloreado dibujos

Con la (Zc) Zeta
Calculada




utilizando diferentes técnicas

Utilizan las manos para realizar
acciones

Repasa trazos rectos y curvos
Controla la precision manual

Utiliza para transformar la plastilina
Tiene referencia por un instrumento
musical para llevar el compéas
indicado




