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Resumen
La presente investigacion se planted como objetivo determinar la relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad y los rasgos de la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional
de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. La hipdtesis
formulada fue: La actitud hacia la sexualidad es probable que se relacione con los rasgos de
la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana de la

Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

La poblacion es de 845 estudiantes, siendo la muestra considerada 264 de los diez semestres
de estudio, a quienes se aplico dos cuestionarios, tipo escala de Likert. La metodologia

utilizada fue la descriptiva, correlacional causal.

Se utilizé el programa Excel y el paquete estadistico SPSS versidn 21, lo que nos sirvid para
expresar los resultados en tablas; asi como comprobar la relacion entre las variables a través

de la prueba de Chi cuadrado.

Las conclusiones fueron: EI 62,9% de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia
Humana de la Universidad Alas Peruanas, 2016. Muestran que tienen actitudes de
indiferencia hacia la sexualidad. En cuanto a los rasgos de personalidad: el 43,9% muestran
tendencia a la flexibilidad mental como indicador de Psicoticismo. El 25,8% muestran
tendencia estable asi como altamente inestable como indicador de Neuroticismo. Sobre la

Extroversion-Introversion, el 48,5% muestra que tienen una alta introversion.

Palabras clave: Actitudes hacia la sexualidad, rasgos de la personalidad.



Abstract

The present research aimed to determine the relationship between attitudes towards sexuality
and the personality traits of the students of the professional school of Human Psychology at
Alas Peruanas University Arequipa 2016. The hypothesis formulated was: Attitude towards
Sexuality is likely to be related to the personality traits of the students of the professional

school of psychology at the Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

The population is of 845 students, being the sample considered 264 of the ten semesters of
study, to whom two questionnaires were applied, type scale of Likert. The methodology used

was descriptive, causal correlational.

We used the Excell program and the statistical package SPSS version 21, which served to
express the results in tables; As well as to verify the relation between the variables through

the Chi square test.

The conclusions were: 62.9% of the students of the professional school of Psychology of the
University Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. show that they have attitudes of indifference
towards sexuality. As for the personality traits: 43.9% showed a tendency to mental
flexibility as an indicator of psychoticism. The 25.8% show stable tendency as well as highly
unstable the neuroticism. On Extroversion-Introversion, 48.5% show that they have a high

introversion.

Key words: Attitudes, personality.
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INTRODUCCION

Se ha realizado el estudio para establecer si existen relacion con las actitudes hacia la
sexualidad con los rasgos de la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional de

Psicologia de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Para desarrollar esta investigacion hemos partido de la importancia que tiene la sexualidad
en el desarrollo de los estudiantes y cudles son las actitudes que tienen ellos hacia esta
variable. Conocer cuales son los rasgos de la personalidad de estos estudiantes nos permitio
como se comportan frente a la sexualidad. En la adolescencia y juventud se presentan
muchas circunstancias que generan cambios en sus actitudes y comportamientos, lo que a la

larga puede traerles problemas a su salud mental, problemas conyugales y familiares.

El objetivo de esta investigacion es conocer si las actitudes hacia la sexualidad guardan
alguna relacion con los rasgos de la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional

de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

La presente investigacion estd estructurada en cuatro capitulos: el primero se refiere al
planteamiento del problema, donde se encuentran los problemas de investigacion, los
objetivos y la justificacidn de la investigacion. El segundo capitulo esta referido al marco
tedrico, con los antecedentes de estudio, y la base tedrica que sirve de sustento conceptual
al trabajo de investigacion; el tercer capitulo comprende las hipotesis y variables; luego esta
el cuarto capitulo, la metodologia de la investigacién donde se sefiala el tipo y disefio de
investigacion, la poblacién y muestra que fue estudiada, asi como las técnicas e instrumentos
gue nos permitieron recoger los datos y en el quinto capitulo se presentan los resultados en

tablas de frecuencias y porcentajes, asi como de contingencia; luego se hace la discusién de



los resultados obtenidos. Al final se presentan las conclusiones, las recomendaciones, asi

como los anexos.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En nuestra sociedad vemos y escuchamos a personas gque no tienen una actitud
positiva hacia la sexualidad siendo esta una de las razones porqué los matrimonios,
los noviazgos y los enamoramientos fracasan; esto trae como consecuencia también la
mala relacion con los demas, llegando asi a problemas mayores como homicidios,
suicidios, aislamiento, problemas psicoldgicos, maltrato fisico, problemas penales,
hijos a temprana edad, mala calidad en la crianza de los hijos, estrés intrafamiliar, etc.
De tal modo que es importante investigar estas razones por las cuales se desencadenan

en este tipo de problemas en nuestra poblacion.

En cuanto a la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, no concientizan las
consecuencias en sus vidas al no utilizar métodos anticonceptivos en especial el
preservativo, de tal manera que adquieren infecciones de transmision sexual asi como
el temible VIH, SIDA, estas afectan directamente a toda la familia de modo
Psicoldgico, moral y econdmicamente y con el tiempo estas irresponsabilidades traen
consecuencias letales, ya que terminardn con la vida de uno o de los dos padres y el

hijo o la hija.

Los medicamentos en especial los ansioliticos, antidepresivos, antipsicoticos, anti
hipertensivos y los anticonceptivos afectan negativamente y pueden provocar
problemas sexuales, como alteraciones en la ereccién, disminucién en el apetito
sexual, problemas eyaculatorios entre otros. Mas grave es la situacion usual en la que

el paciente teniendo el problema sexual desde que toma el medicamento, no lo



menciona en las consultas de control y a veces hasta lo niega cuando el médico se lo

pregunta directamente.

Abusos sexuales en la infancia, por mucho tiempo se crey0d que casi todas las
personas que sufrian un problema sexual, fueron victimas de una violacién en la
infancia. Hoy sabemos que no, que la mayoria de los problemas sexuales responden a
otras causas de orden cultural, educativo o psicolégico. Pero muchas veces
observamos, que personas que tienen actitudes positivas o erotofilicas frente a su
sexualidad presentan rasgos positivos en su sexualidad, siendo extrovertidos,

sociables, estables emocionalmente y una gran flexibilidad mental.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢Las actitudes hacia la sexualidad estaran relacionadas con los rasgos de la
personalidad de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana

de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 20167

1.2.2. Problema secundario

- ¢Cuales son las actitudes hacia la sexualidad de los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016?

- ¢Las actitudes hacia la sexualidad estaran relacionadas con la dimensién
Psicoticismo de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana

de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 20167



- ¢Las actitudes hacia la sexualidad estaran relacionadas con la dimensién
Neuroticismo de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana

de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 20167

- ¢Las actitudes hacia la sexualidad estaran relacionadas con la dimensién
extroversion-introversion de los estudiantes de la escuela profesional de

Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 20167

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar si estan relacionadas las actitudes hacia la sexualidad y los rasgos de
la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia

Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar las actitudes hacia la sexualidad de los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

- Determinar si estan relacionadas las actitudes hacia la sexualidad con la
dimensiéon Psicoticismo de los estudiantes de la escuela profesional de

Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

- Determinar si estan relacionadas las actitudes hacia la sexualidad con la
dimensién Neuroticismo de los estudiantes de la escuela profesional de

Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.



- Determinar si estan relacionadas las actitudes hacia la sexualidad con la
dimensidn extroversion-introversion de los estudiantes de la escuela profesional

de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Importancia de la justificacion.

La presente investigacion es importante porque contribuird con informacién y
conocimientos sobre las variables estudiadas y sobre todo saber si en la realidad se
presenta alguna relacion entre ellas. Del mismo modo sera una contribucién a la base
conceptual de la universidad Alas Peruanas filial Arequipa. A los estudiantes al
servirles de motivacion para futuras investigaciones. Esta investigacion se realizo
con la finalidad de poder conocer qué actitudes tienen los estudiantes acerca de la
sexualidad, dependiendo de sus rasgos de personalidad, buscando si influyen estos
rasgos en su manera de pensar y conceptualizar sus creencias; la influencia es
también importante, ya que ayudara a los estudiantes a que estén preparados para

llevar una adecuada y saludable sexualidad.

Este tema fue estudiado en muchas oportunidades en diferentes investigaciones, pero

en el presente trabajo lo tratamos desde una perspectiva Psicosocial.

Esta investigacion es relevante ya que se da a conocer multiples actitudes de los

estudiantes acerca de la sexualidad, segun sus rasgos de personalidad que posea este.

El resultado de la investigacion ayudara a obtener informacidn acerca del presente
tema y de esta manera poder identificar el problema y ademas orientar a los (las)

estudiantes para que puedan llevar una sexualidad normal, natural y saludable.



Ademas la sociedad podra beneficiarse de la informacion que se obtenga en esta

investigacion.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

Realizar esta investigacion fue viable ya que se contd con todos los recursos
humanos, materiales y econdmicos que permitio acercarse a la realidad de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas
Peruanas Filial Arequipa, 2016.Y conocer como se presentan las variables

estudiadas.

A su vez, se cuenta con la metodologia de la investigacion cientifica que nos permita

arribar a los objetivos propuestos al inicio de la investigacion.

1.5. Limitaciones del estudio.

Las limitaciones del estudio estan dadas porque no se tuvo tiempo suficiente para
las encuestas lo que generd que se realice el trabajo de aplicacion de instrumentos en
un tiempo corto, esto fue por motivos personales. Los resultados de esta investigacion
solo reflejan a la poblaciéon estudiada de la Escuela Profesional de Psicologia

Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa



CAPITULO II: MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Garcia Perez, L., Ibafiez Fernandez, |. y Borja Romero, M. (2013). En
Venezuela estudiaron “Funcionamiento sexual y personalidad: anélisis
diferencial en funcion del género”. El proposito de este estudio fue examinar la
relacion entre los Cinco Grandes dominios de la personalidad y el
funcionamiento sexual, se utiliz6 un disefio correlacional transversal. Los
resultados sefialan que neuroticismo y extraversion son las dimensiones de
personalidad mas relevantes en relacion con las actitudes sexuales. La
extraversion aparece relacionada con una perspectiva positiva de la sexualidad,
mientras que el neuroticismo, se relaciona con una negativa. En cuanto a los
factores sexuales, las diferencias se centran en estima, preocupacion,
motivacion, ansiedad y control sexual externo, con puntuaciones superiores en
hombres que en mujeres. En general, las relaciones entre personalidad y los
factores sexuales, parecen estar moduladas por el género. Estos resultados
muestran la importancia del estudio de las relaciones entre personalidad y
funcionamiento sexual, atendiendo a las diferencias que puedan surgir en

funcién del género, e invitan a continuar profundizando en este fenémeno.

Vélez, P. (2013), en Colombia estudié “Ajuste personal y actitudes ante la
sexualidad y el amor”. Tuvo como objetivo comparar, en términos de ajuste o
desajuste, las actitudes ante la sexualidad y el amor de los estudiantes
universitarios y matrimonios jovenes egresados de universidad del area urbana

de Medellin, Colombia. En sus resultados n las actitudes ante el amor sexual, se



2.1.2.

utilizé un disefio comparativo. Las mujeres presentan mayor ajuste que los
hombres. La diferencia es significativa al .Ol. En cambio, en las actitudes ante
los rasgos de personalidad y el rol sexual aparecen los hombres con mayor ajuste
que las mujeres. Ya se ha dicho que estas dimensiones estan dadas
fundamentalmente por la cultura, y no es raro, por lo tanto, que los estereotipos
y privilegios "machistas”, condicionen el mayor ajuste de los hombres en las
actitudes que los favorecen. Estos resultados se mantienen en los universitarios

y matrimonios.

Nacionales

Rios, J (2009) en Lima estudié “Rasgos de personalidad y actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes universitarios”. Tuvo como objetivos identificar los
Rasgos de Personalidad en los estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan 2008
I1. Se utilizé un disefio correlacional transversal. Sefalar las Actitudes hacia la

Sexualidad en los estudiantes de la Universidad Sefior de Sipan 2008 — I1.

Concluye que existe relacion significativa negativa entre el rasgo de
personalidad de lealtad Grupal (factor G) y las actitudes hacia la sexualidad en la
poblacién estudiada de la Universidad Sefior de Sipan. Existe relacion
significativa entre los rasgos de personalidad (autoconcepto Q3) y las actitudes
hacia la sexualidad en la poblacion del sexo femenino de la Universidad Sefior

de Sipan.

Roa, Y. (2016), en Lima estudio “Actitudes hacia la sexualidad en jovenes
universitarias de Lima, Pert”. Objetivo: conocer las actitudes de las
universitarias ante el embarazo y parto, ante el matrimonio o la convivencia de

pareja y ante el cuidado de los nifios. Material y método: el estudio se realizd en



dos muestras representativas de estudiantes universitarias (n1= 300 y n2=303)
provenientes de cinco universidades de Lima-Perd. Se disefid una encuesta
estructurada que contenia escalas tipo Likert. Se utiliz6 un disefio descriptivo,
transversal y exploratorio. Resultados: las muestras encuestadas de nuestro
estudio revelan importantes porcentajes de actitudes negativas hacia los diversos
procesos relacionados con su propia sexualidad tales como el embarazo, el parto,

las relaciones de pareja y la crianza de los nifios.

Conclusiones: En el presente estudio se han encontrado altas tasas de
prevalencia de actitudes negativas hacia la sexualidad. Esto debe ser motivo
importante de andlisis y estudio para los profesionales debido a que la literatura
nos refiere que las actitudes negativas son factores de riesgo para la aparicion de

los trastornos en la funcidn sexual femenina.

Navarro, M. y Lopez, A. (2012), en Tarapoto estudiaron “Nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la urbanizacién Las
Palmeras - Distrito de Morales. Periodo Junio — setiembre 2012”. Tuvo como
objetivo Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de la Urbanizacion “Las Palmeras “del distrito de Morales. Periodo
Junio-setiembre 2012. Se realiz6 el estudio descriptivo, simple de cohorte
transversal. En los resultados: En lo referido a las actitudes sexuales de los
adolescentes presentan actitudes sexuales favorables como: sexualidad, el 79.7%;
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual 83.5%; en la dimension libertad
para tomar decisiones el 58.2%; en la dimension de autonomia el 81.0%; en la

dimensién sexualidad y amor obtuvo el 74.7%.



Como conclusion se acepta la hipotesis por existir un nivel de conocimiento
alto y las actitudes sexuales favorables en los adolescentes de la Urbanizacion las

Palmeras del distrito de Morales.

Padilla, P. (2014). En Arequipa estudié “Habilidades sociales y conductas
sexuales de riesgo en jovenes universitarios”. Tuvo como objetivos determinar
la relacion entre las habilidades sociales y conductas sexuales de riesgo en
jévenes universitarios. Fue un trabajo de campo, descriptivo correlacional, se
aplico dos cuestionarios ya validados anteriormente y utilizados en otras
investigaciones, la poblacién fue de 521 estudiantes de ambos sexos. Concluye

que no se ha encontrado relacion significativa entre las dos variables.

Delgado, P. y otros. (2011), en Arequipa estudi6 “Personalidad y amor ludico
en adultos jovenes universitarios”. Una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la diferencia que existe entra las relaciones de los cinco grados de
personalidad planteados por Costa'y Mc Crae y el estilo de amor ludico segun el
género de los participantes. Fue un trabajo correlacional no experimental. Se
utilizaron dos pruebas estandarizadas. Como conclusion general se encontrd que
existe una baja relacion entre Neuroticismo y amor ludico, y de nivel moderada

en los varones.

Chirinos, D. (2009) en Arequipa estudiaron “Actitudes hacia la sexualidad en
jovenes universitarios”. Tuvo como objetivo explorar las actitudes hacia la
Sexualidad de los jovenes estudiantes de la Universidad Catdlica de Santa Maria,
comparandolas con distintos niveles de las variables de género, edad, area
académica, religion, asistencia a la iglesia, consumo de bebidas alcoholicas,

frecuencia de dicho consumo, fuentes de informacion en cuanto a materias de



sexualidad, participacion del sujeto en una relacion amorosa y vida sexual del
participante. Se utiliz6 un disefio comparativo. Se observé que las Actitudes hacia
la Sexualidad de los jovenes universitarios tienen una tendencia liberal. Ademas
se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre las Actitudes hacia
la Sexualidad y las variables de género, religion, asistencia a la iglesia, frecuencia
de consumo de alcohol y vida sexual del participante, donde los hombres, que se
consideran agndsticos, que asisten a la iglesia en muy contadas ocasiones o
nunca, que consumen alcohol todos los fines de semana y que tienen una vida

sexual activa tienen mas frecuentemente actitudes liberales.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Las Actitudes:

A. Actitudes

La actitud es un estado de disposicion psicoldgica, adquirida y
organizada a través de la propia experiencia, que incita al individuo a
reaccionar de una manera caracteristica frente a determinadas personas
objeto o situacién. Es una predisposicion a la reaccion. Sin embargo la
actitud sexual es un estado de predisposicion o tendencia a actuar o
reaccionar de cierta manera al ser confrontado con estimulos sexuales.

(Murillo, 2005).
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a. Dimensiones

May. (2012). Es el conjunto de potencialidades fundamentales con las
cuales se articula el desarrollo integral de una persona; unidades
fundamentales, de caracter abstracto, sobre las que se articula el desarrollo

integral del ser humano.

o Ladimension cognitiva

May. (2012). Indica que en esta dimension se hace referencia al
conjunto de creencias del individuo. “Es la informacién que el
individuo tiene sobre el objeto, lo que sabe o cree saber sobre €l, su

manera de representarlo y las categorias en las que lo incluye”.

Para influir en esta dimension es necesario aportar conocimientos
nuevos al individuo. Sin embargo, existe un problema de causalidad
circular entre actitud e informacion. Por un lado, la informacién que
recibimos influye en nuestra actitud, pero a su vez, nuestra actitud

influye en la forma en que recibimos informacion.

o Ladimension afectiva

Acd se hace referencia al conjunto de sentimientos del individuo.
Se entiende como un continuo bipolar equidistante entre sentimientos
negativos y positivos. Es decir, los sentimientos no se clasifican en
solo dos categorias (negativos o0 positivos), sino que se miden en una
escala que es mas negativa en un extremo y mas positiva en el otro,
en cuyo centro se halla la neutralidad. Para influir en esta dimensién

hay que intentar aumentar o disminuir la valoracion personal negativa

11



0 positiva que mantiene el individuo hacia un determinado objeto.

(May, 2012).

La dimension conductual

En la cual se hace referencia a la predisposicion a desarrollar una
determinada conducta. Para influir en esta dimension se requiere

aplicar un programa de refuerzos y sanciones.

Los propios refuerzos y sanciones que se recibe en la vida diaria

influyen en la propia actitud. (May, 2012).

b. Clasificacion de las actitudes

Segln Aguirre (2001) las actitudes pueden ser:

Actitudes positivas: Son aquellas actitudes abiertas que permiten un
didlogo y pueden cambiar algunos aspectos mentales. Esta forma de
actitud se considera "madura" psicologicamente.

Actitudes Negativas: Son siempre rigidas, cerradas y resistentes al
cambio. Son las que limitan la posibilidad de salir adelante. La gente
muy cerrada funciona a este nivel y l6gicamente crea tensiones y

molestias. Esto es "Inmadurez".
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c. Caracteristicas

Segun Boudakka (2007) en las actitudes es posible distinguir los

siguientes elementos que las caracterizan:

e Signo: Se diferencian las actitudes en buenas o positivas si se dirigen
a los valores; son malas o negativas si se disponen a actos contrarios
a nuestra naturaleza y nos orientan hacia los contravalores o si nos
alejan de los objetos y situaciones que representan valores con cierto
nivel de intersubjetividad social.

e Direccion: Las que se derivan del signo de la actitud y que se
evidencia con el acercamiento/aceptacion o con el
alejamiento/rechazo hacia el objeto de la actitud. Se indica en
términos bipolares (acepto/rechazo, positiva/negativa).

e Magnitud o intensidad: Que se refleja por el grado de
acercamiento/aceptacion o alejamiento/rechazo hacia el objeto o
situacion de la actitud. Queda indicada por el nivel de polarizacion

de la actitud.

B. Actitudes hacia la sexualidad

Se refiere a la valoracion positiva 0 negativa que la persona hace sobre la
persona, objeto y situacion, se manifiesta de distintas maneras a lo largo de
nuestra vida e involucra también nuestros sentimientos, emociones y el
proceso de conformacion de nuestra identidad. La sexualidad tiene que ver
con la forma de vestirse, de moverse, de expresarse y de relacionarse con los

demas. (Ministerio de salud, s.f. 2012).
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En primer lugar, el joven debe analizarse a si mismo y descubrir cual es
su actitud personal ante la sexualidad, asi como si es responsable para
asumir las consecuencias de mantener relaciones sexuales con otra persona.
Debe ser lo suficientemente maduro o madura como para adquirir una
proteccion adecuada para prevenir un embarazo e infecciones de
transmision sexual (ITS). Pero también hay que ser maduro para hacer frente
a unas respuestas emocionales complejas, muy importantes para definir el
futuro comportamiento. Se inician los desengafios amorosos, el

enamoramiento, la necesidad del otro. (Eroski, s.f. 2012).

Después llega el analisis del otro, es decir, de la persona con la que se va
a tener relaciones. Deben estar seguros de que ofrece confianza y respeto.
Debe ser una persona adecuada con la que compartir la intimidad, y a la que
se llega desde la plena libertad, no con el propdsito de satisfacer los deseos

del otro sin conocer los propios. (Eroski, s f. 2012).

= Dimensién cognitiva

a) Responsabilidad y Prevencion del riesgo sexual

El ejercicio de los derechos sexuales se debe hacer con
responsabilidad, protegiéndose, reconociendo y aceptando las
consecuencias. Se caracteriza por autonomia, madurez,
honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de

placer y bienestar. (Velasquez, 2011).
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La sexualidad se manifiesta en el ser humano desde muy
pequefios, de ahi que es necesario que a los nifios se les ensefie,
de acuerdo a sus edades, algunos conceptos sobre los vinculos

afectivos y las diferencias entre el hombre y la mujer.

b) Libertad para decidir

Decidir y actuar son rasgos esenciales de la naturaleza humana.
La libertad es la facultad natural del ser humano para actuar o dejar
de actuar de una manera u otra, por lo que es responsable de sus
actos. La libertad también es una capacidad personal para actuar
responsablemente entre diversas posibilidades, guiados por los
valores, convicciones Yy sentimientos, y asumiendo las

consecuencias de sus propios actos. (Hernandez, 2014).

La libertad para decir, revela alta autoestima, pues revela
confianza en uno mismo, sentido de control de la propia vida y
madurez psicoldgica. Puede asociarse con la autenticidad en el
sentido de que la persona con autonomia ejerce su libre albedrio
sin la urgencia de caer bien o complacer a otros, en detrimento de

sus deseos y necesidades reales. (Yogosesky, 2006).

= Dimension afectiva

a) Autonomia

Para un joven la autonomia es importante, ya que ellos sienten
que se pueden valer por si mismos; sienten que pueden enfrentar

sus problemas; esto no quiere decir que no lo puedan hacer, solo
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que todavia no estan maduros por completos, los cuéles no le ayuda
a saber si realmente actuaran con responsabilidad; mas aun se sabe
que en este periodo de su vida se presentan una serie de cambios,

los cuales son normales en todo ser humano. (Go, 2013).

La autonomia tiene que ver con la autorregulacion, el control y
direccion de la propia vida desde dentro y no desde una autoridad
externa. Se expresa a través de la capacidad del individuo para
pensar por si mismo y juzgar también por si mismo el mundo que

lo rodea. (Alvarado, 2015).

El desarrollo de la autonomia le dara mayor capacidad para
argumentar sobre la base de criterios cada vez mas justos y
maduros, asi como la capacidad de comprender las raices de los
problemas y las diferentes interpretaciones que se pueden hacer de
los mismos. De esta manera, pueden juzgar el mundo en el que
viven de manera mucho mas compleja a como lo hacias de nifio (a).

(Alvarado, 2015).

b) Respeto mutuo y Reciprocidad

El desarrollo de la virtud del respeto, debe empezar a ensefiarse
a los nifios desde que nacen, pero poniendo énfasis al comenzar la
adolescencia, es decir a los 13 / 15 afios para que vayan
comprendiendo cuando hayan llegado a la juventud sus vidas
tornen un rumbo en valores. Las relaciones respetuosas con sus
hermanos y sus amigos, pero siempre ensefiandolo, dentro de un

buen ambiente lleno de respeto y carifio. (Micumbre, 2008).
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“El respeto ayuda a mantener una sana convivencia entre las
personas, pues se basa en normas de diferentes sociedades e
instituciones. El respeto como valor humano, de “No hagas a
los demas lo que no quieres que te hagan a ti*, “Respeta si

quieres que te respeten”. (Acosta, 2009).

La reciprocidad se basa, no solo en la obligacion de
corresponder sino también, en la obligacion de dar y en la
obligacion de recibir. Beneficia a los jovenes y al grupo en
su conjunto. Garantiza que cualquier recurso que uno de ellos
comparta en un momento determinado, le sera devuelto por

los demas cuando lo necesite. (Solis, 2014).

c) Sexualidad y amor

Hay factores comunes que los hacen a todos tan vulnerables
como la propia etapa en la que viven. Uno de los méas importantes
es el despertar de la sexualidad y la busqueda del propio placer: los

primeros besos, las primeras relaciones.

Lo mas destacado de esta etapa son los cambios psicologicos
que experimentan los jovenes, en los que como consecuencia de
ellos surge el despertar sexual y el deseo de la busqueda del propio
placer. Fisicamente estan preparados para el inicio de las relaciones

sexuales aunque psicologicamente aun no estan. (Portalatin, 2015).
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Dimensién conductual

a) Sexualidad como algo positivo

La sexualidad es algo positivo, que hace agradable la vida de las
personas. Por lo tanto, lo primero para ejercer la sexualidad como
una oportunidad de placer y bienestar, es asumir que el cuerpo y
los deseos sexuales son digno motivo de alegria y no una
manifestacion de pecado o un motivo de castigo. La sexualidad
tiene componentes bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y
espirituales. En especial los elementos sociales van construyendo
la sexualidad del adolescente de acuerdo a las normas que en la
sociedad aprueban determinados comportamientos y rechazan

otros. (Navarro y Lopez, 2012).

Frecuentemente se encuentra que las normas sociales no se
ajustan a las necesidades de los jovenes, son por tanto reglas que
no tienen sentido. La sexualidad debe ser vista con naturalidad y
normalidad, si los mayores brindan informacién y dan ejemplo de
una relacion de pareja basada en el amor, el respeto y la
comprension, sus hijos veran la sexualidad como algo normal,

natural y saludable durante todo su desarrollo.
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2.2.2. Rasgos de la personalidad

A. Personalidad

Para Eysenck, la personalidad es definida como “Una organizacion
mas 0 menos estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y
fisico de una persona que determina su adaptacion Unica al ambiente. El
caracter denota el sistema mas o menos estable y duradero de la conducta
conativa (voluntad) de una persona; el temperamento, su sistema mas o
menos estable y duradero de la conducta afectiva (emocidn); el intelecto,
su sistema mas o menos estable y duradero de la conducta cognitiva
(inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos estable y duradero de la
configuracion corporal y de la dotacion neuroenddcrina” (Eysenck y
Eysenck, 1985, p. 9), citado por Schmidt, Firpo, Vion, Olivan, Casella

Cuenya & Pedron (2010).

La de Eysenck. Las teorias dimensionales (o factorialistas) proponen
la existencia de factores de personalidad como dimensiones continuas
sobre las que pueden disponerse cuantitativamente las diferencias

individuales (Mayor y Pinillos, 1989).

El concepto de dimensionalidad implica fundamentalmente dos
aspectos basicos: a) existe un limitado numero de dimensiones basicas
de personalidad, y b) tales dimensiones se distribuyen de manera normal,
formando un continuo en el que cualquier persona puede ser ubicada
(Pelechano, 2000). También la palabra dimension puede ser utilizada
como sinonimo de factor (por el método estadistico que basicamente se

emplea en las teorias dimensionales: el analisis factorial). En este sentido,
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la dimension es para Eysenck un factor de segundo orden o suprafactor
que supone la correlacion entre factores de primer orden o rasgos.

(Schmidt, Firpo, Vion, Olivan, Casella Cuenya & Pedron, 2010).

Los jovenes perfilaran su personalidad respondiendo a la pregunta ¢ quién
soy yo?, para ello, adoptara posturas de caracter ideoldgico, religioso,
elegira una profesion, un estilo de vida, una imagen, definira su

orientacion sexual, asumira valores morales, etc. (Aulafécil, 2014).

B. rasgos de la personalidad

Segun Coromina (2009). Elemento caracteristico de la personalidad
relativamente estable. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales
y amenazas de origen interno o externo inventando sus propias
explicaciones, tranquilizadoras pero incorrectas, para encubrir las
verdaderas motivaciones que rigen sus pensamientos, acciones 0
sentimientos. Para Eysenck en su Teoria de los rasgos, que asume que
la conducta esta determinada por unos atributos relativamente estables
que son las unidades fundamentales de la propia personalidad, porque
predisponen a una persona actuar de una manera determinada. Esto
significa que los rasgos deben ser coherentes a través de situaciones y

con el tiempo, pero pueden variar entre los individuos.

e Rasgos cardinales

Son relativamente poco frecuentes y tan generales que influyen en
todos los actos de una persona; asi, en las personas egoistas todos sus

gestos lo revelan.
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e Rasgos Centrales

Estos son mas comunes, y aungue no siempre, a menudo son

observables en el comportamiento y no en todo momento.

e Rasgos secundarios

Son atributos que no constituyen una parte vital de la persona pero
que intervienen en ciertas situaciones. Ejemplo de ello puede ser,

una persona sumisa que se moleste y pierda los estribos.

C. Componentes de la personalidad

La teoria de Eysenck esta basada principalmente en la psicologia y la
genética. Aunque es un conductista que considera a los habitos
aprendidos como algo de gran importancia, considera que nuestras
diferencias en las personalidades surgen de nuestra herencia hereditaria.
Por tanto, estd primariamente interesado en lo que usualmente se le

conoce como temperamento. (Boeree, 1998).

Eysenck es también por supuesto un psicélogo de investigacion. Sus
métodos comprenden una técnica estadistica llamada analisis factorial.
Dicha técnica extrae un niumero de "dimensiones" de un gran compendio
de datos. Si, por ejemplo, si ofrecemos una larga lista de adjetivos a un
numero considerable de personas para que se auto evallen, ya tenemos

un primer material para el andlisis factorial.
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Imaginen por ejemplo un test que incluye palabras como "timido",
"introvertido", "echado para adelante”, "salvaje” y demas. Obviamente,
las personas timidas tienden a puntuarse alto en las dos primeras
palabras y bajas en las ultimas dos. Las personas extravertidas haran lo
mismo a la inversa. El analisis factorial extrae dimensiones (factores)
tales como timidez-extraversion del monto de informacién. Luego, el
investigador examina los datos y nombra al factor con un término como
"introversion-extraversion". Existen otras técnicas que buscan cotejar de
la mejor manera posible los datos de varias posibles dimensiones, y otras
que incluso buscan niveles dimensionales "mas altos" (factores que

organizan los factores, asi como los titulares organizan a los subtitulos.

(Boeree, 1998).

a) Psicoticismo
El Psicoticismo estd relacionado con la activacion del cortex
prefrontal, relacionado directamente con el comportamiento social; y con
la actividad de la amigdala y el hipocampo. Los altos en Psicoticismo
tienen una infra — activacion del Cortex prefrontal y de la amigdala e
hipocampo, se traduce en que desarrollan comportamientos hiperactivos,
busqueda de sensaciones fuertes, agresividad, tendencia a arriesgar,

dificultades para la empatia.

Se considera que el Psicoticismo suele ser un factor de vulnerabilidad que
conlleva a los adolescentes a delinquir; es decir, que si una persona es alta
en Psicoticismo, hay muchas probabilidades de que cometa algun delito.

(Lopez, 2008).
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b)

Las personas bajas en Psicoticismo tienen comportamientos sociales y por
tanto recurriran a llevar consigo fotos de familiares/amigos, le gustaran
los peluches, tendran algin amuleto de la suerte u objetos que tengan un
significado para él/ella. Algunas veces la ausencia de algo nos predice la
presencia de otro algo. Este es el caso del Psicoticismo, puesto que la
ausencia de todos los objetos y comportamientos que os he nombrado nos

indica la presencia del rasgo “alto en Psicoticismo™.

Neuroticismo

Este es el nombre que Eysenck dio a una dimension que oscila entre
aquellas personas normales, calmadas y tranquilas y aquellas que tienden
a ser bastante "nerviosas". Su investigacion demuestra que estas ultimas
tienden a sufrir mas frecuentemente de una variedad de “trastornos
nerviosos™ que llamamos neurosis, de ahi el nombre de la dimension. Pero
debemos precisar que él no se referia a que aquellas personas que
puntuaban alto en la escala de neuroticismo son necesariamente
neuroéticas, sino que son mas susceptibles a sufrir problemas neuréticos.

(Boeree, 1998).

- Las personas que tienen una alta puntuacion en Neuroticismo (o
inestabilidad emocional) son ansiosas, emocionalmente
inestables, se preocupan con facilidad y estan a menudo de mal
humor o deprimidas.

- A estos jovenes se le pueden presentar problemas al dormir, lo

hacen mal y pueden tener trastornos psicosomaticos. A menudo

23



reaccionan de forma irracional o rigida, debido a que se ven
dominados por sus emociones.

- Son personas que padecen de estrés con facilidad, y
experimentan a menudo emociones negativas, como ira,
ansiedad, tristeza, culpa, vergienza. Toleran mal el estrés o los
estimulos negativos de cualquier tipo, tienen mas
probabilidades de interpretar las situaciones neutras de la vida
diaria como amenazantes, y las pequefias frustraciones como
obstaculos desesperantes.

- Las personas altas en Neuroticismo suelen ser también més
timidos, cohibidos y vergonzosos, y tienen mas probabilidades
de tener trastornos como depresion o trastornos de ansiedad

(fobias, trastorno de panico, etc.).

c) Extroversion-introversion

Eysenck hipotetiz6 que la extraversion-introversion es una
cuestion de equilibrio entre "inhibicion™ y "excitacién" en el propio
cerebro. Estas son ideas de las que Pavlov se sirvié para explicar
algunas de las diferencias halladas en las reacciones al estrés de sus
perros. La excitacion es el despertar del cerebro en si mismo; ponerse
a alerta; estado de aprendizaje. La inhibicion es el cerebro
"durmiente”, calmado, tanto en el sentido usual de relajarse como en
el de irse a dormir o en el sentido de protegerse a si mismo en el caso
de una estimulacién excesiva. Hay personas que sencillamente se

desmayan ante un estimulo demasiado poderoso. N.T. (Boeree, 1998).
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La extroversion se relaciona con la tendencia de las personas hacia
distintos tipos de actividades e intereses. Las personas extrovertidas
se caracterizan por la sociabilidad, la necesidad de excitacion y
cambio, actuar en el momento, y son por lo general impulsivas. Suelen

ademas ser optimistas y amantes del buen humor.

También suelen ser agresivos, en el sentido de tener poca tolerancia
a las frustraciones y el poco control de sus sentimientos. El
extravertido tipico es sociable, le gustan las reuniones, tiene muchos
amigos, necesita de personas con quien charlar y no le gusta leer o
trabajar en solitario; busca las emociones fuertes, se arriesga, hace
proyectos y se conduce por impulsos del momento; tiene siempre
dispuesta una respuesta rapida y, en general, le gusta el cambio, es
despreocupado, optimista y propende a reir y vivir contento; esta

persona prefiere el movimiento y la accion. (Boeree, 1998).

En la introversion el individuo tiende a poner entre la percepcién
del ambiente y su obrar una opinidon subjetiva o interna que no
proviene de este. No siguen las condiciones exteriores sino que elige
como definitivas las interiores. No siguen las convenciones sociales al
elegir su futuro, su forma de vestir, o su nivel de moral. Llevan la
mayoria de su vida internamente; muestran aficion a la lectura,
comunican poco de lo que hacen por lo que se ven inseguros o

turbados.
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“Son personas que tienden a ser inflexibles en su juicio,
aunque no puedan demostrar su razon, mostrando tendencia
exagerada a lo extravertido en nuestra sociedad y en la cultura
occidental, obliga al introvertido a defenderse exagerando el

subjetivismo”. (Boeree, 1998).

2.3.  Definicion de términos basicos
2.3.1. Actitudes hacia la sexualidad
La actitud es un estado de disposicidn psicologica, adquirida y organizada
a través de la propia experiencia, que incita al individuo a reaccionar de una
manera caracteristica frente a determinadas personas objeto o situacion. Es
una predisposicion a la reaccion. Sin embargo la actitud sexual es un estado
de predisposicién o tendencia a actuar o reaccionar de cierta manera al ser

confrontado con estimulos sexuales.

2.3.2. Rasgos de la Personalidad

La personalidad es el conjunto de caracteristicas fisicas, genéticas y
sociales que retine un individuo, lo que lo hace diferente y Unico respecto del

resto de los individuos.
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CAPITULO I1I: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

3.1. Formulacion de hipétesis principal y derivada

3.1.1. Hipotesis general

Existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana

de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de
la personalidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia

Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

3.1.2. Hipotesis secundarias

H1. Existiria actitudes favorables hacia la sexualidad en los estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

Ho. No existiria actitudes favorables hacia la sexualidad en los estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

H2. Existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Psicoticismo en los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos

de la personalidad en la dimensién Psicoticismo de los estudiantes de la escuela
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profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

H3. Existira relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Neuroticismo en los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de
la personalidad en la dimension Neuroticismo en los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial

Arequipa, 2016.

H4: existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Extroversion - introversion en los estudiantes de
la escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas

filial Arequipa, 2016.

Ho No existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de
la personalidad en la dimension Extroversion - introversion en los estudiantes de
la escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas

filial Arequipa, 2016.
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3.2. Variables, dimensiones e indicadores

Tabla 1: Variables, dimensiones e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores
Responsabilidad y prevencion del riesgo
Cognitivas  sexual
Libertad para decidir

Variable independiente: Afectiva Autonomia
Actitudes hacia la
sexualidad Respeto mutuo y reciprocidad

Sexualidad y amor
Conductual  Sexualidad como algo positivo

Variable dependiente: Psicoticismo
Rasgos de la
personalidad Neuroticismo

Extrovesion - Introversion

3.2.1. Definicion conceptual
A. Actitudes hacia la sexualidad
Son los estados de disposicion psicoldgica, adquirida y organizada y que
se han incrementado con la propia experiencia sexual, y que llevan al
individuo a reaccionar de una manera adecuada e inadecuada, que tiene
caracteristicas diversas en cada individuo frente a determinadas personas
objeto o situacién y que puede generar una reaccion frente a implementar
mas estimulos sexuales.

B. Rasgos de la Personalidad

Es entendida como el patron de pensamientos, sentimientos y conductas
que posee una persona y que lo acompafaran a lo largo de toda su vida,

y que se manifiesta en diferentes situaciones que se le presenten.
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3.2.2. Definicion operacional

A. Actitudes hacia la sexualidad

Es la disposicion que pueda tener una persona hacia diversas personas,
objetos o situacion; asi como los aspectos de responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir y actuar, autonomia,
respeto mutuo y reciprocidad, Sexualidad y amor, sexualidad como algo
Positivo, seran medidos con el Test para medir las actitudes hacia la

sexualidad de Navarro, M. y Lépez, A.

B. Rasgos de la Personalidad

La forma de pensar, actuar y sentir de las personas, asi como sus
dimensiones de Psicoticismo, Neuroticismo y Extroversion-introversion
seran medidas con el Inventario de Personalidad — Eysenck forma B,

para adultos (EPQ-R).
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CAPITULO IV: METODOLOGIA.

4.1. Disefio metodoldgico

El tipo de investigacion fue, relacional, del método expos facto, del enfoque
cuantitativo y del paradigma positivista, segun el nimero de variables fue un estudio

de actitud hacia la sexualidad.

Segun (Sampieri, 2005) el numero de mediciones fue un estudio transversal porque se
realizd una medicion de la variable, segun la temporalidad fue un estudio retrospectivo
porque los resultados demuestran una realidad ya ocurrida; segun el lugar donde se

realizd la investigacion es un estudio de campo Yy segun su disefio, es un disefio

corelacional.

Ox x= Actitudes hacia la sexualidad
N1 ﬂ

Oy y = Rasgos de la personalidad

El Disefio de la Investigacion es no experimental correlacional transversal.

4.2. Diseflo muestral

4.2.1 Poblacion

La poblacion fue de 845 alumnos que estudian en la escuela profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Desde el I al X semestre.
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4.2.2 Muestra

Para el célculo del tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblacion

finita:

Donde:

N = Total de la poblacion.

Z? =1.96 (si la seguridad es del 95%).

p = Proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05).
g =1-p(enestecaso 1-0.05=0.95).

2

e“ =error (en este caso deseamos un 3%).

N-Z?.p-(1-
n= ,jp( P) - Remplaza la formula N =264
(N—1)-e*+Z%p-(1-p)
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El muestreo fue el no probabilistico por cuotas

Tabla 2: Poblacién y muestra

Ciclo Alumnos Muestra
I 145 46
Il 190 60
I 108 36
v 112 36
\Y 52 17
VI 64 21
Vil 40 13
VIl 42 14
IX 32 11
X 30 10
Total 845 264

Tabla 3: Muestra por sexo

Segln género
Frecuencia  Porcentaje

Mujeres 167 63,3
Hombres 97 36,7
Total 264 100,0

Tabla 4: Muestra por edades

Edades
Edades Alumnos
17-20 145
21-25 96
26 a mas 23
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1. Técnicas

Para la variable X: La encuesta

Para la variable Y: La encuesta.

4.3.2. Instrumentos

Para la variable X: Test para medir las actitudes.

Autor: Navarro, M. y Lépez, A., el afio 2012.

Descripcion: Para la medicion de las actitudes Sexuales del adolescente, se
utilizé un test disefiado y validado por los autores, y profesionales de la salud

el instrumento que consta de 6 dimensiones:

Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual con 09 items: 10, 22, 23, 24,

25, 26, 27, 28, 29, 30

Libertad para decidir y actuar con 6 items: 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9

Autonomia con 5 items: 11, 12, 13, 14, 15, 16

Respeto mutuo y reciprocidad con 9 items: 17, 18, 19, 20, 21

Sexualidad y amor con 9 items: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39

Sexualidad como algo positivo con 11 items: 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,

49,50.
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Todas estas son afirmaciones narradas de la forma que mejor refleje la opinion
del adolescente, y comprende una escala de tipo Likert, considerando 5

alternativas:

- Completamente en desacuerdo

- Bastante en desacuerdo

- Oinidn intermedia

- Bastante de acuerdo

- Completamente de acuerdo

Con un total de 49 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 49 puntos y un

puntaje maximo de 245 puntos. Se tendra en cuenta los siguientes rangos:

Tabla 5: Baremos de actitudes hacia la sexualidad

Desfavorable : Puntaje de 49-114

Indiferente: Puntaje 115- 180

Favorable: 181- 245

Validez y confiabilidad

El instrumento para medir las actitudes hacia la sexualidad ha sido validado en
su contenido por jueces expertos y los items cumplen con los criterios

establecidos para su validacion.
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La Prueba tiene un indice de confiabilidad Alpha de Crombach igual a 0.88;

siendo su confiabilidad alta.

Para la variable Y: Inventario de Personalidad — Eysenck EPQ - R, para

adultos.

Autores: Hans Jirgen Eysenck y Sybil B.G. Eysenck

Descripcion:

El Inventario Eysenck De Personalidad (EPQ-R) sirve para la medicién de las
mas importantes dimensiones de la personalidad: introversion- extroversion
(E), neuroticismo “estabilidad-inestabilidad” (N) y Psicoticismo (P), disimulo
“escala de mentira” (L). Consiste en 83 items, a los cuales debe responderse Sl

o NO.

- Esta prueba estd estructurada de tipo verbal — escrita y con respuestas

dicotomicas.

- Emplea la técnica de la eleccion forzada: (SI - NO)

Consta de 83 items:

“E” 19 items: Introversion — Extroversion.
“N” 23 items: Estabilidad — Inestabilidad
“p>» 23 items: Psicotiscismo

“L” 23 items: disimulo (escala de mentiras):
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Los items estan intercalados sin ningun orden especial en el cuestionario.

CLAVE DE CALIFICACION:

De cada una de las respuestas posibles SI o NO califique solo una, cada item
califica solo una dimension. La clave le damos poniendo el nimero del item,

la respuesta que da un punto y la dimension que mide:

3. “E” (19 items) SI: 3,6,16,22,27,28,31,39,46,47,49,53,58,69,70,77.
NO: 12,25,57.

4. “N”(23items)Sl: 2,4,8,13,18,19,20,24,32,35,41,42,52,54,62,64,72,73,
75,76,78,81,83.

5. “P” (23 items) SI: 9,15,17,23,26,29,34,37,55,59,61,63,80.

NO: 1,40,44,48,50,51,66,67,71,74.

6. “L” (23 items) SI; 7,11,43,60,68,82.

NO: 5,10,14,21,30,33,36,38,45,56,65,79.
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Baremos rasgos de la personalidad

Tabla 6: Neurotisismo

Alta estable :0-5
Tendencia estable :6—10
Normal 111
Tendencia inestable : 12 — 16

Alta inestable 117 -23

Tabla 7: Psicoticismo

Alta flexibilidad mental :0-1
Tendencia flexibilidad mental :1-2
Normal :3
Tendencia rigidez mental 14-6
Alta rigidez mental :7-25

Tabla 8: Extroversion- Introversion

Alta introversion :0-8
Tendencia introversion  :9—-12
Normal 13
Tendencia extraversion 14 — 20

Alta rigidez mental :20-21
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Validez y confiabilidad en el Peru

La traduccidon y adaptacion del EPQ, fue iniciado en 1971, en el hospital Cayetano Heredia,
por un equipo de psicologos, probado en diversos grupos de control, pacientes, estudiantes,
obreros etc., siendo revisados y ajustados por el propio autor de la prueba. Validez de

criterio. Se disefiaron dos procedimientos de validez:

1. El método de los grupos nominados por criterio de jueces: el cual busco establecer
relaciones entre los puntajes del cuestionario y los criterios de jueces independientes,
30 jueces fueron empleados para evaluar a 110 sujetos, siendo significativo segun el
estadistico utilizado “t” de student.2. EI método de validez clinico: El cual se trabajé
con grupos nominados, similar a la anterior, 52 pacientes fueron calificados por 8
psicologos como distimicos o histérico — psicopaticos, para ser contrastados con sus
puntajes de introversion — extroversion, segun la tesis de Eysenck, siendo
significativo segun el estadistico utilizado “t” de student. Confiabilidad: Coeficiente
de estabilidad: Trabaja en un lapso de 8 meses, sefial6 los siguientes coeficientes de

correlacion( r): N=0.71, E=0.68,L=0.61, siendo significativo para las tres escalas.

4.4. Técnicas de procesamiento de la informacion

Luego de realizada la recoleccion de datos mediante la aplicacion de los instrumentos,
que fueron aplicados bajo la supervision y guia del investigador en dias determinados,
se procedio a la tabulacion y elaboracion de la base de datos, confeccionandose una

matriz en el programa Excel.

Posteriormente se utilizd el programa estadistico SPSS versiéon 21 para realizar la
estadistica descriptiva e inferencial.
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4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion

Una vez realizada la matriz de base de datos, se utilizd la estadistica descriptiva de
cada variable de estudio, elaborandose tablas de frecuencias y porcentajes con su
interpretacion, de la misma manera, se elabor6 tablas de contingencia y la prueba
estadistica de Chi cuadrado de Persons que nos permitié determinar si existe relacion

entre las variables propuestas.

4.6. Aspectos éticos contemplados

La realizacion de todo trabajo de investigacion requiere que se aplique rigurosamente
una ética que nos garantice la fidelidad del sentir de los encuestados que esta expresado

en sus respuestas dadas en los instrumentos.

De la misma manera los resultados no seran utilizados con otro fin distinto al que se
sefial6 al principio de la investigacion y se guardara la confidencialidad requerida al

ser las encuestas de caracter anonimo.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion son expresados en tablas de frecuencias y porcentajes de

cada una de las variables en estudio.

Para establecer las relaciones en el estudio se realizan tablas de contingencia o tabulacion
cruzada, las mismas que nos permitieron relacionar las variables de estudio. Para precisar
las relaciones y demostrar estadisticamente las relaciones se utilizo el estadistico no

paramétrico de la Chi Cuadrada. Cuya férmula es:

o=y

Donde:
e Y= Sumatoria.
e O= Frecuencias observadas.

e e= Frecuencias esperadas.

41



5.1 Analisis Descriptivo: Analisis descriptivo de la variable X: Actitudes hacia la

sexualidad
Tabla 9. Indicador responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador Responsabilidad y Prevencion del
riesgo sexual de los estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Responsabilidad y Prevencion del riesgo sexual

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 89 33,7
Indiferente 151 57,2
Favorable 24 91
Total 264 100,0

El indicador responsabilidad y prevencion del riesgo sexual de los estudiantes de la Escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016,
muestra que el 57,2% expresan actitudes de indiferencia hacia la responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual; y 33,7% es desfavorable hacia la responsabilidad y prevencion

del riesgo sexual; y solo el 9,1% tiene actitudes favorables hacia este indicador.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia la
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, lo que nos hace entender que los estudiantes
no son responsables en la proteccion y prevencidon, no concientizan en el riesgo y sus

consecuencias.
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Tabla 10. Libertad para decidir y actuar

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador libertad para decidir y actuar de
los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Libertad para decidir y actuar

Frecuencia Porcentaje
Valido Desfavorable 69 26,1
Indiferente 157 59,5
Favorable 38 14,4
Total 264 100,0

El indicador libertad para decidir y actuar de los estudiantes de la Escuela profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestra que el
59,5% de los estudiantes manifiestan actitudes de indiferencia hacia la libertad para decidir

y actuar; el 26, 1,% es desfavorable y el 14,1% tiene actitudes favorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia su libertad
para decidir y actuar, lo que nos hace entender que los estudiantes no ejercen los derechos

sexuales de decidir sobre su cuerpo.
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Tabla 11. Indicador autonomia

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador autonomia de los estudiantes de
la Escuela profesional de Psicologia humana de la Universidad Alas Peruanas filial
Arequipa, 2016.

Autonomia
Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 69 26,1
Indiferente 145 54,9
Favorable 50 18.9
Total 264 100,0

El indicador Autonomia de los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana
de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestra que el 54,9% de los
estudiantes manifiestan actitudes de indiferencia hacia la autonomia; el 26.1, % es

desfavorable y el 18,9% tiene actitudes favorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia la autonomia,
da a entender que los estudiantes no han adquirido o no muestran habilidades de

independencia, responsabilidad, autorregulacion, no pueden dirigir sus propias vidas.
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Tabla 12. Indicador respeto mutuo y reciprocidad

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador respeto mutuo y reciprocidad de
los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Respeto mutuo y reciprocidad

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 44 16,7
Indiferente 144 54,5
Favorable 76 28,8
Total 264 100,0

El indicador respeto mutuo y reciprocidad de los estudiantes de la Escuela profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestra que el
54,5% de los estudiantes manifiestan actitudes de indiferencia hacia el respeto mutuo y

reciprocidad; el 28, 8, % es favorable y el 16,7% tiene actitudes desfavorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia el respeto
mutuo y reciprocidad, lo que nos hace entender que los estudiantes no concientizan el valor
fundamental hacia el respeto mutuo y reciprocidad, ademas es una falta de conciencia al no

aceptar y al no comprender que su pareja es diferente.
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Tabla 13. Indicador sexualidad y amor

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador sexualidad y amor de los
estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Sexualidad y amor

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 43 16,3
Indiferente 94 35.6
Favorable 127 481
Total 264 100,0

El indicador sexualidad y amor de los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia
Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestra que el 48,1% de
los estudiantes manifiestan actitudes favorables hacia sexualidad y amor; el 35, 6, %

actitudes de indiferencia y el 16,3% tiene actitudes desfavorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes favorables hacia la sexualidad y
amor, lo que nos hace entender que los estudiantes manifiestan la condicion fundamental

para tener relaciones coitales debe ser consentimiento de amor.
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Tabla 14. Indicador sexualidad como algo positivo

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador sexualidad como algo positivo de
los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Sexualidad como algo positivo

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 29 11,0
Indiferente 172 65,2
Favorable 63 23,9
Total 264 100,0

El indicador sexualidad como algo positivo de los estudiantes de la Escuela profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. Muestra que el
65,2% de los estudiantes manifiestan actitudes de indiferencia hacia la sexualidad como algo

positivo; el 23,9 % es favorable y el 11% tiene actitudes desfavorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia la sexualidad
como algo positivo, lo que nos hace entender que los estudiantes muestran ausencia de
reconocimiento que la sexualidad sea placentera, natural y saludable, ademas ven como algo

negativo sus deseos sexuales.
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Tabla 15. Variable actitudes hacia la sexualidad

Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable actitudes hacia la sexualidad de
los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Actitudes hacia la sexualidad

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 55 20,8
Indiferente 166 62,9
Favorable 43 16,3
Total 264 100,0

La variable actitudes hacia la sexualidad de los estudiantes de la Escuela profesional de
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestra que el
62,9% de los estudiantes manifiestan actitudes de indiferencia; el 20, 8, % es desfavorable y

el 16,3% tiene actitudes favorables.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad

Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, presentan actitudes de indiferencia hacia la sexualidad.
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Analisis descriptivo de la variable Y: Rasgos de la Personalidad

Tabla 16. Indicador psicoticismo

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador tendencia a Psicoticismo de los
estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas
Peruanas filial Arequipa, 2016.

Psicoticismo
Frecuencia Porcentaje

Alta flexibilidad mental 12 4,5

Tendencia flexibilidad mental 116 43,9
Normal 36 13,6
Tendencia rigidez mental 53 20,1
Alta rigidez mental 47 17,8
Total 264 100,0

El indicador tendencia a Psicoticismo de los estudiantes de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, si sumamos alta flexibilidad mental.
Tendencia flexibilidad mental y normal diriamos que el 62.0% de los estudiantes muestran

tendencia flexibilidad mental; y 37,9% de los estudiantes muestras tendencia rigidez mental.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, manifiestan una tendencia a la flexibilidad mental, lo
que nos hace pensar que son estudiantes responsables, planificadores, altruistas, afables y

£encrosos.
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Tabla 17. Indicador neuroticismo

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador tendencia a Neuroticismo de los
estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Neuroticismo

Frecuencia Porcentaje
Alta estable 37 14,0
Tendencia estable 68 25,8
Normal 42 15,9
Tendencia inestable 49 18,6
Alta inestable 68 25,8
Total 264 100,0

El indicador tendencia a Neuroticismo de los estudiantes de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas Arequipa, 2016, si sumamos, encontramos que el 55,7% de los
estudiantes manifiestan tendencia estable, y el 44,4% de los estudiantes muestran tendencia

inestable y alta inestable.

Es decir, los estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas
Arequipa, 2016, manifiestan tendencia estables, lo que nos daria a entender que los
estudiantes manifiestan tendencia bajos en Neurotiscismo, por ende son calmados y

tranquilos, pero tienen a ser nerviosos y susceptibles.
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Tabla 18. Indicador Extroversion-introversion

Distribucion de frecuencias y porcentajes del Indicador tendencia a Extroversion-
Introversion de los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la

Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Extroversion-introversion

Frecuencia Porcentaje
Alta introversion 128 48,5
Tendencia introversion 72 27,3
Normal 8 3,0
Tendencia extraversion 47 17,8
Alta extraversion 9 3.4
Total 264 100,0

El indicador tendencia a Extroversion-introversion de los estudiantes de la Escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, si
sumamos muestran que el 48,5% de los estudiantes manifiestan alta introversion; el 27,3%
tiene tendencia introversion, el 17,8% muestran tendencia a la extraversion, el 3,4% tienen

una alta extraversion y el 3,0% es normal.

Es decir, los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, tienen una alta introversion, se puede entender que los
estudiantes cuentan mucho de la opinion de los demds, poco comunicativo, poco sociable,

en cuanto sus decisiones esperan ayuda de otros, son inseguros e inflexibles en sus juicios.
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5.2. Analisis correlacional de la variable Actitudes hacia la sexualidad y las

dimensiones de la variable Personalidad

Tabla 19. Relacion entre la actitud hacia la sexualidad y neuroticismo

Relacion entre la actitud hacia la sexualidad y el indicador tendencia en Psicoticismo de
los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Actitudes

Desfavorable Indiferente Favorable Total

Alta flexibilidad  Fi 5 5 2 12

mental % 1,9% 1,9% 0,8% 4,5%

Tendencia Fi 26 75 15 116

flexibilidad mental o4 9,8% 28,4% 57% 43,9%

L Normal Fi 6 27 3 36
Psicoticismo % 23% 102%  11%  13,6%

Tendencia rigidez _ 11 32 10 53

mental Fi

% 4,2% 12,1% 3,8% 20,1%

Alta rigidez mental Fi 7 27 13 47
% 2,7% 10,2% 4,9% 17,8%

Total Fi 55 166 43 264
% 20,8% 62,9% 16,3% 100,0%

Pruebas de Chi-cuadrado

Sig.
Asintotica
valor ~ GL (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 11,917a 8 ,155
Razo6n de verosimilitud 11,237 8 ,189

N° de casos 264

Al relacionar el indicador tendencia en Psicoticismo con la variable actitudes hacia la
sexualidad de los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la
Universidad Alas Peruanas Arequipa, 2016, se observa que el 28,4% que presentan actitudes
de indiferencia hacia la sexualidad, manifiestan una tendencia hacia la flexibilidad mental
en el Indicador Psicoticismo; a su vez el 12,1% que muestran actitudes de indiferencia hacia

sexualidad y muestran hacia una tendencia de rigidez mental, y el 10,2% muestran actitudes
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de indiferencia hacia la sexualidad y manifiestan una tendencia a la normalidad en el

Indicador Psicoticismo.

Se ha encontrado que no existe relacion entre estas dos variables.

Tabla 20. Relacion entre la actitud hacia la sexualidad y psicoticism
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Relacion entre la actitud hacia la sexualidad y el Indicador tendencia en Neuroticismo de

los estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa, 2016.

Actitudes
Desfavorable Indiferente Favorable Total
Alta estable Fi 9 24 4 37
% 3,4% 9,1% 1,5% 14,0%
Tendencia Fi 15 41 12 68
estable % 5,7% 15,5% 4,5% 25,8%
N Normal Fi 6 31 5 42
Neuroticismo % 2,3% 11,7% 1,9%  159%
Tendencia Fi 10 30 9 49
Inestable % 3,8% 11,4% 3,4% 18,6%
Alta inestable  Fi 15 40 13 68
% 5,7% 15,2% 4,9% 25,8%
Total Fi 55 166 43 264
% 20,8% 62,9% 16,3% 100,0%
Pruebas de Chi-cuadrado
Asintotica
valor Gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 3,994a 8 ,858
Razdn de verosimilitud 4,171 8 ,841
N° de casos 264

Al relacionar el Indicador Neuroticismo con la variable actitudes hacia la sexualidad de

estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas

filial Arequipa, 2016. Se observa que el 15,5% presentan actitudes de indiferencia hacia la

sexualidad y tienen una tendencia estable en el Indicador Neuroticismo; a su vez el 15,2%

manifiestan actitudes de indiferencia hacia la sexualidad y presentan una alta inestabilidad,

en el indicador de Neuroticismo, asimismo el 11,7% que presentan actitudes de indiferencia

hacia la sexualidad, muestran normalidad en el Indicador Neuroticismo.
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Se ha encontrado que no existe relacion entre estas dos variables

Tabla 21. Relacion de actitud hacia la sexualidad y extroversion-introversion
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Relacion entre la actitud hacia la sexualidad y el indicador tendencia en extroversion-
introversion en estudiantes de la Escuela profesional de Psicologia Humana de la

Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Actitudes
Desfavorable Indiferente Favorable Total
Alta Recuento 27 81 20 128
Introversion % del total 10,2% 30,7% 7,6% 48,5%
Tendencia Recuento 12 50 10 72
_ Introversion 9 del total 4,5% 189%  38%  27,3%
Extroversm Normal Recuento 2 5 1 8
0,
Introversion | % del total 0,8% 1,9% 0,4% 3,0%
Tendencia Recuento 12 24 11 47
Extraversio o
- % del total 4.5% 91%  42%  17.8%
Alta Recuento 2 6 1 9
Extraversio o
- % del total 0,8% 23%  04%  3.4%
Total Recuento 55 166 43 264
% del total 20,8% 62,9% 16,3% 100%

Pruebas de Chi-cuadrado

Sig.
Asintotica
valor Gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 4707a 8 ,788
Razén de verosimilitud 4632 8 , 796

N° de casos 264

Al relacionar el indicador tendencia en extroversion-introversion con la variable actitudes
hacia la sexualidad de los estudiante es de la Escuela profesional de Psicologia Humana de
la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. Se observa que el 30,7% presentan
actitudes de indiferencia hacia la sexualidad y manifiestan una alta introversion en el

indicador extroversion-introversion; a su vez el 18,9% muestran actitudes de indiferencia
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hacia la sexualidad y muestran una tendencia hacia la introversion; en el indicador
extroversion-introversion y el 10,2% muestran actitudes desfavorables a si la sexualidad y

manifiestan alta introversion.

Se ha encontrado que no existe relacion entre estas dos variables.
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5.3. Comprobacion de hipotesis
Hipétesis:

Hi: Existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la personalidad
en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad

Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana de la

Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.
Nivel de significancia: «=0.05
P valor = 0.000
Prueba de independencia
Ho: Las variable son independientes (P>0.05)
Hi: Las variable estan relacionadas (P<0.05)

Estadistico de prueba:
_ 2
Chi cuadrado de X2 = M
e

Conclusion: No estan relacionadas las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en las dimensiones Psicoticismo, Neuroticismo y extroversion-introversion, de
los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas
Peruanas filial Arequipa, 2016.

Por lo que es aceptada la hip6tesis nula.
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5.4. Discusion y conclusion

En el estudio realizado sobre la relacion de las actitudes hacia la sexualidad con los rasgos
de la personalidad de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia Humana, de la

Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. Los resultados nos indican que:

Del indicador responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, de los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016,
muestran ser indiferentes hacia la responsabilidad y prevencién del riesgo sexual, de tener
relaciones coitales; esta irresponsabilidad implicaria probablemente el no contemplar la
posibilidad del embarazo y el no uso del anticonceptivo o preservativo. Aqui encontramos
una gran diferencia con los resultados de la investigacion de Navarro y Lopez en Tarapoto,
que encontré que el 83.5% de los jovenes presentan actitud favorable sexual frente a la
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, ello probablemente por ser una ciudad que

asume actitudes mas positivas frente a la sexualidad.

En cuanto a la libertad para decidir, se encuentran que en un 59.5% de los alumnos
encuestados sefialan una actitud de indiferencia frente a la libertad para decidir, esto
implicaria que los estudiantes no asumen una actitud consciente acerca del derecho sexual
de decidir sobre su cuerpo. Dejando liberado a las presiones del grupo o de su pareja. Estos
resultados defieren también de Navarro y de LOpez para quienes mas de la mitad del 58.2%

presentan actitudes favorables hacia la libertad de decidir sexualmente.

En cuanto a la autonomia, mas de la mitad de los estudiantes muestran una actitud de
indiferencia con 54.9% probablemente que no han madurado psicolégicamente lo que no
les permiten ser independientes, responsables y capaces de ejercer control sobre su conducta
sexual, lo cual les puede llevar a ponerse en riesgo de un letal VIH. SIDA; también aqui

encontramos la diferencia respecto a la investigacion de Navarro y Lopez pues ellos
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encontraron que los jovenes tienen actitud sexual favorable en el indicador autonomia en un

81.0%.

Los estudiantes muestran actitudes de indiferencia en un 54.5% frente al respeto mutuo y
reciprocidad en un trato sexual con sus pares; lo que implicaria una falta de conciencia con
respecto a un valor fundamental el cual es el respeto sexual; asi mismo es una falta de
conciencia respecto a aceptar y comprender la forma de pensar y el ser de la pareja; en que

esta sea diferente.

Casi la mitad de los estudiante 48.1% muestran actitud favorable frente al indicador de
sexualidad y amor; lo que nos hace entender que la condicion fundamental para una relacion
coital debe de ser el sentimiento de amor; mientras que para Navarro y Lopez encontramos

que el 74.7% de sus investigadores muestran actitudes favorables hacia la sexualidad y amor.

Se encontré que 2/3 partes de los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia
Humana, de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016. Muestran actitud de
indiferencia frente a su sexualidad como algo positivo, lo que demostraria la ausencia de
reconocimiento de la cualidad mas importante de la sexualidad su sensacion placenteray la
posibilidad de percibir el placer como negativo, 0 pensar negativamente de ella. Aqui
también encontramos diferencias con la investigacién de Navarro y Lopez, quien encontrd

que los jovenes en un 79.7% presentan actitudes positivas frente a su sexualidad.

El 62.9% de los estudiantes presentan actitudes de indiferencia hacia la sexualidad, lo que
nos hace suponer que ellos no comprenden la naturaleza y efectos positivos de la sexualidad,
por ello asumen estas actitudes indiferentes, probablemente porque la mayoria de los
estudiantes son del sexo femenino, se debe tomar en cuenta que los estudiantes son
inmigrantes de otras provincias mas pequeias, cabe decir que son de clase social media o

media baja, probablemente manifiesten tabu hacia los temas de sexualidad. Sin embargo
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Chirinos en Arequipa concluyo que los jovenes de la Universidad Catolica de Santa Maria

muestran actitudes con una tendencia liberal hacia la sexualidad.

En cuanto al Psicoticismo, encontramos que 62.0% presentan tendencia a la flexibilidad
mental y normal lo que nos hace pensar que son estudiantes responsables, planificadores,

altruistas, afables y generosos.

Sobre el indicador Neuroticismo encontramos 55,7% de estudiantes que presentan una
tendencia a estable y normal emocionalmente. En comparacion a un 44.4% que presentan
tendencia inestable y altamente inestable. Lo que nos hace entender que son estudiantes
calmados y tranquilos. Esto nos permitiria afirmar que mas de la mitad de nuestros

estudiantes presentan indicadores de normalidad emocional y/o tendencia a estable.

Un 48.5% de estudiantes presentan un alto introversion esto es que muestran una mayor
opinidn subjetiva o intensa que no proviene de su ambiente que no siguen las convenciones
sociales al elegir su futuro asi como su forma de vestir, comunican poco, lo que nos hace

entender que son inseguros.

En las tres Gltimas tablas no se han encontrado relacion entre las actitudes hacia la sexualidad

y las dimensiones Neuroticismo, Psicoticismo y extroversion-introversion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La variable actitudes hacia la sexualidad no estan relacionadas con los Rasgos
de la personalidad: En las dimensiones Psicoticismo, Neuroticismo, y Extroversion-
introversion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia Humana de la
Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, manifiestan que son estudiantes
responsables, planificadores, altruistas, afables, calmados y tranquilos en cuanto a su

personalidad.

SEGUNDA: Mas de la mitad los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016, muestran que son

indiferentes en cuanto a sus actitudes hacia la sexualidad.

TERCERA: No se ha encontrado relacion significativa entre las variables de actitudes hacia
la sexualidad y el indicador Psicoticismo de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

CUARTA: No se ha encontrado relacion significativa entre las variables de actitudes hacia
la sexualidad y el indicador Neuroticismo de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

QUINTA: No se ha encontrado relacion significativa entre las actitudes hacia la sexualidad
y la extroversién-introversion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia

Humana de la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.
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RECOMENDACIONES

A los adolescentes y jovenes se les debe dar informacion sobre sexualidad para que
asi tomen conciencia que, su sexo es parte de su organismo, sistema sexual y su
sexualidad es una dimension de su personalidad; por lo tanto deben comprender que
al hablar de sexualidad estamos refiriéndonos a algo normal, natural y saludable.

A los profesores de los estudiantes se les debe proporcionar informacion en cursos
0 capacitaciones que contengan los conceptos antes anotados.

Al profesorado de psicologia humana de la Universidad Alas Peruanas filial
Arequipa. Para que orienten a los estudiantes en sus comportamientos psicosexuales
reforzando asi su salud sexual, reproductiva y consecuente calidad de vida.
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Anexo 1

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
1. Completamente en desacuerdo 2. Bastante en desacuerdo

3. Opiniodn intermedia 4. Bastante de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL
RIESGOSEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones.

2. Te consideras obediente.

3. Llegas a tus clases puntualmente.

4. Ayudas en las tareas de la casa.

5. Cuando tienes relaciones sexuales (coitales) lo haces consciente
te expones a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6. Prevés y te preparas para enfrentar las consecuencias de tus
actos: salir embarazada, adquirir ITS /VIH/SIDA.

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe
hacer juicios de valor sobre ella.

8. Una persona que va a tener una conducta coital, debe buscar
informacidn y consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes es
aceptable, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10. crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

1. Cuando vas a tomar una decision, lo haces por tu cuenta.

2. Siempre que vas a decidir por algo, necesitas la ayuda de
alguien.

3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser
porque ambos lo deseen y lo acepten.

4. Si has iniciado tu actividad sexual, utilizas un método de
planificacion familiar.

5. Cuando tienes relaciones sexuales lo haces por tu propia
voluntad.

6. Cuando iniciaste tu actividad sexual lo hiciste por la presion de
tus Amigos.

AUTONOMIA

1. Tu tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida.

2. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad.
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3. Es facil expresar tu opinion ante los demas.

4. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo
th eres la/el Unica (0) responsable de tu integridad corporal.

5. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas
deportes, buscas espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

1. TU y tu pareja se consideran iguales.

2. Crees que el sexo debe ser compartido unicamente con alguien.

3. Cuando estas frente a un problema de salud sexual tu pareja
responde conjuntamente contigo en la solucion del problema.

4. Tu pareja respeta la decision de no tener el acto sexual cuando
tl no lo deseas.

5. Tu pareja respeta tus espacios con tus amigos.

6. Tu pareja entiende que estas en tus dias de peligro y que no es
posible una relacion sexual (coital).

7. TU pareja conversa contigo acerca de las consecuencias que trae
la conducta sexual irresponsable.

8. Conversas con tu pareja sobre el desarrollo personal de ambos.

9. Acuerdan situaciones para ejercer su sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

1. Enuna relacion sexual debe haber amor de por medio.

2. Las relaciones céitales se dan casualmente.

3. Lapérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no
deber ser mal vista por la sociedad.

4. Larelacion sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

o

La relacién con tu pareja es estable.

6. El amor que sientes por tu pareja es correspondido de la misma
manera que tu lo haces.

7. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto
mutuo.

8. Las fantasias sexuales son muy normales entre personas
jovenes.

9. Las /os jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

1. Tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona.

2. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
deseo sexual.

3. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
amor.

4. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto.

5. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion.

6. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado.
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7. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos
aceptar a nuestros sentimientos sin culpa ni vergiienza.

8. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser
cuidada por ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

9. Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar si
nos sentimos bien al hacerlo.

10. Las mujeres vemos a la sexualidad como algo malo porque
nuestros padres nos trasmitieron ese concepto.

11. Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacidn que recibid en su infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas que fueron victima.
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INSTRUMENTO 2
INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK FORMATO EPQ-R ADULTOS
CUESTIONARIO

Por favor conteste a cada pregunta en la hoja de repuesta, poniendo un aspa (X) sobre Sl o
NO.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, ni preguntas con trampa.
Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado exacto en las mismas.

¢Se para a pensar las cosas antes de hacerlas?

¢Su estado de &nimo sufre altibajos con frecuencia?

¢ ES una persona conversadora?

¢ Se siente a veces desdichado sin motivo?

¢Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en un reparto?

¢ Es usted una persona mas bien animada o vital?

Si usted asegurara que hara una cosa; ¢siempre mantiene su promesa. Sin importarle

las molestias que ello la pueda ocasionar?

8. ¢Esuna persona irritable?

9. ¢Le tiene sin cuidado lo que piensen los demas?

10. ¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?

11. ;Son todos sus habitos buenos y deseables?

12. ¢ Tiende a mantenerse apartado (a) en situaciones sociales?

13. A menudo, ¢se siente harto o (a)?

14. ;Ha cogido alguna vez alguna cosa (aungue no fuese mas que un alfiler o un boton?

15. Pasa usted, ¢lo limites entre lo que esta bien y lo que estd mal son menos claros que
para la mayoria de la gente?

16. ¢Le gusta salir a menudo?

17. ¢ Es mejor actuar como uno quiera que seguir las normas sociales?

18. ¢ Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?

19. ¢ Diria de si mismo que es una persona nerviosa?

20. ¢Es una persona sufridora?

21. ¢ Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a una persona?

22. ;Generalmente toma la iniciativa para hacer nuevas amistades?

23. ¢ Los deseos personales estan por encima de las normas sociales?

24. ¢ Diria de si mismo que es una persona tensa 0 muy nerviosa?

25. ¢Por lo general ¢suele estar callado (a) cuando esta con otras personas?

26. ¢Cree que el matrimonio es anticuado y deberia abolirse?

27. ¢Puedes animar una fiesta aburrida?

28. ¢ Le gusta contar chistes e historia divertidos a sus amigos?

29. ¢La mayoria de las cosas le son indiferentes?

30. ¢De nifio, fue alguna vez descarado con sus padres?

31. ¢Le gusta mezclarse con la gente?

32. ¢ Se siente a menudo apatico (a) y cansado (a) sin motivo?

33. ¢(Ha hecho alguna vez trampas en el juego?

34. ¢ A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

35. ‘A menudo siente que la vida es muy mondtona?

36. ¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien?

37. ¢ Cree que la gente pierde tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros?

NoabkowhE
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

¢Evadiria impuestos si estuviera seguro de que nunca seria descubierto?
¢Puede organizar y conducir una fiesta?

¢ Generalmente reflexiona antes de actuar?

(Sufre de los “nervios”?

¢A menudo se siente solo?

¢Hace siempre lo que predica?

¢Es mejor seguir las normas de la sociedad que actual libremente?
¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?

¢Le gusta el bullicio o la agitacion a su alrededor?

¢la gente piensa que usted es una persona animada?

¢Cree que los planes de seguro son una buena idea?

¢Realiza muchas actividades de tiempo libre?

¢Daria dinero para fines caritativos?

¢ Le afectaria mucho ver sufrir a un nifio o un animal?

¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?
¢Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?

¢ Se siente facilmente herido en sus sentimientos?

¢Disfruta hiriendo de las personas que ama?

¢Habla a veces de las cosas de las que no sabe nada?

¢Prefiere leer o conocer gente?

¢ Tiene muchos amigos?

¢Sea enfrentado contantemente con sus padres?

Cuando era nifio, hacia enseguida, las cosas que le pedian y sin refunfufiar?
¢Sea a ocupado frecuentemente a los deseos de sus padres?

¢Se inquieta por cosas terribles que podrian suceder?

¢Es mas bien usted indulgente que la mayoria de las personas acerca del bien y del
mal?

¢Se siente tranquilo por su salud?

¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable de otra persona?

¢Le gusta cooperar con los demés?

¢Se preocupa si hay errores en su trabajo?

¢Se lava siempre las manos antes de comer?

(Casi siempre tiene respuestas “a la mano” cuando le hablan?

¢Le gusta hacer cosas en la que tiene que actuar rapidamente?

¢Es (o0 era) su madre una buena mujer?

¢ Le preocupa mucho su aspecto?

¢Alguna vez ha deseado morirse?

¢ Trata de no ser grosero con la gente?

¢Despues de una experiencia embarazosa, se siente preocupado durante mucho
tiempo?

¢Se siente facilmente herido cuando la gente encuentra defectos en usted o en su
trabajo?

¢ Frecuentemente improvisa decisiones en funcion a su situacion?

¢ Se siente a veces desbordante de energia y otro muy decaido?

¢A veces deja para mafana lo que deberia hacer hoy?

¢La gente le cuenta muchas mentiras?

¢ Se afecta facilmente por cualquier cosa?

¢Cuando ha cometido una equivocacion ¢esta siempre dispuesto a dimitirlo?
¢ Cuando tiene mal humor, ¢ le cuesta controlarse?
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HOJA DE RESPUESTAS EPQ-R

Nombres y Apellidos........covvviiiiiiiiiiiiiiee, Edad........................
fechade evaluacion................oooiiiiiiii ocupacion..................
Grado de INStIUCCION .....uneiie it e

MARQUE CON ASPA LA RESPUESTA Sl o NO
QUE MEJOR LE PARESCA A UD. Y A SU MANERA DE SER

1 13 25 37 49 61 73
2 14 26 38 50 62 74
3 15 27 39 51 63 75
4 16 28 40 52 64 76
5 17 29 41 53 65 77
6 18 30 42 54 66 78
7 19 31 43 55 67 79
8 20 32 44 56 68 80
9 21 33 45 57 69 81
10 22 34 46 58 70 82
11 23 35 47 59 71 83
12 24 36 48 60 72
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Anexo 2
Matriz de consistencia

RELACION DE LA ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD CON LOS RASGOS DE LA PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL AREQUIPA, 2016

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E MUESTRA DISENO INST
GENERAL INDICADORES
Problema general | Obijetivo general | Hipotesis general Variable 1 Poblacion Tipo de Variable 1
¢Las actitudes hacia | Determinar la Existiria relacion entre las actitudes hacia La poblacién investigacié | » Parala
la sexualidad estan | relacion de las la sexualidad con los rasgos de la fue de 845 n variable X:
relacionados con actitudes hacia la | personalidad en los estudiantes de la - Actitudes hacia la alumnos que El tipo de Test para
los rasgos de la sexualidad con los | escuela profesional de Psicologia Humana | sexualidad estudian en la investigacio medir las
personalidad en los | rasgos de la de la Universidad Alas Peruanas filial escuela de nes actitudes.
estudiantes de la personalidad de Arequipa, 2016. Psicologia desde | corelacional | Autor:
escuela profesional | los estudiantes Ho: No existiria relacion entre las actitudes | Dimensiones el lal X del método Navarro, M.
de Psicologia de la | de la escuela hacia la sexualidad con los rasgos de la semestre. expos facto, y Lépez,
Universidad Alas profesional de personalidad en los estudiantes de la - Cognitiva del enfoque A., el afio
Peruanas filial Psicologia de la escuela profesional de Psicologia Humana (Responsabilidad y Muestra cuantitativo 2012
Arequipa 2016? Universidad Alas | de la Universidad Alas Peruanas filial L . Calculo del y del consta de 6
Peruanas filial Arequipa, 2016. prevencpn de riesgo tamafio de la paradigma dimensione
Avrequipa 2016. SexEla_L libertad para | 1 estra se positivista, s:
decidir) utilizara la segn el Todas estas
férmula para ndmero de son
- Afectiva (Afectiva, | poblacion finita: | variables es afirmacione
autonomia, un estudio s narradas
sexualidad y amor) remplaza de actitud de la forma
que mejor
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- N-Zp{1=p)
"~ (N-1) e Zp{1-p)

- Conductual
(Sexualidad como
algo positivo)

Preguntas
especificas
¢Cuales son las
actitudes hacia la
sexualidad de los
estudiantes de la
escuela profesional
de Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016?

- ¢Cuéles son los
rasgos de la
personalidad de los
estudiantes de la
escuela profesional
de Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016?

- ¢La actitud hacia
la sexualidad se
relaciona con el
psicotisismo en lo
estudiantes de la

Objetivos
especificos

- ldentificar las
actitudes hacia la
sexualidad de los
jévenes
estudiantes de la
escuela
profesional de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016.
- Determinar los
rasgos de la
personalidad de
los estudiantes de
la escuela
profesional de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa 2016.

- Determinar la
relacion de la

Hipétesis secundarias

H1. Existiria actitudes favorables hacia la
sexualidad en los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Ho. No existiria actitudes favorables hacia
la sexualidad en los estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas filial Arequipa,
2016.

H2. Existiria relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimensién Psicoticismo
en los estudiantes de la escuela profesional
de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Psicoticismo
de los estudiantes de la escuela profesional

Variable 2
Dimensiones de la
personalidad

- Psicoticismo

- Neuroticismo

- Extroversion-
introversion

Formula n = 264
El muestreo sera
el no
probabilistico
por cuotas

hacia la
sexualidad.
Segun el
nlimero de
mediciones
es un estudio
transversal
por que se
realizara una
medicion de
la variable,
segun la
temporalidad
es un estudio
prospectivo
porgue los
resultados de
la
manipulacié
nde la
variable se
daran a
futuro, segln
el lugar
donde se
realiza la
investigacio
n esun
estudio de
campo y
segun su
disefio, es un
disefio
relacional.
(Sampieri,
2005).

refleje la
opinion de
los jovenes,

Para la
variable Y:
Inventario
de
Personalida
d — Eysenck
forma B,
para adultos
(EPP-R).

Autor: Hans
Jirgen
Eysenck.

Descripcion:

El Inventario
Eysenck De
Personalida
d

Consta de 83
items las
respuesta se
da conun
NO o SI
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escuela profesional
de Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016?

- ¢La actitud hacia
la sexualidad se
relaciona en el
neuroticismo en los
estudiantes de la
escuela profesional
de Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016?

- ¢La actitud hacia
la sexualidad esta
relacionado con la
extroversion-
introvercion en lo
estudiantes de la
escuela profesional
de Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016?

actitud hacia la
sexualidad con el
psicoticismo de
los jévenes
estudiantes de la
escuela
profesional de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016.
- Determinar la
relacion de la
actitud hacia la
sexualidad con el
neuroticismo de
los jévenes
estudiantes de la
escuela
profesional de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016.
- Determinar la
relacion de la
actitud hacia la
sexualidad con la
extroversion-
introversion de
los estudiantes de
la escuela
profesional de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas filial
Arequipa, 2016.

de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

H3. Existira relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Neuroticismo
en los estudiantes de la escuela profesional
de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

Ho: No existiria relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Neuroticismo
en los estudiantes de la escuela profesional
de Psicologia Humana de la Universidad
Alas Peruanas filial Arequipa, 2016.

H4: existiria relacién entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Extroversion
- introversion en los estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia Humana
de la Universidad Alas Peruanas filial
Arequipa, 2016.

Ho No existiria relacién entre las actitudes
hacia la sexualidad con los rasgos de la
personalidad en la dimension Extroversion
- introversion en los estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia Humana
de la Universidad Alas Peruanas filial
Arequipa, 2016.

Nivel de
Investigacio
n

El nivel es el
correlacional
, ya que
mide y
evalla con
precision el
grado de
relacion que
existe entre
dos
conceptos o
variables en
un grupo de
sujetos
durante la
investigacio
n.
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