@%w UNIVERSIDAD
A ALAS PERUANAS

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA
SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA
TIiTULO:

APEGO A IGUALES RELACIONADO A LA PERCEPCION DEL
CLIMAY FUNCIONAMIENTO DE LA L.LE.E, COLEGIO DIVERSIFICADO
INDUSTRIAL POLITECNICO RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA,

MARIANO MELGAR, AREQUIPA 2016.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIiA HUMANA

AUTOR:
PEREZ MORALES MARGOT

AREQUIPA - PERU
2017



Dedicatoria

A:
Dios por darme la oportunidad de llegar hasta aqui, por darme salud y permitirme alcanzar
mis metas ademas de haber puesto en mi camino a aquellas personas que han sido mi soporte

y compaiiia durante todo el periodo de estudio.

A mis familiares, en especial a mi madre y hermanas por haberme apoyado en todo momento
con sus consejos y motivacion, por ser el ejemplo de los cuales aprendi a superar momentos

dificiles, y sobre todo por su amor incondicional.
Y en general dedico esta tesis a todos aquellos que creyeron en mi, en cada paso que daba

hacia la culminacion de mis estudios, a aquellos que siempre esperaban que consiguiera mis

metas, y que hicieron de esta experiencia una de las més especiales.

il



Agradecimientos

A:
En primer lugar, me gustaria agradecerle a Dios por bendecirme para llegar hasta donde he

llegado, por permitirme hacer realidad este suefio anhelado.

En segundo lugar, a cada uno de los asesores por haberme brindado su guia y sus

conocimientos.

En tercer lugar, a la universidad ALAS PERUANAS por darme la oportunidad de estudiar y

ser una profesional.

Y por supuesto agradezco a mi familia por apoyarme en todo momento, por los valores que

me han inculcado, y sobre todo por ser un excelente ejemplo a seguir.

il



Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el apego a iguales, la
percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa, en estudiantes de
educacion secundaria. La muestra fue probabilistica aleatoria conformada por 180
estudiantes del primero al quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, region
Arequipa. La hipotesis a comprobarse fue: Es probable que el apego a iguales esté
asociado significativamente a la percepcion del clima y funcionamiento de la institucion
educativa, en estudiantes de educacion secundaria. Se considerdé como variable (x) el
Apego a iguales, el instrumento utilizado para medir esta variable fue la Escala para la
evaluacion del apego a iguales, cuyo autor es Amrsden, G. C. y Greemberg, M. T.
(1987). Como variable (y) la Percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa. El instrumento utilizado fue: Escala de percepcion del clima y
funcionamiento del centro por el alumnado, cuyos autores fueron Oliva et al. (2011). El
disefio de la investigacion es no experimental, descriptivo, comparativo y correlacional
transversal. Se realizé el analisis estadistico para datos categéricos a través de la Chi
cuadrada de homogeneidad y de independencia. Los resultados indican que el nivel de
apego entre iguales se encuentra en el nivel alto (81,15%); asimismo, la percepcion del
clima estudiantil y funcionamiento de la institucion educativa se encuentra en el nivel
regular (40%) con tendencia al nivel malo (31,1%). Se comprobo la hipotesis de
investigacion, es decir, el apego a iguales se relaciona significativamente con la
percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa (p<0,05) en un nivel

positivo bajo (d de Somers=0,200) en los estudiantes investigados.

Palabras clave: Apego a iguales, percepcion del clima y funcionamiento de la

institucion educativa.
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Abstract

The aim of the research was to determine the link attachment to peers, the perception of
climate and operation of the school, in high school students. The sample was made up
of random probability sample was formed made up of 180 students from first to fifth
State secondary educational institution, Diversified Industrial Polytechnic College
Santiago Rafael Loayza Guevara, Arequipa region. The hypothesis tested was: It is
likely that attachment is associated equally significantly to the perception of climate and
operation of the school, in high school students. It was considered as variable (x)
Clinging to the same, the instrument used to measure this variable was the scale for
assessing adherence to equal, authored Amrsden, G. C. and Greemberg, M. T. (1987).
As variable (y) Perception of climate and functioning of the educational institution. The
instrument used was: Scale perception of climate and operation of the center by the
pupils, whose authors were Oliva et al. (2011). The research design is not experimental,
descriptive, comparative and cross correlation. statistical analysis for categorical data
through the Chi square of homogeneity and independence was made. The results
indicate that the level of attachment peer is in the high level (81.15%); also, the
perception of student climate and functioning of the school is at the regular level (40%)
with a tendency to bad level (31.1%). the research hypothesis was verified, attachment
to equal is significantly related to the perception of climate and functioning of the
educational institution (p <0.05) at a positive level low (d = 0.200 Somers) in students

investigated.

Keywords: Adherence to equal, climate perception and functioning of the school
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Introduccion

El presente proyecto, es una investigacion que tiene por objetivo relacionar el apego a
iguales, la percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa, en estudiantes
de educacion secundaria. Los datos se obtuvieron de:

Estudiantes de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara.

Las fuentes bibliograficas provienen de meses de investigacion, tanto en los medios
internacionales, nacionales y locales. La bibliografia fue contrastada con la realidad de
nuestro pais en cuanto a la relacion entre el apego a iguales, percepcion del clima y
funcionamiento de la institucion educativa en el Pert.

Este trabajo presenta los siguientes capitulos:

En el capitulo I se presenta el planteamiento del problema, la descripcion de la realidad
problematica, delimitacion de la investigacion, formulacion del problema; principal y
secundario, asi como también los objetivos de la investigacion tanto generales como
especificos y la justificacion de la investigacion.

En el capitulo II se abordan los aspectos tedricos relacionados con los antecedentes de la
investigacion tanto a nivel internacional, nacional y local, asi como también definiciones de
los términos basicos.

En el capitulo III se aborda las hipdtesis de la investigacion, tanto generales como
especificas, dentro de las cuales podemos mencionar que probablemente el apego a iguales
este asociado significativamente a la percepcion del clima y funcionamiento de la institucion
educativa, por otro lado, también es planteo la probabilidad de no haya relacion entre ambas
variables.

En el capitulo IV se aborda la metodologia de la investigacion, es decir qué tipo de
investigacion es, el diseflo, la poblacion y muestra, que técnica e instrumento se empleo para
la recoleccion de datos.

En el capitulo V se presentan los resultados, la discusion e interpretacion de estos, asi como

las conclusiones y recomendaciones de este proyecto.
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Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En la adolescencia el sistema de apego, segin Allen y Land (1999), citado por Oliva,
Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y Reina (2011), juega un papel integral en el
desarrollo de las relaciones. Si a lo largo de todo el ciclo vital las relaciones con los
iguales juegan un papel fundamental en el desarrollo y bienestar psicoldgico de los seres
humanos, durante la adolescencia, conforme los adolescentes se van desvinculando de
sus familias, las relaciones con sus iguales van ganando cada vez mas importancia,
intensidad y estabilidad de tal manera que el grupo de iguales pasa a constituir un

contexto de socializacion preferente y una importante fuente de apoyo.

Asimismo, de acuerdo con la literatura de investigacion de evaluacion, el clima escolar
en las instituciones educativas, parece ser un factor determinante del ambiente escolar
relacionado al ajuste y desarrollo adolescente. Un clima social educativo adecuado
presenta efectos positivos, entre otros aspectos, sobre el ajuste psicoldgico y escolar,
especialmente en el alumnado de entornos mas desfavorecidos. Ademas, la mejora del
clima escolar se ha relacionado con el aumento del rendimiento y la disminucion de las
conductas desadaptativas e incluso con la mejora del autoconcepto, autoestima, empatia

y sociabilidad (Trianes, Blanca, De la Morena, Infante, Raya y Mufioz, 2006).



Asimismo, los datos indican que los estudiantes que perciben buenas relaciones en su
establecimiento y buenas relaciones con sus profesores, puntuarian negativamente en

los factores de violencia escolar y percepcion de victimizacion (Trianes et al., 2006).

Con respecto al clima escolar es necesario tener en cuenta que las relaciones que se
establecen entre los componentes de la comunidad de cada institucion educativa,
generan un clima escolar que influye tanto en la convivencia en el aula como en el
aprendizaje escolar. En ese sentido, el clima escolar se constituye en un factor

importante en la percepcion de las relaciones entre iguales.

Las investigaciones realizadas indican que la adaptacion socio-emocional depende, en
buena parte, de las relaciones que los adolescentes mantienen con sus compafieros y
compaifieras (Diaz-Aguado, 2005), citado por Oliva et al. (2011). Por lo tanto, los
beneficios derivados del establecimiento de relaciones con los iguales son evidentes, y
parece claro que aquellos adolescentes que muestran una mayor competencia para
establecer relaciones con los compafieros presentan un mejor ajuste emocional y

conductual.

Del mismo modo se observo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara, que aquellos adolescentes que establecen buenos vinculos con sus pares,
establecian buenas relaciones y adaptacion en la Institucion Educativa, es decir, la
percepcion sobre el clima escolar era agradable y positiva, constituyéndose la
Institucion Educativa en un lugar agradable para establecer relaciones con sus
compaifieros, con sus profesores, situaciones que repercuten en un aprendizaje escolar
optimo o al menos satisfactorio, sin embargo en los adolescentes que no establecen
vinculos de apego adecuados con sus pares, la Institucion Educativa se constituye en un

lugar desagradable, aburrido y el rendimiento es poco satisfactorio.

En ese sentido, se realiza la investigacion para establecer la asociacion entre el apego a
iguales y la percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa, en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio

Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

(Qué relacion existe entre el apego a iguales y la percepcion del clima y funcionamiento
de la institucion educativa, en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

1.2.2. Problemas secundarios

(Cual es el nivel de apego entre iguales en los estudiantes de educacion secundaria de
la Instituciéon Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016?

(Cual es la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa, en
estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

(Qué diferencias de apego existen entre iguales segin sexo y grado de estudios en
estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

(Qué diferencias existen entre la percepcion del clima y funcionamiento de la
Institucion Educativa segiin sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial
Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Arequipa, 201 Mariano Melgar, Arequipa,
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1.3 Objetivos de la investigaciéon

1.3.1. Objetivo general

Relacionar el apego a iguales, la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa, en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano

Melgar, Arequipa, 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de apego entre iguales en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Describir la percepcion del clima estudiantil y funcionamiento de la Institucion
Educativa, en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano

Melgar, Arequipa, 2016.

Establecer las diferencias de apego entre iguales segin sexo y grado de estudios en
estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar,

Arequipa, 2016.

Establecer las diferencias de la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa segin sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

1.4. Justificacion de la investigacion

La investigacion es pertinente porque trata un tema centrado en la psicologia educativa, la

misma que relaciona la percepcion del estudiante hacia su clima educativo en funcion al
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apego que tenga entre compaferos, es decir, si los estudiantes perciben un buen clima
educativo, es probable que esto se deba a que existe un buen apego entre estudiantes en el

mismo grupo etario.

1.4.1 importancia de la investigacion

La importancia que estas nuevas relaciones tienen para el desarrollo adolescente
queda reflejada en los numerosos estudios que encuentran una fuerte asociacion entre
el hecho de tener buenas relaciones de amistad durante la adolescencia y una alta
autoestima o una mayor satisfaccion vital, menor riesgo de mostrar problemas

emocionales o de conducta, asi como mejor ajuste escolar.

En este sentido podemos sefialar que las relaciones sociales, especificamente las que
establecen con sus amigos y pareja, juegan un papel importante en la vida de los
estudiantes pues repercuten positivamente en su proceso de desarrollo, debido a que
si un estudiante considera que sus vinculos son adecuados entonces sentira mayor
satisfaccion en su vida, de la misma manera si percibe un clima educativo favorable
este sera un factor que contribuye en su proceso de aprendizaje y el mismo se tornara
significativo puesto que estd acompanado de emociones positivas que sirven de

refuerzo latente.

La educacion en si misma es un tema de interés para todos los paises, quiza lo sea
aun mas en el nuestro que en los Ultimos afios ha mostrado tener serias deficiencias
al respecto, las cuales no han sido solucionadas pese a los esfuerzos del estado por
mejorar las mismas, cabe entonces las posibilidad de que los factores que se han
tomado en cuenta como influyentes en el desempefio académico no sean los inicos
sino que existen otros; en este sentido la presente investigacion pretende contribuir a

la solucion de este problema a través de los resultados que se obtengan.

El desempeiio académico de los alumnos ha sido y es un tema de interés tanto para
padres, profesores y toda aquella persona que se vea involucrada en el aprendizaje
de los alumnos; en la bibliografia revisada se verifica que el apego con iguales es un
factor que contribuye positivamente en la variable mencionada, sin embargo estos

estudios han sido realizados en poblaciones de otros paises no existiendo una
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investigacion de este tipo a nivel local y escaza a nivel nacional; por lo tanto resulta
importante la realizaciéon de esta investigacion pues contribuye al conocimiento
respecto al tema, permite verificar la informacioén encontrada en otras poblaciones y
asi mismo podria abrir lineas de investigacion al respecto segin los resultados

encontrados.

La trascendencia de la investigacion radica en que en base a los resultados
encontrados, se podrd elaborar programas de prevencidon y de intervencion que
mejoren la relacion de apego entre adolescentes del mismo grupo etario, entendiendo
que un buen apego entre estudiantes repercutira en un buen rendimiento académico
y una percepcion favorable hacia la Institucion Educativa; asi mismo de identificarse
estilos de apego inseguro los programas que se disefiasen podrian tomar como base
la propuesta de Belsky y Fearon (2002), citados por Moreno (2010) quienes sefialaron
que este tipo de apego es precisamente el mas susceptible de modificacion, en este
sentido tener conocimiento al respecto podria servir para intervenir en la poblacion
estudiada para que su proceso de aprendizaje se vea beneficiado y de esta manera
prevenir futuras conductas des adaptativas frente a si mismos y también en relacion

a los distintos entornos de los cuales seran participes.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

La investigacion fue viable para su realizacion, pues se conto con la bibliografia de
primer orden para realizar la investigacion, asimismo, se tuvo acceso a la muestra de
estudio, la misma que colabor6 en contestar las encuestas necesarias, previo
consentimiento verbal informado. Con respecto a los recursos materiales y humanos,
la investigadora autofinancio el estudio, por los datos mencionados anteriormente la

investigacion fue viable en su realizacion.

1.5 Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio, estuvieron centradas en el acceso a la aplicacion de los
instrumentos de recopilacion de la informacion, si bien es cierto, se tuvo acceso y
autorizacion para ello, muchas veces coincidia con actividades educativas o co-

curriculares que aplazaron la aplicacion de los mismos. Asimismo, para el analisis de los
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datos, se tuvo que estudiar y repasar el analisis estadistico de datos para poder analizar

la informacion.



Capitulo II: Marco Teorico

2.1 Antecedentes de la investigacion
Delgado, 1., Oliva, A. y Sanchez, 1. (2011) en la Universidad de Murcia, Espaifia,
realizaron la investigacion titulada “Apego a los Iguales durante la Adolescencia y la
adultez emergente”. El presente estudio analiza la evolucion del apego a los iguales en
la adolescencia en funcion del sexo y del recuerdo de la relacion afectiva establecida en
la infancia con el padre y la madre. Utilizando una metodologia longitudinal, se
entrevistd a una muestra de 90 adolescentes cuando tenian 13, 15, 18 y 22 afios. A los
13 afos cumplimentaron el Parental Bonding Instrument de Parker, Tuplin y Brown
(1979) que evaltia el recuerdo de la historia de apego, asi como el cuestionario de apego
al grupo de iguales de Armsden y Greenberg (1987), que también fue cumplimentado
en las posteriores recogidas de datos. Los resultados mostraron un aumento en el apego
a iguales asociado al paso del tiempo. Por otra parte, aquellos adolescentes que
recordaban un alto afecto parental obtuvieron puntuaciones superiores en apego a
iguales. Las diferencias mas significativas se encontraron en la adolescencia inicial y
media, apoyando asi la continuidad entre relaciones afectivas en estos momentos
temporales. Asimismo, la influencia materna en las relaciones de apego con los iguales

resultoé superior a la paterna. Por otra parte, las chicas obtuvieron mayores puntuaciones



en apego a iguales que los chicos, aunque las diferencias se diluyeron a medida que

aumentaba la edad de los sujetos.

Moreno, R. (2010) en el Departamento de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento para optar el grado de Doctor en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid, Espaia, realizo6 la investigacion titulada “Estilos
de Apego en el Profesorado y percepcion de sus relaciones con el Alumnado”. Las
experiencias derivadas de las relaciones sociales con los adultos en los primeros afios
de vida constituyen el origen y marcan la evolucion de la personalidad posterior del
nifio. Como vemos, el desarrollo socioafectivo es uno de los objetivos de la educacion
institucionalizada, complementando la labor que la familia tiene en este campo.
Diversos investigadores sugieren que los maestros tienen un papel preponderante en la
vida de los nifios cuando éstos se incorporan al entorno escolar, y que el fortalecimiento
de las relaciones afectivas entre el nifio y el maestro tiene un potencial importante en la
promocion del ajuste social y el éxito académico de los nifios en el colegio. Por este
motivo parece fundamental profundizar en las relaciones profesor-alumno, destacando
la importancia de la figura del educador, ya que su motivacion, su formacion, su
percepcion y expectativas hacia sus alumnos, su interés por trabajar estos aspectos, asi
como su manera de actuar, influiran en la calidad de estas relaciones y por tanto en la
evolucion futura de sus alumnos. Al igual que las representaciones sobre el propio estilo
del apego materno son determinantes en la formacion del apego infantil, consideramos
que el patron de apego y las representaciones del profesor sobre sus relaciones pasadas
son variables significativas a la hora de entender el tipo de relaciéon que mantiene con
sus alumnos, sin dejar de lado las caracteristicas de los nifios, que estan asociadas con
la calidad de esta relacion. El propodsito fundamental fue profundizar en el importante
papel que el profesor asume en el desarrollo general del nifio, destacando su labor
preventiva y/o compensatoria ante posibles situaciones de riesgo (desventaja social,
problemas conductuales, problemas académicos...). Para ello, nos centraremos en el
analisis de las relaciones profesor-alumno desde los fundamentos teéricos de Robert
Pianta, que a su vez parte de los planteamientos aportados desde la teoria del apego
sobre la influencia de los primeros vinculos en las relaciones futuras, y en el desarrollo
afectivosocial en general. También se centrard en las ultimas aportaciones sobre el
estudio y la investigacion del apego adulto, destacando el modelo aportado por Kin

Bartholomew.



Mateos, T. (2009) en la Universidad de Sevilla, Espaia, realizo la investigacion titulada
“La percepcion del contexto escolar. Una imagen construida a partir de las experiencias
de los alumnos”. El objetivo fue analizar algunas de las aportaciones que se han
realizado desde la investigacion educativa sobre la percepcion que los estudiantes tienen
de la escuela. En este sentido, se han definido dos lineas de investigacion dominantes.
La primera, se centra en el modo como influyen las vivencias de determinadas
experiencias educativas en el ambiente escolar y el aprendizaje de los alumnos. Las
principales conclusiones que se obtienen de estos estudios es que problemas como el
fracaso escolar o las relaciones educativas dificiles pueden esconder entre las causas que
lo provocan una imagen negativa tanto de su propio autoconcepto académico y las
expectativas escolares, de sus profesores o de las actividades que se desarrollan en el
aula. En relacion con la segunda linea, se destacan aquellas investigaciones en las que
se indaga sobre el papel clave que tiene el marco social y cultural en la conformacion
de las experiencias, creencias, valores o expectativas que el alumnado tiene hacia la

institucion educativa.

Zavarce, P. (2011) para optar el grado de magister en la Facultad de humanidades y
Educacion de la Universidad Central de Venezuela, realizé la investigacion titulada
“Bienestar Psicologico y Fortalezas del Caracter en Adultos con estilo de apego seguro
e inseguro”. La presente investigacion se planted como objetivo asociar las fortalezas
del caracter, los estilos de apego seguro, ansioso y evitativo, en relaciones romanticas y
no romanticas, y diversas variables sociodemograficas, con el bienestar psicoldgico en
una muestra de adultos trabajadores entre 30 y 60 anos. Se realizd un estudio
descriptivo-correlacional de campo, mediante un disefio no experimental Yy
transaccional-descriptivo, en el que se evaluaron a 77 adultos mediante un muestreo no
probabilistico o dirigido. Se sustento primero en los modelos heddnicos y eudaimoénicos
de bienestar psicoldgico, donde se consideran tanto las dimensiones del afecto y la
satisfaccion con la vida, como el desarrollo de fortalezas del caracter. Segundo, en la
teoria del Apego de Bowlby (1998), los estilos de apego de Ainsworth (1989), las
adaptaciones para adultos de Hazan y Shaver (1987), Bartholomew (1994) y, Casullo y
Fernandez (2004). Se aplicaron tres instrumentos: la “Escala de Bienestar Psicologico”
de Sanchez-Canovas (1998), el “Cuestionario VIA de Fortalezas Principales” (Values in
Action) de C. Peterson y M. Seligman (2001 b) y la “Escala de Estilos de Apego” de M.

M. Casullo y M. Fernandez (2004). Las conclusiones destacan la importancia de la
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Teoria del Apego como perspectiva conceptual y empirica para comprender y explicar
las relaciones interpersonales a lo largo del ciclo vital, debido al impacto que tienen en
la calidad de vida de las personas, su felicidad, bienestar y salud integral. Las Fortalezas
del Carécter y Caracteristicas predicen el Bienestar Psicoldgico sélo en dos de sus
dimensiones: lo subjetivo y lo laboral. Las relaciones cercanas e intimas que se
presentan en la cotidianidad de la vida, explican de forma significativa la varianza del
Bienestar Psicoldgico, siendo su estudio profundo importante para comprender los

procesos que subyacen al bienestar psicologico en las diferentes culturas.

Contreras, M. y Marcano, P. (2009), en la Universidad Rafael Urdaneta, Facultad de
ciencias Politicas, Administrativas y Sociales, Escuela de Psicologia de Venezuela
realizaron como trabajo de grado la investigacion titulada “Trastorno de apego en nifios
que asisten a guarderias”. Esta investigacion tuvo el objetivo principal de determinar la
presencia de Trastorno de Apego en nifios que asisten a guarderias, en una poblacion
total de 80 madres de nifios que asisten a diferentes guarderias de la ciudad. El
instrumento utilizado fue el Randolph Attachment Disorder Questionarie (RADQ); que
se aplica a estas madres a través de su percepcion con respecto a las conductas presentes
en sus hijos. Es una investigacion de tipo descriptiva con un disefio transeccional
descriptivo y los resultados obtenidos arrojaron que el 1.3% de sujetos de la poblacion
total, de turno completo de guarderia, manifesté el trastorno con un estilo de apego
disfuncional desorganizado; es decir, un sujeto, con una puntuacion de 68 puntos, lo que
indica que no se afirma la hipotesis de la investigacion de haber presencia de trastorno
de apego en niflos que asisten a guarderias, donde los resultados pudieron verse
afectados en su totalidad por diferentes factores como la utilizacion de madres de sujetos
no clinicos, disponibilidad de las madres y condiciones al momento de la aplicacion del

instrumento, la calidad de cuidado y la accesibilidad de la figura cuidadora sustituta.

Repetur, K. y Quezada, A. (2005), en la Universidad Nacional Autébnoma de México,
realizaron la investigacion titulada “Vinculo y desarrollo psicolégico: la importancia de
las relaciones tempranas”. Tuvo como objetivo mostrar la importancia de las relaciones
tempranas, su influencia en el desarrollo humano y en la génesis de psicopatologia.
Asimismo, se enfatiza la relevancia de la calidad de estas relaciones para la promocion
de la salud mental de la comunidad y para la prevencion de psicopatologia posterior. Se

revisan los origenes de la Teoria del Apego, los fundamentos tedricos y empiricos en los
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cuales se sustenta, los conceptos principales que deben manejarse para su comprension.
Posteriormente se sintetiza informacion proveniente de investigaciones acerca de la
relacion entre el tipo de vinculo materno- infantil y el desarrollo psicolégico en la nifiez,
adolescencia y adultez. Finalmente, se expone un apartado sobre las consecuencias
psicopatologicas que se han visto asociadas con la presencia de vinculos inseguros en

la infancia.

Arias, G., Avila, Y. y Santillan, Ch. en el afio 2015 en la Revista Cientifica Ciencias de
la Salud, realizaron la investigacion titulada “Vinculo afectivo con las figuras de apego,
calidad de las relaciones romanticas y autoconcepto en estudiantes de la Universidad
Privada de Lima Este-Peru, el objetivo del estudio fue determinar el grado de influencia
del vinculo afectivo con las figuras de apego (madre, padre y pares) y la calidad en las
relaciones romanticas sobre el autoconcepto en 215 estudiantes, de 16 a 20 afos, de una
universidad privada de Lima. Material y métodos: El disefio fue no experimental,
explicativo y de corte transversal. Se utilizaron tres instrumentos: el Inventario de Apego
con Padres y Pares (IPPA), la Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma 5 (AF5)
y la Escala de Calidad en las Relaciones Romanticas (NRI). Resultados: Los resultados
mostraron que el vinculo afectivo con las figuras de apego y la calidad en relaciones
romanticas explican, en un 44,7%, la variabilidad del autoconcepto. Se encontro,
ademas, que el autoconcepto es influenciado por el vinculo afectivo, en un 43,7%.
Asimismo, el autoconcepto familiar es explicado, en un 50,4%, por el vinculo afectivo;
sin embargo, para el autoconcepto social y emocional, el vinculo afectivo con los pares
explicaun 25,9% y 18,1% respectivamente. Por otro lado, el apego con los pares explica
un 22.2% la variabilidad de la calidad en las relaciones romanticas. Conclusiones:
Finalmente, el grado de calidad en las relaciones romanticas logra explicar el 14% de

variabilidad en el autoconcepto de los adolescentes.

Fernandez, J. (2008) en la Universidad San Martin de Porres realizé la investigacion
titulada “Desempefio docente y su relacién con orientacion a las metas, estrategias de
aprendizaje y autoeficacia: un estudio con maestros de primaria de Lima, Peru; la
investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion existente entre la orientacion a la
meta, estrategias de aprendizaje, autoeficacia y la percepcion del desempefio docente en
profesores de Educacion Primaria de Lima Metropolitana. La muestra estuvo

conformada por 313 maestros de las diferentes UGEL (es) de Lima Metropolitana, de
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los cuales 224 son del sexo femenino y 89 del sexo masculino. Los instrumentos
utilizados en el estudio fueron: el Cuestionario de Orientacion a la Meta del Profesor
(PALS, 1997, 2000), el Cuestionario Estrategias de Aprendizaje y Metacognitiva
(MSQL, 1991), la Escala de Eficacia Percibida de los maestros de Tschannen-Moran y
Woolfok (2001) y el Cuestionario de Autorreporte del Desempefio Docente (Fernandez,
2002). Los resultados indicaron la existencia de relacion positiva entre las variables
estudiadas. Asimismo, se identifica la influencia de la variable practicas de aprendizaje
del maestro, sobre el desempeio docente segiin los niveles de autoeficacia y las
estrategias de aprendizaje. Se discuten los resultados en funcion de los objetivos del

estudio.

Paredes, M. (2010) en el Programa Académico de Maestria en Educacion para Docentes
de la Region Callao de la Universidad San Ignacio de Loyola en Lima, Pert, realiz6 la
investigacion titulada “Clima de Aula percibido por estudiantes de primero a quinto de
secundaria en una Institucion Educativa del Callao”. La presente investigacion tiene
como proposito identificar la percepcion de clima de aula de los estudiantes en una
Institucion Educativa del Callao. Es una investigacion descriptiva que analiza la variable
clima de aula desde sus cuatro contextos. Para medir la percepcion de clima de aula se
empleo la escala de actitud SES de Kevin Marjoribanks. L.a muestra estuvo compuesta
por 150 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, cuyas edades fluctuan
entre 11 y 18 afios. Los resultados demuestran que existe un clima de aula positivo, con
diferencias significativas en relacion al grado de estudio, destacando las puntuaciones
de las estudiantes de segundo, a su vez existen diferencias estadisticamente
significativas entre los contextos, siendo el contexto imaginativo el mejor percibido. Por
otro lado, consideramos que este estudio es interesante porque aporta evidencias y datos

que propicien la intervencion educativa dentro del marco de la calidad educativa.

Rosales, F. (2010) en el Programa Académico de Maestria en Educacion para Docentes
de la Region Callao de la Universidad San Ignacio de Loyola de Lima, Pert, realizé la
investigacion titulada “La Percepcion del Clima de Aula en Estudiantes de Educacion
Secundaria de una Institucion Educativa del Callao. La investigacion busca determinar
el clima de aula de la Institucion Educativa PNP —Juan Linares Rojasl de Secundaria -
2009, es de tipo descriptivo transversal, cuya muestra de estudio lo conforman 150

estudiantes entre hombres y mujeres del primer afio al quinto afio de educacion
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secundaria; la seleccion fue probabilistica y se aplicd un cuestionario para estudiantes —
Escala SES, se miden cuatro dimensiones: contexto imaginativo, Impersonal,
regulativo, instruccional. Los resultados comprueban que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los contextos de clima de aula, siendo el mejor
percibido el contexto regulativo con el 48%, altamente significativo. Se sugiere que las

investigaciones futuras se encaminen al entorno de los estudiantes en metodologia.

Santillana, L y Zevallos, D (2009), en la Universidad Catolica Santa Maria, Facultad de
Ciencias Tecnologias y Sociales y Humanidades, Programa Profesional de Psicologia
de Arequipa realizaron como trabajo de grado la investigacion titulada “Tipos De Apego
Y Niveles De Autocontrol En Adolescentes Universitarios” esta investigacion tuvo el
objetivo principal de establecer si los adolescentes universitarios de 15 a 19 afios de
edad de la UCSM que poseen un tipo de apego seguro con padres y pares tienen niveles
mas altos de autocontrol positivo que los adolescentes con algin tipo de apego inseguro;
la muestra estuvo conformada por 441 adolescentes. Se utilizaron el Inventario de
Apego para Padres y Pares, (IPPA) y el Cuestionario de Autocontrol Infantil y
Adolescente (CACIA). Este estudio es de naturaleza descriptivo correlacional. Se
encontr6 que los adolescentes universitarios con estilo de apego seguro con sus padres
y pares tienen niveles mas altos en las escalas positivas de autocontrol que los

adolescentes con algln tipo de apego inseguro.

Yaya, M (2008), en la Universidad Catdlica Santa Maria, Facultad de Ciencias
Tecnologias y Sociales y Humanidades, Programa Profesional De Psicologia de
Arequipa realizd como trabajo de grado la investigacion titulada “Apego con padres y
pares, estatus socioecondmico y género en adolescentes” esta investigacion exploro la
relacion entre el estilo de apego con los padres y pares, el estatus socioecondémico y el
género en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 2298 estudiantes del quinto
afio de secundaria, de ambos géneros del segmento socioecondmico alto y bajo de
Instituciones Educativas de Arequipa-Pert, quienes fueron evaluados con el Inventario
de Apego de Padres y Pares. Los resultados revelaron la relacion existente entre las
variables, el estilo de apego seguro hacia la madre, padre y pares es més frecuente en
los adolescentes del segmento socioeconémico alto. En los adolescentes del género

masculino es mas frecuente el apego seguro hacia la madre y padre, que en las
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adolescentes del género femenino. En éstas es mas frecuente el estilo de apego seguro

hacia los pares, que en los adolescentes del género masculino.

Zapana, F (2007), en la Universidad Catélica Santa Maria, Facultad de Ciencias
Tecnologias y Sociales y Humanidades, Programa Profesional De Psicologia de
Arequipa realiz6 como trabajo de grado la investigacion titulada “Apego de Nifios Hacia
Abuelas y Madres Estudiantes de Educacién Superior” esta investigacion tuvo como
objetivo principal estudiar si los hijos de madres estudiantes de educaciéon superior
desarrollan con mayor frecuencia apego mas seguro hacia la abuela materna que apoya
en la crianza que hacia la madre estudiante. Participaron 28 nifios de 12 a 42 meses de
edad, 16 varones y 12 mujeres, hijos de madres estudiantes de 4 universidades y 4
institutos superiores de la ciudad de Arequipa, Pert. Se utilizé la Situacion Extrafia
disefiada por Ainsworth para observar y registrar las conductas de apego de los nifios.
Los resultados confirmaron que el 75% de los nifios presentan apego seguro hacia las
abuelas, comprobando que la inversion de las abuelas en sus nietos dan como resultados
ser una figura de apego primaria; y el 39.29% apego inseguro hacia las madres, siendo
el apego inseguro evitativo el mas frecuente hacia las madres; existiendo diferencias
estadisticas significativas entre el apego hacia la abuela y la madre, comprobando la
hipotesis planteada. Se plantea la importancia de la presencia emocional de las abuelas
al estar al cuidado de sus nietos, y se deberia promover mayor intervencion de las madres

en el desarrollo de los hijos.
2.2. Bases teoricas.
2.2.1 Apego a Iguales
A. El apego
Segun Papalia y Wendkos (2001) “el apego es la relacion carifiosa, activa, y reciproca
entre dos personas que se distinguen de la relacion con otros. A pesar de que los nifios
tienen relaciones de apego con sus padres, hermanos, abuelos y otros cuidadores, la

mayoria de las investigaciones sobre el apego en temprana edad se han centrado en la

union entre madre e hijo” (p. 450).

15



El apego es “como cualquier forma de conducta que tiene como resultado el que una
persona obtenga o retenga la proximidad de otro individuo diferenciado y preferido,
que suele concebirse como mas fuerte y/o mas sabio” (Bowlby, 1973; citado por

Moreno, 2010, p. 42).

El apego como tal es un vinculo afectivo de naturaleza social que se establece entre
las personas del sistema familiar en donde los lazos emocionales que los unen los
impulsan a buscar contacto, proximidad e interaccion con aquellas personas que
forman su apego y buscando apoyo en las relaciones con su mundo social y fisico

(Lopez, 1998; citado por Torres, 2005; Lopez, 2006; citado por Moreno, 2010).

Asi mismo se le define como una forma de conducta que tiene como consecuencia la
proximidad de una persona diferenciada y preferida, y que se le considera como mas

fuerte o mas sabio (Bowlby, 1973; citado por Contreras y Marcano, 2009).

El apego es la relacion especial que el nifio o la nifia establece con un ntimero reducido
de personas. Es un lazo afectivo que le impulsa a buscar la proximidad y el contacto
con cada una de estas personas a lo largo del tiempo. Su caracteristica mas
sobresaliente es la tendencia a lograr y mantener un cierto grado de proximidad al
objeto del apego que permita tener un contacto fisico en algunas circunstancias y a
comunicarse a cierta distancia en otras (Ainsworth y Bell, 1970; citado por Moreno,

2010).

B. Caracteristicas y Componentes del apego

Se puede diferenciar una conducta de apego con un vinculo de apego. La conducta se
puede manifestar a mas de una persona cercana, mientras que el vinculo de apego se
forma con un grupo limitado de personas, definiéndolo como un lazo afectivo que se
da entre dos personas cercanas y que perdura en el tiempo (Bowlby, 1988; citado por

Repetur y Quezada, 2005; Moreno, 2010).

Para Félix Lopez (1998), citado por Moreno (2010) el apego se puede entender desde

dos puntos de vista:
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a) Con un fin de favorecer la supervivencia, en la cual el progenitor o cuidador se
mantiene cerca y en contacto con los menores buscando la proteccion de los
mismos.

b) Subjetivamente, el apego tiene la funcion de proveer seguridad emocional.

La persona quiere a sus figuras de apego por el sentimiento de seguridad que encuentra
con ellas, se siente aceptado incondicionalmente, protegido y con los recursos
emocionales y sociales necesarios para su bienestar (Torres, 2005).

En cuanto al vinculo del apego, Lopez (2001); citado por Zavarce (2011, p.42),

menciona algunas caracteristicas fundamentales de éste:

a) Esfuerzo por sostener la proximidad con la figura de apego.

b) Mantenimiento de un contacto sensorial predominante.

c¢) Relaciones mas eficaces con el entorno (exploraciones), con la presencia de la figura
de apego como fuente de seguridad.

d) Fuente de apoyo en momentos de temor, malestar o tristeza.

e) Presencia de ansiedad ante la separacion y sentimiento de desolacion y abandono

cuando hay pérdida.

El vinculo de apego tiene tres componentes (Lopez, 2008; citado por Zavarce, 2011;

Lopez, 2006; Citado por Moreno, 2010):

a) Componente cognitivo

La representacion mental de la relacion: cada persona participe del apego, reconoce e
interpreta esta relacion de acuerdo a su realidad, sus experiencias, sus emociones en
relacion a la accesibilidad de la figura de apego. Por tanto, si el vinculo se formé de
manera adecuada, en sus futuras relaciones actuara con incondicionalidad, pues tiene

la certeza que esa persona apegada lo protegera, cuidara y ayudara.

b) Componente conductual

Conductas de apego: donde se toma en cuenta las conductas que son observables,

aquellas que buscan mantener la proximidad, el contacto y la comunicacién como lo
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son el llanto, las sonrisas, etc., son todas aquellas que se despliegan para llorar y
mantener la proximidad y contacto como llanto, sonrisas, etc. de acuerdo a la madurez

de la persona.

c¢) Componente emocional

Sentimientos que se producen: que pueden ser positivos o negativos de acuerdo a las
caracteristicas de aproximacion que ha tenido y seglin su experiencia de apego que le
genera sentimientos de seguridad, conductas para buscar proximidad y contacto.
Cuando se esta seguro del apego formado y es incondicional le genera sentimientos de
seguridad, estabilidad y adecuada autoestima, lo que le facilidad tener empatia hacia
los demas, facilidad de brindar consuelo, llevar nuevas relaciones armoniosamente y

una correcta comunicacion emocional.

Para los componentes del apego que cité6 Lopez, Bowlby les da la denominacion de
“Sistemas de conducta de apego” o “Sistema de apego” teniendo en cuenta la
seguridad como el elemento principal de todas ellas, pues si tiene este sentimiento

cuando la figura de su apego se encuentra presente o disponible.

Lopez (1993) adapta un diagrama elaborado por Bretherton (1985) que pretende
ofrecer una explicacion hipotética del funcionamiento del sistema de apego. Este
diagrama nos permite ver la interaccion entre los tres componentes del apego
(conductas, modelo mental y sentimientos) y diversos elementos, sefialando
como funcion general la regulacion de los intercambios con el entorno,
manteniendo el equilibrio y permitiendo la supervivencia y el desarrollo. Lopez
(1993) sefiala la necesidad de un sistema de informacion sensorial y un sistema
efector, asi como otros sistemas fisiologicos y psicolégicos. Por otro lado,
también se menciona la estrecha relacion que existe entre el sistema de conductas
de apego, y otros sistemas, entre ellos “el sistema de cuidados” que ofrece la

figura de apego (Ainsworth, 1989; citado por Moreno, 2010, p. 17).
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C. Funciones del apego

Se menciona que el apego es un sistema adaptado en el cual se llevan a cabo diferentes
tareas psicologicas, fisioldgicas y ontogénicas, esenciales en el ser humano. Es por ello
que las funciones que cumple el apego son: Mantener la proximidad del cuidador
principal, procurar el sentimiento de seguridad que promueve la exploracion, regular
las emociones, dar estrategias para hacer frente al estrés y favorecer la sociabilidad

(Urizar, 2012).

— V4 1
[ Y Sistema sensorial |7l

_— ,

Per{:epciér;de Percepcion de la localizacion  le]— Modelo de trabajo del

signos de peligro *—‘ v accesibilidad dela F. de A. (1) mundo fisico y social
Y
l “ Modelo de trabajo
v delaF. de A

Objetivos en la situacion concreta para: >
a) Mantener o procurar la proximidad y el contacto con || Modelo de trabajo

'a figura de apego. de si mismo
b) Sentirse seguro.

1% Integrar y evaluar informacion sobre:
a) Proximidad de la F. de A.
b) Signos de peligro.
c) Probable respuestade la F. de A -
d) Competencia propia.

Feedback

2° Reformar o mantener el objetivo (proximidad y contacto
conlaF. deA) (1) F. De A Figuras de apego

(Bretherton, 1985, p 10).

3° Evaluar las conductas alternativas para conseguir o
mantener el objetivo.

4° Seleccionar las conductas concretas mejores (sujetas a
revision por feedback) Input procedentes de

¥ otros sistemas
| Sistema efector

» Conductas de apego

>

E— Respuestas de la F. de Apego

Figura 1: Diagrama de Bretherton (1985). Adaptado por Lépez (1993). Citado en
Moreno (2010, p. 18).
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Por su parte Bowlby (1973) menciona que las funciones del apego son: “la busqueda
de la proximidad (establecer y mantener el contacto con la figura de apego), la protesta
de separacion (resistirse a la separacion de la figura de apego), la base segura (usar a
la figura de apego como base a partir de la cual explorar y controlar el entorno), y el
refugio seguro (acudir a la figura de apego en busca de apoyo y consuelo). En
situaciones en las que no hay una amenaza aparente ni un riesgo claro, es mas posible
que el nifio realice actividades exploratorias que conductas de apego; siendo mas
probable que busque la proximidad del cuidador cuando perciba una amenaza en su

entorno mas cercano” (Moreno, 2010).

Otra tipologia de las funciones del apego las realiza Lopez y Ortiz (2008), citado por
Zavarce (2011), quienes sefialan que es importante analizar estas funciones para
comprender el desarrollo de cada persona. Se analiza el tipo de apego en la infancia y

como repercute en la vida adulta, por tanto, lo explica desde tres puntos de vista:

a) Desde un punto de vista objetivo. El apego tiene una funcion de supervivencia del
ser humano.
De nifio, la proximidad y contacto que reciba de sus progenitores y exprese hacia
su cuidador efectivo, le permite desarrollar el interés por la exploracion. De esta
manera, el adulto siente sus necesidades ya satisfechas lo que le permite interactuar

en sus diferentes entornos.

b) Desde un punto de vista subjetivo. El apego tiene la funcion de desarrollar la

experiencia de seguridad ante las figuras de apego.

Se toma en cuenta diferentes aspectos en la vida del nifio, la seguridad que adquiere
le es importante para poder explorar sin miedos sus primeros entornos y sintiendo
la proteccion necesaria para sus momentos de congoja. El adulto al haber logrado
seguridad puede adquirir conductas mas positivas y explorar con mas certeza

nuevas experiencias.

c) Desde un punto de vista complementario. El apego destaca su importancia en la
estimulacion del nifio, y su funcién se basa en la proporcion y la regulacion de la

calidad y cantidad que recibe cada nifio.
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El apego formado por el cuidador y el nifio tiene una funcidon de proteccion y
regulacion de la calidad y cantidad del mismo para su desarrollo. También se toma
en cuenta como el apego activa o compromete la salud fisica y la psiquica.
Finalmente, el apego es un importante agente del desarrollo social, por lo cual el
nifio aprende a socializar y establecer contacto intimo con otros y le permitird
desarrollar y expresar conductas como empatia, conocimiento social, disponer de

modelos de observacion e identificarse, etc.

D. Teoria del apego

La teoria del apego fue forjada por Jonh Bowlby y mejorada por Mary Ainsworth,

quienes son considerados como los aportadores mas significativos acerca del apego.

Bolwlby, (1969, 1973, 1980), citado por Moreno (2010), propone la teoria del apego a
partir del conocimiento de la etologia, la psicologia evolutiva, el procesamiento de la
informacion y el psicoanalisis y con ello intent6 explicar porque lo nifios tienen un
apego emocional dirigido hacia sus primeros cuidadores y los efectos emocionales que

resultan de una separacion.

Parte del supuesto de que la conducta de apego se organiza utilizando sistemas de
control propios del sistema nervioso central, a los que se les ha atribuido la funcion de
proteccion y supervivencia, y que existe la tendencia a responder conductual y
emocionalmente con el fin de permanecer cerca de la persona que cuida y protege de
toda clase de peligros; de tal forma que los sujetos que tienen estas tendencias tendran
mas probabilidades de sobrevivir y de trasladar estas mismas tendencias a posteriores

generaciones (Moreno, 2010).

Lanecesidad del apego es un indicador del desarrollo afectivo ligado con las relaciones

interpersonales, siendo, ademas, inseparable del desarrollo de la personalidad.
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E. Tipos de apego

Se tiene diferentes tipos de apego y los niveles de apego que han sido definidos por

diversos autores.

Mary D. Salter Ainsworth y Witting realizaron un procedimiento para observar como
el nifio utiliza al adulto cuidador como la fuente de su seguridad desde la que puede
explorar su ambiente. El método de la “extrafia situacion” en la que define tres
diferentes niveles de apego. Este método constd de observar la seguridad que el
cuidador como figura de apego provee al nifio para que explore un ambiente nuevo, el
relacionarse con un extrafio y poder afrontar el estrés. (Ainsworth, Blehar Waters y

Wall, 1978 citado por Papalia y Wendkos, 2001; Urizar, 2012; Moreno, 2010).

Este procedimiento se fundamenta en el supuesto de Bowlby de que la funcion
primordial del sistema conductual del apego es promover la proximidad
protectora del adulto en caso de amenaza o alarma y estimular la exploracion en
caso contrario (Canton y Cortés, 2000, citado por Moreno, 2010), por lo que en
la situacion extrafa se intenta provocar estrés en el nifio de manera escalonada,

observando los cambios de conducta ante el cuidador (Moreno, 2010, p. 26).

Como afirma Urizar (2012), lo que realiza esta situacion es activar la vivencia del
peligro, lo cual desencadenaria diferentes conductas de apego, de igual manera se
analiza la busqueda de proteccidon de nifio y como se restituye su equilibrio y retoma

la conducta exploratoria.

Urizar (2012), y Repetur y Quezada (2005) encuentran los mismos estilos de apego
que las anteriores investigaciones y le afiaden uno sefialado por Main y Salomon

(1986), citado por Urizar (2012), y Repetur y Quezada (2005).
Se definen a continuacién los diferentes estilos de apego encontrados en las

investigaciones (Torres, 2005; Papalia y Wendkos, 2001; Urizar, 2012; Repetur y
Quezada, 2005; Moreno, 2010; Yarnoz-Yaben, 2010).
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a) Apego Seguro

En algunas investigaciones se le llama también fuerte apego e indica como el nifio
percibe a su madre o principal cuidador como una base segura y con la cual se permite
explorar su entorno. Manifiesta la exploracion activa y se da la interaccion positiva en

presencia de ella, expresa la confianza que tiene en ella.

Protesta cuando se da la separacion con la disminucidn de la exploracion, manifiesta
ansiedad, pero cuando regresa busca la proximidad con ella, la interaccion en el
reencuentro, tiene la confianza que la madre regresara y no se ird nuevamente. Se

siente reconfortado cuando regresa, para después continuar con su juego.

El tipo de apego seguro se relaciona con figuras de apego que cumplen apropiadamente
su funcion: estar disponibles y presentes para el nifio, percibir y responder a sus
necesidades coherentemente, teniendo estabilidad emocional. El apego que se
establezca durante el primer afio de vida es la base para un adecuado desarrollo

psicoldgico.

b) Apego Inseguro evitativo

También se le puede llamar apego evasivo, el cual se caracteriza por presentar bastante
ansiedad y llanto ocasional cuando la madre se va; pero a la vez no muestran conductas
de busqueda de proximidad hacia la madre y cuando ella regresa se muestra enfadado,
alejado e inexpresivo que pareciera una desactivacion emocional temprana. Con esto

demuestra la ansiedad por medio de la evitacion.

La ansiedad se activa por periodos largos de tiempo y se expresa con enojo constante

hacia la madre. En la conducta de exploracion se tiene poco contacto con su cuidador.

Las figuras de apego que tienen cierto rechazo, presentan conductas hostiles hacia los
nifios o tienen dificultad para expresar afecto y expresar intimidad hacia ellos son el
precedente del apego evitativo, pues en la historia familiar se sienten insatisfechos con

las relaciones frias y hostiles.
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¢) Apego inseguro resistente o ambivalente

En este tipo de apego, el nifio se muestra ansioso antes de la partida de la madre,
aferrandose a su cuidador y teniendo bastante dificultad para iniciar su exploracion del
medio. Se altera bastante ante la ida de la madre, llora y no se deja consolar por ninguna

otra persona.

Al regreso de la madre busca su contacto a la vez que se resiste al mismo. No confia
en la seguridad que le produce la madre por lo que busca su consuelo, pero no se
tranquiliza, mezcla estos comportamientos con expresiones de protesta, enojo,

resistencia, el nifio contintia llorando, no se calma y no vuelve al juego o exploracion.

Las figuras de apego se caracterizan por incoherencia en la conducta con los hijos, son

emocionalmente inestables que les hace tener formas de intimidad muy variables.

d) Apego inseguro desorganizado, desorientado o ansioso

Los nifios con este tipo de apego manifiestan gran confusion y desorganizacion
conductual. Presentan a la vez conductas de evitacion y de ansiedad, pareciendo
aturdidos, temerosos y confundidos cuando la madre no esta.

A suregreso no busca consuelo, expresando conductas contradictorias con temor hacia
la madre, expresiones y movimientos mal dirigidos e interrumpidos, también reflejan
algunas conductas agresivas, hostiles y conductas manipulativas, algunas

excesivamente afectuosas mientras que otras muy timidas con las figuras de apego.

Este tipo de apego expresa ciertas formas de maltrato tanto fisico o emocional que

ocurre dentro del sistema familiar.

F. Consecuencias de los diferentes tipos de apego

Moreno (2010) encuentra las diferentes consecuencias que puede traer cada estilo de

apego en las personas que han sido parte de esta relacion:
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a) Consecuencias del Apego seguro

Las personas que tienen un apego seguro, han desarrollado habilidades sociales y
cognoscitivas mas efectivas que otras. Ademas, son mas flexibles hacia las
diferentes situaciones, mas centrados en las tareas, con diferentes expresiones
emocionales positivas, a la vez que tienen una imagen positiva de su propia
persona y de los demas (Main, 1983; Rothbaum, Rosen, Pott y Beatty, 1995;
Howes, Matheson y Hamilton, 1994; Cassidy, 1994; Jacobsen y Hofmann, 1997,
citados en Moreno, 2010).

Los nifios con apego seguro, comparados con los de apego inseguro, tienen
mayor capacidad para solucionar problemas, son mas competentes
socialmente, mas cooperativos y se llevan mejor con su grupo de iguales;
exploran mas el medio, son menos dependientes y tienen menor probabilidad
de desarrollar problemas emocionales o de conducta” (Fernandez, Martinez y

Pérez, 2002; Trianes y Gallardo, 2004; citados en Moreno, 2010, p. 41).

El tipo de apego influye en la expresion y regulacion de las emociones, por lo que
cuando es seguro es mas positiva su expresion de emociones, modulacion y
flexibilidad, acudiendo positivamente ante otros cuando necesita ayuda. De igual
manera, Garrido-Rojas (2006); citado por Moreno (2010) concluye que una
persona que ha desarrollado el apego seguro presenta emociones mas
caracteristicas de alegria, placer, confianza, tranquilidad y calma, asi como alta
expresion de las emociones, y utilizan mas frecuentemente estrategias para buscar

la proximidad, exploracion, afiliacion y busqueda de apoyo social.

b) Consecuencias del apego inseguro o evitativo

Este tipo de personas que ha desarrollado el apego inseguro o evitativo, tienen
estrategias poco eficaces para tratar situaciones de estrés y regulacion de las
emociones negativas. Por lo tanto, se muestran resistentes cuando necesitan ayuda
y tienen menos dependencia de su entorno social. Perciben a las demas personas
como entes incapaces de brindar tranquilidad y seguridad o cercania emocional,
por lo cual emocionalmente se encuentran aislados y con conductas antisociales y

agresivas. Esto hace que el entorno los perciba como insensibles, mentirosos e
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intimidadores. (Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming y Gamble, 1993; Kobak y
Sceery, 1988; Larose y Bernier, 2001; Larose, y Bernier, 2001; Cassidy y Kobak,
1988; Renken, Egeland, Marvinney, Mangelsdorf y Sroufe, 1989; Rosenstein y
Horowitz, 1996; Sroufe, Fox y Pancake, 1983; citado por Moreno, 2010).

Las emociones que predominan en este estilo de apego son el miedo, la ansiedad,
rabia, desconfianza, tendencia a la inhibicion de las emociones, ansiedad,
distanciamiento emocional y afectivo, exclusion de recuerdos o pensamientos
dolorosos, supresion de emociones negativas, distanciamiento de sus figuras de

apego, etc. (Bowlby, 1989; Garrido-Rojas, 2006; citado por Moreno, 2010).

Byng-Hall (1995) sefiala que los nifios que poseen un estilo evitativo tendrian
como estrategia el mantener distancia, tanto fisica como emocional, para
reducir la probabilidad de arrebatos emocionales que puedan conducir al
rechazo; de este modo, el nifio no aprende a explorar sentimientos e intimidad,

al contrario que los nifios con estilo seguro” (Moreno, 2010, p. 43).

¢) Consecuencias del apego Inseguro Resistente 0 Ambivalente

Este tipo de personas que ha desarrollado un apego ambivalente, han
hiperactivado su sistema de apego en los diferentes momentos de tension,
exagerando sus conductas o reacciones emocionales. Pueden mostrarse mads
dependientes de los adultos y son facilmente sobre-estimulados presentandose
impulsivos, facilmente frustrados e inquietos y con mayores problemas de
internalizacion de su conducta (Kobak et al., 1993; Jacobsen, y Hofmann, 1997,
Sroufe, Carlson, Levy y Egeland, 1999; Sroufe et al., 1999; Warren, Houston,
Egeland y Sroufe, 1997; citados por Moreno, 2010).

Respecto a sus emociones predomina la preocupacion, miedo, rabia, estrés y
ansiedad. Asi mismo frecuentemente utilizan estrategias exageradas para la
blisqueda de proximidad con sus fuentes de apego, como la hipervigilancia,
sobreactuacion general del cuerpo, rumiacion y sobreactivacion general de todo

el organismo. (Garrido-Rojas, 2006; citado en Moreno, 2010).
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Byng-Hall (1995) sefiala que, al contrario de los nifios evitantes, aquellos que
tienen un estilo ambivalente utilizan como estrategia mantener la cercania,
pegarse al cuidador, ser demandante, infantil, e incluso amenazar con mayor
distancia para estimular a la otra persona a estar mas cerca” (Moreno, 2010, p.

44),

d) Consecuencias del apego inseguro desorganizado, desorientado o ansioso

Las personas con un tipo de apego ansioso o inseguro desorganizado tienen menos
estrategias para actuar y afrontar las diferentes situaciones que se les presentan.
Asi mismo puede tener problemas escolares los que se caracterizan por conductas
agresivas, disruptivas y de aislamiento social. Cuando se encuentran ante
situaciones de mucha tension ve a las demas personas como potenciales amenazas
y se aislan o toman conductas defensivas y agresivas para defenderse. (Carlson,
1998; Lyons-Ruth et al., 1993; Jacobite y Hazen, 1999; Main y Hesse, 1990;
Lyons-Ruth, Alpern y Repacholi, 1993; Speltz, Greenberg y DeKlyen, 1990;
citado por Moreno, 2010).

La mayoria de los nifios con apego desorganizado desarrollan estrategias de apego
organizadas en la nifiez tardia, en concreto utilizando conductas manipulativas
(Main y Cassidy, 1988; Wartner, Grossmann, Fremmer-Bombik y Suess, 1994);
pueden mostrar rechazo y agresion contra sus cuidadores, o pueden ser demasiado
alegres y atentos hacia ellos (Jacobvitz y Hazen, 2001; Main y Cassidy, 1988;
citados en Moreno, 2010, p. 45).

G. Apego a iguales

Cuando un nifio crece y pasa a la adolescencia y posteriormente a la adultez se dan
ciertos cambios en su vida que pueden alterar o modificar el estilo de apego
establecido, no obstante, el apego inicial formado por el nifio con la madre
(principalmente) queda arraigado en la persona para sus posteriores relaciones siendo
una conducta que se mantiene a lo largo de toda su vida (Ainsworth, 1989; Bowlby,

1988; citados por Moreno, 2010).

27



En la infancia, la familia es el principal contexto de desarrollo, y el apego se forma
directamente con los padres. En la pubertad se comparte con un grupo de iguales la
capacidad de influencia que tienen. (Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y
Reina, 2011). Ya en la vida adulta se puede analizar dos etapas especificas del apego:
a) Apego en adultos jovenes, en donde se analiza a aquellos que aun viven con los
padres en donde la figura de apego se mantiene mientras vivan con los padres, y a los
adultos con pareja con o sin hijos donde ésta es la principal figura de apego; b) Apego
en adultos de mediana edad, entre los que se analiza a aquellos que tienen hijos de
mediana edad, y a los ancianos. La manera como han vivido, las relaciones de amistad,
de apego intimidad entre otras se nutren por la experiencia en la convivencia, y la
experiencia del apego que el ser humano tiene con la pareja y con los hijos es vital

para los ancianos (Lopez, 2001; citado por Zavarce, 2011).

Los nifios que establecieron durante su primera infancia una relacion de apego seguro
con sus padres u otras personas significativas desarrollan una actitud basica de
confianza en los demas que les lleva a establecer relaciones con los iguales basadas en
la seguridad, por lo que unas buenas relaciones con los padres predeciran unas buenas
relaciones con los iguales” (Furman y Wehener, 1999; Oliva et al., 2002; Simpson y

Rholes, 1998; citado por Moreno, 2010, p. 57).

Se debe tener presente la etapa por la cual cada persona estd pasando para poder
entender la manera de actuar de cada uno en relacion al apego que forma con sus
iguales. Como afirma Ainsworth (1991) la adolescencia se caracteriza por la busqueda
de la autonomia e independencia, en la cual se le va considerando mas como una
persona, “mientras se mantienen las conexiones entre ellos, basadas en el respeto

mutuo y la consideracion de la individualizacion” (Moreno, 2010, p. 57).

En todo el desarrollo del ser humano las relaciones de apego que se forman con los
iguales influyen en el desarrollo y bienestar psicologico del mismo, es asi que durante
la adolescencia estos vinculos de apego son trascendentales e influyentes para el
desarrollo de sus relaciones. Mientras se da la desvinculacion de la familia, las
relaciones con su grupo de iguales se tornan mas importantes, intensas y estables,
donde los amigos intimos se convierten en su principal figura de apego, de apoyo

emocional, por lo cual se convierte en el contexto de socializacién mas importante y
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fuente de apoyo mas intima (Allen y Land, 1999; Hartup, 1992; Oliva, 1999; citado en
Oliva et al, 2011).

Es decir, no se trata de la separacion total y la eliminacion de las relaciones con los
padres, si no que se inicia una jerarquia de las figuras de apego, donde los padres pasan
a ser sus figuras de apego de reserva para situaciones especificas como enfermedad o
dificultades, y las nuevas figuras de apego remplazan a los padres en diferentes

funciones (Allen y Land, 1999; Hazan y Zeifman, 1994; citado por Moreno, 2010).

Los padres, a su vez, pueden reaccionar ante este pedido de autonomia con rechazo y
frustracion ante sus expectativas de control o acercamiento emocional, por lo cual se
dan con mas frecuencia discusiones entre ambos y el uso de amenazas para conseguir
el control. “Poco a poco, el adolescente adquirira la capacidad para tomar decisiones
de manera auténoma si se le facilita autonomia en aquellas areas en las que puede
tomar decisiones adecuadas, pero guiandole en aquellas en las que aun no esta
preparado para tomar el control” (Laursen y Collins, 2004; Zimmer-Gemback y

Collins, 2003; citado por Moreno, 2010, p. 58).

Es por ello que las relaciones establecidas con la institucion educativa, tienen gran
importancia en el clima interno que influye en la convivencia y el aprendizaje de los
alumnos. Dentro del clima interno, se toma en cuenta la percepcion de las relaciones
entre iguales como un elemento trascendental y decisivo, pues las relaciones adecuadas
que se den entre compafieros permite una mejor adaptacion socioemocional (Diaz-

Aguado, 2005; citado en Oliva et al, 2011).

Algunos autores como Steinberg y Silverberg (1986) afirman que los adolescentes
tienen cierta compensacion de las relaciones que tienen con su familia, con las
relaciones con sus iguales, es decir que los adolescentes que reciben un menor apoyo
emocional con su familia se relaciona mas estrechamente con sus compafieros. Sin
embargo otras investigaciones como las de Allen, Moore, Kuperminc y Bell (1998);
Brown y Huang (1995); Freitag, Belsky, Grossmann, Grossmann y Scheuerer-Englisch
(1996); Furman y Wehner (1994) y Shulman, Laursen y Karpovsky (1997) encuentran
que las relaciones familiares influyen en la adaptacion social que tengan, donde

aquellos adolescentes que tienen mejores relaciones y vinculos con la familia y
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sobretodo con sus padres, tendran mayor competencia al momento de establecer

relaciones estrechas con sus iguales (Oliva et al, 2011).

Esto tiene relacion con las investigaciones de Bowlby (1979) y de Ainsworth (1989)
los cuales aportan la teoria del apego y en las que se analiza que aquellos adolescentes
que establecieron un modelo representacional y apego seguro con sus padres o
cuidadores son mas sensibles y confian més en las personas y sus relaciones, mientras
que las experiencias negativas que tienen otros adolescentes en su infancia los lleva a

tener rechazo, falta de consistencia y relaciones sociales negativas (Oliva et al, 2011).

En diferentes investigaciones realizadas del apego a iguales, se encontré que mas de
la mitad en un 55% los alumnos o personas tienen concordancia entre el estilo de apego
formado con sus padres y el estilo de apego que forman en otras relaciones de iguales.
Por lo cual aquellos que han desarrollado apego inseguro manifiestan hostilidad y falta
de habilidades sociales mientras que los de apego seguro manejan mayor competencia
social y con sus amistades tienen relaciones de mejor calidad mostrandose comodos
ante las interacciones emocionales. En otra investigacion se encontrdé que el apego
entre la madre y su hijo puede predecir las competencias que tenga 15 afios después.
(Furman, Simon, Shaffer y Bouchey, 2002; Cooper, Shaver y Collins, 1998; Kobak y
Sceery, 1988; Allen, Moore, Kuperminc y Bell, 1998; Allen, Porter, McFarland,
McElhaney y Marsh, 2007; Sroufe et al., 2005; Englund, Levy, Hyson y Sroufe, 2000;
citados por Delgado, Oliva y Sanchez, 2011).

Segun Small (1990) se pueden mencionar diversas caracteristicas que tienen los padres
hacia sus hijos y que les permiten guiar a sus hijos hacia un desarrollo eficaz. Entre

esta se puede mencionar (Moreno, 2010, p. 60):

- Mostrar carifio y respeto mutuo

- Demostrar interés continuado por la vida de su hijo

- Reconocer su desarrollo cognitivo y emocional y adaptarse a ¢l

- Comunicar expectativas elevadas de conducta y de logro y poner recursos

constructivos para tratar los problemas y las situaciones de conflicto.
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Los padres y adultos, tienden a mostrarse a sus hijos y ser figuras de apego de la
manera como fueron tratados de pequefios. Un adulto seguro tiende a recordar a sus
padres como sensibles y preocupados, en cambio los evitativos tienen un recuerdo de
frialdad emocional, rechazo y poca capacidad de respuesta. Por su parte los ansiosos
y ambivalentes recuerdan de manera negativa la relacion de los padres y una figura de
apego poco comprensiva. (Ortiz Baron et al., 2002; Hazan y Shaver, 1987; Le Poire et
al., 1997; Loépez, Gémez-Zapiain, Apodaka, Delgado y Marcos, 1994; citados por
Moreno, 2010).

En cuanto a las diferencias de género en la realizacion del apego entre iguales, las
mujeres manifiestan mas predisposicion a las necesidades sociales como el amor,
apoyo, compaiierismo, efecto, mientras que el varén expresa necesidades de
representacion tales como la autoridad, poder, aprobacion logros, etc. (Delgado, Oliva

y Sanchez, 2011).

Diferencias asociadas al sexo en las relaciones con los iguales durante la

adolescencia

Ya en edades muy tempranas se observan importantes diferencias de género en las
relaciones con los iguales, diferencias que se extienden a la adolescencia y adultez.
Mientras que las chicas tienen necesidades fundamentalmente sociales: afecto, amor,
apoyo o compaiierismo; los chicos tienen necesidades de representacion: logro, poder,

autoridad o aprobacién. (Delgado, Oliva y Sanchez, 2011).

Las diadas de amigas se encuentran mas comodas y a gusto en la relacion que las
diadas de amigos (Lundy, Field, McBride, Field, y Largie, 1998) (citados por Delgado,
Oliva y Sanchez, 2011), debido a la mayor intimidad en la relaciéon de amistad entre
ellas que entre ellos (Black, 2000; Fuertes, Martinez y Hernandez, 2001), (citados por
Delgado, Olivay Sanchez, 2011). Sin embargo, las redes sociales de los chicos resultan
mas extensas que las de las chicas (Eder y Hallinan, 1978) (citados por Delgado, Oliva

y Sanchez 2011).
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Evolucion del apego a iguales durante la adolescencia y la adultez temprana

Delgado, I, Oliva, A. y Sanchez, 1. (2011) indican claramente que desde el comienzo
de la adolescencia hasta la adultez temprana se produce una aumento significativo en
el apego a los iguales, lo que contradice las propuestas de algunos autores de
orientacién psicoanalitica, que defendieron la idea de que el distanciamiento
emocional con respecto a los padres que acontece a inicios de la adolescencia llevaria
una intensa fusion emocional compensatoria con el grupo de iguales, que iria
disminuyendo en los afios posteriores, estos datos coinciden con lo hallado por otros
investigadores (Rubin et al., 1999, citado por Delgado, I,. Oliva,A. y Sanchez, 1. 2011),
que indican que a durante la segunda década de la vida se produce una adquisicion de
competencias sociales que facilitan la vinculacion con el grupo y la consolidacion de

las relaciones de amistad.

Esta tendencia ascendente se observo tanto en chicos como en chicas, fue mas
acentuada entre los primeros, de forma que, si al inicio de la adolescencia las chicas
obtuvieron puntuaciones mas altas que los chicos, en la adolescencia tardia y en
adultez temprana esta superioridad femenina desaparecio y chicos y chicas tendieron
a igualarse. Estos resultados podrian ser indicadores de un cierto retraso evolutivo
entre los varones en la adquisicion de las competencias necesarias para el
fortalecimiento del vinculo con los iguales, 1o que se uniria a un posible efecto de techo

en la prueba utilizada, que seria alcanzado antes por las chicas.

La perspectiva de la continuidad en las relaciones de apego que se observa en los
resultados podria sustentarse en el desarrollo de modelos representacionales en las
primeras relaciones de apego que trascenderian a posteriores relaciones estrechas

como lo mencionara Bolwby al plantear su teoria.

Los autores encontraron ademads que las relaciones de apego establecidas en la infancia
con los progenitores van perdiendo su influencia sobre las establecidas con los iguales
en la adolescencia, lo que podria asociarse a una reformulacion de los modelos
representacionales como consecuencia de las nuevas relaciones de apego establecidas

con los iguales que pueden ser amigos y la pareja , aunque también podria deberse a
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las nuevas forma de comprension, asociadas al desarrollo del pensamiento abstracto

en la adolescencia.

Los autores mencionados identificaron que los sujetos con peor recuerdo del afecto
parental en la infancia son los que mostraron menos continuidad en el apego a iguales
a lo largo del periodo estudiado lo cual interpretaron siguiendo la propuesta de Belsky
y Fearon (2002), (citados por Delgado, Oliva y Sanchez, 2011) quienes mencionaron
que los modelos de apego inseguro son mas maleables y abiertos al cambio. Ello
representaria un cierto optimismo de cara a la recuperacion de aquellos menores cuyas
experiencias infantiles les llevaron al establecimiento de relaciones de apego inseguras

con sus cuidadores.

H. Indicadores del apego a iguales

El apego a iguales se expresa mediante tres indicadores: Confianza, Comunicacion y

alienacion (Oliva et al, 2011).

a) Confianza

La confianza va referida a la comprension y el respeto dado entre los mismos
adolescentes, ente compaiieros de aula y las relaciones de amigos.

Son las relaciones de aceptacion, comprension, escucha activa, respeto mutuo,

confianza y la creencia en los amigos y sus intenciones positivas hacia uno mismo.

b) Comunicacion
La comunicacion entre los adolescentes y ente iguales es importante para poder
fomentar las relaciones y se forme el apego entre compafieros y amigos intimos.

Se analiza el grado y la calidad de la comunicacion verbal.
En esta se obtiene la informacion mediante el respeto del punto de vista de cada

integrante del grupo de amigos, la preocupacion mutua, el interés sincero por los

amigos y la manera de expresarlo verbalmente.
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¢) Alienacion

La alienacion corresponde al grado en el cada adolescente experimenta el
aislamiento, resentimiento o alienacion de parte de su grupo social. La manera

cOmo reacciona y como se compenetra ante los demas.

Se analiza mediante las relaciones de confianza, si éstas le hacen sentirse comodo
o con vergilienza, la comprension en los malos momentos, la manera de

compenetracion, los problemas con los amigos.

2.2.2 Percepcion del Clima y Funcionamiento del Centro

A. Clima Escolar

El clima escolar estd definido por Amigon (2006), citado por Paredes (2010) como un
ambiente que ha sido creado a partir de las actitudes del docente y los alumnos y del
estilo de las relaciones que se formen entre ellos. De igual manera Andrade (1995),
citado por Paredes (2010), entiende como aquel ambiente afectivo que predomina en
un salon de clase y que seria el resultado de las interacciones entre el maestro y los

alumnos, y entre los estudiantes.

Para Burgos (2002); citado por Rosales (2010), el clima escolar es todo aquel conjunto
de caracteristicas psicosociales que tiene un centro educativo, ésta se encuentra
determinada por todos los factores o elementos estructurales, personales y funcionales
que tiene la institucion y que se encuentra integrada en un proceso dindmico especifico.
De igual manera este clima se va a entender por la percepcion que tienen los alumnos

y personal de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar.

Segun Bris (2000); citado por Paredes (2010, p. 12) el concepto del Clima en el aula

debe contener para su definicion las siguientes ideas:
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- El clima es un constructo complejo y cambiante, muy dificil de definir.

- El clima hace referencia siempre a la organizacion (empresa, centro escolar, aula
etc.), por lo que ésta se convierte en la variable fundamental en el proceso de
configuracion del clima.

- Representa la personalidad del centro.

- Tiene caracter de permanencia en el tiempo.

- Es sumamente fragil, dandose la circunstancia de que es mucho mas dificil crear un
buen clima que destruirlo.

- Incide en los resultados, entendidos éstos no s6lo como resultados académicos (la
dimension de clima de aula), sino como resultados en el ambito de la satisfaccion

de los trabajadores y usuarios, asi como su desarrollo personal y profesional, etc.

B. Categorias del Clima en la educacién

Brisa (2000), citado por Paredes (2010, p. 16) en sus estudios encuentra que “Anderson
fue uno de los primeros estudiosos acerca del clima escolar, y fue el quien lo clasifica

en cuatro categorias o dimensiones que influyen en el Clima escolar”.

a) Ecologia: entendido como las caracteristicas fisicas y materiales del centro
educativo. Incluye tanto la antigliedad, conservacion y decoracion de las
instalaciones, como las condiciones de trabajo en cuanto a ruido, iluminacion o
temperatura; también, los recursos didacticos y la estructura organizativa. Describe,

caracteristicas y tamafio de los lugares fisicos de estudio.

b) Medio (Milieu): referido a las caracteristicas profesionales y personales de los
docentes y de los alumnos, elementos motivacionales, condiciones laborales, etc.
Describe, caracteristica y moral de profesores y alumnos de personas y grupos

dentro del medio escolar.

c¢) Sistema social: entendido como los patrones de conducta entre las personas y los
grupos del centro, relaciones entre distintos miembros de la comunidad escolar,
comunicacion, participacion, toma de decisiones compartida. Describe,

organizacion administrativa, programa instruccional, relacion direccion-
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profesorado relacién profesor-alumno, relaciones entre profesores, relacion

comunidad-escuela.

d) Cultura: sistemas de creencias, valores y estructuras cognitivas de los grupos.
Entre sus elementos se encuentran: normas y disciplina, sistema de control
institucional, sistema de valores, relaciones de apoyo en el trabajo y en la clase,
énfasis en lo académico, apertura a la innovacion y al cambio, etc. Compromiso del
profesorado, normas de los companeros, énfasis académico, premios y alabanzas,

consenso y metas claras.

De igual manera el clima puede sistematizarse, segin Walberg; citado por Paredes
(2010, p. 17) en diferentes climas de aprendizaje, los cuales pueden ser el clima de

clase, clima escolar, clima abierto, clima docente y clima de hogar:

a) Clima de clase: percepcion del estudiante de los aspectos psicosociales del grupo
de clase que influye en el aprendizaje.

b) Clima escolar: percepciones del profesor o estudiante de la moral escolar o del
ambiente sociologico que afecta al aprendizaje.

c¢) Clima abierto: decisiones conjuntas profesor-estudiantes respecto a metas, medios
y ritmo de aprendizaje, en lugar de solo control por parte del profesor o estudiante.

d) Clima docente: tipo de clima (autoritario o laissez faire) que controla el proceso
de aprendizaje.

e) Clima de hogar: conductas y procesos desarrollados por parte de los padres que
proporcionan estimulacion intelectual y emocional para el desarrollo general de sus

nifios y del aprendizaje escolar.

C. Percepcion del Clima Centro Educativo

Los centros educativos representan los contextos importantes, influyentes y decisivos
para el completo desarrollo personal y social, y la promociéon de la salud de los
alumnos. Por tanto, el clima Social interno que se desarrolle, constituye un factor
determinante de todo el ambiente escolar y en el desarrollo de los adolescentes. Se
entiende que un Clima Social educativo adecuado tiene efectos positivos en el ajuste

escolar y psicologico de sus alumnos en especial de aquellos con mayores
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inconvenientes, al mismo tiempo que se relaciona con el rendimiento escolar y su
aumento en cada alumno junto con la disminucion de conductas disruptivas e
inadecuadas y la mejora de la autoestima, el autoconcepto, la empatia y sociabilidad.
(Gardner, Roth y Brooks-Gunn, 2008; Greenberg et al., 2003; Weare, 2004; Trianes et
al., 2006; citado por Oliva, et al, 2011).

Desde un punto de vista cognoscitivo, indagar sobre las experiencias que los
escolares viven diariamente en la escuela es realmente mas complejo y
enriquecedor que el simple hecho de plantearles la pregunta convencional de si
les gusta o no la escuela. Es decir, lo que aporta verdadera informacion sobre la
percepcion que los estudiantes tienen sobre su experiencia escolar no son los
sentimientos extremos (agrado, desagrado) que, en un momento determinado,
pueda experimentar un grupo reducido de ellos hacia ésta sino las vivencias que,
de forma abierta, expresan la mayoria acerca de su vida escolar (Mateos, 2009,

p. 287).

Los alumnos tienen diferentes maneras y formas de percibir la situacion y clima del
centro educativo, pero definir cual es la percepcion no es sencillo. Todas aquellas
dimensiones y elementos que lleva la percepcion del clima en la experiencia diaria del
alumnado hace que si significado y valor no solo este en entre la satisfaccion e
insatisfaccion o agrado y desagrado del mismo, se debe tomar en cuenta todos aquellos
elementos que condicionan la percepcion y las consecuencias que tiene el desarrollo

de la vida escolar en sus areas académicas, psicoldgicas y sociales (Mateos, 2009).

Para Lewin (1942), citado por Paredes (2010, p. 24) “todo nifio es sensible aun a
cambios pequefios en la atmdsfera social, tales como el grado de amistad o seguridad.
El maestro sabe que el éxito en la ensefianza de una segunda lengua o de cualquiera
otra materia, depende en gran parte de la atmésfera que ¢l mismo es capaz de crear”.
Asi Lewin destaca la importancia de la relacion interpersonal que pueda establecer el
docente con sus alumnos, el grado de afinidad, cercania, amistad, etc. para lograr el

aprendizaje.

Como afirma Mateos (2009), esta percepcion del alumnado acerca del clima y de la

institucion como tal influye de manera directa e indirecta en los aspectos significativos
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de su vida en el colegio, los cuales son el rendimiento académico, las relaciones
sociales, la integracion escolar, la socializacién en general, entre otras. De igual
manera hay situaciones en las que el personal de la institucion, asi como la propia
institucion puede quedar con una imagen negativa como con el fracaso escolar, los
problemas de comunicacion entre los alumnos y los docentes o con la institucion, la

desadaptacion escolar, etc.

Ante ello, Lopez, Marqués y Martinez (1985); citado por Mateos (2009) sefialan que
la imagen negativa que los alumnos tienen de la institucion es el causante del fracaso
escolar. La institucion educativa tiene una relacion directa con el proceso de ensefanza
aprendizaje que se brinda a los alumnos pues estos tienen una idea ya forjada de como
deben ser sus maestros y su escuela para que les favorezca su aprendizaje. “Segun los
autores, un profesor debe: respetar, aceptar y atender al alumno; proponer metas
gratificantes, asi como contenidos significantes; o crear un clima que facilite las
relaciones personales. En la medida en que sus profesores no retinen las caracteristicas
del buen docente, los estudiantes consideran que éstos también son responsables de su
situacion de fracaso. Esta situacion provoca en el dia a dia un ambiente escolar de
incomunicacion, incomprension, aburrimiento y desarraigo, que inevitablemente

incidira en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 288).

Uculmana (1995); citado por Rosales (2010, p.22), afirma que “la influencia del
profesor en el aula es muy grande, sea ella positiva o negativa; esa influencia afecta
ademas las actitudes de los alumnos y su propio aprendizaje. Es comun ver a los
alumnos que marchan en una materia y luego mejoran sensiblemente su rendimiento
cuando cambian de profesor. Esto significa que el comportamiento del profesor en
relacion con los alumnos es de fundamental importancia para que ocurra el

aprendizaje”.

D. Indicadores de la percepcion del clima y funcionamiento del centro

Para analizar aquellas variables que influyen en un adecuado clima Social del centro
educativo, se debe tener en cuenta a aquellas que tengan relacion significativa con el
desarrollo positivo y paralelamente con el ajuste escolar, las relaciones de convivencia

y la reducacion de los problemas de conducta y salud. Autores como Lerner, Lerner,
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Almerigi y Theokas (2005); Gomez y Mei-Mei Ang, (2007), citados por Oliva, et al.
(2011, p. 236) afirman que “la escuela como tal puede convertirse en un entorno que
promueva programas de desarrollo saludable de los adolescentes la que constituiria un
factor de proteccion del desarrollo y para lo cual enfatizan tres aspectos caracteristicos

de estas escuelas™:

- La creacion de un entorno positivo, que represente un clima afectuoso y seguro en
el centro.

- El establecimiento de vinculos personales positivos con los educadores.

- La oferta de oportunidades positivas para el desarrollo de competencias en el

adolescente.

Ademas de ello, Scales y Leffert (2004), citado por Oliva, et al. (2011, p. 236) agregan

a estos tres factores otros “activos para el desarrollo™:

Siguiendo a dichos autores, se pueden resaltar entre los recursos para la
promocion del desarrollo positivo adolescente relativos al contexto escolar los
siguientes: la existencia de un clima calido y seguro, el establecimiento de
vinculos con adultos y sentido de pertenencia a la propia escuela, el
establecimiento de limites y normas claras, la promocion de valores positivos, el
empoderamiento o las oportunidades de participacion en el entorno escolar y las
actividades y programas dirigidos al desarrollo de competencias

socioemocionales en el adolescente.

Por lo cual, Oliva, et al. (2011) retune cuatro indicadores especificos que permiten

definir la percepcion del clima y funcionamiento del centro educativo:

a) Clima calido y seguro

El centro educativo proporciona un ambiente en el cual se dan diversas relaciones
sociales entre los diferentes grupos y estatutos escolares. La manera como se lleven
estas relaciones influird en la convivencia y el aprendizaje de los alumnos. Es por ello
que “un factor decisivo de primer orden en el clima escolar es la percepcion de las

relaciones entre iguales... la adaptacion socio-emocional depende, en buena parte, de
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las relaciones que los adolescentes mantienen con sus compafieros” (Diaz-Aguado,

2005; citado en Oliva et al, 2011, p. 237).

El clima va referido a la percepcion que tienen los alumnos con la relacion entre iguales

y la percepcion de la seguridad en el centro.

El centro educativo donde existe un entorno escolar con seguridad fisica y emocional
y que el propio alumnado lo perciba de esa manera permite la promocion y el desarrollo
de buenas relaciones entre los alumnos y sus redes de apoyo (Catalano y Hawkins,

1996; citado en Oliva et al, 2011).

b) Vinculos positivos con adultos y con la escuela

Otro factor importante para el desarrollo personal del alumno, el ajuste escolar y su
motivacion en el trabajo diario es la calidad de relaciones que forme el docente con
sus alumnos. Estas relaciones no solo se basan en un apoyo externo con las actividades
académicas, mas bien es un apoyo emocional donde los docentes permiten la
intervencion de los alumnos y se aprecian sus esfuerzos, a la vez que apoya cuando
cada alumno tiene alguna dificultad. Este apoyo para que tenga mas relevancia debe
ser percibido de la misma manera por los alumnos (Roth y Brooks-Gunn, 2003; citado

en Oliva et al, 2011).

Los vinculos tienen dos aspectos fundamentales: a) el sentimiento de pertenencia y la
satisfaccion que tiene con su propio centro y b) la valoracion del apoyo que percibe un
alumno por parte del profesorado como parte fundamental de la vinculacion hacia los

educadores.

Asi mismo, Rodrigo et al (2006), citado por Oliva et al. (2011) afirma que las
relaciones entre iguales positivas tienen relacion con los sentimientos positivos hacia
la escuela y su rendimiento académico, por lo cual la falta de apego a la escuela, a sus
cuidados y a los docentes va directamente relacionado con el absentismo y problemas

internos de los alumnos.
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¢) Regulacién: Claridad de Normas y Valores

Ante la cultura escolar se debe diferenciar también el Clima escolar interno, donde el
clima es la percepcion de las relaciones sociales internas y la cultura va referida a las
creencias, normas y valores para la toma de decisiones y el adecuado funcionamiento

escolar.

Como senala Diaz Aguado (1996); citado por Oliva et al (2011), un adecuado ambiente
escolar sera aquel que cuenta con limites y normas bien establecidas y dirigidas a parte
de tener un clima seguro y célido. De esta manera con la existencia de los limites claros
y la percepcion de ellos por parte de los alumnos, las normas y su necesidad se hacen

parte del centro y de los alumnos y mengua las conductas disruptivas.

No obstante, cuando las normas y los limites del centro educativo estan dados, si no
se encuentra coherente con los valores promovidos por cada docente, no tendra el
efecto esperado. El centro educativo suscita diferentes valores que considera idéneo
para el adecuado manejo de la institucion y para mejorar la convivencia y clima
escolar, por lo cual cada trabajador debe manejar el mismo conjunto de valores (Diaz

Aguado, 1996; citado por Oliva et al, 2011).

d) Empoderamiento y oportunidades positivas

“El contexto escolar debe brindar oportunidades de participacion y prestar
reconocimiento a los esfuerzos del adolescente para que éste se sienta, a su vez,
motivado a tener iniciativas positivas” (Lerner et al., 2005; citado por Oliva et al, 2011,

p. 239).

Los modelos anteriores del manejo de los diversos centros en los cuales los adultos y
las autoridades tomaban el manejo del mismo han ido evolucionando hacia el
empoderamiento. Este se basa en la idea que todos los entes relacionados con la
educacion deben participar en la misma, por lo cual el centro educativo debe promover
vias de intervencion y colaboracion del mismo alumnado para la realizacion de

diversas actividades internas, normas de convivencia, propuestas de iniciativa, lo que
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llevara a tener mayor responsabilidad y participacion en las actividades y tener mejor

convivencia entre todos (Oliva et al, 2011).

En la actualidad la afinidad que tienen los alumnos con el mismo centro educativo no
es la adecuada, teniendo problemas de adecuacion e identificacion. Por ello Catalano
y Hawkins (1996); citado por Oliva et al (2011, p. 239) propone “la promocion de tres
condiciones para incrementar la disponibilidad de los alumnos y vincularse

adecuadamente con su contexto escolar’:

- La percepcion de que tiene oportunidades para interactuar en dicho contexto, para
participar activamente.

- La participacion efectiva en las actividades que alli se producen.

- El hecho de que dichas actividades supongan algin tipo de beneficio para el

individuo, tal como éste las percibe.

2.3 Definicion de Términos Basicos

A. Apego

“El apego es la relacion carifiosa, activa, y reciproca entre dos personas que se
distinguen de la relacion con otros. A pesar de que los nifios tienen relaciones de apego
con sus padres, hermanos, abuelos y otros cuidadores, la mayoria de las
investigaciones sobre el apego en temprana edad se han centrado en la unién entre

madre e hijo” (Papalia y Wendkos, 2001, p. 450).

B. Apego a iguales

“En la adolescencia el sistema de apego, segiin Allen y Land (1999), juega un papel
integral en el desarrollo de las relaciones. Si a lo largo de todo el ciclo vital las
relaciones con los iguales juegan un papel fundamental en el desarrollo y bienestar
psicologico de los seres humanos, durante la adolescencia, conforme los chicos y
chicas se van desvinculando de sus familias, las relaciones con sus iguales van, cada
vez mas, ganando importancia, intensidad y estabilidad de tal manera que el grupo de

iguales pasa a constituir un contexto de socializacién preferente y una importante
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fuente de apoyo. Igualmente, el amigo intimo ird ganando importancia sobre otras
figuras de apego, y a partir de la adolescencia media se convertira en la principal figura
de apego, de forma que el apoyo emocional y la intimidad seran unas caracteristicas
esenciales de las relaciones de amistad” (Allen y Land, 1999; Hartup, 1992; Oliva,
1999; citado en Oliva et al, 2011, p. 160).

C. Confianza

“Se refiere a la comprension y el respeto en las relaciones con los amigos.
Estd compuesta por ocho items, por ejemplo: Mis amigos me aceptan como soy”

(Oliva et al, 2011, p. 162).

D. Comunicacion

“Con esta dimension se evalua el grado y calidad de la comunicacion verbal. Se
compone de seis items, por ejemplo: cuando hablamos, mis amigos / as tienen en

cuenta mi punto de vista” (Oliva et al, 2011, p. 162).

E. Alienacion

“Se refiere al grado en que el adolescente experimenta aislamiento, resentimiento o
alienacion. Esta dimension incluye seis items, por ejemplo: Contarles mis problemas

a mis amigos me hace sentir vergiienza” (Oliva et al, 2011, p. 163).

F. Clima del aula

Se define el clima social escolar como “la percepcion que los individuos tienen de los
distintos aspectos del ambiente en el cual se desarrollan sus actividades habituales, en
este caso, el colegio. Es la sensacion que una persona tiene a partir de sus experiencias
en el sistema escolar. La percepcion del clima social incluye la percepcion que tienen
los individuos que forman parte del sistema escolar sobre las normas y creencias que

caracterizan el clima escolar” (Aron & Milicic, 1999; citado por Paredes, 2010, p. 11).
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G. Clima Social

“El clima social se refiere a la percepcion que los individuos tienen de los distintos
aspectos del ambiente en el cual se desarrollan sus actividades habituales, en este caso,
el colegio. Es la sensacion que una persona tiene a partir de sus experiencias en el
sistema escolar. La percepcion del clima social incluye la percepcion que tienen los
individuos que forman parte del sistema escolar sobre las normas y creencias que

caracterizan el clima escolar” (Aron & Milicic; 1999; citado por Rosales, 2010, p. 13).

H. Clima Calido y Seguro

“Las relaciones que tienen lugar entre los diferentes grupos que componen la
comunidad educativa, generan un clima que influye tanto en la convivencia como en
el aprendizaje. Por tanto, un factor decisivo de primer orden en el clima escolar es la
percepcion de las relaciones entre iguales... la adaptacion socio-emocional depende,
en buena parte, de las relaciones que los adolescentes mantienen con sus comparfieros...
La seguridad fisica y emocional es un factor muy importante en la percepcion del clima
y funcionamiento del centro. La percepcion del alumnado sobre el hecho de ser
cuidado en la propia escuela —la supervision de los educadores- juega un papel central
en la promociéon de buenas relaciones o amistades entre iguales o redes de apoyo —
connectedness” (Diaz-Aguado, 2005; Catalano y Hawkins, 1996; citado por Oliva et
al, 2011, p. 237).

I. Clima

Se refiere a dos aspectos que el AFC confirm6 como altamente correlacionados. Por
un lado, incluye el grado en que los adolescentes perciben las relaciones entre iguales
como buenas, y por otro, lo que seria la otra cara de la misma moneda, la no percepcion

de inseguridad en el centro (Oliva et al, 2011, p. 243).

J. Vinculos positivos con adultos y con la escuela

“La calidad de las relaciones entre profesorado y alumnado... es un aspecto

especialmente importante en el ajuste escolar, en la motivacion y en el desarrollo
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personal del alumnado...En las escuelas donde hay mucho personal, es importante que
los adolescentes sean capaces de acceder a apoyos de algunos adultos en la escuela...
las buenas relaciones entre iguales van asociadas a sentimientos positivos sobre la
escuela y al rendimiento académico en los adolescentes de familias normalizadas. A
su vez lo que esta claro es que la falta de apego a la escuela se relaciona fuertemente
con el absentismo del alumnado y diversos problemas de ajuste externo” (Catalano y
Hawkins, 1996: Rodrigo et al., 2006; Roth y Brooks-Gunn, 2003; citado por Oliva et
al, 2011, p. 237).

K. Vinculos

Esta dimension valora dos aspectos relacionados con la vinculacion al centro por parte
del alumnado. Por un lado, evalta el grado en que los adolescentes tienen un
sentimiento de pertenencia y satisfaccion con su propio centro, y por otro, la valoracion
del apoyo percibido por parte del profesorado como parte fundamental de la

vinculacioén a los educadores del centro (Oliva et al, 2011, p. 243).

L. Regulacion: Claridad de Normas y Valores

“El ambiente escolar sera un lugar para el desarrollo positivo adolescente si ademas
de tener un clima seguro y calido, establece limites saludables. Los adolescentes
necesitan esos limites tanto como la propia escuela. La existencia de limites claros y
su percepcion ayuda a internalizar las normas escolares y la conviccion de su
necesidad, lo cual se asocia con una disminucion de las conductas disruptivas.
Conviene tener en cuenta, como sostiene Diaz Aguado (1996), que la eficacia de la
disciplina mejora cuando se da la siguiente condicion: si las normas estan claramente
definidas, si los adultos se comportan coherentemente con ellas y se favorece una
participacion activa en su consenso de aquellos/as a quienes tienen que educar” (Oliva

etal, 2011, p. 238).
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M. Claridad de normas y valores

Engloba dos aspectos que tienen que ver con la regulacion del comportamiento y ajuste
adolescente, y, por tanto, con la labor mas educativa del centro. Por un lado, esta
dimension evalua el grado en que los adolescentes perciben la claridad de limites en
cuanto a las normas existentes en el centro. Por otro lado, valora la percepcion de la

coherencia en la promocion de valores en el centro por parte del profesorado (Oliva et

al, 2011, p. 243).

N. Empoderamiento y oportunidades positivas

Se refiere a tres aspectos claramente correlacionados en el sentido del grado en que los
adolescentes perciben oportunidades positivas para su desarrollo sociopersonal.
Supone la valoracion de los recursos e instalaciones del centro como oportunidades, la
oferta de actividades dirigidas a los adolescentes, y finalmente, la percepcion de la
influencia en la vida del centro o la percepcion de fomento de la participacion del

alumnado (“empoderamiento”) (Oliva et al, 2011, p. 244).
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Capitulo III: Hipdtesis y Variables de la investigacion

3.1 Formulacion de Hipotesis de la investigacion

3.1.1. Hipétesis general

Hi: Es probable que el apego a iguales esté asociado significativamente a la percepcion
del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la Instituciéon Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Ho: Es probable que el apego a iguales no esté asociado significativamente a la
percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa, en
estudiantes de educacidon secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,

Mariano Melgar, Arequipa, 2016.
3.1.2 Hipétesis secundarias

Hi: El nivel de apego entre iguales es alto en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.
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Ho:

El nivel de apego entre iguales es bajo en estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Haz: La percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa es mala, en

estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano

Melgar, Arequipa, 2016.

: La percepcion del clima y funcionamiento de la Instituciéon Educativa es buena, en

estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano

Melgar, Arequipa, 2016.

Hs: Es probable que existan diferencias estadisticamente significativas de apego entre

Ho:

iguales segun sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Es probable que no existan diferencias estadisticamente significativas de apego
entre iguales seglin sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico

Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Ha: Es probable que existan diferencias estadisticamente significativas de la percepcion

del clima y funcionamiento de la Instituciéon Educativa segin sexo y grado de
estudios en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,

Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

: Es probable que no existan diferencias estadisticamente significativas de la

percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa segliin sexo y

grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
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Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago

Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

3.2. Variables, dimensiones e indicadores y definicion conceptual y operacional

Institucion Educativa.

Empoderamiento y oportunidades

VARIABLES DIMENSIONES CATEGORIAS
Variable (X) Confianza e Alto
Apego a iguales. Comunicacion e Medio
Alienacion ® Bajo
Variable (Y) Clima e Mala
Percepcion del clima y Vinculo e Regular
funcionamiento de la Claridad de normas y valores e Bueno

Variables Intervinientes

Sexo
Grado de estudios.

Edad

3.2.1 Definicion conceptual y operacional

Definicion conceptual: Apego a iguales

El apego es la relacion carifiosa, activa, y reciproca entre dos personas que se distinguen

de la relacion con otros. A pesar de que los nifios tienen relaciones de apego con sus

padres, hermanos, abuelos y otros cuidadores, la mayoria de las investigaciones sobre

el apego en temprana edad se han centrado en la unién entre madre e hijo (Papalia y

Wendkos, 2001, p. 450).

Definicion operacional: Apego a iguales

Es la relacion afectiva que el estudiante realiza con sus pares, con el grupo de iguales,

el mismo que mide la confianza, la comunicacion y la alienacion, en las categorias: Alto,

medio y bajo.
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Definicion conceptual: Percepcién del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa

Percepcion que los individuos tienen de los distintos aspectos del ambiente en el cual se
desarrollan sus actividades habituales, en este caso, el colegio. Es la sensacion que una
persona tiene a partir de sus experiencias en el sistema escolar. La percepcion del clima
social incluye la percepcion que tienen los individuos que forman parte del sistema
escolar sobre las normas y creencias que caracterizan el clima escolar (Aron & Milicic,

1999; citado por Paredes, 2010, p. 11).

Definicion operacional: Percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa

Mide la percepcion que el estudiante tiene sobre el clima escolar, vinculos con los
actores educativos, claridad de normas y valores, empoderamiento y oportunidades en

la Institucion Educativa que estan estudiando en las categorias: Malo, regular y bueno.
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Capitulo I'V: Metodologia

4.1. Diseiio metodologico

Segun la finalidad: La investigacion es teorica o basica, debido a que su intencion
fundamental consiste en verificar si el apego entre iguales se asocia a la percepcion del
clima y funcionamiento de la Institucion Educativa, ello mediante el descubrimiento de
amplias divulgaciones o principios.

Esta investigacion se orienta a conocer y persigue la resolucion de problemas amplios y

de validez general (Landeau, 2007, p.55).

Segiuin su caracter: La investigacion es relacional, debido a que tiene como proposito
conocer la asociacion del apego entre iguales y la percepcion del clima y funcionamiento

de la Institucién Educativa.

Este tipo de estudio tiene como finalidad determinar el grado de relacion o asociacion
no causal existente entre dos o mas variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010,

p.105).

Segun su naturaleza: La investigacion es cuantitativa, porque se centra en aspectos
observables y susceptibles de cuantificacion, utiliza metodologia empirico analitica y

utiliza pruebas estadisticas para el analisis de datos.
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4.2.

Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “el enfoque cuantitativo usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base a la medicion numérica y el analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.

Segin el alcance temporal: La investigacion es transversal o sincronica, porque estudia
el apego entre iguales y la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion

Educativa en un momento dado.

Segun la orientacién que asume: La investigacion estd orientada a la comprobacion y
contrastacion de teorias, utiliza la metodologia expost facto y su objetivo es explicar y

predecir los fenomenos. Utiliza técnicas de andlisis cuantitativo.

El disefio de la investigacion es no experimental, relacional transversal. (Hernandez et

al. 2010), el mismo que se representa en el siguiente disefio:

O«

"
y
Donde:

n = Muestra.

Ox = Apego entre iguales.

Oy = Percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa.

r = Relacion entre variables.

Disefio muestral.

4.2.1. Poblacion

La Poblacion estuvo integrada por 338 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, region Arequipa, que cumplieron los siguientes requisitos:
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e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes del 1ro al 5to de secundaria.

e Estudiantes matriculados en el periodo académico 2016.

Los cuales presentamos en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,
Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Poblacion
Grado - -
Frecuencia Porcentaje
1ro 114 33,7
2do 69 20,4
3ro 56 16,6
4to 42 12,4
5to 57 16,9
Total 338 100,0

Nota: Nominas de matricula de la Institucién Educativa Estatal, Colegio Diversificado
Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa,
2016.

4.2.2. Muestra
En el presente estudio se utilizoé el muestreo probabilistico al azar. Para ello se utiliz6 la
formula siguiente:

. Zz*p*q*N
T N*EZ +Z2 xpxgq

mn

e FEl grado de confianza serd de 95% =0.95

e Nuestro valor de distribucion normal estandarizada (Z), es decir nuestro nivel de
confianza sera de 1,96

e Laproporcion de la poblacion a estudiar (p) serd de 0,5

e La proporcion de la poblacion que no se desea estudiar (q=1-p) en este caso 1 —
0,50 sera de 0,5

e Tamaifio de la poblacion (N) sera de 338

e Maiéximo de error permisible (E) sera de 5% =0,05

Finalmente, el tamafio de la muestra qued6 formada por 180 estudiantes del primero al

5to de secundaria.
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4.3.

Para poder realizar las comparaciones segin sexo y grado de estudios, se selecciono
grupos iguales de forma aleatoria, es decir, cada grado estuvo conformado por 36

estudiantes de forma aleatoria. Quedando la muestra representada en la siguiente tabla.
Tabla 2

Muestra de estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,

Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Poblacion
Grado
Frecuencia Porcentaje
1ro 36 20,0
2do 36 20,0
3ro 36 20,0
4to 36 20,0
5to 36 20,0
Total 180 100,0

Nota: Nominas de matricula de la Institucién Educativa Estatal, Colegio Diversificado
Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa,
2016.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

4.3.1. Técnicas.
La técnica utilizada para determinar la forma de recopilar la informaciéon de ambas

variables fue la encuesta.

4.3.2. Instrumentos

Para la variable (X) : Apego entre iguales

Ficha técnica

Nombre : Escala para la evaluacion del apego a iguales. (The

inventory of parent and peer attachment).

Autores : Amrsden, G. C. y Greemberg, M. T. (1987), Citado en Oliva
et.al 2011

N° de items :21.

Aplicacion : Se puede aplicar de forma individual o colectiva a

adolescentes a partir de los 12 afios.

54



Duracién : Aproximadamente 10 minutos.

Finalidad : Evaluar la relacion de apego con los iguales.
Tipificacion : Baremacion en centiles segun el sexo y la edad.
Material : Manual, escala y baremos.

Descripcion:

Esta escala sirve para evaluar la relacion de apego con los iguales (como medida de la
relacion con el grupo de iguales). Su validacion puede encontrarse en Armsden y
Greenberg (1987). El Inventario de Apego con Padres e Iguales mide la percepcion de
la calidad de las relaciones con padres e iguales en la adolescencia utilizando tres escalas

(padre, madre e iguales), en este estudio solo se utilizan la escala de iguales.

Una adaptacion de 21 items de la original de Armsden y Greenber (1987) ya ha sido
utilizada y validada por Sanchez-Queija, I y Oliva, A. (2003), citado por Oliva et al.
(2011). Los 21 items deben ser puntuados en una escala comprendida entre 1

(Totalmente en desacuerdo) y 7 (Totalmente de acuerdo).
Instrucciones:

Este instrumento es una escala autocumplimentable que puede aplicarse tanto de forma
individual como colectiva. El sujeto que completa el cuestionario debe responder
indicando su grado de acuerdo con la expresion recogida en cada uno de los items en
una escala que va de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). Es
importante explicar a los sujetos que no deben elegir s6lo las puntuaciones extremas de

ly7.
Normas de correccion

En primer lugar, deben sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen
cada una de las subescalas o dimensiones. Se trabaja con el sumatorio de las
puntuaciones de las tres subescalas para crear finalmente una tnica medida, tras sumar
la puntuacion en Confianza y Comunicacion y restarle la de Alienacion. A continuacion,
presentamos coémo se agrupan los items de las diferentes subescalas y, entre paréntesis,

las puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse.
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e Confianza: item4 + item6 + item9 + item10 + item11 + item12 + item16 + item17
(8-56).

e Comunicacion: iteml + item2 + item5 + item13 + item14 + item20 + item21 (7-
49).

e Alienacion: item3 + item7 + item8 + item15 + item18 + item19 (6-42).

Las puntuaciones directas pueden transformarse en puntuaciones baremadas (centiles)
usando las tablas correspondientes al sexo y la edad del adolescente que haya

cumplimentado el cuestionario. (Ver baremos en anexos).
Ficha técnica

Para la variable (Y) : Percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion
Educativa.
Nombre - Escala de percepcion del clima y funcionamiento del centro

por el alumnado.

Autores : Oliva et al. (2011).

N° de items : 30.

Aplicacion : Se puede aplicar de forma individual o colectiva a partir de
los 12 afios.

Duracion : Aproximadamente 10 minutos.

Finalidad : Evaluar varias dimensiones relevantes del centro a partir de

la percepcion del alumnado.

Tipificacion : Baremacion en centiles segun el sexo y la edad.
Material : Manual, escala y baremos.
Descripcion:

Esta escala sirve para evaluar la percepcion que los adolescentes tienen sobre diversas
dimensiones del centro educativo al que asisten, que estén cursando estudios de
educacion secundaria. Para su elaboracion se partié de una revision de literatura, que
sirvid para determinar las dimensiones mas relevantes a tener en cuenta. A continuacion,
se procedid a la construccion de un inventario de items, extraidos de escalas ya

existentes o redactados por el equipo de investigacion. Esta primera version de la escala
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incluia 85 items que fueron sometidos a un estudio piloto con 204 sujetos para depurar
aquellos items que funcionaban peor, y que dejo en 30 el nimero de items que fueron

aplicados en este estudio.
Instrucciones:

Este instrumento es una escala autocumplimentable que puede aplicarse tanto de forma
individual como colectiva. El sujeto que cumplimenta el cuestionario debe responder
indicando su grado de acuerdo con las expresiones referidas a su centro educativo
recogidas en cada uno de los items. Para ello debe elegir entre varias opciones de
respuesta en una escala que va de 1 (Totalmente falsa) a 7 (Totalmente verdadera). Es
importante explicar a los sujetos que no deben elegir s6lo las puntuaciones extremas de

ly7.
Normas de correccion:

En primer lugar, deben invertirse las puntuaciones de los items incluidos en la subescala
de seguridad (items 4, 5 y 6). Para ello, se cambiaran las puntuaciones de esta manera

1=7),2=6),3=5),(4=4),(5=3),(6=2)y(7=1).

A continuacion, han de sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen
cada una de las cuatro dimensiones o factores de segundo orden. Seguidamente
presentamos cOmMo se agrupan estos items y, entre paréntesis, las puntuaciones maximas

y minimas que pueden obtenerse.

e (Clima: item] + item2 + item3 + item4 + item5 + item6. (6 — 42).

e Vinculo: item7 + item8& + item9 + item10 + item11 + item12 + item13. (7 — 49).

e C(Claridad de normas y valores: item14 + item15 + item16 + item17 +
item18 + item19 + item20. (7 - 49).

e Empoderamiento y oportunidades: item21 + item22 + item23 + item24 +
item25 + item26 + item27 + item28 + item29 + item30. (10 -70).

e Puntuacion total en la escala de percepcion  del  centro =

suma de todas las dimensiones anteriores. (30 - 210).

Una vez calculadas estas puntuaciones directas deben transformarse en puntuaciones
baremadas (centiles) usando las tablas correspondientes al sexo y la edad del

adolescente que haya cumplimentado el cuestionario. (Ver baremos en anexos).
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4.3.3 Validez y confiabilidad

Para comprobar la validez y la confiabilidad se aplico la correlacion de Pearson y el
alfa de cronbach, los resultados muestran que la correlacion es significativa en el
nivel 0,05 (bilateral), y La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) ver

tabla en (anexo 2).

4.4 Técnicas de procesamiento de la informacion

Se procedid a recolectar los datos, encuestando a cada uno de los estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion.

Obtenida la informacion y llenado el instrumento usando el SPSS se procedio a analizar
la informacion. Por tener baremos, se utilizd el analisis para datos categoricos,
utilizando las frecuencias y porcentajes como estadistica descriptiva, la Chi cuadrado
de homogeneidad para comparar las variables segin sexo y la Chi cuadrado de
independencia para relacionar las variables. Se realizara también la fuerza de la racion

en las variables que estén relacionadas y su respectivo analisis de correspondencia.

4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion.

Dentro de las técnicas estadisticas se empled como estadistica descriptiva, la Chi
cuadrado de homogeneidad para comparar las variables segin sexo y la Chi cuadrado
de independencia para relacionar las variables. Se realizd también la fuerza de la
relacion en las variables que estén relacionadas y su respectivo analisis de

correspondencia.

4.6 Aspectos éticos contemplados.

Se pidi6 autorizacion al Director de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, region Arequipa
y a los docentes de cada una de las aulas para realizar la investigacion. Asimismo,
teniendo en cuenta la ética de la investigacion en estudiantes, se tuvo el consentimiento
informado para aplicar los instrumentos, es decir, al inicio de la aplicacion de los

instrumentos se leyd verbalmente el consentimiento verbal, en el cual se indicaba que
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aquellos estudiantes que no desearan participar en el estudio podian no contestas los

instrumentos.

59



CAPITULO V: Analisis y Discusién

El analisis de la informacion se realizdo como datos categoricos de las variables que
estaban categorizadas. El andlisis descriptivo se realizo a través de las frecuencias y
porcentajes, para el analisis comparativo de las variables en funcion al sexo y grado de
estudios se utilizo la Chi cuadrado de homogeneidad. Para el analisis de las relaciones
entre las variables se utilizd la Chi cuadrado de independencia. Asimismo, en las
relaciones de las variables se realizo la fuerza de la relacion y su respectivo analisis de

correspondencias.

Mostramos a continuacion los resultados encontrados.
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5.1 Analisis descriptivo

Tabla 3

Analisis descriptivo numérico de la edad de estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,
Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

EDAD

N 180
Media 14,04
Mediana 14,00
Moda 16
Desviacion estandar 1,587
Asimetria -,090
Curtosis -1,202
Minimo 11
Maximo 17
Percentiles 25 13,00

75 16,00

Al realizar el analisis descriptivo numérico de la edad de los estudiantes encontramos que la
edad promedio fue de 14 afios, con una variacion de 1.6; asi mismo la mitad de los alumnos
de la institucion educativa tiene una edad menor a 14 afios; 16 fue la edad mas frecuente es

una escala de 13 a 16 afios; el 50% de los estudiantes tiene edad entre 13 y 16 afios.

Figura 1: Histograma de frecuencias de la edad
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Tabla 4
Analisis descriptivo categdrico de los datos generales de estudiantes del nivel secundario
de la L.E. Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Datos generales fi %

Masculino 98 54,4%

SEXO Femenino 82 45,6%
1ro 36 20,0%

2do 36 20,0%

GRADO 3ro 36 20,0%
4to 36 20,0%

Sto 36 20,0%

Al realizar el analisis descriptivo categorico de los datos generales de los estudiantes
encontramos que hay predominancia del sexo masculino el cual esta representado por un
54%, en comparacion con el sexo femenino que tiene un 45%. Respecto a la distribucion por
grados, se tiene la misma cantidad de alumnos por lo tanto el porcentaje es de 20% en cada

uno. Sin embargo, estas diferencias en el sexo no son significativas.

Figura 2: Diagrama de barras del sexo y grado de estudios
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Tabla 5
Analisis descriptivo categorico de los niveles de apego a iguales en estudiantes del nivel
secundario de la I.E. Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago

Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Apego a iguales

Niveles
Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 5,0
Medio 25 13,9
Alto 146 81,1
Total 180 100,0

Al realizar el analisis descriptivo categorico de los niveles de apego a iguales en los
estudiantes encontramos que la mayoria presenta un nivel alto del mismo representado con
un 81%. Ello significa que los estudiantes han establecido 0ptimamente la relacion cariflosa,
activa, y reciproca con personas de su grupo etario, ademas de que distinguen claramente
esta relacion de cualquier otra; dicha relacion indica que existen figuras de apego que se
tornan significantes para la vida del adolescente y podrian influir en las distintas areas de su

vida.

Figura 3: Diagrama de sectores de los niveles de apego a iguales

Niveles de apego a iguales
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Tabla 6
Analisis comparativo categorico de los niveles de apego a iguales seguin sexo en estudiantes
del nivel secundario de la I.E. Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

SEXO
Apego entre iguales Masculino Femenino
fi % fi %
Bajo 5 5,1% 4 4,9%
Medio 15 15,3% 10 12,2%
Alto 78 79,6% 68 82,9%
Total 98 100,0% 82 100,0%

X?=0,377 gl=2  p valor=0,828 p>0,05

Al comparar los niveles de apego a iguales seglin sexo en los estudiantes, encontramos que
no existen diferencias estadisticamente significativas (p>0.05), es decir, que la relacion
carifiosa activa y reciproca de vincularse con personas del mismo grupo etario podré estar
en nivel alto, medio o bajo independientemente del sexo que tenga la persona. En el estudio

se encontro que el apego a iguales es alto en ambos sexos.

Figura 4: Diagrama de barras del apego a iguales segun sexo
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Tabla 7
Analisis comparativo categorico de los niveles de apego a iguales segun grado de estudios
en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Estatal, Colegio Diversificado Industrial

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Grado de estudios

Apego entre

iguales 1ro 2do 3ro 4to Sto
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 1 2,8% 3 8,3% 1 2,8% 1 2,8% 3 8,3%
Medio 5 13,9% 7 19,4% 7 19,4% 0 0,0% 6 16,7%
Alto 30 83,3% 26 T722% 28 77.8% 35 972% 27 750%
Total 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0%
X?=11,206 gl=8 p valor= 0,180 p>0,05

Al realizar el analisis comparativo categérico de los niveles de apego a iguales segun el
grado de estudios, encontramos que no existen diferencias estadisticamente significativas
(p>0.05), ello significa que la relacion carifiosa, activa y reciproca que establecen los
estudiantes con su grupo de pares no manifiesta modificaciones, ni mejora ni empeora, segun

se encuentre en grados inferiores o superiores de estudio.

Figura 5: Diagrama de barras del apego a iguales seglin grado de estudios.
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Tabla 8
Analisis descriptivo categorico de los niveles de percepcion del clima y funcionamiento de
la I.E. en estudiantes del nivel secundario del Colegio Diversificado Industrial Politécnico

Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa

Niveles
Frecuencia Porcentaje
Mala 56 31,1
Regular 72 40,0
Buena 52 28,9
Total 180 100,0

Al realizar el analisis descriptivo categorico de los niveles de percepcion del clima y
funcionamiento de la Institucion Educativa, encontramos que existe una tendencia regular
mala, pues el mayor porcentaje se halla en la categoria regular con 40% seguido de 31% en
la categoria mala. Ello significa que la percepcion que tienen los alumnos de los factores o
elementos estructurales, personales y funcionales que tiene la institucion y del proceso
dinamico especifico de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar

es negativa.

Figura 6: Diagrama de sectores de la percepcion del clima y funcionamiento de la

Institucion Educativa.

Clima y funcionamiento de la Institucion Educativa
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Tabla 9
Analisis comparativo categorico de los niveles de percepcion del clima y funcionamiento de
la I.E. segun sexo en estudiantes del nivel secundario del Colegio Diversificado Industrial

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Percepcién del clima SEXO

y funcionamiento de Masculino Femenino
laL.E. fi % Fi %

Mala 25 25,5% 31 37,8%

Regular 43 43,9% 29 35,4%

Buena 30 30,6% 22 26,8%

Total 98 100,0% 82 100,0%

X2=3,199 gl=2  p valor=0,202 p>0,05

Al realizar el analisis comparativo categorico de los niveles de percepcion del clima y
funcionamiento de la Institucion Educativa seglin el sexo, encontramos que no existen
diferencias estadisticamente significativas (p>0.05), ello significa que tanto varones como
mujeres pueden tener una percepcion positiva o negativa del clima y funcionamiento

institucional. En el estudio realizado la percepcion es regular a baja en ambos sexos.

Figura 7: Diagrama de barras de la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion

Educativa segtn sexo.
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Tabla 10
Analisis comparativo categorico de los niveles de percepcion del clima y funcionamiento de
la I.E. seguin grado de estudios en estudiantes del nivel secundario del Colegio Diversificado

Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Percepcién del Grado de estudios
. chmg y 1ro 2do 3ro 4to 5to
funcionamiento de
lalLE. fi % fi % Fi % fi % fi %

Mala 2 5,60% 14 38,90% 14 3890% 9 2500% 17 47,30%
Regular 13 36,10% 14 3890% 13 36,10% 20 55,60% 12 33,30%
Buena 21 58,30% 8 2220% 9 2500% 7 1940% 7 19,40%
Total 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0% 36 100,0%

X?=29,023 gl=8 p valor=0,00 p<0,05
Al realizar el andlisis comparativo categorico de los niveles de percepcion del clima y
funcionamiento institucional, encontramos que existen diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05), es asi que se avanza en grado de estudios disminuye la percepcion
positiva del clima en los estudiantes; es decir, a medida que los alumnos van siendo
promovidos a grados superiores la forma en la que perciben los alumnos de los factores o
elementos estructurales, personales y funcionales que tiene la institucion y del proceso
dinamico especifico de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar

se torna mas negativa.

Figura 8: Diagrama de barras de la percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion

Educativa segin grado de estudios.
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5.2 Analisis inferencial

Tabla 11
Asociacion entre el apego a iguales y la percepcion del clima y funcionamiento de la I.E.
segun grado de estudios en estudiantes del nivel secundario del Colegio Diversificado

Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa

Apego a

iguales Mala Regular Buena Total
fi % fi % fi % fi %
Bajo 3 1,7% 3 1,7% 3 1,7% 9 5,0%
Medio 15 8,3% 9 5,0% 1 ,6% 25 13,9%
Alto 38 21,1% 60 33,3% 48 26,7% 146 81,1%
Total 56 3L1% 72 40,0% 52 28,9% 180 100,0%

X?=14,403 gl=4 p valor=0,006 p<0,05 d de Somers=0,200

Al asociar el apego a iguales con la percepcion del clima y funcionamiento institucional de
los estudiantes, encontramos que existe relacion entre ambas variables (p<0.05), la misma
que se produce entre el nivel alto de apego a iguales y la percepcion promedio de clima y
funcionamiento institucional; es decir, cuando existe una dptima relacion carifiosa, activa y
reciproca con el grupo de pares, entonces la percepcion de los factores o elementos
estructurales, personales y funcionales que tiene la institucion y del proceso dinamico
especifico de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar se torna
menos negativa.

Figura 9: Diagrama de barras de la asociacion del apego a iguales y la percepcion del clima

y funcionamiento de la Institucion Educativa.

35%
30%

(%]

2 25%

5

B0 20%

© W Bajo

t?.o 15%

§ 10% Regular
05% Alto
00% I | .

Mala Regular Buena

Percepcion del clima y funcionamiento de la I.E.

69



Analisis de correspondencia entre el apego a iguales y la percepcion del clima y

funcionamiento de la Institucion Educativa

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacion

10 f_J apego (agrupado)
Eaijo L percepcion (agrupado)
&)
0,57
Bueno
Malo
Regular : Alto
o g0 m -
= 1 (8] o
e Regular
n o
=
@
E
o 05
-1,09
-1.5 I I ! T
-1.5 -1,0 -05 0.0 os 1,0
Dimension 1

5.3 Comprobacion de hipotesis

Plantear Hipotesis

H1: Es probable que el apego a iguales esté asociado significativamente a la percepcion
del clima y funcionamiento de la Instituciéon Educativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial
Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

Ho: Es probable que el apego a iguales no esté asociado significativamente a la percepcion
del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.
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Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5% = 0.05

Seleccionar estadistico de prueba: Chi cuadrado de Independencia.

Valor de p= 0,006 = 0,6%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error de 0,6% existe asociacion entre el apego a iguales y la
percepcion del clima y funcionamiento de la Institucion Educativa.

Toma de decisiones

Existe asociacion entre el apego a iguales y la percepcion del clima y funcionamiento de
la Institucion Educativa.

Interpretacion

En una muestra aleatoria de 180 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, se encontré que el apego a iguales esta asociado
significativamente a la percepcion del clima y funcionamiento de la institucion educativa,
es decir, aquellos estudiantes que presentan apego a iguales alto tienen una percepcion

regular sobre el clima y funcionamiento de la Institucion Educativa.

5.4 Discusion y conclusiones

Segun Papalia y Wendkos (2001) el apego es la relacion carifiosa, activa, y reciproca
entre dos personas que se distinguen de la relacion con otros. Esta relacion se establece
con personas que se tornan significativas e influyen en los distintos aspectos de la vida

del otro.

Al realizar el analisis de esta variable (Tabla 5,6 y 7) encontramos que el nivel de apego
aiguales es alto, asi mismo no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
segun grado de estudios ni segun sexo; estos resultados se contradicen con los
encontrados por Delgado, 1., Oliva, A. y Sanchez, I. (2011) quienes encontraron que las
mujeres evidenciaban puntajes notablemente mas altos en relacion al apego a iguales,
sin embargo, cabe resaltar que estos autores estudiaron en otro tipo de poblacion que no
corresponde a la realidad peruana y quiza por ello se aprecie la diferencia en los

resultados. Cabe mencionar que el apego a iguales cuando se halla en nivel 6ptimo,
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como en este caso, repercute también en otras areas de la vida, al respecto Santillana, L
y Zevallos, D (2009) mencionan su relacion positiva con el autocontrol, asi también,
Arias, G., Avila, Y. y Santillan, Ch. (2015) sefialan su influencia al momento de

establecer relaciones romanticas.

Para Burgos (2002); citado por Rosales (2010), el clima escolar es todo aquel conjunto
de caracteristicas psicosociales que tiene un centro educativo, ésta se encuentra
determinada por todos los factores o elementos estructurales, personales y funcionales
que tiene la institucion y que se encuentra integrada en un proceso dinamico especifico.
De igual manera este clima se va a entender por la percepcion que tienen los alumnos y

personal de las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar.

Al realizar el analisis de esta variable (Tabla 8,9 y 10) encontramos que la percepcion
que tienen los alumnos acerca del clima y funcionamiento institucional es media con
tendencia baja o negativa; asi también no se evidenciaron diferencias segin sexo, pero
si se encontraron segun el grado de estudios, pudiéndose observar que a medida que los
estudiantes se encuentran en grados superiores la percepcion que tienen acerca del clima

y funcionamiento institucional se torna mas negativa.

Al asociar el apego a iguales con la percepcion del clima y funcionamiento institucional
(Tabla 11), encontramos que existe relacion entre ambas variables (p<0.05); la misma
que se produce entre el apego alto a iguales y la percepcion regular del clima
institucional; es decir, cuando existe una dptima relacion carifiosa, activa y reciproca
con el grupo de pares, entonces la percepcion de los factores o elementos estructurales,
personales y funcionales que tiene la institucion y del proceso dinamico especifico de
las relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar se torna menos
negativa. Las relaciones establecidas con la Institucion Educativa, tienen gran
importancia en el clima interno que influye en la convivencia y el aprendizaje de los
alumnos. Dentro del clima interno, se toma en cuenta la percepcion de las relaciones
entre iguales como un elemento trascendental y decisivo, pues las relaciones adecuadas
que se den entre compafieros permite una mejor adaptacion socioemocional (Diaz-

Aguado, 2005; citado en Oliva et al, 2011).
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Las relaciones interpersonales con el grupo de pares toman vital importancia durante el
periodo de adolescencia, y la influencia que tiene el tener personas significativas con
las cuales se comparte el proceso de aprendizaje, incrementa la motivacion del
estudiante para acudir a la Institucion Educativa; asi también si el personal que labora
alli favorece el establecimiento de estos vinculos activos se tendra una percepcion mas
positiva acerca del clima que posee la institucion; por el contrario si la institucion
educativa no propicia o dificulta el establecimiento de estos vinculos, los estudiantes lo

consideraran como un factor negativo repercutiendo esto en la percepcion que tengan.

Desde el enfoque legal, la Constitucion Politica del Peru reconoce a la educacion como
un derecho de los nifios(as), asi como la Ley General de Educacion N° 28044, en su
articulo N°08, inc. d) establece la calidad como uno de los principios de la Educacion;
por tanto, los resultados de la investigacion aportan en este aspecto ya que al obtener
conocimiento acerca de las variables implicadas en el proceso de aprendizaje es mas

factible realizar un mejor abordaje.

73



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

Conclusiones

El apego a iguales se relaciona significativamente con la percepcion del clima
y funcionamiento de la Institucion Educativa (p<0,05) en un nivel positivo

bajo (d de Somers=0,200) en los estudiantes investigados.

El nivel de apego entre iguales se encuentra en el nivel alto (81,15%), en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

La percepcion del clima estudiantil y funcionamiento de la Institucion
Educativa se encuentra en el nivel regular (40%) con tendencia al nivel malo
(31,1%) en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

No existen diferencias estadisticamente significativas de apego entre iguales
segun sexo (p=0,828) y grado de estudios (p=0,180) en estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio
Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,

Mariano Melgar, Arequipa, 2016.

No existen diferencias estadisticamente significativas en la percepcion del
clima y funcionamiento de la Institucion Educativa segun sexo (p=0,202); sin
embargo, si se evidencian diferencias estadisticas segin grado de estudios
(p=0,000) en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Mariano Melgar, Arequipa, 2016.
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Recomendaciones

Se recomienda al director de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado
Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Mariano Melgar considerar
la percepcion negativa que tienen los alumnos respecto al clima y funcionamiento

institucional para poder implementar actividades que mejoren esta situacion.

Se sugiere a la responsable del area de Psicologia de la Institucion Educativa Estatal,
Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,
Mariano Melgar, disefiar y aplicar programas de intervencion para mejorar el clima

institucional tomando en cuenta que ello también favorecera al alumnado.

Se recomienda realizar investigaciones que consideren otros factores que influyan en
la percepcion del clima institucional, asi como los que influyen en el apego a iguales

de la poblacion estudiantil.

Se recomienda realizar una evaluacion respecto a la percepcion de la claridad de
normas y valores en los estudiantes, ya que la existencia de limites claros y su

percepcion, se asocia a una disminucion de conductas disruptivas.

Se recomienda incrementar la coherencia educativa a nivel de los valores, normas
promovidos por los educadores y demas personal de la institucidon, para mejorar la

convivencia en el centro.

Se recomienda abrir un espacio de debate, reflexion, intercambio y actualizacion,
basado en el trabajo interdisciplinario para entender mejor y ampliar la vision sobre
los diferentes factores que inciden en el proceso adolescente y su percepcion sobre

el clima y funcionamiento de la institucion.

Se recomienda replicar la investigacion con muestras mas representativas, debido a
que se carece de estudios en nuestro medio sobre el apego a iguales y la percepcion
del clima y funcionamiento de la institucion en estudiantes del nivel secundario,
asimismo se recomienda tener en cuenta la dimension de claridad de normas y

valores de la escala de clima y funcionamiento de la institucion.
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Anexo 1

Instrumento 1
ESCALA PARA LA EVALUACION DEL APEGO A IGUALES

Las frases que siguen se refieren a tus relaciones con tus amigos intimos. Responde

rodeando con un circulo la respuesta que mejor refleja tus opiniones y sentimientos.

S |3 =
§ S| o Q i
N 3l g
21308 |g2¢
o Ll 9 = 9| o
N° Enunciado = "‘é S N B
2 | 5] 3 g =| 2
5 21 g 2 o & o
= | 5| o3l S| 8 E
= | & o 8| o & =
£ | g &l &g 3
S | m|l < & < al e
1 | Me gusta que mis amigos/as me pregunten por 1 | 2|3(|4|5]|6]|7
qué estoy preocupado/a
2 | Cuando hablamos, mis amigos/as tienen en 1 | 2|3(|4|5]|6]|7
cuenta mi punto de vista
3 | Contarles mis problemas a mis amigos/as me 1 | 2|3(|4|5]|6]|7
hace sentir vergiienza
4 | Mis amigos/as me comprenden 1 |2 (3[4]5]6]7
5 | Mis amigos/as me animan a contarles mis 1 (2314|5167
problemas
6 | Mis amigos/as me aceptan como soy 1 |2 (3[4|5]|6]7
7 | Mis amigos/as no comprenden que tenga malos 1 | 2134|567
momentos
8 | Me siento s6lo/a aislado/a cuando estoyconmis | 1 | 2 [ 3[4 |56 |7
amigos/as
9 | Mis amigos/as escuchan lo que tengo que decir 1 |2 [3]4]|5]6]7
10 | Creo que mis amigos/as son unos buenos 1 | 2|3(4|5]|6]|7
amigos/as
11 | Me resulta facil hablar con mis amigos/as 1 |2 |3]4]|5]|6]7
12 | Cuando estoy enfadado por algo mis amigos/as 1 | 2|3(|4|5]|6]|7
tratan de comprenderme
13 | Mis amigos/as me ayudan a comprenderme 1 | 2|3(|4|5]|6]|7
mejor
14 | Mis amigos/as se preocupan por como estoy 1 12134567
15 | Estoy enfadado/a con mis amigos/as 1 |2 (3[4|5]|6]7
16 | Yo confio en mis amigos/as 1 |2 ]3]4|5]6]7
17 | Mis amigos/as respetan mis sentimientos 1 12134567
18 | Tengo muchos mas problemas de los que mis 1 | 2134|5617
amigos/as creen
19 | Creo que mis amigos/as se enfadan conmigosin | 1 | 2 |3 |4 |5|6|7
motivo
20 | Puedo hablar con mis amigos de mis problemas 1 | 2|3(4|5]|6]|7
y dificultades
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21

Si mis amigos/as saben que estoy molesto por
algo me preguntan por qué es

Instrumento 2

ESCALA DE PERCEPCION DEL CLIMA Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

A continuacion, figuran una serie de frases referidas a tu INSTITUCION EDUCATIVA,
indica el grado en que estas o no de acuerdo con ellas. Para ello sefiala rodeando el nimero
con un circulo si crees que la frase es:

Edad:...... Sexo (M) (F) Gradode estudios:.........cccevviviiiiiiiiiiiiiiiiii,
© s
£ £
5 g g | E
= o3 >
Ne Enunciado 5 ol 2 § sl 2
5 2 5 5| 5| 8
E | | 5 2 2 B E
= |2 S5 E T
S 2| <Z <3 a
1 | Las relaciones entre los alumnos del centro son 1 2134|5617
buenas
2 | Algunos compafieros de este centro se sienten 1 2134|5617
amenazados por otros
3 | En este centro existe buen didlogo entre todos 1 2134|5617
4 | En este centro hay bastantes problemas y peleas 1 2134|567
fuera de las aulas (recreo, pasillos, servicios, etc.)
5 | La mayoria de los alumnos de este centro nos 1 1213|4567
llevamos bien
6 | En este centro hay grupos de alumnos que se 1 1213|4567
dedican a molestar y a meter peleas
7 | Los profesores estan disponibles para atender las 1 | 2|3|4|5]|]6]|7
dudas individuales de cada alumno
8 | Me siento muy satisfecho de formar parte de este 1 2134|5617
centro
9 | Cuando hacemos las cosas bien los profesores nos 1 2134|5617
lo dicen
10 | En este centro me siento muy a gusto 1 |2 |3]4]5]|6]7
11 | Los profesores reconocen el esfuerzo que realizan 1 | 234 |5]6|7
los alumnos
12 | A mi me gusta bastante este centro 1 |2 ]13]4]5]6]17
13 | En las clases, los profesores nos ayudan cuando 1 | 234 |5]6|7
tenemos alguna dificultad
14 | En este centro nos hacen ver que conocer a 1 1213|4567
personas de otras lugares es algo que nos enriquece
COMo personas
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15

Las normas de comportamiento de este centro son
claras y conocidas por todos

16

En este centro se nos ayuda a respetar y
comprender las costumbres de otras culturas

17

Todos los alumnos conocemos los limites y
normas que hay que respetar en este centro

18

En este centro nos hacen ver la importancia de la
igualdad entre hombres y mujeres

19

Los alumnos sabemos cuando algo va en contra de
las normas de clase

20

En este centro se nos anima a luchar por causas
sociales justas

21

Podemos practicar muchos deportes en el centro

22

Los alumnos participamos en la elaboracion de las
normas de convivencia escolar

23

En el centro hay salas de estudio y espacios para
que los alumnos trabajemos en grupo

24

En este centro se nos ofrecen bastantes
posibilidades de hacer actividades extraescolares
(p.€j., deportes, musica, teatro, baile, etc)

25

Cuando hay un conflicto, los alumnos opinamos y
participamos en su resolucion

26

En este centro disponemos de una buena biblioteca

[\

N

27

En este centro se organizan muchas actividades
culturales: teatro, conciertos, exposiciones, etc.

28

Los alumnos proponemos algunas celebraciones y
actividades del centro y participamos en su
organizacion

29

En el centro tenemos una buena aula de
informatica

30

En nuestro centro se organizan talleres para
aprender algunas cosas de las siguientes:
fotografia, musica, teatro, danza, informatica, etc.
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Anexo 2

Validez y confiabilidad

Correlaciones
Percepcion
PERC1 Correlacion de Pearson ,376™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC2 Correlacion de Pearson ,110
Sig. (bilateral) ,067
N 338
PERC3 Correlacién de Pearson 5217
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC4 Correlacién de Pearson 747
Sig. (bilateral) ,001
N 338
PERC5 Correlacion de Pearson - 17
Sig. (bilateral) ,032
N 338
PERC6 Correlacion de Pearson ,136"
Sig. (bilateral) 012
N 338
PERC7 Correlacién de Pearson ,389™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERCS8 Correlaciéon de Pearson ,596™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC9 Correlacién de Pearson ,566™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC10 Correlacion de Pearson ,602™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC11 Correlacion de Pearson ,665™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC12 Correlacién de Pearson ,5917
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC13 Correlacion de Pearson ,585"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC14 Correlaciéon de Pearson ,374”
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC15 Correlacion de Pearson ,563"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC16 Correlacién de Pearson ,595™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
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PERC17 Correlaciéon de Pearson ,526™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC18 Correlacién de Pearson ,640™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC19 Correlacion de Pearson ,510™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC20 Correlacién de Pearson ,504™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC21 Correlaciéon de Pearson 4317
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC22 Correlacién de Pearson ,318™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC23 Correlacion de Pearson ,516™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC24 Correlaciéon de Pearson 373"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC25 Correlacion de Pearson 464"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC26 Correlaciéon de Pearson ,585™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC27 Correlacién de Pearson ,559™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC28 Correlacion de Pearson ,560™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC29 Correlacion de Pearson ,559™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
PERC30 Correlacién de Pearson ,495™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
Percepcion Correlacion de Pearson 1
Sig. (bilateral)
N 338

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,832

30
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
PERC1 139,14 576,355 ,325 ,828
PERC2 139,70 611,621 -,169 ,841
PERC3 138,98 564,071 AT74 ,824
PERC4 139,69 589,182 ,110 ,833
PERC5 139,94 611,970 -,180 ,841
PERC6 139,91 591,818 ,067 ,835
PERC7 138,18 543,577 ,251 ,837
PERC8 137,96 559,648 ,555 ,822
PERC9 138,25 559,232 ,520 ,822
PERC10 138,27 556,086 ,558 ,821
PERC11 138,28 553,399 ,629 ,820
PERC12 138,14 557,469 ,548 ,822
PERC13 138,16 561,488 ,544 ,822
PERC14 138,74 573,779 317 ,828
PERC15 138,80 558,383 ,515 ,822
PERC16 138,32 558,403 ,553 ,822
PERC17 138,83 560,505 475 ,823
PERC18 138,44 554,621 ,600 ,820
PERC19 138,70 566,212 464 ,824
PERC20 138,80 563,554 ,453 ,824
PERC21 138,07 543,499 317 ,830
PERC22 138,18 557,037 A77 ,841
PERC23 138,70 559,088 ,461 ,823
PERC24 138,37 545,617 ,230 ,839
PERC25 138,92 567,252 412 ,825
PERC26 138,91 553,456 ,535 ,821
PERC27 138,98 553,976 ,505 ,822
PERC28 138,64 560,165 ,515 ,822
PERC29 139,17 555,450 ,507 ,822
PERC30 139,01 557,136 ,431 ,824
Validez y confiabilidad del apego a iguales
Correlaciones

APG1 Correlacién de Pearson ,3417

Sig. (bilateral) ,000

N 338

APG2 Correlacion de Pearson ,449”
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Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG3 Correlacién de Pearson ,037
Sig. (bilateral) ,496
N 338
APG4 Correlacion de Pearson ,600™
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG5 Correlacién de Pearson 453"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG6 Correlacién de Pearson 481"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG7 Correlacién de Pearson ,333"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APGS8 Correlacién de Pearson 1617
Sig. (bilateral) ,003
N 338
APG9 Correlacién de Pearson ,585"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG10 Correlaciéon de Pearson 4197
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG11 Correlacion de Pearson 427"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG12 Correlacién de Pearson 675"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG13 Correlacién de Pearson 672"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG14 Correlacién de Pearson ,546"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG15 Correlacién de Pearson ,318"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG16 Correlaciéon de Pearson ,632"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG17 Correlacién de Pearson ,620”
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG18 Correlacién de Pearson ,298"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG19 Correlacién de Pearson ,265"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
APG20 Correlacién de Pearson ,528"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
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APG21 Correlacion de Pearson ,575"
Sig. (bilateral) ,000
N 338
Apego Correlaciéon de Pearson 1
Sig. (bilateral)
N 338

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

737

21

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elementose ha | deelementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

APG1 89,07 379,713 ,190 ,740
APG2 88,92 387,714 ,384 ,725
APG3 89,87 414,355 -,047 747
APG4 88,69 377,336 ,546 ,716
APG5 89,14 358,415 ,287 ,733
APG6 88,26 383,801 413 722
APG7 89,14 371,360 ,093 773
APG8 90,14 403,904 ,038 ,748
APG9 88,63 376,726 527 ,716
APG10 88,20 369,418 ,276 ,731
APG11 88,16 368,613 ,286 ,730
APG12 88,88 368,388 ,623 ,709
APG13 88,68 371,101 ,623 711
APG14 88,84 377,217 ,480 ,718
APG15 90,10 392,188 ,226 732
APG16 88,74 370,278 574 712
APG17 88,75 373,518 ,563 ,713
APG18 89,39 395,141 212 ,733
APG19 89,88 397,047 174 ,735
APG20 88,94 378,151 ,458 ,719
APG21 88,76 375,269 ,512 ,716
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Matriz de consistencia

Anexo 3

APEGO A IGUALES RELACIONADO A LA PERCEPCION DEL CLIMA Y FUNCIONAMIENTO DE LA INSTITUCION

(Estudio realizado en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial

EDUCATIVA

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara., Mariano Melgar, Arequipa, 2016)

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E TIPOY MUESTRA INSTRUMENTOS
INDICADORES DISENO
Problema general Objetivo general Hipétesis general VARIABLE (x) Tipo Poblacion
(Qué relacion existe | Asociar el apego a | Hi: Es probable que | Apego a iguales El tipo de Integrada por 215
entre el apego a iguales | iguales y la | el apego a iguales | [pdicadores: estudio de la estudiantes del 1ro
y la percepcion del | percepcion del clima | esté asociado | o (onfianza presente al 5to de
climay funcionamiento | y funcionamiento de | significativamente a | Comunicacién investigacion es | secundaria de la
de la  Institucion | la Institucion | la  percepcion  del . . basico. Institucion Variable (x)
Educativa, en | Educativa, en | clima y * Allen,acwn El nivel de la| Educativa Estatal, a
. . . . Categorias . Escala para la

estudiantes de | estudiantes de | funcionamiento de la presente Colegio i

. . ., . ., e Alto : o .o evaluacion del apego
educacion secundaria | educacion secundaria | Institucion . investigacion es | Diversificado aiguales. (The
de la Institucion | de la  Institucidon | Educativa, en | ° M?d'o descriptiva, Industrial invgentor ’ of parent
Educativa Estatal, | Educativa Estatal, | estudiantes de | ® Bajo comparativa Politécnico Rafael and peeryatta}:)hment)
Colegio Diversificado | Colegio Diversificado | educacion correlacional, Santiago Loayza . '
Industrial Politécnico | Industrial Politécnico | secundaria de la este tipo de| Guevara, Mariano Variable (y) .
Rafael Santiago | Rafael Santiago | Institucion estudio tiene | Melgar, Arequipa, Escal'fl de percepcion
Loayza Guevara, | Loayza Guevara, | Educativa  Estatal, como finalidad | 2016. del C,hma y
Mariano Melgar, | Mariano Melgar, | Colegio determinar el | Muestra funcionamiento del
Arequipa, 2016? Arequipa, 2016. Diversificado grado de | En el presente centro por el

Industrial relacion o | estudio se utilizé alumnado.

Problemas especificos | Objetivos especifico | Politécnico Rafael | VARIABLE (y) asociacion  no | el muestreo
(Cual es el nivel de | Identificar el nivel de | Santiago Loayza | Percepcion del clima y causal existente | probabilistico al
apego entre iguales en | apego entre iguales en | Guevara, Mariano | funcionamiento de la entre dos o mas | azar. El tamafio de
estudiantes de | estudiantes de | Melgar, Arequipa, | Institucién Educativa variables y| la muestra estara
educacion  secundaria | educacion secundaria | 2016.
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de la Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial Politécnico

Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

(Coémo es de
percepcion del clima y
funcionamiento de la
Institucion Educativa,
en estudiantes  de
educacion  secundaria
de la Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial  Politécnico

Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

(Qué diferencias
existen del apego entre
iguales segun sexo y
grado de estudios en

estudiantes de
educacion  secundaria
de la Institucion
Educativa Estatal,

Colegio Diversificado
Industrial ~Politécnico

Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

de la Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial Politécnico

Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016.

Describir la
percepcion del clima
y funcionamiento de
la institucion
educativa, en
estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial Politécnico

Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016.

Establecer las
diferencias de apego
entre iguales segun
sexo y grado de
estudios en
estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial Politécnico
Rafael Santiago

Ho: Es probable que
el apego a iguales no
esté asociado
significativamente a
la percepcion del

clima y
funcionamiento de la
Institucion
Educativa, en
estudiantes de
educacion
secundaria de Ia
Institucion
Educativa  Estatal,
Colegio
Diversificado
Industrial
Politécnico  Rafael
Santiago Loayza
Guevara, Mariano

Melgar, Arequipa,
2016.

Indicadores:

Clima

Vinculo

Claridad de normas y
valores
Empoderamiento y
oportunidades.

Categorias

Mala
Regular
Buena

VARIABLE
INTERVINIENTES

Sexo
Grado de estudios.
Edad

ademas
compararlas.

conformado por
138 estudiantes
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(Qué diferencias
existen de la
percepcion del clima y
funcionamiento de la
Institucion  Educativa
segun sexo y grado de
estudios en estudiantes
de educacion
secundaria de la
Institucion  Educativa

Estatal, Colegio
Diversificado

Industrial ~ Politécnico
Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,

Arequipa, 2016?

Loayza Guevara,
Mariano Melgar,
Arequipa, 2016.

Establecer las
diferencias de Ia
percepcion del clima
y funcionamiento de
la institucion
educativa segiin sexo
y grado de estudios en
estudiantes de
educacion secundaria
de la I Institucion
Educativa Estatal,
Colegio Diversificado
Industrial Politécnico
Rafael Santiago
Loayza Guevara,
Mariano Melgar,
Arequipa, 2016.
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Anexo 4

Matriz del instrumento

APEGO A IGUALES RELACIONADO A LA PERCEPCION DEL CLIMA Y FUNCIONAMIENTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

(Estudio realizado en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Estatal, Colegio Diversificado Industrial Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara., Mariano Melgar, Arequipa, 2016)

Variable Indicador Instrumento items Valoracion Categorias
Variable (X) Confianza Escala para la evaluacion | 4,6,9,10,11,12,16,17 | 1=Totalmente en desacuerdo e Alto
Apego a iguales Comunicacion del apego a iguales. (The | 1,2,5,13,14,20,21 2= Bastante en desacuerdo e Medio

Alienacion inventory of parent and | 3,7,8,15,18,19 3=Algo en desacuerdo e Bajo
peer attachment). 4=Ni en desacuerdo ni de acuerdo

5=Algo de acuerdo

6= Bastante de acuerdo

7= Totalmente de acuerdo
Variable (Y) Clima Escala de percepcion del | 1,2,3,4,5,6 1=Totalmente falsa e Mala
Percepcion  del Vinculo clima y funcionamiento 7,8,9,10,11,12,13 2= Falsa e Regular
clima y Claridad de | del centro por el 14,15,16,17,18,19,20 | 3=Algo falsa e Buena
funcionamiento alumnado. 21,22,23,24,25,26,27 | 4=Ni falsa ni verdadera

de la Institucion

Educativa

normas y valores
Empoderamiento

y oportunidades

28,29,30

5=Algo verdadera
6= Verdadera

7= Totalmente verdadera
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Anexo 5

BAREMOS DE LA ESCALA DE APEGO A IGUALES

MUJERES DE 12 A 13 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Confianza Comunicacién Alienacién TOTAL CENTILES
95 - 49 29 97 95
90 56 - 26 94 90
85 - 48 24 92 85
B8O 55 a7 22 89 80
75 54 - 20 87 75
70 53 46 19 86 70
65 52 45 17 83 65
60 - Hby 16 81 60
55 51 - - 79 55
50 50 43 15 78 50
45 49 42 14 76 45
4H0 - 41 13 g #40
35 47 40 12 71 35
30 - 39 - 68 30
25 4H5 38 10 65 25
20 fdy 37 9 61 20
15 42 35 8 57 15
10 39 33 7 51 10
5 35 30 6 4§42 5
N 260 260 260 260
Media 48.65 41.68 15.78 74.55
D.t. 6.99 6.14 7.10 17.15
VARONES DE 12 A 13 ANOS
PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Confianza Comunicacion | Alienacién TOTAL CENTILES
95 56 49 30 93 95
90 55 47 28 90 20
85 54 45 26 86 85
80 53 fidy 24 82 80
75 52 43 23 80 75
70 51 41 21 76 70
65 49 40 20 74 65
60 48 39 19 70 60
55 47 - 18 68 55
50 46 38 - 65 50
45 45 37 16 62 45
40 fi.4y 36 - 61 40
35 43 35 15 58 35
30 42 34 13 56 30
25 40 - 12 53 25
20 38 32 - 48 20
15 37 31 11 44 15
10 34 27 9 37 10
5 25 20 7 24 5
N 218 218 218 218
Media a4.77 36.88 17.84 63.81
D.t. 9.39 8.19 6.94 21.31
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MUJERES DE 14 A 15 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Confianza Comunicacién | Alienacién TOTAL CENTILES
95 56 49 26 o7 95
20 = = 23 94 20
85 55 48 21 92 85
80 - - 20 20 80
75 54 47 19 88 75
70 53 46 18 86 70
65 52 45 17 84 65
60 51 44 16 83 60
55 - 43 15 81 55
50 50 - 14 79 50
45 49 42 13 77 45
40 = - 12 75 40
35 48 41 - 73 35
30 a7 40 11 70 30
25 46 39 10 67 Z5
20 45 38 o 64 20
15 42 36 8 59 15
10 39 35 7 53 10

i 35 31 6 46 5
N 663 663 663 663
Media 48.75 42.02 14.78 75.99
D.t. 6.74 5.86 6.05 16.05

VARONES DE 14 A 15 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Confianza | Comunicacién | Alienacién TOTAL CENTILES
95 56 49 29 93 95
90 55 47 26 90 90
85 54 46 24 86 85
80 53 45 22 84 80
75 52 44 21 81 7H
70 51 43 19 79 70
65 - 42 18 77 65
60 50 - - 75 60
S5 49 41 17 73 55
50 48 39 16 71 50
45 47 38 15 69 45
40 46 37 14 66 40
35 45 36 13 63 35
30 44 35 12 61 30
25 43 =3 - 57 25
20 41 32 11 52 20
15 38 31 10 48 15
10 35 29 9 42 10

5 31 25 7 35 5
N 511 511 511 511
Media 46.32 38.25 16.65 67.93
D.t. 8.03 7.47 6.76 18.55




MUJERES DE 16 A 17 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Confianza Comunicacién Alienaci6n TOTAL CENTILES
95 56 49 26 96 95
90 - 48 22 93 90
85 55 - 21 20 85
80 54 46 19 88 BO
75 53 45 18 86 75
70 52 - - 83 70
65 - 44 17 81 65
60 51 43 16 79 60
55 50 - 15 78 55
50 49 42 - 77 50
45 48 41 14 75 45
40 - - 13 73 40
35 LY 40 12 71 35
30 - 39 - 69 30
25 45 - 11 67 25
20 Héy 38 10 65 20
15 4H2 36 9 61 15
10 40 34 7 53 10
5 35 30 6 46 5
N 400 400 400 400
Media 48.21 41.43 14.99 74.64
D.t. 6.76 5.64 5.88 15.62
VARONES DE 16 A 17 ANOS
PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Confianza Comunicacién Alienacién TOTAL CENTILES
95 56 48 27 92 95
90 55 47 24 90 90
85 54 46 22 86 85
80 52 45 21 84 80
75 - 44 20 83 75
70 51 43 19 80 70
65 50 452 18 78 65
60 49 41 17 75 60
55 - 40 16 74 55
50 48 - 15 71 50
45 47 39 14 69 45
40 46 38 - 67 40
35 45 37 13 64 35
30 44 36 12 62 30
25 43 35 11 59 25
20 4£2 34 10 56 20
15 40 32 - 53 15
10 38 30 8 48 10
5 34 27 7 40 5
N 324 324 324 324
Media 46.75 38.91 15.96 69.70
D.t. 7.01 6.57 6.27 16.32
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Anexo 6

BAREMOS DE LA ESCALA DE PERCEPCION DEL CLIMA'Y
FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

MUJERES DE 12 A 13 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Clima Vinculos Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 35 49 48 64 188 95
20 33 47 46 62 180 20
85 21 H46 45 60 176 85
80 29 45 - 58 170 80
75 - 44 43 56 167 75
70 28 43 42 55 163 70
65 27 52 - 53 160 65
60 26 - 41 51 157 60
55 - 41 40 49 154 55
50 25 40 - 48 151 50
45 24 38 38 45 147 45
40 - 37 - a4 144 40
35 23 - 37 42 140 35
30 22 36 35 41 137 30
25 - 35 34 39 133 25
20 21 33 33 36 129 20
15 19 32 32 34 124 15
10 18 30 30 29 119 10
5 16 26 26 25 106 5
N 260 260 260 260 260
Media 25.11 38.78 38.52 £6.77 149.18
D.t. 5.55 7.01 6.52 11.98 24.07
VARONES DE 12 A 13 ANOS
PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Clima Vinculos | Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 35 48 48 63 185 95
20 32 47 47 60 180 90
85 31 46 46 58 173 85
80 30 a4 a4 56 167 80
75 29 43 43 54 163 TS
70 28 42 41 52 159 70
65 27 41 40 50 155 65
60 - 40 - 49 149 60
o 26 - 38 47 147 55
50 25 38 - 46 145 50
45 24 - 36 L4 142 45
40 23 36 35 43 140 40
35 22 34 34 42 137 35
30 21 33 - 40 132 30
25 20 31 33 38 129 25
20 19 30 31 36 123 20
15 18 29 28 34 118 15
10 17 27 25 30 112 10
5 15 22 22 25 94 5
N 223 223 223 223 223
Media 24.74 37.06 36.69 45.52 144
D.t. 6.03 8.09 8.21 11.39 26.75
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MUJERES DE 14 A 15 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Clima Vinculos | Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 35 48 48 62 180 95
90 33 46 46 58 174 90
85 32 45 45 57 171 85
80 31 43 44 55 167 80
75 30 42 43 54 164 75
70 29 - £$2 52 161 70
65 28 41 - 51 158 65
60 27 40 f1 49 155 60
55 26 39 40 48 152 55
50 - 38 . 46 149 50
55 25 37 39 45 146 45
40 - 36 38 44 142 40
35 24 35 37 §2 140 35
30 23 34 36 40 136 30
25 22 33 35 39 133 25
20 21 31 34 36 129 20
15 20 29 32 33 124 15
10 18 28 30 31 116 10
5 16 25 28 27 107 5
N 669 669 669 669 669
Media 25.81 37.23 38.69 45.47 147.21
D.t. 5.74 7.02 6.31 10.73 22.62
VARONES DE 14 A 15 ANOS
PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Clima Vinculos | Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 37 47 48 62 183 95
90 35 45 45 58 173 90
85 34 43 44 56 168 85
80 32 - 43 54 163 80
75 31 42 42 53 159 75
70 30 41 41 50 155 70
65 29 40 40 49 152 65
60 28 39 39 46 149 60
55 27 38 38 44 146 55
50 - 37 37 43 143 50
45 26 36 36 42 140 45
40 25 35 35 40 137 40
35 24 34 34 39 134 35
30 23 33 33 37 131 30
25 22 32 32 35 127 25
20 21 30 30 34 122 20
15 20 28 29 32 118 15
10 18 26 26 28 111 10
5 16 23 22 24 100 5
N 518 518 518 518 518
Media 26.45 36.18 36.30 43.40 142.34
D.t. 6.45 7.27 7.56 11.36 24.29
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MUJERES DE 16 A 17 ANOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CENTILES Clima Vinculos Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 36 46 47 60 177 95
90 35 45 45 56 171 90
85 34 43 4.4 54 166 85
80 32 4642 43 52 163 80
75 31 41 42 50 160 75
70 30 40 41 49 157 70
65 29 - 40 48 154 65
60 28 39 - 46 152 60
55 27 38 39 45 148 55
50 26 37 - 44 146 50
45 25 - 38 43 144 45
40 24 36 37 41 140 40
35 23 35 - 39 136 35
30 - 34 35 38 133 30
25 22 33 34 36 129 25
20 21 32 33 34 124 20
15 19 31 31 32 120 15
10 18 29 29 29 115 10
5 15 26 27 25 107 5
N 401 401 401 401 401
Media 26.22 36.90 37.84 £2.97 143.93
D.t. 6.41 6.12 6.05 10.35 21.76
VARONES DE 16 A 17 ANOS
PUNTUACIONES DIRECTAS
CENTILES Clima Vinculos | Normasy | Empodera- Total CENTILES
valores Miento
95 37 46 46 61 181 95
90 36 45 4H4 58 174 90
85 35 43 43 55 169 85
80 34 42 42 53 166 80
75 33 41 41 51 161 75
70 32 - 40 49 158 70
65 31 40 39 48 153 65
60 30 39 38 46 151 60
55 29 38 37 45 147 55
50 - 37 36 43 145 50
45 28 36 35 - 143 45
40 27 35 34 41 139 40
35 26 34 33 39 134 35
30 25 33 32 38 128 30
25 24 31 31 36 125 25
20 23 30 29 33 119 20
15 21 28 28 31 113 15
10 19 25 25 26 106 10
L] 16 22 20 20 93 5
N 326 326 326 326 326
Media 28.08 35.91 35.11 42.85 141.95
D.t. 6.34 7.13 7.72 11.71 26.25
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