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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuyo epigrafe es “Microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas en molares sumergidas en Coca cola, Powerade
mora azul y chicha morada Gloria, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018”" tuvo como propdsito el determinar el grado de microfiltracion en
restauraciones de clase | de resinas en molares que fueron sumergidas en Coca
cola, Powerade mora azul y chicha morada Gloria realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018. El problema principal que se planteé fue ¢Cuél sera el
grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Coca cola, Powerade mora azul y chicha morada Gloria, realizada
en el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018? y ademdas su objetivo fue el de
determinar el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Coca cola, Powerade mora azul y chicha morada Gloria,

realizada en el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018.

La muestra se dio en una totalidad de 30 piezas dentarias las cuales fueron
recolectadas de los diferentes consultorios odontolégicos; el trabajo de
investigacién fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de disefio cuasi
experimental, en el cual pudimos concluir que el grado de microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas sumergidas en Coca cola se obtuvo una media
de 0.71mm; esto demuestra que el grado de microfiltracion fue mayor en la Coca
colay no asi en Powerade ni en chicha morada Gloria.

La recomendacion es la implementacion de protocolos dietéticos del consumo de
bebidas carbonatadas en la clinica Estomatolégica filial Cusco, ya que muchos de
los pacientes son consumidores altos de dichas bebidas; asi mismo la realizacion
de actividades preventivas como campanas informativas del perjuicio que generan

las bebidas industrializadas en las restauraciones con resinas.

Palabras clave. - Resina, microfiltracion, bebidas gaseosas.



SUMMARY

The present research work whose epigraph is "Microfiltration in class | restorations
of molar resins submerged in Coca cola, Powerade blueberry and Gloria chicha
morada, carried out in the laboratory of the UAP subsidiary Cusco-2018" had the
purpose of determining the degree microfiltration in class | restorations of molar
resins that were submerged in Coca cola, Powerade blueberry and chicha morada
Gloria made in the laboratory of the UAP subsidiary Cusco-2018. The main
problem that arose was: What will be the degree of microfiltration in class |
restorations of molar resins submerged in Coca cola, Powerade blueberry and
chicha morada Gloria, made in the laboratory of the UAP subsidiary Cusco-20187?
and also its objective was to determine the degree of microfiltration in class |
restorations of molar resins submerged in Coca cola, Powerade blueberry and

chicha morada Gloria, made in the laboratory of the UAP subsidiary Cusco-2018.

The sample was given in a totality of 30 dental pieces which were collected from
the different dental offices; The research work was a quantitative, descriptive and
quasi-experimental design, in which we could conclude that the degree of
microfiltration in class | restorations of submerged resins in Coca Cola was
obtained with an average of 0.71mm; this shows that the degree of microfiltration

was greater in the Coca cola and not in Powerade or chicha morada Gloria.

The recommendation is the implementation of dietary protocols for the
consumption of carbonated beverages in the subsidiary Clinic Cusco, since many
of the patients are high consumers of these beverages; likewise, the realization of
preventive activities as informative campaigns of the damage generated by

industrialized beverages in resins restorations.

Keywords. - Resin, microfiltration, soft drinks.



INTRODUCCION

La odontologia estd experimentando actualmente grandes cambios, y la
operatoria dental se encuentra en primera linea de dicha transformacién. Ningun
profesional dedicado a la odontologia puede ignorar el hecho de que ciertas
tecnologias restauradoras, algunas de las cuales solo cuentan con pocos afios de
practica, se estan quedando obsoletas, y que los estudiantes y profesionales
actuales tienen que aceptar nuevos paradigmas al ofrecer a sus pacientes la
asistencia que necesitan y exigen. Sin la menor duda, la adhesion es responsable
de las mas importantes innovaciones producidas en el ejercicio de la Odontologia

en toda su historia, y particularmente a partir de la ultima mitad del siglo XX.

Sin embargo, el desarrollo industrial nos lleva al consumo de diversas bebidas
gue debido a diversas situaciones vienen siendo las opciones de consumo masivo
dentro de la poblacion. Bebidas de las cuales no tenemos datos de que pueda

producir en contacto con las restauraciones en resina.

Es por ello el tema del presente trabajo de investigacion que trata de dilucidar las
dudas acerca de uno de los materiales mas usados hoy en dia en la odontologia
en general, el problema investigatorio fue determinado mediante la consulta a los
docentes y asesores del area dentro de nuestra Universidad Alas Peruanas Filial
Cusco, pero también a la lectura critica y cuestionante de tépicos de la
especialidad y la actualizacion cientifica odontolégica, factores que en conjunto
determinaron la ubicacion de un vacio cognoscitivo en el tema que este proyecto
de investigacion pretende tratar, de esta manera podremos brindar la lectura de
una investigacion que nos podra brindar los alcances del efecto de algunas
bebidas industrializadas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

El consumo de bebidas industrializadas, es hoy en dia un habito comun en
gran parte de la poblacion y su consumo continla en aumento cada dia,
principalmente en las poblaciones mas jovenes. (1) El efecto sobre la
estructura dental de estos refrescos ha sido reportado en multiples estudios, y
se ha encontrado que aquellas bebidas con mayores concentraciones de &cido
son mas destructivas para el esmalte. (2)

Las superficies erosionadas, al igual que los materiales no pulidos, presentan
una textura superficial rugosa, que favorece la retencién de placa bacteriana,
aumentando aun mas los efectos negativos asociados al consumo de bebidas
como por ejemplo la Coca cola, entre otras. (3) Otros factores que se sefalan
como potenciadores de la accion erosiva son: el consumir grandes cantidades
de bebidas acidas, flujo salival disminuido, el habito de mantener la bebida en

la boca por tiempo prolongado y la respiracion bucal. (4)

Por lo tanto, se ha recomendado disminuir el consumo de bebidas
carbonatadas, con el fin de minimizar los efectos erosivos sobre las piezas
dentales. Sin embargo, los estudios no enfocan sus resultados a que pueden
provocar en las estructuras rehabilitadas con diversos materiales como por
ejemplo la resina y tener en cuenta los efectos que puede tener el consumo de
bebidas con estas caracteristicas, se han enfocado principalmente en los

efectos erosivos de las mismas sobre el esmalte dental, por lo que se cuenta



con poca informacibn sobre como se ven afectados los materiales

odontoldgicos de restauracion. (4)

En el afio 2006 (5) plantearon un estudio in vitro, en el cual, bloques de
esmalte, dentina, resina compuesta de microrelleno y un cemento de ionGmero
de vidrio modificado con resina, fueron sumergidos alternadamente en bebidas
carbonatadas y en saliva artificial, durante 5 segundos en cada uno, hasta
completar un total de 10 ciclos, estos ciclos de corta duracion buscaron replicar
la forma de consumo de una bebida carbonatada. Se realizaron pruebas de
dureza Vickers inicial, previa a la inmersion en cualquier liquido y final al
completar los 10 ciclos. Completado este estudio, se confirmd que tanto la
estructura dental, como los materiales de restauracion probados, tienden a

sufrir erosion en condiciones acidas. (6)

Otros efectos adversos que se han observado en materiales dentales
expuestos a bebidas gaseosas han sido la pérdida de pigmentacién y/o
decoloracibn de materiales resinosos de uso provisional auto y
fotopolimerizables y la decoloracion y manchado de las resinas compuestas
usadas como materiales restauradores, pero ninguno describe si existe la
microfiltracion y si estas restauraciones son sumergidas en bebidas de las
caracteristicas mencionadas. Con la presente investigacion, se pretende
determinar cémo afecta la microfiltracibn al sumergir piezas dentarias
restauradas en bebidas energéticas, gaseosas y refrescos industrializados, por

lo tanto, se formula el problema:

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1. Problema principal:

¢, Cual sera el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Coca cola, Powerade mora azul y chicha morada

Gloria, realizada en el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018?

1.2.2 Problemas secundarios:

- ¢ Cudl sera el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Coca cola, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018?



- ¢,Cudl sera el grado de microfiltracién en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Powerade mora azul, realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018?

- ¢,Cudl sera el grado de microfiltracién en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en chicha morada Gloria, realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general:

Determinar el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Coca cola, Powerade mora azul y chicha morada

Gloria, realizada en el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018.

1.3.2 Obijetivos especificos:

- Determinar el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Coca cola, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018.

- Determinar el grado de microfiltracién en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en Powerade mora azul, realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018.

- Determinar el grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en
molares sumergidas en chicha morada Gloria, realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018.

1.4  Justificacion de la Investigacion
1.4.1 Importancia de la Investigacion

Pondré a disposicion una opcion de lectura a la comunidad odontologica y a la
comunidad en general para poder profundizar los conocimientos de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia y asi tener mayor
trascendencia en la realizacion de campafas preventivas a fin de dar a conocer
los dafios a nivel de la cavidad oral que puedan provocar el consumo alto de

estas bebidas.



1.4.2 Viabilidad de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es viable ya que cuenta con los recursos
humanos los cuales estuvieron dados por el investigador ademas tuvimos el
apoyo del asesor que fue brindado por la universidad y los recursos estuvieron
autofinanciados por el tesista y con ello solicitamos todos los permisos

adecuados para la realizacidon del presente trabajo.

1.5 Limitaciones del Estudio

La limitacion del presente estudio, fue la posibilidad de conseguir las piezas

dentarias para realizar el desarrollo de la investigacion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Wang y cols. (Taiwan 2014) Erosive potential of soft drinks on human enamel:
an in vitro study (Potencial erosivo de las bebidas gaseosas en el esmalte
humano: un estudio in vitro). En este estudio se seleccionaron cuatro refrescos
disponibles comercialmente en Taiwan, de los cuales se analizaron las
propiedades de cada producto para medir su pH, acidez y contenido de iones.
El potencial erosivo de los refrescos se midié en base a la cantidad de pérdida
de superficie del esmalte humano después de su exposicion a los refrescos
probados para diferentes periodos (20 minutos, 60 minutos y 180 minutos). La
pérdida de esmalte se midié utilizando un Microscopio de barrido laser. Los
resultados fueron que los valores de pH de los refrescos estaban por debajo
del valor de pH critico (5.5), la exposicidon a todos los refrescos resulté en la
pérdida de esmalte humano comprobandose que todos los refrescos probados

eran erosivos. (7)

Paola Gabriela romero mena (Quito, 2015) Estudio in vitro del efecto erosivo en
la superficie de esmalte dental, por accion de tres bebidas industrializadas
valoradas a través del peso dental. En el presente estudio se determiné el
efecto erosivo de tres bebidas industrializadas sobre la superficie adamantina
de premolares permanentes extraidas sanas. Se realizé 4 grupos de estudio
con 12 muestras cada grupo, fueron distribuidos de manera aleatoria: bebida
Gatorade sabor a Apple Ice, jugo Natura néctar de naranja y bebida en polvo



Tang Plus sabor a limén y mas un grupo control. Los premolares fueron
pesados en la balanza Mettler Toledo XS204, antes de iniciar el proceso
experimental en termociclado; el calculo de los ciclos se efectio a partir de 100
ciclos que equivalen al consumo de dos vasos diarios que se consume dichas
bebidas, es decir; se realiz6 en un dia la simulacion de 21 dias del consumo de
las bebidas ya mencionadas, es decir 2100 ciclos lo que significé que para
simular un afio se necesitaron 16 dias, con un total de 33600 ciclos. Una vez
finalizado se volvio a pesar las piezas premolares, lo cual determind que el
grupo de jugo Natura néctar de naranja, produjo un mayor efecto erosivo con
pérdida de masa en grupo de 565 mg; el grupo de bebida Gatorade con 437,1
mg y el que menos efecto erosivo produjo fue el grupo Tang Plus con 399,8

mg. (8)

Canencia Luje (Quito, 2017) Microdureza de una resina de microparticulas
utiizada en clinicas de la facultad de odontologia sumergida a bebidas
carbonatadas. Este estudio tiene como finalidad analizar la Microdureza de
una resina de microparticulas utilizada en Clinicas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, sumergida a bebidas
carbonatadas, a partir de 48 bloques fabricados de resina se sumergioé por un
tiempo de diez minutos por cinco dias, creando condiciones similares a las de
la cavidad oral, cuando se consumen estas bebidas, al finalizar esta exposicion
se llevdo al microdurbmetro para constatar que bebida desgastd mas la
superficie de la resina de microparticulas, al entrar en contacto la resina de
microparticulas a las bebidas carbonatadas presentaron pérdida significativa
para ambos grupos siendo la Coca-Cola la que produjo mayor pérdida de
microdureza de la resina de microparticulas que la bebida Sprite. Las bebidas
carbonatadas tuvieron efectos sobre la microdureza de la resina de
microparticulas, alterando prematuramente las propiedades de resinas

compuestas. (9)

Lopez y Cerezo (Colombia, 2008) potencial erosivo de las bebidas industriales
sobre el esmalte dental. En el presente estudio tuvo como objetivo determinar
el potencial erosivo de varias bebidas por medio de la determinaciéon del pH y

de su concentracion de fosfatos y de fluoruros, para ello las bebidas se



agruparon en gaseosas colas, gaseosas de naranja-lima-limén, gaseosas
rojas, jugos de naranja, jugos de frutas, bebidas deportivas y bebidas con
contenido de alcohol. Para medir el pH se utilizO un equipo calibrado y
verificado. Las mediciones se realizaron por triplicado. La concentracion de
fosfatos se determind por el método gravimétrico de molybdato de quinolina y
la de fldor, mediante la utilizacion de un electrodo especifico para el ion
fluoruro. Este estudio obtuvo como resultados que las bebidas colas, una de
las gaseosas de naranja-lima-limén y un jugo de naranja, registraron pH
inferiores a 2.14. El contenido mas alto de fosfato lo present6 el vino blanco
(6,44 mmol/L). Las bebidas deportivas, dos de las bebidas de naranja, una de
las cervezas, una de las gaseosas rojas, el vodka y el vino blanco, no
registraron contenidos de fluoruros. Las demas estuvieron por debajo de 0,23
partes por millon de fluoruros. Entonces se llegd a la conclusion que de
acuerdo al pH las bebidas con posible potencial erosivo fueron las gaseosas
colas, las gaseosas de naranja-lima-limon, una de las gaseosas rojas, los jugos
de naranja, los jugos de fruta y una de las cervezas. Ninguna de las bebidas
registrd una cantidad suficiente de fluoruros para reducir su potencial erosivo.
Solo tres bebidas, la cerveza, un jugo de naranja y el vino blanco, tenian
valores de fosfatos que podrian prevenir en algo la disolucion del esmalte

segun la referencia cientifica considerada. (10)

2.1.2 Antecedentes nacionales

Sergio Gonzalo Arenaza Montalvo (Lima—Peru-2016) “Efecto de una bebida
carbonatada sobre la microdureza en tres tipos de resina estudio in-vitro”
Objetivo: Se realizé un estudio para determinar el efecto que tienen las bebidas
carbonatadas, sobre la microdureza superficial en tres tipos de resinas.
Metodologia: Se confeccioné 30 probetas de resinas de diferentes tipos (Filtek
P60, Filtek z350 XT y Filtek Bulk Fill) donde la muestra estuvo constituida por
10 probetas por cada tipo de resina. Las muestras se conservaron en suero
fisiologico a temperatura ambiente Para medir la microdureza se utilizo el
meétodo de microdureza Vickers por el tipo de material analizado mediante un
durémetro (Leitz Wetzlar (Germany 626449). En cada muestra se indentaron 4
puntos diferentes bajo una carga de 300g por 15 segundos. Donde indentacion

fue sin sumergir a la bebida carbonatada, a los 30 segundos, a los 3 dias 'y a



los 7 dias. Cada dia que pasaba se someti6 a 30 minutos en la bebida
carbonatada. Resultados: La microdureza superficial de las tres resinas
presentadas en este estudio, tuvieron una disminucion estadisticamente
significativa, al ser sometidas a la bebida carbonatada. La resina que presento
mayor disminucion fue la Filtek Z350, seguida por la resina Filtek Bulk Fill y la
resina que obtuvo mayor microdureza fue Filtek P60. Conclusiones: La bebida
carbonatada afecta considerablemente la microdureza superficial de los tres

tipos de resinas presentadas en este estudio. (11)

Carmen Lizeth Diaz Silva (Chiclayo-Pera-2017) “Estudio in vitro del efecto de
dos bebidas energizantes sobre la resistencia adhesiva en esmalte dentario” El
objetivo del estudio fue comparar el efecto que producen las bebidas
energizantes Red Bull® y Volt®, sobre la resistencia adhesiva in vitro en
esmalte dentario dentro de siete y catorce dias. El disefio del presente estudio
fue experimental, prospectivo, longitudinal, comparativo y para el disefio de
contrastacion de hipoétesis se utilizaron cuatro grupos experimentales y un
grupo control, para los cuales se utilizaron 18 especimenes para cada grupo.
Los especimenes obtenidos fueron sometidos a Test de Microtension a una
velocidad de 0.5 mm/min. Para el analisis estadistico se utilizé la prueba
paramétrica t de Student para muestras independientes, con un 95% de
confiabilidad. Los resultados fueron: la bebida energizante Red Bull®
disminuye significativamente la resistencia adhesiva a esmalte dentario a los
siete y catorce dias (p< 0.05), la bebida energizante Volt® disminuye
significativamente la resistencia adhesiva a esmalte dentario a los siete y
catorce dias (p< 0.05), respecto al grupo control. Comparando las bebidas
energizantes Red Bull® con Volt® a los siete y catorce dias, se pudo observar
que registra una disminucion significativa de la resistencia adhesiva promedio
por efecto del Volt® con respecto al Red Bull®. El presente estudio concluyo
gue: las bebidas energizantes Red Bull® y Volt® disminuyen significativamente

la resistencia adhesiva en esmalte dentario. (12)

Jean Carlos Vargas Machaca (Tacna-Peru-2017) “Relacion de las resinas
nanohibridas (Filtek z350xt — 3M Espe Yy Herculite Précis-Kerr) en

restauraciones clase I, con el grado de pigmentacion | ser sumergidas en la



bebida carbonatada coca cola en un periodo de 1 a 7 dias. Tacna 2017 El
objetivo de este estudio fue evaluar el grado de pigmentacion de
restauraciones dentales con dos diferentes marcas de resina compuesta al ser
sumergidas en una bebida carbonatada en un periodo de tiempo. Metodologia:
Se realiz6 en 60 piezas dentales posteriores con cavidades clase | oclusal,
dividiendo las muestras en dos grupos iguales, 30 piezas fueron restauradas
con Filtek Z350XT (3M ESPE) y 30 piezas con Herculite Précis-Kerr, luego de
ser restauradas se procedi6 a la toma del color inicial de todas las
restauraciones, posteriormente las muestras fueron sumergidas en la bebida
Coca cola realizando la valoracion del color diario cada 24 horas durante 7
dias. Resultados: Las restauraciones con resinas compuestas al ser
sumergidas en la bebida carbonatada Coca cola presentaron un cambio en su
estabilidad de color gradualmente en el tiempo. Se concluye que la variacion
de color fue menor en las restauraciones realizadas con la resina Herculite

Précis, que mantuvo colores mas claros con respecto a Filtek Z350XT. (13)

2.1.3 Antecedentes locales

Pedro Francisco Lopez Herrera (Cusco-Pera 2017) “Comparacion in vitro de
microfiltracion entre una resina nanohibrida y una resina Bulk en molares con
restauracion clase |, UAC cusco — 2017”. Las resinas compuestas son el
material mas usado para la restauracion de una pieza dentaria. La contraccion
de polimerizacion y el estrés asociado a ésta, producen la principal causa para
el fracaso en una restauracion la “microfiltracion” Objetivo: Comparar la
microfiltracion entre una resina de nanorelleno (Tetric N-Ceram) y una resina
bulk (Tetric N-Ceram Bulk) en molares con restauracion clase |, UAC Cusco —
2017 Metodologia: El propésito de este estudio fue comparar la microfiltracion
hallada en piezas dentarias restauradas con una resina nanohibrida y una
resina Bulk en restauraciones de clase I, UAC Cusco — 2017. El diseiio de
investigacién correspondié a estudio descriptivo, prospectivo, transversal
comparativo y cuasi-experimental. Para lo cual se utilizaron 40 piezas dentarias
molares humanos extraidos, almacenados en suero fisioldgico; a los que se
realizd cavidades clase I, las piezas dentales fueron separadas en dos grupos
de 20 cada uno; el primer grupo fue obturado con la resina nanohibrida Tetric N

Ceram y el segundo grupo con la resina Bulk Tetric N- Ceram Bulk. Después



de un proceso de termociclado, en presencia de un colorante, las piezas fueron
seccionadas longitudinalmente para medir el porcentaje de microfiltracion,
utilizando un microscopio USB. El analisis de los resultados demostré que las
restauraciones realizadas con la resina Bulk Tetric N Ceram Bulk presentaron
menores valores de microfiltracién, existiendo de este modo diferencias

estadisticamente significativas entre los dos grupos de estudio. (14)

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Microfiltraciéon

La microfiltracién es definida como un pasaje clinicamente indetectable de
bacterias, fluidos, moléculas y/o iones entre las paredes cavitarias y el material
restaurador aplicado. Este fendmeno puede traer consecuencias tales como
hipersensibilidad dentinaria, irritaciébn pulpar, permitir el paso de bacterias a
través del margen de la restauracién que pueden producir caries recurrentes y
contribuir a la corrosion, disolucion o decoloracion de ciertos materiales
dentales. (15), (16), (17), (18)

La microfiltracion en la interface diente-restauracion es considerada como la
principal causa de pérdida de una restauracion; su presencia esta asociada a
manifestaciones clinicas que involucran sensibilidad postoperatoria, caries

recurrente, pigmentacion marginal e incluso patologia pulpar. (19)

Hay varios factores que contribuyen a su presencia, como las propiedades
fisicas de los materiales restauradores y adhesivos, el coeficiente lineal de
expansion térmica del material, el estrés oclusal y la contraccion de
polimerizacioén. (20) Gracias al continuo progreso de los sistemas adhesivos, se
han alcanzado mejoras considerables en el campo de la adhesién a la
estructura dental, reportandose menos microfiltracion con los sistemas

adhesivos actuales que con sus predecesores. (21)
Como ya se menciond lineas arriba, la falta de un sellado hermético en la

interfaz diente/restauracion lleva a la presencia de microfiltracion marginal,

debiendo mencionarse como elementos importantes de este problema a:
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* Restauraciones mal adaptadas: las cuales, al no realizar un sellado correcto
entre la restauracion y el diente, el relleno cercano puede desprenderse de
las paredes de la cavidad dentaria, produciendo una salida del material.

* Preparacion cavitaria defectuosa: debiendo tomar en cuenta de manera
especial, la profundidad y la rectificacion de las paredes con el instrumental
adecuado en la preparacion de una cavidad adecuada a la restauracion.

* Errénea manipulacion y aplicaciéon del material por parte del operador, el
resultado favorable de una restauracion depende mucho del modo en el
gue se utiliza el instrumental y el biomaterial.

« Mal estado del material de restauracion; para cualquier tratamiento
odontoldgico es imprescindible verificar que el biomaterial a utilizar se
encuentre en buenas condiciones.

* Masticacion; se ha comprobado que las fuerzas masticatorias provocan la
deformacion de la restauracion en el transcurso del tiempo dando como
resultado el aumento de la microfiltracion marginal.

+ Falta de esmalte en la periferia de la cavidad; sobretodo presente en el uso
de resinas compuestas que llevaran a mala adhesién dentina /cemento.

+ Materiales de obturacién temporales: como sucede con el eugenol, que
disminuye la polimerizacion en el caso de uso de resinas compuestas,
aumentando la rugosidad superficial y alterando la microdureza. (22), (23),
(24)

2.2.2. Grados de microfiltracion

El grado de microfiltracion en el presente estudio se medird segun la
penetracion del tinte entre el sustrato dentario y la dentina, con la siguiente

escala. (25)

—Grado 0 = No penetracion del tinte.

—Grado 1 = De 1 a 200 um de penetracion del tinte.
—Grado 2 = De 201 a 400 um de penetracion del tinte.
—Grado 3 = De 401 a 600 um de penetracion del tinte.
—Grado 4 = De 601 a 800 um de penetracion del tinte.
—Grado 5 = De 801 a 1000 um de penetracion del tinte.
—Grado 6 = De 1001 a 1200 um de penetracion del tinte.
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—Grado 7 = De 1201 a 1400 um de penetracion del tinte.
—Grado 8 = Mayor o igual a 1401 um de penetracion del tinte. (26)

La que modificaremos a milimetros y sera de la siguiente manera: (26)

—Grado 0 = No penetracion del tinte.
—Grado 1 =De 1 a 2.00 mm
—Grado 2 = De 2.01 a4.00 mm

2.2.3. Fisiopatologia de Microfiltracion Marginal

Hace algun tiempo se crey6 que los ingredientes toxicos de los materiales eran
la raz6n principal de los problemas pulpares post restauraciones, actualmente
se mantiene que la difusién de productos bacterianos a la pulpa es la causa
principal de dichos problemas asociados a la microfiltracion marginal. (27)

Las causas descritas se constituyen en el inicio de la microfiltracion en el area
de restauracion, sin embargo, es necesario mencionar que el uso de la
amalgama, en restauraciones de piezas posteriores, sigue siendo una de las
principales causas de microfiltracién en la interfase-diente restauracion, debido
a la falta de adhesiéon quimica, diferencia de coeficiente de expansion térmica,
cambios de la dimension, baja adaptacion en las paredes de la cavidad y

relacion aleacién/mercurio inadecuada. (28)

De esta forma la adhesidbn es uno de los principales requisitos de un
biomaterial utilizado en todo tratamiento restaurador odontologico, donde la
proteccion de la pulpa dentaria es primordial, por lo que se debe tener en
cuenta que, en los tratamientos de restauracion donde se trabaja en contacto
con la dentina, los tubulos dentinarios quedan expuestos por la profundidad de
la preparacion, aumentando el riesgo de penetracion de irritantes hacia la
pulpa. (28), (29)

El sellado inadecuado, o la presencia de brechas a nivel de la interfase-diente
restauracion, llena a la penetracion de fluidos orales, elementos toxicos y
microbianos que consiguientemente da origen a la microfiltracion marginal
(30), es asi que el fluido proveniente de los canaliculos, luego de la aplicacion

de la restauracion, modifica sus presiones estimulando las terminaciones
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nerviosas de la pulpa, con aumento de su sensibilidad, que puede aumentar
con los cambios de temperatura, o incremento de la brecha, en casos de

deterioro marginal de la restauracion.

2.2.4. Restauraciones clase |
Una resina compuesta es un material sintético tridimensional que se forma por
la union de dos materiales quimicamente diferentes, al ser mezclados forman
un compuesto heterogéneo, de materia soélida. (31)
Las cavidades clase | son aquellas que se preparan para el tratamiento de las
lesiones cariosas que se originan en los defectos estructurales del esmalte,
constituyendo la manifestacion més frecuente de la lesion. (31)
Estas preparaciones se localizan en:
- Caras oclusales de molares y premolares.
- En los 2/3 oclusales de la cara vestibular y lingual o palatina de los molares
a nivel del surco.
- En las caras palatinas de los incisivos y caninos superiores en la region sub-
cingular. (31)
2.2.4.1 Caracteristicas Clinicas
La caries al atacar el esmalte se extiende en superficie y en profundidad. La
caries de este tipo de lesion (lesiones en fosas y fisuras), se presentan
frecuentemente con caracteristicas similares, avanza mas en profundidad que
en superficie.
La extension de la profundidad se hace por la formacién de conos que siguen
la direccion de los prismas de esmalte por sitios de menor resistencia. La caries
toma una forma de cono con base hacia el limite dentinario, y vértice externo
comenzando el ataque a la dentina, (la caries progresa en superficie y
profundidad). (32)

2.2.4.2. Resinas

Los polimeros de acrilico sin relleno aparecieron hacia 1945 y fueron
mejorando llegando a ser bastante utilizados. Correspondian a sistemas
acrilicos en base a metacrilato de metilo (MMA), los que se hacian polimerizar
obteniendo polimetil metacrilato (PMMA). Eran menos solubles y no se

deshidrataban en comparacion con los cementos de silicatos, aunque el
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cambio de color seguia siendo un problema importante. Presentaban
desventajas importantes como cambios dimensionales con el fraguado y la
temperatura, lo cual favorecia la infiltracion marginal de las restauraciones y

como consecuencia de esto la aparicion de caries recidivantes. (33)

Ademas, tenian escasa rigidez y resistencia mecanica. Las Resinas
Compuestas aparecieron hacia el afio 1962, cuando Bowen combinando las
ventajas de las resinas epoxicas y de los acrilatos, desarrollo una molécula
compuesta llamada BIS-GMA, que su parte central es la resina epéxica, pero
ademas contiene grupos terminales de metacrilato, provenientes de las resinas

acrilicas. (33)

A esta matriz organica se le agregd relleno inorganico unido a través de un
agente de unién (silano) que cubria las particulas de relleno, logrando asi un
enlace quimico, con lo que se mejoraban las propiedades fisicas y mecanicas
de este material. Inicialmente estas Resinas Compuestas eran de
autopolimerizacion y se presentaban como 2 pastas que al ser mezcladas
iniciaban el proceso de polimerizacion. Presentaban una serie de ventajas:
eran faciles de usar, buena capacidad de pulido y en los primeros momentos
eran altamente estéticas. Se conocian como materiales plasticos que eran
moldeables en alguna etapa de su produccién. Sin embargo, este material
presentd una serie de inconvenientes: presentaban una variacion dimensional
térmica 10 veces mayor que las estructuras dentarias, una gran contraccién al
polimerizar, una baja resistencia a la abrasion y generacion de calor al
polimerizar. Estas deficiencias generaban filtraciones marginales, caries
recidivantes, lesiones pulpares, cambios de color, pérdida de restauraciones y
desgaste de ellas. Posteriormente, y a través del tiempo, las Resinas
Compuestas han ido sufriendo grandes modificaciones. Actualmente la gran
mayoria se presentan en un tubo en donde viene una masa de alta viscosidad
facilmente manipulable que polimeriza al ser expuestas a una luz de longitud

de onda especifica. (33)

En cuanto a su composicion las resinas compuestas constan basicamente de
tres componentes esenciales: una matriz organica de alto peso molecular, un

relleno inorganico y un agente de acoplamiento. (33)
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La matriz organica esta formada por un mondémero bifuncional, siendo los mas
usados el BIS-GMA y el DMU (dimetacrilato de uretano). Estos tienen el
inconveniente de ser muy viscosos a temperatura ambiente, lo cual dificulta su
manipulacion, por lo que se encuentran diluidos en otro monémero bifuncional
de menor viscosidad que es el TEGDMA (Trietilenglicol dimetacrilato), el cual
actla como plastificante, permitiendo la obtencion de una pasta clinicamente
manejable. El relleno inorganico corresponde a particulas derivadas del cuarzo,
gue otorgan a la resina las propiedades mecanicas y disminuyen la contraccion
de polimerizacion, debido a que disminuyen la cantidad de matriz orgénica. Lo
ideal seria obtener una resina con gran cantidad de relleno para tener buenas
propiedades mecénicas y baja contraccion de polimerizacion, pero esto podria
modificar negativamente la consistencia del material. En general la cantidad de

relleno varia entre 30% a 70% en volumen. (33)

Como las fases anteriormente nombradas son incompatibles entre si, las
particulas de relleno inorganico son bafiadas en un agente de acoplamiento,
que corresponde al vinil silano, el cual permite la unién de la matriz organica
con el relleno inorganico, siendo fundamental para que la resina mantenga sus

propiedades. (33)

Para que las resinas compuestas puedan endurecer, los monémeros deben
transformarse en polimeros, y para que esto suceda, aquellos deben ser
activados, para lo cual es necesario un agente iniciador. Este agente forma
radicales libres a partir de las moléculas de monémero, quienes, al quedar con

un electrén impar, se convierten en un compuesto muy reactivo. (33)

Para que el iniciador pueda cumplir su funcion debe ser activado y el agente
activador debe otorgarle al iniciador una cantidad de energia suficiente para
que este rompa un doble enlace de carbono de una molécula de monémero y
asi queden electrones libres capaces de reaccionar con otras moléculas de

monomero hasta completar la polimerizacién. (33)

El agente iniciador puede activarse a través de medios quimicos o fisicos, y
dentro de los sistemas fisicos se encuentran el calor y la luz a determinada
longitud de onda, siendo este ultimo el mas ampliamente utilizado. En este tipo

de sistema el iniciador es una alfa-dicetona, la canforoquinona, la cual es
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activada por la luz visible con una longitud de onda de 470 nanGmetros en
presencia de una amina orgdanica alifatica o lineal. (33)

Para evitar que las resinas compuestas polimericen espontdneamente, se
agregan inhibidores a los sistemas de resina activados fisicamente por luz.
Estos inhibidores tienen gran potencial de reaccionar con radicales libres y si
se activa uno de ellos por una exposicion accidental minima a la luz, el
inhibidor reacciona con el e inhibe la propagacién de la cadena. Un inhibidor
tipo es el hidroxitolueno butilado. (33)

Hoy en dia, las resinas compuestas son el material de restauracion mas
ampliamente usado en el mundo y se ha desarrollado una gran variedad de
ellas. Dentro de las principales ventajas de las resinas compuestas podemos

mencionar: (33)

e Estabilidad de color

e Muy buenas cualidades estéticas

e Gran resistencia a la fractura y desgaste

e Gran fuerza de adhesion a las estructuras dentarias
¢ Radiopacidad

¢ Facil manejo clinico, acabado y pulido. (33)

Como una forma de facilitar el estudio y la compresion de este tipo de
materiales se han creado diversas clasificaciones de las Resinas Compuestas.

Algunos de los parametros para clasificarlas son: (33)

e Segun contenido de relleno

e Segun composicién de la matriz (BIS-GMA o UDMA)
e Segun el tamafio de las particulas del relleno

e Segun sistema de polimerizacion.

e Segun la consistencia: (33)

Para efectos de este trabajo se analizaran Unicamente los ultimos tres. Asi,
segun el tamafo de las particulas de relleno, las Resinas Compuestas pueden

clasificarse en cinco grupos:

¢ Resinas Compuestas Tradicionales o de Macrorelleno.
¢ Resinas Compuestas de Microparticulas o Microrelleno.

¢ Resinas Compuestas Hibridas.
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e Resinas Compuestas Microhibridas.

e Resinas Compuestas de Nanorelleno. (33)

Las Resinas Compuestas Fluidas o Flow corresponden a resinas de baja
viscosidad, presentan un porcentaje de relleno bajo, lo que le otorga alta
fluidez. Estan presentes en 3 viscosidades distintas y tienen diversos usos. Si
bien las Resinas Compuestas son un excelente material de restauracion
ampliamente utilizado y con una gran variedad de tipos para diversos casos
clinicos, estas presentan algunos inconvenientes. Una de las principales
desventajas como material de obturacion directo es la contraccion que
experimenta el material por la reaccién de polimerizacion durante el
endurecimiento del material. La polimerizacién corresponde a la conversion de
los monémeros en una molécula de gran tamafio o polimero, lo que implica un
reordenamiento espacial de las moléculas que constituyen esa matriz de
Resina Compuesta. Este reordenamiento trae consigo una reduccion del
volumen del material, produciéndose este fendmeno conocido como

contraccion de polimerizacion. (33)

La contraccion de polimerizacion produce una tension en la interfase diente-
restauracion aumentando la brecha marginal a pesar del uso del grabado acido
y la mejora de los sistemas adhesivos. Esta brecha puede pasar inadvertida
clinicamente en el post-operatorio inmediato, pero mas adelante se observan
problemas vinculados con una microfiltracion, invasion bacteriana, sensibilidad

pulpar, margenes decolorados y caries recidivantes. (33)

Las Resinas Fluidas o Flow se crearon en 1996, siendo en ese momento muy
importante el marketing que se le otorgd el producto, ya que su desarrollo
estuvo basado principalmente en las propiedades de manipulacién del material
y casi no se consideraron los criterios clinicos, por lo que sus limitaciones no se
conocian. Corresponden a Resinas Compuestas de baja viscosidad debido a
que presentan una menor cantidad de relleno y con un tamafo de particulas
similar al de las Resinas Compuestas Hibridas, el cual es de 0,7 a 1,5 um.
Ademas, son de facil pulido y poseen una baja resistencia al desgaste. Su
composicion es similar a la de las Resinas Compuestas convencionales: un
monomero como matriz organica (que puede ser BIS-GMA, DMU o TEGDMA),

una fase inorganica y una fase de acoplamiento. El polimero de dimetacrilato,
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TEGDMA, modifica la reologia del material y entrega las caracteristicas de
manejo, lo que permite que el material fluya ante presion, manteniendo su
forma y ubicacion hasta la fotopolimerizacion. Como desventajas presentan
menores propiedades mecéanicas, por lo que no deben usarse en zonas
sometidas a mucha carga o desgaste. También presentan una gran
contraccion durante la polimerizacion debido a la menor cantidad de relleno.

Dentro de las indicaciones de las Resinas Fluidas tenemos: (34)

e Sellantes de puntos y fisuras.

e Restauraciones de tipo preventivas clase I, II, IlI, IV.

e Restauraciones clase V.

e Ferulizaciones.

e Reparacion de amalgamas, composites y porcelana. - Reconstruccion de
bordes incisales.

e Cementacion de carillas y porcelanas.

e Liners.

Ademas, se ha descrito su aplicacion como forro cavitario previo al uso de una
resina convencional o condensable, debido a que eliminaria angulos agudos,
disminuiria zonas de concentracion de fuerzas y proporcionaria alguna
elasticidad ante la contraccion de polimerizacion de las resinas con mayor
cantidad de relleno. Si bien, las Resinas Fluidas por si mismas generan
contraccion de polimerizacion, los grosores al ser usada como forro cavitario no
sobrepasan 1 mm, y ademas la elevada elasticidad inherente a este material
compensaria esta contraccion, aunque sea elevada. Otra aplicacién que se ha
descrito es el uso de Resina Fluida como intermediario entre el tejido dentario y
una Resina Compuesta condensable en el margen cervical de cavidades clase
Il con el fin de mejorar la adaptacion de la restauracion al diente a modo de
minimizar la microfiltracion. En un estudio realizado en la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Chile, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la microfiltracién de restauraciones clase Il
realizadas con una Resina Compuesta condensable con y sin la utilizacion de
una capa intermediaria de Resina Flow en el margen cervical, siendo menor la
microfiltracion en las restauraciones en donde se utiliz6 Resina Fluida como

intermediario. (35)
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Dentro de las caracteristicas de las Resinas Fluidas cabe analizar su
resistencia a la compresion. Si bien los valores obtenidos son levemente
menores a los de las Resinas Compuestas Convencionales, no se recomienda

Su uso en zonas de alta carga masticatoria. (35)

Otro aspecto importante de considerar es la contraccion volumétrica que
experimenta durante la fotopolimerizacién. Al ser fotopolimerizada durante
segundos presenta una contraccion volumétrica de 4,2%. Este valor es mayor
si lo comparamos con una Resina Compuesta, que obtiene valores de 1,8%
bajo 40 segundos de fotopolimerizacion. Esto se explica debido a la poca
cantidad de relleno inorganico que poseen las Resinas Fluidas (de 30% a 50%
en volumen), que al ser menor que el de una Resina Compuesta Convencional
provoca una mayor contraccion de polimerizacion. Al tener bajo médulo de
elasticidad, las Resinas Fluidas, tienen gran flexibilidad, lo que permite aliviar el
stress de la polimerizacion, actuando como una verdadera pared elastica, con
lo cual se lograria una menor interfase. Si bien, al tener menor cantidad de
relleno la contraccion de polimerizacion es mayor, este efecto es contrarrestado
por el bajo médulo de elasticidad, ya que el material se contrae con poca

fuerza, por lo que el stress de polimerizacién es menor. (36)

2.2.5. Bebidas Carbonatadas

2.2.5.1. Definicion

Las bebidas carbonatadas son parte de las bebidas industrializadas, con sabor
agradable, acidificadas, efervescentes (carbonatadas) o cargadas de dioxido
de carbono. EI CO2 en un gas incoloro que se disuelve parcialmente en agua
formando acido carboénico. El &cido es inestable, se forman dos clases de
sales, los carbonatos y los bicarbonatos. En la practica, el CO2 es el Unico gas
apropiado para conseguir refrescos burbujeantes. En estas bebidas se permite
el uso de varios acidulantes, de los cuales el acido citrico es el méas utilizado.
Cada uno tiene sus propias caracteristicas y algunos como el acido fosférico y
el acético presentan una aplicacion limitada a ciertos refrescos. (37)

El sabor y la calidad de las bebidas carbonatadas dependen en alguna medida

de la cantidad y caracteristicas del acido adicionado.
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2.2.5.2. Componentes de las bebidas carbonatadas que afectan las resinas
compuestas.
El alto grado de acidez que provocan estas bebidas producen dafos erosivos
irreversibles a nivel dental, los dafios se dan 30 segundos luego de que entran
en contacto con las superficies dentales es decir actuando como un quelante al
arrebatar minerales de calcio desmineralizando del esmalte, ademas hay que
tomar en cuenta que el cepillado inmediato luego del consumo de estas
bebidas lo Unico que puede es agravar el dafio. (36)
Una de las recomendaciones de afadir calcio u otros agentes que eviten esos
dafios dentales, o adoptar medidas para minimizar este efecto erosivo, es
ingerirlas durante las comidas o evitando jugar con el liquido en su boca, evitar
consumir en las noches ya que la saliva es minima en la noche y esta es la que
ayuda a neutralizar todos los acidos presentes en la boca. Por el cual se
aconseja neutralizar esta acidez con agua o leche y después de una hora de
cepillarse los dientes. (36)
Otro componente, que causa dafio es el acido fosférico. Siendo este uno de los
principales aditivos en la produccién alimenticia. Este produce un declive del
pH que va de 2,47 a 3,35 haciendo mas docil al esmalte y sus estructuras mas
profundas, en el caso de restauraciones produce microporosidades de la
resina. Sin embargo, las consecuencias de consumo de estas bebidas no
alteran Unicamente a los componentes de la cavidad bucal, produciendo
problemas renales, elevacion de la presion arterial, sobre peso y resistencia a
la insulina. Incluyendo que puede ser adictivos incluso gaseosas que no
contengan azucar. (36)
El ingerir bebidas carbonatadas ya se convirtio en un habito que se combina
con la mayoria de las comidas. La usan para refrescarse, principalmente las
personas jovenes las consumen, el marketing es el responsable de la alta

demanda de consumo. (36)

2.2.6. Bebidas Hidratantes
2.2.6.1. Definicion
Son bebidas que contienen electrolitos (sodio es el mas importante) y

azucares. Se caracterizan porgue permiten reponer el liquido tanto o mas
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rapido que el agua, a la vez que contribuyen al mantenimiento del nivel de

glucosa en la sangre. (38)
Medina las clasifica en:

e Bebidas isotonicas: sefiala que tienen el mismo numero de particulas
(azucares y electrolitos) por 100ml que los fluidos corporales, siendo
absorbidas tanto o méas rapido que el agua. Suelen contener de 4 a 8 g por
100ml, puesto que proporcionan el equilibrio ideal entre rehidratacion y

reabastecimiento como por ejemplo Gatorade. (38)

¢ Bebidas hiperténicas: Contienen mas particulas de azucar y electrolitos por
100ml que los fluidos corporales, o son mas concentrados que estos, siendo
absorbidas mas lentamente que el agua. Suelen obtener mas de 8gr. de

azucares por 100ml. (38)

e Bebidas hipotonicas: tiene menos particulas por 100ml que los fluidos
corporales. Al estar diluidas se absorben con mayor rapidez que el agua.

Contienen menos de 4g de azucar por 100ml. (38)

2.2.7. Coca cola

Conocida comunmente como Coca (en inglés Coke) es una bebida gaseosa y
refrescante, vendida a nivel mundial, en tiendas, restaurantesy maquinas
expendedoras en mas de doscientos paises o territorios. Es un producto
de The Coca-Cola Company. En un principio, cuando la inventd
el farmacéutico John Pemberton, fue concebida como una
bebida medicinal patentada, aunque fue adquirida posteriormente por el
empresario Asa Griggs Candler, que hizo de la bebida una de las mas
consumidas del siglo XX y del XXI. (39)

e Sabor e ingredientes

El distintivo sabor a cola proviene en su mayoria de la mezcla
de azlcar y aceites de naranja, limén y vainilla. Los otros ingredientes cambian
el sabor tan solo ligeramente. En algunos paises, como Estados

Unidos y Argentinala Coca-Cola es endulzada conjarabe de maiz.
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En México y Europa la Coca-Cola sigue usando azucar. Recientemente se
legislé en México, durante el mandato del expresidente Vicente Fox, a favor de
permitir el uso de fructosa para endulzar las bebidas como Coca-Cola, debido a
gue es mas barata; al mismo tiempo provocé una ola de protestas campesinas
en todo México y varios ingenios cafieros del pais emplazaron a huelga, pero
estas medidas no lograron que la legislacibn mexicana diera marcha atras.
Embotelladora de Coca-Cola Canada Ltd. 8 de enero de
1941 Montreal, Canada. La empresa Coca-Cola no menciona el empleo de los
extractos de coca en su sitio web oficial. Aun hoy en dia, Coca-Cola contiene
extractos no-alcaloides de hojas de coca, que son producidos por la
empresa Stepan Chemicals de Chicago, lllinois; las hojas de coca son
adquiridas legalmente (115 toneladas anuales aproximadamente) con permiso
del Departamento de Justicia de los Estados Unidosa través
de ENACO en Peru. (39)

Uno de los ingredientes que contiene la Coca-Cola es la cafeina, que es
considerada un estimulante ligero, aunque la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) considera un error comparar la cafeina con sustancias adictivas.
Una botella de 235 ml de Coca-Cola contiene 23 mg de cafeina, mientras que
235 ml de café comun, no descafeinado, contienen entre 61 y 164 mg de
cafeina. Se considera un consumo moderado para adultos el tomar entre
100 ml y 200 ml de café al dia, lo que equivaldria a un refresco de lata. No
obstante, numerosos estudios revelan la escasa aportacién al organismo en
relacion con sus potenciales perjuicios a medio y largo plazo, principalmente
por la alta concentracién de azlcar que contiene. (39)

Hoy en dia la Coca-Cola es manufacturada como jarabe y suministrada a

varias franquicias, las cuales la reconstituyen, embotellan y distribuyen.

COLOR: EIl caramelo es uno de los colorantes para alimentos y bebidas mas
antiguos del mundo y ha sido utilizado como colorante en la Coca-Cola desde
1886. Pero el caramelo no existe en la naturaleza y el que utilizamos es muy
similar al que se puede hacer en la cocina calentando azucar. En la Union
Europea el colorante caramelo no esta clasificado como “natural” porque se

consigue a partir de otros ingredientes. El caramelo E-150d (caramelo de sulfito
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amonico, clase V) es una de las cuatro categorias de caramelo aprobado para
su uso como colorante alimentario en la Unién Europea. Los colorantes de
caramelo son muy usados en los productos comerciales alimentarios como
refrescos, pan, cerveza, salsas, condimentos, productos de confiteria, cereales
de desayuno y helados. Los numeros “E” se usan simplemente como sistema
de clasificacion para algunos ingredientes que han sido aprobados por la Unién
Europea para su uso en alimentos y bebidas. Muchos ingredientes con niamero
“E” aparecen de forma natural y existen en alimentos no procesados, como
frutas y verduras. Por ejemplo, una manzana contiene 11 componentes a los
que se les podria otorgar la clasificacion “E”. Junto con el Caramelo E-150d, el

Unico aditivo usado en la Coca-Cola es el acido fosférico (E338). (40)

2.2.8. Powerade

Powerade es una bebida isotonica fabricada por The Coca-Cola Companyy

actualmente segunda en el mercado mundial de este tipo de bebidas.
Ingredientes. (41)
Powerade contiene los siguientes ingredientes:

e Agua

e Jarabe de maiz de alta fructosa
o Sal

e Citrato de potasio

e Fenilalanina

e Acetoisobutirato de sacarosa
e Citrato de sodio

e Acido malico

e [Fosfato de potasio

e Vitamina B6

e Vitamina B2

e AzUlcar
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2.2.9. Chicha Morada Gloria

La chicha morada es una bebida originaria de la regién andina del Peru cuyo

consumo actualmente se encuentra extendido a nivel nacional. (42)

El insumo principal de la bebida es el maiz kculli o ckolli, que es una variedad
peruana de maiz morado que se cultiva ampliamente en la cordillera de los
Andes. Esta bebida es diferente a la chicha de jora, también originaria de Peru.
(42)

Su historia y consumo ya era extendida en la época prehispanica, con
antelaciéon a la instauracion del Imperio Inca. La preparacién actual ha sido
recogida en distintas obras del siglo XIX como las de Juan de Arona, y Carlos
Prince. Las referencias mas antiguas sobre su preparacion tal cual la
conocemos actualmente provienen de los escritos producidos a mediados de la
década de 1870 por el francés Camille Pradier-Fodéré. El producto fabricado
consiste en chicha morada elaborada en forma industrializada a gran escala
gue se vende en latas pequefas o botellas de tamafio personal o familiar, al

estilo de las bebidas gaseosas. (42)

Agregandole un aglutinante como chufio o fécula de maiz a la preparacion
tradicional, se consigue una mazamorraque los peruanos denominan
«mazamorra morada», a la que se agregafrutas secaso frescas
como guindones y pasas. Su consumo esta muy difundido en el Peru en las

celebraciones, sobre todo infantiles, conjuntamente con la chicha morada. (42)

2.3  Definicién de Términos basicos
o Resina

Sustancia organica de consistencia pastosa, pegajosa, transparente o
translicida, que se solidifica en contacto con el aire; es de origen vegetal o se

obtiene artificialmente mediante reacciones de polimerizacion. (43)

o Microfiltracion

El principio de la microfiltracién es un proceso de separacion fisica en el cual el

tamafio de los poros de una membrana determina hasta qué punto son
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eliminados los soélidos disueltos, la turbidez y los microorganismos. Las
sustancias de mayor tamafio que los poros de la membrana son retenidas
totalmente. (44)

o Bebida gaseosa

Una bebida gaseosa (también llamada gaseosa, refresco, bebida carbonatada
0 soda, dependiendo del pais) es una bebida saborizada, efervescente
(carbonatada) y sin alcohol. Estas bebidas suelen consumirse frias, para ser
mas refrescantes y para evitar la pérdida de dioxido de carbono, que le otorga

la efervescencia. (45)
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CAPITULO 1l
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de Hipotesis principal y derivadas
3.1.1 Hipdtesis Principal

El grado de la microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Coca cola sera grado 2, Powerade mora azul sera grado 1y
chicha morada Gloria sera grado 0, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018.

3.1.2 Hipétesis Derivadas

El grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en coca cola es grado 1, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018.

El grado de microfiltracion en restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Powerade mora azul es grado O, realizada en el laboratorio de
la UAP filial Cusco-2018.

El grado de microfiltracidn en restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en chicha morada Gloria es grado 0, realizada en el laboratorio de
la UAP filial Cusco-2018.
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3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTO ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Coca cola
Presencia de tinte
de la bebida en los
Sera considerada como margenes de la
Es el ingreso de fluidos | la presencia o ausencia restauraciéon por 7 —Grado 0 = No penetracién del tinte.
Microfiltracién orales en el espacio de | de coloracion en la dias —Grado 1 = De 1 a 2.00 mm
la estructura dentaria. interface tejido dentario | powerade  mora Observacion —Grado 2 = De 2.01 a 4.00 mm
y el material restaurador. | 57
Chicha morada
Gloria

Fuente: Tesista
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Disefio Metodologico

Enfoque: El presente trabajo de investigacidon sera cuantitativo ya que se basa

en la recopilacion y analisis de datos numéricos.

Tipo: El presente trabajo sera descriptivo ya que tendremos como meta cuél de
las 3 bebidas mostrara mayor incidencia de microfiltracién.

Disefio: Ademas la presente investigacion sera cuasi experimental ya que seria
aguella en la que existe una exposicion, una respuesta y una hipoétesis para

contrastar.

4.2  Disefio Muestral
La muestra fue no probabilistica por conveniencia, ademés se dio en la

totalidad de 30 piezas dentarias las cuales seran recolectadas de los diferentes

consultorios odontologicos.

4.2.1 Unidad de Estudio:
El presente estudio tuvo como unidad de estudio a las piezas dentarias

molares.

4.2.2 Unidad de Andlisis:
Nuestra unidad de andlisis fue la microfiltracion.

4.2.3 Criterios de Selecciéon

a. Criterios de Inclusion:
e Piezas molares extraidas por los operadores de la clinica
estomatoldgica de la UAP y diferentes consultorios odontoldgicos.
e Piezas molares superiores e inferiores.

e Piezas molares con procesos cariosos en fosas y fisuras.
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b. Criterios de Exclusion:
e Molares fracturados.
e Molares con procesos cariosos amplios.
e Piezas dentales como incisivos, caninos y premolares.

e Molares endodonciados.

4.3 Técnicas e Instrumentos de la Recoleccion de Datos:

4.3.1 Técnicas:

Observacion clinica.

4.3.2 Instrumentos:

Ficha de recoleccion de datos.

4.4 Procedimientos:

El presente estudio se realizd6 en 30 piezas dentarias humanas con y sin
procesos cariosos en la cara oclusal. Estas piezas dentales fueron
almacenadas en suero fisioldgico hasta el momento de la experimentacion.
4.4.1 Recoleccion de Piezas:

Se recolectaron 30 piezas dentarias molares; extraidas terapéuticamente, los
cudles fueron donados por operadores de la clinica estomatolégica de la
Universidad Alas Peruanas Filial Cusco y de diferentes consultorios
odontoldgicos.

4.4.2 Limpieza de las piezas dentarias:

Cada una de las piezas dentarias fueron limpiadas integramente antes de ser
usadas en la fase experimental, para tratar de retirar los restos tisulares con el
uso de un sistema de ultrasonido y cepillo profilactico o haciendo uso de un
cepillo Robinson.

4.4.3 Separacion de Cuerpos de Prueba en Tres Grupos:

Las piezas dentales fueron separadas aleatoriamente en tres grupos de 10
muestras cada uno, para ello se aplicé acrilico de autopolimerizado en forma
de cubos desde la raiz de las piezas dentarias para evitar el ingreso de las
sustancias o bebidas en las cuales fueron sumergidas las piezas dentarias, el

acrilico se diferencio por el color.
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4.4.4 Preparacion cavitaria

Se formaron 3 grupos de 10 piezas dentarias cada uno; en cada pieza se
realiz0 una cavidad clase | en la cara oclusal. Las cavidades fueron
estandarizadas con una dimension de 3 mm de ancho, 3 mm de largo y 3mm
de profundidad; para esto se marcd una punta diamantada redonda de la
marca MDT a los 3 mm para facilitar la preparacion cavitaria ,se utilizé una
punta diamantada cilindrica MDT para expandir la cavidad ,ademas se utilizd
una sonda periodontal de la marca Quinelato Cualidade, luego de ello las
cavidades fueron lavadas con agua profusa durante 1 minuto y secadas por no
mas de 10 segundos para evitar la deshidratacion de la dentina. Las puntas
diamantadas fueron cambiadas cada 5 preparaciones, para evitar el desgaste
de la misma.

4.4.5 Restauracion con Aplicacion de Resina.

En cada una de las piezas dentarias se realizaron restauraciones de resina

compuesta en la cara oclusal (técnica convencional).

a) Grabado Acido Total: se comenzd con el grabado utilizando &cido
ortofosférico al 37% de la marca Maquira por 15 segundos; pasado este tiempo
se eliminé el &cido ortofosférico y se usé el chorro de agua-aire por 15
segundos. Inmediatamente después se procedié al secado, aire a presién por

no mas de 10 segundos.

b) Aplicacion del Adhesivo: se aplicé una capa de adhesivo de la marca
Coltene One Cuat bond bajo todas las indicaciones del fabricante realizando un
frotis intenso no menor a 15 segundos; se utiliz6 un microbrush para su
aplicacion, esta capa de adhesivo se extendido por toda la cavidad y se

fotopolimerizo por 30 segundos.

c) Aplicacion de la resina compuesta: se utilizd la resina Brilliant NG de la
marca Coltene utilizando la técnica convencional; la misma que se llevé a cabo
mediante incrementos no mayores a 2mm de espesor de forma segmental
realizando la técnica de Polak teniendo en cuenta las especificaciones del

fabricante, cada incremento se fotopolimerizé por un tiempo de 30 segundos.
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En la dltima capa de la aplicacion de la resina se utilizo glicerina de la marca

Love Lub que evitard la capa de polimerizacién inhibida por el oxigeno.

d) Pulido de la restauracion: finalizado el proceso se procediéo a pulir las
restauraciones con una serie de puntas de goma de la linea Astrobrush
Astropol de la marca Ivoclar Vivadent indicadas segun el orden del color

descritas por el fabricante.

4.4.6 Sumergimiento de las piezas dentarias en las bebidas coca cola,

powerade y chicha morada Gloria.

Las piezas dentarias, luego de ser restauradas, fueron sometidas a la accién
de las diferentes bebidas, los grupos fueron organizados de la siguiente forma:

e Cocacola

e Powerade mora azul

e Chicha morada Gloria
Los grupos que constaron de 10 piezas dentarias cada uno, fueron sumergidos
en las mencionadas bebidas por 7 dias en un recipiente plastico cuidando
diariamente que el nivel de la bebida no se evapore tras el tiempo que estuvo

en el recipiente.

4.4.7 Corte de los cuerpos de estudio

Posteriormente las muestras fueron lavadas con agua y jabén por unos dos
minutos y cortadas longitudinalmente con un disco de diamante de 0.3
milimetros de la marca Jota y motor de baja velocidad, separandolas en dos

partes.

El corte realizado longitudinalmente nos permiti6 medir la cantidad de tincién
incluido en las propias bebidas en cada uno de los fragmentos de las piezas

dentales.
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4.4.8 Observacion de las muestras

Finalmente, las piezas dentarias seccionadas fueron observadas en la pantalla
de una computadora compatible de caracteristicas Intel Core 17, imadgenes que
fueron tomadas con una camara fotogréfica réflex 5D Mark Il CANON junto a

un lente macro de 100 mm.

En la computadora nos permiti6 medir la distancia de las pigmentaciones
gracias a las reglas electronicas de la filosofia DSD juntamente al programa
KEYNOTE de Apple, lo que se observo fue la mancha por parte del pigmento
de la bebida gaseosa en la interface diente—restauracion relacionando este
trayecto con la longitud total de la preparacion cavitaria, asi se logré recolectar

las medidas que existieron en mayor o menor medida.

4.4.9 Procesamiento de Datos

Luego de haber recolectado los datos estos fueron subidos a un programa los
cuales almacenamos el mismo en Excel de Microsoft, estos datos fueron
obtenidos de nuestra ficha de recoleccion de datos, ademas de ello se realizé
el procesamiento electronico de los datos empleando el paquete estadistico

SPSS version 25 siendo procesados los datos.

Los datos recolectados fueron extraidos en medida de milimetros para asi ser
utilizados como datos finales para su analisis estadistico. Se organizaron los
datos en tablas, usando estadistica descriptiva. Finalmente se compararon los
datos extraidos de acuerdo al tipo de bebida utilizada en el estudio.

4.5 Aspectos Eticos

Dentro de los aspectos éticos consideraremos aquellas instancias a las cuales

recurrimos para elaborar el presente trabajo de investigacion.

1. Presentacion del proyecto de tesis para su respectiva viabilidad, con una
solicitud al director general de la universidad Alas Peruanas Filial Cusco.

2. Solicitud para la autorizacion de uso del ambiente de laboratorio de
ciencias basicas y operatoria dental la de la escuela profesional de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Filial Cusco.

3. El presente trabajo de investigacion es original en toda su redaccion y

elaboracion de la misma.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Tabla N° 1 ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DEL GRADO DE
MICROFILTRACION DE LA COCA COLA EN LAS RESTAURACIONES DE
CLASE | CON RESINA. UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL CUSCO,
2018.

Tabla 1: Estadisticos de Microfiltracion en milimetros de la Coca cola.

Estadistico de microfiltracién en milimetros

Coca cola Media 0,7100
Mediana 1,1000
Minimo 0,00
Maximo 1,30
Rango 1,30
Varianza 0,377
Desviacion estandar 0,61364

Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

En la tabla se puede observar que la microfiltraciébn de las piezas dentarias
sumergidas en Coca cola, se obtuvo una media de 0,71mm, teniendo como
valor minimo de Omm y un valor maximo de 1,3mm. Finalmente mostrando una
desviacion estandar de 0,61mm. Dando a entender que la Coca cola es una
bebida que si provoca microfiltracion entre las restauraciones a través de su

consumo.
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5.2. Tabla N° 2: ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DEL GRADO DE

MICROFILTRACION DEL POWERADE

MORA  AZUL

LAS

RESTAURACIONES DE CLASE | CON RESINA. UNIVERSIDAD ALAS

PERUANAS FILIAL CUSCO, 2018.

Tabla 2: Estadisticos de microfiltracion en milimetros de powerade mora azul.

Estadistico de microfiltracién en milimetros

Powerade mora azul Media

Mediana

Minimo

Maximo

Rango

Varianza

Desviacion estandar

Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

En la tabla se puede observar que la microfiltraciébn de las piezas dentarias

sumergidas en powerade mora azul, se obtuvo una media de 0,1mm, con un

valor minimo de Omm y un valor maximo de 1mm. Finalmente con una

desviacion estandar de 0,31mm. Dando a entender que la bebida powerade

mora azul provocara microfiltracibn minima.
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5.3 Tabla N° 3: ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DEL GRADO DE
MICROFILTRACION DE LA CHICHA MORADA GLORIA EN LAS
RESTAURACIONES DE CLASE | CON RESINA. UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS FILIAL CUSCO, 2018.

Tabla 3: Estadisticos de microfiltracion en milimetros de chicha morada Gloria.

Estadistico de microfiltracién en milimetros

Chicha morada Media 0,00
Gloria Mediana 0,00
Minimo 0,00
Maximo 0,00
Rango 0,00
Varianza 0,00
Desviacion estandar 0,00

Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

En la tabla se puede observar que la microfiltraciébn de las piezas dentarias
sumergidas en la chicha morada Gloria, se obtuvo una media de Omm, con un
valor minimo de Omm y un valor maximo de Omm. Con una desviacion estandar
de Omm. Dando a entender que la chicha morada Gloria no provocara

microfiltracion.

35



5.4, Tabla N° 4. GRADO DE MICROFILTRACION DE LA COCA COLA,
POWERADE MORA AZUL Y CHICHA MORADA GLORIA EN LAS
RESTAURACIONES DE CLASE | CON RESINA. UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS FILIAL CUSCO, 2018.

Tabla 4: Estadisticos de microfiltracion en grados de Coca cola, powerade
mora azul y chicha morada Gloria.

Grado de microfiltracion Total
No filtro Filtro

Bebidas Coca cola Recuento 4 6 10
% dentro de Bebidas 40,0% 60,0% 100,0%

Powerade mora azul Recuento 9 1 10
% dentro de Bebidas 90,0% 10,0% 100,0%

Chicha morada Gloria Recuento 10 0 10
% dentro de Bebidas 100,0% 0,0% 100,0%

Total Recuento 23 7 30
% dentro de Bebidas 76,7% 23,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se observa que el grado de microfiltracion fue en un 60% para la
Coca cola, 10% para el powerade mora azul y no hubo porcentaje de
microfiltracion para la chicha morada Gloria.
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55 Tabla N° 5 PRUEBA DE HIPOTESIS DEL GRADO DE
MICROFILTRACION DE LA COCA COLA, POWERADE MORA AZUL Y
CHICHA MORADA GLORIA EN LAS RESTAURACIONES DE CLASE | CON
RESINA. UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS FILIAL CUSCO, 2018.

Tabla 5: Chi-cuadrado de Pearson

Valor Sig. asint6tica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 11,5532 0,003
N de casos validos 30

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla se observa que al someter el grado de microfiltracion a la prueba

del Chi cuadrado, se obtuvo un valor Pearson o nivel de significancia de 0,003.

Lo cual indica que es altamente perjudicial, debido a su contenido de acidos.
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DISCUSION

En el presente estudio se obtuvo que existe mayor grado de microfiltracién con
la Coca cola dado en 1.3 mm considerando la mayor medida que se observo,
este resultado esta de acuerdo con el estudio de Wang y cols. (Taiwan 2014)
Erosive potential of soft drinks on human enamel: an in vitro study (Potencial
erosivo de las bebidas gaseosas en el esmalte humano: un estudio in vitro). En
este estudio se seleccionaron cuatro refrescos disponibles comercialmente en
Taiwan para este estudio, de los cuales se analizaron las propiedades de cada
producto para medir su pH, acidez y contenido de iones. El potencial erosivo de
los refrescos se midid6 en base a la cantidad de pérdida de superficie del
esmalte humano después de su exposicion a los refrescos probados para
diferentes periodos (20 minutos, 60 minutos y 180 minutos). La pérdida de
esmalte se midio utilizando un microscopio de barrido laser. Los resultados
fueron que los valores de pH de los refrescos estaban por debajo del valor de
pH critico (5.5), la exposicion a todos los refrescos resultdé en la pérdida de
esmalte humano comprobandose que todos los refrescos probados eran
erosivos. (7)

Ademas, que en el presente estudio se pudo observar que el grado de
microfiltracion en restauraciones clase | de resinas sumergidas en Coca cola se
obtuvo una media de 0.71mm; esto nos demuestra que el grado de
microfiltracion en restauraciones de clase | de resina fue mayor en la Coca
cola, lo cual nos indica que es altamente perjudicial para las restauraciones con
resina.

También se pudo observar que la microfiltracibn de las piezas dentarias
sumergidas en la powerade mora azul, se obtuvo una media de 0,1mm, es
decir que la microfiltracion en powerade mora azul en restauraciones clase | de
resina, ha sido minimo, lo cual nos indica que esta bebida generard un leve
perjuicio a las restauraciones de resina de las piezas dentales. Asi también se
puede mencionar que la microfiltracion en las piezas dentarias sumergidas en
la chicha morada Gloria, se obtuvo una media de Omm; esto indica que la

microfiltracién de la chicha morada Gloria en restauraciones clase | de resina,
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fue ausente. Se puede indicar que esta bebida no es perjudicial para las

restauraciones de las piezas dentales.
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CONCLUSIONES

En la primera tabla se menciona el grado de microfiltracion en milimetros de la
Coca cola en restauraciones clase | con resina, lo que indica que es perjudicial
para las restauraciones con resina, ya que la Coca cola es una bebida con un
alto grado de acidez, generando la microfiltracion en la interfaz de las piezas

dentales restauradas.

En la segunda tabla se demuestra que el grado de microfiltracion en milimetros
del powerade mora azul en restauraciones clase | de resina, ha sido bajo
(minimo), lo cual nos indica que esta bebida generara un leve perjuicio a las

restauraciones de resina de las piezas dentales.

En la tercera tabla se demuestra que el grado de microfiltracibn en milimetros
de la chicha morada Gloria en restauraciones clase | de resina, fue nulo
(ausente). Se indica que esta bebida no es perjudicial para las restauraciones

de las piezas dentales.

En la cuarta tabla se demuestra que el grado de microfiltracion en

restauraciones clase | de resina tiene mayor filtracion con la Coca cola.
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A la Universidad

Se recomienda la implementacion de protocolos dietéticos del consumo de
bebidas carbonatadas en la clinica estomatoldgica filial Cusco, ya que muchos
de los pacientes en dicha clinica son consumidores altos de dichas bebidas.

Se recomienda la realizaciéon de mas actividades preventivas como camparas
informativas del perjuicio que generan las bebidas industrializadas en las
restauraciones con resinas.

A los Docentes

Tener capacitacion continua ya que el consumo de estas bebidas esta
presentando un ascenso brusco perjudicando la denticién de la poblacion.

A los alumnos

Incentivar a los alumnos a la investigacion el cual generard un mayor
conocimiento para brindar informaciébn a los pacientes que son y seran
atendidos dentro de las clinicas de la universidad, buscando asi generar

conciencia en la poblacion.
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FILIAL CUSCO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

“Ano Del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Cusco, 10 de agosto del 2018.

CARTA N° 011 -2018-FM y CS-EP-EST-UAP-FILIAL-CUSCO

Sefior (es):

Docentes del laboratorio de Estomatologia
Pre grado EP de Estomatologia
Filial Cusco

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Ud(es), para manifestarle que la Srta. Gladys Quispe Flores, es
egresada de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Estomatologia y como
es de su conocimiento uno de los requisitos dentro de la Facultad es realizar un trabajo de

Investigacion.

Por lo indicado exhorto a usted(es) el permiso correspondiente para el ingreso al
laboratorio de la EP de Estomatologia de la filial de Cusco, para que realice su trabajo de
investigacion intitulado “Microfiltracion en restauraciones Clase | de resina en molares sumergidas
en Coca cola, Pawerade mora azul y chicha morada Gloria, realizadas en el laboratorio de la UAP
Filial Cusco-2018".

Esperando que la presente tenga la atencion que merezca, hago propicia la oportunidad
para expresarle las consideraciones de mi estima personal.

Atentamente,

Condominio Huéscar A-21 Wanchaq-Cusco | Telf.: (084) 234091



VALIDACION DE INSTRUMENTOS

l. DATOS GENERALES

1.1. MICROFILTRACION EN RESTAURACIONES CLASE | DE RESINAS EN MOLARES SUMERGIDAS
EN COCA COLA, POWERADE MORA AZUL Y CHICHA MORADA GLORIA, REALIZADA EN EL

LABORATORIO DE LA UAP FILIAL CUSCO-2018
1.2 INVESTIGADOR: Bach. Gladys Quispe Flores
DATOS DEL EXPERTO:
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Anexo Nro. 2
FICHA DE RECOLECCION DE MUESTRA

MICROFILTRACION A 7 DIAS DE LA RESTAURACION

Brilliant NG MUESTRA MICROFILTRACION
1 1.1 mm
2 1.2mm
3 1.1 mm
Coca cola 4 1.2 mm
5 1.3 mm
6 1.2mm
7 0Omm
8 Omm
9 Omm
10 0Omm
11 Omm
12 Omm
Powerade mora azul 13 0mm
14 Omm
15 0Omm
16 1mm
17 Omm
18 0Omm
19 0Omm
20 Omm
Chicha morada Gloria 21 0mm
22 Omm
23 0Omm
24 Omm
25 Omm
26 0Omm
27 Omm
28 Omm
29 0Omm
30 0Omm




VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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FICHA DE RECOLECCION DE MUESTRA

MICROFILTRACION A 7 DIAS DE LA RESTAURACION

Brilliant NG MUESTRA MICROFILTRACION
1 1.1 mm
2 1.2mm
3 1.1 mm
Coca cola 4 1.2 mm
5 1.3 mm
6 1.2 mm
7 Omm
8 Omm
9 Omm
10 Omm
11 Omm
12 0Omm
Powerade mora azul 13 Omm
14 Omm
15 Omm
16 1mm
17 Omm
18 Omm
19 Omm
20 Omm
Chicha morada Gloria 21 0mm
22 0Omm
23 0Omm
24 Omm
25 0Omm
26 0Omm
27 Omm
28 0Omm
29 0Omm
30 Omm




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

8 DATOS GENERALES

1.1. MICROFILTRACION EN RESTAURACIONES CLASE | DE RESINAS EN MOLARES SUMERGIDAS
EN COCA COLA, POWERADE MORA AZUL Y CHICHA MORADA GLORIA, REALIZADA EN EL

LABORATORIO DE LA UAP FILIAL CUSCO-2018
1.2. INVESTIGADOR: Bach. Gladys Quispe Flores

DATOS DEL EXPERTO: P =
2.1 Nombresy Apelido.....%.12.§77¢/ /\/07 Sreed o) oS

22 Especialidad....... Mlefisfer. e . OdovesTomeds lopda

2.3 Lugary Fecha.......S. o560, . I3 T DB B e,

2.4 Cargo e Institucion donde Labora:..... <22 Greandee, ... ... WY SAL i,
Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente
(;\IOE’\:\I:'(E) INDICADORES CRITERIOS 0-20 % 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81-100%
1. REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los >(
- elementos necesarios
g 2.CLARIDAD Estad formulado con un lenguaje
e apropiado. >/
3.0BJETIVIDAD Estd expresado en conducta
observable. X
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia'y
° la tecnologia. %
= 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad
@« a
‘g y claridad. >/
O 6.INTENCIONALIDA | El instrumento mide pertinentemente ><
D las variables de investigacion.
7.0RGANIZACION | Existe una organizacion logica. X
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teoricos
© cientificos de la investigacion 54
= educativa.
= 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
7 —r . : ;
L indicadores, dimensiones y variables X
10.METODOLOGIA | La estrategia responde al proposito
del diagnastico. K

I. 0P|N|.ON DE APLICABILIDAD:
Confridblk

Il PROMEDIO DE VALORACION: .90,/
IV.  LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion.

[] Debe corregirse.

Sello y Firma del Experto.

Fuente: MG. ESP. CD MIRANDA CORDOVAE. E. - 2017




FICHA DE RECOLECCION DE MUESTRA

MICROFILTRACION A 7 DIAS DE LA RESTAURACION

Brilliant NG MUESTRA MICROFILTRACION
1 1.1 mm
2 1.2mm
3 1.1 mm
Coca cola 4 1.2 mm
5 1.3 mm
6 1.2 mm
7 Omm
8 Omm
9 Omm
10 Omm
11 Omm
12 0Omm
Powerade mora azul 13 Omm
14 Omm
15 Omm
16 1mm
17 Omm
18 Omm
19 Omm
20 Omm
Chicha morada Gloria 21 0mm
22 Omm
23 Omm
24 Omm
25 0.mm
26 0Omm
27 Omm
28 0Omm
29 0Omm
30 Omm




TITULO: MICROFILTRACION EN RESTAURACIONES CLASE | DE RESINAS EN MOLARES SUMERGIDAS EN COCA COLA,
POWERADE MORA AZUL Y CHICHA MORADA GLORIA, REALIZADA EN EL LABORATORIO DE LA UAP FILIAL CUSCO-2018.

Anexo Nro. 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS Y VARIABLES

VARIABLES

PROBLEMA GENERAL

¢Cual sera el grado de microfiltracién en restauraciones
clase | de resinas en molares sumergidas en Coca cola,
Powerade mora azul y chicha morada Gloria, realizada en
el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl serd el grado de microfiltracién en restauraciones
clase | de resinas en molares sumergidas en Coca cola,

realizada en el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018?

¢Cual sera el grado de microfiltracién en restauraciones
clase | de resinas en molares sumergidas en Powerade
mora azul, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-20187?

¢Cual sera el grado de microfiltracién en restauraciones
clase | de resinas en molares sumergidas en chicha
morada Gloria, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Coca cola, Powerade mora azul y
chicha morada Gloria, realizada en el laboratorio de
la UAP filial Cusco-2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el grado de microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Coca cola, realizada en el laboratorio
de la UAP filial Cusco-2018.

Analizar el grado de microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en Powerade mora azul, realizada en el
laboratorio de la UAP filial Cusco-2018.

Establecer el grado de microfiltracion en
restauraciones clase | de resinas en molares
sumergidas en chicha morada Gloria, realizada en
el laboratorio de la UAP filial Cusco-2018.

HIPOTESIS GENERAL

El grado de microfiltracion en restauraciones clase |
de resinas en molares sumergidas en Coca cola sera
grado 2, Powerade mora azul sera grado 1 y chicha
morada Gloria sera grado 0, realizada en el
laboratorio de la UAP filial Cusco-2018.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

El grado de microfiltracion en restauraciones clase |
de resinas en molares sumergidas en Coca cola es
grado 1, realizada en el laboratorio de la UAP filial
Cusco-2018.

El grado de microfiltracion en restauraciones clase |
de resinas en molares sumergidas en, Powerade
mora azul es grado O, realizada en el laboratorio de la
UAP filial Cusco-2018.

El grado de microfiltracion en restauraciones clase |
de resinas en molares sumergidas en chicha morada
Gloria es grado 0, realizada en el laboratorio de la
UAP filial cusco-2018.

Microfiltracion




JUSTIFICACION

METODO

UNIVERSO POBLACION Y MUESTRA

CONVENIENCIA

Pondremos a disposicion una opcion de lectura a la comunidad odontolégica y a la
comunidad en general para poder profundizar los conocimientos de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Estomatologia y asi tener mayor trascendencia en la realizacion
de campafias preventivas a fin de dar a conocer los dafios a nivel de la cavidad oral que
puedan provocar el consumo alto de estas bebidas, los tratamientos odontolégicos con
protocolos adecuados puedan tener a lo mejor un final mucho més rapido debido a la
composicion quimica de estas bebidas, pero existiendo el antecedente tendremos la
posibilidad de concientizar a nuestro publico consumidor el mal que provoca este

consumo.

ENFOQUE DE INVESTIGACION
Cuantitativo

ALCANCE DE INVESTIGACION
Descriptivo

DISENO DE iNVESTIGACION

Corresponde al disefio Cuasi

Experimental

POBLACION

30 piezas dentarias molares
MUESTRA

30 piezas dentarias

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Observacional
Ficha recoleccién de datos

METODO ESTADISTICO
Se utilizaran tablas




Anexo Nro. 4

FOTOGRAFIAS
Seleccién de molares, materiales e instrumentos.

SRR RO Y
YARTERVIRS

AL LA

Fig. 1 Molares seleccionados.

Fig. 3 Instrumento para tallado, Fig. 4 Punta diamantada redonda y
fotopolimerizacion y pulido de discos de diamante 0.3mm.
molares.

Fig. 5 Equipo de profilaxis para Fig. 6 Material para troquelado de
molares. muestras.




Fig. 7 Inicio de preparacion de Fig. 8 Cavidad clase |I.
la cavidad.

Fig. 9 Medida de profundidad. Fig. 10 Gravado acido.

Fig. 11 Lavado de gravado Fig. 12 Secado.
acido.




Fig. 13 Aplicacion de adhesivo.

Fig. 14 Fotopolimerizacion de
adhesivo.

Fig. 15 Aplicacion de resina.

Fig. 16 Técnica convencional.

Fig. 17 Conformacion de la
anatomia.

Fig. 18 Aplicacion de glicerina.




a—

Fig. 19 Fotopolimerizacion de Fig. 20 Acabado y pulido.
resina.

Sumersion de molares en Coca cola, Powerade mora azul y chicha morada
Gloria

Fig. 21 Molares sumergidos en Fig. 22 Molares sumergidos en
Coca cola. Powerade mora azul.

Fig. 23 Molares sumergidos en
chicha morada Gloria.




Lavado y Corte de muestras sumergidas

bo. = e

Fig. 24 Molares retiradas de Fig. 25 Lavado de molares con
bebidas. aguay jabon.

Fig. 27 Molares lavados sumergidos en Powerade mora azul.




Fig. 28 Molares lavados sumergidos en chicha
morada Gloria.

Fig. 29 Corte longitudinal de Fig.30 Corte longitudinal de
molares con motor de baja. Coca cola.

Fig. 31 Corte longitudinal de Fig. 32 Corte longitudinal de
Powerade mora azul. chicha morada Gloria.




Fig. 33 Microfiltracion de Coca Fig. 34  Microfiltracion  de
cola. Powerade mora azul.

Fig. 35 Microfiltracion de
chicha morada Gloria.






