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RESUMEN

En la presente investigacion se estudia la relacion existente entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno-2015

”. La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes a quienes se les aplico la
encuesta, que permitio recoger la informacion y medir las variables, la primera para
la variable estrategias de aprendizaje y la segunda para la variable Rendimiento

Académico.

Los resultados fueron analizados en el nivel descriptivo e inferencial. En el nivel
descriptivo, se han utilizado frecuencias y porcentajes para determinar los niveles
predominantes de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico; en el
nivel inferencial, se ha hecho uso de la estadistica no paramétrica y como tal se ha

utilizado y*(ji cuadrado). Los resultados indican que, las estrategias de

aprendizaje segun la percepcion de los estudiantes encuestados se expresa en
forma predominantemente en un nivel alto. Asimismo, predomina el nivel medio en
cuanto al rendimiento académico. Asimismo, todas las dimensiones de las

estrategias de aprendizaje estan relacionadas con el rendimiento académico.
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INTRODUCCION

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no
garantiza un éxito. Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un
periodo, afio 0 semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la

mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado

Desde este punto de vista, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se
convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el
aula, que constituye el objetivo central de la educacién. Sin embargo, en el
rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al sujeto,
como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa
educativo, etc., y variables psicolégicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el estudiante,

la motivacion, etc.

El objetivo de esta investigacion es analizar el rendimiento académico. Para ello se
desarrolla un andlisis de las variables involucradas orientando nuestro trabajo hacia
la exploracion de relaciones entre las variables latentes: estrategias de aprendizaje,
a la luz de las teorias que dan sustento tedrico al rendimiento académico, en sus

diferentes contextos.
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En el fundamento tedérico de la investigacion: En el que se expresan los
antecedentes del problema, haciéndose referencia al marco conceptual que
sustenta la perspectiva desde la cual son planteados los aspectos centrales de la
investigacién: como es las estrategias de aprendizaje, caracteristicas, importancia,

clasificacion, Asi como el rendimiento académico, sus elementos y caracteristicas.

Respecto al planteamiento del problema: En él definimos y formulamos el

problema, su importancia, asi como las limitaciones de la investigacion.

En la metodologia: Aqui se expresan los objetivos de la investigacion, las hipotesis

y variables, metodologia, el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra.

En lo que concierne al trabajo de campo: En él se consignan los datos que dan
validez y confiabilidad a los instrumentos de investigacion, las técnicas de
recoleccién, asi como el tratamiento estadistico empleado, el cual esta expresado

en el nivel descriptivo e inferencial y la discusion de resultados.

Asimismo, en las conclusiones se indica los niveles en que se expresan las
dimensiones de la variable estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico,
segun la percepcion de los entrevistados; en las recomendaciones se plantea las
sugerencias producto del estudio realizado. Finalmente, luego de la bibliografia
revisada, en los anexos se presenta los instrumentos utilizados en el presente

estudio.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

Descripcion de la realidad problematica

Segun algunas revisiones teodricas y de investigaciones que he realizado
(Cerioni & Velez, 1998; Hacker,1998; Flores, 2000; Areiza & Henao, 2000;
Badenier, 2002 Mucci, et al, 2003; Montanero & Ledn, 2003; Donolo,
Chiecher & Rinaudo, 2004; Massone & Gonzalez, 2004; Esteban, 2004;
Serra & Bonet, 2004; Crespo, 2004), las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes son un tema de preocupacion antiguo y frecuente en los

contextos académicos, principalmente el universitario. (Quesada, M. 2005,
p1).

Al hacer referencia a las estrategias de aprendizaje no soOlo estamos
contemplando la vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que vamos mas
alla de los aspectos considerados estrictamente cognitivos, para incorporar
elementos directamente vinculados tanto con la disposicion y motivaciéon
del estudiante como con las actividades de planificacion, direccién y control

gue el sujeto pone en marcha cuando se enfrenta al aprendizaje. Por tanto,



aungue el hablar de estrategias suele ser sinénimo de como aprender,
también es verdad que las razones, intenciones y motivos son los de guiar
el aprendizaje de los Estudiantes, logrando la consecucibn de sus
objetivos y mejorando sus aprendizajes, a lo largo de su formacién

profesional.

En mi experiencia profesional, con los Estudiantes de la Universidad
Nacional Amazonica de Madre de Dios, he podido observar que los
Estudiantes y profesores tienen poco conocimiento del uso de las
estrategias de aprendizaje, también he podido observar que el porcentaje
de Estudiantes desaprobados es elevado al finalizar cada semestre,
especialmente en las asignaturas de matemadticas, lo cual conlleva a la
frustracion de los mismos en la consecucién de su formacion profesional;
ocasionando pérdida economica y del tiempo, afectando al desarrollo

personal del Estudiante y al progreso de nuestro pais.

Por estas razones el presente trabajo de investigacion, busca identificar el
nivel de uso de las estrategias de aprendizaje de los Estudiantes de la
Escuela profesional de Ingenieria Agroindustrial de la Universidad Nacional

Amazdnica de Madre de Dios y su relacion con el rendimiento académico.

1.2 Delimitacién de la investigacion

1.2.1 Delimitacion espacial
El presente proyecto de investigacion se realizé en la Institucion Educativa

Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo, Puno-2015”

1.2.2 Delimitacion temporal
La ejecucion de la investigacion estara comprendido entre el mes de

Setiembre a Diciembre del afio 2014.



1.2.3Delimitacion social.

El estudié nos permitira investigar 100 estudiantes.

1.3 Problema de Investigaciéon

1.3.1 Problema principal
0 ¢Cudl es la relaciéon entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

“Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno-2015"?

1.3.2 Problemas especificos
0 ¢Cudl es la relacion entre “las estrategias cognitivas y control de
aprendizaje” vy el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucidn

Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafiazo, Puno-2015"?

0 ¢Cual es la relacion entre “las estrategias de apoyo al aprendizaje” vy el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo, Puno-2015"?

0 ¢Cual es la relacion entre “los habitos de estudio” y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

“Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno-2015"?? ?



1.3 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
5 Determinar la relacibn entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno-2015”

1.4.2 Objetivos especificos

0 Determinar el nivel relaciébn existente entre “las
estrategias cognitivas y control de aprendizaje” y el

rendimiento académico.

O Determinar el nivel el nivel relacion existente entre “las
estrategias de apoyo al aprendizaje” y el rendimiento

académico.

0 Determinar el nivel el nivel relacion existente entre “los

habitos de estudio” y el rendimiento académico.

0 Determinar el nivel de uso de las estrategias de

aprendizaje.

1.4  Hipotesis y Variables de la Investigacion

1.5.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo, Puno-2015”
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1 Existe relacion significativa entre “las estrategias cognitivas - control de
aprendizaje”

Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo,

HipoOtesis Secundarias

Puno-2015”

7 Existe relacidn significativa entre “las estrategias cognitivas -
aprendizaje” y el rendimiento académico de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo,

Puno-2015”

17 Existe relacion significativa entre “las estrategias cognitivas - habitos de
estudio” y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafiazo, Puno-2015”

1.5.3 Variable de la Investigacién

1.5.3.1 Variable Independiente (X)

y el rendimiento académico de los estudiantes de la

Estrategias de aprendizaje

1.5.3.2 Variable dependiente (Y)

Rendimiento académico.

Operacionalizacién de la variable

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
Variable ¢ Seleccion del aprendizaje
Independiente e  Control del ¢ Subrayado
aprendizaje ¢ Conciencia de la funcionalidad de

ESTRATEGIAS DE

las estrategias

apoyo al




APRENDIZAJE ¢ Estrategias de elaboracion.
+ Planificacion y control
o Apoyo al ¢ Repeticion y lectura
aprendizaje ¢ Motivacion intrinseca
¢ Control de ansiedad
¢ Condiciones contradictorias
o Habitos de estudio | ¢ Apoyo social
¢ Horario y plan de trabajo
¢ Comprension
¢ Habitos de lectura
o Alto 16- 20
Variable
Dependiente 11-15
o Medio
RENDIMNIENTO
ACADEMICO
s Bajo 00 - 10

1.6 Disefo de lainvestigacion
El disefio aplicado ha sido el descriptivo — correlacional, de corte

transversal, el cual se muestra en el siguiente diagrama



Ox (V.1)
M r
Oy (v.D)

- )

Denotacion:

M = Muestra de Investigacion

Ox = Variable Independiente: Estrategias de aprendizaje
Oy = Variable Dependiente: Rendimiento Academico

r = Relacion entre variables

1.6.1 Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion aplicado es el descriptivo — correlacional,

de corte transversal (transeccional):

Descriptivo: Porque buscé medir la variable de estudio, para describirlas en

los términos deseados (Hernandez, F. y Baptista (2006, p.326).

De corte transversal: Porque la recolecciéon de los datos se realiz6 en un solo

momento, en un tiempo unico.

1.6.2 Nivel de la investigacion
Es principalmente bésico, porque ha buscado conocer la relacion

existente entre las variables. Asimismo, es una investigacion de nivel



aplicado, ya que optimiza, en base a los resultados, la calidad del servicio

educativo.

1.6.3 Método de lainvestigacion
En lo referente a los métodos empleados, se priorizaron los

siguientes:

Métodos empiricos: Dado que permitieron determinar las caracteristicas

fundamentales del objeto de estudio como resultado de un proceso de
percepcion directa de los sujetos de investigacion y del problema. Los

métodos empiricos aplicados fueron los siguientes:

a. Método de medicién directa.- Este método permiti6 obtener
informacion cuantitativa respecto de las propiedades o indicadores
de las variables planteadas.

b. ElI Método de observacidon cientifica.- Mediante la percepcion
sensorial directa y programada de los entes y procesos, se pudo

conocer informacioén cualitativa de las variables.

Métodos légicos: Son aquellos que permiten la obtencién o produccion

del conocimiento. Se caracterizan por usar las funciones del
pensamiento como la deduccion, induccidon, modelado, andlisis vy
sintesis. (Goémez L., R. 2003, p.27).

Entre estos métodos, fueron aplicados los siguientes:

a. Hipotético-deductivo.- Se aplicé este método toda vez que se
propuso una hipotesis como consecuencia de las inferencias sobre
el conjunto de datos empiricos disponibles cuya relacion causa-

efecto se indujo de ésta.


http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml

b. Inductivo: Porque, partiendo de las evaluaciones muestrales, se

establecieron generalizaciones para toda la muestra.

1.7 Poblaciény muestra de lainvestigacion

1.7.1 Poblacién

La poblacién de estudio conforman 359 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo,
Puno-2015”

1.7.2 Muestra

El tipo de muestreo utilizado es el probabilistico aleatorio simple y
estratificado con afijaciéon proporcional. En la medida que la muestra,
constituye un subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos de
ésta tienen la misma posibilidad de ser elegidos. Hernandez Sampieri,
Roberto (2006:241). El tamafio muestral fue filado con un margen de
error de 0.05 y un nivel de confianza de 0.95%. Utilizando la férmula
siguiente, donde el estimador es el porcentaje de eleccion de cada

elemento.

_ Z*xpxqgxN
E2(N-1)+Z?>xpxq

Dénde:
N = Poblacién

Z = Nivel de confianza (9% 1.96)



E = Error permitido (5%)

p = Probabilidad de ocurrencia del evento (50%)

q Probabilidad de no ocurrencia (50%)

Calculo del tamafio de muestra

) (1.96)% (0.50) (0.50) (359)
(0.050)%(358) + (1.96)° (0.50) (0.50)

n = 186 (valor redondeado).

Los tamafios de muestras para cada subpoblacién, se determinan por:

Dénde:

Ni: es el tamafo de la sub-poblacion

{1t
|

ni : es el tamafo de la muestra procedente de la sub-poblacion

K — N
N : es |a constante de proporcionalidad

Cuadro N° 04

Distribucién del tamafio muestral segun sub-poblacion

Tamafos poblacionales y muestrales Total

Ni [6/7]10]/1]16|10/18|9/26(19|28|24|27|17|29|7|33|33|39( 359

ni |3|]4/5]1[{8]5]9|5/13/10/15(12|14|9 |15]/4/17|17|20] 186
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1.8 Técnicas e instrumentos de larecoleccion de datos

1.8.1 Técnicas
Las técnicas e instrumentos que se han utilizado en el presente
trabajo para la recoleccion de la informacion, se han desarrollado de
acuerdo con las caracteristicas y necesidades de cada variable. Asi

tenemos:

1.8.2 Instrumentos
Para el estudio, se elaboraron los instrumentos que nos permitieron
recoger la informacion y medir las variables para efectuar las

correlaciones y comparaciones correspondientes.
Encuesta para medir la variable estrategias de aprendizaje

Para medir la variable independiente (estrategias de aprendizaje), se
elabor6 una encuesta dirigida a los alumnos, la cual presenta las

siguientes caracteristicas:

Objetivo:

7 La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion que tiene
por finalidad la obtencion de informacion acerca de como perciben las
estrategias de aprendizaje, los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafiazo, Puno

Caracter de aplicacion:
La encuesta sobre las estrategias de aprendizaje es de caracter andénimo,

por lo cual se pide a los encuestados responder con sinceridad.

11



Descripcion:

La prueba consta de 44 items, cada uno de los cuales tiene cinco
posibilidades de respuesta. Nunca (1); Casi nuca (2); A veces (3); Casi
siempre (4), Siempre (5). Asimismo, el encuestado solo puede marcar una
alternativa, encerrandola en un circulo o poniendo un aspa. Si marca mas

de una alternativa, se invalida el item.

Estructura:

Las dimensiones que evalla la encuesta sobre las estrategias de
aprendizaje son las siguientes:

a) Control del aprendizaje

b) Apoyo al aprendizaje

c) Habitos de estudio

CUADRO N° 3

Tabla de especificaciones encuesta: estrategias de aprendizaje

Estructura de la encuesta
Dimensiones ltems Total Porcentaje
1,2, 3,4,5, 6, 7,8,9,
Control del 10, 11, 12, 13, 14 ,15, 56,8
aprendizaje 16, 17,18, 19,20, 21, 25
22, 23,24,25
26, 27, 28, 29, 30, 31,
Apoyo al
o 32, 33, 34, 35, 36, 37, 31,8
aprendizaje 14
38, 39
Habitos de
_ 40, 41, 42, 43, 44
estudio 05 11,4
Total items 44 100

Fuente: encuesta
Elaboracion: uno mismo.

12



Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validacion de los instrumentos

Sabino, C. (1992, P.154), con respecto a la Validez, sostiene: “Para que una
escala pueda considerarse como capaz de aportar informacion objetiva debe

reunir los siguientes requisitos basicos: validez y confiabilidad”.

De lo expuesto en el parrafo anterior, se define la validaciéon de los instrumentos
como la determinacién de la capacidad de los cuestionarios para medir las
cualidades para lo cual fueron construidos. Por lo cual, este procedimiento se
realiz6 a través de la evaluacion de juicio de expertos (5), para lo cual

recurrimos a la opinion de docentes de reconocida trayectoria .

A ellos se les entreg06 la matriz de consistencia, los instrumentos y la ficha de
validacion donde se determinaron: la correspondencia de los criterios, objetivos

e items, calidad técnica de representatividad y la calidad del lenguaje.

Sobre la base del procedimiento de validacion descrita, los expertos
consideraron la existencia de una estrecha relacion entre los criterios y objetivos
del estudio y los items constitutivos de los dos instrumentos de recopilacion de la
informacion. Asimismo, emitieron los resultados que se muestran en el cuadro
N° 5.

CUADRO N° 5

Nivel de validez de las encuestas, segun el juicio de expertos
ESTRATEGIAS DE
EXPERTOS APRENDIZAJE

Puntaje %

1. Experto N° 1 160,5 84,5

13



2. Experto N° 2 720 80
3. Experto N° 3 720 80
5. Experto N° 4 740 82,22
5. Experto N°5 725 80,5
PROMEDIO DE VALORACION 3665,5 81,44

Fuente: Instrumentos de opinion de expertos.
Elaboracién: uno mismo.

Los valores resultantes después de tabular la calificacion emitida por los
expertos, tanto a nivel de las estrategias de aprendizaje para determinar el nivel

de validez, pueden ser comprendidos mediante el siguiente cuadro.

CUADRO N° 6
Valores de los niveles de validez
VALORES NIVELES DE VALIDEZ
91 - 100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Deficiente
Fuente: Cabanillas A., G. (2004, p.76). Tesis “Influencia de la ensefnanza

directa en el mejoramiento de la comprension lectora de los estudiantes de
Ciencias de la Educacion “. UNSCH

Dada la validez del instrumentos por juicio de expertos, donde la encuesta sobre

estrategias de aprendizaje obtuvo un valor de 81,44% y podemos deducir que el

instrumento tienen una muy buena validez.

14



Confiabilidad de los instrumentos

Para lo cual se siguieron los siguientes pasos.

a. Para determinar el grado de confiabilidad de los instrumento sobre las
estrategias de aprendizaje, se eligido una muestra piloto de veinte estudiantes,

a los cuales se aplicé la encuesta.

b. Posteriormente a partir de los datos de la muestra piloto, se estimé el
coeficiente de confiabilidad de la encuesta sobre las estrategias de
aprendizaje, por el METODO DE DOS MITADES, el cual consiste en dividir el
namero de preguntas en dos mitades (pares e impares), en este caso la

mitad se consideré 22 preguntas 0 items.
c. Posteriormente, se establecié el nivel de correlacion existente entre los
puntajes obtenidos en ambas mitades. Para lo cual se utilizé el coeficiente de

correlacion de Pearson (r).

Asi tenemos:

i Y XY =D XDV
\/[nZXZ—(ZX)Z][nZYZ —(ZY)Z}

Donde:
n = Cantidad de entrevistados de la muestra piloto
X = Puntaje obtenido en las preguntas pares.

Y

Puntaje obtenido en las preguntas impares.

d. Finalmente se hace el ajuste a través del coeficiente de Spearman — Brow, lo
cual nos permite determinar la confiabilidad de la prueba completa:

Asi tenemos:
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2y

S 1+ rxy

Donde:

rs = Confiabilidad estimada para la encuesta completa :

ry = Correlacion de Pearson entre las dos mitades (r)

CUADRO N° 7

Nivel de confiabilidad de la encuesta, segun el método de dos mitades

ENCUESTA CONFIABILIDAD

ESTRATEGIAS DE APRENZAJE 0,93

Fuente: Anexos

Elaboracién: Uno mismo

Los valores encontrados después de la aplicacion de las encuestas a nivel
de la variable Estrategias de aprendizaje, para determinar el nivel de
confiabilidad, pueden ser comprendidos mediante el siguiente cuadro.

CUADRO N° 8
Valores de los niveles de confiabilidad
VALORES NIVEL DE CONFIABILIDAD
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
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0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a0,71 Muy confiable

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Hernandez S., R. y otros (2006). Metodologia de la investigacion
cientifica. Edit. Mac Graw Hill. México. Cuarta edic. Pags. 438 — 439.

Dado que en la aplicacion de la encuesta sobre estrategias de aprendizaje se
obtuvo el valor de 0,93, podemos deducir que dicha encuesta tiene una

excelente confiabilidad.

1.9 Justificacion e importancia de la investigacion

1.9.1 Justificaciéon de lainvestigacién

La importancia tedrica de la presente investigacion radica en el uso de la
metodologia cientifica de manera exhaustiva, lo cual nos ha permitido conocer
mejor el estado de los conocimientos acerca de la tematica abordada, asimismo
comprender con mayor objetividad la influencia o relacién que se ejerce entre la
estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes y el rendimiento
académico en la muestra objeto de estudio. Del mismo modo valorar los aportes
del presente trabajo, que se apoya en las bases teoricas y metodoldgicas de la
investigacion educacional, y demuestra la importancia de las estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes en la mejora de los aprendizajes de
los alumnos y alumnas. Con ello se ha buscado mejorar los niveles del

rendimiento académico y, del mismo modo, comprobar su validez como un
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aporte al mejoramiento de la ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno

1.9.2 Importancia de la investigacion

La presente investigacion busca tomar conciencia respecto de la
importancia de las estrategias de aprendizaje empleadas por los
estudiantes y la influencia que tiene ella en el aprendizaje, razon por la
cual es pertinente el estudio de las variables involucradas en esta accion
pedagogica, puesto que de ellas dependerd la eficacia de la accién
educativa y, por ende, el rendimiento educativo del alumnado en general,
hecho que sin lugar a dudas redunda en el beneficio de las instituciones
educativas y en el vinculo que ellas ejercen con nuestra labor diaria y la
realizacion de nuestras tareas en forma 6ptima, para asi brindar un servicio
cada vez de mayor calidad a los estudiantes, contribuyendo a su vez al

mejoramiento de la calidad del servicio educativo en nuestro pais.

Importancia social

El presente trabajo de investigacién es importante, porque responde a las
reales necesidades sociales y culturales que la sociedad actual enfrenta,
dado que proporciona elementos de juicio Utiles, los cuales constituyen
referentes importantes para un O6ptimo empleo de las estrategias de
aprendizaje y un factor estratégico en el mejoramiento de del rendimiento
académico de los alumnos y alumnas en el desarrollo de la inteligencia vy,

por ende, en la mejora de la calidad del servicio educativo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Revisando material de estudio orientado al problema de la investigacion

ubicamos los siguientes:

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Investigaciones Nacionales:

ALBERTO BUENO, Ramén Osorio (2006). En su Tesis para optar el grado
Doctor, titulada “El desempefio docente y el rendimiento académico” realiza un
estudio descriptivo, comparativo, correlacional con la finalidad de determinar la
relacion existente entre el nivel de desempefio docente y el nivel de rendimiento

académico en formacion especializada de los estudiantes de la especialidad de
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matematicas y fisica de las facultades de educacion de la universidad de la

sierra central del Peru.

La muestra de estudio esta formada por 212 alumnos y 29 docentes. Los
resultados encontrados muestran que el desempefio de los docentes de la
muestra de estudio, es en promedio buena, del mismo modo, el rendimiento
académico de los estudiantes en promedio es deficiente, Asimismo se
comprueba que existe una alta correlacion entre los conocimientos del alumnado
y el rendimiento académico, ademds, el desempefio docente se relaciona
significativamente con el rendimiento académico en formacion especializada de

los estudiantes

BARRIOS TINOCO, Luis Magno (2006). En su tesis para optar el Grado de
Magister en Ciencias de la Educacion, titulada “Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y Comprension de lectura”, realiza un a investigacion descriptiva,
correlacional con el objetivo de establecer la relacibn que existe entre el uso de
estrategias de aprendizaje con el nivel de comprension de lectura en estudiantes
del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades de la

Universidad Nacional de Educacién “Enrique Guzman y Valle”.

La muestra de trabajo estuvo conformada por 161 estudiantes de ambos sexos
del primer ciclo matriculados en el semestre 2005-1, seleccionados mediante el
muestreo probabilistico. Los resultados obtenidos después del analisis vy
tabulacion de los datos permitieron establecer que, los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades alcanzan un nivel muy
alto, respecto al uso de estrategias de aprendizaje, adquisicion de la
informacion, clasificacion de la informacion, recuperacion de la informacion,
apoyo al procesamiento de la informacion y un nivel medio de Comprension
Lectora con tendencia al nivel alto. Asimismo, se observa que:

o No existe relacidn entre la estrategia de aprendizaje adquisicion de la

informacion con la comprensioén lectora.
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o Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje codificacidén de la informacion
con la comprension lectora.

o No existe relacion entre la estrategia de aprendizaje recuperacién de la
informacion con la comprensién lectora.

Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje apoyo al proceso de la

informacion con la comprension lectora.

DOMINGUEZ BARRERA, Constantino (1999). En su tesis para optar el grado de
Magister, titulada “El desempefio docente, las metodologias didacticas y el
rendimiento de los alumnos” realiza un estudio descriptivo explicativo con la
finalidad de identificar los efectos que producen en el rendimiento académico de
los alumnos del ciclo basico, el desempefio docente y los métodos didacticos
gue se emplean en el proceso ensefianza aprendizaje de la escuela profesional
de obstetricia de la facultad de medicina, de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos y la Universidad Nacional Peruana de los Andes de Huancayo
(Peru).

La muestra de estudio estuvo conformada de 320 sujetos. Los resultados
encontrados permiten evidenciar que el desempefio docente y los métodos

didacticos influyen positivamente en el rendimiento académico de los alumnos.

RODRIGUEZ, M. (2008). En su tesis para optar el grado académico de
Magister en ciencias de la educacién, en la mencion de docencia universitaria,
titulada “las estrategias cognitivas en el desarrollo del pensamiento critico”,
realiza un estudio descriptivo, correlacional de corte transversal, con la finalidad
de Establecer la relacion existente entre las estrategias cognitivas y el desarrollo
del pensamiento critico en los alumnos de la especialidad de Biologia, Quimica
y Fisica de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional de Educacion
“‘Enriqgue Guzman y Valle”. La Cantuta -2008. La muestra estuvo constituida por

205 sujetos, pertenecientes a la especialidad Biologia, Quimica, Fisica de la
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Facultad de Ciencias. El tipo de muestreo utilizado es probabilistico,

estratificado, proporcional.

Los resultados encontrados permiten evidenciar que en la muestra objeto de
estudio en la presente investigacion el 51% de los datos se ubica en el nivel alto
en lo que respecta a su percepcion sobre las estrategias cognitivas, asimismo,
en cuanto al pensamiento critico el 53% de los datos se ubica en el nivel alto en
lo que respecta a su percepcion sobre el pensamiento critico. Ademas, se
comprueba que existe una correlacion moderada entre las Estrategias de
adquisicion de informacion y el Pensamiento Critico, la cual se expresa en un
56%. Asimismo, todas las dimensiones de las estrategias cognitivas (Estrategias
de codificacion de informacion, Estrategias de recuperacion de informacion,
Estrategias de apoyo de informacion). Estan relacionadas con el desarrollo del

pensamiento critico

Héctor Zudiga, Felipe Contreras, Jaime Torres, Patricia Yafiez, arcela Inostroza,
SiKry Nancupan (2004), han ejecutado un estudio en el distrito Villarrica de
Pasco, Perd, titulada de “Relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Escolar en estudiantes de 6° afio basico del Colegio Sagrada Familia de
Villarrica”, con el fin de establecer la relacion de los habitos de estudios con el

rendimiento escolar durante las labores lectivas y su formacién educativa.

El instrumento utilizado para el acopio de informacién, consisti6 en un Test de
José Bernardo Carrasco: (1998), con una bateria de 56 preguntas cerradas
distribuidas en seis items diferentes, al término de su aplicacién, los resultados
arrojaron que si, el buen rendimiento escolar esta correlacionado con la
presencia y la 6ptima calidad de los Habitos de Estudio. Concluyeron que en la
Institucion Educativa Sagrada Familia de Villarrica, los alumnos tienen, buenos
habitos de estudio en un porcentaje del 61.3 %; tienen malos habitos de estudio:

23.5 % y estudian de algin modo: 15.2%.
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2.2.2 Investigaciones internacionales

GONZALEZ, S. (2009). En su investigacion sobre las estrategias de
recuperacion de informacion y rendimiento en estudiantes de secundaria, realiza
una investigacion de tipo correlacional, con la finalidad de estudiar si existe
relacion entre el uso de estrategias de recuperacion de la informacion y el
rendimiento académico en alumnos de educacion secundaria. Los alumnos
estaban matriculados en centros publicos y privados concertados,
pertenecientes a la ciudad de Ourense y, en segundo lugar, estudiar si el uso de
estas estrategias se ve influida por la edad, curso académico o género. Para la
recogida de datos utilizO la escala de estrategias de recuperacion del
cuestionario ACRA, que fue aplicada a 602 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria. También se recogieron datos de sus calificaciones en
cada asignatura a final de curso. Los resultados de la investigacion muestran
correlaciones significativas y positivas entre el uso de las estrategias de
recuperacion (busqueda de codificaciones, busqueda de indicios, planificacion
de respuesta y generacién de respuesta escrita) y el rendimiento académico en

la mayor parte de las asignaturas.

Fermin (2004), Venezuela, llevdo a cabo el estudio titulado “Relaciéon entre
habitos de estudio y rendimiento estudiantil en alumnos de la tercera etapa de
educacion basica del CEAPUCV”, con el fin de establecer la relacién entre los
habitos de estudios y el rendimiento estudiantil en los alumnos durante los
periodos 2003 y 2004 llegando a la siguiente conclusion: que los alumnos con
mayor presencia de habitos de estudios tienen mayor rendimiento académico y
viceversa. El estudio utilizo las variables: falta de habitos de estudios, el tiempo,

lectura, tomar notas y hacer bosquejos.

Ramos Garcia (2006) realizé la investigacion “Habitos de estudios y su influencia

en el rendimiento escolar”, en Valencia - Espafia, en una muestra de escolares
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de la segunda etapa de educacion basica; llegando a la conclusién que los
habitos de estudio tienen influencias positivas para un mejor rendimiento escolar
sobretodo el método de estudio para las distintas asignaturas, la distribucion vy
planificaciébn de materias y tiempo disponible. El estudio contempla que entre las
dificultades para el estudio que estan mas asociadas con los rendimientos bajos
son: la falta de voluntad, dificultades intelectuales, actitud negativa, falta de
tiempo y problemas personales. Algunas actividades, como el jugar o ver la
televisibn son mas frecuentes entre los alumnos con rendimientos altos que

aquellos de rendimientos bajos, no es excesivamente negativa.

En la variable “distribucion del tiempo fuera del Colegio” concluyé que las
actividades mas frecuentes de los alumnos, después de salir del Colegio por la
tarde son: “cenar, jugar, ver la television y estudiar. En los alumnos del 6° de
educacién bésica, determina que dedican mucho mas tiempo al juego (71
minutos) que al estudio (26 minutos). Lo mismo, ver la television (93 minutos
diarios).” Muy pocos alumnos dedican su tiempo a otras actividades formativas,

como leer, entrenar en algun deporte o tocar la guitarra.

MARTINEZ DE GALAVIZ, Lerys (2003). En su tesis para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion Integral, titulada “Estrategias
metalectoras”, realiza un estudio de tipo descriptivo con la finalidad de
determinar el grado de conocimientos que los alumnos poseen sobre las
estrategias metalectoras y la importancia que da a las mismas, en los alumnos
de sexto grado, seccidon A de la Unidad Basica “Diego de Losada, ubicada en

Monte Piedad, Municipio Libertador. Caracas. Venezuela.

La muestra de trabajo estuvo conformada por 26 alumnos, seleccionados por el
tipo de muestreo de tipo intencional. Los resultaos encontrados evidencia que
los alumnos tienen dificultades para definir la comprension lectora, la gran
mayoria no emplea estrategias meta lectoras y los que las emplean se limitan a

releer el texto. Asimismo el autor menciona que los alumnos estan concientes de
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la importancia que tiene el dominar estas competencias, lo que hace pensar con

optimismo en cuanto a la actitud que puedan tener al aprendizaje de estrategias.

2.3 BASES TEORICAS

1. Estrategias de aprendizaje

Al revisar las aportaciones mas relevantes sobre el tema de las estrategias de
aprendizaje nos encontramos con una amplia gama de definiciones que reflejan
la diversidad existente a la hora de delimitar este concepto. De todas formas,
veamos la disparidad de criterios para decidir qué son las estrategias de
aprendizaje. Esta diversidad de criterios lleva consigo la existencia de ciertos
elementos en comun en torno a las caracteristicas esenciales de las estrategias

de aprendizaje, coincidiendo asi los autores mas representativos en este campo.

Segun Winstein y Mayer, las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas
como «conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje
con la intencién de influir en su proceso de codificacion». De la misma forma,
Dansereau y, también, Nisbet y Shucksmith las definen como «secuencias
integradas de procedimientos o actividades», que se eligen con el propésito de

facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.

Para MONEREO, C. (2000), las estrategias de aprendizaje son «procesos
de toma de decisiones (conscientes e intencionales), de los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
complementar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las

caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accion».

Para otros autores, las estrategias de aprendizaje son secuencias de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de

aprendizaje, mientras que los procedimientos especificos, dentro de esa
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secuencia, se denominan tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias
serian procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o

técnicas de aprendizaje.

De acuerdo con Beltran, las definiciones expuestas ponen de relieve dos
notas importantes a la hora de precisar el concepto de estrategia.

a) En primer lugar, se trata de actividades u operaciones mentales que realiza
el estudiante para mejorar su aprendizaje.

b) En segundo lugar, las estrategias tienen un caracter intencional, es decir,
tiene un propaosito e implican, por tanto, un plan de accion. En consecuencia,
los rasgos esenciales que aparecen incluidos en la mayor parte de las
definiciones sobre estrategias son los siguientes:

— Son acciones que parten de la iniciativa del alumno,

— Estéan constituidas por una secuencia de actividades,

— Se encuentran controladas por el sujeto que aprende, y

— Son, generalmente, deliberadas y planificadas por el propio estudiante.

A partir de estas definiciones, se puede afirmar que las estrategias
implican una secuencia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la
consecucion de metas de aprendizaje; que tienen un caracter consciente e
intencional en el que estan implicados procesos de toma de decisiones por parte

del alumno, ajustados al objetivo 0 meta que se pretende conseguir.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Para efectos del presente estudio optamos por la clasificacion que
establece Roman y Gallego:
1. Estrategias de adquisicion de informacién,
2. estrategias de codificacion de informacion,
3. estrategias de recuperacion de informacion,

4. estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

Estrategias de adquisiciéon de informacion.

Son los procesos encargados de seleccionar y transformar la informacion desde
el ambiente del registro sensorial y de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).
Aqui se constatan estrategias que favorecen el control y definicién de la atencion
y aquéllas que optimizan los procesos de repeticion, no una repeticion simple,

sino un proceso mas completo y profundo.

Estrategias de codificacion de informacion.

Son los procesos encargados de transportar la informacion de la Memoria a
Corto Plazo a la Memoria a Largo Plazo; son los procedimientos utilizados para
conectar los conocimientos previos integrandolos en estructuras de significado
mas amplias, que constituyen la llamada estructura cognitiva o base de
conocimientos; transforma y reconstruye la informacion, dandole una estructura

distinta a fin de comprenderla y recordarla mejor.

Estrategias cognitivas de recuperacion de informacion.

Son los procesos encargados de transportar la informacién desde la estructura
cognitiva a la Memoria a Corto Plazo, favoreciendo la busqueda de informacion
en la memoria y la generacion de respuestas; dicho de otra manera, aquéllos
gue le sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante
sistemas de busqueda o generacion de respuestas.

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién.

Son los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también, pueden

entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo,
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casi siempre estan presentes factores metamotivacionales, que resultan tan

importantes como los procesos cognitivos para lograr buenos resultados.

Aprendizaje

“‘Una experiencia educativa es un acontecimiento complejo. Implica cuatro
elementos que se distinguen normalmente y que, en la descripcion de Schwab,
son: el profesor, el que aprende, el curriculo y el medio. Ninguno de ellos puede
reducirse a cualquiera de los demas y cada uno debe ser tenido en cuenta en la
actividad de educar” (Novak, J, 1988, Pag. 25)

El ¢,como? aprende el ser humano es una pregunta antigua en la historia de la
humanidad. A través del tiempo, muchos se han ocupado de dar respuesta a
este problema, pero es a finales de 1800 cuando empiezan a surgir diversas

corrientes de pensamiento respecto del aprendizaje y por ende de la ensefianza.

John Dewey, un fildsofo de gran influencia en los Estados Unidos, estuvo muy
preocupado de la teoria y la practica educacional, pensaba que el aprendizaje se
lograba a través de las actividades mas que por medio de los contenidos,
oponiéndose también a los medios autoritarios. Muchos autores sobre todo en
Estados Unidos siguieron esta corriente que posteriormente derivd en el
pragmatismo. Dewey pensaba que lo ofrecido por el sistema educativo de su
época no proporcionaba a los ciudadanos una preparacion adecuada para la
vida en una sociedad democratica. Consideraba, ademas, que la educacion no
debia ser meramente una preparacion para la vida futura, sino que debia
proporcionar y tener pleno sentido en su mismo desarrollo y realizacién. Su
trabajo y sus escritos influyeron significativamente en el pensamiento educativo
del siglo XX.

Muchos investigadores incursionaron en el ambito de la educacion durante el

siglo XX, Piaget, ha sido y es uno de los mas influyentes hasta el dia de hoy, en
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sus prolijos estudios, Piaget dice del aprendizaje que: éste ocurre por la
reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencia de procesos
adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de experiencias y acomodacion
de las mismas de acuerdo con la informacion previa en las estructuras cognitivas
de los aprendices. Piaget considera el pensamiento y la inteligencia como
procesos cognitivos que tienen su base en un substrato organico-biologico
determinado, que va desarrollandose en forma paralela con la maduracion vy el

crecimiento bioldgico.

Como ya sabemos, en la base de este proceso se encuentran dos funciones: la
asimilacion y la acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo
a su ambiente. Esta adaptacion se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del
individuo para encontrar un equilibrio entre él mismo y su ambiente. Mediante la
asimilaciéon el organismo incorpora informacion al interior de las estructuras
cognitivas a fin de ajustar mejor el conocimiento previo que posee. La segunda
parte de la adaptacion se denomina acomodacion, es el ajuste del organismo a
las circunstancias exigentes, es un comportamiento inteligente que necesita

incorporar la experiencia de las acciones para lograr su cabal desarrollo.

Estos mecanismos de asimilacion y acomodacion conforman unidades de
estructuras cognoscitivas que Piaget denomina esquemas. Estos esquemas son
representaciones interiorizadas de cierta clase de acciones o ejecuciones, como

cuando se realiza algo mentalmente sin realizar la accion.

Aprender, en resumen, se concibe a partir de la reestructuracion de las
estructuras cognitivas internas del aprendiz, de sus esquemas y estructuras
mentales, de tal forma que al final de un proceso de aprendizaje deben aparecer

nuevos esquemas y estructuras como una nueva forma de equilibrio.

Otro de los grandes aportes, lo ha realizado David Ausubel un psicélogo

norteamericano, con su teoria del aprendizaje significativo, el que aparece en
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oposicion al aprendizaje sin sentido, memoristico o mecanico. El término
"significativo” se refiere tanto a un contenido con estructuracion logica propia
como a aquel material que potencialmente puede ser aprendido de modo
significativo, es decir, con significado y sentido para el que lo internaliza. El
primer sentido del término se denomina sentido l6gico y es caracteristico de los
contenidos cuando son no arbitrarios, claros y verosimiles, es decir, cuando el
contenido es intrinsecamente organizado, evidente y légico. El segundo es el
sentido psicologico y se relaciona con la comprensién que se alcance de los
contenidos a partir del desarrollo psicoldgico del aprendiz y de sus experiencias
previas. Aprender, desde el punto de vista de esta teoria, es realizar el transito
del sentido I6gico al sentido psicoldgico, hacer que un contenido intrinsecamente

l6gico se haga significativo para quien aprende.

Para Ausubel la estructura cognoscitiva consiste en un conjunto
organizado de ideas que preexisten al nuevo aprendizaje que se quiere
instaurar. Esta forma de aprendizaje se refiere a una estrategia en la cual, a
partir de aprendizajes anteriores ya establecidos, de caracter mas genérico, se
pueden incluir nuevos conocimientos que sean subordinables a los anteriores.
Los conocimientos previos mas generales permiten anclar los nuevos y mas
particulares. La estructura cognoscitiva debe estar en capacidad de discriminar
los nuevos conocimientos y establecer diferencia para que tengan algun valor
para la memoria y puedan ser retenidos como contenidos distintos. Los
conceptos previos que presentan un nivel superior de abstraccion,
generalizacion e inclusion, son denominados por Ausubel, organizadores
avanzados y su principal funcién es la de establecer un puente entre lo que el

alumno ya conoce y lo que necesita conocer.
Desde el punto de vista didactico, el papel del mediador es el de

identificar los conceptos basicos de una disciplina dada, organizarlos y

jerarquizarlos para que desempefien su papel de organizadores avanzados.
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Ausubel distingue entre tipos de aprendizaje y tipos de ensefianza o
formas de adquirir informacion. El aprendizaje puede ser repetitivo o significativo,
segun que lo aprendido se relacione arbitraria o sustancialmente con la
estructura cognoscitiva. La ensefianza, desde el punto de vista del método,
puede presentar dos posibilidades ampliamente compatibles, primero se puede
presentar el contenido y los organizadores avanzados que se van a aprender de
una manera completa y acabada, posibilidad que Ausubel llama aprendizaje
receptivo o se puede permitir que el aprendiz descubra e integre lo que ha de ser

asimilado; en este caso se le denomina aprendizaje por descubrimiento.

Dado que en el aprendizaje significativo los conocimientos nuevos deben
relacionarse sustancialmente con lo que el alumno ya sabe, es necesario que se
presenten, de manera simultanea, por lo menos las siguientes condiciones:

a. El contenido que se ha de aprender debe tener sentido Iégico, es decir, ser
potencialmente significativo, por su organizacion y estructuracion.

b. El contenido debe articularse con sentido psicolégico en la estructura
cognoscitiva del aprendiz, mediante su anclaje en los conceptos previos.

c. El estudiante debe tener deseos de aprender, voluntad de saber, es decir,
gue su actitud sea positiva hacia el aprendizaje.

En sintesis:

“El concepto principal de la teoria de Ausubel es el de aprendizaje
Significativo, en contraposicion al aprendizaje memoristico. Para aprender
significativamente, el individuo debe tratar de relacionar los nuevos
conocimientos con los conceptos y proposiciones relevantes que ya conoce. Por
el contrario, en el aprendizaje memoristico, el nuevo conocimiento puede
adquirirse simplemente mediante la memorizacién verbal y puede incorporarse
arbitrariamente a la estructura de conocimientos de una persona, Sin ninguna

interaccidn con lo que ya existe en ella.” (Novak, J, 1988,Pag. 26)

1.2.2. Rendimiento académico
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El rendimiento académico se ha convertido en una probleméatica, que es
preocupacion de docentes y autoridades universitarias. El presente trabajo de
investigacion muestra que no solamente es problema de los niveles de
educacién basica, sino también estd presente en el nivel superior, en sus
distintas especialidades, en este caso con la carrera de tecnologia media. Los
estudiantes presentan una heterogénea y deficiente formacién académica en
algunas areas de estudio, insuficiente capacidad de analisis, abstraccién y

razonamiento. Carente formacién de habitos y técnicas de estudio.

Siempre que se pretende emitir un diagnostico de la eficacia de un sistema
educativo, el rendimiento escolar es, sin duda, uno de los elementos
fundamentales a analizar, siendo significativo en cualquier nivel de ensefianza,
aungue particularmente es en la etapa de ensefianza no universitaria donde se
han desarrollado mayor nimero de experiencias. Los resultados de la educacion
se manifiestan, en la mayoria de los casos, sobre todo a largo plazo y nunca
debe reducirse a la sola adquisicion de conocimientos y destrezas en
determinadas areas, materias 0 asignaturas y que, ademas, el grado en que
estos logros se alcanzan proporciona una informacion privilegiada sobre la
eficacia de los centros educativos en lo que constituye su objetivo mas claro: la
instruccion de sus alumnos. La evaluacion del rendimiento escolar tiene, de
hecho, un doble interés: por un lado, indica hasta qué punto consiguen los
alumnos aquellos aprendizajes a los que dirigen su principal esfuerzo; por otro,
proporciona conocimientos sobre la eficacia de la escolarizacion, ya que no es
facil que la escuela consiga objetivos complejos y abstractos como pueden ser la
adquisicién de valores, la formacion del caracter, la creacién de habitos de
estudio y de trabajo, el amor por la cultura, etc. si no consigue, al menos,
objetivos menos complicados y mas concretos, como son los objetivos de
aprendizaje, que en cualquier caso le son siempre exigidos por tradicibn ademas

de por los propios implicados en el &mbito educativo y por toda la sociedad.
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De ahi que el primer esfuerzo de diagnostico deba ir dirigido a comprobar lo que
los alumnos aprenden en la escuela con respecto a las materias fundamentales
y que ese aprendizaje se haga de forma propedéutica, que sirva al alumno como

base o sedimentacién para la consecucién de futuros conocimientos.

La sociedad actual, se muestra critica sobre el grado de preparacion que, para la
vida profesional y ciudadana, llegan a alcanzar los alumnos en los centros
escolares. Por lo que nosotros respecta, mejorar los rendimientos no sélo quiere
decir obtener notas mas buenas, por parte de los alumnos, sino aumentar,
también el grado de satisfaccion psicologica, de bienestar del propio alumnado y

del resto de elementos implicados, padres, profesorado, administracion.

El rendimiento académico esta ligado al nivel de conocimiento que demuestra un
alumno medido en una prueba de evaluacion. En el Rendimiento Académico,
intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad (extroversion,
introversion, ansiedad) y motivacionales, cuya relacién con el rendimiento, no
siempre es lineal, sino que estda modulada por factores como nivel de
escolaridad, sexo, aptitud. El rendimiento es el nivel de conocimiento expresado
en una nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion
gue mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa. Es
alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el alumno puede
demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales o

procedimentales.

En el sistema educativo peruano, se tiene una serie de retos que superar, entre
ellos la atencién con un servicio de calidad a poblaciones en contextos de alta
pobreza. Entre estos se debe mencionar las zonas rurales, donde a menudo los
estudiantes tienen una lengua materna indigena y estudian en salones con
estudiantes de grados y edades diversos, lo que dificulta un adecuado
rendimiento escolar. (Cueto, 2004: 92). Se podria decir que el sistema educativo

publico es Darwiniano, en el sentido que es un sistema en el que se espera que
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los estudiantes se adapten al medio escolar. El rendimiento de los estudiantes
no tiene consecuencias para sus docentes. Los resultados realizados por Grade,
sugieren que seria necesario intervenir en estas zonas a través de programas
gue incluyan componentes educativos pero también otro tipo de intervenciones

de acuerdo a las necesidades especificas de los estudiantes y sus familias.

El rendimiento académico hace referencia al nivel de conocimiento, expresado
en una nota numeérica, que obtiene un alumno como resultado de la evaluacion
de su participacién en un proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta definicion
hace alusion a las calificaciones escolares. Sin embargo, ha de atenderse sobre
todo a los procesos mediante los que se adquieren los conceptos,
procedimientos y actitudes. Por otra parte, es un concepto relativo puesto que no

hay un criterio Unico para todos los centros, cursos, asignaturas y profesores.

Tradicionalmente se ha considerado al “Rendimiento Académico” como una
funcién de la inteligencia. Posteriormente se han tenido en cuenta otros factores
como la personalidad, el estilo cognoscitivo o la clase social. Desde finales de
los afios 70, se acepta (Burns, 1979; Purkey 1970) que uno de los factores
principales del rendimiento es el autoconcepto, especialmente determinado, en
el contexto educativo, por la cualidad de las relaciones establecidas entre el

profesor y el alumno.

Hay autores que defienden la tesis de que un buen autoconcepto es la causa de
un Optimo rendimiento escolar (Brookover y otros, 1965; Gabbler y Gibby, 1967;
Lecky, 1945; Machargo, 1986, 1987; Marsh, 1990), y, por otro lado, estan los
gue defienden todo lo contrario, que un adecuado rendimiento académico seria

la causa formar un autoconcepto positivo (Chapman y Lambourne, 1990).
El autoconcepto general no presenta incidencia significativa en los rendimientos
académicos, mientras que el académico, como conocimiento que un sujeto tiene

acerca de sus posibilidades en el ambito educativo, es un buen predictor de los

34



1.1

rendimientos académicos, tanto totales como especificos, aunque para estos
ultimos, la mejor variable predictora es el autoconcepto académico especifico

referido a cada area de conocimiento.

Es necesario establecer la existencia de toda una serie de factores
diferenciales que puedan explicar el “rendimiento académico”. Entre ellos los
factores académicos, factores socio econémicos, factores culturales, factores
psicolégicos, los relativos a la percepcidon que el alumno posee de su ambiente
familiar, escolar y social, sin olvidar factores de tipo personal tales como la

inteligencia y el autoconcepto.

Importancia del rendimiento académico

El rendimiento académico considerado por Isaac Tapia Aréstegui, en su obra
“Evaluacion”, como: “El resultado final de la influencia del proceso educativo, que
sintetiza la accidn conjunta de sus componentes, orientada por el profesor y
lograda por el esfuerzo del alumno, que evidencia la formacién integral de éste
en sus cambios de conducta de acuerdo a los objetivos previstos”. Deja traslucir
la presencia de factores diversos que se pueden sintetizar en dos grupos. Uno
gue engloba los factores que se encuentran fuera de la individualidad del
educando, tales como la sociedad, la familia, el educador, etc. Y otro, que
agrupa a los factores que se encuentran dentro de la individualidad del
educando, como la nutricion, la voluntad, el conocimiento de técnicas de estudio

entre las mas importantes.

Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un andlisis sobre diversas definiciones del rendimiento

académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y
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1.2.

dinamico, que encierran al sujeto de la educacién como ser social. En general, el

rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

a) el rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

b) en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado
por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;

c) el rendimiento est4 ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;
d) el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e) el rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion al modelo social vigente.

El rendimiento académico en el nivel superior

En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion con los propdsitos
de la investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento académico. Para ello
se requiere previamente considerar dos aspectos basicos del rendimiento: el
proceso de aprendizaje y la evaluacion de dicho aprendizaje. El proceso de
aprendizaje no sera abordado en este estudio. Sobre la evaluacion académica
hay una variedad de postulados que pueden agruparse en dos categorias:
aguellos dirigidos a la consecucion de un valor numérico (u otro) y aquellos
encaminados a propiciar la comprension en términos de utilizar también la
evaluacion como parte del aprendizaje. En el presente trabajo interesa la primera
categoria, que se expresa en los calificativos universitarios. Las calificaciones
son las notas 0 expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o
mide el nivel del rendimiento académico en los estudiantes. Las calificaciones
son el resultado de los examenes o0 de la evaluacion continua a que se ven
sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos es una tarea

compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y precision.
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2.1.

2.1.1.

En el sistema educativo peruano, en especial en las universidades, la mayor
parte de las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20.
Sistema en el cual el puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro

del aprendizaje.

Factores Asociados al rendimiento académico

Muchos factores influyen en el rendimiento académico, entre los que se pueden
mencionar se encuentran, las factores académicos, econdmicos, culturales,
psicoldgicos, sociales, algunos de ellos pertenecen o se encuentran en el mismo
estudiante (enddgenos), y otros que pertenecen o se encuentran en el mundo
circundante (exdgenos). Estos factores no actian aisladamente, el rendimiento

académico es el resultado de la accion reciproca de lo interno y lo externo.

Factores académicos

Competencia del docente

La accion docente universitaria requiere profesores que transiten por el proceso
de aprender a ensefiar, de adquirir las competencias especificas para la accion
didactica, a fin de poder realizar luego el valioso acto de ensefiar a aprender a

sus alumnos.

Después de hacer una breve revision de la literatura existente sobre la
Competencia Didactica, nos permitimos hacer un breve recorrido sobre los
diversos matices de su conceptualizacion, partiendo primero por clarificar el

amplio espectro de la palabra competencia.

Edmun Short citado por Walter Pefaloza Ramella (2003:47) al examinar el

sentido de la palabra competencia indica lo siguiente.
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Las competencias son conductas. Segun el autor este enfoque tendria un

matiz conductista.

Las competencias exteriorizan un control de los conocimientos sobre las
acciones. Una competencia no es simplemente una conducta. Implica
escoger una accién y por qué uno la selecciona, este significado de
competencia incluye, como es facil de observar, ademas de la conducta (la
accion a realizar), el propdsito o la intencién de la misma y el conocimiento

gue le es apropiado.

Las competencias son acciones con un grado tal de realizacibn que se
muestran eficaces al materializarse, 0 sea, no son acciones cualesquiera,
sino acciones con un nivel adecuado para lograr lo que el profesional (o el
trabajador en general) se propone. Es decir el término competencia resulta
de la accion + el conocimiento + la intencion + la suficiencia para alcanzar lo

deseado.

Una competencia es la totalidad y la integracion de conductas, habilidades,
destrezas, conocimientos y nivel de eficiencia y eficacia. Esta, se considera

una vision holistica del término competencia.

Asi tenemos que, la competencia se concibe como la destreza para demostrar la

secuencia de un sistema del comportamiento que funcionalmente esta

relacionado con el desempefio o con el resultado propuesto para alcanzar una

meta. Actualmente encontramos que las competencias son el eje de los nuevos

modelos educativos y se centran en el desempefio. Ser competente o mostrar

competencia en algo implica una convergencia de los conocimientos, las

habilidades, los valores y no la suma de éstos.

Argudin Vasquez, Yolanda (2001:11) , Define la competencia didactica como el

desarrollo de ciertas habilidades y destrezas basicas en la accion docente a un
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nivel de dominio que le permita un desempefio adecuado en los diversos
contextos escolares, considerar las diferencias de sus alumnos y facilitar la

comunicacion y el trabajo con sus pares.

2.1.2. Procesos Didacticos

Los procesos de ensefianza-aprendizaje tienen lugar cuando se desarrollan

cada uno de los diversos actos didacticos que los componen. Asi tenemos:

La ensefanza

Maria Moliner ( T.1.:1136 ), indica que “el término ensefianza proviene del latin “
insignare “ de “ signar “; “ sefia “ y que generalmente lleva dos complementos : el
gue expresa la cosa ensefiada y el que expresa la persona a quien se ensefia ;
el primero, cuando esta constituido por un nombre, es el directo; “ él (maestro )
me ensefo las matematicas “ . Asi encierra el significado de hacer que alguien
“aprenda “cierta cosa; comunicar a alguien sabiduria, experiencia, habilidad para

hacer algo, habitos, etc. “.

De esta manera la ensefianza es la actividad humana intencional que aplica el
curriculum y tiene por objeto el acto didactico. Consta de la ejecucion de
estrategias preparadas para la consecucion de las metas planificadas, pero se
cuenta con un grado de indeterminacion muy importante puesto que intervienen
intenciones, aspiraciones, creencias, elementos culturales y contextuales en
definitiva. Esta actividad se basa en la influencia de unas personas sobre otras.
Ensefar es hacer que el alumno aprenda, es dirigir el proceso de aprendizaje

Segun Mallart Juan (2000:417). La ensefianza se puede interpretar en diversos

sentidos, entre los que destacan seis que son complementarios:

a) En sentido originario ensefianza, significa mostrar algo a alguien. En sentido

vulgar o coloquial. ensefiar equivale a transmitir conocimientos o instruir.
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b) Como logro o adquisicion de aprendizajes. Desde el punto de vista del

d)

f)

discente que aprende, ensefiar es a aprender, como vender e a comprar.
Desde el punto de vista de Dewey, la ensefianza no se considera completa,
sino se consigue su objetivo que es lograr el aprendizaje; por lo cual se ha
definido como la actividad intencional disefiada para lograr el aprendizaje de

los alumnos.

Como actividad intencional, destaca la intencion, mas aun que el éxito
obtenido, se puede no conseguir, con el maximo rendimiento, pero la
ensefianza sera igualmente intencional con algun objetivo previsto,

anticipando las conductas que se dardn mas tarde.

Como actividad normativa, la ensefianza guia la accion tanto desde le punto
de vista técnico para conseguir los fines y objetivos didacticos, como desde el

punto de vista ético.

Como actividad interactiva tiene caracter relacional o comunicativo, que se
produce en una institucion (marco de actuacién, espacio y tiempo
prefijados). En | familia se da una socializacion primaria, no intencional, no
consciente, mientras que en la escuela se da una socializaciébn secundaria

intencional y consciente.

Como actividad, se opone a la rutinaria de actos mecanicos.

El aprendizaje

Segun Mallart, Juan (2000:417) La palabra aprendizaje, “proviene del latin,”

aprehendere “, aprendizaje significa adquirir, coger, apoderarse de algo. Es decir
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2.2.

gue se trata de hacer propios los contenidos que se ensefian en el acto

didactico.

Maria Moliner (T.1.:221) nos indica que el concepto de aprendizaje se refiere a la
accion de aprender y como situacion del que esta realizando un conjunto de

ejercicios para aprender un oficio o arte y el tiempo que dichos ejercicios duran.

El aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el alumno, dirigido
por el docente, apropiandose el primero de conocimientos, habilidades y
capacidades, en comunicacion con los otros, en un proceso de socializacion que
favorece la formacion de valores. De esta manera se origina o se modifica un
comportamiento o se adquiere un conocimiento de una forma mas o menos
permanente. Desde el punto de vista vulgar se podria decir que aprender es
beneficiarse de la experiencia, pero ocurre que no siempre nos perfeccionamos

al aprender porque también se aprenden habitos inutiles o incluso perjudiciales.

Factores psicoldgicos

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un
serio y dificil problema tanto para la educacién y la salud mental de los
estudiantes como para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un
rendimiento acorde con sus esfuerzos y expectativas. La mayoria de los
alumnos que presentan dificultades emocionales y conductuales poseen leves
alteraciones en su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, sin que —en
general puedan ser asignados a categorias diagndésticas especificas tales como
retardo mental, sindrome de déficit atencional o trastornos especificos del

aprendizaje.
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La duracion, la frecuencia y la intensidad con que ocurre la conducta disruptiva
son algunos de los elementos que permiten concluir que el alumno presenta un

problema.

Cada estudiante presenta caracteristicas cognitivo-afectivas y conductuales
distintas, y las escuelas, en general, otorgan una ensefianza destinada a nifios
“‘normales” o “promedio” que practicamente no presentan diferencias entre si y
gue no muestran alteracion, desviaciéon, déficit o lentitud en ningun aspecto de
su desarrollo. Esto provoca que todos los nifios que por alguna razén se desvian
o alejan de este “promedio” estén en riesgo de bajo rendimiento y de fracaso
escolar. Un estudiante en riesgo no significa que sea retrasado o que tenga
alguna incapacidad. La designacion “en riesgo” se refiere a caracteristicas
personales o a circunstancias del medio escolar, familiar o social que lo
predisponen a experiencias negativas tales como desercion, bajo rendimiento,

trastornos emocionales, alteraciones de la conducta, drogadiccion, etc.

Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje,
atencion l4abil, escasas habilidades sociales y problemas emocionales y de la
conducta. Los factores de riesgo de la escuela se refieren a aquellas
caracteristicas y circunstancias especificas ligadas a los docentes vy
administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de rendimiento, la
inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de recursos y la carencia de
estrategias de ensefianza adecuadas, la estructura, el clima organizacional y los

valores del sistema escolar.

En la educaron superior no esta exenta de los problemas de la educacion
basica, aun en ella los estudiantes presentan bajo rendimiento, perturbaciones
conductuales y emocionales. Muchos de ellos no reciben la ayuda profesional
gue necesitan ni dentro ni fuera del ambito escolar. Estos problemas de
rendimiento, de conducta y emocionales cuando no son tratados, no sélo
provocan problemas en el aprendizaje de estos estudiantes, sino ademas

afectan la capacidad de los profesores para ensefiar y la de sus compafieros
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para aprender, lo que hace sentir a muchos maestros sobrepasados por las
alteraciones emocionales y conductuales que estos alumnos presentan en

clases.

El docente de la educacién superior, tarde o temprano debera enfrentar algin
alumno que presente problemas de conducta, que altere la convivencia con sus
compaiieros y que interrumpa la clase. La conducta disruptiva que el estudiante
presente puede variar considerablemente de acuerdo a la naturaleza del
problema que lo afecte, al tamafio del curso, a la materia que se esté ensefiando

y al tipo de escuela.

Muchos profesores dirdn que tienen una clara idea de lo que constituye un
problema de conducta. Sin embargo, un alumno puede presentar problemas de
conducta frente a un determinado profesor y no frente a otro, como también
exteriorizar sus alteraciones de manera transitoria o peridédica. EI alumno con
estas perturbaciones causa, sin duda alguna, varias dificultades para sus
padres, sus profesores y sus comparieros de curso.

Los educadores pueden sentirse frustrados y sentir ansiedad cuando deben
enfrentar un alumno con problemas de conducta. Si el profesor se siente
responsable del manejo conductual y de la ensefianza de este alumno y es
percibido como tal por el Director del establecimiento, el profesor esta bajo la

presion de sus colegas.

Muchas veces el reconocer un problema puede ser considerado como admitir
una falla en el sistema escolar, especialmente si la escuela no esta preparada y
no tiene ni la organizacion ni el apoyo de profesionales para enfrentar al alumno

con problemas.

Es posible constatar un aumento de la tension y de la ansiedad en muchos

profesores cuando deben enfrentar un alumno con alteraciones de la conducta.
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La tension aumenta en el profesor al saber que el estudiante estara coartando
sus labores de ensefianza habituales y que no mostrara mejoria sin la adecuada

atencion profesional.

Las emociones y el rendimiento académico

Las emociones tienen un poderoso impacto en nuestro conocimiento del mundo
circundante y las expresiones emocionales otorgan una ventana a la experiencia
subjetiva del mundo individual. Nuestras emociones motivan nuestras acciones y
afectos cuando interactuamos con otras personas y con nuestro ambiente y
proveen de sentido a nuestras experiencias de vida. Al guiar nuestros
pensamientos y acciones, las emociones poseen una funcion reguladora que
nos ayuda a adquirir los patrones de la conducta adaptativa. Existen muchas
diferencias individuales en como las personas expresan sus emociones e
interactian con otros individuos. Muchas son predominantemente felices,
contentas, y curiosas. Otras pueden ser a menudo retraidas, tristes y depresivas.
Mas aun, otras pueden aparecer enojadas, destructivas y desorganizadas.

La mayoria de las personas despliegan diferentes emociones y actlan
dependiendo de la situacion y del subyacente humor que posean en ese
momento. Cuando una persona es predominantemente retraida, evita el
contacto con otros individuos y no muestra interés por aprender la mayor parte
del tiempo, lo que puede afectar su desarrollo y su capacidad de adaptacion. De
la misma manera, la persona irritable, destructiva y exageradamente agresiva
tiene dificultades para establecer apropiadas relaciones interpersonales y para
ajustarse a los modelos de conducta requeridos para las actividades normales

de la vida diaria.

Las emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una
variedad de experiencias. Preparan al organismo para responder rapidamente a

las amenazas del mundo circundante. Asimismo, los psicologos sociales
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plantean que las emociones humanas son fundamentales para el apego, la

interaccion y la funcién social (Mayne 2001).

La emergencia de distintas capacidades emocionales en los nifios refleja
importantes diferencias entre la adaptacion y el desarrollo. Los nifios no solo
desarrollan capacidades y estrategias adecuadas a través de un rango de
afectos, sino que también aprenden a confiar en su experiencia emocional para

enfrentar los avatares de la vida.

Las teorias de la regulacion de los afectos y la investigacion en las emociones se
han diversificado considerablemente en las ultimas dos décadas. Las principales

conclusiones que pueden obtenerse de las mismas son las siguientes:

e los procesos emocionales estan profundamente involucrados en la
direcciéon de los procesos cognitivos: la atencion, todos los actos
perceptivos, el aprendizaje y la memoria;

e El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de
experiencias psicosociales en todas las edades;

e La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de

naturaleza emocional.

Factores familiares

El area familiar se refiere a sucesos que ocurren dentro de la dinamica de la
familia del adolescente. También abarca sucesos relacionados con la
comunicacién e interaccién de los miembros de la familia con el joven. Explora

divorcios, enfermedades, conflictos y problemas (Lucio y Duran, 2002: 209).
La familia para el adolescente representa un espacio de confianza y seguridad
en donde; a pesar de que estan tratando de lograr su individuacion, siguen

encontrando a sus principales figuras de apego, sin embargo la progresiva
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sustitucion de los iguales y la pareja se van convirtiendo en las primeras figuras

de apego.

El adolescente atraviesa un proceso de individuacion, éste constituye una
diferenciacion de la conducta de un individuo, al igual que sus sentimientos,
juicios y pensamientos de los de sus padres; la relacion padres-hijo se trona a
una mayor cooperacion, igualdad y reciprocidad, esto dandose cuando el hijo se

hace una persona auténoma e independiente dentro del contexto familiar.

La familia del adolescente es un espacio donde él puede encontrar sentido de
pertenencia; algunos psicologos consideran que la adolescencia es la
recapitulacion de las actitudes hacia la infancia: si los padres dieron confianza y
pudieron brindar un sentido de identidad al nifio, podria esperarse que esta
etapa fuera facil. Pero si por el contrario, se ha bloqueado la autoridad del nifio,
éstos podran tener conductas rebeldes (Demo y Acock, 1988, en Rice, 2000:
141).

Los adolescentes, aunque creen ser mas independientes que antes, son igual de
dependientes. Cualquier suceso dentro del area familiar altera su
funcionamiento. Por ejemplo cuando existe malestar y conflicto en la familia,
tanto si hay un divorcio o si los padres siguen casados, aunque infelices, el
efecto es perturbador. (Demo y Acock, 1988, en Rice, 2000: 193). Un estudio
menciona que los adolescentes con padres divorciados mostraban un declive en
el rendimiento académico antes de que se diera el divorcio, y las chicas con la
misma situacion, por el contrario, tenian una disminucion en rendimiento
académico antes del divorcio y continuando mas alla del tiempo del divorcio
(Neighbors, Forehan y Armistead. 1992, en Rice, 2000: 194). Ante estos
acontecimientos los adolescentes deben adaptarse a un nuevo estilo de vida,
enfrentdndose a una mayor responsabilidad dentro del funcionamiento familiar.

Este ajuste es generalmente una experiencia de maduracion.
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Los cambios socioculturales que se manifiestan actualmente en las familias,
afectan su estructura por el efecto que repercute en las relaciones de sus
integrantes, estilo de vida y tradiciones, siendo el tema de la familia uno de los
mas abordados dentro de las investigaciones psicologicas y pedagogicas

nacionales e internacionales.

Hess y Holloway (1984) identificaron cinco procesos que vinculan a la familia y al
desempefio académico: el intercambio verbal entre la madre y los hijos, las
expectativas familiares acerca del desempefio académico, las relaciones
positivas entre padres e hijos, las creencias de los padres acerca de sus hijos
asi como las atribuciones que hacen al comportamiento de los mismos y las
estrategias de control y disciplina. Particularmente, este ultimo proceso es
considerado por autores como Baumrind (1973); Hess y Mc Devitt (1984),
Marjoriebanks, (1979) como uno de los que inciden de manera mas significativa

en el desempefio académico.

La propuesta tedrica de Baumrind (1965, 1966, 1967,1972) acerca de los estilos
parentales ha permitido una importante cantidad de publicaciones acerca de las
influencias que ejercen los padres sobre el desarrollo de los hijos, especialmente
la relacion entre el comportamiento de los padres hacia los hijos y el rendimiento
académico de estos ultimos es un tema que se ha abordado en estos estudios.

Los estilos parentales han sido definidos por Darling y Steinberg (1994:488)
como “una constelacion de actitudes hacia las hijas (os) que les son
comunicadas y que en su conjunto, crean un clima emocional en el cual se

expresan las conductas de los padres”.

Las dimensiones a partir de las cuales se determinan los estilos son: el
involucramiento o aceptacion que implica el grado de atencién y conocimiento
gue los padres tienen de las necesidades de sus hijas (0s), y la exigencia y

supervision que indica en qué medida los padres establecen a las hijas (0s)
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reglas claras de comportamiento y supervisan las conductas de sus hijas (0s). La
combinacion de estas dimensiones generan los diferentes estilos de paternidad

gue a continuacion se describen:

Estilo autoritativo: padres exigentes que atienden las necesidades de sus hijos.
Establecen estandares claros, son firmes en sus reglas y usan sanciones si lo
consideran necesario, apoyan la individualidad e independencia de sus hijos,
promueven la comunicacion abierta, escuchan sus puntos de vista, dialogan con
ellos y reconocen tanto los derechos de sus hijos como los suyos propios. Las
caracteristicas generales de los nifios y nifias que han crecido con padres de
este tipo son: competentes social y académicamente, con buena autoestima y un

ajuste psicoldgico adecuado a su edad.

Los hijos que son educados por este tipo de padres generalmente son muy
obedientes, parecen carentes de espontaneidad, curiosidad y originalidad,
generalmente son dominados por sus compafieros. Estos efectos son mas

marcados en los nifios que en las nifas.

Estilo permisivo: padres poco exigentes, que atienden las necesidades de sus
hijos. Este tipo de padres tienen una actitud tolerante a los impulsos de los hijos,
usan muy poco el castigo como medida disciplinaria, dejan que los hijos tomen
sus propias decisiones, establecen pocas reglas de comportamiento, son

afectuosos con sus hijos.

Los hijos que crecen en este tipo de familias tienen falta de control de su
impulsividad, lo que los hace ser inmaduros para su edad, pocas habilidades
sociales y cognitivas. Baumrind encontr6 que en este tipo de estilo parental
habia una serie de padres que eran frios y distantes; de aqui Maccoby y Martin

(1983), construyen otro estilo parental:
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Estilo negligente: Padres con poca exigencia y poca atencibn a las
necesidades de sus hijos. Estos padres son muy parecidos al estilo anterior,
pero la principal diferencia es la poca atencion que ponen a los hijos y las

escasas muestras de afecto que les prodigan.

Los nifilos que son criados en este tipo de familias, suelen tener problemas de
autocontrol, pobre funcionamiento académico y problemas de conducta tanto en
la escuela como en la sociedad en general. Desde sus investigaciones iniciales,
Baumrind encontré una relacion importante entre la forma como son tratados los

nifos y niflas por sus padres y su rendimiento escolar.

Un grupo de investigadores estadounidenses utilizaron los planteamientos de
Baumrind para estudiar la relacion de los estilos parentales y el desempefio
académico de muestras de adolescentes (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts
y Frailegh, 1987). Encontrando resultados muy similares a lo reportado por
Baumrind: los hijos cuyos padres tenian un estilo parental negligente o permisivo
presentaron las calificaciones mas bajas, mientras que aquellos adolescentes

cuyos padres tenian un estilo autoritativo tuvieron las calificaciones mas altas.

Siguiendo esta linea de investigacion, Steinberg, ElImen y Mounts (1989) se
propusieron determinar en qué medida la autonomia psicolégica que promueven
los padres con estilo autoritativo es un elemento del buen desempefio
académico de las hijas e hijos, encontrando que efectivamente esta
caracteristica del estilo autoritativo influye de manera positiva para que las y los
adolescentes tengan ideas positivas hacia la escuela y su propio desempeiio en
ella. Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg y Ritter (1997) investigaron la
relacion entre los estilos parentales de adolescentes de diferentes grupos
étnicos e indicadores de su desempefio académico como fueron: la participacion
en las clases, el tiempo dedicado a la realizacion de las tareas, las
calificaciones, las expectativas educativas y las atribuciones que hacian de sus

calificaciones en varias materias. Estos autores encontraron que los
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adolescentes con padres no autoritativos tendieron a atribuir el resultado de sus
buenas calificaciones a causas externas y sus calificaciones deficientes a su
falta de habilidad. Estos autores enfatizan la importancia de los procesos de

atribucion del comportamiento en el desempefio académico de los estudiantes.

2.4. Factores en el aspecto social

El area social comprende los eventos que se relaciona con la vida emocional y
sexual del adolescente, pasatiempos, cambios fisicos y psicoldgicos (Lucio y
Duran, 2002: 210).

Rice (2000: 92) describe a la sociedad adolescente como una red organizada de
relaciones y asociaciones entre ellos. Estas organizaciones estructurales se
dividen en subgrupos dentro de un sistema social. Dichos grupos son de las mas

grandes fuerzas motivadoras de la adolescencia.

La cultura adolescente es la suma de las formas de vida de éstos; se refiere a
las normas, valores, actitudes y practicas reconocidas y compartidas por los
miembros de la sociedad adolescente como guias de accion apropiadas. Su

cultura describe la forma en que piensan, se comportan y viven.

Rice (2000: 92) encuentra que existen seis necesidades importantes en el

desarrollo social:

¢ Necesidad de formar relaciones afectivas significativas y satisfactorias.

¢ Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de
diferente condicion social, experiencias e ideas.

¢ Necesidad de encontrar aceptaciéon, reconocimiento y estatus social en los

grupos.
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2.5.

¢ Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos
de la nifiez mediana, a los intereses y las amistades heterosociales.

¢ Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las
citas, de forma que contribuyen al desarrollo personal y social, a la seleccion
inteligente de pareja y a un matrimonio con éxito.

e Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino aceptable y

aprender la conducta apropiada al sexo.

La calidad y estabilidad de las relaciones entre los adolescentes estan
relacionadas con su autoestima. Si un joven no puede o no sabe relacionarse
dentro de un grupo adolescente, su autoestima descenderd y se sentira
menospreciado, y puede vincularse con la delincuencia, el abuso de drogas o la
depresion. (Merten, 1996, en Rice, 2000: 94). La adolescencia es un momento
en el que el estrés potencial que surge de las relaciones entre iguales es
particularmente alto; los adolescentes estan orientados hacia sus iguales y
dependen de ellos para su concepto de valia persona. Sin embargo, es como un
circulo vicioso, pues al degradarse el concepto de si mismo ante la mala relacion
con iguales, segun Reese (1961, en Horrocks, 1993: 56) también se afectan las
relaciones futuras, ya que, al igual que las presentes, estan condicionadas por el

propio concepto de si mismo.

Factores en el aspecto personal

Las diferentes partes de la personalidad del adolescente no evolucionan al
mismo ritmo, y, en consecuencia, el comportamiento del adolescente se suele
traducir en una inestabilidad de ideas y objetivos. En ésta etapa el adolescente
se encuentra en un estado de gran labilidad y fragilidad emocional, con su
consiguiente traduccion practica: sensibilidad extrema, riqueza emotiva, falta de
control, cambios constantes de humor, inseguridad, falta de confianza, rechazo

de la autoridad, etcétera (Diccionario de Pedagogia y Psicologia, 2002: 341)
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Esta inestabilidad es producto de la inseguridad y del cambio, al cual no se han
acostumbrado, de su fisico y los cambios sexuales que la pubertad ha
desarrollado en su cuerpo. Es légico si pensamos que el ser humano necesita de
estabilidad, confianza béasica, para poder confiar en su medio ambiente, y si no
tiene una confianza en su cuerpo y su aparato psiquico ha desarrollado cambios,
como es que pude tener la confianza en otras personas u objetos externos
(Cameron, 1982: 73).

Otra parte de la vida mental del adolescente es la idea de grandiosidad, de ser
omnipotente, de poder hacer todo sin sufrir consecuencias. Esto como resultado
de los mismos cambios en su cuerpo; se sienten mas grandes y su nuevo
cuerpo es desconocido, desean explorarlo y saber hasta dénde pueden llegar,
necesitan conocer sus limites. Derivada de esa omnipotencia tenemos también
la sensacion de que ellos son el centro de todas las miradas y criticas: se
sienten el centro de atencion. Comienzan a creer que ellos pueden enfrentarse a
personas mas fuertes, que pueden hacer cosas de adultos, sin tener la habilidad

o el conocimiento en determinado campo.

Se vuelven impulsivos, el rendimiento de las funciones del super yo se deteriora,
por lo tanto no tienen una buena capacidad de demora, quieren todo y en el
momento mismo. La droga es un area nueva, hay quien desea llamar
inconscientemente la atencién de los padres, sin embargo, es una mala

respuesta, ya que vuelve cada vez mas en contra a los padres.
Definicion de términos basicos
Aprobados
Estudiante que obtuvo puntaje valido para considerarse apto en el desarrollo y

conocimiento de determinada materia. En Perq, calificaciones superiores o iguales a

11 en la escala vigesimal,
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Desaprobados
Estudiante que no obtuvo puntaje valido para considerarse apto en el desarrollo y
conocimiento de determinada materia. En Perq, calificaciones inferiores o iguales a

10 en la escala vigesimal.

Técnicas de estudio
Segun Palomino, (2006) son aquellos pasos que nos ayudan a mejorar nuestro
rendimiento, con una adecuada metodologia de la forma de estudiar, utilizando

técnicas concretas: Prelectura, lectura, subrayado, resumen, esquema, etc.

Rendimiento académico
Se denomina rendimiento escolar o académico al nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia, comparado con la norma (edad y nivel

académico)".

Motivacion
Son las causas que mueven a la persona a realizar determinadas acciones y

persistir en ellas para su culminacion.

Estrategias
Es el conjunto de procesos o métodos que es elegido por el docente para una

determinada accion.

Factores ambientales
Condiciones estructurales y de recursos de estudio que acompafian e interactian
con el estudiante. Pueden ser beneficiosos o perjudiciales para el desarrollo de un

buen proceso de aprendizaje.

Factores sociales
Condiciones de interaccion social, familiar y de cualquier tipo de relaciones

interpersonales que interfiera en el proceso del aprendizaje.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Depués de la aplicacion de las encuestas a la muestra objeto de la presente
investigacion y procesada la informacién obtenida (calificacién y baremacion),
procedimos a analizar la informacion, tanto a nivel descriptivo, como a nivel

inferencial, cuyos resultados, se presentan a continuacion:

Iniciamos estableciendo los niveles de clasificacion 6 categorizacién de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de
Mafiazo, Puno, de acuerdo a sus niveles de percepcidén de las estrategias de

aprendizaje

Considerando el sistema de calificacion de la encuesta, el puntaje minimo que

se podia obtener es 44 puntos y el maximo, 220 puntos
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En tal sentido, en funcion de estos puntajes (minimo y maximo) fueron

establecidos los intervalos para cada uno de los niveles respectivos:

ALTO 162 - 220
MEDIO 103 - 161
BAJO 44 -102

En el cuadro siguiente se observa los niveles en que se expresa la variable

independiente estrategias de aprendizaje y el porcentaje de Estudiantes en cada

uno de ellos.
CUADRO N° 9
Nivel de percepcion de las estrategias de aprendizaje
RANGO FRECUENCIA % VALIDO
ALTO 114 61
MEDIO 72 39
BAJO 0 0
TOTAL 100 100
GRAFICO N° 1
4 N
W 61%
% B 39%
T
B 0%
Nivel de de E. A.




El cuadro N° 9 vy el grafico N° 1 nos indican que el 61% de los Estudiantes se
ubica en el nivel alto de acuerdo a su percepcion sobre las estrategias de
aprendizaje, seguido por el 39% que se ubican en el nivel medio, observandose
ninguno en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos
descriptivos correspondientes, en donde la media es 165.62 que de acuerdo con

la tabla de categorizacion corresponde al nivel alto.

A continuacion identificaremos las dimensiones de la variable estrategias de
aprendizaje (Control de aprendizaje, apoyo al aprendizaje, habitos de estudio) en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito
de Mafiazo, Puno. Para lo cual, se han establecido tres niveles para describir las

dimensiones investigadas: alto, medio y bajo.

Control de aprendizaje
Si consideramos el sistema de calificacion de la encuesta, y la conformacion de
la dimension control de aprendizaje (cuadro N° 03), el puntaje minimo que se

podia obtener para esta dimension, es 25 puntos y el maximo 125 puntos.

En tal sentido, en funcion de estos puntajes (minimo y maximo) fueron

establecidos los intervalos para cada uno de los niveles respectivos:

ALTO 93 -125
MEDIO 59 — 92
BAJO 25 —58

En el siguiente cuadro se puede observar la distribucion de los Estudiantes en
los distintos niveles en que se expresa la estrategia cognitiva sobre el control

del aprendizaje, de acuerdo a sus puntuaciones obtenidos en las encuestas
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CUADRO N° 10

Nivel de percepcion sobre el control del aprendizaje

RANGO FRECUENCIA % VALIDO
ALTO 100 54

MEDIO 86 46
BAJO 0 0

TOTAL 186 100

GRAFICO N° 2
e ™
W 54%

Porcentaje de Estudigntes

B 0%

Nivel de

El cuadro N° 10 y el grafico N° 2 nos indican que el 54% de los Estudiantes se
ubica en el nivel medio en lo que respecta a su percepciéon sobre la estrategias
cognitiva control del aprendizaje, seguido por el 46% que se ubican en el nivel
alto, observandose ninguno que se ubique en el nivel bajo. Estos datos son
confirmados por los estadigrafos descriptivos correspondientes, en donde la
media es 91.62 que de acuerdo con la tabla de categorizacion corresponde al

nivel medio.
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Apoyo al aprendizaje
Segun el sistema de calificacion de la encuesta, y la conformacion de la
dimension apoyo al aprendizaje (cuadro N° 03), el puntaje minimo que se podia

obtener para esta dimension, es 14 puntos y el maximo 70 puntos.

En tal sentido, en funcién de estos puntajes (minimo y maximo) fueron

establecidos los intervalos para cada uno de los niveles respectivos:

ALTO 52 -70
MEDIO 33 - 51
BAJO 14 -32

En el siguiente cuadro se puede observar la distribucion de los Estudiantes en
los distintos niveles en que se expresa la estrategia cognitiva sobre el apoyo al

aprendizaje, de acuerdo a sus puntuaciones obtenidos en las encuestas

CUADRO N° 11

Nivel de percepcion del apoyo al aprendizaje

RANGO FRECUENCIA % VALIDO
ALTO 118 63
MEDIO 68 37
BAJO 0 0
TOTAL 186 100
GRAFICO N° 3
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El cuadro N° 11 y el grafico N° 3 nos indican que el 63% de los Estudiantes, se
ubica en el nivel alto en lo que respecta a su percepcion sobre los estrategias de
apoyo, seguido por el 37% que se ubican en el nivel medio, observandose
ninguno que se ubica en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los
estadigrafos descriptivos correspondientes, en donde la media es 52,51 que de

acuerdo con la tabla de categorizacidén corresponde al nivel alto.

Habitos de estudio
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Segun el sistema de calificacion de la encuesta, y la conformacion de la
dimensién habitos de estudio (cuadro N° 03), el puntaje minimo que se podia

obtener para esta dimensién, es 5 puntos y el maximo 25 puntos.

En tal sentido, en funcion de estos puntajes (minimo y maximo) fueron

establecidos los intervalos para cada uno de los niveles respectivos:

ALTO 19 - 25
MEDIO 12 - 18
BAJO 5 =11

En el siguiente cuadro se puede observar la distribucion de los Estudiantes en
los distintos niveles en que se expresa los habitos de estudio, de acuerdo a

sus puntuaciones obtenidos en las encuestas

CUADRO N° 12

Nivel de percepcion de los habitos de estudio

RANGO FRECUENCIA % VALIDO
ALTO 127 68
MEDIO 27 31
BAJO > 1
TOTAL 186 100
GRAFICO N° 4
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El cuadro N° 12 y el grafico N° 4 nos indican que el 68% de los datos se ubica
en el nivel alto en lo que respecta a su percepcion sobre los habitos de estudio,
seguido por el 31% que se ubica en el nivel medio, observandose soélo el 1% que
se ubica en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos
descriptivos correspondientes, en donde la media es 19,45 que de acuerdo con
la tabla de categorizacion corresponde al nivel alto.

4.3.1.2. Niveles del Rendimiento Académico

En cuanto al rendimiento académico de los Estudiantes de los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de MafRazo, Puno ;

también se han considerado tres niveles: alto, medio y bajo.

Considerando el sistema de calificacion para el Rendimiento Académico
(Promedio ponderado obtenido por el Estudiante), el puntaje minimo es de 0
puntos y el maximo, de 20 puntos. En funcion de estos puntajes (minimo y
maximo), se han determinado los intervalos para cada uno de los niveles

propuestos.
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ALTO 16 - 20

MEDIO 11-15

BAJO 00 -10
Los encuestados, segun sus promedios ponderados, se ubicaron en uno de los
niveles establecidos. Este sistema asi determinado, en el presente estudio,
corresponde a la evaluacion general del Rendimiento Académico. Los

resultados, se presentan en el cuadro siguiente:

CUADRO N° 13

Rendimiento Académico de los Estudiantes

RANGO FRECUENCIA % VALIDO
ALTO 2 1
MEDIO 142 76
BAJO 42 23
TOTAL 186 100
GRAFICO N° 5
4 B 76% )

Porcerftaje de Estuglianted

os Estudiantes

- J

El cuadro N° 13 y el grafico N° 5 nos indican que el 76% de los Estudiantes se
ubican dentro del rendimiento académico medio, seguido por el 23% de la
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muestra de estudio que se ubica en el nivel bajo y el 1% se ubica en el nivel alto.
Estos datos son confirmados por los estadigrafos descriptivos correspondientes,
en donde la media es 11.02 que de acuerdo con la tabla de categorizacion

corresponde al nivel medio.

4.3.2. Nivel inferencial
4.3.2.1. Prueba Ji cuadrada

En la presente investigacion la contrastacion de la hipétesis general esta en

funcion de la contrastacion de las hipétesis especificas.

Debido a la determinacion de relacibn entre dos variables cualitativas
(Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico), se ha utilizado la prueba

ji cuadrado ( z*) basado en las tablas de contingencia para cada dimension de la

variable estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, a un nivel de

significacion del 0,05.

La prueba ji cuadrado ( #*), nos permitira determinar si existe o no relacion entre

las dimensiones de la variable estrategias de aprendizaje y rendimiento

académico; para lo cual el estadistico de prueba a utilizar sera:
f —f)?
ZZ — Z( 0 f e)

Con distribucioén ji cuadarado, de (r —1)(c —1) grados de libertad; donde “r”, es el

numero de filas y “c” es el numero de columnas en la tabla de contingencia. Asi

mismo f, y f,, son las frecuencias observadas y esperadas por celda en la

misma tabla de contingencia.
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En el caso de que exista relacion entre las variables estudiadas, por tratarse de
datos que pertenecen a la escala ordinal (Bajo, Medio y Alto), determinaremos
el nivel y direccion de la relacion entre las variables estudiadas, a través de
coeficiente “d de Somers” con la siguiente relacion (Briones G. 2000):

_ Ns _Nd
YN + N, +T,

Donde:

N, : es el nimero de pares concordantes en la tabla de contingencia
N, : es el numero de pares no concordantes en la tabla de contingencia
N, : es el numero de pares empatados en la variable dependiente, en la tabla de

contingencia
El coeficiente “d de Somers” toma valores entre -1 y +1, alcanzando valores
extremos cuando hay no concordancia 6 concordancia perfecta, mientras que

valores proximos a cero indican ausencia de relacion

Para el procesamiento de los datos, se utiliza el Software Estadistico SPSS

version 15.
Verificacion de hipotesis especificas
HIPOTESIS 1

A) Pruebade hipdtesis

1. Planteamiento de las hipotesis estadisticas

Hipétesis nula (Ho):
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No existe una relacion significativa entre control del aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno

Hipotesis alternativa (Hy):

Existe relacion significativa entre control del aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

“Charamaya” del distrito de Manhazo, Puno

. Tipo de prueba estadistica

Se escoge la prueba Chi cuadrada (X?).

Nivel de significacion

Se considera « =0.05, con 2 g.l. obtenida de la tabla de contingencia.

Distribucion muestral

La muestra se distribuye segun ji cuadrado (#*) con 2 g.l.; por lo que, su
valor critico para un nivel de significancia « =0.05, a partir de la tabla de

distribucion ji cuadrada, es 2, =5.99.

Regidén de rechazo
La region de rechazo lo constituyen todos los valores z*>5.99 para los

cuales la probabilidad de cometer el error tipo 1, es menor o igual a 0,05.

. Célculo del estadistico y*

CUADRO N ° 16

Frecuencias observadas y frecuencias esperadas

Tabla de contingencia Control de Aprendizaje * Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Bajo Medio Alto Total
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Frecuencia
42 44 0
observada
Medio 86
Frecuencia
19.4 65,7 9
Control de esperada
Aprendizaje Frecuencia
0 98 2
observada
Alto . 100
Frecuencia
22,6 76,3 1,1
esperada
Total 42 142 2 186
CUADRO N ° 17
Determinacion del estadistico calculado
Pruebas de chi-cuadrado
Sig.
Valor al asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
63,843 2 ,000
Pearson
Razén de
o 81,003 2 ,000
verosimilitudes
Asociacion lineal por
: 62,452 1 ,000
lineal
N de casos validos 186

Segun el resultado de los cuadros 16 y 17, el estadistico calculado es

2> =63.843

7. Decision

Dado que el valor calculado de z?, esigual a y* =63.843 y es mayor que
el valor critico 2, =5.99, obtenido en el paso “4”, segun el paso “5”, se

rechaza la Hyp y se acepta la H;. Esto quiere decir que si existe relacion
significativa entre control del aprendizaje y el rendimiento académico de
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los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del

distrito de Mafnazo, Puno

B) Nivel y direccién de relacion (Coeficiente d de Somers)

CUADRO N ° 18

Determinacion de nivel de relacion y direccion

Medidas direccionales

Sig.
Valor aproximada
Simétrica ,574 ,000
Ordinal . ]
] d de Somers | Rendimiento Académico
por ordinal ) ,499 ,000
dependiente

Del cuadro 18, el valor del coeficiente d de Somers, es igual a 0,499 = 49.9%,
considerando el rendimiento académico como la variable dependiente. Lo
que permite afirmar que la relacion entre el control de aprendizaje y el
rendimiento académico, se da en un 49.9% con direccion positiva.

C) Conclusién
Considerando

1) Qué, el estadistico X* obtenido indica la existencia de una relacién entre

el control de aprendizaje y el rendimiento académico.

2) Que, el nivel de relacion encontrado se expresa en un nivel 49.9% con
direccién positiva, por lo que se puede concluir que, el control de
aprendizaje tiene moderada incidencia en el rendimiento académico los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del
distrito de Mafazo, Puno. Ademas, a mayor nivel de uso del control de

aprendizaje, corresponde mayor rendimiento académico
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HIPOTESIS 2

A) Prueba de hipotesis

1.

Planteamiento de las hipoétesis estadisticas
Hipotesis nula (Ho):

No existe una relacion significativa entre el apoyo al aprendizaje vy el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria “Charamaya” del distrito de Manazo, Puno.

Hipotesis alternativa (Hy):

Existe relacion significativa entre el apoyo al aprendizaje y el rendimiento
académico los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de Manazo, Puno

Tipo de prueba estadistica

Se escoge la prueba Chi cuadrada (X?).

Nivel de significacion

Se considera « =0.05, con 2 g.l. obtenida de la tabla de contingencia.

Distribucién muestral
La muestra se distribuye segun ji cuadrado (z*) con 2 g.l.; por lo que, su
valor critico para un nivel de significancia « =0.05, a partir de la tabla de

distribucion ji cuadrada, es 2, =5.99.

Region de rechazo

La region de rechazo lo constituyen todos los valores »*>5.99 para los
cuales la probabilidad de cometer el error tipo 1, es menor o igual a
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= 0,05.

6. Calculo del estadistico y*

Frecuencias observadas y frecuencias esperadas

CUADRO N ° 19

Tabla de contingencia Apoyo al aprendizaje * Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Bajo Medio Alto Total
Frecuencia
42 26 0
observada
Medio 68
Frecuencia
15,4 51,9 e
Apoyo al esperada
aprendizaje Frecuencia
0 116 2
observada
Alto 118
Frecuencia
26,6 90,1 1,3
esperada
Total 42 142 2 186
CUADRO N ° 20
Determinacion del estadistico calculado
Pruebas de chi-cuadrado
Sig.
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de a
94,425 2 ,000
Pearson
Razén de
N 109,042 2 ,000
verosimilitudes
Asociacion lineal
. 90,796 1 ,000
por lineal
N de casos validos 186
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintoética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de a
94,425 2 ,000
Pearson
Razoén de
o 109,042 2 ,000
verosimilitudes
Asociacion lineal
. 90,796 1 ,000
por lineal
N de casos validos 186

Segun el resultado de los cuadros 19 y 20, el estadistico calculado es
7° =94.425

7. Decision
Dado que el valor calculado de #?, esigual a y* =94.425 y es mayor que
el valor critico 2, =5.99, obtenido en el paso “4”, segun el paso “5”, se

rechaza la Hy y se acepta la H;. Esto quiere decir que si existe relacion
significativa entre el apoyo al aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del

distrito de Manazo, Puno

B) Nivel y direccion de relacion (Coeficiente d de Somers)

CUADRON-° 21

Determinacién de nivel de relacion y direccion

Medidas direccionales

Valor Sig. aproximada

) Simétrica ,698 .000
Ordinal —
por d de Somers RendI’m|.ent0
ordinal Académico 624 000
dependiente
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Del cuadro 21, el valor del coeficiente d de Somers, es igual a 0,624 = 62.4%,

considerando el rendimiento académico como la variable dependiente. Lo

que permite afirmar que la relacion entre el control de aprendizaje y el

rendimiento académico, se da en un nivel moderado con direccion positiva.

C) Conclusién

Considerando

1)

2)

Qué, el estadistico X*> obtenido indica la existencia de una relacién entre

el control de aprendizaje y el rendimiento académico.

Que, el nivel de relacion encontrado se expresa en un 62.4% con
direccion positiva, por lo que se puede concluir que, el control de
aprendizaje tiene incidencia moderada en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del
distrito de Mafazo, Puno . Ademé&s, a mayor nivel de apoyo al

aprendizaje, corresponde mayor rendimiento académico

HIPOTESIS 3

A) Prueba de hipétesis

1.

Planteamiento de las hipotesis estadisticas

Hipotesis nula (Ho):

No existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria “Charamaya” del distrito de Mahazo, Puno.
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Hipotesis alternativa (Hy):

Existe relaciéon significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno

. Tipo de prueba estadistica

Se escoge la prueba Chi cuadrada (X?).

Nivel de significacion
Se considera « =0.05, con 4 g.l. obtenida de la tabla de contingencia.

Distribucién muestral
La muestra se distribuye segun ji cuadrado ( #*) con 4 g.l.; por lo que, su
valor critico para un nivel de significancia « =0.05, a partir de la tabla de

distribucion ji cuadrada, es », =9.49.

Region de rechazo

La region de rechazo lo constituyen todos los valores y*>9.49 para los

cuales la probabilidad de cometer el error tipo I, es menor o igual a 0,05.

Célculo del estadistico 2

CUADRO N ° 22

Frecuencias observadas y frecuencias esperadas

Tabla de contingencia Habitos de estudio * Rendimiento Académico

Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total
Frecuencia
2 0 0
Habitos de . observada
. Bajo ] 2
estudio Frecuencia
5 1,5 ,0
esperada
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Frecuencia
40 17 0
| observada
Medio ] 57
Frecuencia
12,9 43,5 ,6
esperada
Frecuencia
0 125 2
observada
Alto ) 127
Frecuencia
28,7 97,0 1,4
esperada
Total 42 142 2 186

CUADRO N ° 23

Determinacion del estadistico calculado

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
117,892 4 ,000
Pearson
Razé6n de
o 129,745 4 ,000
verosimilitudes
Asociacion lineal por
) 110,774 1 ,000
lineal
N de casos validos 186

Segun el resultado de los cuadros 22 y 23, el estadistico calculado es
72 =117.892

Decision
Dado que el valor calculado de z?, esigual a y*=117.892 y es mayor que

el valor critico x’, =4.49, obtenido en el paso “4”, segun el paso “5”, se
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rechaza la Hy y se acepta la H;. Esto quiere decir que si existe relacion
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del

distrito de Manazo, Puno

B) Nivel y direccion de relacion (Coeficiente d de Somers)

CUADRON° 24

Determinacion de nivel de relacion y direccion

Medidas direccionales

Sig.
Valor .
aproximada
Simétrica 175 ,000
Ordinal ..
Rendimiento
por d de Somers o
, Académico ,710 ,000
ordinal .
dependiente

Del cuadro 24, el valor del coeficiente d de Somers, es igual a 0,710 = 71%,
considerando el rendimiento académico como la variable dependiente. Lo
que permite afirmar que la relaciébn entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico, se da en un nivel alto con direccién positiva.

C) Conclusion

Considerando
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4.3.

1) Qué, el estadistico y* obtenido indica la existencia de una relacién entre

el control de aprendizaje y el rendimiento académico.

2) Que, el nivel de relacién encontrado se expresa en un 71% con direccidon
positiva, por lo que se puede concluir que, los habitos de estudio tienen
incidencia en nivel alto, en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de
Mafiazo, Puno. Ademas, a mayor nivel de habitos de estudio, corresponde

mayor rendimiento académico

Discusion de resultados

En el trabajo de campo se ha verificado, de manera precisa, los objetivos
planteados en nuestra investigacion, cuyo proposito fue conocer la estrategia de
aprendizaje y el rendimiento académico, estableciendo la relacion entre dichas

variables.

Las puntuaciones logradas a nivel de la variable independiente estrategias de
aprendizaje se han ubicado predominantemente en un nivel alto en un 61%, lo
cual queda confirmado a nivel de los sujetos encuestados (cuadro 9). Aqui
encontramos una similitud importante con relacion a los hallazgos encontrados
por Rodriguez San Miguel, M. (2008), en su trabajo sobre estrategias cognitivas

en el desarrollo del pensamiento critico.

Las puntuaciones logradas a nivel de la dimension de la variable independiente
Estrategias de aprendizaje (control del aprendizaje) se han ubicado
predominantemente en un nivel alto con 54%, lo cual queda confirmado a nivel

de los sujetos encuestados (cuadro 10). Aspecto que concuerda con la
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investigacion realizada por GONZALEZ, S. (2009). En su investigacion sobre las
estrategias de recuperacion de informacién y rendimiento en estudiantes de

secundaria.

Las puntuaciones logradas a nivel de la dimension de la variable independiente
estrategias de aprendizaje (apoyo al aprendizaje) se han ubicado
predominantemente en un nivel alto con 63%, lo cual queda confirmado a nivel
de los sujetos encuestados (cuadro 11). Hecho que coincide con GONZALEZ, S.
(2009). En su investigacion sobre las estrategias de recuperacion de informacion

y rendimiento en estudiantes de secundaria

Las puntuaciones logradas a nivel de la dimension de la variable independiente
estrategias de aprendizaje (habitos de estudio) se han ubicado
predominantemente en un nivel alto en un 68%, lo cual queda confirmado a
nivel de los estudiantes encuestados (cuadro 12). Hecho que coincide con la
investigacion realizada por: Ramos Garcia (2006) realizé la investigacion
“Habitos de estudios y su influencia en el rendimiento escolar.

Las puntuaciones logradas sobre la percepcion del Rendimiento Académico se
han ubicado predominantemente en un nivel medio en un 76%, lo cual queda
confirmado a nivel de los sujetos encuestados (cuadros 13). .Aspectos que
concuerdan con Ramos Garcia (2006) realizé la investigacion “Habitos de

estudios y su influencia en el rendimiento escolar.
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1)

2)

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion demuestran que en los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafazo, Puno, Las
estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes se han ubicado
predominantemente en un nivel alto, aspecto que nos indica que los sujetos
encuestados conocen Yy utilizan variados tipos de estrategias que les permiten
estudiar eficazmente, tal como se evidencia en el cuadro ndmero 9, donde el
61% de los estudiantes encuestados percibe la estrategias de aprendizaje en un

nivel alto.

En cuanto al rendimiento académico, se observa que el 76% de los
entrevistados se encuentran el nivel medio (Cuadro 13), lo que significa que no
se ha logrado ofertar un servicio educativo de calidad, que satisface las
expectativas del alumno, en tanto no se traduce en un 6ptimo rendimiento

académico por parte de los estudiantes encuestados.
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3)

4)

5)

6)

Al efectuar la correlacion entre las estrategias cognitivas de control de
aprendizaje y rendimiento académico, se demuestra que existe una correlacion
moderada con direccion positiva, tal como se observa en el cuadro niamero 18,

donde se evidencia que esta relacion se expresa en un 49.9%.

Al efectuar la correlacion entre las estrategias de apoyo al aprendizaje y
rendimiento académico, se demuestra que existe una correlacion moderada con
direccion positiva, tal como se observa en el cuadro nimero 21, donde se

evidencia que esta relacion se expresa en un 62.4%.

Al efectuar la correlacion entre los habitos de estudio y rendimiento académico,
se demuestra que existe una correlacién alta con direccién positiva, tal como se
observa en el cuadro numero 24, donde se evidencia que esta relacion se

expresa en un 71%.

Segun los resultados descritos en las conclusiones 3, 4 y 5, se demuestra que
existe una correlacion moderada con direccion positiva entre las Estrategias de
Aprendizaje y Rendimiento Académico. Lo que significa que para aquellos
encuestados que perciben las estrategias de aprendizaje en un nivel mayor, les

corresponde mayores rendimientos académicos.
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1)

2)

RECOMENDACIONES

Se sugiere la generacion de espacios de reflexibn que permitan afianzar los
lazos de compafierismo entre los docentes y estudiantes, asimismo jornadas de
trabajo que faciliten abordar la problematica pedagogica a partir de la cual se
elabore una programacién sobre la base de un proceso de diversificacion y
adecuacion curricular que favorezca el desarrollo de capacidades y actitudes,
favoreciendo el empleo de estrategias de aprendizaje por parte de los

estudiantes.

Propiciar los procesos de reflexiobn entre el personal docente que permita una
retroinformacion mas fluida, que nos dé a conocer los aciertos y errores en
cuanto al proceso educativo que se esta llevando a cabo, para tomar medidas
correctivas que coadyuven a elevar el rendimiento académico en los

estudiantes.
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3)

4)

Generacion de circulos de calidad que posibiliten que el personal de la
Institucién Educativa Secundaria “Charamaya” del distrito de Mafiazo, Puno que
permita que asuma su responsabilidad solucionando los problemas de
coordinacion, productividad y por supuesto de proyecto de aprendizaje que
favorezca el involucramiento de los estudiantes, pero fundamentalmente

mejoren su rendimiento academia.

Resulta necesario replicar la presente investigacion en otras Instituciones
Educativas de la Direccién Regional de Educacion, utilizando en algunos casos
otros disefios de investigacion, con el fin de profundizar el estudio sobre las

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “CHARAMAYA” DEL DISTRITO DE MANAZO, PUNO-

2015”
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema principal Objetivos general Hipotesis principal METODOLOGIA
Variables
O ¢Cudl es la | O Determinar la Existe relacién significativa entre las 1. Tipo de investigacién
relacion entre las | relacion entre las estrategias estrategias de aprendizaje y el Descriptivo correlacional

estrategias de aprendizaje
y el rendimiento académico

de los estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundaria “Charamaya”

del distrito de Mafiazo,
Puno-2015"7?

de aprendizaje y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de
Mafiazo, Puno-2015”

rendimiento académico de los de los
estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria “Charamaya”
del distrito de Mafazo, Puno-2015”

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificos

O¢Cual es la relacién
entre “las estrategias
cognitivas y control de
aprendizaje” y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
Institucién Educativa

Secundaria “Charamaya”
del distrito de Mafazo,
Puno-2015"?

O¢Cual es la relacién
entre “las estrategias de
apoyo al aprendizaje” y
el rendimiento académico
de los estudiantes de la
Institucién Educativa

Determinar el nivel relacién
existente entre “las estrategias
cognitivas y control de
aprendizaje” y el rendimiento
académico.

O Determinar el nivel el
nivel relacion existente entre
“las estrategias de apoyo al
aprendizaje” y el rendimiento
académico.

O Determinar el nivel el
nivel relacion existente entre

0 Existe relacion significativa entre
“las estrategias cognitivas - control
de aprendizaje” y el rendimiento
académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de Mafiazo,
Puno-2015”

0 Existe relacion significativa entre
“las estrategias cognitivas - apoyo al
aprendizaje” y el rendimiento
académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de Mafiazo,
Puno-2015”

0 Existe relacion significativa entre

V. Independiente
Estrategias de aprendizaje

Categoria:
Metodologia

V. Dependiente
Rendimiento Académico.

2.

3.

Nivel de investigacion
descriptivo

Poblacion

La poblacién esta
constituida por los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria “Charamaya”
del distrito de Mafiazo,
Puno-2015
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Secundaria “Charamaya”
del distrito de Mafiazo,
Puno-2015"?

O¢Cual es la relacién
entre “los habitos de
estudio” y el rendimiento

académico de los
estudiantes de la
Institucién Educativa

Secundaria “Charamaya”
del distrito de Mafazo,
Puno-2015"?

“los habitos de estudio” vy el
rendimiento académico.

0 Determinar el nivel de
uso de las estrategias de
aprendizaje.

“las estrategias cognitivas - habitos
de estudio” y el rendimiento
académico de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria
“Charamaya” del distrito de Mafiazo,
Puno-2015”
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1.5.3 Hipotesis Secundarias

1.5.3 Variable de la Investigacién

1.5.3.1 Variable Independiente (X)

Estrategias de aprendizaje

1.5.3.2 Variable dependiente (Y)

Rendimiento académico.
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