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NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO-PERU, 2017.

PILLACA-QUISPE, Isabel

RESUMEN

La proteccién solar es un método efectivo para prevenir los efectos dafinos
de la radiacion ultravioleta. Objetivo. Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y las practicas de proteccion solar en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas (Ayacucho, 2017). Material y
método. Enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio transversal,
sobre una muestra al azar simple de 117 estudiantes de una poblacién de
168 (100%). Las técnicas de recoleccién de datos fueron la evaluacion
pedagdgica y edumetria; en tanto los instrumentos, la prueba cognitiva y
el cuestionario. El tratamiento estadistico fue inferencial a través del calculo
del coeficiente de correlacion “Rho” de Spearman con la aplicacion del
software IBM- SPSS version 23,0. Resultados. El 61,5% presenta un nivel
de conocimiento entre deficiente (16,2%) y malo (45,3%) sobre proteccion
solar. Las practicas de protecciéon solar fueron entre deficientes (83,8%) y
malas (16,2%). Conclusion. El nivel de conocimiento no se relaciona con

la practica de proteccion solar (rs=-0,024, p=0,799).

PALABRAS CLAVE. Conocimiento / practicas / fotoproteccion / radiacion

solar.



LEVEL OF KNOWLEDGE AND SOLAR PROTECTION PRACTICES IN
NURSING STUDENTS OF THE UNIVERSITY ALAS PERUANAS.
AYACUCHO-PERU, 2017.

PILLACA-QUISPE, Isabel

ABSTRACT

Sun protection is an effective method to prevent the harmful effects of
ultraviolet radiation. Objective. Determine the relationship between the
level of knowledge and sun protection practices in Nursing students of Alas
Peruanas University (Ayacucho, 2017). Material and method. Quantitative
approach, correlational level and cross-sectional design, on a simple
random sample of 117 students from a population of 168 (100%). The data
collection techniques were pedagogical evaluation and education; in as
much the instruments, the cognitive test and the questionnaire. The
statistical treatment was inferential through the calculation of Spearman's
"Rho" correlation coefficient with the application of IBM-SPSS software
version 23.0. Results. 61.5% have a level of knowledge between deficient
(16.2%) and bad (45.3%) on sun protection. The solar protection practices
were between deficient (83.8%) and bad (16.2%). Conclusion. The level of
knowledge is not related to the practice of sun protection (rs=-0,024,
p=0,799).

KEY WORDS. Knowledge / practices / photoprotection / solar radiation.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Nivel de conocimiento y practicas de
proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas. Ayacucho, 2017”; tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre nivel de conocimiento y practicas de proteccion solar en una
muestra al azar simple de 117 estudiantes de enfermeria, administrando la

prueba cognitiva y el cuestionario.

Los resultados describen que el 16,2% de estudiantes de enfermeria
obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente sobre proteccién solar y
predominé en 14,5% de ellos la practica deficiente. El 8,5% posee un nivel
de conocimiento bueno sobre protecciéon solar y predomin6 en 7,7% de
ellos la practica deficiente. Es decir, la practica de medidas de proteccién

solar es independiente del nivel de conocimiento.

En conclusién, el nivel de conocimiento no se relaciona con la practica de
proteccion solar en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas. (rs=-0,024; p=0,799).

La investigacién se ha estructurado en cinco capitulos: El capitulo |, El
planteamiento de investigacion, expone el planteamiento del problema,
formulacion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de
estudio y limitaciones. El capitulo I, Marco tedrico, incluye los antecedentes
de estudio, bases tedricas, definicién de términos, hipotesis y variables. El

Capitulo 11l, Metodologia, referencia el tipo y nivel de investigacion,



descripcion del &mbito de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos y tratamiento estadistico. El
capitulo IV, Resultados, consta de la presentacion tabular y grafica de los
resultados. El capitulo V, Discusion, presenta la comparacion, analisis e
interpretacion de resultados a la luz del marco referencial y teorico
disponible. Finalmente, se consignan las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.

Isabel

Xi



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La proteccién solar es un método efectivo para prevenir los efectos
dafinos de la radiacion ultravioleta. El uso de fotoprotector es un
componente importante y de primera linea como estrategia de
proteccion solar. Sin embargo, también deberian incluir el uso de
ropa con tejido compacto, sombreros de ala ancha, buscar las areas
con sombra y evitar la exposicion solar en las horas pico (de 10 am

a4 pm). @

Los conocimientos y las practicas relacionadas con la exposicion
solar y la fotoproteccion son pilares importantes en el disefio de
estrategias para la prevencion del cancer de piel. Las estrategias de
prevencion primaria para el cancer de piel, incluyen la mejora del
nivel de conocimiento y la toma de conciencia sobre las
repercusiones de la radiacion solar. Solo asi, es posible optimizar las
conductas de proteccion solar, implementando politicas e
intervenciones ambientales. Por ejemplo, iniciar habitos de
proteccion solar positivos tempranamente puede ser la clave para
reducir la incidencia de cancer de piel. Asi, en el futuro se estima
gue el uso regular de fotoprotectores en la nifiez puede disminuir la

incidencia de cancer de piel en cerca del 80%.®?

Los rayos ultravioleta de tipo B y A juegan un papel importante en la
carcinogénesis debido a su espectro de accién sobre la piel; los
primeros causan dafio directo al acido desoxirribonucleico e
inflamacion aguda en las que se incluyen quemaduras, degradacién
cronica de la matriz dérmica y se asocia fuertemente con la
presencia de carcinoma espinocelular (CEC). Los rayos ultravioleta
A tienen una penetracion mas profunda con una conocida funcion
inmunosupresora; ademas de generar exceso de radicales libres con

dafo indirecto en el acido desoxirribonucleico, acelerar el progreso
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de envejecimiento y facilitar la induccion de carcinogénesis por los

ultravioleta B. ®

Los efectos de la radiacion ultravioleta en la piel incluyen ademas el
eritema y aumento de la pigmentacion por estimulacion de la
melanogénesis. Los efectos a largo plazo, incluyen

fotoenvejecimiento y fotocarcinogénesis de la piel. )

A nivel mundial, anualmente, se producen alrededor de 132 000
casos de melanoma maligno (el cancer de piel mas dafiino que
existe) y mueren aproximadamente 66 000 personas por esta causa
y otros tipos de cancer de piel. Los indices mas elevados se registran
en paises donde la poblacion tiene la piel mas clara y la cultura del
bronceado esta mas arraigada, como Australia, Nueva Zelandia,

América del Norte y el norte de Europa. ©

En Espafia, la Agency For Reseach on Cancer, estimo para el 2015
en 5199 casos nuevos de melanoma de piel. En el afio 2012, la tasa
de morbilidad hospitalaria se situ6 en 18 por cada 100.000

habitantes. ©

En Colombia, en los dltimos afios han aumentado los casos de
cancer de piel no melanoma (CNM), concluyendo que en cuatro afios
se duplicaron estos casos. De acuerdo con el ultimo estudio de
incidencia de cancer de piel, se reporté un incremento de 23 casos
por 100 mil habitantes en el 2003 a 41 casos por 100 mil habitantes
en el 2007. (™

En el pais, la Direccion General de Epidemiologia entre los afios
2006 y 2014 report6 5,975 casos de cancer de piel (2,744 en varones
y 3,231 en mujeres) y representa al 6,6% del total de neoplasias
registradas. El cancer de piel ocupa el cuarto lugar de frecuencia,
superado solo por el cancer de cérvix, estomago y mama. El afio

2014, se registro un total de 1,208 defunciones por neoplasias
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malignas de piel (725 en varones y 483 en mujeres), lo que
representd una tasa de mortalidad ajustada de 1,6 por 100 000

habitantes (2,1 en varonesy 1,6 en mujeres). ®

Por desagregado, en la region Arequipa durante el periodo del 2002
al 2007, la incidencia acumulada de cancer de piel no melanoma

varié entre 12 y 19,9 casos por 100 000 habitantes.

A nivel local, la oficina de vigilancia epidemiolégica de la Direccion
Regional de Salud Ayacucho, reporté en el 2015 en 26 casos de
cancer de piel, ocupando el tercer lugar de frecuencia, superado por

el cancer de estdbmago (64) y cancer al cuello uterino (62). (19

En cuanto a la etiologia del cancer cutaneo, se reportan multiples
factores de riesgo: la ubicacién geogréfica, cercania a la linea
ecuatorial, altitud, disminucién de la capa de ozono y reflexion de la

luz. @

Acerca del nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en poblacion
universitaria el marco referencial es escaso. En Lima, en el 2015,
entre estudiantes del centro pre-universitario de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, los conocimientos obtenidos fueron
de 85,63% para el nivel adecuado, 9,2% para el nivel intermedio y
5,17% para el basico. Las actitudes obtenidas fueron de 85,63%
para el nivel adecuado y 14,37% para el nivel inadecuado. Las
practicas obtenidas fueron de 26,09% para el nivel adecuado,
76,44% para el nivel intermedio y 7,47% para minimo. @2

En Chiclayo, en el afio 2013, en una muestra de estudiantes de
enfermeria de la Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo,
el 60% tenian un conocimiento deficiente respecto a cancer de piel
y el 48,7% en las medidas de prevencion. Con respecto al
cumplimiento de la practica en uso de medidas de prevencion del
cancer de piel, 8,7% realizan practicas adecuadas de prevencion,

15



42,6% précticas regulares y 48,7% no cumplen con el uso de

medidas de prevencion, considerandose una practica deficiente. (13)

En Lambayeque, en el afio 2015, entre estudiantes de sexto afio de
facultades de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo y la Universidad de San Martin de Porres, el 21,26%
presentaron un nivel de conocimiento alto, 57,48% intermedio y
21,26% bajo. El 43,31% reportaron una actitud adecuada y 29,1%

practicas adecuadas. (%)

En el departamento de Ayacucho, en el afio 2017, entre
adolescentes de la institucién educativa “9 de Diciembre”, el 65,9%
(141) presentaron un nivel de conocimiento en inicio sobre
fotoproteccion, 22% (47) en logro previsto, 9,3% (20) en proceso y
2,8% (6) en logro destacado, Por otro lado, el 54,7% (117) exhibian
una mala practica sobre fotoproteccion, 31,3% (67) una practica
regular y 14% (30) buena. Por esta razon, el nivel de conocimiento
estuvo relacionado directamente con las préacticas de fotoproteccion
(rs =0,707; p = 0,000). 9

Por otro lado, en una muestra del personal de salud del Hospital
Regional de Ayacucho, el 52,5% presentaron un nivel de
conocimiento regular sobre fotoproteccién, 24,6% bueno y solo 23%
malo. Entre las practicas de fotoproteccion que mas practicaban los
profesionales de salud destacaban el uso de espacios con sombra
al ir a trabajar (92,6%) o cuando conversaban en el patio (84,8%),
seguido del uso de bloqueador solar (76,6%) y con el factor de
proteccién requerido (67,2%), uso de ropa de trabajo con manga
larga (59,8%) y de tejido compacto (57%); en tanto no practicaban el
uso de sombrero de ala ancha (100%) incluso cuando se exponian
a los rayos solares (100%) asi como la falta de uso de la sombrilla o
paraguas (100%). (16)
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

En la region Ayacucho, previa a la presente investigacion no se
identificaron investigaciones sobre el nivel de conocimiento y
practicas en fotoproteccion solar en estudiantes universitarios, pese
a las continuas campafas informativas para prevenir el cancer

cutaneo por los diferentes medios de comunicacion masiva.

Entre los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas, se ha observado que la mayoria no usan sombreros
ni gorras. En cuanto al uso de lentes, si las usan lo adquieren

informalmente y la mayoria usan blusas de manga corta.

FORMULACION DEL PROBLEMA
PREGUNTA GENERAL

¢,Como se relaciona el nivel de conocimiento con las practicas de
proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas. Ayacucho, 20177
PREGUNTAS ESPECIFICAS

a) ¢,Cual es el nivel de conocimiento de proteccién solar?

b) ¢, Como son las practicas de proteccion solar?
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y practicas de
proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas. Ayacucho, 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar el nivel de conocimiento de proteccién solar.

b) Identificar las practicas de proteccion solar.

17



1.4.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion de la presente investigacion se sustenta en los

siguientes aspectos:

En la esfera legal, la Ley General de Salud N° 26842 establece que
la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo. Por
tanto, la proteccion de la salud es de interés publico y
responsabilidad del estado regularla, vigilar y promoverla. Siendo
asi, toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud en los

términos y condiciones que establece la Ley.

Teoricamente, los resultados amplian el marco tedrico y empirico
sobre la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de
proteccion solar en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas.

En el aspecto practico la investigacion proporciona informacién
confiable y actualizada a la coordinadora de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas para la toma de
decisiones, a fin de que disefie e implemente estrategias para
promover las practicas de fotoproteccion.

Metodolégicamente, la investigacion amerité la adaptacién de un
inventario (cuestionario) y el disefio de una prueba cognitiva,
sometidos a pruebas de confiabilidad y validez para ser aplicados en

futuros estudios.

La investigacion fue factible econ6mica y administrativamente;
econdmica, porgue ha sido autofinanciada y administrativamente,
por el facil acceso a la poblacién en estudio. Eticamente fue viable,
porque se tuvo en consideracion los principios de autonomia,

justicia, beneficencia y no maleficencia.
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1.5.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar

las siguientes:

a)

b)

Escasas referencias de investigaciones relacionadas con el
problema abordado, por la falta de sistematizacion de estos
documentos en las bibliotecas de las diferentes
universidades, que fueron superadas con la visita personal a

estas instituciones.

Falta de instrumentos estandarizados para evaluar las
variables de interés, por lo que fueron necesarias las pruebas

de fiabilidad y validez.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO



2.1.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Vire JP A7) desarrollo la investigacion “Frecuencia de habitos de
proteccion solar en estudiantes de bachillerato en la ciudad de
Pasaje en el periodo de junio 2014 a diciembre 2014”, Guayaquil-
Ecuador. Objetivo. Determinar la frecuencia de habitos de
proteccion solar en estudiantes de bachillerato en la ciudad de
Pasaje en el periodo Junio 2014 a Diciembre 2014. Material y
método. El estudio tiene enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
disefo transversal, sobre una muestra aleatorio de 688 estudiantes
de una poblacion de 4446 (100 %). La técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta y el instrumento, el cuestionario. Resultados.
De lunes a viernes los adolescentes se exponen 2 horas en los
colegios fiscales rurales (49,18%), muy diferente del fiscal urbano
(30 minutos o0 menos: 28,73%) y del particular urbano (31 minutos a
1 hora: 25,28%). Los estudiantes de instituciones fiscales refieren
nunca usar protector solar (37,5%) y raramente (37,22%) en los
particulares. El uso de gorra en los fiscales corresponde a la
categoria nuncay aveces (29,17%) y en los particulares de (36,08%,
nunca). Las gafas de sol nunca son usadas en fiscales y particulares.
En cuanto al auto-examen y revisién por el especialista de lesiones
pigmentadas en la piel los fiscales no lo hacen (91,96%) y los
particulares si (13,92%.). Pero en cuanto a la conciencia de
presentar en el futuro cancer de piel, los fiscales a veces tienen
conciencia (34,52%) y los particulares nunca (36,63%). Conclusion.
Existe una notable deficiencia en el conocimiento de los habitos de
proteccion solar. ElI sexo femenino siempre exhibi6 mayor
importancia a los habitos de proteccién solar, la edad promedio de
menos exposicion solar estuvo entre los 16 y los 12 afos
aumentando la exposicion solar conforme aumenta la edad. En los
colegios particulares hay mayor conocimiento respecto a la
exposicidn solar y su relacién con cancer de piel.
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Aleman AD y Guerra MM (8 desarrollaron la investigacion
“Conocimientos, habitos y actitudes de fotoproteccion en
adolescentes”, Cuba. Objetivo. Describir los conocimientos, habitos
y actitudes de fotoproteccion en escolares del nivel secundario.
Método. Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal,
sobre una poblacién de 259 (100%) estudiantes entre el séptimo y
octavo grado de escuela Secundaria Basica Candido Gonzalez,
ubicada en la localidad “La Playa’, municipio Matanzas. La técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento, el
cuestionario. Resultados. El 75,3% presentaron un nivel de
conocimiento malo sobre fotoprotecciéon y fotodafio. ElI 65,6%
refirieron usar cremas de proteccion solar y 92,7% reportd una
actitud adecuada ante el bronceado. Conclusion. Los malos
conocimientos sobre fotoproteccion y fotodafio pueden estar
relacionados a habitos inadecuados e historias de quemadura solar

encontrados.

Trelles AA 19, desarrollé la investigacion “Factores de riesgo y su
relacion con la practica de medidas preventivas sobre el cancer de
la piel del Centro de Salud San Francisco Tacna- 2012”, Peru.
Objetivo. Identificar los factores de riesgo y su relacién con la
practica de medidas preventivas sobre cancer de la piel en usuarios
gue acuden al Centro de salud San Francisco Tacna 2012. Método.
El estudio tiene enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio
transversal, sobre una muestra intencional de 111 (100%) usuarios
gue acuden a consultorio externo. La técnica de recoleccion de datos
fue la encuesta y el instrumento, el cuestionario. Resultados. En
cuanto a los factores de riesgo 61,3% sufrid de insolaciones solares
severas, el 28,8% manifestd estar expuesto al sol por su trabajo y
55% se expone a veces a radiaciones solares por su actividad de
recreacion. El 49,5% exhiben un nivel medio de practicas de

medidas preventivas sobre cancer de la piel y 48,6% un nivel bajo.
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Conclusion. Los factores de riesgo de exposicion a rayos
ultravioleta por trabajo, actividades recreativas y sufrir insolaciones
solares severas tiene una relacion significativa con el nivel de

practica de medidas preventivas sobre el cancer de la piel.

Melchor CE @9, desarrollo la investigacion “Nivel de conocimientos,
actitudes y practicas sobre fotoproteccion en la poblacion de 20 a 24
afios de edad del distrito de Yanahuara, Arequipa, agosto 2014”,
Perd. Objetivo. Describir el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas sobre fotoproteccion en la poblacion de 20 a 24 afios de
edad del distrito de Yanahuara. Material y método. El estudio tiene
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal, sobre
una muestra intencional de 326 personas de una poblacion de 2155
(100%). La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento, el cuestionario. Resultados. En cuanto al promedio de
horas de exposicion solar diaria, el 48,2% se exponen en promedio
de 2 a 4 horas. El 86,5% presentaron un nivel de conocimientos
bueno sobre fotoproteccion y 79,4% reportaron buenas actitudes.
Finalmente, el 77,3% exhibieron practicas aceptables en
fotoproteccion. Conclusion. El nivel de conocimientos y actitudes de

la mayoria es bueno y el nivel de practicas es aceptable.

Ledn EJ (12, desarroll6 la investigacion “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre fotoproteccibn en alumnos de un centro pre-
universitario de Lima. Febrero 2015”, Per(. Objetivo. Determinar el
nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en
alumnos de la academia pre —universitaria del Centro de estudiantes
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
febrero 2015. Material y método. El estudio tiene enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal, sobre una
muestra por conveniencia de 175 alumnos de una poblacion de 320
(100%). La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
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instrumento, el cuestionario instructivo. Resultados. Los
conocimientos obtenidos fueron de 85,63% para el nivel adecuado,
9,2% para el nivel intermedio y 5,17% para el basico. Las actitudes
obtenidas fueron de 85,63% para el nivel adecuado y 14,37% para
el nivel inadecuado. Las practicas obtenidas fueron de 26,09% para
el nivel adecuado, 76,44% para el nivel intermedio y 7,47 para
minimo. Conclusion. Los niveles de conocimientos y de actitudes
adecuadas sobre fotoproteccion son altos y el nivel de préacticas
adecuadas es bajo. En sexo femenino presenta mayor nivel de

conocimientos, actitudes y practicas adecuadas.

Teran YT y Yovera M 13, desarrollaron la investigacién “Relacién
entre conocimiento y medidas de prevencion del cancer de piel en
estudiantes de enfermeria, Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo-2013”, Chiclayo-Peru. Objetivo. Relacionar el nivel de
conocimiento del cancer de piel y la utilizacion de medidas de
prevencién en la practica comunitaria de los estudiantes de la
escuela de enfermeria USAT. Material y método. El estudio tiene
un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio transversal,
sobre una muestra intencional de 115 estudiantes de una poblacion
de 327 (100%). Las técnicas de recoleccién de datos fueron la
evaluacion cognitiva y observacion; en tanto que los instrumentos, la
prueba de proteccion contra el cancer de piel y la lista de chequeo.
Resultados. El 60% tiene un conocimiento deficiente respecto a
cancer de piel y el 48,70% en las medidas de prevenciéon. Con
respecto al cumplimiento de la préactica en uso de medidas de
prevencion del cancer de piel, 8,7% realizan practicas adecuadas
de prevencidn, 42,6% practicas regularesy 48,7% no cumplen con
el uso de medidas de prevencion, considerandose una practica
deficiente. Conclusion. El nivel de conocimiento de cancer de piel
no tiene relacion con la utilizacion de medidas de prevencion en la
practica comunitaria.
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Llasaca EN 1), desarrollo la investigacion “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de fotoproteccion sobre los efectos de
la radiacion solar en la poblacion del distrito de Moquegua, 20157,
Peru. Objetivo. Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento
y las practicas de fotoproteccién sobre los efectos de la radiacion
solar. Material y método. El estudio tiene un enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y disefio transversal, sobre una muestra
intencional de 202 pobladores mayores de 14 afios de una poblacion
de 23736 (100%). La técnica de recolecciéon de datos fue la encuesta
y el instrumento, el cuestionario. Resultados. El 57% presentaron
un nivel de conocimiento regular sobre fotoproteccion, 25,2% bajo y
17,8% alto. Por otro lado, el 53% reportaron una regular practica de
fotoproteccion, 31,2% una practica inadecuada y 15,8% una practica
adecuada. Conclusion. Existe relacion directa entre el nivel de

conocimiento y las préacticas de fotoproteccion (p< 0,05).

Aliaga PK 4, desarrollé la investigacion “Conocimientos, actitudes
y practicas sobre el no uso de proteccion solar diario entre
estudiantes de sexto afio de facultades de medicina humana en la
region Lambayeque 2015”, Peru. Objetivo. Determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre proteccion solar diaria.
Material y método. El estudio tiene un enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio transversal, sobre una poblaciéon de 127
(100%) estudiantes: 54 de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
y 73 de la Universidad de San Martin de Porres. La técnicas de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento, el
cuestionario. Resultados. El 21,26% presentaron un nivel de
conocimiento alto, 57,48% intermedio y 21,26% bajo. El 43,31%
reportaron una actitud adecuada y 29,1% préacticas adecuadas.
Conclusion. Se hallé asociacion estadistica entre la universidad a

la que pertenecen y las practicas de proteccién solar (p< 0,05).
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Pariona B y Arana DE (19, desarrollaron la investigacion “Nivel de
conocimiento y practicas de fotoproteccion en adolescentes de la
institucion educativa “9 de Diciembre”. Ayacucho, 2016”, Peru.
Objetivo. Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y
practicas de fotoproteccion. Método. Enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio transversal, sobre una muestra estratificada
de 214 adolescentes de una poblacion de 480 (100%). Las técnicas
de recoleccion de datos fueron la encuesta y observacion; en tanto
los instrumentos, el cuestionario y la lista de chequeo. Resultados.
El 65,9% (141) presenta un nivel de conocimiento en inicio sobre
fotoproteccion, 22% (47) en logro previsto, 9,3% (20) en proceso y
2,8% (6) en logro destacado, Por otro lado, el 54,7% (117) exhiben
una mala practica sobre fotoproteccién, 31,3% (67) una practica
regular y 14% (30) buena. Conclusion final. ElI nivel de
conocimiento se relaciona directamente con las practicas de
fotoproteccion en adolescentes de la Institucion Educativa “9 de
Diciembre” (rs = 0,707; p = 0,000).

Soto J (8, desarrolld la investigacion “Nivel de conocimiento y
practicas de fotoproteccidon en personal de salud del Hospital
Regional de Ayacucho, 2016”, Peru. Objetivo. Determinar la
relacion entre nivel de conocimiento y practicas de fotoproteccion.
Método. Enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio
transversal, sobre una muestra al azar simple de 244 trabajadores
de una poblacion de 665 (100%). Las técnicas de recoleccion de
datos fueron la evaluacién del conocimiento y observacion; en tanto
los instrumentos, el cuestionario y la lista de chequeo. Resultados.
El 52,5% del personal de salud presenta un nivel de conocimiento
regular sobre fotoproteccion, 24,6% bueno y solo 23% malo. Entre
las practicas de fotoproteccion que mas practican los profesionales
de salud del Hospital Regional de Ayacucho, destacan el uso de

espacios con sombra al ir a trabajar (92,6%) o cuando conversan en
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2.2.

2.2.1.

el patio (84,8%), seguido del uso de bloqueador solar (76,6%) y con
el factor de proteccion requerido (67,2%), uso de ropa de trabajo con
manga larga (59,8%) y tejido compacto (57%); en tanto no practican
el uso de sombrero de ala ancha (100%) incluso cuando se exponen
a los rayos solares (100%) y el uso de sombrilla o paraguas (100%).
Conclusion. El nivel de conocimiento se relaciona directamente con

las practicas de fotoproteccion (rs = 0,130; p = 0,022).
BASES TEORICAS

CONOCIMIENTO

Es la posesion de informacion sobre el objeto de estudio mediante

la experiencia o el aprendizaje. %2

La informacién es una coleccién de hechos o datos organizada y
sistematizada; en tanto el conocimiento es acceder a informacion,

jerarquizarla y usarla. 3
TIPOS DE CONOCIMIENTO

La literatura bibliogréfica, reporta diferentes tipos de conocimiento.

Algunos tipos son los siguientes: 22

a) Conocimiento comun (vulgar). Es el conjunto de informacion
gue permite resolver problemas de orden esencialmente préactico;
vale decir, atil para la solucién de problemas inmediatos, que
exigen una respuesta rapida y personal, confiando en la
experiencia o el sentido comun. El conocimiento vulgar no es
tedrico sino practico, no intenta lograr explicaciones racionales,
se interesa por la utilidad que pueda prestar antes que descifrar
la realidad. Aqui, lo relevante es la opinidn colectiva como criterio
de veracidad o certeza (vox populi) sin necesidad de que la
informacion sea verificada o comprobada cientificamente. En

este sentido, los problemas que soluciona son usualmente
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2.2.2.

simples con los medios que se dispone a la mano y que
signifiqguen el menor esfuerzo.

b) Conocimiento filosofico. La esencia de la filosofia es la
bdsqueda del saber mas no su posesién ni comprobaciéon o
verificacion en el terreno de la practica. Su interés es la busqueda
de respuestas fundamentales a problemas fundamentales,
dando explicacion a la totalidad de las cosas. Siendo asi, es mas
importante plantear una buena pregunta antes que encontrar la
respuesta.

c) Conocimiento cientifico. ElI conocimiento cientifico es el saber
consensuado producto de la investigacion cientifica. Siendo asi,
es metadico, verificable, sistematico, universal, que intenta ser

objetivo, comunicable y provisorio.
PRACTICA

La préactica debe entenderse como la exposicion reiterada a una
situacién concreta o estimulo, y luego con la repeticion de una

respuesta, consistente frente a ella, la cual puede ser observada. 4

La préactica es una manera de transformar una realidad, de
acercarnos a ella y plantear alternativas de solucion hacia
determinadas dificultades, aun desconociendo cual sera la soluciéon
verdadera y real para cada situacién. Pero, sin lugar a dudas, la
practica no debe verse como un componente aislado, sino que para
una mejor comprension, requiere ser mirada en su relacién con la

teoria.

Stalin argumentaba que la teoria deja de tener objeto cuando no se
halla vinculada a la practica. Y con razon agrega que la préactica es
ciega si la teoria no alumbra su camino. Solo se puede acusar de
empirismo estrecho a los practicos, que andan a tientas y carecen

de perspectiva y prevision. 6)
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2.2.3. RADIACION

La radiacién ultravioleta esta dividida en ultravioleta C (270-290 nm),
ultravioleta B (290-320 nm) y ultravioleta A. Esta Ultima, a su vez, se
subdivide en ultravioleta A2 (320-340 nm) y ultravioleta Al (340-400
nm). La radiacién ultravioleta C emitida por el sol, es filtrada por la
capa de ozono y no alcanza la superficie terrestre. De manera que
del 5% de la radiacion ultravioleta que llega a la superficie terrestre,
0,1% corresponde a ultravioleta B y 4,9% a ultravioleta A. La
cantidad de ultravioleta B y ultravioleta A que llega a la superficie
terrestre esté afectada por la latitud, altitud, estacién climética, hora
del dia, polucién atmosférica, nubosidad y capa de ozono. Debido a
gue la ultravioleta A tiene una mayor longitud de onda comparada
con la ultravioleta B, esta es menos afectada por la altitud como por
las condiciones atmosféricas. La radiacion ultravioleta es mas fuerte
entre las 10 am a 4 pm vy durante el verano. Las nubes y la
contaminacion atmosférica bloquean los rayos ultravioleta. Un cielo
con nubes poco densas deja pasar 2/3 de la radiacion. Un dia
nublado disminuye un 50% la radiacién ultravioleta B. La ultravioleta
A comparada con ultravioleta B puede penetrar mas profundamente

en la piel y no es filtrada por los vidrios corrientes. 7

El indice de radiacion ultravioleta se clasifica en las siguientes

categorias segun el grado de intensidad: (%8

e Exposicion UV baja (valores de 1 a 2)
e Exposicion UV moderada (valores de 3 a 5)
e Exposicion UV alta (valores de 6 a 7)
e Exposicion UV muy alta (valores de 8 a 10)

e Exposicion UV extremadamente alta (11 a 20)
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2.2.4. FOTOBIOLOGIA DERMATOLOGICA

La fotobiologia dermatoldgica es parte de la fotobiologia que se
ocupa del estudio de los cambios en la piel por efecto de la radiacion
no ionizante ambiental, especialmente de la radiacion solar y, dentro

del espectro solar, de la fraccién ultravioleta y luz visible. 29

El fototipo es la capacidad de adaptacion de cada persona a la
radiacion solar desde su nacimiento. Involucra el conjunto de
caracteristicas que determinan si una piel se broncea o no; y en qué
medida lo hace. Cuanto mas baja sea esta capacidad, menos se
contrarrestaran los efectos de la radiacion solar en la piel. Se

establecen los siguientes fototipos cutaneos: 2

Fototipos cutaneos segun Fitzpatrick

Clasificacion| Quemaduras Bronceado Color de piel
I Siempre se No se broncea Muy palida,
quema, generalmente
pelirrojos

Il Se quema con Se broncea Blanca,cabellos
facilidad minimamente con rubios o claros
dificultad
i A veces se Se broncea Blanca, con
quema, minimamante cabellos negros

v Pocas veces se Se broncea Amarronada,
quema facilmente cabello y ojos
oscuros
V Rara vez se Se broncea Morena
gquema facilmente
VI Nunca se Se broncea Negra
gquema intensamente
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2.2.5. LA FOTOPROTECCION

Medidas de proteccién fisica

a)

b)

d)

Ropa. Se recomienda ropa de algodén, lana, poliéster y de
tejido compacto. La humidificacion de las ropas disminuye la

proteccion. G0

Sombreros. Se recomienda sombreros con ancho de ala
grandes (> 7.5 cm) proveen un SPF de 3 para las mejillas, un
SPF de 7 para la nariz, un SPF de 5 para el cuello y un SPF

de 2 para el mentén. @7

Lentes de sol. Los lentes de sol que absorben 97% de 100%
0 99% de 100% del total del espectro UV (hasta 400nm)
tienen que ser usados. Generalmente los lentes de sol
costosos no ofrecen una proteccion adecuada. La meta
debera ser la compra de lentes de sol que cumplan las normas
para un nivel seguro de rayos UV. 17

Vidrios de ventanas y automoviles. Las lunas claras
normales absorben longitudes de onda debajo de 320 nm, lo
cual representa la ultravioleta B. Las laminas oscuras de
plastico colocadas en los vidrios pueden bloquear una buena
porcibn de ultravioleta A. Los vidrios oscuros proveen
proteccioén significativa contra ultravioleta A y luz visible. Los
parabrisas de los carros proveen mejor proteccion ultravioleta
comparadas con los vidrios de los lados pues contienen
laminas con zinc, cromo, niquel y otros metales que bloquean

la radiacion ultravioleta en un relativo amplio espectro. 7

Fotoprotectores topicos

Los fotoprotectores topicos o productos antisolares son preparados

farmacéuticos de aplicacion topica que tienen la propiedad de
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2.2.6.

reflejar, absorber o refractar la radiacion ultravioleta de origen solar
o de fuente artificiales, disminuyendo la accion perjudicial de los

rayos solares. G1)

Thomas ?”) citando a Vitale (2002), considera que es de fundamental
importancia el uso de fotoprotectores que presenten un “amplio
espectro” de accion, entendiéndose como aquellos fotoprotectores
con capacidad de proteccion tanto en el rango ultravioleta B como
en el ultravioleta A. El factor de proteccién solar (FPS) es el nUmero
gue nos indica la capacidad de proteccion que tiene el fotoprotector
ante los rayos ultravioleta B. Es el multiplo del tiempo durante el cual
un individuo puede estar expuesto al sol sin guemarse. Se considera
gue un protector solar con un FPS 15 o 20 es suficiente para pieles
fototipo 1V a VI ya que proporciona entre un 90 a 95% de filtrado. Un
FPS de 30 bloquea el 96,7% de la radiacion ultravioleta, y un FPS
de 40 el 97.5%. Los fotoprotectores con FPS de 30 son suficientes

para fototipos Il y IIl.

La eficacia de los fotoprotectores frente a la radiacion ultravioleta se
mide principalmente con el Factor de Proteccion Solar (FPS). Este
se define como la ratio de dosis de radiacion ultravioleta requerida
para producir una dosis minima eritematosa (MED) en piel protegida
(tras la aplicacion de 2mg/2cm? de fotoprotector) con respecto a la
dosis requerida para producir una dosis minima eritematosa en piel
no protegida. Se recomienda aplicarlo 20 minutos antes de la
exposicion solar, repitiendo la aplicacion cada 2-3 horas (tras la
natacion o sudor) y de forma diaria. G%

EFECTOS DE LA RADIACION ULTRAVIOLETA EN LA PIEL

Eritema y quemaduras de sol. El eritema solar es una respuesta
inflamatoria aguda, retardada y transitoria de la piel normal que
aparece tras la exposicion a la radiacion ultravioleta de origen solar

o artificial. Es una reaccion fototoxica. La quemadura solar se
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caracteriza por el eritema, y cuando es grave, por la aparicion de
vesiculas y ampollas, edema, hipersensibilidad con palpacion y

dolor. 32

Bronceado. Es una respuesta protectora por exposicion a la luz
visible y a los rayos ultravioleta A como resultado de la oxidacion de
la melanina. Este oscurecimiento de la piel se hace visible dentro de
varios minutos y normalmente se desvanece dentro de 1 a 2 horas.
Luego se evidencia el bronceado retardado, el que ocurre cuando se
forma una nueva melanina después de la exposicién a los rayos
ultravioleta B, haciéndose evidente entre los 2 a 3 dias después de
la exposicion, y los picos entre 7 a 10 dias, pudiendo persistir durante
semanas 0 meses. Esta respuesta de bronceado significa que el

dario del &cido desoxirribonucleico se ha producido en la piel. @7

Fotoenvejecimiento. Es un proceso biolégico complejo, progresivo
e irreversible, condicionado por determinantes genéticos
individuales y el cumulo de diversas agresiones ambientales. El
envejecimiento intrinseco estéa genéticamente determinado, afecta la
piel y a todos los demas 6rganos, a través de un deterioro tisular,
molecular y estructural lento y progresivo. El envejecimiento
extrinseco o fotoenvejecimiento esta determinado por la exposicion
cronica de la radiacion ultravioleta, tanto a ultravioleta A como
ultravioleta B, que es acumulativa e irreversible. Se manifiesta por
modificaciones moleculares y estructurales funcionales de la piel en
zonas expuestas como la cara, el cuello, los antebrazos, el dorso de

la mano y el escote. @D

Carcinogénesis. Es el crecimiento incontrolado de células de la
estructura normal de la piel. Se proliferan para formar tumores
cutdneos que pueden destruir el tejido local y en ocasiones

diseminadas desde la piel a otros 6rganos. )
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2.3.

DEFINICION DE TERMINOS

Consecuencias de laexposicion alaradiacion solar. Son efectos
negativos de la exposicion prolongada a la radiacion solar.
Exposicion a la radiacion solar. Es el contacto directo de la piel
con los rayos solares.

Frecuencia de exposicion solar. Namero de veces que se expone
a la radiacion solar.

Frecuencia de aplicacién de protector solar. NUmero de veces
que se aplica protector solar por dia.

Horario de mayor radiacion. Pico de la radiacion solar (10am a
4pm).

Lugar de uso de proteccion solar. Espacio especifico donde se
usa proteccion solar.

Medidas de proteccion solar. Actividades preventivas que
permiten a los estudiantes evitar los efectos perjudiciales de la
radiacion solar (gafas, bloqueador, gorra, etc.)

Nivel de conocimiento de proteccién solar. Cantidad y calidad de
informacion sobre las medidas de proteccion solar.

Practica de proteccion solar. Ejercitar, poner en practica
continuamente algo que se ha aprendido en medidas de proteccién
solar.

Radiacioén solar. Es energia en movimiento en forma de luz y calor.
Riesgo de fototipo de piel. Tipo de piel con mayor probabilidad de
desarrollar cancer cutaneo.

Razones para la proteccion de la radiacién solar. Motivo para
evitar dafios inmediatos y posteriores a la piel (quemaduras, arrugas,
cancer cutaneo, etc.)

Tiempo de exposicion solar. Duracion a la exposicion solar.

Uso de proteccién solar. Cumplimiento de normas de proteccion

solar.
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2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

El nivel de conocimiento se relaciona directamente con las practicas
de proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la Universidad

Alas Peruanas. Ayacucho, 2017.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

La presente investigacion prescindio de la formulacion de hipotesis

especificas por la naturaleza descriptiva de las sub-preguntas. 3
2.5. VARIABLES
2.5.1 VARIABLES PRINCIPALES

X. Nivel de conocimiento de proteccion solar

X1. Radiacion solar

X2. Exposicion a la radiacion solar

X3. Consecuencias de la exposicion a la radiacion solar
Xa.Tiempo de exposicidn solar

Xs.Horario de mayor radiacién

Xs. Epoca del afio para el uso de fotoprotector solar
X7.Razones para la proteccion de la radiacion solar

Xs. Riesgo del fototipo de piel

X9. Medidas de proteccion solar

X10.Tipos de proteccion solar

X11.Duracion de aplicacion de bloqueador solar
Y. Practicas de proteccion solar

Y1. Tiempo de exposicién solar
Y2. Tipos de proteccién solar

Ys. Uso de bloqueador solar
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2.5.2. VARIABLE SECUNDARIA
Z. Perfil sociodemogréfico

Z1. Edad
Z2. Sexo
Z3. Ciclo

Za. Lugar de residencia
2.5.3. DEFINICION CONCEPTUAL

e Nivel de conocimiento. Es la posesion de informacion sobre el
objeto de estudio mediante la experiencia o el aprendizaje. ??

e Practica. Es una manera de transformar una realidad, de
acercarnos a ella y plantear alternativas de solucion hacia
determinadas dificultades, aun desconociendo cual sera la

solucion verdadera y real para cada situacion. 9
2.5.4. DEFINICION OPERACIONAL

e Nivel de conocimiento sobre protecciéon solar. Cantidad y
calidad de informacién sobre las medidas de proteccion solar.
e Préacticas de proteccion solar. Ejecucion de acciones

personales para reducir el impacto de la radiacion solar.
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2.5.3. OPERACION DE VARIABLES

VARIABLES PRINCIPALES

Variable Dimension Sub- dimensién | Indicador item Opcién indice de Valor de Escala indice de| Valorde |Instrumento
dimension| dimension variable | variables
Definicion Pregunta ¢Qué entiendes por | a) Son rayos x 1 Conoce Ordinal 0-5 Deficiente Prueba
radiacién solar? b) Es energia en movimiento en 0 Desconoce 6-10 Malo cognitiva
forma de luz y calor 11-14 Regular
c) Es la intensidad de calor 15-17 Bueno
d) Son correctas b,c 18-20 Excelente
X1. Radiacion
solar
Tipos de [Pregunta ¢,Qué tipos de | a) Radiacion ultravioleta A 1 Conoce
radiacion solar radiacién solar estan | b) Radiacién ultravioleta B 0 Desconoce
maés asociados con | c) Radiacion ultravioleta C
el cancer de piel? d) Radiacion ultravioleta AB
e) Ninguno
Nivel de .
conocimie X2. Expo§|c!on Pregunta La _ exposicién | a) Enrojecimiento 1 Conoce
nto en | @ la radiacion excesiva a los rayos | b) Quemadura solar 0 Desconoce
» solar solares provoca: ¢) Manchas
proteccion
solar d) Son correctas a,b,c
e) Ninguno
Radiacion solar [Pregunta ¢Cuéles son los | a) Reduce el colesterol 1 Conoce
saludable beneficios de la | b) Produce la vitamina D 0 Desconoce
X3. exposicién saludable | c)Disminuye la presion
Consecuencias a la radiacion solar? | sanguinea
de la exposicion d) Ninguno
a la radiacion
solar
Radiacion solar [Pregunta ¢Cudles son las | a) Envejecimiento cutaneo 1 Conoce
no saludable consecuencias de la | b) Dafios oculares 0 Desconoce
exposicion no | c) Cancer cutaneo

saludable a la
radiacién solar?

d) Son correctas a,b,c
e) Ninguno




X4. Tiempo de Pregunta ¢Cudl es el tiempo | a) De 10 a 15 minutos, tres Conoce
exposicion apropiado de | veces por semana Desconoce
solar exposiciéon solar | b) Una hora
saludable? c) Dos horas
d) Hasta sentir insolacién
e) Todas las anteriores
X5. Horario de Pregunta ¢En qué horario hay | a) 10.00am a 4.00pm Conoce
mayor mayor radiacion | b) 11.00am a 12.00am Desconoce
radiacion solar? c¢) 1.00pm a 4.00pm
d) 2:00pm a 5.00pm
e) Todas las anteriores
X6. Epoca del Pregunta | ¢(Cual es la época | a) Verano Conoce
aflo para el apropiada para el | b) Primavera Desconoce
uso de uso de proteccion | c) Invierno
proteccion solar? d) Otofio
solar e) Todo el afio
X7. Razones Pregunta | ¢Cuales son las | a) Prevencién de cancer Conoce
para la razones para la | b) Dafios oculares Desconoce
proteccion de proteccion de la | c) Fotoenvejecimiento
la  radiacion radiacién solar? d) Todas las anteriores
solar
X8. Riesgo del Pregunta | ¢Cuéles son los | a) Piel blanca Conoce
fototipo de piel tipos de piel con mas | b) Piel triguefia Desconoce
riesgo al cancer | c) Piel morena
cutaneo por | d) Piel negra
exposicién solar? e)Todas las anteriores
X9. Medidas Pregunta | ¢Cuales son las | a) Sombrero Conoce
de proteccién medidas preventivas | b) Gafas de sol Desconoce

solar

en proteccioén solar?

¢) Ropa protectora

d) Sombirillas

e) Busqueda de areas con
sombra

f) Todas las anteriores
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Sombrero Pregunta | ¢Qué tipo de | a) Gorra Conoce
proteccion es ideal | b) Sombrero de ala ancha con Desconoce
para la cabeza? tejido compacto

c) Viseras
d) Boinas
e) Todas las anteriores

Gafas de sol Pregunta | ¢Qué caracteristicas | a) Gafas oscuras UV 20% Conoce
deben tener los | b) Gafas espejadas UV 40% Desconoce
lentes de sol? c¢) Gafas con proteccion UV 90%

d) Todas las anteriores
e) Ninguno
X10. Tipos de
proteccién
solar ¢ Qué color de ropa | a) Color claro Conoce
es ideal como | b) Color oscuro Desconoce
medida de | c) Color brillante
proteccion solar? d)Todas las anteriores
e) Ninguno

Ropa Pregunta
¢ Qué tipo de textura | a) Prendas pequefias Conoce
debe tener las | b) Prendas de tejidos compactos Desconoce
prendas como | c) Prendas de tejidos sueltos
medida de | d)Todas las anteriores
proteccion solar? e) Ninguno

En la rutina | Pregunta | ¢Qué tiempo | a) Menos de una hora Conoce

normal protege el | b) Dos horas Desconoce
blogqueador solar en | c) Tres o mas Horas
una rutina normal? d) Cinco horas

e) Todas las anteriores
X11. Duracion
de aplicacion
del bloqueador | En la piscina Pregunta | ¢Cuél es la | a) Cada hora Conoce
solar frecuencia b) Cada dos horas Desconoce

adecuada del uso
del bloqueador solar
en la piscina?

c) Cada tres horas
d) Cada vez que salga del agua
e) Todas las anteriores
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Durante las | Pregunta | ¢Cual es la | a) Cada hora Conoce
actividades frecuencia b) Cada dos horas Desconoce
fisicas al aire adecuada del uso | c) Cada tres horas
libre del bloqueador solar | d) Cada vez que transpiro

en actividades al aire | e) Todas las anteriores

libre?

Pregunta | ¢Se expone usted | a) Si Adecuado Ordinal 0-5 Deficiente |Cuestionario
excesivamente al | b) No Inadecuado 6-10 Malo
sol? En caso de ser la respuesta 11-14 Regular

afirmativa: 15-17 Bueno
Y1. Tiempo de 18-20 Excelente
exposicion
solar pregunta | ¢Cuanto tiempo se | a) Menos de 30 minutos Adecuado
expone al sol al dia? | b) Una hora Inadecuado
c) Dos horas
d) Tres a més horas
Pregunta | ¢Usa sombrero? a) Si Adecuado
Practicas b) No Inadecuado
de En caso de ser la respuesta
proteccion afirmativa:
solar
Sombrero

Pregunta | ¢Qué tipo de | a) Visera Adecuado
proteccion utiliza | b) Sombrero de ala ancha con Inadecuado
para la cabeza? tejido compacto

Y2.Tipos de c) Gorra
protecci,on d) Todas las anteriores
solar
Pregunta | ¢Usa gafas de sol? a) Si Adecuado
b) No Inadecuado
En caso de ser la respuesta
Gafas de sol afirmativa:
Adecuado
Pregunta | ¢Qué tipo de gafas | a) Gafas oscuras Inadecuado

de sol utiliza?

b) Gafas espejadas
c¢) Gafas con proteccion UV
d) Todas las anteriores
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Pregunta | ¢Usa ropa | a)Si Adecuado
protectora? b) No Inadecuado
En caso de ser la respuesta
afirmativa:
Ropa Pregunta | ¢Qué tipo de ropa | a) Ropa con manga corta Adecuado
protectora utiliza? b) Ropa con manga larga Inadecuado
¢) Ropa con tejido compacto de
manga larga
d) Todas las anteriores
Pregunta | ¢Cuando te expones | a) Si Adecuado
al sol usas | b) No Inadecuado
sombrillas? En caso de ser la respuesta
afimativa:
Sombrilla
Pregunta | ¢En qué momento | a) Temporada de lluvia Adecuado
usas sombrillas? b) En zonas abiertas Inadecuado
c) Cada vez que me expongo al
sol
d) Todas las anteriores
Pregunta | ¢Cuando te | a) Si Adecuado
desplazas por las | b) No Inadecuado
vias publicas, | En caso de ser la respuesta
buscas é&reas con | afirmativa:
Busqueda de sombra?
areas con
sombra
Pregunta | ¢En qué | a) Cuando siente calor Adecuado
circunstancia busca | b) Cuando el sol es mas intenso Inadecuado
la sombra? c¢) En todo momento
d) Todas las anteriores
Uso de | Pregunta | ¢(Usa bloqueador | a Si Adecuado
bloqueador solar solar? b) No Inadecuado

En caso de ser la respuesta
afirmativa:
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Y3. Uso de
bloqueador
solar

factor de | Pregunta | (Qué factor de | a)Quince Adecuado
bloqueador solar bloqueador solar | b) Veinte Inadecuado
usa? c) Treinta

d) Mayor de treinta
Zonas de | Pregunta | (En qué zonas del | a) Soélo en el rostro Adecuado
aplicacion de cuerpo se aplica el | b) Rostroy cuello Inadecuado
bloqueador solar bloqueador solar? c¢) Rostro, cuello, orejas y manos

d) Todas las anteriores
Frecuencia de | pregunta | ¢Con qué frecuencia | a) Nunca Adecuado
aplicacion de se aplica el | b) Raramente Inadecuado
bloqueador solar bloqueador solar? c) A veces

d) Frecuentemente

e) Siempre que me expongo al

sol
Lugar de uso de | Pregunta | ¢En qué lugares | a) En lacasa Adecuado
bloqueador solar usas blogueador | b) Cuando sale a la calle Inadecuado

solar? c) Paseos campestres

d) En la piscina

e) Todas las anteriores
Epoca de afio | Pregunta | ¢En qué época del | a) Verano Adecuado
para el uso de afio usa bloqueador | b) Primavera Inadecuado
bloqueador solar solar? c) Invierno

d) Otofio

e) Todas las anteriores
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VARIABLE SECUNDARIA

Variable Dimension Indicador item Opciones Escala Valor Instrumento
Y1. Edad Pregunta ¢Qué edad tienes? | Afios Intervalo a) 18-20 Cuestionario
b) 21-23
c) 25-27
d) 28 amaés
Y2. Sexo Pregunta ¢ Cudl es tu sexo? a) Masculino Nominal a) Masculino Cuestionario
b) Femenino b) Femenino
Y. Perfil
Sociodemogréfico Y3. Ciclo Pregunta ¢En qué ciclo LIV, VL, VI Ordinal a) lll Cuestionario
estas? b) IV
c)V
d) VI
e) VI
Y4. Lugar de Pregunta ¢En qué distrito a) Ayacucho Nominal a) Ayacucho Cuestionario
residencia vives actualmente? b) San Juan Bautista b) San Juan Bautista
¢) Jesus Nazareno c) Jesus Nazareno
d) Carmen Alto d) Carmen Alto
e) Andrés A. C4ceres e) Andrés A. C4ceres
Dorregaray Dorregaray
f) Otro f) Otros
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CAPITULO Il
METODOLOGIA



3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Aplicativo, porque se ha utilizado el marco teérico para caracterizar

y medir las variables.
3.1.2. NIVEL

Correlacional, porque establecio la relacion simétrica y el grado de

correlacion entre variables.

3.2. DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas, ubicada en el jiron 28 de Julio N° 232 del distrito de
Ayacucho, provincia de Huamanga, region de Ayacucho. Cuenta con

una poblacién de 314 estudiantes y 30 docentes.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. POBLACION TEORICA

Constituida por 314 (100%) estudiantes de la Escuela de Enfermeria,
matriculados en el semestre académico 2017 - I.

3.3.2. POBLACION MUESTREADA

Integrada por 168 estudiantes regulares de la Escuela Profesional

de Enfermeria segun los siguientes criterios:

Criterio Inclusién Exclusion
Ciclo I, 1v, Vv, Vi y Vii LILVIILIX y X
Sexo Mujeres Varones

Fuente. Elaboracion propia.
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3.3.3. MUESTRA

Conformada por 117 (69,6%) de estudiantes de enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas, determinada con las siguientes férmulas

estadisticas:

Z%, 04

n= 2

anLn
1+(E)

n = Igual a muestra inicial

nf = Muestra final o corregida

Z; ;= Nivel de confianza al 95%

p = Probabilidad de éxito al 50% (0,5)
g = Aunomenosp(1-p) (0,5

e = Error muestra relativo al 5% (0,05)
N = Poblacién (168)

3.3.4. TIPO DE MUESTRA

Estratificado por seleccion sistematica:

Estratos Nh P=n/N Nh=Nn*P
" 50 0.7 35
v 34 0.7 24
\% 29 0.7 20
VI 23 0.7 16
Vi 32 0.7 22
Total 168 0.7 117

Fuente. Elaboracion propia.
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3.4.

TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

3.4.1. TECNICA

3.4.2.

e Evaluacién cognitiva. Conjunto de métodos, técnicas y teorias
para medir y cuantificar el aprendizaje de algun contenido tedrico-
conceptual. ¢4

e Edumetria. Conjunto de métodos, técnicas y teorias para medir
y cuantificar los logros procedimentales previstos en los objetivos

curriculares.
INSTRUMENTOS
Prueba cognitiva
Autor. Isabel Pillaca Quispe (2017).
Poblacién objetiva. Mayores de 18 afios.

Descripcion. Constituida por 18 items de opcién mdultiple con
escalamiento Likert: Incorrecto y correcto. Estan distribuidos en once
dimensiones: Radiacion solar (1-2), exposicion a la radiacién solar
(3), consecuencias de la exposicidn a la radiacion solar (4-5), tiempo
de exposicién solar (6), horario de mayor radiacion (7), época del
afio para el uso de fotoprotector solar (8), razones para la proteccion
de la radiacion solar (9), riesgo del fototipo de piel (10), medidas de
proteccion solar (11), tipos de proteccién solar (12-15) y duracion de
aplicacion de bloqueador solar (16-18).

Tipo de administracion. Colectivo (auto administrado).

Tiempo de administracion. En un promedio de 10 minutos
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Validez interna del contenido. Mediante el juicio de expertos, en la
gue participaron licenciados, maestros y doctores en ciencias de la

salud y areas afines.

N° | Nombres y apellidos Titulo/grado Referencia
académico
1 Judith Avilés Osnayo Magister en Salud | Universidad Alas
Publica Peruanas
2 Walter Vasquez Ledn Licenciado en Universidad Alas
Enfermeria Peruanas
3 Bertha Choquecahua Obstetra C.S. Belén
Santiago
4 Michael Cérdova Pure Médico Cirujano C.S. Belén
5 Juana Ledn Oscco Licenciada en C.S. Belén
Enfermeria

El indice de validez del contenido sera determinado con la siguiente

formula:
na—ﬂ
lcv= —x—=
2
Donde:

na= Es el nimero de expuestos que opinan de util o esencial del

reactivo.
N = Numero de expertos

El indice de validez del contenido del promedio fue de 0,98. Este

valor asegura la adecuada validez del instrumento.
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EXPERTOS UTIL O

ITEMS| A B C D F ESENCIAL IVC
1 3 3 3 3 3 5 1,00
2 2 3 3 2 3 5 1,00
3 1 3 2 3 3 4 0,80
3 1 3 2 3 2 4 0,80
4 3 3 3 3 3 5 1,00
5 3 3 3 3 3 5 1,00
6 3 3 3 3 3 5 1,00
7 3 3 3 3 3 5 1,00
8 3 3 3 3 3 5 1,00
9 3 3 3 3 3 5 1,00
10 3 3 3 3 3 5 1,00
11 3 3 3 3 3 5 1,00
12 3 3 3 3 3 5 1,00
13 3 3 3 3 3 5 1,00
14 3 3 3 3 3 5 1,00
15 3 3 3 3 3 5 1,00
16 3 3 3 3 3 5 1,00
17 3 3 3 3 3 5 1,00
18 3 3 3 3 3 5 1,00
19 3 3 3 2 3 5 1,00
20 3 3 3 3 3 5 1,00
21 2 3 2 3 3 5 1,00
22 3 3 3 3 3 5 1,00
MEDIA ARITMETICA 0,98

Confiabilidad. Es una muestra piloto de 10 estudiantes de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, aplicando
el coeficiente Kuder Richardson (KR-20). La funcién de prueba es:

K xrq
KR20 = 1-—
e (1-2)

oT?
Donde:
K = Numero de item.

Varianza de item.

oi

o1? = Varianza total.
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p = Probabilidad de éxito.
q = Probabilidad de fracaso.

Se obtuvo una fiabilidad de 0,770: un coeficiente de fiabilidad mayor

que 0,70 es indicativo de una confiabilidad aceptable.

Puntuacion. La calificacibn maxima total sera de 20 puntos,

estando indicada en cada pregunta su puntuacion parcial.

Normade evaluacion. El nivel de conocimientos de proteccion solar

sera determinado de las siguientes preguntas.

Variable |Factor de |Deficiente | Malo | Regular| Bueno| Excele

correccion nte
Nivel de *1.11 0-5 6-10 11-14 15-17 | 18-20
conocimiento puntos puntos | puntos | puntos | Puntos

Cuestionario sobre proteccion solar
Autor. Isabel Pillaca Quispe (2017)
Poblacién objetivo. Mayores de 18 afios.

Descripcion. Constituido por 18 items de opcién mdultiple con
escalamiento Likert: Inadecuado y adecuado. Estan distribuidas en
tres dimensiones: Tiempo de exposicion solar (1,2), tipos de
proteccion solar (3-12), Uso del bloqueador solar (13-18).

Tipo de administracion. Colectivo (auto administrado).

Tiempo de administracion. En un promedio de 10 minutos.
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Validez interna del contenido. Mediante el juicio de expertos, en la

gue participaron licenciados, maestros y doctores en ciencias de la

salud y areas afines:

N° | Nombres y apellidos

Titulo/grado

académico

Referencia

1 Judith Avilés Osnayo

Magister en Salud

Universidad Alas

Pudblica Peruanas
2 Walter Vasquez Ledn Licenciado en Universidad Alas
Enfermeria Peruanas
3 Bertha Choquecahua Obstetra C.S. Belén
Santiago
4 Michael Cérdova Pure Médico Cirujano C.S. Belén
5 Juana Leon Oscco Licenciada en C.S. Belén

Enfermeria

El indice de validez del contenido fue determinado con la siguiente

formula:

N
na——-

ICV=

N[ Z

Dénde:

Na = Es el nimero de expuestos que opinan de util o esencial del
reactivo. El indice de validez del contenido promedio fue de 1.00.

N = Numero de expertos

El indice de validez del contenido del promedio fue de 1,00. Este
valor asegura la adecuada validez del instrumento.
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EXPERTOS UTIL O

ITEMS A B C D F ESENCIAL IvVC
1 3 3 3 3 3 5 1.00
2 3 3 3 3 3 5 1.00
3 3 3 3 3 3 5 1.00
4 3 3 3 3 3 5 1.00
5 3 3 3 3 3 5 1.00
6 3 3 3 3 3 5 1.00
7 3 3 3 3 3 5 1.00
8 3 3 2 3 3 5 1.00
9 2 3 2 3 2 5 1.00
10 2 3 3 3 2 5 1.00
11 3 3 3 3 3 5 1.00
12 3 3 3 3 3 5 1.00
13 3 3 3 3 3 5 1.00
14 3 3 3 3 3 5 1.00
15 3 3 3 3 3 5 1.00
16 3 3 3 3 3 5 1.00
17 3 3 3 3 3 5 1.00
18 3 3 3 3 3 5 1.00
MEDIA ARITMETICA 1.00

Confiabilidad. Es una muestra piloto de 10 estudiantes de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, aplicando

el coeficiente Kuder Richardson (KR-20).

La funcion de prueba es:

K xrq
KR20 = 1-—
K—1 < oT? )
Dénde:
K = Numero de item.
oi = Varianza de item.

o1? = Varianza total.
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p = Probabilidad de éxito.

q = Probabilidad de fracaso.

Se obtuvo una fiabilidad de 0,702: un coeficiente de fiabilidad mayor

qgue 0,70 es indicativo de una confiabilidad aceptable.

Norma de evaluacion. Las practicas de proteccion solar sera

determinado de las siguientes preguntas.

Variable Deficiente Malo | Regular| Bueno | Excelente
Practica de 0-5 6-10 11-14 15-17 18-20
proteccion solar puntos puntos | puntos | puntos puntos

3.5. TRATAMIENTO ESTADISTICO

3.6.

Los datos fueron procesados con el Software IBM — SPSS versién
23,0; con el que se elaboraron tablas y figuras estadisticas de
acuerdo a la naturaleza de las variables. El andlisis estadistico fue
inferencial, con el calculo del coeficiente de correlaciéon “Rho” de

Spearman.
PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

El contraste de hipotesis contemplé la interpretacion del valor-p, al

95% de nivel de confianza.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



5.1 PRESENTACION TABULAR Y GRAFICA
CUADRO N.° 01

CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS DE PROTECCION SOLAR EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS DE PROTECCION
SOLAR N°. %
Medidas preventivas en proteccién solar. 92 78,6
Tiempo apropiado de exposicion solar saludable. 91 77,8
Tipos de piel con méas riesgo al cancer cutaneo por 38 75 2
exposicion solar. '
Consecuencias de la exposicién excesiva a los rayos
solares 84 71,8
Proteccion ideal para la cabeza. 75 64,1
Consecuencias de la exposicion no saludable a la
o 70 59,8
radiacion solar.
Beneficios de la exposicion moderada a la radiacién
solar. 68 58,1
Razones para la proteccion de la radiacion solar. 55 47,0
Tipos de radiacion solar asociados a cancer de piel. 54 46,2
Caracteristicas de lentes de sol. 53 45,3
Epoca apropiada para el uso de proteccion solar. 48 41,0
Horario de mayor radiacion solar. 46 39,3
Tiempo de proteccién del bloqueador solar en una rutina 43 36.8
normal. '
Definicidn de radiacion solar. 41 35,0
Frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar en la a1 350
piscina. '
Tipos de textura de prendas como medida de proteccién
solar. 36 30,8
Color de ropa ideal como medida de proteccion solar. 17 14,5
Frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar
o ST 16 13,7
en actividades al aire libre.

Fuente. Base de datos.

Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.
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GRAFICO N.° 01

CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS DE PROTECCION SOLAR EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

Frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar en actividades ] 13 7
al aire libre. ¥

Color de ropa ideal como medida de proteccién solar. L 14.5
Tipos de textura de prendas como medida de proteccion solar. | 308
Frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar en la piscina. -1 35
Definicion de radiacién solar. (IS 35
Tiempo de proteccién del bloqueador solar en una rutina normal. A 36.8
Horario de mayor radiacién solar. | 39.3
Epoca apropiada para el uso de proteccién solar. A 11
Caracteristicas de lentes de sol. (NI 45.3
Tipos de radiacién solar asociados a cancer de piel. . 46.2
Razones para la proteccién de la radiacién solar. I 47

Beneficios de la exposicion moderada a la radiacién solar. A 58.1

CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS DE PROTECCION SOLAR
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Fuente. Cuadro N.° 01.

El 78,6% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
conocen las medidas preventivas para la proteccion solar, el tiempo
apropiado de exposicién solar saludable y 75,2% los tipos de piel con mayor
riesgo de cancer cutdneo por exposicion solar. Por otro lado, solo el 13,7%
conoce la frecuencia adecuada del uso del blogueador solar en
actividades al aire libre y 14,5% el color de ropa ideal como medida de

proteccion solar.
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CUADRO N.° 02

ESTADISTICOS DEL NIVEL

DE

CONOCIMIENTO  SOBRE

PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

ESTADISTICOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO

N 117
Media 9,67
Mediana 10,00
Moda 9
Desviacion estandar 3,545
Coeficiente de variacion (%) 36,6
Asimetria -,048
Curtosis -,446
Minimo 2
Maximo 18
25 7,78
Percentiles 50 10,00
75 12,22

Fuente. Base de datos.

GRAFICO N.° 02

HISTOGRAMA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PROTECCION
SOLAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.
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Fuente. Cuadro N.° 02.
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El conocimiento promedio sobre proteccién solar, en el sistema vigesimal,
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas equivale a
9,67 + 3,545 puntos, situandose en el nivel malo con tendencia a regular.
La nota con mayor frecuencia que representa a la moda equivale a 9
puntos. EI menor percentil indica que el 25% de estudiantes alcanzan un
nivel de conocimiento maximo de 7,78 puntos y el 75% restante mas de
este valor. El mayor percentil describe que el 75% alcanza un nivel de
conocimiento maximo de 12,22 puntos y el 25% restante mas de este valor.
La asimetria de -0,048 describe una distribuciéon simétrica y mesocurtica
(-0,446). El coeficiente de variacion del 36,6% es mayor que el 30%; por
tanto, los datos muestran una tendencia a la heterogeneidad. En este caso,

la media aritmética no es una medida representativa del conjunto de datos.
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CUADRO N.° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PROTECCION SOLAR EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS

PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE fi hi% Fi Hi%
PROTECCION SOLAR
Deficiente 19 16,2 19 16,2
Mala 53 45,3 72 61,5
Regular 35 30,0 107 91,5
Bueno 10 8,5 117 100,0
Excelente 0 0,0
TOTAL 117 100,0

Fuente. Base de datos.

GRAFICO N.° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PROTECCION SOLAR EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS

PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

Fuente. Cuadro N.° 03.

El 61,5% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas

presentan un nivel de conocimiento entre deficiente (16,2%) y malo

(45,3%). Es decir, seis de cada diez estudiantes desconocen aspectos

basicos de la proteccion solar.



CUADRO N.° 04

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,
2017.

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR Ne. %
Busqueda de areas con sombra 99 84,6
Uso de blogueador solar 89 76,1
Uso de ropa protectora 67 57,3
Exposicion saludable a la radiacion solar 65 55,6
Uso de sombrero 53 45,3
Uso de sombrillas 36 30,8
Uso de gafas de sol 32 27,4

Fuente. Base de datos.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.
GRAFICO N.° 04

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,
2017.
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Fuente. Cuadro N.° 04.

El 84,6% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
buscan areas con sombra, 76,1% usan bloqueador solar y 57,3% ropa
protectora. El 55,6% se exponen de manera saludable la radiacion solar,

45,3% usan sombreros, 30,8% sombrillas y 27,4% gafas de sol.
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CUADRO N.° 05

ESTADISTICOS DEL NIVEL DE PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

ESTADISTICOS

NIVEL DE PRACTICAS DE
PROTECCION SOLAR

N 117
Media 4,19
Mediana 4,44
Moda 6
Desviacién estandar 1,992
Coeficiente de variacion (%) 47,5
Asimetria -,560
Error estandar de asimetria 224
Curtosis -,871
Minimo 0
Maximo 7
25 2,22
Percentiles 50 4,44
75 5,56

Fuente. Base de datos.

GRAFICO N.° 05

HISTOGRAMA DEL NIVEL DE PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2017.
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El nivel de practicas promedio de proteccion solar, en el sistema vigesimal,
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas equivale a
4,19 £ 1,992 puntos, situandose en el nivel malo. La nota con mayor
frecuencia que representa a la moda equivale a 6 puntos. El menor
percentil indica que el 25% de estudiantes alcanza una calificacibn maxima
de 2,22 puntos y el 75% restante mas de este valor. EI mayor percentil
describe que es el 75% alcanza una calificacion maxima de 5,56 puntos y
el 25% restante mas de este valor. La asimetria de -0,560 describe una
distribucion simétrica y platicurtica (-0,871). El coeficiente de variaciéon
de 47,5% es mayor que el 30%; por tanto los datos muestran una tendencia
a la heterogeneidad. En este caso, la media aritmética no es una medida

representativa del conjunto de datos.
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CUADRO N.° 06

NIVEL DE PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS.

AYACUCHO, 2017.

NIVEL DE PRACTICAS DE fi hi% Fi Hi%
PROTECCION SOLAR
Deficiente 98 83,8 98 83,8
Mala 19 16,2 117 100,0
Regular 0,0
Buena 0,0
Excelente 0 0,0
TOTAL 117 100,0

Fuente: Base de datos.

GRAFICO N.° 06

NIVEL DE PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS.

AYACUCHO, 2017.

Fuente. Cuadro N.° 06.

Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas realizan

practicas de proteccion solar deficientes (83,8%) y malas (16,2%). Por lo

tanto todos los estudiantes practican de manera inadecuada las medidas

de proteccion solar.
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CUADRO N.° 07

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN PRACTICAS DE PROTECCION

SOLAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE

ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

LA UNIVERSIDAD

PRACTICA
NIVEL DE Deficiente Mala TOTAL

CONOCIMIENTO N°. % N°. % N°. %
Deficiente 17 14,5 2 1,7 19 16,2
Malo 42 35,9 11 9,4 53 45,3
Regular 30 25,6 5 4,3 35 29,9
Bueno 9 7,7 1 0,9 10 8,5

TOTAL 98 83,8 19 16,2 117 100,0

Fuente. Base de datos.

GRAFICO N.° 07

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN PRACTICAS DE PROTECCION
SOLAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.
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El 16,2% de estudiantes de enfermeria obtuvieron un nivel de conocimiento

deficiente sobre proteccion solar y predomino en 14,5% de ellos la practica

deficiente. El 8,5% posee un nivel de conocimiento bueno sobre proteccion

solar y predominé en 7,7% de ellos la practica deficiente. Es decir, la

practica de medidas de proteccion solar es independiente del nivel de

conocimiento.



5.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

El nivel de conocimiento se relaciona directamente con las practicas
de proteccion solar en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Alas Peruanas. Ayacucho, 2017.

Rho de Spearman Conocimiento Practica
Coeficiente de correlacion -,024
N 177
Coeficiente de correlaciéon -,024
Practica Sig. (bilateral) , 799
N 117
Ho rs=0
Hi s #0

La significacion asociada al coeficiente de correlacion de “Rho” de
Spearman (0,799) fue superior al valor critico (a=0,05). Por tanto, no
existe suficiente evidencia estadistica para realizar la hipotesis nula.
Es decir, el nivel de conocimiento no se relaciona con la practica de
proteccion solar en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas (rs=-0,024; p=0,799).
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CAPITULO V
DISCUSION



La presente investigacién estd referida al nivel de conocimiento y las
practicas de proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. Los hallazgos mas relevantes y contrastados

con el marco bibliogréfico se describen a continuacion:

El 78,6% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
conocen las medidas preventivas para la proteccion solar, el tiempo
apropiado de exposicion solar saludable y 75,2% los tipos de piel con mayor
riesgo de cancer cutaneo por exposicion solar. Por otro lado, solo el 13,7%
conoce la frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar en
actividades al aire libre y 14,5% el color de ropa ideal como medida de

proteccion solar.

Entre estudiantes del sexto afo de las facultades de medicina humana de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de
Porres de la regidon Lambayeque el 79,53% identificaron al rayo solar
ultravioleta “A” como fuente generador de cancer de piel en el ser humano,
77,77% reconoce la necesidad de aplicacion del bloqueador solar dentro
de la casa, 25,98% conoce el factor de proteccidon solar conveniente y
92,13% la necesidad de usar lentes de sol con proteccion ultravioleta

cuando las personas se hallan expuestas a la radicacion solar. 4

El conocimiento sobre las medidas de proteccidn solar entre estudiantes de
enfermeria de la Universidad Alas Peruanas es parcial. Es decir, existen
aspectos que conocen bien y otros que los desconocen. La situacion ideal
es gue los estudiantes conozcan a plenitud todos los aspectos implicados
en la proteccion solar, porque forma parte de la formacion profesional; pero
ala vez asuman el compromiso de ponerlas en practica de manera efectiva.
Solo asi, es posible asegurar la practica de estas medidas por la poblacion
en general, porque parte del aprendizaje se produce por modelado o

imitacion segun la teoria social de Albert Bandura.

El conocimiento promedio sobre proteccion solar, en el sistema vigesimal,

en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas equivale a
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9,67 * 3,545 puntos, situandose en el nivel malo con tendencia a regular.
Porcentualmente, el 61,5% presentaron un nivel de conocimiento entre
deficiente (16,2%) y malo (45,3%).

Similares resultados fueron descritos entre estudiantes de enfermeria de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, durante el
afo 2013: el 60% presentaron un conocimiento deficiente respecto a cancer

de piel y el 48,7% en las medidas de prevencion. 13

La literatura bibliografica reporta también resultados diferentes. Entre
estudiantes del sexto afio de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de
Porres de la region Lambayeque, el 21,26% presentaron un nivel de

conocimiento alto sobre proteccion solar, 57,48% intermedio y 21,26% bajo.
(14)

Por otro lado, en una muestra del personal de salud del Hospital Regional
de Ayacucho en el afio 2016, el 52,5% presentaron un nivel de

conocimiento regular sobre fotoproteccion, 24,6% bueno y solo 23% malo.
(16)

El nivel de conocimiento sobre proteccion solar entre estudiantes de
enfermeria de la Universidad Alas Peruanas es escaso: seis de cada diez
obtuvieron un conocimiento entre deficiente y malo; en tanto solo 4 de cada

10 entre regular y bueno.

La mejor situacién del nivel de conocimiento entre estudiantes de las
facultades de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo y Universidad de San Martin de Porres de la region Lambayeque,
puede atribuirse a particularidades metodoldgicas. La prueba cognitiva
disefiada en la presente investigacion tiene un mayor nivel de complejidad
comparado al cuestionario utilizado en el estudio en referencia. En este
contexto, los hallazgos obtenidos no pueden ser comparables. Sin

embargo, constituye una linea de base para hacer comparaciones futuras
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utilizando la prueba cognitiva que demostr6 adecuada validez interna y
fiabilidad.

Por otro lado, el escaso conocimiento sobre proteccién solar entre los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas es una
debilidad manifiesta en una época donde existe mayor preocupacion de los
gobiernos por el calentamiento global, la reduccién de la capa de ozono y
la contaminacién ambiental con incidencia en la dindmica del cancer de

piel.

El escaso conocimiento sobre proteccion solar limita la practica efectiva de
las medidas preventivas: no se puede poner en practica —al menos de
manera efectiva- aquello que se desconoce, incrementando la

vulnerabilidad al cancer de piel.

El 84,6% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
buscan é&reas con sombra, 76,1% usan bloqueador solar y 57,3% ropa
protectora. El 55,6% se exponen de manera saludable a la radiacion solar,

45,3% usan sombreros, 30,8% sombrillas y 27,4% gafas de sol.

En estudiantes del sexto afio de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de
Porres de la regibn Lambayeque se identific6 el cumplimiento de las
siguientes practicas: uso de protector solar en los ultimos 6 meses (25,98%)
y con el factor de proteccion solar apropiado (81,89%), numero de veces
de aplicacion de bloqueador solar en un dia soleado —no en la playa-
(20,47%) y evitar el sol durante las 10 am y 4 pm (38,58%); usar lentes de
sol (28,35%), usar sombrero o sombrilla (33,86%) y ropa que cubre la piel
(46,46%) . (14

Las practicas de proteccion solar entre los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas fueron parciales al igual que en los estudiantes

del sexto afo de las facultades de medicina humana de la Universidad
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Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres de la

region Lambayeque.

Similares resultados fueron descritos entre el personal de salud del Hospital
Regional de Ayacucho, en el afio 2016. En este colectivo destaco el uso de
espacios con sobra al ir a trabajar (92,6%) o cuando conversan en el patio
(84,8%), seguido del uso de bloqueador solar (76,6%) y con el factor de
proteccion requerido (67,2%), uso de ropa de trabajo con manga larga
(59,8%) y tejido compacto (57%). Sin embargo, no practicaban el uso de
sombrero de ala ancha (100%) incluso cuando se exponian a los rayos

solares (100%) y el uso de sombrilla o paraguas (100%). (16

Las préacticas de proteccion solar de manera parcial es reflejo de la escasa
sensibilizacion de los estudiantes frente a los efectos de la radiacion solar
en la génesis del cancer de piel: el efecto de la no practica o la practica no
efectiva es acumulativa y dependiendo de la sensibilidad del organismo

puede desencadenar en un tiempo variable alteraciones celulares.

La practica promedio de proteccién solar, en el sistema vigesimal, en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas equivale a 4,19
+ 1,992 puntos, situdndose en el nivel malo. Porcentualmente, las practicas

de proteccion solar fueron entre deficientes (83,8%) y malas (16,2%).

Similares resultados fueron reportados en estudiantes del sexto afio de las
facultades de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo y Universidad de San Martin de Porres de la region Lambayeque: el
71,65% reportaron practicas inadecuadas de proteccion solar y 28,35%

practicas adecuadas. (14

Entre estudiantes de enfermeria de la Universidad Catdélica Santo Toribio
de Mogrovejo de Chiclayo, durante afio 2013, el 8,7% realizaban practicas
adecuadas de prevencion del cancer de piel, 42,6% practicas regulares y
48,7% no cumplian con el uso de medidas de prevencién, considerandose
una practica deficiente. 13
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En el Hospital Regional de Ayacucho, en el afio 2016, el 67,2% del
personal de salud reportaron practicas moderadas de fotoproteccion y

32,8% escasas practicas. (16)

Todos los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas,
practican de manera inadecuada las medidas de proteccion solar. Significa
que en el hogar, la escuela y la comunidad no se inculcaron estas practicas
desde la nifiez para formar habitos saludables en la edad adulta. Las
practicas de proteccion solar forman parte del aprendizaje sociocultural de
acuerdo con la teoria de Lev Vygotsky y la no préactica refleja el escaso
compromiso con el autocuidado, quizd porque se minimiza el riesgo de

desarrollar el cancer de piel.

Para maximizar el efecto de las medidas de proteccion solar se deben
adoptar todas estas de manera efectiva. El cumplimiento de unas y el
incumplimiento de otras, expone igualmente al cancer de piel aunque de

manera diferenciada.

El 16,2% de estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente sobre proteccion solar y
predominé en 14,5% de ellos la practica deficiente. El 8,5% posee un nivel
de conocimiento bueno sobre proteccion solar y predominé en 7,7% de
ellos la practica deficiente. Es decir, el nivel de conocimiento no se
relacion6 con la practica de proteccién solar en estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Alas Peruanas (rs=-0,024; p=0,799).

Similares resultados fueron descritos entre estudiantes de enfermeria de la
Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, durante el
afo 2013: el nivel de conocimiento de cancer de piel no evidencio relacién
significativa con la utilizacion de medidas de prevencion en la practica

comunitaria. 3

Sin embargo, en el Hospital Regional de Ayacucho en el afio 2016, el nivel
de conocimiento del personal de salud se relacion6 directa y
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significativamente con las practicas de fotoproteccion (rs = 0,130; p =
0,022). 16)

En los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, las
practicas de medidas de proteccion solar fueron independiente del nivel de
conocimiento. Significa que no existe congruencia entre lo que conocen y
lo que ponen en practica. Esta situacion critica describe la necesidad de
fortalecer el nivel de conocimiento sobre proteccion solar y a su vez crear
conciencia acerca de las practicas sostenibles de las medidas de

proteccion solar.
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CONCLUSIONES

El 61,5% de estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas presentan un nivel de conocimiento entre deficiente
(16,2%) y malo (45,3%) sobre proteccioén solar.

En los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
las practicas de proteccidn solar fueron entre deficientes (83,8%) y
malas (16,2%).

El nivel de conocimiento no se relaciond con las practicas de
proteccion solar en estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas (rs=-0,024, p=0,799)



RECOMENDACIONES

A la sefora coordinadora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
implementar programas educativos de promocion de la salud para
enfatizar la aplicacion de las medidas preventivas sobre proteccion
solar (sobre todo en las asignaturas de salud publica, epidemiologia
y salud comunitaria).

A los sefiores docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria,
constituir modelos de comportamiento a seguir y sensibilizar a los
estudiantes sobre la relevancia de la fotoproteccion solar como
medida preventiva del cancer de piel.

A los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, asumir
con responsabilidad el autocuidado de su salud.

A los bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria, continuar
con el desarrollo de otras investigaciones sobre proteccion solar en

docentes universitarios.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2017.
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el nivel de | entre nivel de | se relaciona Cuantitativo

conocimiento  con
las practicas de
proteccion solar en

estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad  Alas
Peruanas.

Ayacucho, 20172.

conocimiento y practicas
de proteccion solar en

estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad Alas
Peruanas.  Ayacucho,
2017.

directamente con las
practicas de proteccion
solar en estudiantes de

Enfermeria de la
Universidad Alas
Peruanas, Ayacucho
2017.

VARIABLE UNO

X. Nivel de conocimiento de proteccion solar

X1. Radiacion solar

X2. Exposicion a la radiacion solar

X3. Consecuencias de la exposicién a la radiacion
solar

X4. Tiempo de exposicion solar

X5. Horario de mayor radiacién

X6. Epoca del afio para el uso de fotoprotector
solar

X7. Razones para la proteccion de la radiacion
solar

X8. Riesgo del fototipo de piel

X9. Medidas de proteccion solar

X10. Tipos de proteccion solar

X11. Duracién de aplicacion de bloqueador solar

VARIABLE DOS

Y. Préacticas de proteccion solar
Y1. Tiempo de exposicién solar
Y2. Tipos de proteccion solar
Y3. Uso del blogueador solar

Tipo de investigacion.
Aplicado

Nivel de investigacion.
Correlacional

Disefio de
investigacion.
Transversal

Poblacién.

Constituida  por 314

(100%) estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria, matriculados
en el semestre
académico 2017 - I.




Especificas

Variable Secundaria

Especificos Especificos
a) ¢Cual es el nivel | a) Identificar el nivel de
de conocimiento de conocimiento de
proteccion solar? proteccion solar.
b) ¢Cébmo son las | b) Identificar las
practicas de practicas de

proteccion solar?

proteccion solar.

Se prescindira de la
formulacién de hipétesis
especificas, debido a la
naturaleza  descriptiva
de las sub preguntas.

Z. Perfil sociodemogréfico:

Z1. Edad
Z2. Sexo
Z3. Ciclo

Z4. Lugar de residencia

Muestra.
168 (54%) estudiantes de
[l — VIl Ciclo.

Tipo de muestra.
Estratificado por seleccién
sistematica.

Técnica.
Evaluacion
(prueba
edumetria
cuestionario)

pedagodgica
cognitiva) vy
(Instrumento

Tratamiento estadistico.
Coeficiente de correlacion
“Rho” de Spearman.




Anexo 02
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO SOBRE PROTECCION SOLAR

Fecha [/ Ficha N°

Introduccion. Apreciado joven/sefiorita. En esta oportunidad solicito su
colaboracion respondiendo con sinceridad al presente cuestionario

anoénimo.

Instructivo. A continuacion se le presenta una serie de preguntas
relacionadas con la practica de proteccion solar. Antes de responder, debe

tener en cuenta lo siguiente:

e Las preguntas son anénimas y confidenciales.

¢ Es importante responder de manera franca y honesta.

e Enfoque su atencion en lo que sucede habitualmente en su vida cotidiana.

eLlenar el cuestionario con boligrafo.

e Tener en cuenta que tiene una opcién para marcar en cada item, con una
((X).

¢ Asegurese de responder todos los items.

e La informacién seré recogida y analizada por el equipo de investigadores
de la Escuela Profesional de Enfermeria.

I DATOS GENERALES

1.1. ¢Qué edad tienes? anos

1.2. ¢,Cual es tu sexo? Masculino () Femenino ()
1.3. ¢En qué ciclo estas?

1.4. ¢ En qué distrito vives actualmente?

I DATOS ESPECIFICOS
2.1. ¢Se expone usted excesivamente al sol?

a) Si
b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:

¢,Cuanto tiempo se expone al sol al dia?

a) Menos de 30 minutos



b) Una hora
c) Dos horas
d) Tres a mas horas

2.2. ¢Usa sombrero?

a) Si
b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:
¢, Qué tipo de proteccion utiliza para la cabeza?

a) Visera

b) Sombrero de ala ancha con tejido compacto
c) Gorra

d) Todas las anteriores

2.2.1. ¢Usa gafas de sol?

a) Si
b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:
¢, Qué tipo de gafas de sol utiliza?

a) Gafas oscuras

b) Gafas espejadas

c) Gafas con proteccion UV
d) Todas las anteriores

2.2.2. ¢Usa ropa protectora?

a) Si
b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:
¢, Qué tipo de ropa protectora utiliza?

a) Ropa con manga corta

b) Ropa con manga larga

c) Ropa con tejido compacto de manga larga
d) Todas las anteriores

2.2.3 ¢ Cuando te expones al sol, usas sombrillas?

a) Si
b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:



¢En qué momento usas sombrillas?

a) Temporada de lluvia

b) En zonas abiertas

c) Cada vez que me expongo al sol

d) Todas las anteriores
2.2.4. ;Cuando te desplazas por las vias publicas buscas areas con
sombra?

a) Si

b) No

En caso de ser la respuesta afirmativa:

¢En qué circunstancias busca la sombra?

a) Cuando siento calor

b) Cuando el sol es més intenso
c) Entodo momento

d) Todas las anteriores

2.3. ¢Usa bloqueador solar?

a) Si
b) No
En caso de ser la respuesta afirmativa:
2.3.1. ¢;Qué factor de bloqueador solar usa?

a) Quince
b) Veinte
c) Treinta
d) Mayor de treinta

2.3.2. ¢En qué zonas del cuerpo se aplica el bloqueador solar?

a) Solo en el rostro

b) Rostroy cuello

c) Rostro, cuello, orejas y manos
d) Todas las anteriores

2.3.3. ¢Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar?

a) Nunca

b) Raramente

c) Aveces

d) Frecuentemente

e) Siempre que me expongo al sol

2.3.4. ¢En qué lugares usas bloqueador solar?

a) Enlacasa
b) Cuando sale a la calle



c) Paseos campestres
d) En la piscina
e) Todas las anteriores

2.3.5. ¢ En qué época del afio usa bloqueador solar?

a) Verano

b) Primavera

c) Invierno

d) Otofo

e) Todas las anteriores



PRUEBA COGNITIVA SOBRE PROTECCION SOLAR
Pillaca, 2016

INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACION

Estructura de la prueba. La prueba se compone de once bloques,
cada uno de los cuales consta de preguntas. Encierre en un circulo o
marque con un aspa (x) la letra de la alternativa que considere
correcta. En caso de no seguir estrictamente estas instrucciones las
repuestas seran calificadas con O puntos.

Puntuacidn. La calificacion maxima total sera de 20 puntos.

DATOS ESPECIFICOS
1.1 ¢, Qué entiendes por radiacion solar?

a) Son rayos x

b) Es energia en movimiento en forma de luz y calor
c) Es laintensidad de calor

d) Correctas b,c

1.1.1. ¢/Qué tipos de radiacidén solar estan mas asociados con el cancer
de piel?

a) Radiacién ultravioleta A
b) Radiacién ultravioleta B
c) Radiacion ultravioleta C
d) Radiacién ultravioleta A B
e) Ninguno

1.2. La exposicion excesiva a los rayos solares, provoca:

a) Enrojecimiento

b) Quemadura solar
c) Manchas

d) Son correctas a, b, ¢
e) Ninguno

1.3. ¢Cudles son los beneficios de la exposicion moderada a la radiacion
solar?

a) Reduce el colesterol

b) Produce la vitamina D

c) Disminuye la presién sanguinea
d) Ninguno

1.3.1. ¢(Cudles son las consecuencias de la exposicién no saludable a la
radiacion solar?



a) Envejecimiento cutaneo
b) Dafo ocular

c) Cancer cutaneo

d) Son correctas a, b, c

e) Ninguno

1.4. ¢Cuél es el tiempo apropiado de exposicion solar saludable?

a) De 10 a 15 minutos, tres veces por semana
b) Una hora

c) Dos horas

d) Hasta sentir insolacion

e) Todas las anteriores

1.5. ¢En qué horario hay mayor radiacion solar?

a) 10.00 a 4.00pm

b) 11.00am a 12.00am
c) 1.00pm a 4.00pm

d) 2:00pm a 500pm

e) Todas las anteriores

1.6. ¢Cudl es la época apropiada para el uso de proteccién solar?

a) Verano

b) Primavera
c) Invierno

d) Otofio

e) Todo el afio

1.7. ¢Cudles son las razones para la proteccién de la radiacion solar?

a) Prevencion de cancer
b) Dafios oculares

c) Fotoenvejecimiento
d) Todas las anteriores

1.8. ¢Cudles son los tipos de piel con mas riesgo al cancer cutaneo por
exposicion solar?

a) Piel blanca

b) Piel triguefa

c) Piel morena

d) Piel negra

e) Todas las anteriores

1.9. ¢Cudles son las medidas preventivas en proteccion solar?

a) Sombrero
b) Gafas de sol
c) Ropa protectora



d) Sombrillas
e) Busqueda de areas con sombra
f) Todas las anteriores

1.10. ¢Qué tipo de proteccion es ideal para la cabeza?

a) Gorra

b) Sombrero de ala ancha con tejido compacto
c) Viseras

d) Boinas

e) Todas las anteriores

1.10.1. £ Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol?

a) Gafas oscuras UV 20%

b) Gafas espejadas UV 40%

c) Gafas con proteccion UV 90%
d) Todas las anteriores

e) Ninguno

1.10.2. ¢ Qué color de ropa es ideal como medida de proteccion solar?

a) Color claro

b) Color oscuro

c) Color brillante

d) Todas las anteriores
e) Ninguno

1.10.3. ¢Qué tipo de textura deben tener las prendas como medida de
proteccion solar?

a) Prendas pequefas

b) Prendas de tejidos compactos
c) Prendas de tejidos sueltos
d) Todas las anteriores

e) Ninguno

1.11. ¢;Qué tiempo protege el bloqueador solar en una rutina normal?

a) Menos de una hora
b) Dos horas

c) Tres o mas Horas
d) Cinco horas

e) Todas las anteriores

1.11.1 ¢Cuél es la frecuencia adecuada del uso del bloqueador solar en
la piscina?

a) Cada hora
b) Cada dos horas
c) Cada tres horas



d) Cada vez que salga del agua
e) Todas las anteriores

1.11.2. ¢Cuél es la frecuencia adecuada del uso del bloqueador
solar en actividades al aire libre?

a) Cada hora

b) Cada dos horas

c) Cada tres horas

d) Cada vez que transpiro
e) Todas las anteriores
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Anexo 03

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

1.1, Nombresy apellidos: __ JU0iTH _svid Osmeqo

1.2.  Grado/Titulo académico: hic. Eag
1.3.  Institucién donde labora: Covms Shus  faed
DATOS ESPECIFICOS

Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item est4 bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

ser modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
2 -
f s |2
N° DESCRIPCION DEL {TEM § 2 .ﬁ
£
1 2 3
| Datos generales
1.1 | ¢{Qué edad tienes? X
1.2 | {Cuéles tu sexo? X
1.3 | ¢En qué ciclo estas? X
1.4 | ¢En qué distrito vives actuaimente? X
] Datos especificos
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PROTECCION
2.1 | ¢Qué entiendes por radiacién solar? X
21.1 | ¢{Qué tipos de radiacion solar estdn mas asociados X
con el cancer de piel?
2.2 | Laexposicion excesiva a los rayos solares, provoca: X
2.3 | ;Cudles son los beneficios de la exposicion saludable

ala radiaciéon solar?




2.3.1 | ¢Cuéles son las consecuencias de la exposicién no

saludable a la radiacion solar?

24 | ;Cuél es el tiempo apropiado de exposicion solar

saludable?

2.5 | ¢(En qué horario hay mayor radiacion solar?

26 |¢Cudl es la épbca apropiada para el uso de

proteccion solar?

2.7 | ¢Cuéles son las razones para la proteccién de la

radiacion solar?

28 | ¢Cuéles son los tipos de piel con mas riesgo al

cancer cutaneo por exposicion solar?

29 | ;Cuadles son las medidas preventivas en proteccion

solar?

2.10 | ¢Qué tipo de proteccion es ideal para la cabeza?
2.10.1 | ;Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol?
2.10.2 | ;Qué color de ropa es ideal como medida de

proteccion solar?

2.10.3 | ¢Qué tipo de textura deben tener las prendas como
medida de proteccion solar?

211 | ;Qué tiempo protege el bloqueador solar en una

rutina normal?

2111 | ;Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en la piscina?

2112 | Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en actividades al aire libre?
PRACTICA DE PROTECCION SOLAR
ig L Pong wnted  oXe Coniuanende o {

3.1 | ¢Cuanto tiempo aproximadamente se expone al sol

durante el dia? : 9
Z-h-lfﬂ‘”/"l ey PO  7p ,'-.‘_j‘.‘_\. L 3
32 | ¢Quétipo de protector solar utiliza
3.21 ¢Usa sombrero?




-¢,Qué tipo de proteccion utiliza para la cabeza?

X
32.1 ¢ Usa gafas de sol? X
-¢,Qué tipo de gafas de sol utiliza? X
3.2:2 ¢Usa ropa protectora? ¥
-¢,Qué tipo de ropa protectora utiliza? %
3.2.3 ¢,Cuando te expones al sol usas sombrillas?
-¢En qué momento usas sombrillas?
3.&4 ¢Cuando te desplazas por las vias publicas busca
areas con sombra? "
-¢En qué circunstancias busca la sombra? "
3.5 ¢ Usa bloqueador solar? X
3.31 ¢, Qué factor de bloqueador solar usa? X
3.3.2 ¢En qué zonas se aplica el bloqueador solar? "
3.3.3 ¢ Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar? X
3.34 ¢En qué lugares usas bloqueador solar? X
34.5 | (En qué época del afio usa bloqueador solar? <
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1, Nombres y apellidos: __ Wpc7s2 Usgren Lot

= )
1.2.  Grado/Titulo académico: _orcsversnd 8o/ ala)ropmp/h

1.3.  Institucién donde labora: & S. S/ \SVM Srursstn = UAE -

DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1 Esencial. Cuando considere que el item estd bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

ser modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
[}
H ]
0 - Q
o g £
N° DESCRIPCION DEL ITEM 2 | -
: E w
1 2 3
| Datos generales
1.1 | ;Qué edad tienes? g
1.2 | ;Cudl es tu sexo? 7
1.3 | ¢En qué ciclo estas? /
1.4 | {En qué distrito vives actualmente? ¥4
] Datos especificos
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PROTECCION
2.1 | ¢ Qué entiendes por radiacion solar? 7
211 | ;Qué tipos de radiacion solar estan més asociados /
con el cancer de piel? ;
2.2 | Laexposicion excesiva a los rayos solares, provoca: J/
2.3 | ¢Cuéles son los beneficios de la exposicién saludable

ala radiacién solar?
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231

¢ Cuéles son las consecuencias de la exposicion no
saludable a la radiacion solar?

v/
24 | ;Cuél es el tiempo apropiado de exposicion solar
saludable? /
2.5 | ¢En qué horario hay mayor radiacion solar? /
26 | ¢Cuél es la épbw apropiada para el uso de /
proteccion solar?
2.7 | ¢Cudles son las razones para la proteccion de la
radiacion solar? /
28 | ¢Cudles son los tipos de piel con méas riesgo al

céncer cutaneo por exposicion solar?

29

¢Cudles son las medidas preventivas en proteccion
solar?

\\\\

210 | ¢Qué tipo de proteccion es ideal para la cabeza?
2.10.1 | ;Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol?
2.10.2 | ;{Qué color de ropa es ideal como medida de /
proteccion solar?
2.10.3 | ;Qué tipo de textura deben tener las prendas como /
medida de proteccion solar?
-: 211 | ;Qué tiempo protege el bloqueador solar en una /
rutina normai?
2111 | ¢Cuél es la frecuencia adecuada del uso del /
bloqueador solar en la piscina?
211.2 |Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en actividades al aire libre? /
PRACTICA DE PROTECCION SOLAR
3.1 | ¢(Cuéanto tiempo aproximadamente se expone al sol
durante el dia?
3.2 | ¢;Qué tipo de protector solar utiliza? 4
3.3 | ¢Usasombrero? v
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-¢Qué tipo de proteccion utiliza para la cabeza?

3.3.1 | ¢Usa gafas de sol?
-¢Qué tipo de gafas de soi utiliza?
3.3.2 | ¢Usa ropa protectora?
-¢,Qué tipo de ropa‘ protectora utiliza?
3.3.3 | ¢Cuéndo te expones al sol usas sombrillas?
-¢En qué momento usas sombrillas?
3.34 | ;Cuéndo te desplazas por las vias publicas busca
éreas con sombra?
-¢En qué circunstancias busca la sombra?
34 | ;Usa bloqueador solar?
341 | ¢ Qué factor de bloqueador solar usa?
342 | ¢En qué zonas se aplica el bloqueador solar?
3.4.3 | ¢Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar?
3.4.4 | ¢En qué lugares usas bloqueador solar?
345 | ¢4En qué época del afio usa bloqueador solar?




FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

11.  Nombres y apellidos’ Derjho (‘hoc}ve cahua Han 1}%9
1.2.  Grado/Titulo académico: Obal el

1.3.  Institucién donde labora: _ O & (ielen

DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala;

i Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

ser modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
2 =
S 3
] = e
N° DESCRIPCION DEL {TEM 3 (% |8
E w
i 2 3
| Datos generales ‘
X
1.1 | {Qué edad tienes? X
12 | ;Cudl es tu sexo? q
1.3 | ¢En qué ciclo estas? N
1.4 | ¢En qué distrito vives actualmente? %
] Datos especificos
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PROTECCION
2.1 | ¢{Qué entiendes por radiacién solar? .
211 | ¢Qué tipos de radiacién solar estan mas asociados
con el cancer de piel? X
2.2 | Laexposicion excesiva a los rayos solares, provoca: "
23 | ;Cuéles son los beneficios de la exposicion saludable

ala radiacién solar?




231 | ¢Cudles son las consecuencias de la exposicion no
saludable a la radiacién solar?

24 | (Cuél es el tiempo apropiado de exposicion solar

saludable?

2.5 | ¢Enqué horario hay mayor radiacién solar?

26 | (Cuél es la época apropiada para el uso de

proteccion solar?

2.7 | (Cuéles son las razones para la proteccién de la

radiacion solar?

28 | ¢(Cuéles son los tipos de piel con mas riesgo al

céncer cuténeo por exposicion solar?

2.9 [ ¢Cuéles son las medidas preventivas en proteccion

solar?

210 | ¢ Qué tipo de proteccién es ideal para la cabeza?
2101 | ;Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol?
2102 | (Qué color de ropa es ideal como medida de

proteccion solar?

210.3 | 4Qué tipo de textura deben tener las prendas como
medida de proteccién solar?

211 | ;Qué tiempo protege el bloqueador solar en una

rutina normai?

2111 | ;Cudl es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en la piscina?

2112 |Cudl es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en actividades al aire libre?
PRACTICA DE PROTECCION SOLAR

31 | ¢Cuénto tiempo aproximadamente se expone al sol

durante el dia?

3.2 | ¢Qué tipo de protector solar utiliza?

3.3 | ¢(Usa sombrero?




-¢,Qué tipo de proteccién utiliza para la cabeza? .
3.3.1 | ¢Usa gafas de sol? X

-¢Qué tipo de gafas de soi utiliza? )
3.3.2 | Usa ropa protectora? -

-¢,Qué tipo de mp$ protectora utiliza?
3.3.3 | ¢Cuéndo te expones al sol usas sombrillas?

-¢En qué momento usas sombrillas? <
3.34 | ;Cuéndo te desplazas por las vias plblicas busca

éreas con sombra? ¥

-¢En qué circunstancias busca la sombra? X

34 | ;Usa bloqueador solar? %

3.4.1 | ¢Qué factor de bloqueador solar usa? X
34.2 | ¢En qué zonas se aplica el bloqueador solar? X
343 | ¢Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar? .
3.4.4 | ¢En qué lugares usas bloqueador solar? X
3.4.5 | ¢En qué época del afio usa bloqueador solar? %




FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
l. DATOS GENERALES
11, Nombres y apellidos: Hichael a’rzfm JOWC
12, GradofTitulo académico: {Qackiller - Hedico &rz/ﬁqo gfﬂoﬂ/

1.3.  Institucién donde labora: C. S . Mana Ay xitivtor, ot Beles.

Il.  DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

11 Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

ser modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
2 -
Ne DESCRIPCION DEL iTEM $ 5 -
E w
i 2 3
| Datos generales /
1.1 | ¢Qué edad tienes? Vv
1.2 | ¢Cudl es tu sexo? l/
1.3 | ¢En qué ciclo estas? /
14 | ¢En qué distrito vives actualmente? /
Il Datos especificos

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PROTECCION

2 ¢ Qué entiendes por radiacién solar?

2.1.1 | ¢Qué tipos de radiacion solar estan mas asociados
con el cancer de piel?

2.2 | Laexposicion excesiva a los rayos solares, provoca:

2.3 | ¢Cuéles son los beneficios de la exposicion saludable
ala radiacién solar?

N




231

¢Cuéles son las consecuencias de la exposicion no
saludable a la radiacion solar?

24 | ;Cudl es el tiempo apropiado de exposicion solar
saludable? /
2.5 | ¢En qué horario hay mayor radiacion solar? /
26 | iCuél es la épbca apropiada para el uso de =3
proteccion solar? /
27 | ¢Cudles son las razones para la proteccion de la
radiacion solar? /
28 | ;Cuéles son los tipos de piel con més riesgo al
cancer cutaneo por exposicién solar? /
29 | ;Cudles son las medidas preventivas en proteccion
solar? /
210 | ¢Qué tipo de proteccion es ideal para la cabeza? /
2.10.1 | 4Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol?
2.10.2 | ;Qué color de ropa es ideal como medida de
proteccion solar? /
;. 2.10.3 | 4Qué tipo de textura deben tener las prendas como
! medida de proteccién solar? '/
211 | ;Qué tiempo protege el bloqueador solar en una
rutina normai?
2111 | ;Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en la piscina? /
2112 | Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en actividades al aire libre?
PRACTICA DE PROTECCION SOLAR
3.1 | ¢(Cuanto tiempo aproximadamente se expone al sol
durante el dia? /
3.2 | ¢ Qué tipo de protector solar utiliza? /
3.3 | ¢(Usasombrero? /




-¢,Qué tipo de proteccion utiliza para la cabeza?

3.3.1 | ¢Usa gafas de sol? 5
-¢,Qué tipo de gafas de sol utiliza? /
3.3.2 | ¢Usa ropa protectora? /
-¢,Qué tipo de mpé protectora utiliza? /
3.3.3 | ¢Cuando te expones al sol usas sombrillas? /
-¢,En qué momento usas sombrillas? /
3.34 | ;Cuando te desplazas por las vias publicas busca
éreas con sombra? /
-¢,En qué circunstancias busca la sombra? /
34 | ;Usa bloqueador solar? /
34.1 | ¢Qué factor de bloqueador solar usa? /
3.4.2 | 4En qué zonas se aplica el bloqueador solar? /
3.4.3 | ;Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar? /
3.4.4 | iEn qué lugares usas bloqueador solar? /
3.4.5 | 4En qué época del afo usa bloqueador solar? /
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DATOS GENERALES

1.1.  Nombres y apeliidos: Juana  Ledn Osceo

1.2.  GradofTitulo académico: _Licenciada Earermera
1.3.  Institucién donde labora: _C-entro  de  Salud  Palen
DATOS ESPECIFICOS

Evallie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1

FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

Esencial. Cuando considere que el item estd bien redactado y

debe incluirse (es pertinente).

ala radiacion solar?

2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe
ser modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
)
- K]
8 |8 |2
N° DESCRIPCION DEL {TEM 8 5 e
E w
i 2 3
| Datos generales
1.1 | ¢{Que edad tienes? v
1.2 | ;Cudl es tu sexo?
v
1.3 | ¢En qué ciclo estas? P
1.4 | ¢En qué distrito vives actualmente? v
] Datos especificos
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PROTECCION
21 | ¢Qué entiendes por radiacion solar? >
2.1.1 | ¢ Qué tipos de radiacion solar estdn mas asociados
con el cancer de piel? V-
2.2 | Laexposicion excesiva a los rayos solares, provoca: T
2.3 | ;Cudles son los beneficios de la exposicién saludable
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EP: 29686
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2.3.1 | ¢Cuales son las consecuencias de la exposicion no
saludable a la radiacion solar? /
24 | ;Cudl es el tiempo apropiado de exposicion solar
saludable? &
2.5 | ¢{En qué horario hay mayor radiacion solar? /
26 |¢Cudl es la épbca apropiada para el uso de
proteccion solar? /
2.7 | ¢Cudles son las razones para la proteccion de la
radiacién solar? /
2.8 | ¢Cudles son los tipos de piel con més riesgo al
cancer cutaneo por exposicion solar? /
29 | ¢Cudles son las medidas preventivas en proteccion
solar? 7
2.10 | ¢Qué tipo de proteccion es ideal para la cabeza? /
2.10.1 | ¢Qué caracteristicas deben tener los lentes de sol? //
2.10.2 | {Qué color de ropa es ideal como medida de
proteccion solar? /
2.10.3 | ¢ Qué tipo de textura deben tener las prendas como
medida de proteccion solar? /
211 | ¢Qué tiempo protege el blogqueador solar en una
rutina normai? g
2111 | ;Cuél es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en la piscina? e
2112 | Cudl es la frecuencia adecuada del uso del
bloqueador solar en actividades al aire libre? /
PRACTICA DE PROTECCION SOLAR
3.1 | ¢Cuanto tiempo aproximadamente se expone al sol
durante el dia? //
3.2 | ¢Qué tipo de protector solar utiliza? //
3.3 | (Usa sombrero? Vv
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-¢Qué tipo de proteccion utiliza para la cabeza?

v/
3.3.1 | ¢{Usa gafas de sol?
-¢,Qué tipo de gafas de sol utiliza? :
3.3.2 | ¢ Usa ropa protectora? v
-¢,Qué tipo de ropé protectora utiliza? >
3.3.3 | ;Cuando te expones al sol usas sombrillas? I/
-¢En qué momento usas sombrillas? /
3.34 | ;Cuéando te desplazas por las vias publicas busca
4reas con sombra? 3
-¢ En qué circunstancias busca la sombra? /
34 ¢ Usa bloqueador solar? 7
3.4.1 | ¢ Qué factor de bloqueador solar usa? /
3.4.2 | (Enqué zonas se aplica el bloqueador solar? /
3.4.3 | ;Con qué frecuencia se aplica el bloqueador solar? /
3.44 | ;En qué lugares usas bloqueador solar? /
3.4.5 | (En qué época del aiio usa bloqueador solar? v




Anexo 04

PRUEBA DE FIABILIDAD

PRACTICA DE PROTECCION SOLAR

il i2 i2.1 i2.2 i2.3 i2.4 i3
0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 1 0
1 0 0 0 0 1 0
1 1 0 1 0 1 1
0 0 0 0 0 1 0
0 1 0 1 1 1 1
0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 1 0
1 1 0 1 1 1 0
1 0 0 1 0 1 1
Estadisticas de fiabilidad
Kuder Richardson N de elementos
,702 7
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacio Kuder
escalasi el escalasi el n total de Richardson si
elemento se elemento se elementos el elemento se
ha suprimido ha corregida ha suprimido
suprimido
VAR00001 2,4000 2,267 ,343 ,694
VAR00002 2,5000 1,833 ,764 ,5653
VAR00003 2,8000 3,067 ,000 722
VAR00004 2,4000 1,600 ,919 ,483
VAR00005 2,6000 2,267 ,490 ,647
VAR00006 1,8000 3,067 ,000 722
VAR00007 2,3000 2,456 ,202 ,738




NIVEL DE CONOCIMIENTO

i11.2

i11.1

i11

110.3

i10.2

i10.1

i10

19

i8

i7

i6

i5

i4

i3.1

i3

i2

i1.1

il




Escala: ALL VARIABLES

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richardson N de elementos

770 18

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza Correlacion Kuder
escalasi el de escala total de Richardson si el
elemento se si el elementos elemento se ha
ha suprimido elemento corregida suprimido

se ha
suprimido
VAR00001 7,40 13,156 ,523 ,745
VAR00002 7,20 15,067 ,036 ,782
VAR00003 7,30 13,344 ,483 ,748
VAR00004 7,30 12,456 744 ,726
VARO00005 7,60 14,267 ,256 ,766
VARO00006 7,30 15,789 -,152 797
VAR00007 7,50 15,611 -,109 ,794
VAR00008 7,30 13,344 ,483 ,748
VAR00009 7,40 13,156 ,523 ,745
VARO00010 7,30 14,011 ,299 ,763
VAR00011 7,40 14,711 , 110 178
VAR00012 7,40 13,156 ,523 ,745
VAR00013 7,30 14,011 ,299 ,763
VAR00014 7,80 14,178 ,485 ,754
VAR00015 7,60 12,711 723 ,730
VAR00016 7,60 13,822 ,384 , 757
VAR00017 7,80 14,178 ,485 ,754
VAR00018 7,80 14,178 ,485 ,754




Anexo 05
BASE DE DATOS

E n-
D Cl C | Pr|n-
A | SEX |CL |DIS il. i2. i3. i4. i5. i6. i7. |i7. |i7. |i7. |i7. i8. il [i10. | i1 | i1 [i1 | i1 |1 | il i1 |il17. |i17. |i17. | i1l | i18. |i18. | Con | Prac | Con | o |4&c | prac
P D |O O [T 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 5 1 0|1 1 2 3 4 5 6 |7 1 2 3 8 |1 2 .n t. oc. n [t [t
1]19] 2 2 2 2 2 4 3 5 3 5 5 5 1 1 1 1 {1101 ]1]1 1 0 1 1 1 0 15 5 17 |4 |6 1
2 |18 2 2 1 2 3 2 3 4 5 5 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 12 4 13 3|4 1
3|19 2 2 5 2 4 4 3 2 3 4 5 5 1 1 0 1 1{1]o0|lo0ojoOo|1]1 1 0 0 0 0 0 8 6 9 2|7 2
4 19| 2 2| 4 2 3 1 3 5 5 1 0 1 1 1jo|1]lo0o|1]1]1 0 0 0 0 0 0 8 3 9 2|3 1
5 |20 1 2 3 4 4 2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 4 9 2 |4 1
6 17| 2 2 1 2 5 1 4 2 5 1 0 1 11|00 |1]0]0O 1 1 0 0 0 0 8 2 9 2|2 1
7 |17 2 2 3 1 2 1 4 3 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 3 7 2 (3 1
8 |18 2 2 2 3 1 1 5 2 4 2 1 1 1 1 1/0|o0|J1]0|1]0O 0 0 0 0 0 0 7 4 8 2 |4 1
9 |19 2 2 3 1 2 2 4 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 7 5 8 2 |6 1
10/19]| 2 2 6 5 3 4 5 5 0 0 0 1/0|O0fJO0f|1|]0]0O 0 1 0 0 0 0 3 1 3 1]1 1
11/20] 1 2 3 1 4 4 5 4 ] 4 5 5 1 1 1 0O|l1]1]o0]1]0]oO 0 0 0 1 0 0 8 4 9 2 |4 1
12 | 26 2 2 3 3 2 2 3 5 1 4 5 5 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 5 16 4 | 6 1
13|46 2 2 1 5 1 4 2 5 1 1 0 o|l1]1]1]1]1]0 1 0 0 1 0 0 9 1 10 |2 (1 1
14 | 18 2 2 2 2 1 2 3 5 4 4 5 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 5 10 2 |6 1
15|28 2 2 1 2 2 2 1 5 1 4 1 1 0 1 0 1jojof1]1]1]1 1 0 1 0 1 0 9 5 10 | 2|6 1
16|18 2 2 1 1 4 1 5 3 3 2 1 1 0 1 1{o0o|lo|J1]0|1]1 0 0 0 0 0 1 9 4 10 | 2| 4 1
17(20] 2 2 1 2 3 2 4 4 1 4 ] 4 2 5 0 0 0 1/{1|]0|1]0|O0]0O 0 0 1 0 1 0 5 6 6 117 2
18|20 2 2 1 5 1 2 2 1 1 0 0 0o|loJo]JoOo]|]1]o0]1 0 0 0 0 0 0 3 1 3 101 1
19 | 20 2 2 1 3 4 4 5 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 1 10 2 1 1
2018 2 2 1 1 3 2 2 3 2 4 5 1 1 0 0 1jojojo|1]|1]1 0 0 0 0 0 0 6 5 7 2|6 1
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Anexo 06
CARTA DE PRESENTACION

Escuela Profesional de Enfermeria - UAP '

Ayacucho, Agosto 19 de 2016

Mg. JULIA OCHATOMA PALOMINO
Directora
Escuela Profesional de Enfermeria — UAP.

AYACUCHO.-

Estimada Sra:

Es grato dirigirme a usted para presentarle a la Srta. Isabel Pillaca Quispe, estudiante
del VIl Ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
(Filial Ayacucho), quien ha formulado el Proyecto de Investigacién Titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE PROTECCION SOLAR EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016". La asignatura
de Ejecucion de Proyectos de Investigacion Cientifica, en su componente practico,
amerita la aplicacién de instrumentos y la sistematizacién de informacién. Por esta
razén, recurro a su despacho para que tenga a bien brindarle las facilidades para la
aplicacién de cuestionarios.

Agradeciéndole su atencién a la presente, reitero a usted los sentimientos de mi
consideracion mas distinguida.

Atentamente,

Ph.D. MOISES RI0S, Billy Williams

Asesor

JOP/ipq

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar
a tiempo.... (Aristételes)



Escuela Profesional de Enfermeria - UAP

FICHA TECNICA
INFORMACION GENERAL DEL ESTUDIO

11 Fechas de aplicacion. Del 18 al 30 de Agosto del 2016.

1.2 Lugares de aplicacion. Universidad Alas Peruanas - Filial Ayacucho.

Il.  METODOLOGIA

2.1  Universo de Estudio. Estudiantes mayores de 18 afios de la Universidad

23

24

2.5

Alas Peruanas.

Marco muestral y fuentes. Para la seleccion de la muestra se utilizara la
relacién de los estudiantes matriculados de la Escuela Profesional de
Enfermeria.

Tamafio de la muestra. Constituida por 117 estudiantes. Se prescindira del
calculo de la muestra por ser accesible.

Metodologia de muestreo. Al carecer de tamafio se obviara el tipo de
muestreo.

Supervision.

Supervision de mesa. El 100% de los instrumentos aplicados seran
administrados por la encuestadora para asegurar el correcto llenado.

Supervision en campo. Los estudiantes encuestados seran reencuestados
con el fin de verificar que la informacion recogida es auténtica y veraz. Se
supervisara el 50% de la administracion de instrumentos.

e — —
Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar
a tiempo.... (Aristdteles)
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Anexo 08
INFORMACION COMPLEMENTARIA

CUADRO Ne°. 07

EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

EDAD N®. %
18 11 9.4
19 18 15.4
20 20 17.1
21 10 8.5
22 5 4.3
23 14 12.0
24 2 1.7
25 3 2.6
26 3 2.6
27 2 1.7
28 4 34
29 4 34
31 1 0.9
32 2 1.7
33 1 0.9
35 2 1.7
36 3 2.6
38 3 2.6
39 1 0.9
40 3 2.6
41 1 0.9
43 1 0.9
46 1 0.9
48 1 0.9
49 1 0.9

TOTAL 117 100.0

Fuente: Base de datos.



CUADRO N°. 08

CICLO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

CICLO N°. %
v 30 25,6
Vv 36 30,8
\i 24 20,5
Vi 27 23,1

TOTAL 117 100,0

Fuente: Base de datos.

CUADRO Ne°. 09

SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2017.

SEXO N°. %
Masculino 18 15,4
Femenino 99 84,6

TOTAL 117 100,0

Fuente: Base de datos.

CUADRO N°. 10

DISTRITO DE PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,

2017.

DISTRITO N°. %
Ayacucho 53 45,3
San Juan Bautista 26 22,2
Jesus Nazareno 16 13,7
Carmen Alto 11 9,4
Andrés Avelino Caceres 8 6,8
Otros 3 2,6

TOTAL 117 100,0

Fuente: Base de datos.



