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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdésito Identificar los factores que inciden en
el bajo rendimiento académico de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucién Educativa inicial N°228 Laykakota de Puno 2016. La hipotesis de
investigacion a probar es; Los factores que inciden en el bajo rendimiento
académico es altamente significativo en los nifios y nifias de cinco afos. El tipo
de investigacion es de caracter descriptivo basico no experimental, su nivel de
investigacion es el exploratorio segun su profundidad. EI método que
corresponde al estudio es la observacion y su disefio de investigacion
corresponde al diagnostico. La poblacion estad conformada por 60 estudiantes
y la muestra lo representa 31 nifios. Para dicho propésito se ha utilizado como
técnica la observacion estructurada y el instrumento es la ficha de
observacion. Se concluye: Los factores del trastorno por déficit de atencion, es
altamente significativo en los nifios y nifias de cinco afios de edad, se observa
que el 53.85% de nifios y nifias poseen poco trastorno por déficit de atencién,
seguido por el 43.59% que poseen regular trastorno por déficit de atencién, que
afecte el rendimiento académico de los estudiantes. Los factores del estado
nutricional, es significativo en los nifios y nifias de cinco afios de edad. Se
observa que el 41.03% los nifios poseen una nutricion poco favorable, seguido
del 38.46% con una nutricion regular y el 17.95% de mucho nutricion infantil,
que afecte el rendimiento académico de los estudiantes. Los factores del
maltrato infantil son significativos en los nifios y nifias de cinco afios de la
mencionada institucién. Se observa que el 28.21% existe un regular a mucho
maltrato infantil, seguido del 23.07% que no existe maltrato infantil, por Gltimo el
20.51% poseen poco maltrato infantil, que afecte el rendimiento académico de

los estudiantes.

Palabras Claves: rendimiento, desnutricion, infantil, maltrato, académico.



ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the factors that affect the low
academic performance of children of five years of the initial Educational
Institution N ° 228 Laykakota de Puno 2016. The research hypothesis to be
tested is; The factors that affect the low academic performance is highly
significant in children of five years. The type of research is of a basic non-
experimental descriptive nature, its level of research is exploratory according to
its depth. The method that corresponds to the study is the observation and its
research design corresponds to the diagnosis. The population is made up of 60
students and the sample represents 31 children. For this purpose, structured
observation has been used as a technique and the instrument is the
observation card. It is concluded: The factors of attention deficit disorder, is
highly significant in children of five years of age, it is observed that 53.85% of
boys and girls have little attention deficit disorder, followed by 43.59% they have
a regular attention deficit disorder that affects the academic performance of the
students. The factors of nutritional status, is significant in children of five years
of age. It is observed that 41.03% of the children have unfavorable nutrition,
followed by 38.46% with regular nutrition and 17.95% of a lot of child nutrition,
which affects the academic performance of the students. The factors of child
maltreatment are significant in children of five years of the aforementioned
institution. It is observed that 28.21% there is a regular child abuse, followed by
23.07% that there is no child abuse, finally 20.51% have little child abuse, which

affects the academic performance of students.

Key words: performance, malnutrition, child, abuse, academic.
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INTRODUCCION
El presente estudio es detectar cual de estas propuestas es el factor que causa
el bajo rendimiento académico en los nifilos y nifias de cinco afios: la
desnutricién afecta radicalmente el rendimiento escolar de los nifios y varios
centimetros menos de estatura. Un nifio de baja talla social tiene hasta veinte
veces mas riesgo de repetir grados que otro de talla normal, el trastorno por
déficit de atencién y el maltrato infantil; se va haciendo mas frecuente a medida
gue se avanza en los grados, o0 sea a medida que las exigencias curriculares

se van haciendo mayores.

Para el desarrollo de aplicacion y ejecucion del presente trabajo de

investigacion, el informe esté estructurado en tres capitulos, como sigue:

Capitulo I: Planteamiento del Problema; se ubica la descripcion del
problema, es la observacion que motivaron el estudio en si a nivel empirico y
cientifico, exigencia para todos los que tenemos la responsabilidad de disefiar y
conducir un determinado proceso educativo. Delimitacién de la investigacion,
para una buena ubicacién respecto al estudio. Problema de investigacion, que
proviene de la descripcion del problema. Objetivo de investigacion. Hipotesis de
la investigacion. Identificacion y clasificacion de variables. Metodologia de la
investigacion; tipo y nivel de investigacion; método y disefio de la investigacion;
poblacion y muestra. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y

justificacion importancia, y limitaciones de investigacion.

Capitulo II: Marco Tedrico; como primera instancia se presentan algunos
antecedentes que guardan relacion y orienta el trabajo de investigacion; en el
sustento tedrico, se presentan algunas teorias basicas de los diferentes autores
involucrados en el quehacer educativo, principalmente en lo referente a los
factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los nifios y niflas de
cinco afos, para su uso tedrico, organizativo y practico que se deben de tener
presente en la labor del docente; se considera la definicion conceptual.

Capitulo IlI: Presentacion, analisis e interpretacion de resultados; se

considera el cuadros que contiene las variables en estudio con sus respectivas
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dimensiones, tabla de frecuencia y graficos estadisticos para realizar la
interpretacion de los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacion y probar la hipétesis que se plantea, para llegar a las
conclusiones y recomendaciones. Referencias Bibliogréficas; se considera una
relacion de textos en orden alfabético de los autores en consulta del presente
trabajo de investigacion sobre las variables en estudio. Los anexos forman
parte integrante de la investigacion, en lo que se procesa segun los resultados

o reportes logrados segun los objetivos propuestos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El bajo rendimiento es una preocupacion tanto para profesores como para los
padres de familia, a los padres les preocupa en gran medida el bajo
rendimiento académico de los nifios y nifias, los factores pueden ser variados,
el trabajo propone tres factores que se pone a prueba, el maltrato infantil, la

nutricién de los nifios y trastorno por déficit de atencion.

El presente estudio es detectar cual de estas propuestas es el factor que causa
el bajo rendimiento académico en los nifios y nifias de cinco afios, como por
ejemplo: La desnutricion afecta radicalmente el rendimiento escolar de los
nifios. El haber nacido con bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia
de hierro, o deficiencia de zinc, pueden significar un costo de hasta 15 puntos
en el Coeficiente Intelectual tedrico, y varios centimetros menos de estatura.
Un nifio de baja talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir
grados que otro de talla normal, y la repitencia l6gicamente se va haciendo mas
frecuente a medida que se avanza en los grados, o sea a medida que las

exigencias curriculares se van haciendo mayores.

A pesar de que no se dispone de informacion especifica sobre la relacion que
existe entre estado nutricional y desempefio escolar, si se tienen elementos de

juicio derivados de estudios importantes sobre desnutricion y desarrollo
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intelectual en la edad preescolar, que se pueden extrapolar con cautela para
explorar la dinamica de interrelaciones semejantes en la edad escolar. Estos

factores pueden ser causantes del bajo rendimientos escolar.

En otras palabras, se puede asumir que si un nifio llega a la edad escolar
después de haber padecido desnutricién crénica en sus primero afios, retardo
en el crecimiento y atraso en su desarrollo cognoscitivo, es bien probable que
su rendimiento educativo se vea afectado negativamente en alguna forma e

intensidad.

De ahi la importancia de mantener una Optima nutricion de la madre y el nifio,
prevenir la enfermedad y asegurar el desarrollo del potencial genético de cada
individuo, mediante acciones de autocuidado y promocion de la salud, que
empiezan desde el momento de la concepcidon y contindan durante todo el

periodo del crecimiento y desarrollo del nifio.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Delimitacion Espacial
El presente estudio se delimita respecto a los nifios y nifias de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 228 “LAYKAKOTA” De Puno-2016

2.2. Delimitacion temporal

El estudio se realizd en el afio 2016, entre los meses de mayo a junio que
presentan a nifios y nifias de 5 afios. Dé la Institucién Educativa Inicial N° 228
“‘LAYKAKOTA” De Puno-2016

1.2.3. Delimitacion social

El presente estudio se delimita segun la primera variable de estudio, debido a
que el estudio presenta sélo a nifios y nifias de 5 afios con las estrategias de
elaboracion imaginaria en el aprendizaje de produccién de cuentos en el area

de comunicacion integral.
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1.2.4. Delimitacién conceptual
La teoria se centra solo en el bajo rendimiento académico, transtorno por déficit
de atencion, nutricion infantil y maltrato infantil de los nifios y nifias de la

mencionada institucion.

1.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son los factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los
nifos y nifas de cinco afios de la Institucion Educativa inicial N°228
LAYKAKOTA de Puno 20167

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

— ¢ Cuales son los factores del trastorno por déficit de atencién, en los nifios y
nifias de cinco afos de edad?

— ¢Cuales son los factores del estado nutricional, en los nifios y niflas de
cinco afios de edad?

— ¢ Cuales son los factores del maltrato infantil de los nifios y nifias de cinco

afnos de la mencionada institucion?

1.4. OBJETIVO DE INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores que inciden en el bajo rendimiento académico de los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa inicial N°228 Laykakota
de Puno 2016.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar los factores del trastorno por déficit de atencién, en los nifios y
nifias de cinco afos de edad.

» Determinar los factores del estado nutricional, en los nifios y nifias de cinco

afnos de edad.
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» Establecer los factores de la maltrato infantil de los nifios y nifias de cinco

afos de la mencionada institucion

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Los factores que inciden en el bajo rendimiento académico es altamente
significativo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa inicial
N°228 Laykakota de Puno 2016.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS.

— Los factores del trastorno por déficit de atencién, es altamente significativo
en los nifios y nifias de cinco afios de edad

— Los factores del estado nutricional, es significativo en los nifios y nifias de
cinco afos de edad.

— Los factores del maltrato infantil es significativo en los nifios y nifias de

cinco afos de la mencionada institucion.

1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E

INDICADORES
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS
e Grupos de los cereales, pan,
arroz y pastas 0.- Nada.
e Grupo de los vegetales 1.- Poco.
e Grupo de las frutas 2.- Regular.
e Grupo de las carnes, aves, 3.- Mucho.
pescados, mariscos,
FACTORES Nutricion leguminosas, huevos, nueces y
DEL BAJO infantil semillas
[}
RENDIMIENTO carmes, aves, pescados, 0- Nade.
ACADEMICO e Beneficios del consumo de 2 Regullar.
pescado 3.- Mucho.
e Leguminosas
e Grupo de los lacteos
e Grupo de las grasas Yy aceites
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Maltrato fisico

La negligencia o abandono
El maltrato emocional

El abuso sexual

Maltrato infantil

Atencién

Impulsividad
Hiperactividad
Comportamiento
Aprendizaje
Aprendizaje
Desobediencia
Estabilidad emocional

Trastorno por
déficit de
atencion

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1.6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es de caracter descriptivo no experimental,
considerando que el estudio es de una sola variable. El tipo de investigacion
determina la manera de como el investigador abordara el evento de estudio, de
acuerdo a las técnicas, métodos, instrumentos y procedimientos propios de
cada uno, por cuanto nos permitié describir la realidad concreta y objetiva tal
como se observa. La Investigacion descriptiva se efectia cuando se desea
describir, en todos sus componentes principales, una realidad. La Investigacion
No Experimental: Son aquellas donde el investigador no tiene el control sobre

la variable independiente, ni conforma los grupos de estudio.

1.6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
La presente investigacion se emplea el nivel exploratorio, segun el alcance
del objetivo general y objetivos especificos, se refiere al grado de profundidad

con que se aborda un fendmeno o un evento de estudio.

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
1.6.2.1 METODO DE LA INVESTIGACION
El método de estudio para la presente investigacion es la observacion. Fue el

primer método utilizado por los cientificos y en la actualidad continua siendo su
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instrumento universal. Permite conocer la realidad mediante la senso-
percepcion directa de entes y procesos, para lo cual debe poseer algunas
cualidades que le dan un caracter distintivo. Es el mas caracteristico en las

ciencias descriptivas.

Segun el procesamiento de los datos el método con el que se trabajd la
presente investigacion es el método Cuantitativo porque los datos que se
recogid a través de los diferentes instrumentos, seran  numéricos, se
cuantifican y se someten a andlisis estadisticos, buscando siempre su
resultado. El caracter cuantitativo de esta investigacion se manifiesta: En la
medicion de resultados de la aplicacion de los instrumentos; por la
transformacion numérica que sufrio el nivel de reporte de las pruebas y por el
analisis estadistico de los resultados, los mismos que se basan en cantidades

numeéricas.

1.6.2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es el diagndsticos, se estudia “las caracteristicas
de la dificultad; es decir, s6lo me interesa cobmo se da o codmo se presenta,
cuando, doénde, etc.,” (Charaja C.: 2004, 44), estos tipos de trabajo
fundamentalmente tiene como fin, realizar el analisis del estado del objeto de
estudio determinando sus caracteristicas y propiedades. Su disefio es el

siguiente:

Donde:
(M) es la muestra de trabajo y

(O) El conjunto de datos seleccionados

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Poblacién.

La poblacién de estudio lo constituyen los nifios y niflas de cuatro y cinco afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 228 “Laykakota” de la ciudad de

Puno tiene una poblacion de 99 entre nifios y nifias.
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CUADRO N° 01
POBLACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208

“LAYKAKOTA”
EDAD SECCION NINO NINA TOTAL
5 afos “‘A” 07 09 16
5 afos “‘B” 08 13 21
5 afos “A” 11 19 30
5 afos ‘B” 12 20 32
TOTAL 4 secciones 38 61 99

FUENTE: Nomina de matricula — 2016. Institucion Educativa Inicial N°
228 “Laykakota”

Muestra.
La muestra de estudio por su naturaleza es no probabilistica censal, por

consiguiente esta estructurado de la siguiente manera:

CUADRO N° 02
MUESTRA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228

“LAYKAKOTA”
EDAD SECCION NINO NINA TOTAL
5 afnos “‘A” 04 02 06
5 afios “‘B” 03 04 07
5 afnos “‘A” 05 03 08
5 afnos ‘B” 04 06 10
TOTAL 4 secciones 16 15 31

FUENTE: Némina de matricula — 2016. Instituciéon Educativa Inicial N°
228 “Laykakota”

1.6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
TECNICA

La técnica de la OBSERVACION DIRECTA, que consiste en observar
conductas, acciones, actividades o incidencias en forma objetiva de los hechos

o fendmenos que existe en la realidad. (Yabar G. 2006. p. 215), esta técnica
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fue utilizada inicialmente y nos permitid explorar la poblacién de estudio para
poder seleccionar luego la muestra representativa. Asi, se realizaron

observaciones generales de las diferentes dimensiones.

INSTRUMENTOS
Como instrumento se aplico para la variable trastorno por déficit de atencion,
denominado ficha de registro de observacion, a través de la intervencién oral a

la exposicién autdnoma, asi como para las demas dimensiones.

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION

Las razones de la investigacion para un nifio o nifia en edad temprana y

en escolar inicial, son basicas los que explicaremos a continuacion.

La desnutricion afecta fundamentalmente el rendimiento escolar de los nifios.
El haber nacido con bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia de hierro
o deficiencia de zinc y varios centimetros menos de estatura. Un nifio de baja
talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir grados con bajo
rendimiento académico y la repitencia l6gicamente se va haciendo mas

frecuente a medida que se avanza en los grados.

Es preciso recordar que como consecuencia del maltrato y la violencia familiar
los niflos y nifias s6lo reciben un mensaje: no son dignos de amor y respeto,
por consiguiente la autoestima sufre ya que es afectada al punto de que les
hace sentir inferiores ante otros nifios que son sus pares, imposibilitando
relaciones interpersonales positivas con sus comparferos de clase e incluso
con otras personas de su entorno o ajenas a él. El caracter del nifio o nifia
maltratado suele ser triste, melancdlico, frustrado y débil, pudiendo buscar
salidas en las drogas, prostitucion y otras dependencias; y l6gicamente entran

en otro circulo de maltratos.

El aprendizaje, es todo aquel conocimiento que se va adquiriendo a través de
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las experiencias de la vida cotidiana, en la cual el alumno se apropia de los
conocimientos que cree convenientes para su aprendizaje.

Aprendizaje que se da mediante la instruccion o la observacion

El bajo rendimiento escolar es la ténica generalizada en estudiantes con TDAH.
Un 20% de nifios hiperactivos, experimentan trastornos especificos de

aprendizaje en las areas de lectura, escritura y matematicas.

Tienen dificultades en la adquisicién de una lectura adecuada, asi como en
captar las ideas principales del texto cuando éstas no aparecen de forma
explicita. Fracasan en la composicién escrita, lo que genera actitudes de
rechazo hacia la escritura. Las dificultades cognitivas asociadas al TDAH
interfieren en mudltiples formas con el aprendizaje de las matematicas: la
impulsividad les lleva a cometer errores en las operaciones debido a la
precipitacion; no analizan los signos, pueden cambiar el algoritmo de la suma
por el de la resta o restar el nUumero mayor del menos sin considerar si se
corresponde con el sustraendo. La impulsividad provoca la respuesta inmediata
a los problemas antes de haberlos leido y no aplican una estrategia organizada
para resolverlos.

Por ello la importancia de nuestro trabajo de investigacién, que nos permitira
conocer la realidad de nuestra IEl y de esa forma asumir nuevos retos que
mejoren el proceso de ensefianza hacia nuestros nifos.

LIMITACIONES
Al querer desarrollar el trabajo en la institucién educativa no contamos con que
se tenia que realizar unas series de tramites para poder ingresar y hablar con

los representantes de la institucion.
La institucion educativa no cuenta con informacion estadistica al dia quenos

ayude a saber cuantos alumnos muestran bajo rendimiento debido almaltrato

infantil
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Solano (2015) en su tesis doctoral: rendimiento académico de los estudiantes
de secundaria obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las
actitudes ante el studio, llega a las siguientes conclusones:

En relacion con el planteamieto general del problema.

Advertimos la existencia de educandos de Educacion Secundaria Obligatoria
con dificultades de aprendizaje y consecuentemente con un bajo rendimiento
académico. Dicha realidad se puede suplir desde el desarrollo de ciertos
factores de inteligencia que influyen en el potencial de aprendizaje del
educando, haciéndole capaz de lograr la motivacion y el éxito en las
situaciones de aprendizaje. Por otro lado surge la preocupacién, como
mediador en la experiencia del aula, por evitar las dificultades en el aprendizaje
potenciando las funciones cognitivas. Dicha pretension se establece desde el
desarrollo de estrategias de aprendizaje para facilitar las operaciones mentales
necesarias. Y se concreta en la aplicacién de la comprensién del mensaje o
contenido del aprendizaje a diversas situaciones de aprendizaje. Ese proyecto
dinamico, interactivo, intencional, reflexivo y procesual, permite conseguir la
modificabilidad cognitiva y conductual del alumno. Consideramos que la

solucion creativa para suplir las dificultades de aprendizaje, potenciando el
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rendimiento académico, se realiza desde la propuesta de la metodologia de
intervencion mediada como método de aprendizaje de ensefiar a pensar para
aprender a vivir. En la alusion al problema, nuestra pretension es el logro de la
mejora de ciertas potencialidades de aprendizaje del alumno de 2° y 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello nos surge este interrogante:
¢Podemos afirmar la existencia de una influencia entre ciertas aptitudes
mentales, actitudes y técnicas de estudio y el rendimiento académico de los

alumnos de 2° y 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria?

En relacion al contraste de hipétesis.
El proceso del logro académico se puede ir manifestando en ciertas hipétesis
concretas:
1. La mejora de la funcion cognitiva de la percepcion permite facilitar el
razonamiento légico verbal y numérico.
Consideramos que los motivos se deben preferentemente a la habilidad para:

e Dominar, expresar y comprender nuevo vocabulario.

e Establecer una sistematizacion y planificacion de su trabajo.

e Discriminar ideas y mensajes relevantes.

¢ Identificar situaciones de aprendizajes novedosas y creativas.

e Aplicar el contenido aprendido a situaciones de la vida.

e Expresarse de modo fluido y justificado como solucion creativa.

e Establecer la conducta sumativa.

2. La facilidad para utilizar estrategias idoneas en la elaboracion de la
percepcion, desarrollo y concrecién de la respuesta novedosa a la situacion de
aprendizaje, permite potenciar el razonamiento abstracto. Esta habilidad se
muestra en la captacion de ciertas destrezas:

e Descubrir la importancia de establecer un analisis perceptivo.

e Sintetizar la realidad descrita tras un analisis de descubrimiento y critica.

e Conocer, asimilar y expresar las estrategias necesarias para solucionar

de modo original y creativo la tarea del aprendizaje.
e Escuchar las indicaciones e instrucciones previas a la realizacion del

problema del aprendizaje.
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e Preguntar de modo original tras una justificacion de las propuestas y
planteamientos.

e Memorizar y planificar cédigos como mensajes importantes y poder
asimilar su interpretacion contextualizada.

e Asimilar el propio proceso del desarrollo de su aprendizaje.

3. La habilidad para pensar y reflexionar sobre cémo va aprendiendo le motiva
al educando en su intencién de ir superando el proceso de elaboracion
autonoma y creativa del trabajo realizado. La solucion en la situacion del
aprendizaje que se le plantea la expresa desde el andlisis del problema
descrito mostrando las estrategias idoneas. Dicho proceso de ensefianza-
aprendizaje le beneficia la capacidad de poder establecer un razonamiento
mecanico desde el control de la conducta y el comportamiento reflexivo en su
quehacer formativo y practico. Los efectos producidos por la sistematizacion de
una metodologia de intervencion mediada suponen la adquisicién de ciertos
indicadores de progreso:

e La estrategia del desarrollo del trabajo sistematico y planificado.

e La capacidad adquirida de escucha y respeto del mensaje expresado.

e La habilidad de pensar-reflexionar antes de expresar de modo impulsivo

el mensaje que desea mostrar.
e La intencion por observar, en la realizacion de la prueba o ejercicio, sus

errores y buscar las destrezas necesarias para modificarlos.

La facilidad para prestar atencion en la elaboracion de la tarea y

reflexionar al exponer su punto de vista.

La destreza para recurrir a las fuentes de informacién necesarias para
solucionar las situaciones de aprendizaje, dando respuestas precisas Yy
creativas. La actitud estratégica de control conductual y reflexiéon en la aptitud
espacial facilita la flexibilidad mental del pensamiento. Tras la comprobacion
del trabajo sistematico realizado, se establece la capacidad de relacionar,
extraer principios verificados y aplicarlos a otras situaciones diseflando y

configurando la solucion mas adecuada. El logro de dicho trabajo intelectual se
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manifiesta en la habilidad para:

Focalizar la atencion en los datos relevantes.

Comprobar el resultado de la tarea en relaciéon al modelo descrito o la
instruccion mostrada.

Mostrar interés por tomar una postura critica basada en la reflexion.
Percibir y analizar las partes de un todo.

Ir desarrollando la capacidad de andlisis, sintesis y juicio de valor.
Valorar el mensaje codificado como instrumento necesario para la
comunicacion.

Estimar necesario el esfuerzo por descubrir la importancia de expresarse
y relacionarse.

Expresar diversas alternativas y diferentes puntos de vista.

4. La concrecién y aplicabilidad del éxito en el proceso y resultado académico

de los alumnos de 2° y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria se establece en

el nivel de responsabilidad adquirida en la consecucion de la tarea del

aprendizaje. Dicha responsabilidad motivante mostrada en el trabajo escolar se

puede mantener debido a la opcion por estimar valido ciertos rasgos de

progreso:

Mostrar una responsabilidad consensuada con el profesor-mediador,
padres y amigos.

Interés por la busqueda de informacion relevante.

Colaborar en exponer de modo critico y constructivo distintos puntos de
vista, perspectivas o propuestas de accion diversas.

Capacidad de escucha y habilidad para dialogar.

Facilidad para cuidar el material personal y de clase.

Habilidad para planificar con tiempo satisfactorio la secuencia en la
tarea.

Dicha motivacion por el logro y éxito del aprendizaje produce efectos

significativos en la captacién de las aptitudes mentales (razonamiento logico:

verbal y numérico; razonamiento abstracto y mecéanico y la relacién espacial), y
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las actitudes y técnicas de estudio (motivacion, planificacion-concentracion,
método de trabajo personal, participacion activa en clase y nivel de ansiedad).
Este proceso de comprensién se muestra desde el trabajo sistemético de
asimilacién de las funciones cognitivas (percepcion, estrategias, control de

conducta, flexibilidad de pensamiento y responsabilidad motivante).

Los indicadores o rasgos de progreso anteriormente descritos en virtud de las
aptitudes y actitudes analizadas junto a la valoracién y concrecion de la
metodologia de intervencion mediada como propuesta dinamica de interaccién
procesual y activa permiten que el rendimiento académico de los alumnos de 2°
y 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria varie en relacion a las areas
curriculares estudiadas (Fisica y Quimica, Ciencias Sociales, Lengua
Castellana, Matematicas y Tecnologialnforméatica). El nivel de influencia de las
aptitudes mentales y las actitudes y técnicas de estudio en dicho rendimiento

académico, esta motivado por los factores anteriormente descritos.

En relacion a los resultados. En referencia al estudio descriptivo de las
caracteristicas de la muestra por Comunidades Autonomas existe mayor
representatividad de Madrid y Canarias. El reparto de la distribucién por sexos
es muy similar. En lo que respecta a los resultados obtenidos en las aptitudes y
actitudes en relacion con el grupo normativo podemos comentar lo siguiente:
Las aptitudes de los alumnos de 2° de Educacion Secundaria Obligatoria
adquieren un ligero aumento en relacion con el grupo normativo de cada
instrumento analizado (Razonamiento Verbal, Aptitud Numérica, Razonamiento
Abstracto, Razonamiento Mecanico y Relaciones Espaciales). Si bien, dicha
afirmacion es matizable en virtud de las caracteristicas del grupo normativo
descrito.

1. La valoracion de las actitudes de los alumnos de 2° de Educacion
Secundaria Obligatoria es desigual. La participacion en clase obtiene
sustancialmente mejores resultados. La ansiedad posee el nivel mas
bajo.

2. En la descripcion de las pruebas de aptitudes expuestas para los

alumnos de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria, se descubre un
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resultado sustancialmente menor que el grupo normativo.

3. La valoracion descrita en las actitudes de los alumnos de 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria hace mencioén a la igual valoracion de
la ansiedad que poseen en clase y a la menor valoracion existente en su

método de trabajo personal.

En relacién a la valoracion cuantitativa de los resultados obtenidos en las
calificaciones de los alumnos de 2° y 4° de ESO, en lo que respecta a ciertas

materias curriculares, podemos afirmar lo siguiente:

1. La valoracion media de las distintas calificaciones obtenidas superan el
aprobado en las materias descritas (Fisica y Quimica, Ciencias Sociales,
Lengua, Matematicas y Tecnologia-Informatica).

Dicho resultado se incrementa en 4° de la ESO en las materias de Ciencias
Sociales, Lengua y Tecnologia-Informética; y disminuye en Fisica-Quimica
y Matematicas.

En relacion al estudio diferencial podemos describir lo siguiente:

2. Se muestran diferencias significativas en las variaciones de las
calificaciones de todas las materias curriculares analizadas y relacionadas
en 2° y en 4° de Educacion Secundaria Obligatoria, excepto en la
asignatura de Fisica y Quimica.

3. En relacion al resultado de las calificaciones obtenidas por los alumnos de
2° y 4° de la ESO en las distintas materias analizadas, en funcion de los
colegios a los que pertenecen, podemos comentar que existen diferencias
significativas, excepto en la asignatura de Lengua.

4. Los resultados obtenidos en funcién del género muestran una diferencia
significativa en la asignatura de Fisica y Quimica a favor de las mujeres. En
la asignatura de Matematicas, el incremento es mayor en los varones. En
mencion al estudio predictivo se establece un modelo relacional para

observar las diversas variaciones existentes en las calificaciones obtenidas
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por los alumnos de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria en referencia a
cuando cursaron 2° de ESO. La mencién que podemos mostrar es la
siguiente:

e El perfil de los estudiantes de 4° de ESO que obtienen mejor resultado
en la asignatura de Fisica y Quimica se relaciona con la incidencia, por
orden de importancia, del incremento de las variables independientes:
actividades en clase, relaciones espaciales, método de trabajo personal,
matematicas, lengua y ciencias sociales.

e El incremento en Ciencias Sociales en los estudiantes de 4° de ESO se
constata en virtud de la incidencia de ciertas variables independientes:
aptitud numérica, razonamiento mecanico, actividades en clase,
relaciones espaciales, motivacion, matematicas, lengua, fisica y quimica
y razonamiento abstracto.

e El modelo de incremento en Lengua en los alumnos de 4° de ESO
gueda influido, en orden de importancia, por las variables
independientes siguientes: relaciones espaciales en 4° de la ESO,
planificacibnconcentracion, método de trabajo personal y relaciones
espaciales en 2° curso de la ESO y por matematicas y ciencias sociales
en 4° de ESO.

e La variaciones de las calificaciones personales de los alumnos de 4° de
ESO en Mateméticas nos muestra el aspecto de mejora en relacion a la
influencia de las variables independientes siguientes, por orden de
importancia: aptitud numérica, razonamiento verbal, razonamiento

abstracto, lengua y fisica y quimica.

El incremento en Tecnologia e Informatica en 4° de ESO esta basado en la
influencia de las variables independientes por orden de importancia:
actividades en clase, razonamiento mecanico, motivacion, matematicas,
razonamiento verbal y planificacion-concentracion. Los alumnos de 2° de
Secundaria Obligatoria valoran mas la participacién en clase como método
para obtener un mejor resultado académico. Su nivel bajo de ansiedad les
permiten colaborar mas en la actividad escolar. De ahi su ligero aumento

en la variable de los instrumentos analizados (razonamiento verbal,
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numeérico, abstracto, espacial y mecanico). El resultado en las aptitudes

(razonamiento) expuesto, es sustancialmente menor en los alumnos de 4°

de Secundaria. En relacion a la valoracion del método de trabajo personal,

la valoracion de los resultados es menor. Si en 2° de Educacién Secundaria

Obligatoria se estima la participacion en las actividades en clase como

recurso para obtener mejores resultados académicos y en 4° de la ESO se

descubre la falta de sistematizacion de un método de trabajo personal

como muestra de su menor nivel de rendimiento; estimamos que la

superacion en nivel de rendimiento podria estar basado en la comprension

de esta reflexion:

El interés por la percepcion clara y precisa en la informacion y
comunicacion facilita que en dicho procesamiento se potencie la
interiorizacion (captacién, comprension y asimilacién) del menaje
aprendido con la finalidad de mostrar soluciones creativas a las
situaciones de aprendizaje familiares, formativas y vitales.

El empleo de estrategias adecuadas, favorece el ser reflexivo y
modificable del educando en su proceso, desarrollo y asimilacion desde
su capacidad de aprender a pensar para saber vivir.

La flexibilidad en el pensamiento permite establecer la busqueda de
diversas fuentes de informacion para establecer la seleccién informativa,
lograr la relacion constructiva y resolver los problemas surgidos en el
proceso de elaboracion de la situacion de aprendizaje.

El control de la conducta y el comportamiento reflexivo se expresa desde
la influencia  motivacional surgida en el proceso de
ensefianzaaprendizaje centrado en la exploracion sistematica, el
pensamiento reflexivo, la eleccion de la respuesta, la regulacién de la
conducta y el rendimiento y aplicacion idénea del mensaje aprendido a
las diversas situaciones de la vida.

La responsabilidad en la consecucion de las tareas permite el
descubrimiento de la eficiencia del educando en su aprendizaje. En
relacion al estudio predictivo descrito, también podemos exponer lo

siguiente:

26



1. La influencia de las actividades en clase permite un mejor nivel de
rendimiento en Fisica y Quimica, Ciencias Sociales y Tecnologia e

Informéatica.

2. La influencia de la planificacion-concentracién favorece el nivel
académico en la materia de Lengua

3. La influencia de la aptitud numérica y el razonamiento verbal facilita
un rendimiento mas satisfactorio en la asignatura de Matematica

4. La motivacion y la ansiedad no influyen significativamente en la
obtencion de un mejor rendimiento académico de los alumnos de

Secundaria Obligatoria.

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.1.12. TRASTORNO HIPERACTIVO DE DEFICIT DE ATENCION

Imaginese vivir en un caleidoscopio de rapido movimiento en el cual sonidos,
imagenes y pensamientos estdn en constante movimiento. Aburrirse
facilmente, sin poder concentrarse en las tareas que necesita cumplir. Distraido
por imagenes y sonidos sin importancia, de manera que su mente lo lleva de un
pensamiento o actividad al siguiente. Quizas esté tan envuelto en un collage de
pensamientos e imagenes que no se da cuenta cuando alguien le habla.

Para muchas personas, esto es lo que significa tener el Trastorno Hiperactivo
de Déficit de Atencidn [Attention Deficit Hyperactivity Disorder] o ADHD. Quizas
no pueden sentarse quietos, planificar de antemano, terminar tareas o estar
plenamente conscientes de lo que estd ocurriendo a su alrededor. Para sus
familias, compaferos de clase o colegas pueden parecer existir en un remolino
de actividad desorganizada o desenfrenada. De repente -- en algunos dias y en
algunas situaciones -- pueden parecer estar bien, llevando a los demas a
pensar que la persona con ADHD en realidad puede controlar estos
comportamientos. Como resultado de esto, el trastorno puede arruinar las
relaciones de la persona con los demas, asi como perturbar su vida diaria,
consumir energia y disminuir su amor propio.

ADHD, antes llamado hipercinesia o disfuncion cerebral minima, es uno de los
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trastornos mentales mas comunes entre nifios. Afecta entre el 3 y el 5 por
ciento de todos los nifios, quizas tanto como 2 millones de nifios peruanos. Los
varones se ven afectados dos o tres veces mas que las niflas. Como promedio,
al menos un a cuatro niflos de cada aula necesita ayuda para el trastorno. El
ADHD a menudo sigue a través de la adolescencia y de la edad adulta y puede

causar una vida de suefios frustrados y dolor emocional.

e ATENCION
Lo que mas caracteriza al nifio hiperactivo es su falta de atencion cercana a
detalles. La Distraccién mas vulnerable es a los estimulos del contexto
ambiental.
En casa tienen dificultades para seguir las directrices que se le marcan, para
organizarse y parece que no escuchan cuando se les habla.
En el colegio cometen errores por no fijarse en los trabajos o en las diferentes
actividades.
Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que evitan

situaciones que implican un nivel constante de esfurzo mental.

e |[MPULSIVIDAD
Con frecuencia actia de forma inmediata sin pensar en las consecuencias.
Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse quieto.
Esta activo en situaciones en que es inapropiado.
Habla de forma excesiva , responde antes de que la otra persona termine, tiene
dificultad para esperar su turno y frecuentemente interrumpe.

e HIPERACTIVIDAD
Lo mas caracteristico de estos nifios es la excesiva actividad motora. Siempre

estan en continuo movimiento, corren, saltan por la calle, nunca quieren ir

¢ COMPORTAMIENTO
Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para su edad.
No son malos pero si que son traviesos.
Se muestran violentos y agresivos verbal y fisicamente

Con frecuencia mienten y cometen hurtos.
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e APRENDIZAJE
La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje.
El 40 6 50% de los nifios hiperactivos tienen un bajo rendimiento escolar.
Tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y
lineas y tienen poca capacidad para estructurar la informacion que recibe a
través de los distintos sentidos.
Las dificultades de los nifios hiperactivos estriban en la adquisicién y el manejo
de la lectura, escritura y el calculo.
Son torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes errores
de ortografia.
En calculo, se olvidan de las llevadas y operaciones basicas.
En lectura, omiten palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden lo que
leen, pueden identificar las letras pero no saben pronunciarlas correctamente.

Tienen dificultad para memorizar y para generalizar la informacion adquirida.

e DESOBEDIENCIA
Como dijimos anteriormente al nifio hiperactivo le cuesta seguir las directrices
que se le marcan en casa. El nifio hace lo contrario de lo que se dice o pide.
Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir patrones de

conducta(habitos de higiene, cortesia...).

e ESTABILIDAD EMOCIONAL
Presentan cambios bruscos de humor, tienen un concepto pobre de si mismo y

no aceptan perder, por lo que no asumen sus propios fracasos.

2.1.13.- NUTRICION

Es la ciencia de los alimentos y su relacion con la salud, considerando
que ésta es mucho mas que la ausencia de enfermedad. Se refiere a cédmo
utiliza el organismo las sustancias nutritivas contenidas en los alimentos a fin

de que este pueda desempefiar sus funciones correctamente.

La nutricibn es muy importante para tener un optimo estado de salud.
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Esta depende de muchos factores entre ellos, la herencia, el ejercicio, el
deporte y el deseo de sentirse saludable. La alimentacion incorrecta puede ser
la causa de diversas enfermedades como desnutricion, obesidad,

enfermedades del corazén, anemia, estrefiimiento, diabetes, entre otras.

A.- GRUPOS DE LOS CEREALES, PAN, ARROZ Y PASTAS.

Los cereales son alimentos de gran arraigo en los habitos alimentarios
de todos los paises: trigo, arroz, maiz (morocho, mote, canguil), avena, quinua,
cebada, centeno y todos los productos que se derivan de éstos como son, los

cereales para el desayuno e infantiles, panes, galletas, fideos, tortillas, etc.

Los cereales se consumen enteros o procesados. Su funcién principal es la de
proveer energia. Poseen alrededor de un 75% de almidon (carbohidratos
complejos), que es la principal fuente de energia y el combustible mas eficiente
para el funcionamiento del cerebro, para el mantenimiento de las funciones
vitales (respiracion, digestion, etc.) y el movimiento. Ademas, poseen un bajo
contenido graso.

Las semillas de los cereales contienen del 7 al 10% de proteina. Siendo su
calidad y cantidad inferior a la de las proteinas procedentes de las leguminosas
(granos secos: soya, chocho, fréjol, habas, arveja, lenteja, garbanzo), o de los
alimentos de origen animal. Sin embargo, si combinamos los cereales con
las leguminosas sus proteinas se complementardn a incluso pueden
reemplazar a las de la carne; no hay nada como unos deliciosos chochos con

tostado o una menestra de lenteja o fréjol con arroz.

Otra nutritiva combinacion es la de cereales con los alimentos de origen animal,
por ejemplo cereales para el desayuno con leche. El amaranto y la quinua
poseen una de las mejores fuentes de proteina vegetal. La quinua posee un

50% maés de proteina que la mayoria de los cereales.
El grano entero de los cereales posee carbohidratos, proteinas, minerales,

vitaminas del grupo B vy fibra. Sin embargo, cuando los cereales se

descascaran, como ocurre en casi todo el mundo con el trigo y el arroz, se
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pierden nutrientes y fibra. En nuestro pais se afiaden a la harina de trigo:
hierro, acido félico y vitaminas del complejo B, proceso que se conoce Como
fortificacién. La mayoria de los cereales pares el desayuno son fortificados y
proveen de una mezcla concentrada de vitaminas (C, B 1, B2, niacina, B6, B12,
acido félico, acido pantoténico) y minerales (calcio, fésforo, hierro, zinc), que
pueden contribuir significativamente en la alimentacién, especialmente de los

ninos, adolescentes, adultos jovenes y personas de la tercera edad.

El aporte de proteinas, energia, vitaminas (A, C, complejo B) y minerales
(hierro, zinc, calcio, fésforo), favorece el crecimiento y desarrollo corporal.
Particularmente en los nifios, el consumo de cereales para el desayuno
contribuira al aporte de hierro, mineral necesario para el desarrollo de las
células de la sangre, proteccion de las infecciones y el funcionamiento
del cerebro. La deficiencia del hierro puede causar trastornos en el

aprendizaje, problemas de memoria y disminucién de la capacidad intelectual.

B.- GRUPO DE LOS VEGETALES

Los vegetales aportan una variedad de vitaminas, minerales (hierro, magnesio)
y fibra. Son fuente de Beta caroteno (pro -vitamina A), los vegetates de color
amarillo y rojo (zanahoria, zapallo, pimiento) y las hojas verde obscuro
(espinaca, nabos, acelga, diente de ledn, berros). Las hojas verdes tambien
aportan vitamina C, &cido fdlico, hierro, calcio y magnesio. Entre las fuentes de

la vitamina C se encuentran las coles de bruselas, los pimientos y los tomates.

Los granos tiernos como las arvejas, tienen una menor cantidad de vitaminas,
pero son fuente de carbohidratos complejos, al igual que los granos secos

(soya, fréjol, arveja, lenteja, garbanzo, chochos, habas).

Los vegetates son bajos en grasa y no poseen colesterol, excepto que se
agregue grasa durante su preparacion. Para obtener un mayor aporte de fibra
en la alimentacion, se recomienda comer en lo posible los vegetates con
cascara. Se aconseja consumir por lo menos de tres a cinco porciones diarias

de vegetates, de los cuales por lo menos una porcion debe provenir de
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aquellos que aportan las vitaminas Ay C.

Numerosos estudios han surgerido que al comer mas de una porcion de
vegetates del tipo de la col, el bréculi, la coliflor, el nabo, el rabano y los berros,
se puede ofrecer una proteccion adicional para reducir el riesgo de padecer de

cancer de colon y recto.

Una porcion equivale a una taza de vegetales crudos tipo hojas (lechuga,
acelga, col, espinaca, berros); 1/2 taza de vegetates picados crudos; I/2 taza de
vegetates picados cocinados; 1/2 taza de leguminosas cocinadas (granos
secos, fréjol, arveja, lenteja, habas); una papa pequefa (3 onzas) y 1/2 taza de
jugo vegetal.

Los vegetales de mejor calidad son frescos, quebradizos, firmes y de color
brillante. Al seleccionarlos se deben elegir los de color verde y amarillo
intenso por contener mayor cantidad de vitaminas. Los vegetales después
de cosechados, mantienen su frescura por algunas horas y se marchitan
rapidamente. Esto ademés de variar su aspecto, influye en la vida del vegetal,
produciendo la alteracion de sus tejidos y después de algunos dias, la
putrefaccion. Para retardar este proceso, podemos colocarlos en lugares frios o

en la parte baja de la nevera dentro de bolsas plasticas.

Los vegetates que se utilicen crudos deben lavarse muy bien y preparase
poco antes de su consumo. Cuando se cocinen se deben tener los siguientes

cuidados para. evitar la pérdida de nutrientes:

Lavarlos bien.
No partirlos demasiado.
Dejarlos hervir poco tiempo.

No afadirles bicarbonato.

YV V V V V

Cocinarlos en poco agua e introducirlos cuando ésta hierva.
Los vegetales pueden prepararse en forma de ensaladas crudas o cocidas, en
guisos, purés, tortas, sopas 0 mezclados con otros alimentos como carnes,

huevos y leche.
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Con el término de tubérculos se designan a la yuca, papa, camote y zanahoria
blanca. Son ricos en carbohidratos y contienen también algunas vitaminas del

complejo B.

C.- GRUPO DE LAS FRUTAS

Uno de los aportes mas importantes de las frutas es el aporte de potasio y las
vitaminas A y C. Ademas, tienen un bajo contenido de sodio y grasa. Los
citricos (naranja, mandarina, toronja), la guayaba, el mango, los melones, las
fresas, el tomate de arbol, tamarindo, kiwi y las moras son excelentes fuentes
de la vitamina C. Muchas frutas de color amarillo como son los mangos, la
papaya, el meldn y los duraznos son ricos en vitamina A. La cascara de frutas
como manzana, pera, duraznos y las frutas secas son fuentes de fibra. Algunas

frutas como el platano y la guayaba son fuente de potasio.

De las frutas secas, las mas conocidas son las almendras, nueces, uvas pasas,
ciruelas, etc. Las almendras y nueces son especialmente ricas en grasa y son
fuentes moderadas de proteinas. Las ciruelas pasas son fuente de hierro. Las
frutas pueden ser mezdadas con otros alimentos completando asi su valor
nutritivo. Para incrementar el consumo de frutas, incliyalas en su desayuno ya

sea solas o anadidas al cereal para el desayuno, al yogurt y/o a la leche.

Se aconseja incluir todos los dias frutas que provean vitaminas A y C. Se
sugiere consumir por lo menos entre 2 - 4 porciones diarias. Una porcion
corresponde a una fruta mediana (banano, manzana, naranja, mandarina, pera,
durazno), un vaso de jugo, 1/2 taza de fruta picada, cocinada o enlatada, /4 de
taza de fruta seca. Si consume fruta enlatada prefiera aquella que ha sido

envasada en agua o jugo.

Se recomienda seleccionar las frutas teniendo en cuenta las siguientes
sugerencias:
» Escoger las frutas mas nutritivas (guayaba, papaya, mango, naranja, etc).

» Elegirlas ni muy verdes ni demasiado maduras.
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» Tener cuidado que no esten maguliadas porgue se dafian muy pronto.

» Comprar las frutas de cosecha, por su precio favorable y su mejor calidad.
Las frutas se deben escoger antes de almacenarlas. Las maduras o con

magullamientos se aconseja consumirlas o prepararlas inmediatamente. Se

recomienda lavarlas muy bien, almacenarlas en bolsas plasticas y conservarlas

en la parte baja del refrigerador. Los bananos, melones, aguacates y pifias se

almacenan mejor a temperatura ambiente, en un lugar fresco y limpio.

Es preferible comer las frutas maduras y en su estado natural. Al cocinarlas
pierden en parte, su valor nutritivo. Cuando se comen las frutas enteras
(ejemplo el mango) deben lavarse bien con agua limpia. Los jugos y ensaladas
de frutas deben prepararse pocos minutos antes de consumirlos. La accion del
aire sobre la fruta ya preparada disminuye su contenido en vitamina C. Estas
preparaciones deben mantenerse tapadas. Se recomienda que los utensilios
que se utilicen para preparar las frutas (coladeras, cuchillos, cucharas, etc.)

sean inoxidables, de plastico o vidrio.

GRUPO DE LAS CARNES, AVES, PESCADOS, MARISCOS,
LEGUMINOSAS, HUEVOS, NUECES Y SEMILLAS

Este grupo abarca una gran variedad de alimentos que son excelentes fuentes
de proteinas:

CARNES (res, cerdo, cuy, conejo, borrego),

AVES (pollo, pavo), pescados, mariscos, huevos,

LEGUMINOSAS (granos secos: fréjol, arveja, lenteja, chocho, haba, soya,
garbanzo), tofu (queso de soya), mani, nueces y semillas (pepas de zambo y

zapallo).

Ademas de proteinas, este grupo de alimentos provee de cantidades variables
de hierro, zinc y vitaminas del complejo B (tiamina, niacina, vitamina B6 y B12).
Las carnes rojas tienen un mayor porcentaje de grasa y hierro que el pescado y
las aves. El higado constituye una fuente importante de hierro y vitamina
A.
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Se deben consumir entre dos y tres porciones diarias de este grupo de
alimentos. La cantidad total de estas porciones deberia equivaler entre 5 a 7
onzas de carne de res magra, pollo, o pescado cocinados. Una porcion
equivale a 2 - 3 onzas de carne cocinada magra, pollo o pescado (4 onzas de
carne cruda, aves o pescado equivalen a 3 onzas cuando estan cocinados); 2 -
3 onzas de embutidos, preferiblemente bajos en grasa, por ejemplo, jamén de
pavo, pollo o mortadela; dos a tres onzas de atun, de preferencia empacado en

agua.

Se puede contar como una onza de carne (1/3 de porcidon aproximadamente):
1/2 taza de leguminosas cocinadas, 1 huevo, 2 cucharadas de mantequilla de
mani, 4 onzas de tofu (queso de soya) y 1/3 de taza de nueces. Se
contabilizard como dos onzas de carne: 1/2 taza de atun o carne molida. 3
onzas de carne equivalen a: una chuleta mediana de cerdo, una pechuga y un

filete de pescado de tres onzas.

Es facil contabilizar si usted ha cumplido con el equivalente de 5 a 7 onzas de
carne. Los tamafios de las porciones varian con el tipo de comida. Por ejemplo

6 onzas pueden provenir de:

» Desayuno: 1 huevo (se contabiliza como una onza de carne magra);
» Almuerzo: 2 onzas de pollo;

> Merienda 3 onzas de carne molida.

D.- GRUPO DE LOS LACTEOS

Dentro de este grupo se encuentran la leche y los alimentos que se elaboran
con la misma, como: queso, yogur y helado. No pertenecen a este grupo la
mantequilla, la crema, el queso crema y la crema agria, loa que por ser ricos en
grasa se los ha ubicado en la punta de la piramide en la categoria de las

grasas y los aceites.
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LECHE

La leche es uno de los alimentos mas importantes para el organismo, por
la cantidad de nutrientes que posee. Es la principal fuente de calcio.
Ademads, contienen proteinas de excelente calidad, grasas, carbohidratos,
minerales (fésforo, potasio, magnesio, calcio) y vitaminas: niacina, B1, B2, B6,
B12. También provee de vitaminas A y D, si la leche ha sido enriquecida o
adicionada con éstas. La leche contribuye a mejorar el valor nutricional de los
alimentos; por lo tanto se recomienda agregarla a diferentes preparaciones
como: sopas, jugos, flanes, cremas, salsas, helados, sorbetes, frutas, soufflés,

postres, cereales, etc. Incliyala en el desayuno y en los refrigerios.

El calcio favorece el crecimiento de huesos y dientes fuertes. Podemos
comparar los huesos con una cuenta bancaria. Estos representan el sitio donde
se pueden depositar y almacenar una cantidad suficiente de calcio para
utilizarlo més tarde en la vida.

La ventana para los depdésitos estara abierta desde la nifiez y la adolescencia.
La leche provee del calcio necesario para mantener y formar los huesos a lo
largo de toda la vida y especialmente la nifiez y la juventud. Es crucial el aporte
de calcio cuando se es joven con el fin de que los huesos alcancen el maximo
de masa 6sea, que ocurre hasta los 35 afios. Por lo tanto, haga su inversion
ahora; recuerde que es practicamente imposible incrementar la masa 0sea en

etapas posteriores de la vida.

YOGUR

Es un producto obtenido de la fermentacion de un cultivo microbiano
determinado, adicionado a al leche después de la pasteurizacion o de la
ebullicion. Desde el punto de vista nutricional es un alimento completo,
similar a la leche. Mejora la digestion y restablece la flora intestinal de las
personas que toman antibiéticos.

Durante la fermentacion ocurren algunos cambios:

» La lactosa (carbohidrato de la leche) se convierte en gran parte en acido

lactico (molécula de inferior tamafio y da mas facil absorcion).
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» Algunos nutrientes como aminoacidos, acidos grasos y acido fdélico se
incrementa, favoreciendo la sintesis de proteinas, el aporte de energia y el

metabolismo muscular.

QUESO

Es otro alimento derivado de la leche y obtenido por separacion del suero de la
leche después de coagularla. Se puede preparar a partir de la leche entera, o
parcialmente descremada, contiene también sales minerales, calcio y

fosforo, en cantidades importantes.

Por su extraordinario valor nutritivo, los quesos brindan al consumidor una gran
diversidad de sabores, aromas y texturas, fuente evidentes de placeres
gastrondmicos. La textura, sabor y valor nutritivo (especialmente agua, grasas
y calcio) varian de acuerdo con la leche que se usa, el cultivo lactico que afiada

y el proceso que se aplique en su elaboracion.

E.- GRUPO DE LAS GRASAS Y ACEITES

Las grasas se encuentran en la crema, la mantequilla, la margarina, la
manteca de cerdo o vegetal, el queso crema y los aderezos para las ensaladas
como la mayonesa. Se han recomendado que el 30% del consumo de calorias
provenga de las grasas. Esto significa unos 53 gramos de grasa en una
alimentacion de 1,600 calorias, 73 gramos de grasa para una alimentacion de
2,200 calorias y 93 gramos de grasa para una dieta de 2,800 calorias.

Limite el consumo de grasa. Prefiera alimentos de cada grupo bajos en grasa
y utilice una minima cantidad de grasa en la preparacion de las comidas. Evite
el consumo de grasa saturada (manteca de cerdo, mantequilla, tocino, carnes

grasosas, embutidos, aceite de palma y aceite de coco).

GRASAS
La grasa es la parte mas importante de un amplio grupo de nutrientes
conocidos con el nombre de lipidos constituidos por: grasas, aceites

comestibles (girasol, oliva, maiz, soya), esteroles (colesterol), fosfolipidos
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(lecitina) y vitaminas liposolubles (A, D, E, K). Junto con las proteinas, los

carbohidratos y el agua, los lipidos son los principales componentes de la

alimentacion. Existe un tipo de grasas que no pueden ser producidas por el

cuerpo, las grasas esenciales omega 6 y omega 3, las que deben ser

consumidas en la alimentacion.

FUNCIONES DE LA GRASAS:

>
>

Realzan el sabor y el aroma de las comidas.

Son la fuente de energia mas efectiva, al proveer 9 kcal/gramo. Por
consiguiente, una alimentacion demasiado rica en grasas favorece el
sobrepeso o la obesidad. Constituyen una reserva de energia en el cuerpo.
Proveen de aislamiento térmico. Protegen a los 6rganos internos (rifiones,
intestinos), frente a impactos fisicos; y, al organismo ante las pérdidas
excesivas de agua y calor.

Son precursores de hormonas (eicosonoides), 0 sustancias que regulan la
presion sanguinea, la coagulacion y la funcién sexual.

Son un componente fundamental de todas las membranas celulares.

Los acidos grasos esenciales omega 6 y omega 3, son nutrientes
indispensables debido a que no pueden ser sintetizados por el organismo.
Los &cidos esenciales omega 3 son importantes para el desarrollo del
cerebro, la retina y el desempefio mental de los nifios y las nifias.

Contribuyen a la absorcién de las vitaminas liposolubles (A, D, E, K).
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. GENERALIDADES

El trabajar con nifios que sean desatentos, hiperactivos, disruptivos dentro de
la sala de clases o simplemente que no manifiesten deseos de aprender, con el
paso del tiempo se transforma en una situacion muy dificil de sobrellevar para
un profesor, es por esto, que una deteccion precoz de un posible trastorno en
estos niflos es primordial, sobre todo por el clima de trabajo dentro de las

clases y puede conllevar a un rendimiento académico bajo.

Las formas reales de deteccion pueden ser muy variadas aunque generalmente
la alarma se enciende en la institucion, porque es la profesora uno de los
primeros en detectar que algo no esta funcionando como corresponde con sus
nifios. Los padres, ademas, son los primeros agentes, en descubrir algun tipo
de anormalidad en el comportamiento de sus hijos cuando éste se presenta a
muy temprana edad.

Existe una pauta de deteccidén con los criterios de diagnéstico que permite
abordar y pesquisar desde una linea muy simple algunas de las conductas mas
complejas que pudieran estar dando alguna sefial de alerta en los nifios;

principalmente si éste esta en bajos rendimientos académicos.
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NIVEL DE TRANSTORNO POR DEFICIT DE ATENCION, EN LOS NINOS DE
CINCO ANOS.
Dichos resultados son el producto de la observacion que se hizo a los nifios de

cinco afos, dichos resultados son los siguientes:

CUADRO N° 02
REPORTE DEL TRASTORNO POR DEFICT DE ATENCION EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15: Media 0,90; Mo 1,00

Mediana 0,90.

ELABORACION: SPSS, v. 16.

GRAFICO N° 01
REPORTE DEL TRASTORNO POR DEFICT DE ATENCION EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016
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FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15:
Media 0,90; Mo 1,00 Mediana 0,90.
ELABORACION: SPSS, v. 16.
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INTERPRETACION

En el cuadro se observa que la mayor cantidad de nifios se centra con el
58.97% que es igual a 12 nifios y 11 nifias que hacen un total de 23 nifios,
tienen poca atencién a detalles, a la vez se distrae a los estimulos del contexto
ambiental, en el aula tienen poca dificultad para seguir las directrices que se le
marcan para organizarse; comete pocos errores, por no fijarse en los trabajos o
en las diferentes actividades; con frecuencia salta poco de una tarea a otra sin
terminarla, ya que evita situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo

mental.

El 41.03% que corresponde a 10 nifios y 6 nifias que es igual a 16 nifios, tienen
regular atencion a detalles, a la vez se distrae regularmente a los estimulos del
contexto ambiental, en el aula tienen regular dificultad para seguir las
directrices que se le marcan para organizarse; comete regular errores, por no
fijarse en los trabajos o en las diferentes actividades; con frecuencia salta en
forma regular una tarea a otra sin terminarla, ya que evita situaciones que
implican un nivel constante de esfuerzo mental; tienen regular atencién a
detalles, a la vez se distrae regularmente a los estimulos del contexto
ambiental. Pero sin embargo no se observa ningin amigo que tiene mucha
atencion ni nada de atencion. Puesto que se observaron individualmente. El

grafico demuestra mejor los resultados.

CUADRO N°3
RESULTADOS OBTENIDOS RESPECTO A LA DIMENSION: DE
IMPULSIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15:
Media 0,90; Mo 1,00 Mediana 0,90.
ELABORACION: SPSS, v. 16.
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GRAFICO N° 02
RESULTADOS OBTENIDOS RESPECTO A LA DIMENSION DE
PULSIVIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO -2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.

INTERPRETACION

En el cuadro se observa que la mayoria de nifios se centran con el 54.41% que
pertenece a 12 nifios y 10 nifias que corresponde a 22 nifios, estos nifios con
frecuencia actian de forma inmediata sin pensar en las consecuencias; estan
pocos inquietos con las manos a los pies y no pueden sentarse quietos; son
pocos activos en situaciones en que es inapropiado; hablan y responden poco,
antes de que la otra persona termine, tienen poca dificultad para empezar su

turno y frecuentemente interrumpen.

Asi mismo se observa que el 43.59% que representa a 10 nifios y 7 nifias que
hacen el total de 17, estos nifios, en forma regular actian de forma inmediata
sin pensar en las consecuencias; estan en forma regular inquietos, con las
manos a los pies y no pueden sentarse estaticos, siempre tienen que moverse;
son regular activos en situaciones en que es inapropiado; hablan y responden
en forma regular, antes de que la otra persona termine, tienen regular dificultad

para empezar su turno y con frecuencia interrumpen.
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Pero sin embargo no se observa ningun nifio que tiene mucha impulsividad ni
nada de impulsividad. Puesto que se observaron individualmente, segun al

cuestionario. El grafico demuestra mejor los resultados alcanzados.

CUADRO N° 04
RESULTADOS OBTENIDOS RESPECTO A LA DIMENSION: DE
COMPORTAMIENTO EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016
] ) _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2: SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15:
Media 0,90; Mo 1,00 Mediana 0,90.
ELABORACION: SPSS, v. 16.
GRAFICO N° 03
RESULTADOS OBTENIDOS RESPECTO A LA DIMENSION: DE
COMPORTAMIENTO EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE
PUNO 2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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CUADRO N° 05
RESULTADOS RESPECTO A LA DIMENSION: APRENDIZAJE EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15:
Media 0,90; Mo 1,00 Mediana 0,90.
ELABORACION: SPSS, v. 16

GRAFICO N° 04
RESULTADOS RESPECTO A LA DIMENSION: APRENDIZAJE EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016.
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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INTERPRETACION

Como se observa en el cuadro, el 56.41% que corresponde a 13 nifios y 9
nifas que hacen el total de 22 nifios estos nifios presentan dificultades en el
aprendizaje, tienen un bajo rendimiento escolar; tienen poca perspectiva, con lo
cual no diferencian bien entre letras y lineas; tienen poca capacidad para
estructurar la informacién que recibe a través de los distintos sentidos; estriban
poca adquisicién y el manejo de la lectura, poca escritura y el calculo y son
poco torpes al escribir y dibujar; tienen deficiente letra y cometen pocos errores
de ortografia; en calculo poco se olvida de las operaciones basicas; en lectura
poco omiten palabras, silabas e incluso renglones; comprenden poco lo que
leen, identificar las letras y pronuncian poco, tienen pocas dificultades para

memorizar.

Del mismo modo, se observa que el 43.59% que corresponde a 9 nifios y 8
nifias que es igual a 17 nifios, estos niflos presentan regular aprendizaje, tienen
un regular rendimiento escolar; tienen regular perspectiva y diferencian en
forma regular las letras y lineas; tienen regular capacidad para estructurar la
informacion que recibe a través de los distintos sentidos; estriban regular
adquisicién y el manejo de la lectura, regular escritura y el célculo y son regular
torpes al escribir y dibujar; tienen regular letra y cometen regular errores de
ortografia; en calculo regularmente se olvida de operaciones basicas; en
lectura en forma regular omiten palabras, silabas e incluso renglones;
regularmente comprenden lo que leen, identificar las letras y pronuncian en
forma regular, tienen regular dificultades para memorizar y generan en forma

regular la informacién adquirida. El grafico demuestra mejor los restados.
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CUADRO N° 06
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: DESOBEDIENCIA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016
] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Ficha de registro de informacion, Anexo N° 01, items 1 al 15:
Media 0,90; Mo 1,00 Mediana 0,90.
ELABORACION: SPSS, v. 16..

GRAFICO N° 05
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: DESOBEDIENCIA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE
PUNO 2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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INTERPRETACION

Se observa con claridad los resultados logrados respecto a la desobediencia.
El 61.54% que es igual a 13 nifios y 11 niflas que representa a 24 nifos, son
regular desobedientes en las directrices que se le marcan en casa; hacen en
forma regular lo que se dice o piden; Los profesores tienen regular dificultad
para educarles o regular patrones de conducta, como habitos de higiene,

cortesia.

Del mismo modo, se observa el 30.77% que corresponde a 7 nifios y 5 nifias
que hacen un total de 12 nifios, estos nifios son poco desobedientes en las
directrices que se le marcan en casa; hacen lo poco lo que se dice o lo que se
pide; Los profesores tienen poca dificultad para educarles o pocos patrones de

conducta, como habitos de higiene, cortesia.

Pero sin embargo existe el 7.69% que es igual a 2 niflos y 1 niflo que
corresponde a 3 nifos, a dichos nifios le cuesta mucho seguir las directrices
qgue se le marcan en casa; el nifios hace mucho lo contrario de lo que se dice o
pide; las profesoras tienen mucha dificultad para educarles en adquirir patrones

de conducta como habitos, higiene, cortesia.

CUADRO N° 07
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: ESTABILIDAD EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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GRAFICO N° 06
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: ESTABILIDAD EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016
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FUENTE: Tegt de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.

INTERPRETACION
En el cuadro se observa que la mayoria se centra en el 51.28% que
corresponde a 12 niflos y 8 niflas que hacen el total de 20 nifios, estos nifios

presentan poco cambio de humor; asumen poco sus propios fracasos.

Del mismo modo, el 35.89% que corresponde a 7 niflos y 7 niflas que hacen 14
ninos, estos nifos presentan regular cambio de humor; asumen en forma

regular sus propios fracasos.
Pero sin embargo, existe el 12.92% que corresponde a 3 nifios y 2 nifias, estos
nifios presentan muchos cambios de humor; asumen muy bien sus propios

fracasos, en las diferentes actividades del salon.

Pero no existe nifio, en la categoria de nada, vale decir que nadie no tiene

estabilidad emocional. El grafico explica de mejor manera la interpretacion.
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CUADRO N° 08
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: MOVIMIENTO CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.

GRAFICO N° 07
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: MOVIMIENTO CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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INTERPRETACION

En el cuadro se divisa que el 61.64% que es igual a 14 niflos y 10 nifias que
hacen 14 en total, estos nifios se mueven, camina, se tropiezan poco,
raramente estan sentados. Se entiende que tienen poco movimiento corporal.
Del mismo modo, el 30.76% que es igual a 6 niios y 6 nifias que hacen 12
entre ellos, tienen un regular movimiento corporal, vale decir que se retuercen,
caminan y tropiezan en forma regular, regularmente estan sentados.

Pero sin embargo, el 7.69% que corresponde a 2 nifios y 1 nifia, tienen
demasiado movimiento corporal, en lo que respecta a movimiento, retorcer o

tropezarse, y llevan gran tiempo sentados en sus asientos.

CUADRO N° 09
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A
LADIMENSION: DE IMPULSOS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016
_ _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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GRAFICO N° 08
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: DE IMPULSOS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016
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INTERPRETACION.

En el cuadro se observa que el 56.41% que corresponde a 12 nifios y 10 nifias,

tienen poco impulso, vale decir que actla con poca reflexidén, poco autocontrol.
Asi mismo, se observa el 43.59% que corresponde a 10 nifios y 7 nifias,

gue tienen regular impulso, vale decir que actia con regular reflexion, o reglar

autocontrol.

CUADRO N° 10
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN ATENCION DISPERSA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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GRAFICO N° 9
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN ATENCION DISPERSA
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.

ELABORACION: La ejecutora.

INTERPRETACION

Se observa en el cuadro el 61.54% que es igual a 13 nifios y 11 nifias, estos
nifios mantienen poca atencién dispersa 0 son pocos en concentrarse o
atender 6rdenes de los adultos.

Del mismo modo, el 38.46% de los nifios que son 9 nifios y 6 nifias, tienen
regular atencién dispersa o se concentrar en forma regular, como también

atienden 6rdenes en forma regular a los adultos.
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CUADRO N° 11
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN VARIABILIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO

2016
) _ _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.

INTERPRETACION
Del cuadro se extrae los resultados alcanzados en lo que respecta a

variabilidad, en tal sentido se observa que el 61.54% que corresponde a 12 nifios y 12
nifias, que tienen poca variabilidad, quiere decir que las actividades que realizan
correctamente un dia, al dia siguiente no pueden hacerlo.

En cambio el 38.46% de los nifios que es igual a 10 niflos y 5 nifos, tienen regular
emotividad, como en las diferentes actividades que realizan en un dia, al dia siguiente
lo efectda en forma regular.

GRAFICO N° 10
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN VARIABILIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO
2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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CUADRO N° 12
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN EMOTIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016.
] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.

GRAFICO N° 11
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN EMOTIVIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE
PUNO 2016.
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
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INTERPRETACION

En el cuadro se divisa que

el 53.85% que es igual a 11 niflos y 10 nifias, tienen poca emotividad, que
corresponde a pocas rabietas y pocos llantos desmesurados.

Del mismo modo, el 38.46% que representa a 9 nifios y 6 nifias, tienen regular

emotividad como regular rabietas o regular llantos desmesurados.

CUADRO N° 13
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN COORDINACION EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE

PUNO 2016
_ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
GRAFICO N° 12
RESULTADOS LOGRADOS EN LOS NINOS Y NINAS RESPECTO A LA
DIMENSION: EN COORDINACION EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE
PUNO 2016
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FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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INTERPRETACION

En el cuadro se observa que el 64.10% que representa a 13 nifios y 12 nifios,
estos nifios tienen poca coordinacidon como por ejemplo; escriben poco, 0 poco
dibujan como entre otras tareas; efectian pocos ejercicios de matematica; poca
lectura, poca autoestima y autoestima, también tienen poca memoria. Pero

tienen poca dificultad al fracaso.

Del mismo modo se observa el 35.90% que es igual a 9 niflos y 5 nifias, tienen
regular coordinacién como por ejemplo; escriben en forma regular, o dibujan
en forma regular, como entre otras tareas; efectian en forma regular los
diferentes ejercicios de matematica; regular lectura, regular autoestima,
también tienen regular memoria. Pero tienen regular dificultad al fracaso.

El grafico demuestra mejor los resultados logrados.

4.3. RESULTADOS SOBRE EL NIVEL DE NUTRICION INFANTIL, EN LOS
NINOS DE CINCO ANOS.

Sabiendo que es la ciencia de los alimentos y su relacién con la salud,
considerando que ésta es mucho mas que la ausencia de enfermedad. Se
refiere a como utiliza el organismo las sustancias nutritivas contenidas en los
alimentos a fin de que este pueda desempefar sus funciones correctamente,

en nuestro caso el esfuerzo mental o rendimiento académico

A continuacién daremos los resultados de la nutricion de los niflos del Centro

Educativo Inicial
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CUADRO N° 14
OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
HIJOS EN EL GRUPO DE LOS CEREALES (PAN, ARROZ Y PASTAS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016

] ) _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2: SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
GRAFICO N° 13

OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
HIJOS EN EL GRUPO DE LOS CEREALES (PAN, ARROZ Y PASTAS) EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.

ELABORADO: Los ejecutores
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INTERPRETACION

En el cuadro se observa que el 71.79% que corresponde a 28 padres de familia
manifestaron que sus niflos y nifias consumen muchos cereales como: Pan,
arroz, y pastas.

Dando a entender que los nifios consumen en demacia los cereales son
alimentos de gran arraigo en los habitos alimentarios de todos los paises: trigo,
arroz, maiz (morocho, mote, canguil), avena, quinua, cebada, centeno y todos
los productos que se derivan de éstos como son, los cereales para el desayuno
e infantiles, panes, galletas, fideos, tortillas, etc.

Sin embargo, el 28.21% que es igual a 11 padres de familia, manifestaron que

consumen en forma regular los cereales como: pan, arroz y pastas.

CUADRO N° 15
OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LOS VEGETALES EN NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE
LA CIUDAD DE PUNO 2016

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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GRAFICO N° 14
OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LOS VEGETALES EN NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE
LA CIUDAD DE PUNO 2016
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.

ELABORADO: Los ejecutores

INTERPRETACION
En el cuadro se divisa que el 66.67% que corresponde a 26 padres de familia
dicen que sus nifios y nifias consumen poca verduras en sus alimentos.
Teniendo en cuenta que estos nifios consumen poca variedad de vitaminas que
aportan los vegetales y minerales (hierro, magnesio) y fibra. Son fuente de Beta
caroteno (pro -vitamina A), los vegetates de color amarillo y rojo (zanahoria,
zapallo, pimiento) y las hojas verde obscuro (espinaca, nabos, acelga, diente
de ledn, berros). Las hojas verdes tambien aportan vitamina C, acido félico,
hierro, calcio y magnesio. Entre las fuentes de la vitamina C se encuentran las
coles de bruselas, los pimientos y los tomates.

En cambio, el 33.33% que representa a 13 padres de familia dicen que

sus nifios y nifias consumen regular en verduras en sus alimentos.
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OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LAS FRUTAS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA

CUADRO N° 16

CIUDAD DE PUNO 2016

] ) _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2: SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%
FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
GRAFICO N° 15
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 16, se observa que el 53.85% que corresponde a 21 padres de

familia, declaran que sus nifios y niflas consumen pocas frutas.

Sin embargo, el 46.15% que corresponde a 18 padres de familia, declaran que
sus nifios y niflas consumen regularmente frutas. Cave recalcar que las frutas
es el aporte de potasio y las vitaminas A y C. Ademas, tienen un bajo contenido
de sodio y grasa. Los citricos (naranja, mandarina, toronja), la guayaba, el

mango, los melones, las fresas, el tomate de arbol, tamarindo, kiwi y las moras
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son excelentes fuentes de la vitamina C. Muchas frutas de color amarillo como
son los mangos, la papaya, el melén y los duraznos son ricos en vitamina A. La
cascara de frutas como manzana, pera, duraznos y las frutas secas son
fuentes de fibra. Algunas frutas como el platano y la guayaba son fuente de
potasio.
CUADRO N° 17

OF:INION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS

NINOS EN EL GRUPO DE LAS CARNES, AVES, PESCAQOS, MAFEISCOS,

LEGUMINOSAS, HUEVOS, NUECES Y SEMILLAS EN NINOS Y NINAS DE

5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE
LA CIUDAD DE PUNO 2016

] ) _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2: SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
GRAFICO N° 16
OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LAS CARNES, AVES, PESCADOS, MARISCOS,
LEGUMINOSAS, HUEVOS, NUECES Y SEMILLAS
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores
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INTERPRETACION
En el cuadro N° 17, el 69.23% que corresponde a 27 padres de familia declaran
que sus nifios y niflas consumen regularmente carnes, aves, pescados,

mariscos, leguminosas, huevos, nueces y semillas.

Pero, el 30.77% que corresponde a 12 padres de familia declaran que sus
nifios y nifias consumen mucha carne, aves, pescados, mariscos, leguminosas,
huevos, nueces y semillas; este grupo abarca una gran variedad de alimentos
gue son excelentes fuentes de proteinas; ademas de proteinas, este grupo de
alimentos provee de cantidades variables de hierro, zinc y vitaminas del
complejo B (tiamina, niacina, vitamina B6 y B12). las carnes rojas tienen un
mayor porcentaje de grasa y hierro que el pescado y las aves. el higado

constituye una fuente importante de hierro y vitamina A.

CUADRO N ° 18
OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LOS LACTEOS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO 2016

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores.
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GRAFICO N° 18

OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
LOS LACTEOS EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 228 LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 18 se observa que el 71.79% que corresponde a 28 padres de
familia declaran que sus nifios y nifias consumen poco lacteos.

Por el contrario, el 28.21% que corresponde a 11 padres de familia declaran
gue sus niflos y nifias consumen regularmente los lacteos. Estos nifios tienen
una nutricién de la leche y los alimentos que se elaboran con la misma, como:
queso, yogur y helado. No pertenecen a este grupo la mantequilla, la crema, el
gueso crema y la crema agria, loa que por ser ricos en grasa se los ha ubicado
en la punta de la pirAmide en la categoria de las grasas y los aceites. Ademas,
contienen proteinas de excelente calidad, grasas, carbohidratos, minerales
(fésforo, potasio, magnesio, calcio) y vitaminas: niacina, B1, B2, B6, B12.
También provee de vitaminas A y D, si la leche ha sido enriquecida o

adicionada con éstas.
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CUADRO N° 19

OPINION DE LOS PADRES SOBRE LOS ALIMENTOS QUE INGIERE SUS
NINOS EN EL GRUPO DE LAS GRASAS Y ACEITES. EN NINOS Y NINAS

DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 228
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016

] ) _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2: SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Test de Cuestionario de CONNERS, Anexo 01.
ELABORACION: La ejecutora.
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores




INTERPRETACION

En el cuadro se observa que el 58.97% que representa a 09 padres de familia
declaran que sus nifios y niflas consumen poca grasa y aceites.

Por el contrario, el 23.08% que corresponde a 09 padres de familia dicen que

sus nifios y niflas no consumen grasas y aceites.

Pero, el 17.95% que representa a 07 padres de familia manifiestan que el sus
nifos y nifas consumen en forma regular grasas y aceites. Vale decir que las
grasas se encuentran en la crema, la mantequilla, la margarina, la manteca de
cerdo o vegetal, el queso crema y los aderezos para las ensaladas como la
mayonesa. Se han recomendado que el 30% del consumo de calorias
provenga de las grasas. Esto significa unos 53 gramos de grasa en una
alimentacion de 1,600 calorias, 73 gramos de grasa para una alimentacion de

2,200 calorias y 93 gramos de grasa para una dieta de 2,800 calorias.

CUADRO N° 20
RESULTADO GENERAL SOBRE LA NUTRICION INFANTIL

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores
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GRAFICO N° 20

RESULTADO GENERAL SOBRE LA NUTRICION INFANTIL
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores

INTERPRETACION

En el cuadro general se observa que el 41.03% que corresponde a la
opinién de padres de familia, sus nifios y nifias mantienen poca nutricién.
Continuando el resultado, el 38.46% que representa a 15 padres de familia
declaran la nutricién de sus nifios es regular.
Pero, el 17.95% que corresponde a 07 padres de familia manifiestan, la

nutricion de sus hijos es buena (mucho consumo de vitaminas y minerales etc.)

Por el contrario, el 2.56% que es igual a un solo nifios esta desnutrido por no

consumir vitamina, minerales, proteinas, sales entre otros.

4.4, RESULTADOS DEL MALTRATO INFANTIL DE LOS NINOS DE CINCO
ANOS

Teniendo en cuenta, que es todas aquellas acciones que van en contra
de un adecuado desarrollo fisico, cognitivo y emocional del nifio, cometidas por
personas, instituciones o la propia sociedad. Ello supone la existencia de un
maltrato fisico, negligencia, maltrato psicolégico o un abuso sexual. Esta
definicion esta en concordancia con la existente en el manual de psiquiatria. En

tal sentido daremos a conocer los resultados logrados.
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CUADRO N° 21

MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE EL MALTRATO FiSICO, POR
PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.

_ _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1: CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

GRAFICO N° 22
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE LA NEGLIGENCIA O
ABANDONO, POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores




INTERPRETACION
En el cuadro se observa que el mayor porcentaje es 41.03% que representa a

16 nifios y niflas declaran que sus padres los pega poco.

Pero, el 23.08% que corresponde a 09 nifios y nifias, que declaran que sus
padres los pega o maltrata regularmente. Teniendo en cuenta que este tipo de
maltrato abarca una serie de actos perpetrados utilizando la fuerza fisica de
modo inapropiado y excesivo. Es decir, es aquel conjunto de acciones no
accidentales ocasionadas por adultos (padres, tutores, maestros, etc.), que
originan en el nifio un dafo fisico o enfermedad manifiesta. Aqui se incluyen
golpes, arafiazos, fracturas, pinchazos, quemaduras, mordeduras, sacudidas
violentas, etc.

El 30.77% que corresponde a 12 nifios y nifias declaran que sus padres los
maltrata mucho.

Por el contrario, el 5.12% que corresponde a 02 nifias, declaran que sus padres

los no las maltrata fisicamente.

CUADRO N° 22
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE LA NEGLIGENCIA O
ABANDONO, POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.

] _ . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
0: NUNCA 0 00 00
1. CASI SIEMPRE 23 58.97 58.97
2. SIEMPRE 16 41.03 41.03
Total 39 100,0 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores
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GRAFICO N° 22
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE LA NEGLIGENCIA O
ABANDONO, POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.

ELABORADO: Los ejecutores

INTERPRETACION

Del cuadro se deduce que el 43.59% que representa a 17 nifios y nifias
manifiestan que sus padres lo abandonan en forma regular.

Mientras que el 56.41% que corresponde a 22 nifios y nifias manifiestan que
sus padres mucho o siempre los abandonan, en este caso la negligencia es
una falta de responsabilidad parental que ocasiona una omisién ante aquellas
necesidades para su supervivencia y que no son satisfechas temporal o
permanentemente por los padres, cuidadores o tutores. Comprende una

vigilancia deficiente, descuido, privacién de alimentos, incumplimiento de

tratamiento médico, impedimento a la educacion.
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CUADRO N° 23
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE EL MALTRATO EMOCIONAL,
POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.

CATEGORIAS Fi %

0.- Nada. 00 00
1.- Poco. 12 30.77
2.- Regular. 15 38.46
3.- Mucho. 12 30.77
Total 39 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores.

GRAFICO N° 23
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE EL MALTRATO EMOCIONAL,
POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores




INTERPRETACION

En el cuadro N° 23 se observa que el 38.46% que corresponde a 15 nifios y
nifas declaran que sus padres lo maltratan emocionalmente en forma regular.
Es aquel conjunto de manifestaciones cronicas, persistentes y muy destructivas
que amenazan el normal desarrollo psicolégico del nifio. Estas conductas
comprenden insultos, desprecios, rechazos, indiferencia, confinamientos,
amenazas, en fin, toda clase de hostilidad verbal hacia el nifio. Este tipo de
maltrato, ocasiona que en los primeros afios del nifio, éste no pueda desarrollar
adecuadamente el apego, y en los afios posteriores se sienta excluido del
ambiente familiar y social, afectando su autoestima y sus habilidades sociales.
Sin embargo el 30.77% que es igual a 12 nifios y nifias, dicen que sus padres
poco los maltrata emocionalmente.

Por el contrario, el 30.77% que corresponde a 12 nifios y nifias son maltratados

continuamente por sus padres.

CUADRO N° 24
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL,
POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.

CATEGORIAS Fi %
0.- Nada. 35 89.74
1.- Poco. 03 7.69
2.- Regular. 01 2.56
3.- Mucho. 00 00
Total 39 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores
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GRAFICO N° 24
MANIFESTACIONES DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL,
POR PARTE DE LOS PADRES DE FAMILIA.
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FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores

INTERPRETACION

El cuadro se observa que el 89.74% que corresponde a 35 nifios y nifias dicen
gue sus padres no los abuso sexualmente.

Sin embargo el 7.69% que es igual a 03 nifios y nifias, declaran que sus padres
los abusa sexualmente poco.

Existe una nifia, que hace el 2.56% que declara que su padre regularmente
abusa sexualmente. Es uno de los tipos de maltrato que implica mayores
dificultades a la hora de estudiar. Consiste en aquellas relaciones sexuales,
gue mantiene un nifio 0 una nifia con un adulto o con un nifio de mas edad,
para las que no esta preparado evolutivamente y en las cuales se establece

una relacion de sometimiento, poder y autoridad sobre la victima.
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CUADRO N° 25
RESULTADO GENERAL SOBRE EL MALTRATO INFANTIL, POR PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA.

CATEGORIAS Fi %
0.- Nada. 09 23.07
1.- Poco. 08 20.51
2.- Regular. 11 28.21
3.- Mucho. 11 28.21
Total 39 100%

FUENTE: Encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias encuestados.
ELABORADO: Los ejecutores

GRAFICO N° 25
RESULTADO GENERAL SOBRE EL MALTRATO INFANTIL, POR PARTE DE
LOS PADRES DE FAMILIA.
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INTERPRETACION

Como se observa el 28.21% que corresponde a 11 nifios y nifias declaran que
tienen demasiado maltrato infantil; del mismo modo, el 28.21% que
corresponde a 11 nifios y nifias tienen un regular maltrato infantil.

En cambio el 23.07% Que corresponde a 09 nifios y niflas no tienen un
maltrato infantil por parte de sus tutores o padres de familia, seguido de el
20.51% que corresponde a 20.51% que es igual a 08 nifios y nifias, declaran

poco maltrato infantil por parte de los padres apoderados.

4.5. COMPARACION SOBRE LOS FACTORES DEL BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS.

A continuacion se da a conocer los resultados en forma de diferencias entre las
tres dimensiones, como es el maltrato infantil, nutricion infantil y déficit por
deficiencia de atencion, en este caso se tendra que puntualizar la categoria N°

3y 2 que son los mas representativos.

CUADRO N° 26
RESULTADOS COMPARATIVOS DE LAS TRES DIMENSIONES

CATEGORIAS | Trastorno por | Nutricién Infantil | Maltrato Infantil
déficit de
atencion
fi % fi % fi %
0.- Nada. 00 00 01 2.56 09 23.07
1.- Poco. 21 53.85 16 41.03 08 20.51
2.- Regular. 17 43.59 15 38.46 11 28.21
3.- Mucho. 01 2.56 07 17.95 11 28.21
Total 39 100% 39 100% 39 100%

FUENTE: Cuadros N° 25
ELABORACION: Los ejecutores.
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GRAFICO N° 26
RESULTADOS COMPARATIVOS DE LAS TRES DIMENSIONES
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INTERPRETACION
Como se observa en el cuadro, el 28.21% que corresponde al maltrato infantil

es uno de los porcentajes mas altos o factores por el bajo rendimiento

académico de los nifios y nifias de cinco afios.

Seguido del 38.46% que pertenece a la nutricion infantil como un factor regular

gue influye en el rendimiento académico de los nifios y nifias en mencion.

Al igual, que el 43.59% que pertenece a la dimension del trastorno por déficit

de atencidn, que es un factor de regular influencia en el bajo rendimiento

académico de los nifios y nifias de cinco afios de la mencionada institucion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Los factores del trastorno por déficit de atencién, es altamente significativo en
los nifios y niflas de cinco afos de edad, se observa que el 53.85% de nifios y
nifias poseen poco trastorno por déficit de atencién, seguido por el 43.59% que
poseen regular trastorno por déficit de atencién, que afecte el rendimiento

académico de los estudiantes.

SEGUNDA

Los factores del estado nutricional, es significativo en los nifios y nifias de cinco
afos de edad. Se observa que el 41.03% los nifios poseen una nutriciébn poco
favorable, seguido del 38.46% con una nutricién regular y el 17.95% de mucho

nutricion infantil, que afecte el rendimiento académico de los estudiantes.

TERCERA

Los factores del maltrato infantil son significativos en los nifios y nifias de cinco
afos de la mencionada institucién. Se observa que el 28.21% existe un regular
a mucho maltrato infantil, seguido del 23.07% que no existe maltrato infantil,
por ultimo el 20.51% poseen poco maltrato infantil, que afecte el rendimiento

académico de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

1. Se sugiere a los padres de familia puedan alimentar bien a los nifios
respecto asu salud nutricidbn y en otorgarles alimentos de calidad que
cantidad, considerando que ésta es mucho mas que la ausencia de
enfermedad. Se refiere a como utiliza el organismo las sustancias
nutritivas contenidas en los alimentos a fin de que este pueda
desempefar sus funciones correctamente, en nuestro caso el esfuerzo

mental o rendimiento académico.

2. La nutricion es muy importante para tener un 6ptimo estado de salud.
Esta depende de muchos factores entre ellos, la herencia, el ejercicio, el
deporte y el deseo de sentirse saludable. La alimentacion incorrecta
puede ser la causa de diversas enfermedades como desnutricion,
obesidad, enfermedades del corazon, anemia, estrefiimiento, diabetes,
entre otras. Los padres tienen especial dificultad para educarles en

adquirir patrones de conducta

3. profesores como para los padres de familia, a los padres les preocupa
en gran medida el bajo rendimiento académico de los nifios y nifias, los
factores pueden ser variados, el trabajo propone tres factores que se
pone a prueba, el maltrato infantil, la nutricion de los nifios y trastorno
por déficit de atencion. El presente estudio es detectar cual de estas
propuestas es el factor que causa el bajo rendimiento académico en los
nifos y nifas de cinco afios; La desnutricion afecta radicalmente el

rendimiento escolar de los nifos
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ANEXO N° 01
EXAMEN DE EJECUCION

FICHA PARA DETECTAR LA HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS

I. ASPECTOS GENERALES:

1.1. DRE : PUNO

1.2. UGEL : PUNO

1.3. INSTITUCION EDUCATIVA . Inicial 228 “Laykakata”
1.4. DOCENTE RESPONSABLE : Eliana G. Aguilar Quispe
1.5. AREA : Comunicacion Integral

INSTRUCCIONES: los items gue se plantea son de caracter diagnéstico para

la hiperactividad.

Nada =0 Poco=1 Bastante = 2 Mucho = 3

items para detectar la hiperactividad 0|1]2

ATENCION

Falta de atencidon cercana a detalles

La distraccion mas vulnerable es a los estimulos del contexto
ambiental.

En casa tiene dificultades para seguir las directrices que se le
marcan, para organizarse y parece que no escuchan cuando se
les habla.

En el colegio comete errores por no fijarse en los trabajos o en
las diferentes actividades.

Con frecuencia salta de una tarea a otra sin terminarla, ya que
evita situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo
mental.

* IMPULSIVIDAD

Con frecuencia actua de forma inmediata sin pensar en las
consecuencias.

Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse
quieto.

Esta activo en situaciones en que es inapropiado.

Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona
termine, tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente
interrumpe.

* COMPORTAMIENTO
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Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para
su edad.

No es malo pero si que es travieso.

Se muestra violento y agresivo verbal y fisicamente. Con
frecuencia mienten y cometen hurtos.

* APRENDIZAJE

Presentan dificultades en el aprendizaje.

Tiene un bajo rendimiento escolar.

Tiene dificultad perceptiva, con lo cual no diferencia bien entre
letras y lineas.

Tiene poca capacidad para estructurar la informacién que recibe
a través de los distintos sentidos.

Estriba en la adquisicion y el manejo de la lectura, escritura y el
calculo.

Es torpe para escribir o dibujar.

No comprende lo que leen, puede identificar las letras pero no
sabe pronunciarlas correctamente.

Tiene dificultad para memorizar y para generalizar |la
informacion adquirida.

* DESOBEDIENCIA

Le cuesta seguir las directrices que se le marcan en casa.

El nifo hace lo contrario de lo que se dice o pide.

Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir
patrones de conducta (habitos de higiene, cortesia...).

* ESTABILIDAD EMOCIONAL

Presenta cambios bruscos de humor.

No asume sus propios fracasos.

* MOVIMIENTO CORPORAL EXCESIVO:

Se mueve, se retuerce, camina incesantemente, tropieza,
raramente estd sentado.

* IMPULSOS

Actua sin reflexionar, carece de autocontrol.

* ATENCION DISPERSA:

Incapaz de concentrarse o atender 6rdenes de los adultos.

* VARIABILIDAD:

Las actividades que realiza correctamente un dia al dia siguiente
no pueden.

* EMOTIVIDAD

Rabietas y llantos desmesurados.
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*COORDINACION DEFICIENTE:

Dificultad para escribir, dibujar y otras tareas.

Tendencia al fracas

Un bajo nivel de la autoestima.

DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS

NUTRICION

Se refiere a cdmo utiliza el organismo las sustancias nutritivas contenidas
en los alimentos a fin de que este pueda desempefar sus funciones
correctamente.

GRUPOS DE LOS CEREALES, PAN, ARROZ Y PASTAS

GRUPO DE LOS VEGETALES

GRUPO DE LAS FRUTAS

GRUPO DE LOS LACTEOS

GRUPO DE LAS GRASAS Y ACEITES
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ANEXO N2 02

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL LENGUAJE DEL (TEL)

Prueba de escala de lenguaje hablado

UGEL: oo e
NOMB RES: .. e

El instrumento sirve para determinar las habilidades linglisticas generales de los nifios, asi
para ver su nivel de adquisicidn del lenguaje, es apropiado para nifios de tres a seis afios de
edad, la aplicacion es individual y ocupa 45 min, a 50 min.

0 =Nunca
1 =Casi siempre
2 =Siempre
Dimen- Indicadores del Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL) 0|1
sion
1. Pronuncia con claridad los nombres de los objetos.
g 2. Modula o entonar la voz adecuadamente en forma descendente
o y ascendente.
g 3. Adecua la intensidad o volumen.
L 4. Pronuncia un buen ritmo o compas que permite el dinamismo.
5. Adecua el timbre de voz.
© 6. Hace comparaciones de las acciones de algunos animales.
ko) 7. Realiza diferencias y semejanzas de los servicios labores de las
S personas.
g 8. Efectla analogias de los acontecimientos que suceden en la
naturaleza.
o 9. Existe cohesion al expresarse.
& © | 10. Expresa con coherencia.
c
n 11. Pronuncia con fluidez sintactica cotidiana.
= 12. Hace inferencia respecto a los atributos que se le presenta.
% 13. Intuye a los atributos designados por la docente.
g o 14. Formula una visién general de los atributos.
3 15. Selecciona mentalmente los elementos esenciales y sus
> caracteristicas de los atributos dados.
Total:
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