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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar cual es la
importancia de la Estimulacion Temprana en los nifios menores de 2 afios del centro
de Rehabilitacion Luz y Esperanza Omaped Vice. Eltipo de estudio de la investigacion
fue Bésica segun el nivel o alcance fue una investigacion Descriptiva y segun la
temporalidad fue Transversal — Sincrénico ya que el estudio fue realizado en un
tiempo y espacio determinado y se basa solo en una etapa del problema la

Importancia de la Estimulacion Temprana.

La técnica de recoleccion de datos fue la aplicacion de una encuesta dirigida a las
madres de familia y que consistié en analizar el nivel de conocimiento y satisfaccion

de la misma.

Esta encuesta también tuvo como finalidad medir el nivel de aprobacion del programa
de estimulacion temprana dentro del plan de servicio que ofrece el centro de

rehabilitacion Luz y Esperanza — Omaped de la Municipalidad Distrital de Vice.

Palabras clave: Estimulacion Temprana; desarrollo Psicomotor;

Psicomotricidad.



ABSTRACT

This research aimed to determine the importance of Early Stimulation in children under
2 years of the Center for Rehabilitation Light and Hope Omaped Vice. The type of
study of the research was Basic according to the level or scope was a Descriptive
research and according to the temporality was Transversal - Synchronous since the
study was made in a determined time and space and it is based only in one stage of
the problem the Importance of Early Stimulation.

The technique of data collection was the application of a survey directed to the mothers
of the family and that consisted in analyzing the level of knowledge and satisfaction of
the same.

This survey also aimed to measure the level of approval of the early stimulation
program within the service plan offered by the Luz y Esperanza - Omaped

rehabilitation center of the Vice District Municipality.

Keywords: Early Stimulation, Psychomotor development, Psychomotor.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere a cuél es la importancia o de qué manera la
Estimulacién Temprana influiria de manera positiva en el desarrollo psicomotor de

ninos menores a 2 anos.

La idea de realizar este proyecto nace luego de observar los casos de nifios que a
pesar de no tener antecedentes pre o post natales no tienen las capacidades que
corresponden segun su edad cronoldgica, por ejemplo: casos de nifios que no gatean,
no se sientan, no logran ponerse de pie solos, caminan, pero con un acompafante
porque les resulta dificil y tienen temor a hacerlo solos, ademas que no interactdan o

tienen temor de jugar con pequefios de su misma edad.

Por otra parte, se observé también desconocimiento o desinformacién acerca del
tema de desarrollo motor por parte de las madres de familia lo cual genera que tengan

malos habitos con sus pequefios hijos.

El objetivo principal de esta Tesis fue Determinar la importancia del programa de
Estimulacién Temprana al aplicarlo en los nifios menores de 2 afios del centro de
Rehabilitacion “Luz y Esperanza” OMAPED - vice; Asimismo implementar el
programa de Estimulacién Temprana dentro del plan de servicio que ofrece el centro
de Rehabilitacion “Luz y esperanza” la OMAPED de vice.

Los objetivos especificos de esta investigacion fueron: Identificar la existencia de
algun antecedente ya se prenatal o postnatal que pudiera intervenir en el desarrollo
psicomotor normal de los nifios menores de 2 afios del centro de Rehabilitacion “Luz

y Esperanza” OMAPED - Vice.
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Determinar el nivel de conocimiento de los padres de Familia acerca de las etapas
del Desarrollo Psicomotor e identificar de qué manera la existencia de malos habitos

en el entorno del nifio pudiera estar influyendo en su desarrollo psicomotor.

Identificar de qué manera el programa de Estimulacion Temprana beneficiaria a los

nifios que la reciben.

Para lograrlo primero se tuvo de coordinar con la gerencia de OMAPED, asimismo
solicitar el permiso y apoyo a la municipalidad distrital de Vice, lo cual tuvo un

resultado positivo logrando la aprobacion y la obtencién de material necesario.

Habiendo aplicado el programa, brindando algunas charlas informativas, realizando
algunos talleres didacticos en los cuales se contd con la participacion de madres e
hijos se aplicé una pequefia encuesta para medir el nivel de satisfaccion y aprobacion
del programa por parte de las madres, lo cual tuvo resultados satisfactorios y que se

detallan lineas abajo.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcioén de larealidad problematica:

La Presente Tesis se realizd6 en el centro de Rehabilitacion “Luz y Esperanza”
OMAPED distrito de Vice, Provincia de Sechura (Oficina Municipal de atencion a las
personas con discapacidad), esta institucion cuya administracion y direccion esta a
cargo de la Municipalidad distrital de Vice, especificamente de la Regidora de Salud
y de la Subgerente de la Oficina de Omaped y que cuenta con 3 sedes de atencidn:
Vice, Letird y Becara, siendo la sede Principal Vice. A continuacion, detallamos como

se desarrolla y alguna de las caracteristicas de dicha institucion:

FUNCIONES:

1. Sensibilizar y concientizar a la comunidad acerca de la problemética y

limitaciones de las personas con discapacidad.

2. Promocionar la Ley General de la Persona con Discapacidad y su Reglamento,
y otras disposiciones legales en favor de las personas con discapacidad. Velar

por el cumplimiento de estas leyes y dispositivos.

3. Detectar con el objeto de elaborar un registro de las personas con discapacidad

gue viven en el distrito, el cual sera actualizado permanentemente.

4. Fomentar la participacion de las personas con discapacidad en las actividades
gue la municipalidad realiza (cultura, deporte, educacion, Salud, transporte,

recreacion, etc.), ofreciéndoles acceso a la comunidad.
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5. Coordinar con las diferentes direcciones que integran la municipalidad a fin de
dar un servicio eficiente a las personas con discapacidad, optimizando las

condiciones de accesibilidad.

6. Canalizar los requerimientos de las personas con discapacidad hacia los

sectores respectivos para su posible solucion.

7. Impulsar la organizacion de los vecinos con discapacidad a través de intereses

comunes, lo cual permitira realizar un trabajo mas efectivo.

PRINCIPALES ACTIVIDADES

Sensibilizacién y Concientizacion.
Realizar campafias de sensibilizaciéon sobre el tema de la discapacidad en dos
niveles:

e Al interior de la Municipalidad. Dirigidas al Alcalde, a los Regidores y al

Personal Administrativo.

e Al exterior de la Municipalidad. Dirigidas a la poblacién con y sin discapacidad.
Deteccién y Organizacién.
1- Realizar censos para detectar a las personas con discapacidad, elaborar un
registro y mantenerlo actualizado. Asi, las municipalidades podran coordinar con el
CONADIS, ente rector encargado de esta funcion.
2- Colaborar con las diversas organizaciones y asociaciones que reunen a las
personas con discapacidad, de tal modo que sus estructuras y funcionamiento
alcancen niveles mas eficientes.
3- Realizar campafnas meédicas de prevencion y deteccion, en coordinacion y/o en
convenio con las diferentes organizaciones e instituciones del area de salud, tanto

publicas como privadas.
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Educacién y Cultura.

1- Coordinar diferentes acciones y esfuerzos para que las personas con discapacidad
del distrito accedan a los diferentes niveles educativos.

2- Promover campafias de sensibilizacion y concientizacion en los diferentes niveles
educativos del distrito para que incorporen a las personas con discapacidad.

3- Fomentar la participacion de las personas con discapacidad en actividades
culturales.

4- Promover el desarrollo artistico de las personas con discapacidad.

Capacitacién e Integracion laboral

1- Promover una capacitacion integral.

2- Promover la formacion y el fortalecimiento de talleres autogestionarios, brindando
informacion acerca de las instituciones que dan asesoria sobre gestion empresarial.

3- Promover actividades micro empresariales para las personas con discapacidad.
4- Promover la insercion laboral de las personas con discapacidad, preferentemente
a través de la canalizacibn de las ofertas laborales del distrito.
5- Promocionar los productos y servicios que elaboren y presten, respectivamente,
las personas con discapacidad.

Accesibilidad.

1- Constatar que la Direccién de Desarrollo Urbano cumpla con otorgar las licencias
de construccion de acuerdo con las normas de accesibilidad.

2- Canalizar los requerimientos de adecuacion urbanistica.

3- Explorar los servicios que brinda la municipalidad (bibliotecas, losas deportivas,
campos feriales, etc.) y detectar los elementos que dificultan el acceso a las personas

con discapacidad.
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4-Promover y coordinar la realizacion de controles a los transportes publicos para

exigir la reserva de asientos preferenciales para las personas con discapacidad. !

Luego de haber explicado en que consiste una OMAPED hablaremos del Centro de
Rehabilitacion “Luz y Esperanza”, Una organizacién la cual tiene como objetivo
principal albergar y brindar atencion con Terapia Fisica a personas con discapacidad
gue estén inscritos en dicha asociacién los cuales son considerados como miembros
luego de ser evaluados por personal especializado del Hospital Militar de la | division
de Ejército — Piura. Se realizan campafas donde se les evalla y tras haber cumplido
con los requisitos obtiene su carnet de discapacidad. Todos aquellos que cuenten con
este carnet tienen acceso y posibilidad a ser atendidos en dicho centro de
rehabilitacion de manera gratuita.

Cabe resaltar que en este centro también se atiende a pacientes que no son
personas con discapacidad previamente deben solicitar una autorizacion a la
Municipalidad Distrital de Vice y realizar el pago Minimo de S/3.00 nuevos soles por
sesion dinero que es destinado para adquirir material de limpieza de dicha institucion,
este centro esta ubicado en el Distrito de Vice - Provincia de Sechura en el AA. HH
San José.

Si bien es cierto el personal que labora en esta institucion y los materiales son
financiado econdmicamente por la municipalidad se pueden encontrar ciertas
carencias en cuanto a material de trabajo como:

e Agentes Fisicos.

! Informacién obtenida http://omapedperu.blogspot.pe/2008/04/que-es-una-omaped.html. visitada por dltima vez

el 3 setiembre 2016
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e Mecanoterapia.

e Sabanas, toallas.

e Cremas.
Segun la informacién que se pudo obtener al dialogar con los directivos de esta
asociacion manifiestan que ya se viene coordinando la posibilidad de solicitar y
gestionar para dar solucion a esta problematica.

En dicho centro laboran 5 personas: 3 profesionales de la salud ,2 Tecnologo Médico,
1 personal Bachiller en Tecnologia médica, La gerente de Omaped y un personal de
limpieza.

Con el desarrollo de este proyecto de investigacion se demostrd y dio a conocer la
importancia, los beneficios, en que consiste la Estimulacion Temprana y las diferentes
actividades que se pueden crear y realizar con los nifios.

Otro objetivo de este proyecto fue lograr que todos los nifios gracias a la Estimulacion
Temprana logren el desarrollo éptimo de sus capacidades y habilidades con este
programa tan rico en estimulos. Este programa tiene mucha influencia en el desarrollo

Psicomotor por eso es importante informar a los padres de familia cuales son las fases

del desarrollo psicomotor ya que existe mucho desconocimiento.

1.2.Delimitacion de la Investigacion:

1.2.1 Delimitacién Espacial

El lugar donde se realiz6 la investigacion es en el centro de rehabilitacion
“Luz y esperanza” OMAPED en el distrito de vice, Provincia de Sechura,
Departamento de Piura. Especificamente ubicado en el AA. HH San José.
Al norte: AA. Nuevo San Martin.

Al sur: AA.HH Las Mercedes.
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Al este: colegio San Jacinto.

Al oeste: carretera a San pablo.

Horarios de atencién del Centro de Rehabilitacion:

Lunes — miércoles — viernes: 2:00 pm -7:00 pm.

1.2.2 Delimitacion Social.

En el centro de rehabilitacion “Luz y Esperanza” se atienden a pacientes
con diversas patologias que acuden al presentar: dolor, alguna disfuncién
motora, recién nacidos, nifios, jovenes o adultos con secuelas de
hemiplejias, limitaciones funcionales, etc. La atencion se brinda a las
personas asociadas a la Oficina Municipal de Apoyo a las Personas con
Discapacidad (OMAPED) y también se atienden aquellas personas que no
cuentan con carnet pero que solicitan un permiso temporal a la
municipalidad.

1.2.3 Delimitacion Temporal.

El proyecto de tesis comenzo con una idea de protocolo de tesis, luego de
observar diversos casos de niflos menores de 2 afios que acuden al centro
de Rehabilitacion Luz y esperanza Omaped - Vice presentando en algunos
casos caracteristicas de Retraso motor leve por problemas Ambientales y
en otros casos por falta de estimulo y conocimiento de los padres. Y realizo
Durante el Periodo afio 2016.
1.2.4 Delimitacion Conceptual.
La investigacion tomo como base cinco descriptores que serviran de guia

en la presente investigacion:
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A. Salud:
Una definicion mas dinamica de salud es el logro del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental, social y de la capacidad de funcionamiento que permitan los

factores sociales en los que viven inmersos el individuo y la colectividad.

Es un estado fisico mental razonable libre de incomodidad y dolor, que permite a
la persona funcionar efectivamente por el mas largo tiempo posible en el ambiente

por donde eleccion esté ubicado.

B. Estimulacion:

La estimulacioén o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres vivos para
un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica.
La estimulacion se contempla por medio de recompensas o también llamados

estimulos, que despiertan en el individuo la motivacion para realizar algo.

La mayor parte es por dinero, por afecto o por ciertos métodos de ejercicios, por
lo cual se incita a realizar acciones mejor elaboradas. La palabra también se usa
a menudo metaféricamente. Por ejemplo, una actividad interesante o divertida
puede ser descrita como "estimulante”, independientemente de sus efectos fisicos

sobre los nervios.

Estimular significa "llevar a alguien a convertirse en (mas) activo, trabajador,
fomentar o provocar algo para empezar (mas rapido) o desarrollarse (mejor) o

excitar a un érgano u organismo para incrementar su actividad".?

2 Informacion obtenida de https://es.wikipedia.org/wiki/Estimulacion.
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C. Desarrollo:

Es el crecimiento intelectual que se adquiere mediante el ejercicio mental del
aprendizaje de la enseflanza empirica.

Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir para ir creando una
madurez adecuada a su edad. Es una secuencia de cambios tanto del
pensamiento como sentimientos y sobre todo el mas notorio es el fisico, dandose
estos cambios se llega a una madurez tanto intelectual, social como muscular y
de esta manera el individuo se va desarrollando en todas sus dimensiones.

Es un proceso transformador en que nos vamos involucrados todos.

Es un proceso continuo, ordenado en fases, a lo largo del tiempo, que se construye
con la accién del sujeto al interactuar con su medio adaptandose gradualmente.
Proceso de cambios de tipo coherente y ordenado, de todas las psicofisicas de un
organismo, desde su gestacion hasta la madures. Es un proceso continuo que
empieza con la vida.

Proceso de transformacién de una cualidad, que contribuye a perfeccionar a un
individuo, ya sea mental o social. ?

D. Psicomotricidad:

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién integral
del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de

su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el

3 Esta informacion fue obtenida de http://www.definicion.org/desarrollo.
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mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como

construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la
mediacién corporal y el movimiento. Su intervencion va dirigida tanto a sujetos
sanos como a quienes padecen cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de

intervencion seran tanto a nivel educativo como reeducativo o terapéutico. 4

E. Retraso Psicomotor:

Desarrollo fisico o mental inferior al normal.

La nocién de retraso psicomotor implica, como diagnéstico provisional, que los
logros del desarrollo de un determinado nifio durante sus primeros 3 afios de vida
aparecen con una secuencia lenta para su edad y/o cualitativamente alterada. Es
preciso distinguir el retraso psicomotor global, que afecta no so6lo a las
adquisiciones motrices sino también al ritmo de aparicion de las habilidades para
comunicarse, jugar y resolver problemas apropiados a su edad; en este caso cabe
pensar que el retraso psicomotor persistente en esos primeros afos puede estar

anticipando un futuro diagnéstico de retraso mental. ®

4 Esta informacién fue obtenida de https://es.wikipedia.org/wiki/Psicomotricidad.

5 Informacion obtenida: http://www.wordreference.com/definicion/retraso
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1.3. Problemas de Investigacion:
1.3.1. Problema Principal.
Producto de las investigaciones se obtuvo como problema principal el
siguiente:
¢Cuan importante es la estimulacion temprana en el desarrollo
Psicomotor si se aplica convenientemente a los pacientes menores de 2

afnos del Centro de Rehabilitacion “Luz y Esperanza” OMAPED vice?

1.3.2 Problemas Secundarios.

Se encontr6 que los problemas secundarios a solucionar son los
siguientes:
A. ¢De qué manera los antecedentes Prenatales o postnatales de los

nifos pudiera influir en su desarrollo Psicomotor?

B. ¢Como podemos concientizar a las madres de familia acerca del
desarrollo psicomotor a fin de modificar o eliminar algunos malos
hébitos que tienen con sus nifios tales como el uso de andador, el

hecho de tener abrazados a los nifios todo el dia o la sobreproteccion?

C. ¢De qué manera la asistencia de los nifilos a un Programa de
Estimulacién Temprana de manera regular contribuira en el desarrollo

de sus habilidades tanto fisicas, sociales o emocionales?
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1.4.Objetivos de la Investigacion:

1.4.1 Objetivo General:

Determinar la importancia del programa de Estimulacion Temprana al
aplicarlo en los nifios menores de 2 afios del centro de Rehabilitacion

“Luz y Esperanza” OMAPED - vice.

1.4.2 Objetivos Especificos:

A. ldentificar la existencia de algun antecedente ya se prenatal, postnatal
gue pudiera intervenir en el desarrollo psicomotor normal de los nifios
menores de 2 afos del centro de Rehabilitaciéon “Luz y Esperanza”

OMAPED - Vice.

B. Determinar el nivel de conocimiento de los padres de Familia acerca de
las etapas del Desarrollo Psicomotor e identificar de qué manera la
existencia de malos habitos en el entorno del nifio pudiera estar

influyendo en su desarrollo psicomotor.

C. Identificar de qué manera el programa de Estimulacion Temprana

beneficiaria a los nifios que la reciben.

1.5. Justificacion e Importancia de la Investigacion:

A. Justificacion e Importancia:
El presente trabajo de investigacion se realiz6 luego de haber observado el

caso de nifios menores a dos afios que presentan algunos signos o
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caracteristicas de Retraso en el Desarrollo Psicomotor; que no gatean, no
logran sentarse solos 0 no caminan y no va de acuerdo a su edad cronolégica
La finalidad de este estudio es de Informar acerca del programa de
Estimulacion Temprana cuales son sus beneficios, la importancia de recibirlo

en los primeros afos de vida y las caracteristicas bajo las cuales se desarrollo.

Para poder aplicarlo se tuvo de coordinar con la Municipalidad del Distrito de
Vice para solicitar el permiso y apoyo en la medida que sea posible, asimismo
gestionar un apoyo econdmico que se empled en la adquisicién de: Material
para poder llevar a cabo el programa, juegos didacticos y material para las
charlas y talleres que se plantearon.

Podriamos decir que esta investigacion es importante y de impacto para los
nifios del centro de Rehabilitacion Luz y Esperanza porque al plantear este
programa lograremos potenciar las funciones cerebrales del nifio, estimular el
proceso de aprendizaje en las diferentes areas como; intelectual, afectiva y
psicomotriz, también favorece y une mas emocionalmente al nifio y los padres,

todo mediante juego y ejercicios repetitivos.

1.6Limitaciones:
El estudio se limitd a la poblacion del centro de Rehabilitacion “Luz vy

Esperanza”, por lo que los resultados no se pueden generalizar.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS:

2.1.1 Bases Tedricas de la Variable Dependiente:
2.1.1.1 EL DESARROLLO FISICO Y MOTOR DE UN NINO:

El desarrollo del ser humano se refiere a las sucesivas transformaciones que
sufre un évulo fecundado hasta convertirse en adulto. Entre los aspectos de
este proceso de cambios, el desarrollo fisico y psicomotor requieren una
atencién especial en los primeros afios de la vida del nifio por las sucesivas y
rapidas transformaciones que acontecen en su vida, y por las repercusiones

gue las mismas tienen en el desarrollo global del ser humano.

El desarrollo es el progreso que el nifio adquiere desde que nace, y lo muestra
en su pensamiento, lenguaje y en su relacion con los demas; el nifio desde que
nace aprende de las personas, de las cosas, y del mundo que le rodea. Ningun
nifio es igual a otro y muchas veces, asi tenga la misma edad, cada nifio hace
cosas diferentes, en momentos diferentes; esto depende de momentos de
diversos factores: la forma como se relacionan los adultos con el nifio, el tiempo
gue permanece acompafado, la forma de ser del nifio, las costumbres

familiares, etc.

Es el conjunto de adquisiciones del area motora, social y del lenguaje que
suceden como consecuencia de la maduracion cerebral y de la influencia del

ambiente sobre la misma.
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a)

b)

El desarrollo del nifio puede ser visto como un proceso donde se identifican

tres caracteristicas importantes:

El desarrollo es un proceso de mejoramiento de capacidades, como son:
La capacidad para moverse y coordinar el movimiento.
La capacidad para pensar y razonar.
La capacidad para sentir.

La capacidad para relacionarse con los demas.

El desarrollo es un proceso integral: Todas las capacidades que desarrollo el
nifio estan relacionadas entre si; los que se producen en una influyen en la
otra. (Esta relacion de una capacidad con otra exige que se preste atencién al
nifio en conjunto con un enfoque integral y no desde un solo punto o dimensién
del desarrollo, siempre hay que valorarlo desde las cuatro capacidades que el

nifio desarrollo.)

El desarrollo es un proceso continuo: El proceso del desarrollo comienza antes
del nacimiento y continua a lo largo de toda la vida. El desarrollo como un
proceso continuo significa que el nifio siempre se esta desarrollando, cualquier
cosa que suceda en un momento determinado contribuye a preparar el camino
para lo que ocurra en el futuro. Como pueden haber condiciones positivas para
dar continuidad el desarrollo, también puedan haber situaciones que ocasionan

retardos en el desarrollo.
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2.1.1.2 Condiciones que Favorecen el Desarrollo del nifio.

Para asegurar a nuestros nifios un desarrollo para su edad es indispensable,
gue ademas de considera las caracteristicas que influyen en el desarrollo, el
nifio cuente con la atencion de la familia y en general de los adultos que

acompainan.

Como minimo, se deben garantizar las siguientes condiciones al nifio:

e El amor de todos los que le rodean.

¢ Que la familia comparta con el nifio, lo atienda.

e Que lafamilia lo comprenda y lo estimule.

e Que la familia le hable y le explique todo lo que esta sucediendo a su
alrededor.

e Un cuerpo sano.

e La oportunidad de moverse, jugar y explorar su ambiente.

e Los controles periodicos de su desarrollo, realizados por el personal de
salud.

e Alimentacion adecuada

e Cuidado personal e higiene.

2.1.1.3 Desarrollo psicomotriz del nifio.

Se dice que el desarrollo psicomotor esta relacionado con la adquisicion de las
habilidades durante la infancia, en los primeros afios de edad el Sistema
Nervioso Central va perfeccionando las diversas destrezas sensorio — motrices

e intelectuales, conforme la edad va avanzando se alcanza una determinada
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habilidad o hito independientemente de las influencias socioculturales, por eso

es necesario el conocimiento general del desarrollo “normal” del infante.

En tanto en el desarrollo hay procesos madurativos que van relacionados con
el calendario de maduracion cerebral, y varios de los componentes que tienen
que ver que el ser humano a través del movimiento y acciones entra en
contacto con las personas y objetos con los que se va relacionar de manera

constructiva.

Una de las metas del desarrollo psicomotor es el control y dominio del cuerpo
y asi sea capaz la persona de sacar las posibilidades de accion y expresion que
le sea posible a cada individuo, esto implica un componente externo o praxico
(la accidn) y un simbdlico o interno (la representacion del cuerpo y posibilidades

de accion). ©

2.1.2 Bases tedricas de la Variable Independiente:

LA ESTIMULACION TEMPRANA O ATENCION TEMPRANA CONSISTE EN:

Proporcionar al bebé y al nifio las mejores oportunidades de desarrollo fisico,
intelectual y social para que sus capacidades y habilidades le permitan ser
mejor de lo que hubiera sido sin ese entorno rico en estimulos intelectuales y
fisicos de calidad.

La estimulacién temprana enfrenta varios desafios que acorde a la observaciéon
gue se realiza al nifio, va adaptandose a las capacidades, habilidades, deseos

e intereses del infante.

8 Informacion obtenida de http://arcesw.com/dpm.Motor grueso (Revisado por Ultima vez el 13/09/2016).

27



“La Estimulaciéon Temprana consiste en la repeticion de diferentes eventos
sensoriales que aumentan la experiencia del bebé en los aspectos fisicos,
sensoriales y sociales, todo esto le fortalecera y desarrollara sus

potencialidades humanas futuras”.

Hoy en dia, todo padre de familia busca el desarrollo de su hijo de forma
placentera, accediendo de esta manera a un lugar donde se ensefie a ganar
confianza en si mismo, divertirse y socialice con las demas personas
despertando la curiosidad del nifio, incentivando la autonomia e independencia

y asi comprender a su entorno y los estimulos que le rodea.

En un inicio las actividades de la estimulacion temprana se enfocara en realizar
un vinculo sobre lo emocional, estimulos sensoriales, pero esta ira
representando el crecimiento y desenvolvimiento natural del bebe, por
consiguiente ira un progreso en el cual el enfoque se ira basando en activar la
motricidad gruesa, motricidad fina, concentracion y lenguaje los mismos que
seran de ayuda en el desempefio escolar benéficamente y las reacciones sean

mejores en cuanto a la concentracion y aprendizaje.

Cada dia los avances médicos han ido en ascenso y se sabe que la
estimulacién temprana durante los primeros afios de edad seré la base sobre
la cual se dara el desarrollo posterior, el objetivo principal de esta es
aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en

beneficio del nifio.
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Factores que se debe tomar en cuenta:

- Cada nifio es independiente en su desarrollo

- No se debe forzar al nifio a realizar ninguna actividad, por lo contrario, se
debe aprender a “leer” lo que cada nifo necesita y siente en el momento de la

estimulacion.

- La unica forma en que el nifio aprende y asimila es si €l se encuentra
predispuesto; una de las mejores maneras es el jugar con ellos, asi se
fortalecen vinculos afectivos y estimulos sensorio motores, pero para ellos
previamente se necesita que el infante haya comido bien, tomado su siesta y

se sienta comodo consigo mismo y su entorno.

Funcién del juego en el nifio:

El juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que

éste es el protagonista.

La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el
protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en los

juegos infantiles debe consistir en:

« Facilitar las condiciones que permitan el juego.

« Estar a disposicién del nifio.

« No dirigir ni imponer el juego. El juego impuesto puede cambiar la actitud
del nifio. El juego dirigido no cumple con las caracteristicas de juego,

aunque el nifio puede acabar haciéndolo suyo.

El juego permite al nifio:
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Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la

realidad externa.

Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.

Interactuar con sus iguales.

Funcionar de forma auténoma.

El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones

entre infancia, diversion y educacion.

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, el individuo

realiza la propia actividad para conseguir el objetivo que es ser
placentera. El juego tiene un caracter de finalidad intrinseca y es liberador
de los conflictos, ya que ignora los problemas o los resuelve. Una de sus
principales caracteristicas es la sobre motivacion, la cual, pretende hacer
de una actividad ordinaria una actividad de motivacion suplementaria. El
juego temprano y variado contribuye positivamente a todos los aspectos
del crecimiento y esté vinculado a las cuatro dimensiones basicas del
desarrollo infantil que son el psicomotor, el intelectual, el social y

finalmente el afectivo-emocional.

Funciones del juego infantil:

1. Eljuego sobre el cuerpo y los sentidos

Descubrir nuevas sensaciones.

Coordinar los movimientos de su cuerpo de forma dinamica, global, etc.

Desarrollar su capacidad sensorial y perceptiva.

Organizar su estructura corporal.

Ampliar y explorar sus capacidades motoras y sensoriales.
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« Descubrirse en los cambios materiales que se derivan de la exploracion.

2. Eljuegoy las capacidades de pensamiento y creatividad

« Estimular la capacidad para razonar, estimular el pensamiento reflexivo
y el representativo.

o Crear fuentes de desarrollo potencial, es decir, aquello que puede llegar
a ser.

e Ampliar la memoriay la atencion gracias a los estimulos que se generan.

o Fomentar el descentramiento del pensamiento.

o Desarrollar la imaginacion y la creatividad y la distincion entre fantasia-
realidad.

« Potenciar el desarrollo del lenguaje y del pensamiento abstracto.

3. Eljuego sobre la comunicacion y la socializacién

e Los juegos de representacion (simbdlicos, rol, draméaticos, ficcion).

e Acercarse al conocimiento del mundo real y preparar al nifio para la vida
adulta.

« Favorecer la comunicacion y la interaccion, sobre todo con los iguales.

« Fomentar y promover el desarrollo moral en los nifios.

« Potenciar la adaptacion social y la cooperacion.

e Juego de reglas.

« Aprender a seguir unas normas impuestas.

« Facilitar el autocontrol.

o Desarrollar la responsabilidad y la democracia.

« Potenciar la cooperacion y la participacion.
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« Mejorar la cohesion social del grupo.
« Mejorar el auto concepto y el concepto del grupo.

« Promover la comunicacion positiva y disminuir la negativa.

El juego como instrumento de expresion y control emocional

« Proporcionar diversion, entretenimiento, alegria y placer.
o Expresarse libremente y descargar tensiones.
« Desarrollar y aumentar la autoestima y el autoconcepto.

o Desarrollar la personalidad.

El juego funcional o de ejercicio
Entre los 0-2 afios. Son propios del estadio sensorio motor. Consisten en
repetir acciones por el placer de obtener un resultado inmediato. Los beneficios

del juego funcional son:

e Desarrollo sensorial

o Coordinacion de los movimientos y los desplazamientos.
o Desarrollo del equilibrio estéatico y dinamico.

o Comprension del mundo que rodea al bebe.

e Auto superacion.

« Interaccion social con el adulto de referencia.

¢ Coordinaciéon 6culo-manual.

Una modalidad de juego de ejercicio es el juego turbulento. Es un juego motor

gue consiste en carreras, saltos, persecuciones, luchas, etc.

Ademas de las necesidades fisicas el nifio tiene otro tipo de requerimientos:
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e Carifio y estimulo, cuya satisfaccion es basica para su desarrollo mental

y emocional.

Desde su primer dia de vida el recién nacido es capaz de dar y recibir afecto y
de relacionarse con otras personas. Esta interaccion y el hecho de sentirse

amado construiran su sentimiento de seguridad y de confianza en si mismo.

Los lazos de afecto que se establecen en las primeras etapas de su vida,

contribuyen a sentar las bases de las relaciones que tendra en la vida adulta.

Los nifios aprenden a través de la accion; por lo tanto, a medida que van
creciendo, necesitan gozar de libertad para explorar y jugar. El juego es uno
de los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el desarrollo de
habilidades mentales, sociales y fisicas; es el medio natural por el cual los
nifios expresan sus sentimientos, miedos, carifios y fantasias de un modo
espontaneo y placentero. Asi mismo sienta las bases para el trabajo escolar y

para adquirir las capacidades necesarias en etapas posteriores de la vida.

Durante la edad escolar, el nifio requiere de ejercicio fisico y de la recreacion
colectiva para fortalecer sus muasculos y huesos, adquirir actitudes que
favorezcan su convivencia, competencia e interrelaciéon con los demas. El
juego con otros nifios favorece también el desarrollo de sus rasgos de caracter
y personalidad. Por ello, la practica constante de la actividad fisica y el deporte

se hace indispensable para su pleno. ’

7 Informacion obtenida de https://es.wikipedia.org/wiki/JuegoFuncion_del juego_en_la_infancia

(Revisado por ultima vez el 13/09/2016).
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¢Por qué juegan los nifios?

El juego constituye en el nifio su actividad central. Hace activo lo que muchas
veces sufre pasivamente. El nifio juega no soélo para repetir situaciones

placenteras, sino también, para elaborar las que le resultaron dolorosas.

Al jugar, el nifio exterioriza sus alegrias, miedos, angustias y es el juego el que
le ofrece la posibilidad de elaborar, por ejemplo, los celos hacia un hermanito

en el juego con un osito, al que a veces besa y a veces pega.

El juego le aporta una larga serie de experiencias que responden a las

necesidades especificas de las etapas del desarrollo:

e Durante el primer afio de vida, por ejemplo, los intereses se centran en el
chupar, morder, explorar los juguetes, hasta la aparicion de los dientes.

e Mas adelante, el "jugar a la mama o el papa", le permite identificarse con
aspectos de ellos que contribuyen en la formacion de la personalidad.

e A medida que van creciendo comienzan a jugar con los juegos reglados
donde se observa como pueden competir, si aceptan o no las reglas, cémo

reaccionan frente al ganar o perder, etc.

Un nifio que no juega nos hace pensar que algo le esta sucediendo, y si esta
situacion se repite frecuentemente se hace necesario un andlisis de la

situacion.
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Compartir el juego del nifio es una manera de intercambiar con él, contenerlo,
y volver a conectarse con una parte de nifios que conservamos los adultos a

través del tiempo. 8

Ahora luego de conocer los beneficios del Juegos y de qué manera influye y
se relaciona con la Estimulacion Temprana, mencionaremos algunos consejos

a padres al aplicar la estimulacién temprana:

e Respetar el tiempo de respuesta de tu hijo. Elige un momento tranquilo
para jugar con él. Evita jugar con tu hijo cuando notes que él esta cansado

y sobre cargarlo de tareas y de estimulos.

e Elige objetos agradables al tacto, al oido, al paladar, y que sean, claro,

seguros.

e Losjuegos deben ir acompafiados por canciones, palabras y sonrisas. De

carifio y dulzura, también.

e Eljuego tiene que ser algo placentero, para los dos.

e Aprovecha el momento del bafio para dar un masaje a tu hijo.

e Usa la musica mientras llevas a tu hijo en el coche o en casa.

e Ensefia libros a tu hijo. Si es un bebé, hay libros de tela, de plastico, con

olores y distintas texturas.

8 Informacién obtenida de http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0600/600.ASP

(Revisado por ultima vez el 13/09/2016).
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¢ Cuenta cuentos a tu hijo antes de dormir.

e Establece rutinas para comer, dormir y jugar asi aprender & como se
organiza la gente y lo que se espera de él. °

BASES CIENTIFICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Estimulacion Temprana prepara al nifio parar desarrollar habilidades y recibir
estimulos afectivos, sensoriales que tendran como beneficio el desarrollo
neuronal, con una mejor conformacién e integracion de la sinapsis cerebral
determinando un sistema nervioso central mejor constituido. Tanto la Genética
como la Organo génesis, nos dirigen a comprender mejor la integracion de la
neurona como elemento fundamental en la funcionalidad del sistema nerviosos

central.

El SNC adquiere plasticidad cerebral que es la capacidad adaptativa del SNC,
asi como la habilidad de modificar su propia organizacidon estructural y
funcional en respuesta a una demanda de su medio ambiente; esta capacidad
del SNC de lograr su funcionalidad es mayor durante el primer afio de vida; y
es asi que, a mas corta edad, mayor sera la plasticidad por lo que la posibilidad
de intervenir y mejorar la calidad de los estimulos aportados logra una mejor
calidad de movimiento y desarrollo intelectual posterior Existen teorias que
hablan acerca del desarrollo cognitivo del lactante y que mencionan que el
desarrollo intelectual coincide con el biolégico, el motriz, el lenguaje y con los
logros personales - sociales, muchos de los cuales tienen que ocurrir antes

para que el aprendizaje se produzca de forma éptima y lograr un desarrollo

9 Informacion Obtenida de http//scholar.google.com.pe/importanciadeljuegoenlosnifios.

36



integral y armonioso ya que debemos recordar que fase del aprendizaje puede
aparecer en tiempos distintos, como por ejemplo: lo que un nifio logra en un
mes, otro lo realiza en un dia. Esto se debe a la influencia compleja de
diferentes factores que sefala Piaget como: los factores hereditarios, factores
de accion del ambiente fisico, factores de accion del ambiente social, factores
de equilibrio que gobiernan las interacciones de los tres anteriores y favorece
la adaptacion del individuo, siendo todos ellos que afectan el desarrollo
humano, es por ello que se puede decir que el desarrollo es como un proceso
dinamico de organizacion sucesiva de funciones bioldgicas, psicoldgicas, y
sociales en compleja interaccién, cuyas constelaciones estructurales se
modifican segun las experiencias vitales. El aprendizaje tiene lugar cuando la
conducta cambia como consecuencia de la experiencia o del crecimiento. Al
progresar la motricidad la participacion mas activa del lactante en el entorno
favorecera el aprendizaje. Por ello la teoria utilizada con mas frecuencia para
explicar la cognicién o capacidad de conocer es la Piaget, ya que él menciona
que la inteligencia capacita a los individuos para adaptarse al ambiente, lo que
aumenta la probabilidad de supervivencia y mediante su conducta, las

personas establecen y mantener el equilibrio con el entorno. °

10 http//tugimnasiacerebral.com/parabebes/ejerciciosEstimulacionTempranaParanifiosyBebes.
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2.2 Antecedentes de la Investigacion:
2.2.1.1 Internacionales:

1. Paulina Estefania Bonilla Caceres realiz6 un estudio para obtener el titulo de
Lic. En Terapia Fisica y Rehabilitacion. Cuyo titulo fue el siguiente “Estimulacion
Temprana asociada al desarrollo Psicomotriz en nifios de 3 afios de edad en la
unidad educativa de La cuna a la luna en el Periodo 2013 - 2014”. , En la ciudad
de Quito, en el sector San Carlos se encuentra la Unidad Educativa de la Cuna a
la Luna, la misma que posee cuidado materno infantil e incluso cuenta con
programas de estimulacion temprana para los nifios; programas que se
encuentran a cargo de personas especializadas en el tema. Esta investigacion
fue realizada con la finalidad de analizar el desarrollo psicomotriz en los nifios de
3 afos de edad que recibieron estimulacién temprana en comparacion con los
nifos que no la recibieron y de esta manera comprobar que tan efectiva puede
llegar a ser la aplicacion de programas de estimulacion en el desarrollo de los
infantes. En el primer capitulo se trato acerca de los parametros “normales” en el
desarrollo psicomotor del nifio a partir de sus 0 meses hasta los 3 afios, tomando
en cuenta que cada infante puede tener un proceso de crecimiento diferente.
También se dio a conocer acerca de la estimulacién temprana, reconociendo que
no es la cantidad de tiempo que se disponga para ayudar al infante en su progreso,
sino la calidad de tiempo y el carifio que los padres y familia predisponga para el
aprendizaje del nifio, agregando a esto una guia de estimulacion en el tercer
capitulo, dirigida tanto a profesionales como: estimuladores tempranos, al igual
gue terapeutas fisicos orientados al tema y padres de familia, ya que esta puede
ser aplicada tanto en consultorios y complementada en casa. Entonces, pese a

gue la estimulacion temprana es una de las experiencias mas significativas que
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intervienen en el desarrollo de los sentidos, la percepcién, descubrimiento,
autocontrol y juego, se determina que es el nifio quien va a generar los cambios

acordes a su interés y necesidad.

Yanchatufia Rivera Franklin Omar. Realiz6 un estudio denominado ‘“La
cuadrupedia y el gateo en el desarrollo motor de los nifios de Segundo Afo de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal Cristébal Colén en la ciudad de Ambato”
La presente investigacion se realiz6 sobre el tema de la cuadrupedia y el gateo,
partiendo de la necesidad, que varios nifios tienen por la falta de seguridad en sus
miembros inferiores. Luego de desarrollar la investigacion, nos podremos dar
cuenta, la necesidad que tienen varios profesionales de desarrollar y apuntalar el
desarrollo motor en los nifios en sus primeros afios de educacion basica, para que
no tengan problemas durante el transcurso de su vida estudiantil y profesional. Al
realizar la tabulacion de datos, a los nifios y docentes, siente la necesidad de
corregir esos errores de las edades tempranas, principalmente a la hora de realizar
cultura fisica. Es por eso que se realizado una guia didactica la cual servira de
apoyo al docente de la institucién, para corregir algunos errores que se dio en el
desarrollo motor del nifio, la misma que puede ser modificada para mejorarla y ser
un instrumento de consulta no solo para la institucion sino para el publico en

general.

Mera M. Ingrid R. Realizo un estudio denominado “Estudio exploratorio-

Descriptivo de la implementacion de un plan de Estimulacion Temprana individual

basado en el Enfoque del Terapeuta tutor, en nifios de 2 a 5 afos.”
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4. Maganto Mateo Carmen, Cruz Sdez Soledad, realiz6 un estudio denominado

“Desarrollo fisico y psicomotor en la etapa Infantil” El desarrollo del ser humano se
refiere a las sucesivas transformaciones que sufre un ovulo fecundado hasta
convertirse en adulto. Entre los aspectos de este proceso de cambios, el desarrollo
fisico y psicomotor requieren una atencién especial en los primeros afios de la
vida del nifio por las sucesivas y rapidas transformaciones que acontecen en su
vida, y por las repercusiones que las mismas tienen en el desarrollo global del ser
humano. Enfocaremos el tema, por consiguiente, desde un punto de vista
evolutivo. Se expondra inicialmente el desarrollo fisico y posteriormente el
desarrollo psicomotor, las principales etapas o hitos que marcan la evolucion de
dicho desarrollo en ambos aspectos, las técnicas de evaluacibn mas comunmente
utilizadas, y se plantearan las actividades mas adecuadas o los programas mas
idéneos y actuales para el trabajo educativo del desarrollo psicomotor, bien en el
ambito educativo o familiar, como medio de potenciar dicho desarrollo. La
importancia del trabajo multidisciplinar en este tema es evidente. El pediatra en
los primeros afios de la vida se convierte en el principal evaluador de dicho
desarrollo, asi como en el agente que con mayor frecuencia orienta a los padres
sobre como actuar, a quién acudir y qué otros profesionales debieran intervenir.
No obstante, la escolarizacion temprana ha convertido a los agentes educativos
en el segundo profesional que interviene de forma precoz y directa en dicho
desarrollo, ampliandose la red asistencial a otros profesionales en caso de

alteraciones o trastornos importantes en el ambito psicomotriz.
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2.2.2 Nacionales:
1. Aguado Fabian Emma Flor, Realiz6 un estudio denominado Relacion entre el
nivel de conocimiento de las madres acerca de las pautas de estimulacion
temprana y el grado de desarrollo psicomotor del lactante del centro de salud Max
Arias Shreiber 2007”. Estudio realizado para obtener en titulo de Licenciada en
Enfermeria. La Estimulacion Temprana durante los primeros afios de vida es
importante para la formacion del ser humano, ya que ello facilitara el desarrollo y
la adaptacion del ser humano en su entorno social.
La Estimulacién Temprana no pretende desarrollar nifios precoces ni adelantarlos
a su desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de experiencias que sirvan
como base para su futuro aprendizaje y desarrollar al maximo el potencial
psicoldgico, biolégico, emocional y social.
Durante mis practicas pre profesionales en diferentes instituciones de salud y
particularmente en el C S Méax. Arias Shreiber, al interactuar con la Enfermera del
Componente de CRED menciona que segun el informe anual, 104 lactantes se
encuentran en riesgo en su desarrollo psicomotor en las areas de lenguaje, motora
y social; asi también las madres de los lactantes refieren desconocimiento acerca
de Estimulacion Temprana y de las acciones que ellas deberian realizar para
favorecer es desarrollo de sus hijos.
Sabemos que el nifio desde su concepcion tiene un principal estimulo que es la
madre ya que ella a través de sus cuidados, caricias, palabras, miradas y juego va
favorecer el desarrollo psicomotor del nifio, es por ello que las experiencias han
dado a la madre un valor de estimulo positivo y valor primordial.
Ante ello surge la necesidad de conocer la Relacion entre el nivel conocimiento de

las madres acerca de las pautas de Estimulacion Temprana y el Grado del
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Desarrollo Psicomotor del Lactante en el Centro de Salud Max Arias Shreiber, con
el objetivo de determinar la relacion entre el nivel conocimiento de las madres
acerca de las pautas de Estimulacion Temprana y el Grado del Desarrollo
Psicomotor del Lactante.

El proposito de la presente investigacion es motivar al personal de salud,
principalmente a las enfermeras que laboran en el componente de CRED a
elaborar, disefiar, implementar y/o establecer estrategias para mejorar su

desempefio.

Estimulacién Temprana, asi como incentivar el personal de salud a capacitarse
permanentemente y a participar en el Programa de Estimulacion Temprana e
incentivar principalmente al profesional de Enfermeria a participar en el proceso
de ensefianza - aprendizaje de las madres, acerca de la estimulacion temprana,
para favorecer el crecimiento y desarrollo normal del lactante y evitar a largo plazo
la repeticion de grados primarios y deserciones escolares, ya que ellos forman
parte de la poblacion futura del pais y por ende son ello los que favoreceran el
progreso del pais.

El nivel del estudio fue aplicativo, tipo cuantitativo y método descriptivo
correlacional de corte transversal. La poblacion esta conformada por madres con
lactantes menores de un afo, en donde se aplico un muestreo no probabilistico
accidental obteniéndose una muestra de 40 sujetos de estudio.

La recoleccion de datos se realizo a través de una técnica (entrevista) y de dos
instrumentos ( el EDDP y cuestionario) siendo el primero un instrumento ya
validado y el segundo fue validado mediante jueces expertos y sometido a una

prueba de confiabilidad estadistica (Kuder Richarson) .Se concluye finalmente que
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existe relacion entre el nivel de conocimiento de la madre y el desarrollo psicomotor
del lactante.

Quispe Cacsiri Maria Betsabe, Realizé un estudio denominado Prevalencia de
Transtornos del Desarrollo Psicomotor en menores de 3 afios, Servicio de Medicina
y rehabilitacion, Hospital San Juan de Lurigancho 2005-2006, Estudio realizado
para obtener el Titulo de Especialidad en Medicina y Rehabilitacion . La
Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores de seis
afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso del
desarrollo en cualquiera de sus &reas: motor, viso motora, lenguaje y social,
refiiendo ademas que la falta de estimulacién se da mas en las areas rurales
debido a la educacioén de los padres. En el Peru el 48% de la poblacién es pobre y
el 23% en extrema pobreza, siendo mas evidente en las &reas rurales. Prueba de
ello es la vulnerabilidad de la poblacion infantil que depende de la atencion tanto
de los padres, familiares, comunidad y del medio ambiente para el logro del
desarrollo de sus habilidades en forma integral. Pero también es necesario
considerar los factores como nivel de educacion de los padres, nivel econémico y
social en que se desenvuelven.

El Distrito de San Juan de Lurigancho, se caracteriza por ser el distrito con mayor
poblacion a nivel nacional en crecimiento a expensas de nuevos asentamientos
humanos, carentes de todo servicio basico de salud, con alto indice analfabetismo,
educacion incompleta, violencia social, altas tasas de desnutricion. De modo que
resulta importante valorar la condicion de desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 3 afios que llegan al servicio de Medicina de Rehabilitacion. En la
primera infancia es importante que reciban las condiciones necesarias para su

optimo desarrollo, las alteraciones del mismo se evidencian en retrasos y defectos
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en los nifios. Se debe estimular funciones béasicas de su desarrollo para tratar de
reducir o compensar los efectos del dafio en el comportamiento y en las funciones
mentales apoyados en técnicas disefiadas para este propdsito accediendo a la
capacidad plastica y adaptativa celular de los nifios que, al estar ain en proceso
de maduracion, configuracidén, organizacion de estructuras y sintonizacién de
procesos de integracion del sistema nervioso con su entorno. Son conocidas
muchas experiencias para aminorar el dafio cerebral producido, ello refuerza la
necesidad de su deteccidn, diagndstico precoz para una intervencion temprana y
oportuna en este caso mediante estimulos en coordinacién con el equipo
multidisciplinario para el abordaje integral del nifio, siendo la madre y la familia los
gue cumplen el rol mas importante en este proceso. Considerable niumero de
discapacidades y minusvalias pasan desapercibidos en la consulta médica
rutinaria, por lo que muchas veces pacientes con secuelas neurologicas,
traumatologicas u otras, llegaban a una primera consulta de Rehabilitacién
tardiamente, cuando el prondstico y las posibilidades de Rehabilitacion no son

Optimas.

2.3 Definicién de Términos Basicos:

Para un mejor entendimiento del tema de este proyecto de investigacién y como guia

se han seleccionado 2 términos basicos relacionados con el tema:

2.3.1 Psicomotricidad

La Psicomotricidad permite el desarrollo integral de la persona, porque aborda al

individuo como un todo tomando en cuenta su aspecto afectivo, el social, el intelectual

y el motriz. Es una disciplina sobre la cual se basa todo aprendizaje y su objetivo es

ayudar a expresar las emociones a traves del cuerpo favoreciendo el desarrollo, pues
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la persona explora, investiga, vive sus emociones y conflictos, aprende a superar
situaciones, a enfrentarse a sus limites, a sus miedos y deseos, a relacionarse con

los demds y a asumir roles. 11

2.3.2 Retraso Motor
El retraso psicomotor puede afectar el normal crecimiento y desarrollo de un nifio.
El retraso en el desarrollo psicomotor es una alteracion en la correcta evolucién del
crecimiento, la motricidad y el intelecto. Un retraso de esta clase que afecte a un nifio
en sus primeros afos de vida, donde sus habilidades van refinAndose para perfilar la
madurez del sistema nervioso, puede tener consecuencias muy negativas para su

vida adulta.

Riesgos del retraso psicomotor

Si se diagnostica retraso psicomotor, se debe comenzar de inmediato un tratamiento
gue ayude al nifio o bebé a acercarse a los pardmetros normales. De no responder a

los avances, se debera buscar la opinion de un médico especialista.

También es importante descartar otras posibles patologias, como las alteraciones
motoras, pardlisis cerebral, déficit sensorial, y alteraciones en la capacidad

intelectual.

Aquellos nifios que hayan sobrevivido a una enfermedad o accidente grave tendran

mayores posibilidades de desarrollarse con secuelas neurolégicas. En dichos casos,

11 Informacidon obtenida de https://www.google/amp/guiainfantil.com/servicioPsicomotricidad.
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http://www.parabebes.com/desarrollo-del-bebe

el médico debera realizar un seguimiento estricto en busca de sefiales de alarma

neuroldgica.

¢Como detectar un retraso en el desarrollo psicomotor?

Existe un sistema utilizado en los protocolos de salud de Espafia con el que se
realizan evaluaciones de desarrollo psicomotor para detectar posibles retrasos. El
mismo se denomina Haizae-Llevant, y debe ser realizado por personal capacitado

(pediatras o técnicos psicomotrices).

El objetivo de la evaluacion es detectar posibles anomalias en el desarrollo para
identificarlas y diagnosticarlas. Es importante hacerlo cuanto antes, ya que las
alteraciones motoras pueden ser pequefias inicialmente y luego potenciarse y

aumentar.
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Tipo de Investigacion:

Este proyecto de investigacion fue de tipo Basica — Descriptiva busca dar a
conocer en que consiste el programa de Estimulacion Temprana y de qué
manera beneficiaria a las personas que lo reciban, en este caso de cuéles
serian los beneficios al aplicarlo a los nifios menores de 2 afios del centro de
rehabilitacion “Luz y Esperanza” de la OMAPED (Oficina Municipal de Apoyo a

las Personas con Discapacidad) — Vice.

3.1.2 Nivel de Investigacién.

La investigacion es Prospectiva por que la recoleccion de datos acerca de la
actividad motora y capacidades de los nifios fue a partir de iniciada la

investigacion hacia el futuro y termino del Estudio.

3.2METODO Y DISENO DE INVESTIGACION:
3.2.1 Método de Investigacion.

El método cientifico que se utiliz6 en la presente investigacion es

observacional, ya que me limite a describir y medir el motivo del Estudio.
3.2.2 Disefio de Investigacion.

Este trabajo de investigacion es de disefio transversal - sincronica ya que el
estudio sera realizado en un tiempo y espacio determinado y se basa en solo
una etapa del problema, en este caso solo se plantea determinar la Importancia
de la Estimulacién Temprana pero solo en los nifios menores de 2 afios del

centro de Rehabilitacion Luz y Esperanza.
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3.3POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.3.1 Poblacion

La poblacion de la investigacion fue promedio segun su asistencia 25 nifios,

Pacientes que asisten de manera regular al centro de rehabilitacién, padres

de familia y personal profesional que labora en el centro de rehabilitacién

“‘Luz y Esperanza” OMAPED - Vice que en

3.3.2 Muestra
Por conveniencia de la autora de esta presente tesis se eligié a 15 nifios de
las edades de entre 0 — 2 afos de edad.
Criterios:

A) Criterio de inclusion:
e Niflos de 0 — 2 afios.
e Nifios que acuden regularmente al centro de Rehabilitacion.
e Reside en el cercado de Vice.
e Presenta caracteristicas de un leve retraso Psicomotor.
e Madres de Familia que sepan leer y escribir.
e Madres de familia accedieron y dieron el permiso.

B) Criterio de Exclusion:
e Mayores de 2 afios.
e Niflos que presentan alteracion Neurologica.
e Padres que no accedieron a participar en este estudio porque por
motivos de trabajo no asisten regularmente a el centro de

rehabilitacion.
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3.4 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Encuesta:

Al finalizar esta Tesis se realiz6 una encuesta, que consistio en analizar el
nivel de conocimiento y satisfaccion del paciente en este caso como son

nifios menores de 2 afos de edad sera aplicado a las madres de familia.

Esta encuesta también tuvo como finalidad medir el nivel de aprobacién
del programa de estimulacién temprana dentro del plan de servicio que

ofrece el centro de rehabilitacion Luz y Esperanza — Omaped Vice.

3.5 VARIABLES (DEFICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL)

3.5.1 Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotor.

3.5.2 Variable Independiente: Estimulacion Temprana.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLES DEFINICION INDICADORES | SUB ESCALA
CONCEPTUAL INDICADORES

Variable El desarrollo del ser

Dependiente: humano se refiere a las Cronoldgica y | Ordinal.
sucesivas Edad. Neurolégicamente. | Nominal.
transformaciones que (Test de Milani

-Desarrollo sufre desde que es nifio Comparetti).

Psicomotor. hasta convertirse en
adulto. Entre los aspectos
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de este proceso de

cambios, el desarrollo
fisico 'y  psicomotor
requieren una atencion
especial en los primeros
afnos de la vida del nifio
por las sucesivas y
rapidas transformaciones

gue acontecen en su vida

Tono

Muscular.

Aumentada o]

Disminuida

Nominal

Variable

Independiente:

- Estimulacién

Temprana.

Proceso mediante el cual
se prepara al nifio para
gue logre desarrollar sus
habilidades tanto Fisicas,
sensoriales y sociales. A
través de este proceso, el
nifio va ejerciendo mayor
control del mundo que le
rodea, el tiempo que
sentira satisfaccion al
descubrir que puede

hacer las cosas por si

mismo.

El juego.

Psicomotricidad

Individual.

Grupal.

Actividad Motora
Si realiza, o no

realiza.

Nominal.

Nominal.

CAPITULO IV: RESULTADOS ESTADISTICOS
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4.1 DISCUSION DE RESULTADOS:

4.2 TablaN°4.1. Edad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
vélido
19 |1 6,7 6,7 6,7
21 |1 6,7 6,7 13,3
24 11 6,7 6,7 20,0
25 |2 13,3 13,3 33,3
26 |1 6,7 6,7 40,0
27 |1 6,7 6,7 46,7
28 |1 6,7 6,7 53,3
29 |2 13,3 13,3 66,7
32 |2 13,3 13,3 80,0
33 |1 6,7 6,7 86,7
35 |2 13,3 13,3 100,0
total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

EDAD

Validos 15
N

Perdidos 0
Media 28,00

INTERPRETACION: El promedio de edad de las personas encuestadas es de 28

anos.
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Tabla N° 4.2. Grado de Instruccion.

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
SECUNDARIA|8 53,3 53,3 53,3
Validos syperior |7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico N° 4.2: Grado de Instruccioén

M sECUNDARIA
H suUPERICR

Fuente: Elaboraciéon Propia

INTERPRETACION: Como podemos visualizar es ligeramente superior la cantidad

de mujeres que cuenta como grado de instruccién el nivel secundario con relacion al

nivel superior.
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Tabla N° 4.3. Lugar de Nacimiento

Frecuencia |Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos VICE |15 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: La totalidad de las personas encuestadas son del distrito de

Vice.
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Tabla N° 4.4. Estado Civil.

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje |Porcentaje
vélido acumulado
CASADA 7 46,7 46,7 46,7
CONVIVIENTE |5 33,3 33,3 80,0
Validos
SOLTERA 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico N: 4.4: Estado Civil.

ESTADO CIVIL
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CASADA CONVIVIENTE SOLTERA

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: Segun el andlisis de los datos obtenidos en el estudio realizado
a las madres de familia se evidencia alrededor del 46.667% son casadas, el 33.333%
son convivientes y 20% son solteras. Quiere decir que la mayoria de las madres son

casadas, demostrando que son una familia funcional.
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Tabla N° 4.5 ¢Considera importante que en su Distrito exista la Oficina de

OMAPED?
a) Si
b) No
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje [Porcentaje
valido acumulado
Validos A 15 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: El 100% de las mujeres encuestadas considera que es
importante la existencia en su distrito de la oficina de OMAPED, ya que esto garantiza

la atencion y trato de los casos en que se requiere la terapia.
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Tabla N° 4.6¢,Cree usted que la municipalidad deba financiar econémicamente

este programay que la atencién sea brindada de manera gratuita?

a) Totalmente en desacuerdo.

b) En desacuerdo.

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

Frecuencia |Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
C 1 6,7 6,7 6,7
D 6 40,0 40,0 46,7
Vélidos
E 8 53,3 53,3 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N: 4.6: Atencién Gratuita.

Porcentaje

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: Mediante el estudio realizado a las madres se puede evidenciar
gue 14 de las 15 estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que la municipalidad

financie este programa, para garantizar que la atencion sea gratuita.
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Tabla N° 4.7 ¢ Asiste regularmente a este centro de Rehabilitacion Fisica?

a) Siempre
b) Usualmente.
c) Algunas veces.

d) Pocas veces.

e) Nunca.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos A 10 66,7 66,7 66,7
B 3 20,0 20,0 86,7
C 2 13,3 13,3 100,0
Total |15 100,0 100,0

58




Grafico N: 4.7: Asiste Regularmente.

[ I
Oc

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: 10 de las madres encuestadas manifiestan que siempre asisten
al centro de rehabilitacion fisica, lo cual evidencia de que sus hijos tienen que seguir
terapias constantemente con lo que el programa se justifica, de lo contrario tendrian

problemas para cubrir las terapias de rehabilitacion.
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Tabla N° 4.8 ¢ Recibe usted un buen y adecuado trato por parte del personal

a) Siempre

gue labora en este centro de Rehabilitacion?

b) La mayoria de Veces

c) Casitodas las veces

d) Solo algunas veces

e) Nunca.
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 7 46,7 46,7 46,7
B 6 40,0 40,0 86,7
Vélidos
C 2 13,3 13,3 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N° 4.8 Reciben Un trato adecuando por parte del Personal en este

Centro de Rehabilitacién?

Porcentaje

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: EI 86,7 % de las madres encuestadas manifiestan recibir un trato
adecuado en el centro de rehabilitacion lo cual indica que el nivel de satisfaccion del
servicio brindado es alto, pero hay un 13,3% gue manifiesta recibir un buen trato sélo
algunas veces lo que indica que hay que tomar medidas correctivas con el personal

con la finalidad de que el servicio sea optimo.
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Tabla 4.9, Sabe usted o conoce sobre el Desarrollo Psicomotor?

a) Mucho
b) Poco
c) Nada
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
B 12 80,0 80,0 80,0
Vélidos C 3 20,0 20,0 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico N° 4.9 Conoce sobre Desarrollo Psicomotor

[ I]
Hc

Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: El andlisis de las encuestas arroja un preocupante 80% de
madres que sabe poco sobre el desarrollo psicomotor y un 20 % que no sabe nada,
para ello es recomendable realizar charlas o entregar dipticos con informacién

relacionada al tema.
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Tabla N°4.10 ¢Qué es la Estimulacién Temprana?

a) Es un conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio sano las armas

para modificar su desarrollo

b) Es un conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio sano las

experiencias que este necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades de

desarrollo y favorecer las funciones mentales superiores como son la memoria,

imaginacion, atencién y el lenguaje

c) ldentifica tempranamente factores de riesgo y alteraciones en el desarrollo.

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 4 26,7 26,7 26,7
B 8 53,3 53,3 80,0
Vélidos
C 3 20,0 20,0 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N°4.10 Estimulacion Temprana.
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Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: El analisis desarrollado determina que el 26.667% considera que
la estimulacion temprana proporcionan al nifio sano las armas para modificar su
desarrollo, el 53.333% considera que la estimulacion temprana proporciona al nifio
sano las experiencias que este necesita para desarrollar al maximo sus
potencialidades de desarrollo y favorecer las funciones mentales superiores como son
la memoria, imaginacion, atencién y el lenguaje; finalmente un 20% considera que la
estimulacion temprana identifica tempranamente factores de riesgo y alteraciones en

el desarrollo.
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Tabla N° 4.11 ;Cree usted que este programa de Estimulacion influyo

positivamente en el desarrollo Psicomotor de su nifio?

a) Si
b) No
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
Validos Sl 15 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

INTERPRETACION: El 100% de las madres considera que este programa de

estimulacion influyé positivamente en el desarrollo psicomotor de su nifio, es decir

gue la estimulacion es beneficiosa en el desarrollo de los nifios.
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Tabla N° 4.12 ;Cudles son algunos de los beneficios de la Estimulacién

Temprana?

a) Los nifios se vuelven mas inteligentes

b) Se favorece el vinculo entre padres e hijo

c) Se favorece la respuesta a estimulos externos y hay diferentes beneficios

fisicos, mentales y afectivos

d) Los nifios aprenden muchos ejercicios divertidos

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 3 20,0 20,0 20,0
B 2 13,3 13,3 33,3
Vélidos C 4 26,7 26,7 60,0
D 6 40,0 40,0 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico N°4.12 Beneficios de la Estimulacién Temprana.

Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: Los datos obtenidos en las encuestas aplicadas a las madres de
familia, evidencian que el 20% considera que la estimulacion vuelve mas inteligentes
a sus nifos, el 13,3% considera que la estimulacion favorece el vinculo entre padre e
hijos, el 26,7% considera que la estimulacion favorece a la respuesta de estimulos
externos y el 40% considera que con la estimulacion los nifios aprenden ejercicios

divertidos.
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Tabla N°4.13 ¢ Sabia usted que el trato que brindan los padres y adultos que

rodean al nifio influyen en su desarrollo motor?

a) Totalmente en desacuerdo.

b) En desacuerdo.

c) Nide acuerdo ni en desacuerdo.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
C 3 20,0 20,0 20,0
D 10 66,7 66,7 86,7
Vélidos
E 2 13,3 13,3 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N°4.13 ¢ Sabia usted que el trato que brindan los padres y adultos que

rodean al nifio influyen en su desarrollo motor?
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Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: El 20% de las madres encuestadas no estan de acuerdo que el
trato que brindan los padres y adultos a los nifios si influyen en su desarrollo
psicomotor, el 66.667% estan de acuerdo que el trato que brindan los padres y
adultos a los nifios si influyen en su desarrollo psicomotor y el 13.333% esta
totalmente de acuerdo que el trato que brindan los padres y adultos a los nifios si
influyen en su desarrollo psicomotor, es decir que la mayoria de las madres

consideran que el trato es fundamental en el desarrollo psicomotor de los nifios.
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Tabla N°4.14- ;Considera usted ahora que un nifio menor a un afio deba usar

a) Totalmente en desacuerdo.

b) En desacuerdo.

andador?

c) Nide acuerdo ni en desacuerdo.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 7 46,7 46,7 46,7
B 6 40,0 40,0 86,7
Vélidos C 1 6,7 6,7 93,3
D 1 6,7 6,7 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia.
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Grafico N° 4.14 Uso de andador.
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Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: El 46,667% consideran estar en total desacuerdo que los nifios
usen andador, el 40% esté en desacuerdo que se use andador, el 6,667% no esta de
acuerdo ni en desacuerdo que se use andador y el 6,667% esta de acuerdo que se
use andador. Quiere decir que las madres consideran que el andador no es
recomendable en los nifios menores a un afio ya que no ayuda al desarrollo

psicomotor del mismo.
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Tabla N° 4.15 ¢ Considera Usted importante el Juego en el desarrollo

psicomotor de su nifio?

a) Muy Importante

b) Importante

c) Regular

d) Poco Importante

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A 7 46,7 46,7 46,7
B 5 33,3 33,3 80,0
Vélidos C 2 13,3 13,3 93,3
D 1 6,7 6,7 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico N°4.15 Considera Importante el Juego en el Desarrollo Psicomotor de

Su nifno

Porcentaje
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Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: El 46,667% considera muy importante que los juegos influyen
en el desarrollo psicomotor de los nifios, el 33,333% considera importante que los
juegos influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios, el 13,333% considera de
regular importancia que los juegos influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios
y el 13,333% considera poco importante que los juegos influyen en el desarrollo
psicomotor de los nifos.

Quiere decir que la mayoria de las madres consideran que los juegos son importantes

en el desarrollo psicomotor de los nifios.
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Tabla N°4.16- ¢ Qué aspectos se debe considerar para la aplicacién de

a) El tipo de intervencion.

b) La frecuencia de las sesiones.

c) El lugar donde se realizan.

d) El tipo de material que se va a utilizar.

actividades de Estimulacion Temprana?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 6 40,0 40,0 40,0
B 1 6,7 6,7 46,7
Vélidos C 5 33,3 33,3 80,0
D 3 20,0 20,0 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico N° 4.16 Aspectos se debe considerar para la aplicacion de actividades

de Estimulacion Temprana.
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Fuente: Elaboracion Propia

INTERPRETACION: El 40% de las madres encuestadas consideran que se debe
considerar el tipo de intervencién en la estimulacion temprana, el 6.667% consideran
gue las sesiones de estimulacién deben ser frecuentes, el 33,333% sefiala que se
debe considerar el lugar donde se realizan las actividades de estimulacion temprana
y el 20% manifiesta que se debe considerar el tipo de material a utilizar en las

sesiones de estimulacion.
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Tabla N° 4.17;Qué aspectos béasicos se deben tomar en cuenta para trabajar la
Estimulacion Temprana?

a) Favorecer la accesibilidad al servicio para garantizar la asistencia regular de
los nifios
b) Comprar material de la mejor calidad disefiado especialmente para
Estimulacién Temprana
c) Area fisica segura y con temperatura adecuada para los nifios
d) Exigir el carnet de consultas para permitir la asistencia a las sesiones de

Estimulacién Temprana.

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
A 3 20,0 20,0 20,0
B 10 66,7 66,7 86,7
Vélidos
D 2 13,3 13,3 100,0
Total |15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N° 4.17 Aspectos basicos se deben tomar en cuenta para trabajar la

Estimulacion Temprana
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Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: El 20 % de las madres encuestadas consideran que se debe
favorecer el acceso al servicio para garantizar la asistencia regular de los nifios, el
66,667% considera que se debe comprar material de mejor calidad para realizar las
terapias de estimulacion y el 13,333% considera que se debe exigir un carnet de

control de sesiones de estimulacion temprana.
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Tabla N° 4.18 ¢ Qué caracteristicas debe tener el personal que lleve a cabo la

Estimulacion Temprana?

a) Estar capacitado para evaluar el desarrollo y programar sesiones de

Estimulacién Temprana

b) Saber evaluar e indicar actividades de Estimulacion Temprana solo en relacion

a la edad cronoldgica del nifio que asiste a consulta.

¢) Cumplir con el llenado de los formularios que reflejen el desarrollo del nifio

d) Tener un sentido de empatia, calidad, y responsabilidad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A 8 53,3 53,3 53,3
B 3 20,0 20,0 73,3
Vélidos C 1 6,7 6,7 80,0
D 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N° 4.18 Caracteristicas del personal que realiza la Estimulacion

Temprana.

Porcentaje

Fuente: Elaboracién Propia

INTERPRETACION: El 53,333% de las madres encuestadas sefialan que el personal
gue llevan a cabo las sesiones de estimulacion temprana deben ser capacitados para
evaluar y programar las sesiones, el 20% del personal deben saber evaluar e indicar
gue actividades deben realizar los pacientes de acuerdo a su edad cronoldgica, el
6,667% considera que el personal debe cumplir con el llenado de los formularios del
desarrollo de los nifios y el 20% considera que el personal debe tener sentido de

empatia, calidad y responsabilidad con los pacientes.
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CONCLUSIONES:

La totalidad de las madres encuestadas considera que este programa de
estimulacion influy6 positivamente en el desarrollo psicomotor de su nifio, es
decir ellas opinan que la estimulacién es muy beneficiosa en el desarrollo de

los nifos.

El analisis de las encuestas arroja un preocupante 80% de madres que aun
sabe poco sobre el desarrollo psicomotor y un 20 % que no sabe nada, por
tanto, podemos darnos cuenta que deberia reforzarse el tema de las charlas
informativas acerca del tema.

Diez de las quince madres encuestadas manifestaron que asisten siempre al
centro de Rehabilitacién fisica, lo cual evidencia de que sus hijos han tenido y
tienen necesidad de recibir sesiones de Estimulacion Temprana

constantemente con lo que el programa se justifica.

Cerca de la mitad de madres encuestadas considero que el juego influye en el
desarrollo psicomotor de los nifios, solamente un 13% considero poco
importante el juego en el desarrollo psicomotor de los nifios. Quiere decir que
la mayoria de las madres consideran que los juegos son importantes y

contribuye en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Al preguntar acerca cuales los beneficios de la Estimulacion Temprana, se
evidencio que el 40% de las madres de Familia consideran que en las sesiones

de Estimulacion Temprana el nifio aprende muchos ejercicios Divertidos,
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podernos darnos cuenta que ellas relacionan directamente la Estimulacion

Temprana con el Juego.

En respuesta a una de las preguntas planteadas en la encuesta acerca de si
seguian considerando adecuado que sus nifios usen andador solamente un 6
% manifestd estar de acuerdo en el uso de andador, podemos deducir que el
otro 94% de madres de familia consideran que el uso de andador no es

recomendable y que no contribuye al desarrollo motor normal de sus nifios.
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RECOMENDACIONES:

Es necesario reforzar el aspecto en cuanto a conocimiento a los padres de
familia acerca del tema de desarrollo de psicomotor ya que segun

resultados obtenidos por la encuesta aun hay mucha desinformacion.

Plantear la ampliacion de talleres, charlas informativas y sesiones

demostrativas acerca de estimulacion Temprana.

También podria ser necesario invitar a un profesional en Psicologia para

gue refuerce los vinculos entre padres e hijos.

Dejar como precedente este estudio y sus resultados a la Municipalidad
Distrital de Vice y que esta institucion promueva este tipo de programas no
solo a nivel del distrito de vice sino también de manera descentralizada a
sus diversos anexos, porque seguramente también existe necesidad por
parte de otros nifios que no asisten al centro de Rehabilitacion Luz y

Esperanza.

Siendo Tecnologia Médica una carrera que viene extendiéndose se podria
coordinar atraves de la Municipalidad Distrital de Vice con la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de Universidad Alas Peruanas la
posibilidad de que alumnos asistan a realizar una evaluacién de desarrollo
psicomotor de manera gratuita en modalidad de practicas Pre
profesionales, de esta manera se estaria ayudando a detectar pacientes
con posible retraso Psicomotor o algun transtorno Neuroldgico que requiera
atencion especializada. Con esto se beneficiarian tantos los nifios como los

alumnos que pueden adquirir experiencia y huevos conocimientos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES | INDICADORES | METODOLOGIA
IMPORTANCIA Problema Principal Objetivo General. Variable Variable Tipo y nivel de
Dependiente | Dependiente investigacion
DE LA | ;Cuan importante es la | Determinar | " P 9
- X X): -Tipo de
ESTIMULACION | estimulacién temprana en | importancia del () () P
investigacion:
TEMPRANA EN | e| desarrollo Psicomotor si | programa de -Edad: J
EL se aplica | Estimulacion Temprana cronoldgica vy | -Basica
Desatrrollo
DESARROLLO | convenientemente a los | al aplicarlo en los nifios | neurolégica. o
Psicomotor -Descriptiva
PSICOMOTOR | pacientes menores de 2 | menores de 2 afios del
EN PACIENTES | afios del centro de | centro de Rehabilitacién Nivel de
DE 0 A 2 ANOS | rehabilitacion ~ “Luz  y | “Luz y Esperanza” - Tono Muscular: | investigacion:
DE EDAD DEL | Esperanza” OMAPED Vice. | OMAPED - vice. Aumentado o

CENTRO DE

REHABILITACI

Disminuido.

- Prospectiva.
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ON LUZ Y
ESPERANZA
OMAPED VICE
PROVINCIA DE
SECHURA,
REGION PIURA

ANO: 2016.

Problema Secundarios

cDe qué manera los

antecedentes Prenatales,
postnatales de los nifios

pudiera influr en su
desarrollo psicomotor ?

¢,Coémo podemos
concientizar a los madres
de familia acerca del
desarrollo psicomotor a fin
de modificar o eliminar
algunos malos habitos que
tienen con sus nifios tales
como el uso de andador, el

hecho de tener abrazados a

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
ldentificar la existencia
de algun antecedente ya
sea prenatal, postnatal
que pudiera intervenir en
el desarrollo psicomotor
normal de los nifios
menores de 2 afios del
centro de Rehabilitacion
‘Luz y  Esperanza”
OMAPED - Vice.

. Determinar el nivel de
de

conocimiento los

padres de  Familia

acerca de las etapas del

Variable
Independien

te (Y).

Estimulaciéon

Temprana.

Variable

Dependiente

(Y):

-El Juego.

Psicomotricidad.

Método y disefio de la

investigacion:

-Método Cientifico

Disefo

Investigacion:

-Corte Transversal

de
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los nifos todo el dia o la

sobreproteccion?

cDe qué manera la
asistencia de los nifilos a un
programa de Estimulacién
Temprana de manera
regular contribuira en el
desarrollo de sus
habilidades tanto fisicas
como, sociales o]

emocionales?

desarrollo Psicomotor e
identificar de qué
manera la existencia de
malos hébitos en el
entorno del nifio pudiera

estar influyendo en su

desarrollo psicomotor.

* ldentificar de qué
manera el programa de
Estimulacion Temprana
beneficiara a los nifios

gue la reciben.

90




UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

ANEXO N°02
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

AREA DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

ENCUESTA
Instrucciones: Marque con una X la Respuesta que usted considere correcta.
I.  INFORMACION GENERAL.:
DATOS INFORMATIVOS:
Edad: Sexo: M
Grado de Instruccion: F

Lugar de Nacimiento:

Estado Civil:

II.  Tema Principal:

1- ¢ Considera importante que en su distrito exista la Oficina de OMAPED?

a) Si

b) No
2- ¢Cree usted que la municipalidad deba financiar econémicamente este programa y
gue la atencion sea brindada de manera gratuita?

a) Totalmente en desacuerdo.
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b) En desacuerdo.
c) Nide acuerdo ni en desacuerdo.
d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

3-¢ Asiste regularmente a este centro de Rehabilitacion Fisica?

a) Siempre

b) Usualmente.
c) Algunas veces.
d) Pocas veces.

e) Nunca.

4-;Recibe usted un buen y adecuado trato por parte del personal que labora en este

centro de Rehabilitacion?

a) Siempre

b) La mayoria de Veces
c) Casitodas las veces
d) Solo algunas veces

e) Nunca.
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5-¢ Sabe usted o conoce sobre el Desarrollo Psicomotor?
a) Mucho
b) Poco

c) Nada

6-¢,Qué es la Estimulacién Temprana?
a) Es un conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio sano las armas para
modificar su desarrollo
b) Es un conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio sano las experiencias
gue este necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades de desarrollo y
favorecer las funciones mentales superiores como son la memoria, imaginacion,
atencién y el lenguaje
c) ldentifica tempranamente factores de riesgo y alteraciones en el desarrollo.
7- ¢ Cree usted que este programa de Estimulacién influyo positivamente en el desarrollo
Psicomotor de su nifio?
a) Si

b) No

8- ¢ Cuales son algunos de los beneficios de la Estimulacion Temprana?
a) Los nifios se vuelven mas inteligentes
b) Se favorece el vinculo entre padres e hijo
c) Se favorece la respuesta a estimulos externos y hay diferentes beneficios fisicos,

mentales y afectivos

93



d) Los nifios aprenden muchos ejercicios divertidos

9- ¢ Sabia usted que el trato que brindan los padres y adultos que rodean al nifio influyen
en su desarrollo motor?

a) Totalmente en desacuerdo.

b) En desacuerdo.

c) Nide acuerdo ni en desacuerdo.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo.

10- ¢ Considera usted ahora que un nifio menor a un afio deba usar andador?

a) Totalmente en desacuerdo.
b) En desacuerdo.
c) Nide acuerdo ni en desacuerdo.
d) De acuerdo.
e) Totalmente de acuerdo.
11- ¢ Considera Usted importante el Juego en el desarrollo psicomotor de su nifio?
a) Muy Importante
b) Importante
c) Regular

d) Poco Importante
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12-

14-

¢, Qué aspectos se debe considerar para la aplicacion de actividades de Estimulacién
Temprana?

a) El tipo de intervencion.

b) La frecuencia de las sesiones.

c) El lugar donde se realizan.

d) El tipo de material que se va a utilizar.

¢, Qué aspectos basicos se deben tomar en cuenta para trabajar la

Estimulacién Temprana?

a) Favorecer la accesibilidad al servicio para garantizar la asistencia regular de los
ninos

b) Comprar material de la mejor calidad disefiado especialmente para Estimulacion
Temprana

c) Area fisica segura y con temperatura adecuada para los nifios

d) Exigir el carnet de consultas para permitir la asistencia a las sesiones de
Estimulacién Temprana

¢ Qué caracteristicas debe tener el personal que lleve a cabo la Estimulacion
Temprana?

a) Estar capacitado para evaluar el desarrollo y programar sesiones de Estimulacion
Temprana

b) Saber evaluar e indicar actividades de Estimulacion Temprana solo en relacion a
la edad cronoldgica del nifio que asiste a consulta

¢) Cumplir con el llenado de los formularios que reflejen el desarrollo del nifio

d) Tener un sentido de empatia, calidad, y responsabilidad
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Anexo N° 03
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento yo: con

DNI nimero: hago constar que autorizo mi participacion en el trabajo de

investigacion.

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

EN PACIENTES DE 0 A 2 ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE REHABILITACION LUZ Y

ESPERANZA OMAPED VICE, PROVINCIA DE SECHURA, REGION PIURA. ANO 2016.

Firmo este documento como prueba de mi aceptacion, habiendo sido antes informado
sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a utilizarse en la
investigacion pondra en riesgo la salud y bienestar de mi persona ni la de mi menor hijo;
ademas aclarado que no hare ningun gasto, ni recibiré ninguna contribucion econémica

de mi participacion.

Firma

Piura de 2016
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