UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

“DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ
SEGUN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL PERUANO DEL MILENIO DE
CAYMA AREQUIPA - 2017”

PARA OPTAR EL TITULO PROFRSIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

PRESENTADA POR
APAZA MANRIQUE, LUZ MILY

ASESORA
MG. IDALIA MARIA CONDOR CRISOSTOMO

AREQUIPA - PERU, 2018



“DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ
SEGUN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL PERUANO DEL MILENIO DE
CAYMA AREQUIPA - 2017”



RESUMEN
La presente investigaciéon tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre
dinamica familiar y estilos de personalidad eficaz segun adolescentes de
secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa - 2017. Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajé con
una muestra de (n=102 estudiantes), para el recojo de la informacion se utilizd
un cuestionario tipo Likert , la validez del instrumento se realiz6 mediante la
prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de (0,806);
la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach con un valor de
(0=0,971), la prueba de hipotesis se realizd6 mediante la R de

Pearson(Rho=0,933) con un nivel de significancia de (p<0,05).

CONCLUSIONES:

Los adolescentes tienen una dinamica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas, los adolescentes dinamica familiar regular
tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso y los adolescentes con
dinamica familiar desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad
Inadecuadas. Estos resultados nos indican que existe relacién entre ambas

variables: Dinamica familiar y estilos de personalidad de los adolescentes.

PALABRAS CLAVES: Dinamica familiar, estilos de personalidad eficaz,

adolescentes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
dynamics and effective personality styles according to high school adolescents
from El Peruano del Milenio Educational Institution of Cayma, Arequipa - 2017.
It is a cross-sectional descriptive investigation, with a sample of ( n = 102
students), a Likert-type questionnaire was used to collect the information; the
validity of the instrument was carried out by means of the test of concordance of
the expert judgment, obtaining a value of (0.806); the reliability was carried out
using the Cronbach's alpha with a value of (J = 0.971), the hypothesis test was
performed using the Pearson's R (Rho = 0.933) with a level of significance of (p
<0.05).

CONCLUSIONS:

Adolescents have a Favorable family dynamics in turn have appropriate
personality styles, regular family dynamics adolescents have In Process
personality styles and adolescents with unfavorable family dynamics have
inadequate personality styles in turn. These results indicate that there is a
relationship between both variables: Family dynamics and personality styles of

adolescents.

KEYWORDS: Family dynamics, effective personality styles, adolescents
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INTRODUCCION
La familia es percibida como una entidad que beneficia a sus miembros; por lo
que, si el ambiente se torna negativo, existe un menor control sobre quienes la
conforman. En el caso de los adolescentes podemos decir que su entorno es
muy sensible; ya que apareceran dificultades en sus relaciones de familia,

escuela y sociedad.

La familia influye de una manera muy importante en el desarrollo del
adolescente, actualmente la sociedad requiere a personas conscientes,
capaces de enfrentar desafios y problemas de forma efectiva. Por ello de
estudia la relacién que existe entre las dinamicas familiares y los estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la Institucion

Educativa El Peruano del milenio de Cayma, Arequipa — 2017.

La presente investigacion para fines de estudio contiene

Capitulo 1I: El problema de investigacion, Planteamiento del problema,
Formulacién del problema, Objetivos de la investigacién, Justificacion del

estudio, Limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: Marco Teorico, Antecedentes del estudio, Bases tedricas, Definicidon
de términos, Variables su definicion conceptual, operacional, y la

operacionalizacion de la variable

Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacién, Descripcién del &mbito
de la investigacion, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de

recoleccion y procesamiento de datos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia tradicional es el lugar donde puede encontrarse amor,
comprension y apoyo, aun cuando todo lo demés haya fracasado; el lugar
donde se puede recuperar y cargar energia para enfrentarse al mundo
exterior. Es por eso que la familia como institucion encargada de la
formacién sana y positiva de los hijos, siempre esta involucrada con
cualquiera de los problemas que los hijos puedan presentar. La familia es
facilitador de herramientas para el desenvolvimiento de los hijos dentro de
la sociedad. Es la responsable de que exista un clima de confianza, amor
y apoyo para que los miembros se sientan identificados y pertenecidos.
(1)

Por otro lado, la adolescencia es una etapa en que se experimentan
cambios significativos en la personalidad; definicion de identidad,;
elaboracion de un proyecto de vida (2); dificultades en la toma de
decisiones en relacién con los estudios, y /o actividad escolar (3). El
adolescente generalmente es transitorio y cambiante es emocionalmente
inestable. El desarrollo de la personalidad dependera en gran medida de
los aspectos hereditarios, de la estructura y experiencias en la etapa
infantil preescolar y escolar y de las condiciones sociales, familiares y

ambientales en el que se desenvuelva el adolescente. (4)



La personalidad en la adolescencia, se entiende como un conjunto de
sistemas comportamentales, estrechamente relacionados entre si, y que
principalmente se definen por el hecho de que individuos distintos
reaccionan y se comportan de manera diferente. Se usa el concepto de
personalidad para referir a ciertas clases de conductas relativas al
autoconocimiento, al reconocimiento interpersonal en la presentacion de

la propia identidad en las relaciones sociales. (5)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud Aproximadamente uno de
cada seis habitantes del mundo es un adolescente, lo que significa que
1200 millones de personas tienen entre 10 y 19 afos, son un grupo sano.
Sin embargo, Se calcula que en 2015 murieron 1,3 millones de
adolescentes, en su mayoria por causas prevenibles o tratables, debido a
accidentes causa de mortalidad en 2012, con 330 adolescentes muertos
al dia., suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo,
se registran en el mundo 49 nacimientos por cada 1000 chicas de 15 a 19
afos. Las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto son la
segunda causa de mortalidad entre las muchachas de 15 a 19 afios en
todo el mundo., Y enfermedades prevenibles o tratables, las infecciones

de las vias respiratorias inferiores y la violencia interpersonal. (6)

En paises de América Latina y el Caribe Una de cada cinco mujeres
adolescentes esta con sobrepeso y una de cada tres consume alcohol,
ambos factores vinculados al padecimiento de enfermedades cronicas y
no transmisibles en etapas posteriores de su ciclo de vida y que pueden
conllevar obstaculos para su pleno desarrollo y calidad de vida. Con
respecto a su salud mental, alerta el considerar que aproximadamente
una de cada cuatro adolescentes entre 13 y 15 afios ha considerado
seriamente la posibilidad de cometer suicidio en paises de la region.
Asimismo, el acceso efectivo de las nifias y las adolescentes a politicas
de salud sexual y reproductiva y a educacion sexual en la region es

dispar y relativamente incipiente en los paises. (7)



1.2.

En el Pert segun los resultados de la ENDES (Encuesta Demografica y
de Salud Familiar) 2013, Continda siendo de gran preocupacion el alto
indice de embarazos adolescentes del total de adolescentes de 15 a 19
afos el 13.9% vya estuvo alguna vez embarazada. Los mayores
porcentajes de maternidad adolescente se presentan entre las mujeres
con educacion primaria (36.2 %), en las residentes de la Selva (23.7%),
entre las que se encuentran en el quintil inferior de riqueza (23.9%) y en el
area rural (20.3%). Mientras que menores porcentajes se aprecian en
Lima Metropolitana (10.6%), entre aquellas con educacién superior y en

las del quintil superior de riqueza (8.5% y 5.6%, respectivamente). (8)

De todas estas consideraciones y experiencias anteriores surge la idea y
necesidad de realizar la presente investigacion y nos formulamos lo

siguiente:

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

,Cudl es la relacibn entre dindmica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa El Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa -
20177

1.2.2. Problemas especificos

,Cual es la relacibn entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la
Institucién Educativa El Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa

— 2017, Segun la autorrealizacion académica y social?

¢Cudl es la relacibn entre dindmica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la
Instituciéon Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa

— 2017, segun la autoeficacia resolutiva?



¢Cual es la relacion entre dindmica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la
Institucién Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa

— 2017, segun la autoestima?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacidbn entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa -
2017.

Objetivo especifico

» |dentificar la relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz segin adolescentes de secundaria de
la Institucién Educativa El Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa — 2017, Segun la autorrealizacion académica y

social.

= |dentificar la relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz segun adolescentes de secundaria de
la Instituciéon Educativa El Peruano del Milenio de Cayma,

Arequipa — 2017, segun la autoeficacia resolutiva.

= |dentificar la relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz, segun adolescentes de secundaria de
la Institucién Educativa El Peruano del Milenio de Cayma,

Arequipa — 2017, segun la autoestima



1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Muchos de nuestros adolescentes tienen las capacidades suficientes para
tener éxito, pero no llegan a ellos precisamente por un debilitamiento en
su personalidad ocasionado en el nacleo familiar y en el entorno social,
por tanto el clima familiar se convierte en un factor preponderante en la

salud y el desarrollo de los jovenes.

Es pertinente a la profesion, porque la enfermera atiende a la etapa de
vida adolescente en la actividad preventiva-promocional, recuperacion y
rehabilitacion de la salud. Y en el primer nivel de atencion aborda el
cuidado del adolescente en un entorno familiar saludable.

Es de utilidad, ya que los resultados permitirAn conocer al adolescente y
dara pautas a los profesionales de enfermeria sobre la personalidad de
ellos, para identificar factores de riesgo y cambiarlos oportunamente por

factores protectores que refuercen la personalidad del estudiante.

Es trascendente porque la etapa de vida del adolescente es una linea de
investigacion que se debe profundizar en temas relacionados a la

personalidad del estudiante y sus pares en la institucion educativa.

Es relevante, porque el estudiante adolescente es una etapa decisiva de
fortalecimiento del yo y de superacion de inseguridades, las que van a
repercutir en la vida del ser humano en su entorno de pares, familiar,

social.

Es original, ya que el tema por investigar aborda la variable personalidad
eficaz con un enfoque diferente a los revisados en la bibliografia de la

presente investigacion.

El aporte cientifico, permitan generar nuevos planteamientos para la

carrera de Enfermeria y ciencias de la salud, contribuir con el adolescente



1.5.

con respecto a su autoestima, darle las herramientas, bases necesarias

para que conozca su autoestima y valor como individuo.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la

investigacion fueron las siguientes:

e La falta de tiempo en algunos padres de familia para que nos
permitan aplicar el instrumento.
e El poco apoyo recibido por los docentes para realizar la

investigacion en la Institucién Educativa.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1.

Antecedentes internacionales

RODRIGUEZ, C Y Cafo, A., Realizaron la tesis titulada
“‘Autoestima en la adolescencia: analisis y estrategias de
intervencion” Espafia — 2012. En dicho articulo se revisa el estado
actual de la investigacién sobre autoestima centrandose en los
factores que son relevantes para la intervencidén en adolescentes.
En primer lugar, se realiza una distincion conceptual y se analizan
las relaciones entre autoconcepto, autoestima y percepcion de
autovalia. Se analiza también el funcionamiento de la autoestima
en base a las contingencias de reforzamiento y se revisan sus
efectos en los estilos cognitivos y conductuales de afrontamiento.
En segundo lugar, se revisa la trayectoria de la autoestima en
funcion del género y se analiza el papel que juegan las
contingencias de reforzamiento en su disminucion e inestabilidad
durante la adolescencia temprana. En tercer lugar, se revisan los
hallazgos que muestran la relacion entre las deficiencias de
autoestima y la generacion de una serie de problemas de

conducta, emocionales y de salud. Concluyeron lo siguiente:



“Se revisaron los hallazgos sobre la intervencién en autoestima y
se analizan las estrategias mas Utiles para su cambio en la
adolescencia.”. (9)

KIFAFI, S. et al Realizaron la tesis titulada “Personalidad Eficaz y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Séptimo y Octavo Afio
de Educacion Basica” Chile — 2012, La presente investigacion
reporta los principales resultados de la aplicacion del
“Cuestionario de Personalidad Eficaz en Contextos Educativos
Diferenciados” en una muestra de 408 estudiantes de 7° y 8° afio
bésico, de establecimientos municipales, particular
subvencionados y privados de Viiia del Mar. Los resultados
obtenidos confirman la existencia de diferencias estadisticamente
significativas (p .05) en el factor “Autoestima General” segun el
género. Por otra parte, los factores de “Autorrealizacion
Académica” y “Eficacia Resolutiva” difieren segun el nivel
educativo, y el factor “Autorrealizacion Social” segun la

dependencia administrativa del establecimiento. Se concluye que:

“Finalmente se confirma la hipotesis de asociacion entre
rendimiento académico y cada uno de los siguientes factores
“Autoestima General”, “Autorrealizacion Académica” y “Eficacia
Resolutiva”. (10)

CORICA, A; Realizo la tesis titulada “Las expectativas sobre el
futuro educativo y laboral de jévenes de la escuela secundaria:
entre lo posible y lo deseable” Argentina - 2012; El presente
trabajo nos muestra el marco de los cambios ocurridos en el
mercado de trabajo y en el sistema educativo en los Ultimos afios,
el objetivo es indagar en las expectativas sobre el futuro
educativo y laboral de los jévenes estudiantes de la escuela
secundaria de distintos sectores sociales en cuatro jurisdicciones
de Argentina (Ciudad y Provincia de Buenos Aires, Salta y
Neuquén). Metodologia se presenta el analisis cualitativo
realizado a partir de las entrevistas en profundidad que se

8



2.1.2.

realizaron en base al estudio desarrollado en 2005-2007, se
sistematizaron cuarenta y ocho entrevistas a estudiantes del
penultimo afio de la escuela media. Los datos analizados se
relevaron en el marco del proyecto de investigacion
«Intersecciones entre desigualdad y educacién media un analisis
de las dinamicas de produccion y reproduccion de la desigualdad

escolar y social en cuatro jurisdicciones» Se concluye lo siguiente:

“Existe una brecha entre las expectativas y las posibilidades
futuras, y la configuracién de las representaciones sobre el futuro

en torno al contexto geografico y el apoyo familiar.”. (11)

Antecedentes nacionales

ROBLES I, Realizo la tesis titulada “Relacion entre clima social
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del callao.”, Lima — 2012. La presente
investigacion tuvo como propdsito establecer la relacion entre el
clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Ventanilla- Callao. La
investigacion fue desarrollada bajo un disefio descriptivo
correlacional. La muestra fue conformada por 150 alumnos entre
12 y 16 afos. Para la recoleccion de los datos se aplico el
inventario de autoestima de Coopersmith (1979) adaptado por
Ariana Llerena (1995) y la escala Clima Social Familiar de Moos
(1984) adaptada por Ruiz y Guerra (1993). Los resultados de esta
investigacion demuestran que existe correlacion baja entre el

clima social familiar y la variable autoestima. Conclusiones:

“En que el clima social familiar que demuestran los alumnos de
una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente

influyente en la autoestima de los estudiantes”. (12)

ORELLANA, O, Anchorena C.; Realizaron la tesis titulada
“Diferencia de los niveles de inteligencia emocional-social (IES) y

9



de personalidad eficaz entre los estudiantes catolicos practicantes
y no practicantes de un colegio privado” en el distrito de Surco”
Lima- 2015. El presente trabajo consistio en medir los niveles de
las variables Inteligencia emocional-social (IES) y Personalidad
eficaz en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de un
colegio catélico privado del distrito de Surco en Lima
Metropolitana, se dividié la muestra en dos grupos para hacer las
comparaciones de los niveles de las variables. Para la formacion
de los grupos se utilizé el criterio de “catélico practicante” y
“catolico no practicante”. Para efectos de la investigacion el primer
grupo estuvo conformado por los estudiantes que asisten a Misa
todos los domingos y fiestas religiosas o todos los domingos o
una o dos veces al mes o cada dos meses; se consider6 como
miembro del grupo de catolicos no practicantes al estudiante que
asiste a Misa cada tres meses o una o dos veces al afio; se
excluyd a los estudiantes que no eran catélicos. Se utilizo el
Inventario de Cociente Emocional para adolescentes (EQ-i: YV)
de Bar-On y el Cuestionario de Personalidad Eficaz para
adolescentes, ambos instrumentos adaptados a la poblacion
peruana. Luego de aplicar estas pruebas, se encontré que los
estudiantes catdlicos practicantes obtuvieron mejores puntajes,
alcanzando mayores niveles en ambas pruebas y en todas sus

dimensiones o sub-escalas. Se concluyo:

“Finalmente se aplico la prueba t de Student encontrandose
diferencias significativas en inteligencia emocional-social (IES) y
en dos de sus dimensiones o sub-escalas, Interpersonal y Manejo

del estrés, a favor de los estudiantes catélicos practicantes”. (13)

CHUQUIMAJO, S; Realizé la investigacion titulada “Personalidad
y Clima Social Familiar en adolescentes de Familia Nuclear
Biparental y Monoparental I’ Lima — 2014. El objetivo del presente
trabajo fue analizar si existen diferencias significativas en la

personalidad y el clima social familiar de 254 adolescentes de

10



entre 13 y 19 afios de edad que pertenecen a familia nuclear
biparental y monoparental. Se aplico el instrumento Inventario de
Personalidad para Adolescentes (MAPI) que evalla Estilos
Basicos de Personalidad, Sentimientos y Actitudes vy
Comportamiento, y la Escala de Clima Social en la Familia (FES)
gue evalla tres dimensiones: Relacion, Estabilidad y Desarrollo.
Los resultados muestran que el tipo de familia (Nuclear Biparental
y Monoparental) no influye en los Estilos Béasicos de
Personalidad, sin embargo, si hay influencia del sexo sobre la
personalidad. Los varones tienden a ser menos cooperativos y
menos respetuosos y mas violentos; también se observa que si
hay impacto sobre los Sentimientos y Actitudes en lo referente a
Inaceptacion Sexual, se precisa ademas que los varones de
familia monoparental perciben mayor Clima Familiar Inadecuado y
Desconfianza Escolar; asimismo, los varones presentan mayor
Intolerancia Social; en referencia a lo comportamental no influye
el tipo de familia, pero si el sexo, los varones presentan mayor
Rendimiento Escolar Inadecuado y Disconformidad Social. A
nivel de Clima Social Familiar y tipo de familia no se encuentra
diferencias significativas en la escala, ni en las dimensiones.

Conclusiones:

“Que el tipo de familia si influencia sobre la personalidad, pero no
sobre el clima familiar, el tipo de familia de la que se forma parte,
no es por si misma una variable relevante para influir en el clima

social familiar”. (14)

11



2.2. BASE TEORICA

2.2.1.

Dindmica Familiar

A. Definicion

La dindmica familiar comprende el conjunto de pautas funcionales
conscientes 0 inconscientes que organizan los modos en los
cuales interactian los miembros de una familia (15)

Entre los indicadores mas utilizados para valorar la dindmica
familiar, podemos sefialar los siguientes: la adaptabilidad o

flexibilidad, la cohesion, el clima emocional y la comunicacion.

B. Definicion de la familia

La familia se percibe como entidad positiva que beneficia a sus
miembros; delo contrario, si el ambiente es negativo, existe menor
control sobre ellos mismos. El adolescente es muy sensible a su
en-torno cultural; si su desarrollo es anormal, apareceran

dificultades en sus relaciones (familia, escuela, sociedad).

Depende del tipo de relacion de parentesco que mantienen los
integrantes de la familia, en relacion a esto tenemos los siguientes

tipos de familia:

. Familia nuclear

Constituida Unica y exclusivamente por los padres bioldgicos e
hijos solteros de estos, sin la presencia de ningun familiar. En las
familias nucleares los padres asumen una funcién
complementaria tanto en la direccion del hogar y las funciones de
la familia. Este apoyo mutuo entre los padres permite la formacion
de un ambiente favorable para el desarrollo de los hijos; favorece
también el desarrollo de sentimientos mas profundos de afecto,

intimidad e identificacion entre sus miembros. (16)

12



b. Familia monoparental

Este tipo de familia se caracteriza por la falta de algiin miembro el
hogar. Puede ser la familia en donde conviven los hijos solteros y
uno de los padres, o aquella familia en donde conviven sélo los
hermanos solteros cuyos padres han fallecido. En este tipo de
familia las funciones del miembro que falta van a tener que ser
asumidas por otro integrante de la familia para asi mantener la

organizacion del hogar y su homeostasis. (17)

c. Familia extendida

Integrados por un hogar nuclear y una o mAas personas
emparentadas con el jefe de familia (padre). Los parientes pueden
ser hijos casados o cualquier otra persona en la linea de
parentesco vertical o colateral, ya sea que formen otro nucleo
familiar o no lo hagan. En esta categoria se incluyen también los

hogares formados por un jefe y uno o mas parientes.

d. Familia reconstituida
Es aquella familia en la cual conviven el padre o la madre,
separados o divorciados, y su pareja nueva con los hijos de una o

mas uniones anteriores de cada uno de ellos (18)

e. Familia ampliada y/o compuesta
Formados por un hogar nuclear o extenso al que se agrega una o
mas personas no emparentadas con el jefe, ya sea que formen o

no otro nucleo familiar. (19)

. Tipos de Familia de acuerdo a la Variable Adaptabilidad.
La adaptabilidad familiar esta vinculada con el grado de

flexibilidad y capacidad de cambio del sistema familiar:

Caodtica. Se trata de un tipo de familia caracteriza por la ausencia
de liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante o

ausente.
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Flexible. Se caracteriza por una disciplina democratica, liderazgo
y roles compartidos, que pueden variar cuando la familia
considere necesario.

Estructurada. Caracterizada porque a veces los miembros de la
familia tienden a compartir el liderazgo o los roles, con cierto
grado de disciplina democratica, dandose cambios cuando sus
integrantes lo solicitan.

Rigida. Con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina rigida sin

opcion de cambios.

D. Tipos de Familia de acuerdo a la Variable Cohesion
La cohesion familiar: esta relacionada con el apego o desapego

presente entre los miembros de la familia:

Desligada. Caracterizada por la presencia de limites rigidos,
constituyéndose cada individuo en un subsistema, tienen poco en
comdn y no comparten tiempo entre sus integrantes. Separada.
Sus limites externos e internos son semi-abiertos, sus limites
generacionales son claros, cada individuo constituye un
subsistema, sin embargo cuando lo requieren pueden tomar

decisiones familiares.

Unidas. Poseen limites intergeneracionales claros, obteniendo sus
miembros espacio para su desarrollo individual, ademas poseen

limites externos semi-abiertos.

Enredada. Se caracterizan por poseer limites difusos, por lo que
se dificulta identificar con precisiébn el rol de cada integrante

familiar.
Para mayor detalle de las caracteristicas de los tipos de familia,

tanto de la variable de cohesibn como de la variable de

adaptacion.
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La dinamica familiar es el conjunto de relaciones de cooperacion,
intercambio, poder y conflicto que, tanto entre hombres como
mujeres y entre generaciones, se establecen en el interior de las
familias, alrededor de la division del trabajo y de los procesos de

toma de decisiones.

La dinamica familiar son las relaciones entre todos los integrantes
de una familia. Estas relaciones son cambiantes y estan sujetas a
diversas influencias, las cuales pueden ser internas y/o externas.
Las influencias internas estan dadas por cada uno de los
integrantes que conforman la familia nuclear. Las influencias
externas las generan otros familiares que pueden tener
influencias, asi como otros factores: econdmicos, politicos, la

sociedad y la cultura.

La dinamica familiar es el juego de roles o papeles de los
miembros de una familia nuclear (madre, padre e hijos) o extensa
(madre, padre, hijos, tios, abuelos y primos.). La familia como
microsistema en que se interrelacionan sus integrantes; funciona
en base a sus propdsitos, anhelos y expectativas de quienes la

integran.

En un contexto la dindmica o el funcionamiento de la vida familiar,
requiere de la interrelacion armoénica de todos sus miembros,
segun el rol o competencia de cada uno. Ella esta regulada por
las normas de vida disefiada previamente por los padres y los
hijos a imitacion de éstos, progresivamente se van

comprometiendo con los patrones de vida de su familia.

El momento en el que la mujer y el hombre, por una u otra razén
0 circunstancia se convierten en padres, no pueden renunciar a
ejercer su rol. En la sociedad actual las funciones de los padres

son de caracter igualitario para ambos, pues cada uno en
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ausencia del otro debe ser, frente a los hijos y la autoridad que

encabece las funciones de la familia.

Segun Lépez (2007) estas areas son importantes para la dinamica
familiar. (20)

Cohesion: union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes

situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas.

Armonia: correspondencia entre los intereses y necesidades.
Individuales con los de la familia en un equilibrio emocional

positivo.

Comunicacion: los miembros de la familia son capaces de

trasmitir sus experiencias de forma clara y directa.

Permeabilidad: capacidad de la familia de brindar y recibir

experiencias de otras familias e instituciones.

Afectividad: capacidad de los miembros de la familia de vivenciar

y demostrar sentimientos y emociones positivas unos a los otros.

Roles: cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y

funciones negociadas por el nucleo familiar.

Adaptabilidad: habilidad de la familia para cambiar de estructura
de poder, relacion de roles y reglas ante una situacion que lo

requiera.

De acuerdo con lo anterior, se puede mencionar que la base
fundamental de la sociedad es la familia, que existen diferentes
tipos de familias en la sociedad. Lo importante en cada tipo de
familia es que cada uno de los miembros se sienta cémodo,

aceptado, pertenecido y con una red de apoyo y de amor.
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E. Funciones Basicas de la Familia (21)

Adaptacion: es la capacidad de utilizar recursos intra y extra
familiares para resolver problemas en situaciones de estrés
familiar o periodos de crisis.

Participacion: o cooperacion, es la implicacién de los miembros
familiares en la toma de decisiones y en las responsabilidades
relacionadas con el mantenimiento familiar.

Gradiente de recursos: es el desarrollo de la maduracion fisica,
emocional y auto realizacion que alcanzan los componentes de
una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.
Afectividad: es la relaciébn de carifio amor que existe entre los
miembros de la familia.

Recursos o capacidad resolutiva: es el compromiso de dedicar
tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de otros
miembros de la familia, generalmente implica compartir unos

ingresos y espacios.

Estos cinco elementos son muy importantes, considerando su
presencia en toda la tipologia de los diferentes tipos de familia,
pudiendo ser en base a su estructura, desarrollo, integracién o en

base a su demografia.

F. Clasificacion de las familias
+ Familia normal o funcional

Este tipo de familia se caracteriza por tener una buena
comunicacion entre sus miembros, los cuales expresan
sin temor sus sentimientos e inquietudes favoreciendo asi
la cohesion de la familia. Esta familia tiene una alta
capacidad de solucién de problemas, ya que hay una
participacion unanime de sus miembros en la busqueda
de soluciones y a su vez recurre a redes de apoyo que le
permitan disminuir la amenaza que atente contra su
estabilidad familiar. (22)
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2.2.2.

* Familia Disfuncional

Se caracteriza por tener los limites muy abiertos, de tal
forma gue permite el ingreso de elementos
amenazadores a su estabilidad, o muy cerrados no
permitiendo la interaccion de la familia con otros sistemas.
Este tipo de familia es muy conflictiva tanto en su interior
COmo en su exterior, sSu comunicacion no es adecuada,
existe desunion familiar y posee pobre nivel de
resolucién de problemas y adaptabilidad, generando asi
un desequilibrio familiar. (23)

Perfil Eficaz

A. Definicion

Se entiende a la persona eficaz como un conjunto de
capacidades y habilidades del adolescente para alcanzar sus
metas dentro de plazos establecidos, gestionando sus propios

recursos y los del medio (24)

Un alumno que sabra afrontar eficazmente los impedimentos que
surjan al tratar de conseguir aquello para lo que estd motivado
(Afrontamiento de Problemas) y que sabra elegir en cada
momento la mejor opcién (Toma de Decisiones), todo ello en un
ambiente social en el que tendrd que interactuar con otros
sabiendo expresar sus opiniones y sentimientos sin ofender a los
demas (Asertividad) y sabiendo ponerse en su lugar (Empatia)

para poder comunicarse de manera util y fluida (Comunicacion).

La personalidad es un patron complejo de conductas,
pensamientos, sentimientos y relaciones interpersonales que le
otorga una identidad determinada a cada persona, diferenciandola
de otras. Esta identidad se expresa automaticamente en todas

las &reas de actividad del sujeto.
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La personalidad normal o patolégica sera el resultado de la
interaccion de las tres dimensiones polares presente en todo ser
humano (placer — dolor, pasividad — actividad, si mismo — otros).
El funcionamiento normal implica flexibilidad y adaptabilidad para
establecer equilibrios entre las tres dimensiones. Se habla de una
personalidad sana y normal cuando hay maximizacion de las
experiencias de vida placentera junto a capacidades para
enfrentar efectivamente situaciones dolorosas, cuando hay
capacidad de ser activo o pasivo, dependiendo de los
requerimientos de la situacion y hay flexibilidad para transitar

entre una orientacidén hacia si mismo y hacia los otros.

Por el contrario, si durante el desarrollo se ha experimentado infra
o hiper estimulaciones en ciertas etapas, la persona respondera
a las demandas cotidianas en forma mas rigida o deficiente, sus
percepciones y conductas favoreceran el aumento de la molestia
personal o reducirdn sus oportunidades. En este caso nos
encontramos frente a una persona que posee una personalidad

patolégica o un trastorno de la personalidad. (25)

B. Areas de la personalidad Eficaz

a. Autorrealizacién académica ( Demandas del YO )

* Motivaciones académicas

Se ha formulado una teoria general de la motivacién en la que las
atribuciones o explicaciones que el sujeto se da a si mismo de sus
éxitos y fracasos o de la conducta de los deméas desempefian un
papel central, de acuerdo con esta teoria, en la que la conducta
se considera como un continuo de episodios dependientes unos
de otros, el éxito y el fracaso dan lugar a respuestas emocionales
positivas y negativas, respectivamente. Pero cuando las personas
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obtenemos resultados inesperados, negativos o de gran
importancia para nosotros, tendemos a preguntarnos por las
causas que los han determinado y a buscar respuesta a tales

preguntas.

 Motivacion para el aprendizaje

La motivacion y las actitudes hacia el estudio son muy dificiles de
modificar una vez llegada la adolescencia y que seria mejor saber
como prevenir el desarrollo de patrones motivacionales
inadecuados actuando antes. Quien asi haya pensado,
ciertamente no va muy descaminado, pues aunque se pueden

corregir muchas cosas, es mejor prevenir.

Sin embargo, puede ser Util considerar qué cambios se producen
con la edad en la forma de afrontar la actividad escolar, en los
motivos o valores que determinan el esfuerzo y dedicacién que los
alumnos prestan a la misma y -puesto que el alumno esta siempre
en un contexto en el que recibe mensajes sobre lo adecuado de
su actuacion, qué cambios se producen también en este ultimo.
(26).

Cuando los niflos entran en la escuela, tienden a afrontar las
situaciones de aprendizaje con avidez y confianza; el fracaso no
suele causarles problemas emocionales; no parecen preocuparse
por la evaluacion externa y parecen estar centrados en el proceso

de realizacion de la tarea.

Los cambios comportamentales descritos van acompafados de
cambios cognitivos que en parte median la motivacién con que los

alumnos afrontan las tareas escolares (27).

» Motivaciones para el logro
Motivar al alumno hacia el logro sin que ello suponga orientarle a

competir con otros, sino sélo orientdndole a superarse a si mismo.
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Para ello se busca de modo directo conseguir un cambio en la
forma de pensar sobre el logro, ensefiando a utilizar con mas

precision el lenguaje

G. Expectativas

Las expectativas de éxito, traduce la estimacion que el sujeto
realiza de sus probabilidades de éxito en la tarea, estimacion que
a veces se manifiesta cuando el sujeto piensa o dice cosas como
"es muy dificil para mi", "creo que puedo hacerlo”, "esto lo hace
cualquiera”, a la vez que espera conseguir aquello que se

propone.

» Expectativas futuras favorables

Las decisiones futuras se tomaran a partir de las posibilidades
efectivas de ser realizadas. En cambio, en los jévenes de sectores
bajos el tiempo liberado no aparece del todo un tiempo de disfrute
sino de elecciones acotadas y de un tiempo en suspenso que
deberan definir en un corto tiempo. Se podria decir que es un
«tiempo libre» que se constituye a través de la frustracién y la

desdicha en muchos casos.

Siguiendo con la vinculacibn entre las aspiraciones y las
expectativas, Bourdieu dice que las aspiraciones tienden a
tornarse mas realistas, mas estrictamente ajustadas a las

posibilidades reales, a medida que estas Ultimas aumentan.

La distancia entre el nivel de aspiracion y el nivel de realidad,
entre las necesidades y los medios, tiende a decrecer a medida
gue se eleva en el estrato social y, por lo tanto, en el nivel de

ingreso.

Los padres tienen un papel vital en el éxito escolar de los
adolescentes. Los investigadores del proyecto dicen que entre
mas altas son las expectativas de los padres, mas altas seran las
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propias expectativas del adolescente y mayor probabilidad tendra
de lograr éxito escolar también sugiere que cuando la familia de
un adolescente toma un interés activo en la educacion del hijo,
las calificaciones escolares y el comportamiento general se ven

afectados de forma positiva.

H. Atribuciones

Se puede definir una atribucion como la interpretacion o
explicacion que se hace acerca de las causas, motivos y razones
de alguin suceso (incluyendo creencias, actitudes vy
comportamientos) ya sea en otros o en el individuo que la hace.

Una atribucion puede ser correcta o no.

* Atribuciones del desempefio académico

Los jovenes estudiantes que asisten a las escuelas de sector alto
en su mayoria piensan estudiar solamente, sin embargo muchos
piensan trabajar antes de finalizar sus estudios universitarios.
Este deseo de combinar estudio y trabajo en este grupo de

jovenes de sectores sociales altos es diferente segun la provincia.

Otras de las cuestiones que surgen entre los jovenes de sectores
altos es que existe una distincibn entre los que piensan en
carreras mas vinculadas a una salida laboral tradicional y los que
piensan seguir una carrera novedosa. Los primeros comparten la
vision de una salida laboral rapida y segura o tradicional y los
segundos comparten la vision de una salida laboral mas
complicada y no tan segura o no tradicional y en algunos casos de

mas corta duracion.

Estas dos posibilidades también aparecen juntas, hacer una
carrera primero y después otra. Esta decision esta condicionada

por antecedentes familiares y culturales de lo que seria mejor
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para un futuro. En este sentido, el mandato social estd muy
presente en la decision. Entre estos jovenes el futuro es pensado
en forma dicotomica: estan entre lo que les gustaria y lo que les

conviene «socialmente», alternativas que no siempre coinciden.

» Atribuciones de éxito

Se refieren a si mismo como consecuencia del rendimiento, como
puede ser el incremento de la competencia o lograr los juicios de
competencia, a la probabilidad que tiene el sujeto de conseguir la
meta que se ha propuesto, juicio positivo de competencia o

incrementar la propia competencia.

Son apreciaciones subjetivas de que se producira un resultado
especifico si se lleva a cabo una determinada conducta de forma

exitosa.

A. Autorrealizacion social

a. Habilidades de comunicacion

La comunicacion es el acto por el cual un individuo establece con
otro un contacto que le permite transmitir una informacién. En la
comunicacioén intervienen diversos elementos que pueden facilitar
o dificultar el proceso. La comunicacion eficaz entre dos personas
se produce cuando el receptor interpreta el mensaje en el sentido

gue pretende el emisor. (28)

b. Empatia

Se trata de una habilidad humana, que hace que se comprenda a
los demés, y se experimenten los diferentes puntos de vista
ajenos, sin llegar a pensar de la misma manera que esa persona.
La empatia motiva a quien la practica y a quien la recibe, ya que

ayuda a concienciar sobre la posesion oculta de conciencia social.
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Una persona empatica sabe escuchar con atencion, es flexible
respecto a su entorno, es capaz de influir y modular sobre las
emociones de los demas, intenta comunicar y sentir aquello que
sabe que puede ayudar a los otros, y apoya casi
incondicionalmente en cualquier ambito que le implique.
Asertividad + empatia = comunicacion Si unimos ambos
ingredientes, cada uno con sus implicaciones emocionales,
personales y sociales, se puede llegar a conseguir un modelo
perfecto de comunicacion con los demas.

c. Asertividad

La asertividad es una habilidad social que se trabaja desde el
interior de la persona. Se define como la habilidad para ser claros,
francos y directos, diciendo lo que se quiere decir, sin herir los
sentimientos de los demas, ni menospreciar la valia de los otros,

solo defendiendo sus derechos como persona.

La asertividad ayuda a los jovenes a mejorar su conducta y
comportamientos, para que asi pueda desarrollar un buen ambito,
tanto personal como social en el transcurso de la adolescencia
para que asi pueda llegar a ser cada dia mejor. Es, también, una
manera de expresion consciente, cuya finalidad es comunicar

nuestras ideas y sentimientos. (29)

La asertividad otra gran virtud, indica que, la forma de interaccion
con los demés puede convertirse en una fuente considerable de
estrés en la vida, puede conducir a una relacion estable y

balanceada o ser el camino hacia la soledad.

Las conductas asertivas y, en general, todas las conductas, no se
heredan sino que se aprenden, como conducta se entiende:
hacer, sentir y pensar, también se aprenderan: emociones como
el miedo, vergienza, ira, conductas probleméticas como

desobediencia, agresividad, timidez, etc. (30)

24



Asertividad indica, que el entrenamiento asertivo es una forma de
acercamiento a una comunicacion, que aumente la probabilidad
de wuna mejor relacién interpersonal es el, y aporta
especificamente la comprension de deberes y derechos con
interrelaciones, lo que mejora la actitud hacia uno mismo y hacia

los demés en el plano de las diferentes interacciones sociales.

B. Autoeficacia resolutiva (Retos del Yo)

Se refieren a la manera como la persona toma decisiones y
resuelve los problemas que se le presentan. No hacen alusién a
cuan eficaz es la persona, pero si a la cantidad de tiempo,
planificacion, meticulosidad y disposicibn animica con que

enfrenta las decisiones y los problemas. (31)

a. Toma de decisiones

La toma de decisiones se define como la capacidad para
seleccionar un curso de accion entre un conjunto de posibles
alternativas conductuales La TD ventajosa sera, la capacidad
para seguir, de entre las alternativas disponibles, aquella que

represente mayores beneficios para el objetivo que se persigue.

Se trata de un proceso complejo en el que intervienen los
aspectos cognitivos de la situacién de decision, las contingencias
de recompensa y castigo asociadas a cada una de las opciones,
y las sefiales emocionales asociadas a cada una de las posibles
respuestas. La TD en la vida diaria se presenta en diferentes tipos

de situaciones.
En algunas oportunidades se trata de decisiones realizadas en

situaciones  ambiguas, es decir con consecuencias

completamente indefinidas, inciertas y que no presentan ninguna
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informacion sobre los probables resultados, sean positivos o

negativos.

b. Resolucion de problemas ( afrontamiento)

Afrontamiento esta definido por aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo”. (32)

La resoluciéon de problemas constituye un método util de abordar
multiples desafios situacionales. Su aprendizaje y puesta en
practica acrecienta la eficacia general de los padres mediante el
entrenamiento en las aptitudes y habilidades necesarias que le
permitan enfrentarse por ellos mismos a los desafios de la vida

cotidiana con sus hijos.

Los problemas a los que no se encuentra solucién terminan
provocando un malestar crénico. Cuando las estrategias para
afrontarlos fracasan surgen sentimientos de indefension vy
desesperanza, los cuales dificultan la busqueda de nuevas

soluciones.

» Conocimiento de estrategias de afrontamiento

“Se viene reconociendo que la utilizacion de estas estrategias no
es ajena a lo que acontece en el ambito escolar ya que se
relaciona con cuestiones tales como la obtencion, el analisis y la
organizaciéon de la informacién; la comunicacion de ideas e
informaciones; la planificacién, el trabajo en equipo y la resolucion
de problemas o cémo buscar el consejo de los demas o hablar de

los propios problemas con otros.

Las personas con una imagen positiva de si mismos suelen

mostrarse mas efectivos socialmente, son mas persistentes y
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constantes en el esfuerzo para el logro de sus objetivos, son mas
competitivos y estdn motivados para el rendimiento efectivo,
manifiestan menos ansiedad ante situaciones complicadas o
dificiles, controlan mayor las situaciones y suelen atribuir sus
fracasos a la falta de trabajo y esfuerzo antes que a otras causas

(falta de capacidad, mala suerte.

C. Autoestima

La autoestima es una actitud valérica emocional, que se mueve
por un continuo entre lo negativo y lo positivo. En este caso, lo
gue es valorado o evaluado es la autoimagen, o sea, la imagen

gue un individuo tiene de si mismo. (33)

Maslow describié dos versiones de necesidades de estima:

* La baja autoestima es la del respeto de los demas, la necesidad
de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencién, reputacion,
apreciacion, dignidad e incluso dominio; en cierto sentido, es la
autoestima que se genera por factores externos, por lo que las

otras personas provocan en el individuo.

* En cambio, la alta autoestima comprende las necesidades de
respeto por uno mismo, incluyendo sentimientos tales como
confianza, competencia, logros, maestria, independencia y

libertad, o sea, es la que el individuo genera en si mismo.

Un adolescente con autoestima sabra elegir y decidir qué hacer
con su tiempo, dinero, ropa y sus pertenencias, pues tendra
seguridad en si mismo y asumird con responsabilidad ciertas

tareas o necesidades. (34)

Un adolescente con autoestima alta tendra una mayor aceptacion
de si mismo y de los demas. Le interesaran los desafios, las
tareas desconocidas, cosas y actividades nuevas que le permitan

aprender o experimentar sensaciones nuevas, realizando esto con
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confianza. Tendra confianza en las impresiones y en los efectos
que él produce sobre los demas miembros de su familia y amigos,
e incluso sobre personas con mayor autoridad que él. No tendré
temor para expresar sus emociones como el reir, llorar, reirse de
si mismo, o decir lo que piensa, pues confia en quién es y cuanto

vale.

a. Control afectivo. Esta conviccion interna permite al individuo
sentirse tranquilo al momento de enfrentar retos Las
afirmaciones que realiza el individuo al momento de enfrentar

un reto pueden ser jpuedo hacerlo! o jno puedo hacerlo .

b. Autovaloracion ( autoestima)
La autovaloracion es apreciarse como una persona importante
para si y para los demés. Cuando la persona tiene una buena
autoimagen es porgue valora positivamente lo que ve y tiene
fe en su competitividad. Por el contrario, cuando la persona
tiene una autoimagen dafiada es por la autoevaluacién
negativa que posee acerca de si, lo que afecta a la capacidad

de quererse y conocer sus virtudes.

c. Autoconcepto
El Autoconcepto es el “retrato” que la persona tiene de si
misma, siendo esta vision fidedigna, o sea, una imagen real del
individuo. Esta capacidad de verse a si mismo no mejor ni peor
de lo que se es, considera un proceso de toma de conciencia
de los deseos, sentimientos, debilidades, virtudes, etc., para

obtener una autoimagen realista.

Una de las principales causas de una autoestima inadecuada
es la falta de claridad en el conocimiento de si mismo, lo que
provoca sentimientos de superioridad o inferioridad, ademas de

la ignorancia acerca de los defectos y virtudes que se poseen.
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2.2.3.

Las afirmaciones que puede plantear el individuo al momento

de verse a si mismo son: jme veo bien! o jme veo mal.

Adolescentes

A. Definicion:

En general se considera que los adolescentes (jovenes de 10 a 19
afos). (35)

Adolescente se refiere a un joven entre la pubertad y el completo

desarrollo del cuerpo.

B. Adolescencia:

La adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas
de transicibn mas importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta
fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos
procesos biologicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje

de la niflez a la adolescencia.

C. Los principales cambios psicolégicos propios de esta etapa son
cuatro: (36)

* Aumento de la agresividad.
* Aumento de la capacidad para el pensamiento abstracto.
* Intensificacion de la imaginacién y la fantasia.

* Intensificacion del impulso erético

Ademas, el adolescente debe cumplir con ciertas tareas
psicolégicas o0 procesos internos, que soélo se traducen en
conducta observable al fracasar en su manejo, las tareas de

acuerdo con la etapa (temprana, media, tardia) son:
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Adolescencia temprana (12-14 afios), la aceptacién del cuerpo
que crece y cambia, con los cambios en la autopercepcion de la
imagen y la autoestima. Por ejemplo, la menarca a menor edad de

inicio implica mayor psicopatologia.

Adolescencia intermedia (14-16 afios), la separacion psicoldgica
de la familia, para lo cual las relaciones con “el grupo” de
coetdneos marcan la pauta en la delimitacién de la individualidad
del sujeto. Por ejemplo el uso y abuso de drogas y alcohol por

“‘pertenecer” y ser aceptado por sus companeros.

Adolescencia tardia (16-18 afos), la adquisicion de un sentido
estable de la identidad, lo que se refiere a la sexualidad y la
vocacion. Por ejemplo la permanente busqueda de carrera o la

inestabilidad emocional.

Cada individuo posee una personalidad y en esta etapa es
cuando mas la manifiesta generalmente, no solo de manera
individual sino de forma grupal, para poder medir el grado de
aceptacion en los diferentes escenarios sociales e ir haciendo los
ajustes o modificaciones necesarios para sentirse aceptado

socialmente.

El perfil psicolégico generalmente es transitorio y cambiante es
emocionalmente inestable. El desarrollo de la personalidad
dependera en gran medida de los aspectos hereditarios, de la
estructura y experiencias en la etapa infantil preescolar y escolar y
de las condiciones sociales, familiares y ambientales en el que se

desenvuelva el adolescente.

Por la misma inestabilidad emocional, por desconocimiento,
temor, experimentar una nueva vivencia o falta de una toma de

decision adecuada y en ocasiones combinado con una baja
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2.2.4.

autoestima, es una etapa para una gran parte de ellos, muy
susceptible de tomar una conducta inadecuada que puede
tratarse desde las relacionadas con los habitos alimenticios
(trastornos de la conducta alimenticia), alteracién en la relacion
personal o conductas mas dafinas auto destructibles como habito

del tabaco, alcohol u otro tipo de droga. (37)

Esta situacion nos lleva a la reflexion de que la labor de padres,
inicia desde la misma planeacién de estructurar una familia. El
proporcionar el afecto y los cuidados necesarios en cada una de
las etapas de su desarrollo son parte fundamental en la formacion
de su personalidad, esto llevara al adolescente, que en cualquier
escenario, la toma de decisiones es la correcta y que es

congruente con su integridad. (38)

La Subdireccion de Servicios de Salud preocupada por esta
situacion le presenta una guia practica dirigida a los adolescentes
para que sea aplicada en la familia y sirva como un apoyo para
promover que el ejercicio y algunas otras actividades del tiempo
libre formen parte de la rutina y entretenimiento de los jovenes.
(39)

Teorias de enfermeria

Segun Callista Roy — Teoria de la Adaptacién

El modelo de adaptacién de Callista Roy fue elaborado en 1964 a
partir del trabajo de Harry Helson en psicofisica, ademas de
combinar la definicion de sistemas que hace Rapoport y que

considera a la persona como un sistema adaptativo. (40)

Roy define el metaparadigma enfermero de esta forma:

Persona: Ser biopsicosocial, en constante interacciéon con el
entorno cambiante, que usa mecanismos innatos y adquiridos
para afrontar los cambios y adaptarse a ellos en los cuatro modos

adaptativos: fisiolégicos, autoimagen, dominio del rol e
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interdependencia. Es el receptor de los cuidados enfermeros,
desempeiiando un papel activo en dichos cuidados.

Entorno: Todas las condiciones, circunstancias e influencias que
rodean y afectan al desarrollo y a la conducta de las personas y
los grupos.

Salud: Proceso de ser y llegar a ser una persona integrada y total,
es la meta de la conducta de una persona y la capacidad de ésta
de ser un organismo adaptativo.

Enfermeria: Es requerida cuando una persona gasta mas energia
en el afrontamiento, dejando muy poca energia disponible para el
logro de las metas de supervivencia, crecimiento, reproduccion y
dominio. La meta de la enfermeria es ayudar a la persona a
adaptarse a los cuatro modos, ya sea en la salud o en la

enfermedad.

Los modos adaptativos son categorias de conductas para

adaptarse a los estimulos:

Funcidon fisiologica: Implica las necesidades basicas del
organismo Yy las formas de adaptacion. Incluye los patrones de
oxigenacion, nutricion, eliminacion, actividad y descanso,
integridad de la piel, sentidos, liquidos y electrolitos y la funcién

neurolégica y endocrina.

Autoconcepto: Se refiere a las creencias y los sentimientos acerca
de uno mismo. Abarca la identidad fisica (incluye la sensacién y la
imagen corporal), la identidad personal (incluye la auto coherencia
y la autoideal) y la identidad moral y ética (incluye la
autoobservacion y la autoevaluacion).

Funcion de Rol: Implica conductas de razon de la posicion de la
persona en la sociedad; depende de como una persona interactda

con otras en una situacién concreta.
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Puede clasificarse como primario (edad, sexo), secundario
(marido, mujer) y terciario (rol temporal de un particular).
Interdependencia: Implica la relacion de la persona con sus
allegados y los sistemas de apoyo. Persigue el equilibrio entre las
conductas dependientes (busqueda de ayuda, atencién y afecto) y
conductas independientes (tener iniciativa y obtener satisfaccion
en el trabajo). Satisface las necesidades de la persona de amor,
educacioén y afecto.

Dentro de los modos adaptativos estan los mecanismos de
afrontamiento, que son dos:

Regulador: controla los procesos internos relacionados con las
necesidades fisiologicas.

Cognitivo: regula el autoconcepto, la funcién del rol y la

interdependencia.

El modelo de Callista Roy es determinado como una teoria de

sistema con un analisis significativo de las interacciones.

Contiene cinco elementos esenciales:

Paciente: persona que recibe los cuidados enfermeros.

Meta de la enfermeria (Que se adapte el cambio).

Salud.

Entorno.

Direccion de las actividades enfermeras (que facilitan la
adaptacion).

Todos los elementos estan relacionados entre si. Los sistemas,
los mecanismos de afrontacion y los modos de adaptacion son
utilizados para tratar estos elementos.

Para Roy, los sistemas son un conjunto de componentes
organizados, relacionados para formar un todo; son mas que la
suma de sus partes, reacciona como un todo e interactian con

otros sistemas del entorno. El paciente es un sistema abierto y
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adaptativo, que aplica un ciclo de retroaccion de entrada,
procesamiento y salida:

Entrada: Son los estimulos que puedan llegar desde el entorno o
desde el interior de la persona. Se clasifican en focales (afectan a
la persona inmediatamente), contextuales (todos los demas
estimulos que estan presentes) y residuales (inespecificos, tales
como ciencias culturales o actitudes ante la enfermedad).
Procesamiento: Hace uso de los procesos (mecanismos de
control que una persona utiliza como sistema de adaptacion) y los
efectores (hacen referencia a la funcion fisiologica, el
autoconcepto y la funcién de rol incluidos en la adaptacion).
Salida: Se refiere a las conductas de las personas, y se dividen en
respuestas adaptativas (aquellas que promueven la integridad de
la persona; logran las metas de la supervivencia, crecimiento,
reproduccion y dominio), y en respuestas ineficaces (aquellas que
no fomentan el logro de las metas). Las respuestas proporcionan,
la retroaccion del sistema.

De este modo, el nivel de adaptacién es un punto en continua
modificacién, constituido por estimulos focales, contextuales y
residuales que representan la entrada al sistema propio de cada
persona con respecto a las respuestas adaptativas del sistema

(que son las salidas).

Segun Madeleine Leininger:

La teoria de Leininger se basa en las disciplinas de la
antropologia y de la enfermeria. Ha definido la enfermeria
transcultural como un area principal de la enfermeria que se
centra en el estudio comparativo y en el analisis de las diferentes
culturas y subculturas del mundo con respecto a los valores sobre
los cuidados, la expresion y las creencias de la salud y la
enfermedad y el modo de conducta. El propésito de la teoria era
describir las particularidades y las universalidades de los cuidados
humanos segun la vision del mundo, la estructura social y asi
poder descubrir formas de proporcionar cuidados culturalmente
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congruentes a personas de culturas diferentes o similares para
mantener o recuperar su bienestar, salud o afrontamiento con la
muerte de una manera -culturalmente adecuada como se

menciona. (41)

El objetivo de la teoria es mejorar y proporcionar cuidados
culturalmente congruentes a las personas que les sean
beneficiosas, se adapten a ellas y sean utilices a las formas de
vida saludables del cliente , la familia o el grupo cultural. La teoria
de Leininger afirma que la cultura y el cuidado son medios mas
amplios y holisticos para conceptualizar y entender a las
personas, este saber es imprescindible para la formacién y las

practicas enfermeras.

Considerando lo mencionado, podemos decir que estas teorias

estan relacionadas con el tema a investigar.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Hogar

El hogar es donde uno se siente a gusto, sea temporal o definitivo, para
uNoS meses 0 para unos afnos, nuestro hogar es donde disfrutamos de la
vida en cada momento, donde pasamos nuestras penas Yy nuestras
alegrias, donde construimos el dia a dia, y donde nos aguarda el

mafana.

Personalidad
Conjunto de rasgos y cualidades que configuran la manera de ser de

una persona y la diferencian de las demas.

Padre de Familia
El padre es, en un contexto biolégico, aquel ser vivo de sexo masculino
que ha tenido descendencia directa. El término reciproco es «hijo». En el

caso de los mamiferos como el ser humano.
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e Familia

Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por

lazos legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en

comun, y sus hijos, cuando los tienen.

2.4. HIPOTESIS

H; = Si existe relacion entre dinamica familiar y estilos de personalidad

eficaz, segun adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa

El Peruano del milenio de Cayma, Arequipa - 2017.

Ho = No existe relacion entre dinamica familiar y estilos de

personalidad eficaz, segun adolescentes de secundaria de la

Institucion Educativa ElI Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

2.5. VARIABLES

Variable Independiente = Segun la dindmica familiar se desarrollaria un

Variable dependiente

ambiente propicio para el desarrollo integral
de afectividad, comunicacién, roles vy
adaptacion en los adolescentes de secundaria
de la Institucion Educativa El Peruano del

milenio de Cayma, Arequipa - 2017.

Segun la estilos de personalidad eficaz se
reflejaria un incremento en el autoestima,
autorrealizacion social, académica y resolutiva
en adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa El Peruano del milenio

de Cayma, Arequipa — 2017.

36



2.5.1. Definicion conceptual de la variable

Dinamica Familiar

La Dindmica familiar consiste en un conjunto de fuerzas
positivas y negativas que influyen en el comportamiento de
cada miembro de la familia, haciendo que ésta funcione de

manera satisfactoria o insatisfactoria.

Estilos de personalidad eficaz

Se entiende a la persona eficaz como un conjunto de
capacidades y habilidades del adolescente para alcanzar sus
metas dentro de plazos establecidos, gestionando sus propios

recursos y los del medio.

2.5.2. Definicion operacional de la variable

Dindmica Familiar

En esta investigacion se define la dindmica familiar como las
relaciones que se dan entre cada uno de los miembros de la
familia, dando como resultado un funcionamiento positivo o
negativo. Realizando alianzas entre los mismos. Brindando
una zona de confort donde cada uno de los mismos se siente
coémodo, pertenecido a la familia. También se puede decir que
se basa en la comunicacion, afectividad, cohesion,
adaptabilidad, armonia, permeabilidad y roles. La que sera

medido en un cuestionario de funcionabilidad familiar FF SIL.

Estilos de personalidad eficaz

Se entiende a la persona eficaz como un conjunto de
capacidades y habilidades del adolescente para alcanzar sus
metas dentro de plazos establecidos, gestionando sus propios
recursos y los del medio, cuyos indicadores son Autoestima,

autorrealizacion académica, autoeficacia resolutiva vy
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autorrealizacion social,

las que serdan medidas en un

cuestionario sobre personalidad eficaz.

2.5.3. Operacionalizacién de la variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
* Cohesion Cuestionario
* Armonia. FE-SIL
o, Comunicacion
Dinamica .
Familiar *Permeabilidad.
*Afectividad
*Roles
*Adaptabilidad
Motivaciones
Autorrealizacion académica Expectativas
Demandas del yo Atribuciones del desempefio
L ] académico
Autorrealizacién social - L
. Habilidades de comunicacion
: (Relaciones del yo)
Estilo de Empatia
ersonalidad L , .
P Autorrealizacion resolutiva Asertividad

eficaz

(Retos del yo)

Autoestima
(Fortalezas)

Toma de decisiones
Afrontamiento
Autoconcepto
Autoestima

Control afectivo
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo cuantitativo de diseilo descriptivo —
correlacional, por la capacidad de seleccionar las caracteristicas del
objeto de estudio para luego hacer una descripcion detallada de las
categorias o clases de dicho objeto, es explicativa porque a medida que
analiza las causas y efectos entre variables, por lo que también es de

cohorte transversal no experimental.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa Peruano
del Milenio, ubicado en el Jr. José Carlos Mariategui S/N, del Pueblo de
Buenos Aires, Distrito del mismo nombre, Provincia y departamento de
Arequipa, es una Institucion Educativa de nivel secundario, en el turno
mafiana y es mixto, posee ambiente para computo, zonas recreativas y
deportes, asi como salones amplios y equipados para brindar una

ensefanza de calidad.

POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion
La poblacion total del estudio estuvo conformada por 102

estudiantes del nivel secundaria.
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3.3.2. Muestra

La muestra es censal poblacional, donde se selecciona el total de
las unidades de poblacion, la cual posee una caracteristica en
comun, que estudia y da origen a los datos que requiere la

investigacion.

Criterio de inclusidn

= Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano
del Milenio, Arequipa — 2017.

» Estudiantes matriculados en secundaria de la Institucion
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017.

» Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano
del Milenio, Arequipa — 2017, que deseen participar

voluntariamente en la investigacion.

Criterios de Exclusion

» Estudiantes que no estén en secundaria de la Institucion
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017.

» Estudiantes no matriculados en secundaria de la Institucion
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017.

» Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano
del Milenio, Arequipa — 2017, que no deseen participar

voluntariamente en la investigacion.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
La técnica empleada en la investigacion es la Encuesta, por ser la mas
adecuada para cumplir con el objetivo de estudio y obtener informacion.
Como instrumento un Cuestionario de funcionamiento familiar, elaborado
por Ortega, T., De la Cuesta, D. and Dias, C. (1999). Este instrumento
evalia la problemética dentro un sistema familiar, que consta de 14
items, escala de Likert .de cinco alternativas: Correspondiendo 2 a cada

uno de las 7 variables que mide este cuestionario.
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3.5.

3.6.

Escala Cualitativa  Escala Cuantitativa

Casi Nunca 1 pto.

Pocas Veces 2 ptos.

A veces 3 ptos.
Muchas veces 4 ptos.

Casi Siempre 5 ptos.

Y también el Test de personalidad eficaz, En diversas publicaciones se
ha destacado la relevancia que posee un conjunto de atributos de la
personalidad en el desarrollo académico, vocacional y social de los

estudiantes, a la vez evalla las dimensiones sefialas en la segun variable:

Fortalezas del Yo, “Autoestima”
Demandas del Yo, “Autorrealizacion académica”
Retos del Yo “Autoeficacia resolutiva “

Relaciones del Yo. “Relaciones “

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez hace referencia a la capacidad de un instrumento de medicion
para cuantificar de forma significativa y adecuada; la validez del
instrumento se determind mediante Juicio de Expertos, participaran 7
profesionales de enfermeria con experiencia La confiabilidad del

instrumento se determinara a través de alfa de Crombach.

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La recoleccion de datos se llevara a cabo en la Institucion Educativa
Peruano del milenio, previa realizacién de trdmites administrativos para
obtener la autorizacion respectiva del Director, a quien se remiti6 una
carta de representacion de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas. El instrumento sera aplicado aproximadamente en 15

minutos por cada alumno entrevistado.
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Los datos recolectados se tabularon manualmente mediante el programa
estadistico Minitab 16, para que puedan ser presentados a través de
tablas y gréficos con sus respectivos andlisis.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
TABLA 1
DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ SEGUN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL
PERUANO DEL MILENIO DE CAYMA, AREQUIPA - 2017.

DINAMICA FAMILIAR
ESTILOS DE Favorable Regular Desfavorable TOTAL
PERSONALIDAD
N° % N° % N° % N° %

Adecuado 25 25% 5 5% 3 3% 33 33%
En Proceso 2 2% 48 46% 8 8% 58 56%
Inadecuado 1 1% 1 2% 9 8% 11 11%
Total 28 28% 54 53% 20 19% 102 100%

FUENTE: Elaboracién propia

INTERPRETACION DE LA TABLA 1:

Los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del
Milenio de Cayma, Arequipa, que tienen una dinamica familiar Favorable
cuentan a su vez con estilos de personalidad adecuadas en un 25%(25), los
adolescentes dinamica familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad
En Proceso en un 46%(48) y los adolescentes con dinamica familiar
desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad Inadecuadas en un
8%(9). Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables:

Dinamica familiar y estilos de personalidad de los adolescentes.
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TABLA 2
DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ SEGUN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL
PERUANO DEL MILENIO DE CAYMA, AREQUIPA — 2017, SEGUN LA
AUTORREALIZACION ACADEMICA Y SOCIAL.

DINAMICA FAMILIAR-AUTORREALIZACION
ESTILOS DE Favorable Regular Desfavorable TOTAL
PERSONALIDAD

N° % N° % N° % N° %
Adecuado 22 22% 5 6% 4 4% 31 32%
En Proceso 2 2% 47 46% 7 10% 56 58%
Inadecuado 1 2% 2 2% 10 6% 13 10%
Total 25 26% 54 54% 21 20% 102 100%

FUENTE: Elaboracién propia

INTERPRETACION DE LA TABLA 2:

Los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del
Milenio de Cayma, Arequipa, que tienen una dinamica familiar Favorable
cuentan a su vez con estilos de personalidad adecuadas en un 22%(22), los
adolescentes dinamica familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad
En Proceso en un 46%(47) y los adolescentes con dinamica familiar
desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad Inadecuadas en un
6%(10). Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas
variables: Dinamica familiar Autorrealizacion y estilos de personalidad de los

adolescentes.
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TABLA 3
DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ SEGUN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL
PERUANO DEL MILENIO DE CAYMA, AREQUIPA — 2017, SEGUN LA
AUTOEFICACIA RESOLUTIVA.

DINAMICA FAMILIAR-AUTOEFICACIA
ESTILOS DE Favorable Regular Desfavorable TOTAL
PERSONALIDAD
N° % N° % N° % N° %

Adecuado 22 22% 5 6% 4 2% 30 30%
En Proceso 2 2% 47 46% 7 12% 59 60%
Inadecuado 1 1% 2 3% 10 6% 12 10%
Total 25 25% 54 55% 21 20% 102 100%

FUENTE: Elaboracién propia

INTERPRETACION DE LA TABLA 3:

Los adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del
Milenio de Cayma, Arequipa, que tienen una dinamica familiar Favorable
cuentan a su vez con estilos de personalidad adecuadas en un 22%(22), los
adolescentes dinamica familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad
En Proceso en un 46%(47) y los adolescentes con dinamica familiar
desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad Inadecuadas en un
6%(10). Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas
variables: Dinamica familiar Autoeficacia y estilos de personalidad de los

adolescentes.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hipotesis General:

Ho = No existe relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz, segun adolescentes de secundaria de la
Institucidon Educativa ElI Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

H; = Existe relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz, segun adolescentes de secundaria de la
Instituciéon Educativa ElI Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

Ha # Ho
a=0,05 (5%)
Tabla 4: Prueba de Hipétesis General mediante la R de Pearson

Dindmica Estilos de
familiar personalidad
Correlacion de Pearson 1 ,933”
Dindmica ] ]
- Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 102 102
Correlacién de Pearson 933" 1
Estilos de ] ]
) Sig. (bilateral) ,000
personalidad
N 102 102

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION DE LA TABLA 4:

Aplicando la técnica del programa estadistico SPSS v.21, el valor de la R de Pearson
obtenido fue de 0,933, lo cual nos indica que existe una relacién significativa con un
valor p<0,05. Siendo cierto que: Existe relacion entre dinamica familiar y estilos de
personalidad eficaz, segun adolescentes de secundaria de la Institucion

Educativa EI Peruano del milenio de Cayma, Arequipa - 2017.
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DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

En relacion al Objetivo General, se buscOé determinar la relacién entre la
dinamica familiar y estilos de personalidad, encontrando que, los adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa El Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa, que tienen una dindmica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas en un 25%(25), los adolescentes dinamica
familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso en un
46%(48) y los adolescentes con dinamica familiar desfavorable tienen a su vez
estilos de personalidad Inadecuadas en un 8%(9). Estos resultados nos
indican que existe relacion entre ambas variables: Dinamica familiar y estilos de
personalidad de los adolescentes. Coincidiendo con RODRIGUEZ, C Y Cafio,
A., 2012. Concluyeron lo siguiente: “Se revisaron los hallazgos sobre la
intervencidn en autoestima y se analizan las estrategias mas Utiles para su

cambio en la adolescencia.”.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

En relacion al Objetivo especifico uno, se busco6 determinar la relacion entre ka
dindmica familiar y estilos de personalidad, encontrando que, Los adolescentes
de secundaria de la Institucién Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa, que tienen una dinamica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas en un 25%(25), los adolescentes dinamica
familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso en un
46%(48) y los adolescentes con dinamica familiar desfavorable tienen a su vez
estilos de personalidad Inadecuadas en un 8%(9). Estos resultados nos
indican que existe relacion entre ambas variables: Dinamica familiar y estilos de
personalidad de los adolescentes. Coincidiendo con KIFAFI, S. et al 2012, Se
concluye que: ‘Finalmente se confirma la hipotesis de asociacion entre
rendimiento académico y cada uno de los siguientes factores “Autoestima

General’”, “Autorrealizacion Académica” y “Eficacia Resolutiva’.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

En relacion al Objetivo especifico dos, se buscé determinar la relacion entre la
dinamica familiar y estilos de personalidad, encontrando que, Los adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa, que tienen una dindmica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas en un 22%(22), los adolescentes dinamica
familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso en un
46%(47) y los adolescentes con dinamica familiar desfavorable tienen a su vez
estilos de personalidad Inadecuadas en un 6%(10). Estos resultados nos
indican que existe relacion entre ambas variables: Dindmica familiar
Autorrealizacidon y estilos de personalidad de los adolescentes. Coincidiendo
con CORICA, A; 2012; Se concluye lo siguiente: “Existe una brecha entre las
expectativas y las posibilidades futuras, y la configuracion de las
representaciones sobre el futuro en torno al contexto geografico y el apoyo

familiar.”.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

En relacién al Objetivo especifico tres, se busco determinar la relacion entre ka
dindmica familiar y estilos de personalidad, encontrando que, Los adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa ElI Peruano del Milenio de Cayma,
Arequipa, que tienen una dindmica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas en un 22%(22), los adolescentes dinamica
familiar regular tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso en un
46%(47) y los adolescentes con dinamica familiar desfavorable tienen a su vez
estilos de personalidad Inadecuadas en un 6%(10). Estos resultados nos
indican que existe relacion entre ambas variables: Dindmica familiar
Autoeficacia y estilos de personalidad de los adolescentes. Coincidiendo con
ROBLES I, 2012. Conclusiones:“En que el clima social familiar que demuestran
los alumnos de una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es

parcialmente influyente en la autoestima de los estudiantes”.
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CONCLUSIONES
PRIMERO

La presente investigacion tiene como titulo: relacion entre la dinamica familiar y
estilos de personalidad, encontrando que, los adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa El Peruano del Milenio de Cayma, Arequipa, obteniendo
que los adolescentes tienen una dinamica familiar Favorable cuentan a su vez
con estilos de personalidad adecuadas, los adolescentes dinamica familiar
regular tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso y los adolescentes
con dinamica familiar desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad
Inadecuadas. Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas
variables: Dinamica familiar y estilos de personalidad de los adolescentes. Se
comprobd estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 9,33 y

con un nivel de significancia de valor p<0,05.

SEGUNDO

Con respecto a la dimension AUTORREALIZACION obteniendo que los
adolescentes tienen una dindmica familiar Favorable cuentan a su vez con
estilos de personalidad adecuadas, los adolescentes dindmica familiar regular
tienen a su vez estilos de personalidad En Proceso y los adolescentes con
dindmica familiar desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad
Inadecuadas. Estos resultados nos indican que existe relacién entre ambas

variables: Dinamica familiar y estilos de personalidad de los adolescentes.

TERCERO

Con respecto a la dimension AUTOEFICACIA obteniendo que los adolescentes
tienen una dinamica familiar Favorable cuentan a su vez con estilos de
personalidad adecuadas, los adolescentes dinamica familiar regular tienen a su
vez estilos de personalidad En Proceso y los adolescentes con dindmica
familiar desfavorable tienen a su vez estilos de personalidad Inadecuadas.
Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables:

Dinamica familiar y estilos de personalidad de los adolescentes.
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RECOMENDACIONES
PRIMERO

Implementar programas educativos empleando estrategias de diadlogo o
intercambio de experiencias intergeneracional que facilite estratégicamente la
integracion y dinamica familiar familiar a través de la escuela de padres, tanto

en nivel primaria como secundaria.

SEGUNDO

Promover con a los docentes y los Padres de Familia”, participen activamente
en el desarrollo de actividades preventivo promocionales para promover la
integracion familiar, el sentido vocacional y las -caracteristicas de los

adolescentes

TERCERO

Realizar ferias culturales de promocién de estudios, beca 18, y de otros tipos

que les permita a los adolecentes orientarse mejor en su personalidad
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DINAMICA FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EFICAZ SEGUN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA EL PERUANO DEL MILENIO DE CAYMA, AREQUIPA - 2017

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

¢Cual es la relaciéon entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segun adolescentes
de secundaria de la Institucién Educativa El
Peruano del milenio de Cayma, Arequipa - 20177

Problemas especificos

¢,Cudl es la relacion entre dindmica familiar y
estilos de personalidad eficaz segun adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa El
Peruano del milenio de Cayma, Arequipa — 2017,
Segun la autorrealizacion académica y social?

¢,Cudl es la relacion entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segin adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa El
Peruano del milenio de Cayma, Arequipa — 2017,
segun la autoeficacia resolutiva?

¢Cudl es la relacion entre dindmica familiar y
estilos de personalidad eficaz segun adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa El
Peruano del milenio de Cayma, Arequipa — 2017,
seguln la autoestima?

Objetivo general

Determinar la relacion entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segun adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa El
Peruano del milenio de Cayma, Arequipa - 2017.

Objetivo especifico

o |dentificar la relacion entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segln
adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa ElI Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa — 2017, Segun la autorrealizacion
académica y social.

e [dentificar la relacion entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segln
adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa El Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa - 2017, segun la autoeficacia
resolutiva.

¢ [dentificar la relacion entre dinamica familiar y
estilos de personalidad eficaz segun
adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa El Peruano del milenio de Cayma,
Arequipa — 2017, segun la autoestima

H, = Si existe relacion
entre dindmica
familiar y estilos de
personalidad
eficaz, segun
adolescentes de
secundaria de la

Institucién
Educativa El
Peruano del

milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

Ho = No existe relacion
entre dinAmica
familiar y estilos de
personalidad
eficaz, segun
adolescentes de
secundaria de la

Institucién
Educativa El
Peruano del

milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

Variable Independiente =
Segln la dinamica familiar
se desarrollaria un
ambiente propicio para el
desarrollo integral de
afectividad, comunicacion,
roles y adaptacién en los
adolescentes de
secundaria de la Institucion
Educativa ElI Peruano del
milenio de Cayma,
Arequipa - 2017.

Variable dependiente =
Segun la estilos de
personalidad eficaz se
reflejaria un incremento en
el autoestima,
autorrealizacion social,
académica y resolutiva en

adolescentes de
secundaria de la
Institucién  Educativa El

Peruano del milenio de
Cayma, Arequipa — 2017.
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
* Cohesién Cuestionario
* Armonia. FE-SIL
L *Comunicacioén
Dinamica .
Familiar *Permeabilidad.
*Afectividad
*Roles
*Adaptabilidad
. ., .. Motivaciones
Autorrealizacion académica .
Demandas del yo Expectativas
Atribuciones del desempefio académico
Autorrealizacion social Habilidades de comunicacion
. Relaciones del yo i
Estilo de ( yo) Empatia
Asertividad

personalidad
eficaz

Autorrealizacion resolutiva
(Retos del yo)

Autoestima
(Fortalezas)

Toma de decisiones
Afrontamiento
Autoconcepto
Autoestima

Control afectivo
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TIPO Y NIVEL DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

El presente estudio es
de tipo cuantitativo de
disefio descriptivo —
correlacional, por la
capacidad de
seleccionar las
caracteristicas del
objeto de estudio para
luego hacer una
descripcion detallada de
las categorias o clases
de dicho objeto, es
explicativa porque a
medida que analiza las
causas y efectos entre
variables, por lo que
también es de cohorte
transversal no
experimental.

Poblacién
La poblacién total del estudio estuvo conformada por
102 estudiantes del nivel secundaria.

Muestra

La muestra es censal poblacional, donde se
selecciona el total de las unidades de poblacion, la
cual posee una caracteristica en comun, que estudia y
da origen a los datos que requiere la investigacion.

Criterio de inclusién

» Estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017.

» Estudiantes matriculados en secundaria de la
Institucion Educativa Peruano del Milenio, Arequipa
—2017.

= Estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017,
que deseen participar voluntariamente en la
investigacion.

Criterios de Exclusion

» Estudiantes que no estén en secundaria de la
Institucién Educativa Peruano del Milenio, Arequipa
- 2017.

» Estudiantes no matriculados en secundaria de la
Institucion Educativa Peruano del Milenio, Arequipa
—2017.

» Estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Peruano del Milenio, Arequipa — 2017,
gue no deseen participar voluntariamente en la
investigacion.

La técnica empleada en la
investigacion es la Encuesta,
por ser la mas adecuada para

cumplir con el objetivo de
estudio y obtener informacion.
Como instrumento un

Cuestionario de funcionamiento
familiar, elaborado por Ortega,
T., De la Cuesta, D. and Dias,
C. (1999). Este instrumento
evalla la problematica dentro
un sistema familiar, que consta
de 14 items, escala de Likert .de
cinco alternativas:
Correspondiendo 2 a cada uno
de las 7 variables que mide este
cuestionario.

Escala Cualitativa Escala
Cuantitativa

Casi Nunca 1 pto.
Pocas Veces 2 ptos.
A veces 3 ptos.
Muchas veces 4 ptos.
Casi Siempre 5 ptos.
Y también el Test de

personalidad eficaz, En diversas
publicaciones se ha destacado
la relevancia que posee un
conjunto de atributos de la
personalidad en el desarrollo
académico, vocacional y social
de los estudiantes, a la vez

La validez hace referencia a la
capacidad de un instrumento de
medicién para cuantificar de forma
significativa y adecuada; la validez
del instrumento se determiné
mediante  Juicio de  Expertos,
participaran 7 profesionales de
enfermeria con experiencia La
confiabilidad del instrumento se
determinara a través de alfa de
Crombach.

La recoleccién de datos se llevara a
cabo en la Institucion Educativa
Peruano del milenio, previa
realizacion de tramites
administrativos para obtener la
autorizacioén respectiva del Director,
a quien se remitié una carta de
representacion de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas. El instrumento sera
aplicado aproximadamente en 15
minutos por cada alumno
entrevistado.

Los datos recolectados se tabularon
manualmente mediante el programa
estadistico Minitab 16, para que
puedan ser presentados a través de
tablas y graficos con sus respectivos
analisis.
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evalla las dimensiones sefialas
en la segun variable:

Fortalezas del Yo, “ Autoestima”

Demandas del Yo,
“Autorrealizacion académica”
Retos del Yo “Autoeficacia
resolutiva “

Relaciones del Yo. “Relaciones

Los datos recolectados se tabularon
manualmente mediante el programa
estadistico Minitab 16, para que
puedan ser presentados a través de
tablas y graficos con sus respectivos
andlisis.
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Encuesta

Buenos Dias estudiantes, soy el estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Alas Peruanas. En esta oportunidad me dirijo ante usted para poder
realizar una encuesta acerca de la Dinamica familiar y estilos de personalidad eficaz
segun adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Peruano de milenio,
Arequipa - 2017. Por lo cual solicito a usted responda las siguientes preguntas que se
han formulado, que serd de manera anénima.

Datos Personales:

Edad: ..., GEeNero: oo,

» Con quien vive
Ambos padres y hermanos
Solo padres
Solo hermanos
Tios / abuelos
. Otros no familiares
» Estado Civil de los padres
a. Solteros
b. Casados
c. Convivientes
d. Divorciados/separados
e. Solo uno de ellos
» Numero de hermanos
a. Uno
b. Dos
c. Mas de dos

® oo o
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CUESTIONRIO NRO 01
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

A continuacién les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0
no en su familia. Necesitamos que Ud. Clasifigue, PUNTUE su respuesta
segun la frecuencia en que ocurre la situacion.

e Casinunca (2).

e Pocas veces (2)

e Aveces (3).

e Muchas veces 4).

e Casisiempre (5)
items 1|2|3| 4| 5
Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la
familia

En mi casa predomina la armonia

En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades
Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida
cotidiana

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa

Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos
Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias
ante situaciones dificiles.

Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas
ayudan

Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté
sobrecargado

Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones.

Podemos conversar diversos temas sin temor

Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar
ayuda en otras personas

Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por
el nacleo familiar

Nos demostramos el carifio que nos tenemos
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CUESTIONARIO NRO 2
PERSONALIDAD EFICAZ

Este cuestionario pretende obtener informacién acerca de como usted

se desenvuelve en algunos aspectos de su vida diaria.

Es cuestionario consta de 23 items, a 0os que usted debera responder
marcando el nimero que usted considere que corresponde a su

forma de actuar

I: Mumcz, 1@ Pocas veces; 3@ Alguna ver; 4@ Muches veces; 50 Siempre
1. Considero que practicar deporte es una perdeda de tiempso. 1 23 4 5
2. Me musta realizar sctividedes depontivas. 1 23 45
3.  En mus trempos hibres prefiero ver tv, estar frente al computador o 123 4 5
Jugar juegos de video,
4. Al dormir, consudero que mi swefn 25 MUy poco reparasdor. 1 23435
5. Cuando despuerto, en las mafianas, sienioque he descansado o 1 23 4 5
suficicnte.
&, Tengo problemas de insoommnao. 1 23 45
7. Tengo tendencia a ponerme nervioss on diferentes situsciones. 1 23 45
#. Puwedo realizar actividades complejas trangquilamente. 1 23 45
9. Estoy permanentements preceupado por aleo. 1 23 45
1. M estedo emocional se caracteriza por la estabalidad. 1 23435
11. Mis senttmeentos son herndos con facilided. 1 23 45
12, Sow una persona animada. 1 23 45
13, Actio sin pensar ni meder las consecuencias de mis actos, 1 23 45
14. Pienso mucho las cosas antes de actuar. 1 23435
15, Cuando me siento frustredo reacciono de forma agresiva, 1 23 45
16, En el transcurso de mi viidae, he pasado por situaciones o 123 45
exXPerIienNclas raumaticas.
17. M vida ha transcurmedo sin grandes sobresaltos. 1 23 45
15, He pasado por situsciones dificiles como maltrato, abandomo o 123 45
muerte de al gunos de mis padres.
19, Soy una persana relajada en las diferentes actrvidades que realizo. 1 23 45
20, Mo soporto realizar una actividad de manera mediocre. 1 2345
21. Me exijo perfeccion en las cosas gue hago., 1 23 45
22, Las relaciones con mi familia se caracterizan por los conflictos v 1 23 45
las peleas.
23, Los valores gue me han trasmitsdo mis padres se caracterizan psor 1 2 3 4 5
ser clanos.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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