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FACTORES FAMILIARES Y NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,
2016.

SULCA-ILLACONZA, Maribel.
RESUMEN

El objetivo general fue determinar los factores familiares relacionados con el
bienestar psicolégico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas.
Ayacucho, 2016. La investigacion tiene nivel relacional y disefio transversal
sobre una muestra intencional de 347 estudiantes de una poblacién de 4077
(100%). Las técnicas de recoleccion de datos fueron la evaluacion psicométrica
y la encuesta; en tanto los instrumentos, la escala de bienestar psicologico,
escala de funcionamiento familiar y el cuestionario. La prueba Chi Cuadrado, al
95% de nivel de confianza, fue el estadigrafo de contraste de hipotesis
aplicando el Software IBM-SPSS version 23,0. Los resultados describen el
62.5% presenta bienestar psicolégico medio, 32.6% alto, 3.7% muy alto y 1.2%
bajo. Por otro lado, el 21.6% cohabita en una familia disfuncional, 47% sin
nucleo y 36.9% desintegrada. En conclusion, los factores familiares si se
relacionan con el bienestar psicolégico en: funcionalidad familiar (p = 0.000),

tipo de familia (p = 0.049) y desintegracion familiar (p = 0.026).

PALABRAS CLAVE. Factores familiares / bienestar psicoldgico / funcionalidad

familiar / tipo de familia / desintegracion familiar.



FAMILY FACTORS AND PSYCHOLOGICAL WELLNESS LEVEL IN
STUDENTS OF THE ALAS PERUANAS UNIVERSITY. AYACUCHO, 2016.

SULCA-ILLACONZA, Maribel.
ABSTRACT

The general objective was to determine the familiar factors related to
psychological well-being in students of Alas Peruanas University. Ayacucho,
2016. The research has a relational and cross-sectional design on an
intentional sample of 347 students from a population of 4077 (100%). The
techniques of data collection were the psychometric evaluation and the survey;
Insofar as the instruments, the scale of psychological well-being, family
functioning scale and the questionnaire. The Chi Square test, at 95%
confidence level, was the hypothesis contrast statistic applying the IBM-SPSS
Software version 23.0. The results describe 62.5% presented average
psychological well-being, 32.6% high, 3.7% very high and 1.2% low. On the
other hand, 21.6% cohabit in a dysfunctional family, 47% without a nucleus and
36.9% disintegrated. In conclusion, family factors are related to psychological
well-being in: family function (p = 0.000), family type (p = 0.049) and family
disintegration (p = 0.026).

KEY WORDS. Family factors / psychological well-being / family functionality /
family type / family breakdown.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Factores familiares y nivel de bienestar
psicolégico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 20167;
tuvo como objetivo determinar los factores familiares relacionados con el
bienestar psicologico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas.
Ayacucho, 2016. El estudio relacional y transversal se desarroll6 sobre una

muestra intencional de 347 estudiantes.

Los resultados describen que el 18.7% de estudiantes provienen de una familia
funcional y predominé en 11.5% el bienestar psicologico de nivel alto; el 0,6%
procede de una familia disfuncional y todos ellos presentaron un bienestar
psicolégico de nivel medio. El 47% cohabitan en una familia sin nucleo y
predominé en 32,9% el bienestar psicolégico de nivel medio; el 24.8%
provienen de una familia nuclear y predominé en 12.4% el bienestar psicoldgico
de nivel medio. El 63.1% provienen de una familia integrada y predominé en
23.6% el bienestar psicologico de nivel alto; el 36.9% procede de una familia

desintegrada y predomin6 8.9% el bienestar psicoldgico de nivel alto.

Contrastando la hipotesis se concluye que los factores familiares si se
relacionan con el bienestar psicolégico en: funcionalidad familiar (p = 0.000),

tipo de familia (p = 0.049) y desintegracién familiar (p = 0.026).

La investigacion estd estructurada en cinco capitulos: El capitulo I, El
planteamiento de investigacion, expone el planteamiento del problema,
formulacion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de estudio
y limitaciones. El capitulo I, Marco teorico, incluye los antecedentes de estudio,
bases tedricas, definicion de términos, hipétesis y variables. ElI Capitulo I,
Metodologia, referencia el tipo y nivel de investigacion, descripcion del ambito
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos y tratamiento estadistico. El capitulo IV, Resultados,
consta de la presentacion tabular y grafica de los resultados como la prueba de

hipotesis. El capitulo V, Discusion, presenta la comparacion, analisis e



interpretacion de resultados a la luz del marco referencial y teérico disponible.
Finalmente, se consignan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

Xi



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El bienestar psicoldgico es parte de la salud en su sentido mas general y
se manifiesta en todas las esferas del desenvolvimiento humano. Para
Taylor @, cuando un individuo se siente bien es mas productivo, sociable
y creativo; se proyecta al futuro de manera positiva e infunde felicidad:
es capaz de amar, trabajar, relacionarse socialmente y controlar el

medio.

La presente investigacion toma como referencia el modelo tedrico de
Ryff @, quien dimensiona el bienestar psicoldgico en: auto - aceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la

vida y crecimiento personal.

El sistema universitario exige a los estudiantes el despliegue de una
multiplicidad de habilidades que involucran la toma de decisiones, la

gestion apropiada del tiempo libre, seguridad en si mismos, etc.

La poblacion universitaria es considerada por diversos autores
vulnerable al desarrollo de ciertas psicopatologias por su exposicion a
una serie de factores estresantes que involucran las presiones
académicas, preocupaciones econdmicas, dificultades relacionales y

problemas de funcionamiento familiar. ©

En el mundo, el 40% de universitarios padece algun trastorno
psicoldgico como: angustia, ansiedad y depresion. Estos sindromes son
independientes de la situacion socioeconomica o personal del
estudiante. Si a los malestares emocionales comunes se le agrega la

presion académica, se puede gatillar un tema de mayor cuidado. ¥

En Espaia, el 55% de estudiantes universitarios presenta sintomas de
ansiedad y un 63% de depresién. Los estudiantes ciencias de la salud y

ciencias juridicas presentaron mayor riesgo. ©
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En Chile, entre estudiantes de odontologia, se identific6 en 57% la
ansiedad y en 12% una notoria sintomatologia de estrés. Las presiones
académicas propias de la vida universitaria constituyeron una importante

fuente de estrés y ansiedad. ©

En Peru, sobre una muestra de estudiantes de Tecnologia Médica de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, el 38.7% present6 algun
nivel de depresion. )

En Ayacucho, Mayta ® entre profesionales de enfermeria asistenciales
del Hospital Regional “Miguel Angel Mariscal Llerena” establecié que el

63,4% presentaban un nivel bienestar psicologico alto y 36,6% medio.

Por otro lado, Tenorio ® en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas estableci6 la presencia de ideas suicidas en un 58%. El
61,4% reportaron estas ideas con frecuencia esporadica, 34,9% se

sentian mal frente a éstos pensamientos.

La literatura bibliografica reporta que el bienestar psicolégico esta
influenciado por una multiplicidad de factores, principalmente referidos al
apoyo de las redes sociales. En esta linea investigativa, algunos autores
sefialan que las fuentes de apoyo que mas contribuyen a mitigar la
depresion y situaciones de estrés es la familia @9, porque en ella crece y
se desarrolla la persona. Por esta razén, se consideré relevante
determinar la relacion entre los factores familiares (funcionalidad familiar,
tipo de familia y desintegracion familiar) y el nivel de bienestar

psicologico.

En la Universidad Alas Peruanas, Filial Ayacucho, no se identificaron
investigaciones referidas al bienestar psicolégico y los factores familiares

relacionados, por lo que constituia un vacio cognoscitivo.

Entre los estudiantes universitarios de esta casa superior de estudios, se
han observado formas inadecuadas de resolucién de conflictos, escasa

tolerancia para trabajar en equipo, individualismo, manifestaciones de
14



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

estrés, tristeza, angustia y a veces llanto, que darian cuenta de un
escaso nivel de bienestar psicologico probablemente debido a estilos de
crianza autoritarios, disfuncionalidad o desintegracion familiar, motivos

por los cuales se presentarian alteraciones en el bienestar psicolégico.
FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTA GENERAL

¢Los factores familiares se relacionan con el bienestar psicolégico en

estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 2016?

PREGUNTAS ESPECIFICAS

a. ¢La funcionalidad familiar se relaciona con el nivel de bienestar
psicologico?

b. ¢El tipo de familia se relaciona con el nivel de bienestar
psicoldgico?

C. ¢La desintegraciéon familiar se relaciona con el nivel de bienestar
psicolégico?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores familiares relacionados con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho,
2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar la relacién entre funcionalidad familiar y nivel de
bienestar psicoldgico.
b. Identificar la relacion entre tipo de familia y nivel de bienestar

psicoldgico.

15



1.4.

C. Identificar la relacion entre desintegracion familiar y nivel de

bienestar psicolégico.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La necesidad de investigar los factores familiares en relacion al bienestar
psicologico entre los estudiantes de enfermeria, viene unida a la
necesidad de promover su salud integral, considerando que en la
formacién profesional se presentan circunstancias adversas de que una
u otra forma influyen negativamente sobre su mundo interior,
constituyendo una barrera para el rendimiento académico y desarrollo

personal social.

Las estudiantes de enfermeria como futuras profesionales en la atencion
de las necesidades bio-psico- sociales y espirituales de la persona,
familia y comunidad, necesitan estabilidad emocional que les permita

relacionarse eficazmente con las demas.

La investigacion es importante porque enfatiz6 la relevancia de los
factores familiares (funcionalidad familiar, tipo de familia y desintegracion
familiar) para el desarrollo del bienestar psicologico. Por ello, es
importante que las familias promuevan estrategias adecuadas de
interaccion que contribuyan en el bienestar psicolégico de los

estudiantes.

Tedricamente el abordaje de los factores familiares siempre es un tema
que tiene trascendencia social por constituir el primer espacio de
socializaciéon y con impacto en el desarrollo integral de sus miembros.
Por tanto, determinar la relacion entre los factores familiares y el
bienestar psicologico amplia el marco referencial y tedrico con

evidencias empiricas que apoyan esta asociacion.

Metodolégicamente, el desarrollo de la investigacibn contemplé la
adaptacion de instrumentos de acopio de informacién para medir los

factores familiares y el bienestar psicolégico, los mismos que fueron
16



1.5.

sometidos a pruebas de confiabilidad y validez. Siendo asi, estos

instrumentos podran ser utilizados en futuras investigaciones.

Eticamente fue viable, porque en la administracion de los instrumentos
se tuvo en consideracion los principios de justicia, beneficencia, no

maleficencia y autonomia, sobre la base del consentimiento informado.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar las

siguientes:

a) Escasas referencias de investigaciones relacionadas con el
problema abordado, por la falta de sistematizacion de estos
documentos en las bibliotecas de las diferentes universidades,

gue fueron superados con la visita personal a estas instituciones.

b) Falta de instrumentos estandarizados para evaluar la variable de
interés, por lo que fueron necesarias las pruebas de fiabilidad y

validez.

17



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Fernandez 1Y desarrollé la investigacién “Estrés percibido, estrategias
de afrontamiento y sentido de coherencia en estudiantes de enfermeria:
su asociacion con la salud psicoldgica y estabilidad emocional”, Espafa.
Objetivo. Determinar la relacion del estrés percibido, estrategias de
afrontamiento y sentido de coherencia con la salud psicologica y
estabilidad emocional. Método. Nivel correlacional y disefio transversal
sobre una muestra al azar simple de 960 estudiantes (177 de la
universidad de Cordova y 783 de la Universidad de Ledn). La técnica de
recoleccion de datos fue la evaluacibn psicométrica; en tanto los
instrumentos, el cuestionario de sentido de coherencia (soc-13),
cuestionario de estrés percibido (CED), escala de cansancio emocional
(ECE), cuestionario de afrontamiento (COPE-28), cuestionario de salud
general (GHQ-28) y cuestionario revisado de personalidad de Eysenk y
Eysenck (EPQ-28). Resultados. Las dimensiones de personalidad
predicen el 32% de la varianza del estrés percibido general, el 34% del
estrés percibido reciente, el 29% del cansancio emocional, el 40% del
sentido de coherencia y el 37% de la salud psicolégica general.
Conclusion. El neurotisismo es la que mas varianza explica, siendo la

Unica variable predictora en el caso del cansancio emocional.

Garcia 2 desarrollé la investigacion “Riesgo de suicida y cohesién
familiar en estudiantes de la carrera de medicina, Universidad de Oriente
ciudad de Bolivar’, Venezuela. Objetivo. Determinar la relaciéon entre
riesgo de suicida y cohesiéon familiar. Método. Nivel correlacional y
disefio transversal sobre una muestra intencional de 235 estudiantes
(169 de sexo femenino y 66 de sexo masculino entre las edades de 18 y
26 afos). Las técnicas de recoleccion de datos fueron la evaluacion
psicométrica y encuesta; en tanto los instrumentos, la escala de riesgo
suicida y el cuestionario de cohesion familiar. Resultados. El 5,1% de
estudiantes con riesgo suicida presentaron cohesion familiar disgregada.

19



Conclusion. Existe correlacion entre riesgo suicida y cohesion familiar.
Los individuos con cohesion familiar disgregada presentan mayor riesgo
suicida. Evidenciando relacion significativa (p < 0,05). Ademas, la razon
de verosimilitud fue de 0,994 cifra que indica interdependencia desde el
punto de vista estadistico.

Vielma ® desarrollé la investigacion “El bienestar psicoldgico subjetivo
en estudiantes universitarios la evaluacion sistematica del fluir en la vida
cotidiana”, Venezuela. Objetivo. Conocer el bienestar psicoldgico
subjetivo en estudiantes universitarios. Método. Nivel exploratorio y
disefio etnografico sobre una muestra de 8 estudiantes universitarios de
la carrera de educacion de la Universidad de los Andes). La técnica de
recoleccion de datos fue la entrevista en profundidad y el instrumento, el
guién de entrevista. Resultados. Predominio la condicion de “flujo” en
actividades de “ocio activo”, en “la casa”, en la “universidad” y en
compaiia de “familiares” sin alcanzar un nivel Optimo de bienestar
psiquico. Conclusion. En un solo caso se evidencid la presencia de

bienestar psicolégico.

Davila y Ruiz @% desarrollaron la investigacion “Niveles de ansiedad,
depresion y percepcién de apoyo social en estudiantes de Odontologia
de la Universidad de Chile”. Objetivo. Determinar la relacion entre
ansiedad, depresion y percepcion de apoyo social. Método.  Nivel
correlacional y disefio transversal sobre una muestra de 440 estudiantes.
La técnica de recoleccion de datos fue la evaluacién psicométrica; en
tanto los instrumentos, Hospital anxietyand depresion scale (HADS) y
Duke University North Carolina Funcional Social support Questionary
(DUFSS). Resultados. El 57% muestran ansiedad y 12% una notoria
sintomatologia de estrés. Conclusién. Las presiones académicas
propias de la vida universitaria constituyen una importante fuente de

estrés y ansiedad para los estudiantes y no se encuentran deprimidos.
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Serén 14 desarrolld la investigacion “Relacion que existe entre factores
estresantes y rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Mayor de San Marcos”, Lima. Objetivo. Determinar la
relacion entre los factores estresantes y el rendimiento académico.
Método. Nivel correlacional y disefio transversal sobre una poblacion de
59 estudiantes de enfermeria del 2do y 3er afio. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la encuesta y evaluacion psicométrica; en
tanto los instrumentos, el cuestionario y el formato de escala de
calificacién. Resultados. El rendimiento académico es regular (59,3%).
Los estudiantes que presentaron factores estresantes bioldgicos,
psicologicos y socioculturales alcanzaron el 64,4%, siendo el factor
psicoldgico el tiene mayor proporcion (62,8%). Conclusion. La relacion
entre el rendimiento académico y factores estresantes bioldgicos
(%%c=16,5>x%1=9,49); psicoldgicos (x%=16,8>x>t=9,49) y socioculturales

( x% =17>%21=9,49) es significativa.

Meza 19, desarrolld la investigacion “Bienestar psicoldgico y nivel de
inversion en la relacion de pareja en Estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana”. Objetivo. Determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y nivel de inversion en la relacién de pareja. Método. Nivel
correlacional y transversal sobre una muestra al azar simple de 116
estudiantes entre 20 y 27 afios. La técnica de recoleccion de datos fue la
evaluacion psicométrica y los instrumentos, la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff y la escala del modelo de inversién desarrollada por
Rusbult. Resultados. El 41,4% se encontraban con una relacion de
pareja y 58,6% no lo estaban. Conclusion. Se hallaron correlaciones
positivas y significativas entre el bienestar psicologico global con sus
areas y las dimensiones de satisfaccion y compromiso del modelo de

inversion (p<0,05).

Mayta ® desarrolld la investigacion “Nivel de bienestar psicolégico en

profesionales de enfermeria asistenciales del Hospital Regional de
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Ayacucho, 2013”. Objetivo. Determinar el nivel de bienestar psicolégico
en profesionales de enfermeria asistenciales. Método. Nivel
correlacional y disefio transversal sobre una muestra al azar simple de
101 profesionales de una poblacion de 113. La técnica de recoleccion de
datos fue la evaluacion psicométrica; en tanto los instrumentos, la escala
de bienestar psicolégico de Ryff. Resultados. El 63,4% presentd un
nivel de bienestar psicoldgico alto y 36,6% medio. Por desagregado, el
nivel alto de bienestar psicoldgico se evidencié en las dimensiones de
auto-aceptacion (51,5%), autonomia (72,3%) y satisfaccion de vida
(76,2%); mientras que el nivel medio en relaciones interpersonales
(76,2%). Conclusion. El nivel de bienestar psicolégico tuvo nivel medio
en profesionales de enfermeria asistenciales del Hospital Regional de
Ayacucho. (¥= 132,87; S = 17,714, 1c95%:129,62; 136,72).

Tenorio @ desarrolld la investigacion “Perfil de ideas suicidas en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho,
2015”. Objetivo. Determinar el perfil de las ideas suicidas en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas. Método. Nivel
descriptivo simple y disefio transversal. La muestra al azar simple estuvo
constituida por 143 estudiantes de una poblacion de 400 (100%). La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento, el
cuestionario sobre el perfil de las ideas suicidas. Resultados. El 37,3%
pensé quitarse la vida envenenandose. El 61,4% reporta ideas suicidas
con frecuencia esporadica, 34,9% se siente mal frente a éstos
pensamiento y 48,2% atribuye como causa a los problemas familiares. El
34,9% reporta antecedente de tentativa suicida, 31,3% cuando las cosas
le salen mal y 65,1% por las noches. Conclusidon. La prevalencia de

ideas suicidas equivale al 58%.
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2.2.

2.2.1.

BASES TEORICAS

FAMILIA

Las ciencias sociales definen a la familia como la unidad bésica
fundamental formada por dos adultos progenitores (padre y madre) que
conviven con sus hijos en una misma casa cooperan en actividades
econOmicas sociales y protectoras y al cuidado de sus hijos ya sean

estos propios y adoptados. (16)

Familia es el conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, tios, abuelos, etc.),
con vinculos que pueden ser consanguineos 0 no; con un modo de
existencia econdémico y social comun y con sentimientos y afectos

particulares que los unen.

El objetivo final de la familia es aportar nuevos individuos a la sociedad.
De esta manera asegura la conservacion de la especie y de la cultura a

la que pertenece. @7)

Alberdi 18, sefiala que la familia esta formada por dos o mas personas
unidas por el afecto, el matrimonio o la afiliacién, que viven juntas, ponen
SUS recursos econdmicos en comun y consumen conjuntamente una

serie de bienes en su vida cotidiana.

Smilkstein 19 considera que la familia es un grupo psicosocial
conformado por una 0 mas personas, nifios y adultos, en los cuales hay
un compromiso entre los miembros de cuidarse unos a otros y nutrirse
emocional y fisicamente compartiendo recursos como tiempo, espacio y

dinero.

El Ministerio de Salud del Pert @9, conceptla la familia como el ambito
privilegiado donde la persona nace, crece, se forma y se desarrolla. Se
fundamenta en la unién entre hombre y mujer, en el amor entre ellos y

en la manifestacion del mismo hacia los hijos. Es el ambito donde la
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persona se sabe amada, y es capaz de amar. La familia es pues la base

de toda comunidad de personas, amor y vida, donde todos sus

miembros estan llamados al desarrollo humano pleno. La familia es la

institucion fundamental para la vida de toda sociedad. Por eso en el

campo de la salud la familia se constituye en la unidad basica de salud.

Las funciones de la familia, en la sociedad, son multiples y para Rosales

@1, se clasifican en:

a)

b)

d)

Procreacién. En todas las sociedades es tipico que las familias
se ocupen de engendrar y criar a los hijos, ya que por medio de
los hijos se une mas la familia, y esto es uno de los propésitos por
e | cual el hombre y la mujer deciden unir sus vidas.

Recreacién. Asi como el ser humano necesita alimentarse,
vestirse, educarse, etc., asi también necesita recrearse, divertirse
propiciar juegos que unan mas a la familia.

Satisfaccion de necesidades. Entre estas necesidades tenemos
las necesidades econdmicas también llamadas materiales, es
decir todas aquellas que los seres humanos padecemos y para
satisfacerlas necesitamos que intervenga un objeto (en Economia
se le conoce como satisfactores o bienes) o persona extrafia a
NOSOotros.

Orientadora. La orientacion que todo padre de familia debe darle
a sus hijos abarca todos los aspectos de la vida, en particular si
se considera la época actual, en la que lamentablemente se han
perdido una serie de valores humanos, por diversos factores. A la
familia corresponde cultivar principios morales que todo ser
humano debe practicar ya que los mismos constituyen la base
primordial para que todos los demas aspectos de la vida puedan

desarrollarse normalmente
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2.2.2. TIPOS DE FAMILIA

La primera reunion de consenso académico de medicina familiar de

organismos e instituciones educativas y de salud 2, muestra la

siguiente clasificacion:

Segln parentesco:

CON PARENTESCO

| CARACTERISTICAS

Nuclear simple

HPadre y madre con uno a tres hijos.

|
| Nuclear
|
| Nuclear numerosa

|
HHombre y mujer sin hijos. \
|
|

|Padre y madre con cuatro hijos 0 mas

Reconstruida (binuclear)

Padre y madre, en el que alguno o
ambos han sido divorciados o viudos y
tienen hijos de una unién anterior.

Monoparental

|Padre o madre con hijos. |

Monoparental extendida

Padre o madre con hijos, mas otras
personas con parentesco.

Monoparental extendida
compuesta

Padre o madre con hijos, mas otras
personas con o sin parentesco

Extensa

Padre y madre con hijos méas otras
personas con parentesco

Extensa compuesta

Padre y madre con hijos, mas otras
personas con o sin parentesco.

No parental

Familias con vinculos de parentesco que
realizan funciones o roles de familia sin
la presencia de los padres (ej. tios y
sobrinos, abuelos y nietos, primos o
hermanos, etc.).

| CONPARENTESCO

| CARACTERISTICAS |

Monoparental extendida sin
parentesco

Padre o madre con hijos, mas otra
persona sin parentesco.

Grupos similares a familias

Personas sin vinculo de parentesco que
realizan funciones o roles familiares.

25



Segun presencia fisicaen el h

ogar:

PRESENCIA FISICA EN EL
HOGAR

CARACTERISTICAS

| Ndcleo integrado |

IPresencia de ambos padres en el hogar |

Nucleo no integrado

No hay personas fisicas de alguno de
los padres

Extensa ascendente

Hijos casados o en union libre que viven
en la casa de alguno de los padres

Extensa descendente

Padre que viven en la casa de alguno de
los hijos

Extensa colateral

Nucleo o pareja que vive en la casa de

familiares colaterales

Segun tipo de convivencia:

| TIPO |

| CARACTERISTICAS

Persona que vive sola

Sin familiar alguno, independientemente
de su estado civil o etapa de ciclo
evolutivo.

Matrimonio o pareja de
homosexuales

Parejas del mismo género con
convivencia conyugal sin hijos.

Matrimonio o parejas de
homosexuales con hijos
adoptivos

Parejas del mismo género con
convivencia conyugal e hijos adoptivos.

Familia grupal

Unién matrimonial de varios hombres
con varias mujeres, que cohabitan
indiscriminadamente y sin restricciones
dentro del grupo.

Familia comunal

Conjunto de parejas mondégamas con
sus respectivos hijos, que viven
comunitariamente y comparte todo
excepto las relaciones sexuales.

| Poligamia |

\Incluye poliandria y poliginia.

En el contexto de la teoria de sistemas Minuchin ©3), pone énfasis en la

tipificacion de las familias por

Su estructura, con un parametro para

visualizar a las familias por sus limites, es decir, como estan

relacionados sus miembros. Cabe sefalar, que esta clasificacion se
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refiere principalmente a la interaccion de los subsistemas. La

clasificacion, en este sentido es como sigue:

Familia normal. Los limites de los subsistemas estan claramente
definidos, estos limites se caracterizan por su permeabilidad, que
permite sus miembros se comuniquen e intercambien entre si. Este
tipo de familias se acomoda con facilidad a los cambios, y mantiene
el equilibrio entre la autonomia y la dependencia de sus miembros
con el grupo familiar. Los problemas son solucionados pues tienen la
capacidad de identificar la tension que se produce y todos se
movilizan para ayudar y proteger a sus miembros. En relacion al
medio externo, permiten la relacion hacia fuera sin que la lealtad con
el grupo se vea afectada ni el sentido de pertenencia.

Familia aglutinada. Los miembros estan fusionados. En este tipo de
familia los limites son muy difusos o inexistentes, lo cual permite la
intromision e invasion de la intimidad de las familias, la autonomia
brilla por su ausencia, muchos de los miembros son dependientes del
sistema.

Familias disgregadas. En estas familias la distancia entre los
miembros es tan extensa y los limites tan rigidos que la
comunicacion es minima y el contacto muy pobre. Los miembros son
excesivamente independientes, cada quien hace lo que quiera, no
hay solidaridad, casi no tienen relacion, pues no se ven, llegan a
casa a dormir, no importa que piensen los demas, y por tanto no
existe sentimientos de pertenencia, o lealtad, tiene que pasar algo
muy grave e intenso para que la familia se movilice para proteger y

ayudar.
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2.2.3. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Funcionalidad familiar es la dinAmica relacional sistemética que se da a

través de: cohesion, armonia, roles, comunicacion, permeabilidad,

afectividad y adaptabilidad: 4

a)

b)

f)

9)

Cohesidn. Union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes
situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas.
Armonia. Correspondencia entre los intereses y necesidades
individuales con los de la familia en un equilibrio emocional
positivo.

Comunicacion. Los miembros de la familia son capaces de
trasmitir sus experiencias de forma clara y directa.

Permeabilidad. Capacidad de la familia de brindar y recibir
experiencias de otras familias e instituciones.

Afectividad. Capacidad de los miembros de la familia de vivenciar
y demostrar sentimientos y emociones positivas unos a los otros.
Roles. Cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y
funciones negociadas por el nucleo familiar.

Adaptabilidad. Habilidad de la familia para cambiar de estructura
de poder, relacion de roles y reglas ante una situacién que lo

requiera.

Para Smilkstein 19 la funcionalidad familiar es la calidad de las

relaciones interpersonales, que poder ser determinada a través de las

siguientes dimensiones:

Adaptacion. Adaptacion es la utilizacion de los recursos intra y extra
familiares, para resolver los problemas cuando el equilibrio de la
familia se ve amenazado por un cambio o periodo de crisis.

Participacion. Es la participacidon como socio, en cuanto se refiere a
compartir la toma de decisiones y responsabilidades como miembro
de la familia. Define el grado de poder y participacion de cada uno

de los miembros de la familia.
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2.2.4.

e Crecimiento. Es el logro en la maduracion emocional y fisica 'y en la
autorrealizacion de los miembros de la familia a través de soporte y
fuerza mutua.

e Afecto. Es la relacibn de amor y atencion que existe entre los
miembros de la familia.

e Recursos. Es el compromiso o determinacion de dedicar (tiempo,

espacio, dinero) a los demas miembros de la familia.

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y
superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que
atraviesa. Esto significa que debe cumplir con las tareas encomendadas,
gue los hijos no presenten trastornos graves de conducta y que la pareja

no esté en lucha constante.
DESINTREGRACION FAMILIAR

Se le denomina desintegracion familiar, a la ausencia parcial, temporal o
total de uno de los progenitores El concepto de hogar desunido o
desintegracion familiar, se aplica a un nidmero grande de situaciones
heterogéneas que provocan repercusiones psicoldgicas principalmente

en los hijos. ?®

Se dice que una familia se desintegra cuando los padres se separan o
falta uno de ellos. La desintegracion puede darse por: Divorcio,

separacion y muerte. 21

Desde el punto de vista de la sociologia la desintegracién familiar se
define como la pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas
miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus obligaciones o

deberes. (26)

Ya que la desintegracibn es un proceso por el cual una familia
organizada de cualquier indole pierde gradualmente su organizacion,
hasta terminar con una separacion o desintegracion. Para otros

investigadores desintegracion familiar es considerada como el
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rompimiento de la unidad familiar, la disoluciébn o funcionamiento de

funciones sociales cuando uno o mas de los miembros dejan de

desempeniar adecuadamente el papel que les corresponde. 7

Para otros investigadores la desintegracion familiar, es la ruptura de la

unidad familiar, la disolucion o quebradura de la estructura social de las

funciones, cuando dos miembros no pueden desempefar las

atribuciones que legal y moralmente les corresponden. (8)

FORMAS DE DESINTEGRACION FAMILIAR

a)

b)

Separacién. Se produce cuando uno de los cényuges manifiesta
su deseo de no continuar conviviendo con su pareja. En muchas
ocasiones esta separacion es temporal, pues pasado algun tiempo
ambos conyuges resultan reconciliandose. Sin embargo, no debe
dejar de considerarse que, en algunas ocasiones, previo a obtener
el divorcio es necesaria la separacion. ?1)

Divorcio. Constituye la ruptura total del vinculo matrimonial y a su
vez el punto que marca en forma directa la desintegracion de la
familia. El divorcio es considerado también como una valvula de
escape para las inevitables tensiones del matrimonio @9). Cuando
un sistema familiar no permite el divorcio, las personas se separan
y formar otro hogar.

Muerte. La muerte natural o violenta cambia el estado civil de la
persona y a su vez modifica la organizacion familiar. Tanto la
muerte natural como la violenta de uno de los padres resulta
perjudicial para los hijos, especialmente si éstos tienen una edad
gue no les permita comprender totalmente la pérdida de un ser
querido. Regularmente surge un desequilibrio emocional que soélo
es posible restablecer a través de una constante comunicacion con
los demas miembros de la familia y de muestras de afecto por parte
de quien se ha quedado al cuidado de los menores, ya sea padre o

madre. 1
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CAUSAS DE DESINTEGRACION FAMILIAR

Segln Zuazo GO, las causas de la desintegracion familiar son las

siguientes:

e Precaria situacion econOmica. La insuficiente capacidad
econdmica para la manutencion de la familia genera
desesperacion y estrés para el encargado de esta tarea. Esta
situacion propicia conflictos de pareja.

e Machismo. Muy arraigado a la cultura peruana: el varon ademas
de su compafera habitual quiere tener amantes (considera un
privilegio de su sexo), propiciando la separacion o el divorcio sea
por el maltrato a su pareja.

e Adiccion. La dependencia a juegos, aplicaciones de internet y
sustancias psicoactivas propia el quiebre de la relaciéon en la
pareja por el desinterés o la escasa responsabilidad en las
funciones familiares.

e Emigracion. Genera el traslado de padres o hijos al extranjero,
guedando grupos familiares incompletos, en busca de una
mejoria y un mejor estilo de vida en muchos casos marca de
forma significativa el futuro psicoldgico, emocional, econémico de
las familias.

e Enfermedades incurables. Las enfermedades terminales
pueden llevar a quien la padece a un aislamiento voluntario o al
aislamiento de sus familiares al tener poco conocimiento de dicha
enfermedad.

e Defuncion. La muerte de uno o ambos padres trae como
consecuencia que los hijos crecen sin un apoyo paternal,
maternal o en el peor de los casos de ambos, lo que puede
acarrear que los menores se incorporen a pandillas o sean

maltratados por otros parientes.
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e Violencia fisica y psicolégica. La violencia se debe a las
frustraciones que se ha vivido desde nifio o por haber crecido
dentro de un panorama violento actuando de la misma manera

con la familia que se ha formado y sin tener control de sus actos.
CONSECUENCIAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR

Para Zuazo ©9, las consecuencias de la desintegracion familiar

involucran los siguientes aspectos:

e Sentimientos de inferioridad o minusvalia que puede conducir a la
depresion y al intento de suicidio.

e Fracaso escolar por inasistencia, abandono o repeticion debido a
un escaso rendimiento académico.

e Prostitucion, alcoholismo o adiccion a otras sustancias.

e Bajo nivel de habilidades sociales.

e Problemas respecto a su bienestar psicol6gico, como suelen ser:
tristeza que provoca poco interés a realizar actividades y
depresion.

e Problemas de pandillerismo.

e Embarazo no deseado.
2.2.5. BIENESTAR PSICOLOGICO

El bienestar subjetivo se define como "una amplia categoria de
fendmenos que incluye las respuestas emocionales de las personas, la
satisfaccion con los dominios y los juicios globales sobre la satisfaccion

con la vida". Gb

En la definicion anterior se identifican dos aspectos constitutivos del
bienestar psicolégico subjetivo: la afectividad y la satisfaccion vital.
Ambos componentes reflejan la forma como los empleados se sienten

consigo mismos. 2
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De acuerdo con Veenhoven @3, el bienestar psicolégico hace referencia
al grado en que un individuo juzga globalmente su vida en términos
favorables. Esta evaluacion subjetiva abarca tres componentes: a)
estados emocionales (positivos-negativos), b) dimensién cognitiva
(procesamiento de informacion acerca de como les fue o les esta yendo

en su vida); y c) las relaciones vinculares entre ambas dimensiones.
Dimensiones del bienestar psicolégico

Rodriguez ©4), citando las dimensiones del modelo de Ryff y Keyes @

sefala las siguientes:

e Autoaceptacion. Valoracion positiva presente y pasada de si
mismos. Involucra actitudes, rasgos constitutivos, defectos y
limitaciones. Por tanto, tener actitudes positivas hacia uno mismo
es un elemento importante para el funcionamiento psicolégico
positivo.

e Autonomia. Es la capacidad de las personas para actuar
consciente y reflexivamente de manera independiente,
haciéndose responsables de sus actos. Las personas con mayor
nivel de autonomia resisten mejor a la presion social y regulan
con mas eficacia su comportamiento.

e Crecimiento personal. Esta referido a la realizacion personal.
Valora la capacidad de las personas para crear las condiciones
necesarias que permitan el despliegue de sus habilidades,
destrezas y potencialidades.

e Proposito en la vida. Es el sentimiento de complacencia
respecto al modo de vida. Se traduce en la orientacion de las
actitudes y comportamientos de las personas hacia un proyecto
de vida que tiene objetivos claros. Un alto puntaje en esta
dimension es indicativo de claridad, es decir la conviccion de fe

para conseguir algo.
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2.3.

2.4.

2.4.1.

2.4.2.

e Relaciones positivas con otros. Son las habilidades
comunicativas para relacionarse empatica y eficazmente con los
demas. Est4 referida a la capacidad para amar y mantener
relaciones interpersonales saludables.

e Dominio del entorno. Capacidad de regular y controlar
efectivamente el entorno o situacion. Las personas con un alto
puntaje en esta dimension exhiben una mayor sensacion de
control sobre lo que realizan y se sienten capaces de influir sobre

el contexto que les rodea.
DEFINICION DE TERMINOS

Desintegracion familiar. Rompimiento de la unidad familiar.
Funcionalidad familiar. Se alcanza cuando los objetivos familiares o
funciones basicas se cumplen plenamente.

Tipos de familia. Estructura o composicién de la familia (nuclear,
extensa, familia mono parental, familia adoptiva y entre otras).

Auto — aceptacién. Actitud positiva hacia uno mismo.

Autonomia. Auto—determinacién, independencia y regulacion de la
conducta.

Bienestar psicoldgico. Sentirse o hallarse bien, estar de buen animo o

sentirse satisfecho.
HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

Los factores familiares si se relacionan con el bienestar psicolégico en

estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a. La funcionalidad familiar si se relaciona con el nivel de bienestar

psicoldgico.
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b. El tipo de familia si se relaciona con el nivel de bienestar
psicoldgico.
C. La desintegracion familiar si se relaciona con el nivel de bienestar

psicolégico.
2.5. VARIABLES

X. Factores familiares

Funcionalidad familiar
Tipo de familia

Desintegracion familiar
Y. Bienestar psicoldgico

Auto-aceptacion
Relaciones positivas
Autonomia

Dominio del entorno
2.5.1. DEFINICION CONCEPTUAL

e Familia. Ambito privilegiado donde la persona nace, crece, se forma
y se desarrolla. Se fundamenta en la union entre hombre y mujer, en
el amor entre ellos y en la manifestacion del mismo hacia los hijos.
Es el ambito donde la persona se sabe amada y es capaz de amar.
(20)

e Bienestar psicologico. Satisfaccion con los dominios y los juicios

globales sobre la satisfaccion con la vida. G
2.5.2. DEFINICION OPERACIONAL

e Factores familiares. Aspectos relacionados con la dinamica familiar
gue inciden en el comportamiento de sus miembros.

e Bienestar psicoldgico. Satisfaccion con el modo de vida.
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2.5.3.

OPERACION DE VARIABLES

FACTORES FAMILIARES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM OPCION INDICE VALOR ESCALA | INSTRUMENTO
Cohesion Se toman decisiones entre todos para cosas importantes en la familia | Casi nunca (1) 57-70 Familia funcional Ordinal
Cuando alguien de la familia tiene un problema, los demas ayudan Pocas veces (2) 43-56 Familia moderadamente
A veces (3) funcional
Armonia En mi casa predomina la armonia Muchas veces(4) 28-42 Familia disfuncional
Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el | Casisiempre(5) 14-27 Familias severamente
nucleo familiar funcional
Comunicacion Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara y directa
Podemos conversar diversos temas sin temor
Permeabilidad Tomamos en consideracion las experiencias de otras Familias ante
situaciones diferentes Cuestionario de
Funcionalidad Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de buscar ayuda en funcionamiento
familiar otras personas familiar4
Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana
Afectividad Nos demostramos el carifio que nos tenemos
Roles En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades
Se distribuyen las tareas de forma
Adaptabilidad Podemos aceptar los defectos de los demaés y sobrellevarlos
Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
Fachres situaciones
familiares Papa
Mama Familia sin nucleo
Tipo de familia Hermano(as) Familia nuclear Nominal
Composicién de Tios Familia extensa
la familia segin ¢Con quienes vives actualmente? Abuelos Familia monoparental
miembros amigos Cuestionario
Si
No: Integrada Nominal Cuestionario

Desintegracion
familiar

Ruptura de la
unién familiar

¢ Tus padres viven juntos

-Hogares de madres
solteras

-Hogares inestables
-Hogares de padres
divorciados

-Hogares de padres
fallecidos

-Violencia intrafamiliar

Desintegrada




BIENESTAR PSICOLOGICO

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS OPCIONES INDICES VALORES ESCALA INSTRUMENTO
Auto- -Seguridad 1,7,13,19,25,31
aceptacion -conformidad con la
personalidad
Total, desacuerdo
Relaciones -Confianza 2,8,14,20,26,32 | (1)
positivas -Sentimientos de -En desacuerdo (2) | 39-70 Muy bajo Ordinal Escala de bienestar
soledad -Ni de acuerdo /ni 71-102 Bajo psicolégico @
Bienestar Autonomia -Auto confianza 3,4,9,10,15,21, | en desacuerdo (3) 103-134 Medio
psicolégico -Expresion de - 27,33 -Desacuerdo (4) 135-166 Alto
opiniones -Total acuerdo (5) 167-195 Muy alto
Toma de decisiones
Dominio del -Responsabilidad 5,11,16,22,28,3
entorno -Influencia sobre los 9

demés

Proposito en la

-Conformidad con el

6,12,17,18,23,2

vida modo de vida 9
-Realizacion
-Vision
Crecimiento -Expectativas 24,30,34,35,36,
personal -Desarrollo personal 37,38
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3.1.

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

Aplicativo, porque utiliza la teoria de Ryff @ para establecer el nivel

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

3.1.2. NIVEL

3.2.

Relacional, porque ha determinado la relacion entre los factores

familiares y el bienestar psicoldogico.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La sede de la Universidad Alas Peruanas, esta ubicada en el Jr. Tres
Méscaras N°. 296 del distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga, del
departamento de Ayacucho. Cuenta con 4 facultades: Ciencias
Empresariales con 4 Escuelas de Formacién Profesional; Ingenieria y
Arquitectura con 4 Escuelas; Derecho y Ciencia Politica con 1 escuela;

Medicina Humana y Ciencias de la Salud con 4 Escuelas.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1.

3.3.2.

POBLACION

Constituida por 4077 (100%) estudiantes de la Universidad Alas
Peruanas, filial Ayacucho, matriculados en el Semestre 2016 - II.

MUESTRA

Conformada por 347 (8,6%) de estudiantes de la Universidad Alas

Peruanas y determinada a través de las siguientes férmulas estadisticas:

ZZ
> oc/2P4

e2

nf > —————
1+ (%)
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3.3.3.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

Dénde:

Zo2  : Nivel de confianza al 95% (1,96)

p : Probabilidad de éxito del 50% (0,5).
q :1-p (0,5).

e : Error muestral relativo al 5%(0,05)
N : Poblacion (4077)

TIPO DE MUESTREO
El tipo de muestreo fue no probabilistico intencional.
TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

TECNICA

e Encuesta. Aplicacion de cuestionarios de manera auto-administrada.
e Evaluacion psicométrica. Disefio y aplicacion de instrumentos

psicoldgicos para medir aspectos de la conducta humana.

INSTRUMENTOS

Cuestionario

Autora. Sulca, Maribel (2016)
Descripcion. El instrumento consta de datos generales y especificos.
Los especificos estan referidos al tipo de familia y la desintegracion

familiar.

Escala de bienestar psicoldgico

Autora. Ryff, Carol ®
Descripcion. El instrumento cuenta originalmente con un total de seis

sub escalas. La version modificada constd de cuatro sub - escalas y 34
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formato de puntuaciones

utilizando un respuesta con

items
comprendidas entre 1 (nunca) y 5 (siempre).

Poblacién objetivo. Mayores de 16 afios.

Tipo de administracion. Colectiva.

Tiempo de administracion. 30 minutos en promedio.

Validez. Se realizé mediante el juicio de expertos. ¢

Confiabilidad. A través del calculo del Coeficiente Alpha de Cronbach
en una muestra piloto de 40 estudiantes universitarios. El coeficiente de
fiabilidad obtenido fue de 0,841 (alta fiabilidad).

Norma de evaluacion. La puntuacion global y especifica del nivel de

bienestar psicolégico se enmarca en los siguientes parametros:

Variable Dimensiones Valor de dimensién Valor de
variable
Baja (15 — 35)
Auto aceptacion  Media (36 — 55)
Alta (56 — 75)
Relaciones Baja (8 — 18)
Interpersonales  Media (19 — 29)
Bienestar psicoldgico Alta (30 — 40) Bajo (34 - 79)
Autonomia Baja (6 — 14) Medio (80 -
Media (15 — 22) 125)
Alta (23 — 30) Alto (126 -
Satisfaccion Baja (5 -11) 170)
con la vida Media (12 — 18)
Alta (19 — 25)

Escala de funcionamiento familiar

Autora. Ortega, Teresa 4

Descripcion. El instrumento consta de 14 items distribuidos en 7
dimensiones: cohesion (1-8), armonia (2-13), comunicacion (5-11),
permeabilidad (7-12), afectividad (4-14), roles (3-9) y adaptabilidad (6-
10). Las opciones de respuesta son: casi nunca (1 pto.), pocas veces (2
ptos.), a veces (3 ptos.), muchas veces (4 ptos.) y casi siempre (5 ptos.).
Poblacién objetivo. Mayores de 16 afios.

Tipo de administracion. Colectiva.
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3.5.

3.6.

Tiempo de administracion. 15 minutos en promedio.

Confiabilidad. A través del calculo del Coeficiente Alpha de Cronbach
en una muestra piloto de 40 estudiantes universitarios. El coeficiente de
fiabilidad obtenido fue de 0,856 (alta fiabilidad).

Norma de evaluacion. La estratificacion del nivel de funcionamiento

familiar es como sigue:

- De 70 a 57 ptos. Familia funcional

- De 56 a 43 ptos. Familia moderadamente funcional
- De 42 a 28 ptos. Familia disfuncional

- De 27 a 14 ptos. Familia severamente disfuncional

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los datos fueron procesados con el Software IBM — SPSS versién 23,0y
permitio la presentacion tabular la informacion. El analisis estadistico fue
descriptivo mediante el calculo de las proporciones e inferencial con la

aplicacion de la prueba Chi Cuadrado.
PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

El contraste de hipotesis se realiz6 con la significancia del estadigrafo
Chi Cuadrado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



3.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS
CUADRO N°. 01

BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,
2016.

N°. | Media | Desviacion Intervalo de o o

tipica confianza para la S g

Funcionamiento familiar media al 95% é \©

Limite Limite 2

inferior superior

Severamente disfuncional 2 |107.50 6.364 50.32 164.68 103 112
Disfuncional 75 |123.35 16.372 119.58 127.11 87 176
Moderadamente funcional 205 | 130.28 16.583 127.99 132.56 102 185
Funcional 65 |141.25 17.040 137.02 145.47 110 175
Total 347 | 130.70 17.582 128.85 132.56 87 185

Fuente. Elaboracion propia.
GRAFICO N°. 01
COMPARACION DE MEDIAS DEL BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN

FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.

1407

130

1204

Media de bienestar psicologico

110

T T T
Severamel nte disfuncional Disfuncional Mocderadamente funcional Funcional

Mivel de funcionamiento familiar

Fuente. Cuadro 01.
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De una escala de 39 a 195 puntos, los estudiantes de una familia funcional
tuvieron un nivel de bienestar psicolégico promedio (141,25) de 33,75 puntos
mas que los estudiantes provenientes de una familia severamente disfuncional
(107,50).
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CUADRO N°. 02

FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,

2016.
Nivel de bienestar psicolégico Total
Nivel de funcionamiento Bajo Medio Alto Muy alto
familiar
N°. 0 2 0 0 2
Severamente disfuncional
% 0.0 0.6 0.0 0.0 0.6
) _ N°. 2 63 7 3 75
Disfuncional
% 0.6 18.2 2.0 0.9 21.6
N°. 2 132 66 5 205
Moderadamente funcional
% 0.6 38.0 19.0 1.4 59.1
] N°. 0 20 40 5 65
Funcional
% 0.0 5.8 11.5 1.4 18.7
Total Ne°. 4 217 113 13 347
% 1.2 62.5 32.6 3.7 100.0

Fuente. Elaboracion propia.

GRAFICO N°. 02

FUNCIONALIDAD FAMILIAR SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,

2016.
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Fuente. Cuadro 02.
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El 18.7% de estudiantes provienen de una familia funcional y predomin6 en
11.5% el bienestar psicolégico de nivel alto; el 0,6% procede de una familia

disfuncional y todos ellos presentaron un bienestar psicolégico de nivel medio.
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CUADRO N°. 03

BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN TIPO DE FAMILIA EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.

N°. | Media | Desviacion Intervalo de

tipica confianza para la o o

Tipo de familia media al 95% E E

= N

Limite Limite 2 2

inferior superior

Monoparental 67 | 132.70 16.734 128.62 136.78 106 176
Nuclear 86 | 133.47 18.577 129.48 137.45 87 175
Extensa 31 | 128.90 14.766 123.49 134.32 109 161
Sin nicleo 163 | 128.77 17.736 126.02 131.51 102 185
Total 347 | 130.70 17.582 128.85 132.56 87 185

Fuente. Elaboracion propia.

GRAFICO N°. 03

COMPARACION DE MEDIAS DEL BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN
TIPO DE FAMILIA EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS. AYACUCHO, 2016.
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Fuente. Cuadro 03.

De una escala de 39 a 195 puntos, los estudiantes que cohabitan en una
familia sin nacleo tuvieron un nivel de bienestar psicologico promedio (128,77)

de 4,7 puntos menos que los estudiantes con una familia nuclear (133,47).
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CUADRO N°. 04

TIPO DE FAMILIA SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.

. - Nivel de bienestar psicoldgico Total
Tipo de familia
Bajo Medio Alto Muy alto
Ne. 0 39 26 2 67
Monoparental
% 0,0 11,2 7,5 0,6 19,3
N°, 1 43 39 3 86
Nuclear
% 0,3 12,4 11,2 0,9 24,8
Ne. 0 21 10 0 31
Extensa
% 0,0 6,1 2,9 0,0 8,9
o N°, 3 114 38 8 163
Sin nucleo
% 0,9 32,9 11,0 2,3 47,0
N°, 4 217 113 13 347
Total
% 1,2 62,5 32,6 3,7 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

GRAFICO N°. 04

TIPO DE FAMILIA SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.
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El 47% de estudiantes cohabitan en una familia sin nucleo y predominé en
32,9% el bienestar psicolégico de nivel medio; el 24.8% provienen de una

familia nuclear y predominé en 12.4% el bienestar psicolégico de nivel medio.
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CUADRO N°. 05

BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN DESINTEGRACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,
2016.

N°. | Media | Desviacién | Intervalo de confianza g CEJ
Desintegracion familiar tipica para la media al 95% c 5
Limite Limite 2 =

inferior superior
Integrada 219 | 130,79 16,948 128,53 133,05 87 175
Desintegrada 128 | 130,55 18,684 127,29 133,82 102 185
Total 347 | 130,70 17,582 128,85 132,56 87 185

Fuente. Elaboracion propia.
GRAFICO N°. 05
COMPARACION DE MEDIAS DEL BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN

DESINTEGRACION FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.
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Fuente. Cuadro 01.
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De una escala de 39 a 195 puntos, los estudiantes de una familia integrada
tuvieron un nivel de bienestar psicolégico promedio (130,79) de 0,24 puntos

mas que los estudiantes de una familia desintegrada (130,55).
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CUADRO N°. 06

DESINTEGRACION FAMILIAR SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,

2016.
Nivel de bienestar psicoldgico Total
Desintegracion familiar Bajo Medio Alto Muy alto
Ne. 3 129 82 5 219
Integrada
% 0.9 37.2 23.6 1.4 63.1
) NO. 1 88 31 8 128
Desintegrada
% 0.3 25.4 8.9 2.3 36.9
Ne°. 4 217 113 13 347
Total
% 1.2 62.5 32.6 3.7 100.0

Fuente. Elaboracion propia.

GRAFICO N°. 06

DESINTEGRACION FAMILIAR SEGUN BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO,

2016.

40
35
30
25
20

15

PORCENTAIJE

10

(6]

Fuente. Cuadro 04.

37.2

Integrada

25.4

Desintegrada

DESINTEGRACION FAMILIAR

53

H Bajo
B Medio
Alto

B Muy alto



El 63.1% de estudiantes provienen de una familia integrada y predominé en
23.6% el bienestar psicoldgico de nivel alto; el 36.9% procede de una familia

desintegrada y predominé 8.9% el bienestar psicoldgico de nivel alto.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

Los factores familiares si se relacionan con el bienestar psicolégico en
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 2016.

Factores familiares p Interpretacion
Funcionalidad familiar 0.000 Si se relaciona
Tipo de familia 0.049 Si se relaciona
Desintegracion familiar 0.026 Si se relaciona

Las significancias asociadas al estadigrafo Chi Cuadrado menores que
el valor critico (a = 0.05) es evidencia estadistica para rechazar la
hipétesis nula, porque los factores familiares si se relacionan con el
bienestar psicolégico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas:
funcionalidad familiar (p = 0.000), tipo de familia (p = 0.049) y

desintegracion familiar (p = 0.026).

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a. La funcionalidad familiar si se relaciona con el nivel de bienestar
psicolégico.
Estadigrafo Valor
Chi Cuadrado 52.47
Significacion (p) 0.000
N 347
Ho p2 0.05
Hi - p <0.05

La significancia asociada al estadigrafo Chi Cuadrado (0.000)
menor que el valor critico (a = 0.05) es evidencia estadistica para

rechazar la hipotesis nula, porque la funcionalidad familiar si se
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relaciona significativamente con el nivel de bienestar psicologico

(x% = 52.47; p = 0.000).

El tipo de familia si se relaciona con el nivel de bienestar

psicolégico.
Estadigrafo Valor
Chi Cuadrado 19.99
Significacion (p) 0.049
N 347
Ho :p=0.05
Hi ' p <0.05

La significancia asociada al estadigrafo Chi Cuadrado (0.049)
menor que el valor critico (a = 0.05) es evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula, porque el tipo de familia si se relaciona
significativamente con el nivel de bienestar psicoldégico (x°%c =
19.99; p = 0.049).

La desintegracion familiar si se relaciona con el nivel de bienestar

psicolégico.
Estadigrafo Valor
Chi Cuadrado 9.23
Significacion (p) 0.026
N 347
Ho p2 0.05
Hi - p <0.05

La significancia asociada al estadigrafo Chi Cuadrado (0.049)
menor que el valor critico (a = 0.05) es evidencia estadistica para

rechazar la hipétesis nula, porque la desintegracion familiar si se
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relaciona significativamente con el nivel de bienestar psicologico

(4% = 9.23; p = 0.026).
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CAPITULO V

DISCUSION



El bienestar psicolégico es un estado de satisfaccién con la vida GV, una
disposicion interna para vencer la adversidad ideando formar de manejarlos o

regularlos, aprendiendo de ellos y profundizando el sentido de vida.

La presente investigacion esta referida a los factores familiares relacionados al
bienestar psicolégico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas,
considerando que la familia es el primer espacio de socializacion donde se
desarrolla la personalidad.

El 62.5% de estudiantes presenta un bienestar psicolégico de nivel medio,
32.6% alto, 3.7% muy alto y 1.2% bajo. Es decir, el bienestar psicoldgico alto o
muy alto caracteriza al 36.3% de estudiantes que estan satisfechos con el

modo de vida.

Los niveles alto y muy alto de bienestar psicolégico son categorias ideales en
toda persona. Segin Taylor @, cuando un individuo se siente bien
psicol6gicamente es mas productivo, sociable y creativo; se proyecta al futuro
de manera positiva e infunde felicidad: es capaz de amar, trabajar, relacionarse

socialmente y controlar el medio.

El nivel promedio de bienestar psicolégico es una categoria aceptable. Sin
embargo, existen carreras profesionales que demandan mayores niveles de
bienestar psicologico por su relacion continua con otras personas. Es el caso
especifico de los profesionales en ciencias de la salud, porque su quehacer

involucra la interrelacion con la persona, familia y comunidad.

Mayta ® entre profesionales de enfermeria asistenciales del Hospital Regional
de Ayacucho estableci6 que el 63,4% presentaban un nivel bienestar

psicolégico alto y 36,6% medio.

De los factores familiares en estudio, el 21,6% de estudiantes cohabita en una
familia disfuncional, 47% sin nucleo y 36.9% desintegrada, condiciones de
riesgo que inciden -en cierta medida- en el funcionamiento psicolégico como en

otras esferas de la salud por considerarse este constructo holistico e integral.
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Analizando la relacién de variables se corrobora que los factores familiares si
se relacionan con el bienestar psicolégico en estudiantes de la Universidad

Alas Peruanas.

El 21.6% de estudiantes viven al interior de una familia disfuncional y 0.6%
severamente disfuncional, con carencias afectivas y problemas de
comunicacion. En este grupo de estudiantes el nivel de bienestar psicolégico

fue menor.

La familia es un grupo social basico conformado por vinculos de parentesco o
matrimonio y ha estado presente en todas las sociedades. En términos
generales, la familia es el eje fundamental de todo ser humano porque en ella

desarrolla no sélo fisicamente sino también, psicolégica y emocionalmente. €0

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar
cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. La
disfuncionalidad familiar, por sus alteraciones en la dindmica relacional, genera
sentimientos de inseguridad, frustracion y resentimiento; aspectos que inciden
en el comportamiento de los estudiantes y en su desenvolvimiento psicolégico

y social.

En este contexto, la funcionalidad familiar si se relaciona significativamente con

el nivel de bienestar psicoldgico (x2c = 52.47; p = 0.000).

El 47% de estudiantes viven al interior de una familia sin nucleo; es decir, solos
o0 con amigos (as), quienes proceden principalmente de las diferentes
provincias del departamento de Ayacucho y se hallan temporalmente en la
ciudad por motivos de estudio. En este grupo de alumnos fue menor el nivel de
bienestar psicoldgico, porque la presencia de la figura paterna y/o materna
fortalece los sentimientos de seguridad, proteccion, respaldo y afectividad.

Al respecto, el Ministerio de Salud del Peri ?9 sefiala que la familia es el
ambito donde la persona se sabe amada y es capaz de amar. La familia es la
base de toda comunidad de personas y sus miembros estan llamados al
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desarrollo humano pleno. La familia es la institucion fundamental para la vida
de toda sociedad. Por eso, en el campo de la salud la familia se constituye en

la unidad basica de salud.

De ahi que el tipo de familia si se relaciona significativamente con el nivel de

bienestar psicoldgico (x% = 19.99; p = 0.049).

La desintegracion familiar se ha identificado en el 36.9% de hogares. Significa
que la crisis de valores familiares se ha instaurado en la cultura ayacuchana,
aguella que tradicionalmente se consideraba catélica, promotora y protectora

de las buenas costumbres.

En el contexto actual, la familia ha cambiado. No se podria decir que ha
“evolucionado”, porque la evolucién implica mejoras. De acuerdo con Zuazo ©0),
las familias desintegradas por situaciones de divorcio, separacion o emigracion
forman parte de la realidad actual promovida por los problemas econémicos y
la crisis de valores familiares. La desintegracion familiar genera consecuencias
importantes en el desenvolvimiento personal, familiar, social y académico de
los estudiantes que vivencian este problema. Por esta razén, es comun
observar en los hijos sentimientos de desvalorizacion personal, irritabilidad,
miedo al abandono y regresién; temor a ser desplazados, fantasias de
reconciliacion, rompimiento con todas las responsabilidades, reglas y la

disciplina; uso de drogas y el embarazo temprano.

En consecuencia, la desintegracion familiar si se relaciona significativamente

con el nivel de bienestar psicolégico (y% = 9.23; p = 0.026).
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CONCLUSIONES

Los factores familiares si se relacionan con el bienestar psicolégico en
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas: funcionalidad familiar (p =
0.000), tipo de familia (p = 0.049) y desintegracion familiar (p = 0.026).

La funcionalidad familiar si se relaciona significativamente con el nivel de

bienestar psicoldgico (xc = 52.47; p = 0.000).

El tipo de familia si se relaciona significativamente con el nivel de

bienestar psicoldgico (x%c = 19.99; p = 0.049).

La desintegracion familiar si se relaciona significativamente con el nivel

de bienestar psicolégico (% = 9.23; p = 0.026).



RECOMENDACIONES

Al vicerrectorado académico de la Universidad Alas Peruanas,
implementar la unidad de apoyo psicolégico y tutorial para la atencién de
los estudiantes con problemas psicoldgicos y académicos.

A la Direccion Regional de Educacion de Ayacucho, promover la
integracion familiar como medio de soporte para el desarrollo de la

personalidad.

A los docentes de la Universidad Alas Peruanas, identificar a los
estudiantes con problemas emocionales y académicos para prestar

ayuda oportuna o hacer su referencia al area correspondiente.

A las familias de los estudiantes universitarios, fortalecer la dinamica

familiar para propiciar la motivacion para el estudio.

A los bachilleres de enfermeria, continuar con el desarrollo de
investigaciones acerca del bienestar psicolégico en los docentes

universitarios.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES FAMILIARES Y NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS. AYACUCHO, 2016.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODICA
GENERAL GENERAL GENERAL X. Factores familiares Enfoque de investigacion
— - - — - - . . . Cuantitativo
¢Los familiares se relacionan con | Determinar los factores | Los familiares si se relaciona | Funcionalidad familiar Nivel de investigacion
el bienestar psicolégico en | familiares relacionados con | con el bienestar psicolégico en ! o :
. ? . ) R . . : Tipo de familia Relacional
estudiantes de la Universidad | el bienestar psicologico en | estudiantes de la Universidad ) . .
- . i . Tipo de investigacion
Alas Peruanas? Ayacucho, 20167 | estudiantes de la | Alas Peruanas. Ayacucho, | Desintegracion familiar Aplicado
anvers;]dadzoAlIgs Peruanas. | 2016. Disefio de investigacion
yacucho, : . I Transversal
Y. Bienestar psicolégico -
Poblacién

ESPECIFICAS

ESPECIFICAS

ESPECIFICAS

a. ¢La funcionalidad familiar se
relaciona con el nivel de
bienestar psicolégico?

b. ¢El tipo de familia se relaciona
con el nivel de bienestar
psicolégico?

c. ¢La desintegracion familiar se
relaciona con el nivel de
bienestar psicolégico?

a. ldentificar la relacién entre
funcionalidad familiar y nivel
de bienestar psicolégico.

b. Identificar la relacién entre
tipo de familia y nivel de
bienestar psicolégico.

c. ldentificar la relacién entre
desintegracion  familiar y
nivel de bienestar
psicoldgico.

a. La funcionalidad familiar si
se relaciona con el nivel de
bienestar psicolégico.
b. El tipo de familia si se
relaciona con el nivel de
bienestar psicolégico.
c. La desintegracion familiar si
se relaciona con el nivel de
bienestar psicolégico.

Auto-aceptacion
Relaciones positivas
Autonomia

Dominio del entorno

Constituida por 4077 (100%) estudiantes de
la Universidad Alas Peruanas, filial
Ayacucho, matriculados en el Semestre
2016 - II.

Muestra intencional

351 (8,6%) de estudiantes de la Universidad
Alas Peruanas.

Técnicas

Encuesta

Psicometria.

Instrumentos
Cuestionario.

Escala de bienestar psicologico Ryff

Tratamiento estadistico
Coeficiente de correlacion “Rho” de
Spearman




Anexo 02

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES FAMILIARES

INTRODUCCION: Esta constituida por los blogues: datos de identificacion que

contiene Items para indagar la edad, sexo y ciclo; y datos especificos, referidos

al tipo de familia y desintegracion familiar.

INSTRUCTIVO: En el siguiente listado de preguntas y declaraciones llene los

espacios en blanco y marque con un aspa, la opcién que se adecuada mas a

su manera de pensar (X).
|. DATOS DE IDENTIFICACION

1.1
1.2.
1.3.

¢, Qué edad tiene? afos

¢, Cudl es tu sexo? Masculino ()

Escuela profesional:

Femenino ()

ll. DATOS ESPECIFICOS

2.1.

2.2.

¢,Con quienes vives actualmente?
Papa ()

Maméa ()

Hermano/as ()

Tios ()

Abuelos ()

¢, Tus padres viven juntos?

Si ()

No ( )

Es caso sea la respuesta “no”;, por qué?
Fallecimiento de alguno de los padres
Abandono por alguno de los padres
Divorciados

Trabajo

Violencia intrafamiliar

AN AN AN N /N

N N N

Gracias



ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

INTRODUCCION

Srta, Joven estudiante:

Soy estudiante de la escuela Académica Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. El motivo de mi visita es para solicitar su
colaboracion respondiendo con sinceridad ala presente escala. La
informacion que se obtenga es confidencial y ser& util solo para propdésitos
de investigacion.

No existen respuestas buenas ni malas; por tanto, no deje de responder

ninguna

INSTRUCTIVO. En el siguiente listado de preguntas y declaraciones llene
los espacios en blanco y marque con una aspa, la opcion que se adecuada

mas a su manera de pensar (X).

[70]
N° AFIRMACIONES 8 3 " 0 )
= o I} c 0 =
=] > O c o n 2
c n () o © C &
- p > S ‘1>-’ O o
S S < = »

o a

COHESION

1 Se toman decisiones entre todos para

cosas importantes en la familia

2 | Cuando alguien de la familia tiene un

problema, los demés ayudan
ARMONIA

3 | En mi casa predomina la armonia

4 | Los intereses y necesidades de cada

cual son respetados por el nlcleo

familiar

COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones,
en forma clara y directa
6 Podemos conversar diversos temas
sin temor

PERMEABILIDAD
7 Tomamos en consideracion las
experiencias de otras Familias ante
situaciones diferentes
8 | Ante una situacion familiar dificil,




somos capaces de buscar ayuda en
otras personas

AFECTIVIDAD

9 Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana

10 | Nos demostramos el carifio que nos
tenemos

ROLES

11 | En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades

12 | Se distribuyen las tareas de forma
equitativa

ADAPTABILIDAD

13 | Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos

14 | Las costumbres familiares pueden

modificarse ante determinadas
situaciones

Gracias




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

INTRODUCCION

Srta, Joven estudiante:

Soy estudiante de la escuela Académica Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. El motivo de mi visita es para solicitar su
colaboracion respondiendo con sinceridad al presente escala. La informacion
que se obtenga es confidencial y sera util solo para propésitos de
investigacion.

No existen respuestas buenas ni malas; por tanto, no deje de responder

ninguna.

INSTRUCTIVO. En el siguiente listado de preguntas y declaraciones llene
los espacios en blanco y marque con un aspa, la opciéon que se adecuada

mas a su manera de pensar (X).

Ne AFIRMACIONES = o o
= o c
S |5 | %8| =
= ) -S| T 5
[&] > c o [} S
o @ <3| 3 3
(] 7] +— % % ©
o <)) [ n =
S c ZTo | 0 2
(e} L
l_

AUTO-ACEPTACION

1 Estoy contento con cémo han resultado las
cosas en mi vida

2 En general, me siento seguro/a conmigo
mismo/a

3 Si pudiera hay muchas cosas de mi mismo
que cambiaria

4 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

5 Me siento decepcionado/a de mis logros en la
vida

6 Me siento orgulloso/a de quien soy y la vida
que llevo

RELACIONES POSITIVAS

7 A menudo me siento solo/a porque tengo
pocos amigos intimos

8 No tengo muchas personas que quieran
escucharme

9 Siento gue mis amistades me aportan muchas




cosas

10 | La mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo

11 | No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza

12 Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi

AUTONOMIA

13 Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos
a la mayoria

14 Me preocupan como se evallan las
elecciones que he hecho

15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi

16 Me guzgo por lo que yo creo que es
importante

17 | Tiendo a estar influenciado por gente por
fuertes convicciones

18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre
las del consenso general

19 Me es dificil expresar mis opiniones en
asuntos polémicos

20 | Cambio mis decisiones si amigos o familia
estan en desacuerdo

DOMINIO DEL ENTORNO

21 | Esdificil dirigir mi vida hacia un camino que
me satisfaga

22 | He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto

23 | Siento que soy responsable de la situacion en
la que vivo

24 Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen

25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades
de mi vida

26 Si me sintiera feliz con mi vida trataria de
cambiarla
PROPOSITO EN LA VIDA

27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para
hacerlo realidad

28 | Soy una persona activa al realizar los
proyectos gue me propongo

29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y

con lo que espero hacer a futuro




30 | Mis objetivos en la vida han sido mas
satisfactorios que frustrantes

31 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi
vida

32 | No tengo claro que es lo que intento conseguir
en la vida

CRECIMIENTO PERSONAL

33 | En general, que sigo aprendiendo més sobre
mismo /a

34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras en mi vida

35 | Mivida esta bien como esta, no cambiaria
nada

36 Pienso que es importante tener nuevas
experiencias

37 Realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona

38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho
COmo persona

39 | La vida ha sido un proceso continuo de

estudio, cambio y crecimiento

Gracias




Anexo 03

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

CONFIABILIDAD

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,841 34

Estadisticos total-elemento

Media dela |Varianzadela| Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento- | Cronbach si se
elimina el elimina el total elimina el
elemento elemento corregida elemento
item_1 37,60 20,711 ,932 ,811
item_2 37,30 26,900 ,291 ,894
item_3 37,60 24,933 ,235 ,843
item_4 37,60 20,489 ,663 ,820
ftem_5 37,60 24,933 ,232 ,843
item_6 37,50 22,722 ,700 ,827
ftem_7 37,50 22,722 ,700 ,827
item_8 37,70 22,900 ,639 ,829
item_9 37,60 23,822 ,293 ,843
ftem_10 37,50 21,611 ,568 ,826
item_11 37,40 23,600 ,282 ,839
item_12 37,50 22,722 ,700 ,827
ftem_13 37,70 20,011 ,906 ,808
item_14 37,80 22,622 ,532 ,830
item_15 37,90 21,878 ,625 ,825
item_16 37,90 21,878 ,625 ,825
ftem_17 37,80 19,733 ,854 ,808
ftem_18 37,70 24,233 ,293 ,841
item_19 37,70 24,233 ,293 ,841
ltem_20 37,50 21,167 ,372 ,843
ftem_21 37,70 24,233 ,293 ,841
ftem_22 37,60 20,711 ,932 ,811




ftem_23 37,30 26,900 ,291 ,894
item_24 37,60 24,933 ,000 ,843
item_25 37,60 20,489 ,663 ,820
item_26 37,60 24,933 ,220 ,843
item_27 37,50 22,722 ,700 ,827
item_28 37,50 22,722 ,700 ,827
item_29 37,70 22,900 ,639 ,829
item_30 37,60 23,822 ,193 ,843
ftem_31 37,50 21,611 ,568 ,826
ftem_32 37,40 23,600 ,282 ,839
ftem_33 37,50 22,722 ,700 ,827
item_34 37,70 20,011 ,906 ,808




ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,856 14

Estadisticos total-elemento

Media dela |Varianzadela| Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento- | Cronbach si se
elimina el elimina el total elimina el
elemento elemento corregida elemento
item_1 37,70 22,900 ,639 ,829
item_2 37,60 23,822 ,293 ,843
item_3 37,50 21,611 ,568 ,826
item_4 37,40 23,600 ,282 ,839
ftem_5 37,90 21,878 ,625 ,825
item_6 37,80 19,733 ,854 ,808
ftem_7 37,70 24,233 ,293 ,841
item_8 37,70 24,233 ,293 ,841
ftem_9 37,50 21,167 ,372 ,843
item_10 37,60 20,489 ,663 ,820
item_11 37,60 24,933 ,220 ,843
ftem_12 37,50 22,722 ,700 ,827
ftem_13 37,50 22,722 ,700 ,827
item_14 37,70 22,900 ,639 ,829
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Elsa CASTRO OCHOA
1.2. Grado académico: Mg. en Gerencia en servicio de salud

1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

II. DATOS ESPECIFICOS

Evallie cada uno de

los items del instrumento segln la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).
2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser

modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

\ CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (ORTEGA),1999

o
N° AFIRMACIONES gtﬁ
P | d
@ |E |
o |2 |8
hr =
= m
£ Y
COHESION
1 Se toman decisiones entre todos para cosas .
importantes en la familia 4
2 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
demas ayudan y
ARMONIA
3 | En mi casa predomina la armonia y
4 | Losintereses y necesidades de cada cual son
respetados por el nucleo familiar ¥
COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara'y
directa 4

Es de importancia para quien d

esee alcanzar una certezaen su inveéiigacién, ¢l saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)



W
I‘)

| \{l“

6 | Podemos conversar diversos temas sin temor
4
PERMEABILIDAD
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras iz
Familias ante situaciones diferentes
8 | Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de /
buscar ayuda en otras personas v
AFECTIVIDAD
9 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana 74
10 | Nos demostramos el carific que nos tenemos v
ROLES
11 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 4
12 | Se distribuyen las tareas de forma i/
ADAPTABILIDAD
13 | Podemos aceptar los defectos de los demas y
— sobrellevarlos b
Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones v

 Esde tmportanma para qulen desee alcanzar una certeza en su mvestogacnén' ¢l saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos: Elsa CASTRO OCHOA

1.2. Grado académico: Mg. en Gerencia en servicio de salud
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

. DATOS ESPECIFICOS

Evaltie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE Ryff

° AFIRMACIONES 4
v -
< <
] 2 | O
1] B zZ
g |° |8
2 ul
=z
AUTO-ACEPTACION J
1 Estoy contento con como han resultado las cosas en mi vida e
2 En general, me siento seguro/a con migo mismo/a y
3 | Si pudiera hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria Y
4 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad
5 | Me siento decepcionado/a de mis logros en la vida /
6 | Me siento argulloso/a de quien soy y la vida que llevo y
RELACIONES POSITIVAS
7 | A menudo me siento solo/a porque tengo pocos amigos intimos Vs
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme y
9 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas /

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Arisioteles)



’l-“-rn'c
10 | La mayor parte de |las personas tienen mas amigos gue yo 7
11 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza 4
12 | Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi V
AUTONOMIA
13 | Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos a la y
mayoria
14 | Me preocupan como se evalGan las elecciones que he .
hecho 4
15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de /
mi i
16 | Me guzgo por lo que yo creo que es importante
7
17 | Tiendo a estar influenciado por gente por fuertes
convicciones v
18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre las del
consenso general %
19 | Me es dificil expresar mis opiniones en asuntos polémicos P
20 | Cambio mis decisiones si amigos o familia estan en /
desacuerdo 4
DOMINIO DEL ENTORNO
21 | Es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga
174
22 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a
mi gusto P
23 | Siento que soy responsable de la situacién en la que vivo ,
/
24 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
74
25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades de mi vida 7
26 | Si me sintiera feliz con mi vida trataria de cambiarla
PROPOSITO EN LA VIDA
27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para hacerlo realidad /
28 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me
propongo g

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a

tiempo... (Aristoteles)
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29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y con lo que

espero hacer a futuro s
30 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que

frustrantes /
31 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida P
32 | Notengo claro que es lo que intento conseguir en la vida /

CRECIMIENTO PERSONAL /

33 | En general, que sigo aprendiendo més sobre mismo /a P
34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras en mi

vida /

[

35 | Mi vida esta bien como esta, no cambiaria nada r
36 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias y
37 | Realmente con los afios no he mejorado mucho como persona /
38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho como persona A
39 | La vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y J

crecimiento p;

Es de importancia pEE quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristételes)




FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Marizabel LLAMOCCA MACHUCA

1.2. Grado académico: Mg. en Ciencias de Enfermeria con mencion
de Atencion de la Mujer, Nifio y Adolescente

1.3. Institucion donde labora; Universidad Alas Peruanas

Il. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

o
N° AFIRMACIONES 31:
| .|
@ lFr | &
o |2 |9
i 4
z 7
= w
COHESION &
1 Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes en la familia v
2 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
demas ayudan ,
Vv
ARMONIA
3 | En mi casa predomina la armonia
w3
4 | Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el ntcleo familiar ¥
COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara y 7
directa

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza ensu invesﬁig&bn, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)



6 Podemos conversar diversos temas sin temor

PERMEABILIDAD

g Tomamos en consideracion las experiencias de otras
Familias ante situaciones diferentes

8 | Ante una situacién familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas

AFECTIVIDAD

9 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana

10 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos

ROLES

11 | En mifamilia cada uno cumple sus responsabilidades

12 | Se distribuyen las tareas de forma

ADAPTABILIDAD

13 | Podemos aceptar los defectos de los deméas y )
sobrellevarlos V

14 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones ;

Y
-~
i

i‘\\ X “.)
VL

l,\\ K\/, 7 ‘ |
\\\ \,\ &

( ¢ ;J /\"l\\?}

P

|

).
Ma. Men
' \

g ST 22 i

Es de 'importanciampa-fé'q_ui_eh"deﬁsee alcanzar una certeza en éilnihvestigacién, el saber dudar
tiempo... (Aristoteles)




FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Marizabel LLAMOCCA MACHUCA

1.2. Grado académico: Mg. en Ciencias de Enfermeria con mencién
de Atencién de la Mujer, Nifio y Adolescente

1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Il. DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segln la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE Ryff

AFIRMACIONES o
o - |
£ | , | &
@ E |8
8 o ]
z i
£
AUTO-ACEPTACION
1 Estoy contento con cémo han resultado las cosas en mi vida 5
2 | En general, me siento seguro/a con migo mismo/a i
3 | Sipudiera hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria L
4 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad Y
5 | Me siento decepcionado/a de mis logros en la vida L
6 | Me siento orgulloso/a de quien soy y la vida que llevo
Y
RELACIONES POSITIVAS
7 | A menudo me siento solo/a porque tengo pocas amigos intimos L
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme 9
[V
9 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas o

Es de importancia para qiiien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)
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10 | La mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo ;
11 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza v
12 | Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi -
AUTONOMIA
13 | Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos a la i
mayoria
14 | Me preocupan como se evallan las elecciones que he »
hecho v
15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de 4
mi
16 | Me guzgo por lo que yo creo que es importante -
17 | Tiendo a estar influenciado por gente por fuertes
convicciones e
18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre las del
M\ consenso general
/ \ l/
19 | Me es dificil expresar mis opiniones en asuntos polémicos
20 | Cambio mis decisiones si amigos o familia estan en
desacuerdo Vv
DOMINIO DEL ENTORNO
21 | Es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga U
22 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a
mi gusto U
23 | Siento que soy responsable de la situacion en la que vivo .
24 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen _
25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades de mi vida >
26 | Si me sintiera feliz con mi vida trataria de cambiarla N
PROPOSITO EN LA VIDA
27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para hacerlo realidad i
28 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me
propongo ke

Es &—euimportafcia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudara
tiempo... (Aristoteles)
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29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y con lo que
espero hacer a futuro Y
30 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que
frustrantes v
31 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida »
32 | Notengo claro que es lo que intento conseguir en la vida i
CRECIMIENTO PERSONAL
33 | En general, que sigo aprendiendo mas sobre mismo /a b
34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras en mi
vida v
35 | Mi vida esta bien como estd, no cambiaria nada
v
36 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias
L
37 | Realmente con los afios no he mejorado mucho como persona
74
38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho como persona
v
39 | La vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y =3
_—1{—. | crecimiento

M&fl AL

o Badzd
VUGP R

Es de impdrtancia para &[ii&i desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)



FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos: Mario André OCHATOMA PALOMINO

1.2. Grado académico: Lic. En Psicologia
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Il. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segtn la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (ORTEGA),1999

(@)
N° AFIRMACIONES %
- | -
2 IE |2
o |2 |8
W =
= 7
=z w
COHESION
1 Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes en la familia s
2 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
demas ayudan A
ARMONIA
3 | En micasa predomina la armonia
A
4 | Los intereses y necesidades de cada cual son
A
respetados por el nucleo familiar
COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara y
directa A

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)




| L.

6 | Podemos conversar diversos temas sin temor
}7\
PERMEABILIDAD
4 Tomamos en consideracién las experiencias de otras
Familias ante situaciones diferentes
8 | Ante una situacién familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas X
AFECTIVIDAD
9 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana ~
10 | Nos demastramos el carifio que nos tenemos o~
ROLES
11 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades %
12 | Se distribuyen las tareas de forma X
ADAPTABILIDAD
Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos X
Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones )(
ﬁw/&l! [

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en suTnVestigacién, ¢l saberdudara
tiempo... (Aristteles)




FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos: Mario André OCHATOMA PALOMINO

1.2. Grado académico: Lic. En Psicologia
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE Ryff

(o]
N° AFIRMACIONES = &l
3 |2 |3
w = b=
g |° |&
z 1}
Z
AUTO-ACEPTACION
1 Estoy contento con como han resultado las cosas en mi vida 7
2 | En general, me siento seguro/a con migo mismo/a X
3 | Sipudiera hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria A
4 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad P
5 | Me siento decepcionado/a de mis logros en la vida P
6 | Me siento orgulloso/a de quien soy y la vida que llevo X
RELACIONES POSITIVAS
7 | A menudo me siento solo/a porque tengo pocos amigos intimos 2
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme A
9 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas A
10 | La mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo
X

Es de !m-pért.'ari_ciya bara qufén desee alcanzar una certeza en su ifrihvést_igac':'ié]i‘,' el saber dudar a

tiempo... (Aristoteles)
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11 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de

confianza A
12 | Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi D

AUTONOMIA

13 | Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos a la

mayoria X
14 | Me preocupan como se evaluian las elecciones que he A

hecho
15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de x

mi
16 | Me guzgo por lo que yo creo que es importante P
17 | Tiendo a estar influenciado por gente por fuertes

convicciones X
18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre las del X

consenso general

~. | 19 | Me es dificil expresar mis opiniones en asuntos polémicos x
Cambio mis decisiones si amigos o familia estan en
desacuerdo
DOMINIO DEL ENTORNO

21 | Es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga X
22 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a

mi gusto A
23 | Siento que soy responsable de la situacién en la que vivo 2
24 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen X
25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades de mi vida X
26 | Si me sintiera feliz con mi vida trataria de cambiarla 2

PROPOSITO EN LA VIDA

27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para hacerlo realidad 2
28 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me

propongo A
29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y con lo que

espero hacer a futuro A

Es de importancia para quien desee alcanzar

tiempo... (Aristoteles)

una certeza en su investigacion, el saber dudar a




30 [ Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que
frustrantes X

31 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

32 | Notengo claro que es lo que intento conseguir en la vida

CRECIMIENTO PERSONAL

33 | En general, que sigo aprendiendo mas sobre mismo /a

X

34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras en mi
vida

35 | Mi vida esta bien como esta, no cambiaria nada

36 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias

37 | Realmente con los afios no he mejorado mucho como persona

38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho como persona

39 | La vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento

X INM% [ | WX ]| X

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su iﬁVéstigacién, el saber dudara
tiempo... (Aristoteles)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS “

I DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Wilber LEGUIA FRANCO
1.2. Grado académico: Maestro en Salud Publica
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Il. DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segln la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

UESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (ORTEGA),1999

o

N° AFIRMACIONES 5
- -l
@ | E |Z
%) pn } O
i Z
= 77
Z w

COHESION
1 Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes en la familia Vs

2 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
demas ayudan

ARMONIA
3 | En mi casa predomina la armonia
b
4 | Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el nucleo familiar 7
COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara y
directa »

B T T AT TR 5 AR L e R R S ey £ E LR, A T AR DT

Es &e’irﬁportanéia_pa’ra' duieh dé’s'eerraiévanzar un?t_:—e_ﬁéia—egnvéﬁ ‘investigawéﬁhfélus'é—bveri&J&af; _
tiempo... (Aristoteles)
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6 | Podemos conversar diversos temas sin temor
¥
PERMEABILIDAD
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras
Familias ante situaciones diferentes 7
8 | Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas »
AFECTIVIDAD
9 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana '
10 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos y
ROLES
11 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades Y
12 | Se distribuyen las tareas de forma Yo
ADAPTABILIDAD
13 | Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos i
14 | Las costumbres familiares pueden maodificarse ante
determinadas situaciones "

Es de importancia pafé quien desee alcanzar una certeza en su investigéaén, ¢l saber dudar a

tiempo... (Aristoteles)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
I DATOS GENERALES
1.1. Nombres y apellidos: Wilber LEGUIA FRANCO

1.2. Grado académico: Maestro en Salud Pudblica
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Il. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segln la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el ftem debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE Ryff

AFIRMACIONES o
o —
< |, | <
/
m|E |2
g |° |2
2 w
=
AUTO-ACEPTACION
1 Estoy contento con cémo han resultado las cosas en mi vida N
2 En general, me siento seguro/a con migo mismo/a Y
3 Si pudiera hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria >
4 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad »
5 Me siento decepcionado/a de mis logros en la vida »
6 Me siento orgulloso/a de quien soy y la vida que llevo »
RELACIONES POSITIVAS
7 A menudo me siento solo/a porque tengo pocos amigos intimos %
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme »
9 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas -
10 | La mayor parte de las personas tlenen mas amlgos que yo >

Es de |mponanc|a para qulen desee alcanzar una certeza ensu mvestngacnén el saber dudar a
tiempo... (Aristételes)
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11 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza be
12 | Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi 74
AUTONOMIA
13 | Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos a la 3
mayoria
14 | Me preocupan como se evallan las elecciones que he “
hecho
15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de o
mi
16 | Me guzgo por lo que yo creo que es importante P
17 | Tiendo a estar influenciado por gente por fuertes
convicciones r
18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre las del
consenso general Do
19 | Me es dificil expresar mis opiniones en asuntos polémicos %
20 | Cambio mis decisiones si amigos o familia estan en
desacuerdo r
DOMINIO DEL ENTORNO
21 | Es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga >4
22 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a
mi gusto »
23 | Siento que soy responsable de la situacién en la que vivo Yo
24 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen Yo
25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades de mi vida 5
26 | Si me sintiera feliz con mi vida trataria de cambiaria 5o
PROPOSITO EN LA VIDA
27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para hacerlo realidad 5
28 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me
propongo ba
29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y con lo que e
espero hacer a futuro

~ Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudara
tiempo... (Aristoteles)
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30 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que
frustrantes 2

31 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

Y

32 | Notengo claro que es lo que intento conseguir en la vida

R

CRECIMIENTO PERSONAL

33 | En general, que sigo aprendiendo mas sobre mismo /a

34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras en mi
vida

35 | Mi vida esta bien como esta, no cambiaria nada

36 | Pienso que es impartante tener nuevas experiencias

37 | Realmente con los afios no he mejorado mucho como persona

38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho como persona

39 | La vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento

\K\KY\éyY X

Esde importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, ¢l saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)



FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Bolonia PARIONA CAHUANA
1.2. Grado académico: Lic. En Enfermeria
1.3. Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

ll. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse (es pertinente).

2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

P CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (ORTEGA),1999
Q
N° AFIRMACIONES °<‘
| -
@ |E |
8 (2 |C
N =
= wi
E a
COHESION
1 Se toman decisiones entre todos para cosas y
importantes en la familia "4
2 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
demas ayudan 7
ARMONIA
3 | En micasa predomina la armonia
/
4 | Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el nucleo familiar v
COMUNICACION
5 Nos expresamos sin insinuaciones, en forma clara y
directa /
6 | Podemos conversar diversos temas sin temor g

* Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudara
tiempo... (Aristoteles)



PERMEABILIDAD
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras /
Familias ante situaciones diferentes
8 | Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de /
buscar ayuda en otras personas ‘
AFECTIVIDAD
9 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana /
10 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos iz
ROLES
11 | En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 7
12 | Se distribuyen las tareas de forma Vs
ADAPTABILIDAD
13 | Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos /
14 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante j
determinadas situaciones /

Es de importahéfia para quien desee alcanzar una certeza en su iﬁvesﬁgacién, el saber dudara
tiempo... (Aristoteles)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: Bolonia PARIONA CAHUANA
1.2. Grado académico: Lic. En Enfermeria
1.3. Institucién donde labora: Universidad Alas Peruanas

II. DATOS ESPECIFICOS

Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).
2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe
#2 % ser modificado.

Innecesario. E! item deberia ser eliminado.

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE Ryff

AFIRMACIONES o
i il
< ¢ 14
8 |5 |z
e 7
= w
Z
AUTO-ACEPTACION
1 | Estoy contento con cdmo han resultado las cosas en mi vida Py
2 En general, me siento seguro/a con migo mismo/a /”
3 Si pudiera hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria /
4 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad /
5 | Me siento decepcionado/a de mis logros en la vida V/
6 Me siento orgulloso/a de quien soy y la vida que llevo L/
RELACIONES POSITIVAS _
7 | A menudo me siento solo/a porque tengo pocos amigos intimos t//
8 | No tengo muchas personas gue quieran escucharme Pd
14
9 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas /
10 | La mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo d

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristteles)




1

No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza

12 | Puedo confiar en mis amigos, y ellos en mi Py
AUTONOMIA

13 | Expreso mis opiniones, aunque sean opuestos a la A
mayoria

14 | Me preocupan como se evallan las elecciones que he /
hecho

15 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de ¥
mi .

16 | Me guzgo por lo que yo creo que es importante .,

17 | Tiendo a estar influenciado por gente por fuertes )
convicciones 7

18 | Tengo confianza en mis opiniones por sobre las del
consenso general P o
Me es dificil expresar mis opiniones en asuntos polémicos 7

Cambio mis decisiones si amigos o familia estan en
desacuerdo

DOMINIO DEL ENTORNO

Es dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga

22 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a :
mi gusto /
23 | Siento que soy responsable de la situacidn en la que vivo /
24 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen /»
25 | Soy bueno/a manejando las responsabilidades de mi vida 2 '
26 | Sime sintiera feliz con mi vida trataria de cambiarla 7
PROPOSITO EN LA VIDA
27 | Disfruto haciendo planes y trabajar para hacerlo realidad .
28 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me /
propongo o
29 | Me siento bien con lo hecho en el pasado y con lo que

espero hacer a futuro

tiempo... (Aristételes)

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
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30 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que ,
frustrantes i
31 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida /’
32 | Notengo claro que es lo que intento conseguir en la vida 5
CRECIMIENTO PERSONAL
33 | En general, que sigo aprendiendo mas sobre mismo /a Vs
34 | Hace tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras en mi
vida g
35 | Mi vida esta bien como estd, no cambiaria nada /
36 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias /
37 | Realmente con los afos no he mejorado mucho como persona /
38 | Con el tiempo me he desarrollado mucho como persona A
La vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y l/
crecimiento

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza

tiempo... (Aristoteles)

en su investigacion, el saber dudar a



