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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion fue establecer si existe relacion entre los estilos de apego y
la autoestima de los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa”, de Trujillo
2018. La poblacion fue integrada por 125 adolescentes asistentes a este programa, los cuales
conformaron la muestra. Segun el enfoque la presente fue una investigacion cuantitativa de
disefio transversal- correlacional, se utilizo la técnica de la encuesta, con la aplicacion de los
instrumentos cuestionario de modelos internos de relaciones de apego adulto- version
reducida (Camir-R) y cuestionario inventario de autoestima de Stanley CooperSmith. El
analisis de los resultados, en tablas y graficos, se elaboro a través de hojas de calculo de
Excel y para los analisis estadisticos y prueba de hipotesis, en este caso el Rho de Spearman,
se empled el software al IBM SPSS Statistics. Los resultados dieron que el estilo de apego
que predomina en la poblacién es el preocupado, con un 39.2 %, mientras que el de menor
incidencia es el estilo de apego desorganizado con un 6.4 %. En cuanto a autoestima
predomina el nivel medio con un 98.4%. Estos resultados demuestran que de forma general
no existe correlacion significativa entre apego y autoestima encontrandose un efecto nulo
(r<.10) con ausencia de significancia estadistica (p>.05). No obstante a nivel de dimensiones
si existen varias relaciones significativas como por ejemplo entre la dimensién traumatismo

infantil de apego con las dimensiones de hogar de autoestima existe una relacién directa de 0,238.

Palabras Clave: apego, autoestima, adolescentes.



ABSTRAC

The objective of this research was to establish whether there is a relationship between the
styles of attachment and the self-esteem of adolescents in the "Restorative Juvenile justice"
program, by Trujillo 2018. The population was composed of 125 adolescents attending this
program, who formed the sample. According to the approach the present was a quantitative
investigation of transversal-correlational design, the technique of the survey was used, with
the application of the instruments questionnaire of And Stanley CooperSmith's self-Esteem
inventory questionnaire. The analysis of the results, in tables and charts, was elaborated
through spreadsheets of Excel and for the statistical analyses and test of hypothesis, in this
case the Rho of Spearman, the software was used to the IBM SPSS statistics. The results
gave that the style of attachment that predominates in the population is the concerned one,
with a 39.2%, while the lower incidence is the disorganized attachment style with a 6.4%.
In terms of self-esteem, the average level is predominantly 98.4%. These results show that
there is generally no significant correlation between attachment and self-esteem finding a
null effect (R <. 10) with no statistical significance (p. 05). However at the level of
dimensions if there are several significant relationships such as between the dimension child
trauma of attachment with the dimensions of home self-esteem there is a direct relationship
of 0.238.

Key words: attachment, self-esteem, adolescents.
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INTRODUCCION

El apego es considerado segiin Bowlby, (1969) como el instinto que tiene el nifio de
buscar proteccion ante los peligros externos; en la primera etapa de su vida buscan dicho
refugio en la figura materna, ella se encargara de formar un lazo unico con el infante, que
le otorgara a este confianza, seguridad y un crecimiento sin temores significativos. A este
vinculo Unico y particular se le llama apego, que con el pasar de los afios se fortaleceria con
las nuevas relaciones emocionales que cada persona establecera, como por ejemplo: con un
amigo, una pareja sentimental, un familiar. Estas personas que aparecerian en los diferentes
espacios de tiempo de la vida de cada uno representarian las nuevas figuras de apego que

tendrian cada individuo. (Citado en Ledesma, 2013)

Este tipo de vinculo de parte de las figuras de apego, contribuira dentro de muchas
cosas al fortalecimiento de la autoestima de la persona que segiin Coopersmith (1967), es la
valoracién que hace cada persona de si mismo y que se mantiene con el pasar del tiempo;
es una postura de rechazo o aceptacion, es la percepcion de hasta qué punto el individuo se
siente importante, valioso e exitoso La autoestima es el juicio personal de la valia que es
expresada en las actitudes que tiene un individuo hacia si mismo” (Citado en Gonzales,

2001)

La gestacion de la autoestima y el apego parental no siempre se forma con parametros
correctos por lo que se han creado diferentes niveles de autoestima y estilos de apego.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado se elabord esta investigacion que busca definir
si existe relacion entre los tipos de apego parental y la autoestima de los adolescentes del
programa “‘justicia juvenil restaurativa” de Trujillo, ademas esta tesis se dividio en cinco

capitulos, los mismos que se describiran a continuacion:

Vi



Capitulo I: Aqui se describe la realidad problematica, la formulacion del problema, los

objetivos de esta investigacion, la justificacion y limitaciones del estudio investigativo.

Capitulo I1: En este apartado se detallara los antecedentes de la investigacion, la teoria

relacionada con las variables de la investigacion y la definicion de términos basicos.

Capitulo Il1: En este capitulo se abordara la formulacién de hipotesis principal y

derivadas, la operacionalizacion de as variables, dimensiones e indicadores.

Capitulo 1V: Aca se explicara el disefio metodologico y muestral que se ha utilizado en
la presente investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y del
procesamiento de la informacion asi como los aspectos éticos contemplados.

Capitulo V: Finalmente en este capitulo se presentard los resultados del estudio, la
comprobacidn de hipétesis discusion y conclusiones.

vii
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El periodo de la adolescencia es principalmente un momento de muchos cambios, suele
definirse “como la etapa que marca el periodo de transformacion de nifio en adulto”.
(Quiroga, 2017, p.2).

A nivel emocional, la etapa adolescente esta marcada por una explosion de la capacidad
afectiva para percibir y lograr desarrollar emociones, presentando de esta manera una mezcla
particular de comportamientos. (Papalia, 2009). Debido a toda esta voragine de cambios
que le ocurren, el adolescente estd en una etapa de su vida de mucha vulnerabilidad que lo

hace susceptible de presentar conductas inadecuadas.

Las conductas de riesgo que tienen los adolescentes como la agresividad, consumo de
drogas y/o alcohol, abandono de estudios, depresion (Wong, 2016) son una causa de
preocupacion para sus padres, como para sus profesores, ya que estas, ocasionan relaciones
interpersonales negativas y esto por logica generara dificultades en su adaptacion social,
la cual se extendera en los diferentes &mbitos en los que se desarrolla el joven (p.368).

Ultimamente se ha notado el incremento de forma alarmante en nuestro entorno social,
del problema de la violencia, que es un tipo de conducta trasgresora. Las investigaciones
indican que existe un alto indice de estos trastornos de conducta entre los 9 a 19 afios de
edad, asociandose con un incremento en las tasas de suicidio y delincuencia juvenil.
(Berstein, 2006).


https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

Nuestra ciudad no esta exenta de este problema, esta catalogada como una de las urbes
mas peligrosas de nuestro pais, Segun Rios (2018) “En el afio 2017 la provincia de Trujillo
registro 19,502 delitos en general, de los cuales 61 fueron asesinato, 3947 casos de hurto
denunciado, 1077 extorsiones, entre otros delitos” (p.7). Casi a diario se cometen
asesinatos y en varios de los casos los protagonistas principales son jovenes adolescentes,
creando asi una atmosfera de inseguridad.

La conducta transgresora y de poco respeto hacia las normas sociales de dichos
adolescentes recorre un camino que se inicia desde el ambiente familiar, los modelos
parentales, etcétera, hasta la manera que el adolescente determina, lo que es moralmente
correcto y lo que es incorrecto. He aqui la importancia de estudios como este gque evalten
sentimientos, pensamientos, percepciones del joven infractor para poder contribuir en los
planes de prevencion y reduccion de las conductas inadecuadas de ellos en la sociedad.

En ese sentido (Bowlby, 1998) trata de explicar a la delincuencia juvenil como un
problema psicologico, sin descartar las variables socioldgicas y econdmicas como una
dificultad integral. Estimo también que la influencia de los miembros de la familia, el origen
de la neurosis y el comportamiento neurotico son lo que causa este tipo de conductas.

Gracias a los trabajos de (Bowlby, 1998), se conoce en la actualidad, hasta qué punto es
importante establecer vinculos afectivos de seguridad y cuidado desde el nacimiento de los
infantes, para que puedan crecer desde la confianza y el optimismo que son procesos
necesarios para su normal desarrollo. También se conoce que todas las capacidades
emocionales que se van a dar en las relaciones interpersonales afectivas, desde la habilidad
de identificar y diferenciar las emociones, la capacidad de regularlas y la mas compleja de
todas; la empatia, se desarrollan y aprenden, no se nace con ellas. Se adquieren en el trato
constante con las figuras de apego, con las cuales se genera un proceso mediante el cual se
construye el vinculo de apego. Sin estas capacidades la posibilidad de establecer relaciones
afectivas sanas, equilibradas y satisfactorias se vera seriamente afectadas. (Cano, 2017).

Cuando se aborda el problema delincuencial podemos observar que trae consigo una
alteracion de la convivencia, en especial la delincuencia que cometen los menores de edad.
Ante esta ola creciente que representa este fenomeno la sociedad se encuentra impotente e

indefensa.

Segln Goleman, D. (2006), los motivos del porque existe la delincuencia juvenil son los
siguientes: Exclusion social o problemas con sus condiscipulos (tendencia al estar solos, al

mal estado de animo, pocas ganas de hacer actividades, desilusion y dependencia);



problemas de concentracion y retencion académica (problemas serios para permanecer
quieto, suefia despierto, es impulsivo, mucho nerviosismo que le dificulta estar concentrado,
problemas escolares, ideas obsesivas); problemas de comportamiento ansioso y depresivo (
desmedidos sentimientos de miedo y preocupacion; tendencia a ser demasiado
perfeccionista, poco afecto hacia los demas, constantes nervios, tendencia a estar triste);
comportamientos delincuenciales y agresivos (tendencia constante a la mentira, se excusa
por todo, poca confianza, desea llamar la atencion de otros, dafio a la propiedad ajena,
rebeldia en el hogar y centro de estudios, se muestra engreido, habla en exceso, molesta a
otros). (p.355)

La autoestima es un elemento fundamental en el desarrollo de la personalidad. La
autoestima es una buena sefial de la aceptacion que cada uno tiene de si mismo. (Soriano,
2010). Siendo asi el fortalecimiento de la autoestima como un eslabon de una saludable
personalidad y esto adquiere especial relevancia cuando afecta a personas en proceso de
formacién como son estos adolescentes. Todo esto origina problemas en el entorno social
que al final se tiene como resultado: familias con problemas constantes sin poder dar normas
a los menores que viven en casa: padres con problemas de, alcohol y drogas, padres que casi
no se encuentran en casa”, hogares marginales y monoparentales, indigencia, prostitucion,
problemas mentales, etcétera. (Goleman, 2006).

Bajo toda esta realidad como medida preventiva la Fiscalia de prevencion del delito
ejecuta el Programa de Justicia juvenil restaurativa, que busca disminuir y prevenir
comportamientos delictivos y reintegrar al &mbito social a los adolescentes que cometen

delitos menores o se localizan en zonas de alto riesgo del pais.

Por todo lo anterior descrito creemos que se hace preponderante estudiar la situacion de
estos adolescentes por lo cual realizaremos el siguiente estudio “Estilos de apego parental y
autoestima de los adolescentes del programa justicia juvenil restaurativa de Trujillo 2018”.

1.2. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre el estilo de apego parental y la autoestima de los adolescentes del

programa Justicia Juvenil restaurativa”, de Trujillo 20187



1.3. Obijetivos de la investigacion:
Objetivo General

Determinar la relacion entre el estilo de apego parental y la autoestima de los

adolescentes del programa “Justicia Juvenil restaurativa” de Trujillo 2018.
Objetivos especificos

o Reportar la relacion entre la dimensién seguridad y las dimensiones de autoestima
que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.

o Determinar la relacion entre la dimension preocupacion familiar y las dimensiones
de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa”
de Trujillo.

o Definir la relacién entre la dimension interferencia de los padres y las dimensiones
de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa”
de Trujillo.

o Sefalar la relacion entre la dimension valor de la autoridad de los padres y las
dimensiones de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil
restaurativa” de Trujillo.

o Mencionar la relacion entre la dimension permisividad parental y la autoestima que
presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.

o Enunciar la relacion entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres y
las dimensiones de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia
juvenil restaurativa” de Trujillo.

o Indicar la relacion entre la dimension traumatismo infantil y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de
Trujillo.

o Identificar el principal estilo de apego parental que presentan los adolescentes del
programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo.

o Conocer el nivel de autoestima mas comdn que presentan los adolescentes del

programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo.



1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Teodrico

La investigacion busca, reafirmar la valides del concepto de apego, que menciona que
todo lo que uno es en el presente, para bien o para mal esta asociado con los vinculos
emocionales de nuestra nifiez (Bowlby, 1997). Por otro lado se profundizara y reforzara el

sustento tedrico de la definicion de autoestima de Coopersmith.
Préactica

El presente estudio también tiene relevancia practica porque los resultados que
obtuvimos, servira para elaborar y ejecutar programas de intervencion psicoldgica teniendo
en cuenta las variables de estudio, como: talleres de sensibilizacion y capacitacion dirigida
a los jovenes y sus familias. Dichos programas se podran realizar de manera mas objetiva
e informada pues, contaran con datos actuales referentes a las variables que estudiaremos,
asi mismo conociendo éstos resultados se tomaran mejores decisiones que tendran como

consecuencia, mejoras para estos adolescentes, sus familias y la sociedad en general.
Social

Los resultados que se entregaran a los encargados del programa justicia juvenil
restaurativa de nuestra ciudad, podré ayudar en el proceso de reintegracion social de los
adolescentes a la comunidad en base al fortalecimiento de su autoestima y reestructuracion
de sus estilos de apego frente a la familia y la sociedad; asi mismo, contribuird en la
prevencién de la delincuencia, por cuanto disminuira la posibilidad de reincidencia en sus

infracciones de los adolescentes de este programa.



Metodoldgico

El trabajo de investigacion para lograr que se cumplan sus objetivos de estudio, empleo
dos instrumentos de medicion estadistica, por otro lado el presente estudio le da
importancias a la investigacion correlacional de variables como una manera de observar
mejor la accion de las variables en estudio y sus efectos en los adolescentes y su conducta

infractora.

1.5. Limitaciones del estudio
Tiempo corto para la ejecucion del test.

Actitud de falta de interés para el llenado de las encuestas de algunos adolescentes.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacional

Quintanilla, P. y Méndez, L. (2016) Tipos de apego y su incidencia en la autoestima de
madres adolescentes de Riobamba (Ecuador)”, Se utilizaron pruebas psicolégicas como:
Cuestionario Camir para determinar el tipo de apego adolescente y la escala de Rosenberg
para definir el nivel que tienen de autoestima. Su poblacion fue de 30 adolescentes gestantes.
Se utilizé un disefio transaccional correlacional-causal porgue el estudio describié relaciones
entre dos variables en un solo momento. Se seleccionaron a madres adolescentes mediante
un muestreo no probabilistico de muestras homogéneas debido a que “en éstas, las unidades
a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas. Llegd a las siguientes conclusiones:
del 100% de la poblacidon se observa una relacion directamente proporcional entre el tipo de
apego Y el nivel de autoestima; teniendo como resultado qué el 50% de su poblacion tienen
apego desorganizado equivalente al 53.33% que tienen autoestima baja. El 40% arrojo apego
preocupado proporcional al 36.66% que tienen autoestima media, el 6.66% presenta apego
evitativo y el 3.33% posee apego seguro, que tienen proporcion al 10% de la poblacion que
tiene autoestima alta. Podemos notar que las variables apego y autoestima se correlacionan

en lo que concierne a las relaciones afectivas.



Diaz, C. (2015). Apego parental y su influencia en la autoestima de estudiantes del primer
a tercer afio de bachillerato de los colegios Jorge Alvarez y los andes de la ciudad de Pillaro.
(Tesis de licenciatura , Universidad Técnica de Ambato) elabord una investigacién donde
busco determinar los tipos de apego parental que mantuvieron los adolescentes en su infancia
y también los niveles de autoestima que presentan en la actualidad, para cumplir el objetivo
evalu6 a una muestra de 298 estudiantes de distinto sexo, de dos colegios de la ciudad de
Pillaro (Ecuador). Para analizar a los adolescentes utilizd el Parental Bonding Instrument
(PBI) con el cual midi6 el apego parental. La autoestima la evalué con la escala de
Autoestima Rosemberg. Teniendo como resultado que el 38,62% tenia autoestima alta,
mientras que un 28,38% tenia autoestima media y otro 33,10% muestra un nivel bajo de
autoestima. De sus resultados generales se pudo constatar una clara influencia de los apegos
parentales de los adolescentes en los niveles de autoestima, demostrando que al existir un
apego seguro con los dos padres se establece un nivel de autoestima alto, mientras que los
dos tipos de apegos inseguros y el apego desorganizado se encuentran distribuidos en la

formacion de una autoestima media y baja.

Fleitas, M. (2014). Estilos de apego y autoestima en adolescentes. (Tesis de licenciatura,
Universidad Abierta Interamericana) Su estudio lo realiz6 en la ciudad de Buenos Aires
llegando a la conclusion que existe relacion entre los estilos de apego y la autoestima en
adolescentes, para llegar a esa conclusion utilizo la prueba estadistica chi cuadrado de
Pearson en donde se pudo corroborar que el apego materno en la autoestima tiene un
coeficiente de significacion de 0,000 lo que denota una directa relacion entre estos dos
factores. Como instrumento estadistico, administré en forma individual y colectiva las
escalas sobre Estilos de Apego (Casullo) y Autoestima de Rosenberg a una muestra de 430
individuos, 221 mujeres y 209 varones de 15 a 18 afios. Conclusiones: Se logré hallar una

relacion positiva entre Apego Seguro con Autoestima alta (Rho varones = 0,17; p =.008 y



Rho mujeres = 0,21; p =.002) por otra parte se encontrd una relacion negativa y significativa
entre Apego Temeroso Evitativo NR y Autoestima baja (Rho varones = -0,26; p. < .001;

Rho mujeres = -0,37; p. <.001).
Nacional

Carranza A. (2017). En su tesis titulada “Representacion del estilo de apego y autoestima
en escolares de un asentamiento humano de la Molina”. Se propuso el siguiente objetivo: de
establecer la relacion entre la representacion del estilo de apego seguro e inseguro y la
autoestima en escolares de un asentamiento humano de La Molina. Los resultados se
analizaron con el PASW 18 para Windows. Las muestras se compararon con pruebas no
paramétricas (U de Mann Whitney y Chi-Cuadrado y con la prueba paramétricas (T de
Student) y no paramétricas. La hip6tesis menciono que existe relacion entre apego seguro
con autoestima alta y apego inseguro con el otro estilo. Se aplicé el Cuestionario Camiry la
Escala de Autoestima de Rosenberg a 115 adolescentes. Conclusiones: Se hallo que la

variable autoestima y apego se relacionan de manera importante y significativa.
2.2. Bases teoricas

Apego
Definicion
“Es un vinculo afectivo que cultiva el nifio con sus padres o figuras representativas de
apego y que le proporciona la seguridad emocional importante para una buena formacion

de la personalidad . (Bowlby, 1997, p.83)

Segun Lépez (2006) desde una perspectiva emocional, cuando el individuo se siente
totalmente seguro de que tiene personas que le aprecian y se preocupan por el generara un
vinculo que fortalecera su seguridad, autoestima, Y estabilidad emocional facilitando

que cultive cualidades como la ternura, la compasién, la comunicacién asertiva y hasta el

9



amor. Desde el aspecto cognitivo, el apego se relaciona con un conjunto de
representaciones sobre la propia figura de apego, sobre si mismo, sobre la relacion vy la

supuesta imagen que la figura de apego tiene de la persona apegada. (p.84)

Diferencias individuales en la calidad del apego

Cada individuo posee un tipo de apego, pese a tener la misma edad o vivir en una misma
zona. Diversos estudios promulgan que las diferencias en el sistema de apego se determinan

en funcidn a las distintas formas de cuidado, en la infancia (Weinfield, 1999)

Los factores que intervienen en el apego del nifio son los siguientes:

a) La representacion mental de sus experiencias de apego que tienen los padres que
trasmiten a sus hijos.

b) Factores ecologicos como la percepcion que tiene el nifio de la relacion de sus padres,
cuidadores sustitutos, apoyo social.

c) Las caracteristicas innatas del nifio como la ira, su tendencia al estrés, el afrontamiento

(Belsky,2005)

Es importante mencionar que el apego, no se limita a las primeras vivencias de cada uno,
si no que abarca todo el ciclo vital, es decir los cambios significativos en la interaccion con

las figuras principales de apego pueden producir discontinuidad en el estilo de dicho apego.

Ademas Bowlby (2006) afirma: Qué cada modificacion que tenga la persona en el ambito
personal, familiar y social que interrumpa la disponibilidad, sensibilidad y calidad de
respuesta de las personas que representan a las figuras de apego (por ejemplo, muerte de un
ser amado, estrés parental, divorcio de los padres, etc.) puede afectar a la calidad de las
interacciones de apego Yy esto puede inducir a la revision y actualizacion de los modelos

internos. (p.3)
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Implicaciones del apego para la psicopatologia evolutiva

El apego es una de las primeras tareas que el infante aprende para tener un buen
desenvolvimiento emocional, no es raro comprender que cualquier experiencia traumatica
que sufra el nifio, represente un riesgo de inadaptacion en todo el desarrollo bioldgico y

psicologico del nifio (Lopez, 2006).

Asi (Rogosh, 2009) afirma:

Que las relaciones afectivas a lo largo del desarrollo podrian ejercer un papel moderador
en lo que respecta al impacto de diferentes factores sobre el bienestar psicolégico de los
individuos. De esta manera, no sélo seran factores de riesgo sino también servirdn como
factores protectores que compensarian, al menos en parte, las consecuencias de todas las
experiencias negativas que sufre el individuo a lo largo de su vida. Esa conclusion se pudo
sacar de varios trabajos investigativos con poblacion de nifios de diferentes edades y

circunstancias que fueron victimas de maltrato infantil.

Estilos de apego

Los estilos de apego segin Lacasa (2014), son:

Apego seguro: Son individuos que expresan sin temores sus sentimientos, valoran las
relaciones de apego describen las relaciones con su familia como provechosas con alto
nivel de confianza y seguridad y analizan sus experiencias del pasado reflejando gratitud y

aceptacion hacia sus figuras de apego.

Apego evitativo: Tienden a infravalorar las relaciones de apego no suelen confiar en
los integrantes de su familia, dicen tener pocos recuerdos de su pasado y estos pueden
incluir rechazo o idealizacién hacia sus figuras de apego Se caracterizan por ser

autosuficientes e independientes Tienen dificultad para establecer relaciones.
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Apego preocupado: Dan valor a sus relaciones de apego, pero tienden a sentirse
excesivamente preocupadas por otros. Expresan temor a ser abandonados y tienen escasa
autonomia, las personas que tienen este estilo se caracterizan por describir a sus padres
como demasiados estrictos y asfixiantes, dicen sentir colera y recelo hacia ellos, por lo que
tienen relaciones de inestabilidad emocional con ellos y de esta manera estan atrapados en

las relaciones con los integrantes de su familia (p.486).

Apego desorganizado: Las personas con apego desorganizado viven en un estado
inestable, en el cual tienen duda, de estar demasiado cerca como demasiado lejos de los
demas. Se sienten apesadumbrados por sus propias reacciones y tienen de vez en cuando
problemas emotivos. En algunos casos tienen recuerdos de violencia y maltrato en su

infancia.

Dimensiones de apego

Dimensién 1. Seguridad

Esta dimension se refiere a la sensacion del individuo de haberse sentido aceptado y
querido por las figuras de apego. Expresa confianza en ellos, afirma que estan disponibles

cuando los necesite. Seligman (1972).

Dimensidn 2. Preocupacion Familiar

Este factor esta relacionado con la inmensa ansiedad por la idea de que se puede separar
de sus figuras de apego. El individuo siente una angustia Unica cuando se separa de sus seres
queridos, cuando estos no se comunican con él, este se preocupa por ellos y piensa que algo

negativo les ha sucedido. (Muela, 2014)
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Dimensién 3. Interferencia de los Padres

Esta dimension se centra en los recuerdos de haber sido sobreprotegido en la infancia, por
unos padres controladores y demasiados asfixiantes, también tiene recuerdos de mucho

miedo y abandono en su etapa infantil. (Lépez, 2006)

Dimensidn 4. Valor de la autoridad de los padres

Se refiere a la evaluacién que hace la persona a la figura de autoridad en el hogar, sino
reconoce la misma estamos hablando de un estilo de apego seguro, mientras que la negacion
es estilo de apego evitatito y el reconocimiento de la misma pero con resentimiento es propia

del estilo de apego preocupado.

Dimension 5. Permisividad parental

Este factor se refiere a la escasa guia que ha tenido el nifio, es un desinterés al infante que

ha crecido sin reglas y principios que guie su vida.

Dimensién 6. Autosuficiencia y rencor contra los padres.

Aca tratamos sobre la idea que tiene la persona de la poca importancia de tener apego, el
cree tener las habilidades y capacidades para dar solucion a sus problemas y afrontar las

dificultades de su vida, siente un fuerte rechazo por parte de sus figuras de apego.

Dimensién 7. Traumatismo infantil

Esta dimension se refiere a los recuerdos de haber sido ignorado, rechazado o incluso de

haber recibido maltrato fisico y verbal de parte de sus figuras de apego. (Mikulincer, 2007)
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Autoestima

Definicion

Segun Coopersmith (1976).”La autoestima consiste en las ideas y calificacion que una
persona hace sobre si mismo y es perenne con el pasar del tiempo. Es una percepcion sobre
si mismo de aceptacion o no, que indica el &ambito en que la persona cree ser importante,

valioso y capaz,”

Niveles de autoestima

Segun CooperSmith (1976), existen tres distintos niveles de autoestima, segun los cuales
adoptaremos cierto tipo de actitudes y comportamientos en el dia a dia y en todos los ambitos
de la vida. La autoestima es un concepto en escala, en virtud de ello las personas pueden
tener en esencia uno de los tres estados:

Autoestima Alta

El que posea autoestima alta antepondra sus valores e ideales al de los demas. Se sentira
satisfecho por las decisiones que tome, no pensara mucho en las decisiones erroneas que
tuvo en su pasado, ni se atormentara mucho imaginando el futuro. Tiene facilidad para
resolver sus problemas. Se considera igual a las demas personas, reconoce que otros tienen
también habilidades y dones pero no se siente menos que ellos. No se deja controlar por
otros, aunque esté dispuesto a ceder si le parece correcto. Le preocupa las necesidades de los
demas, es tolerante y amigable. Las personas con alta autoestima siempre quieren mejorar,

superarse no se estancan en como son en el presente.
Autoestima Promedio

Es una actitud adecuada hacia si mismo, sera consiente de sus limitaciones, defectos y
fracasos. Sin embargo en momentos de dificultad, mantendra caracteristicas que le asocien
con baja autoestima y le costara tiempo salir adelante. Este tipo de autoestima es el que
predomina en la mayoria de adolecentes (Flores, 2018) este tipo de autoestima mayormente

influye de manera negativa en la salud emociona y fisica del individuo.
Autoestima Baja
Se siente decepcionado consigo mismo. Es muy susceptible, echa la culpa a otros de sus

frustraciones. Es indeciso, no por falta de conocimiento, si no por su miedo exagerado a
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cometer errores. Todo le decepciona, nada le alegra, presenta una actitud negativa en todos
los ambitos de su vida, su futuro y sobre su si mismo, y vive sin sentido, como si no tuviera

gozo en su vida.
Dimensiones de la autoestima
Segun (Coopersmith, 2014) la autoestima posee las siguientes dimensiones:
El si mismo

Habilidad para aceptar de buena manera la critica, es indicio de estabilidad emocional.
Las personas con alta puntuacion en esta dimensién tienen un excelente concepto sobre si

mismos, cuentan con muchas aspiraciones personales y deseos de dia a dia mejorar.

Social
Es el don o habilidad en las relaciones interpersonales. Estas personas cuentan con mucha
aceptacion social, tienen fama y popularidad con relacion a los que le rodean, tienen

seguridad y poder de dedicién.

Hogar Padres
Cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente apreciado y
considerado por los demas, tiene una opinién que se toma en cuenta en su familia.
Escuela
Estd dimension esta relacionada con la capacidad o habilidad para aprender, a nivel
académico con la medida de retencion, percepcion memoria capacidad de anélisis que tenga

cada persona y en las emociones relacionados con ello.
Adolescencia
Definicion
La adolescencia es la etapa del ser humano que tiene un comienzo y una duracién variable

en la cual pone fin a la nifiez y crea los cimientos para la edad adulta. (Monroy, 2002)

Es una etapa de la vida en la cual el hombre y la mujer definen su identidad emocional,

psicoldgica, sexual y social, por lo cual es importante el estudio de esta etapa.

Erikson, 1980 la describié como una fase critica del desarrollo humano que es importante
para la configuracién de la personalidad adulta (p.100) Segun Papalia (2012) abarca

aproximadamente el lapso entre los 11 y 19 o0 20 afos.
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Caracteristicas

1-Crisis de oposicion, es el menester que tienen de autoafirmarse, de formar opiniones
diferentes a las que tiene sus figuras de apego {la necesidad de autonomia es fuerte en esta
etapa, ademas requieren independencia emocional y de pensamiento, el adolescente posee
capacidad para establecer sus propios valores y normas, y estos en muchas ocasiones entra

en conflicto con lo de sus mayores. (Menéndez, 2009).

2- Problemas referidos a la imagen corporal que se percibe en su excesiva preocupacion
por su fisico, se miran de manera constate al espejo en algunos casos se obsesionan por la
ropa, por estar gordos o delgados, quieren estar constantemente perfectos aunque su vision

de la estética no esté acorde con la opinién de los adultos (Mufioz, 2012).

3-Crisis de identidad, Segun Papalia (2012) EI concepto de crisis de identidad se baso en
parte en la experiencia personal de Erikson. Al crecer en Alemania como hijo fuera de
matrimonio, este nunca conocié a su padre biolégico. Cuando llegé a Estados Unidos, tuvo
que hacer ajustes en su identidad ya que era migrante. Segun laidea de Erikson, la identidad
se fortalece a medida que los adolescentes resuelven problemas importantes como la
eleccidn de una carrera profesional, la adopcion de valores con los cuales vivir y el desarrollo
de una identidad sexual satisfactoria .(p.355) por ello que en esta etapa ellos se hacen la
pregunta de ¢quién soy yo?, ;Qué quiero ser?, etc. en este proceso redefinen la imagen que
tienen de si mismo y su orientacion sexual, también en alcanzar las maduras relaciones con
los compafieros del sexo opuesto, lograr una independencia emocional con las personas que
les rodea (Navarro, 2009).

4-Sentimiento de inseguridad: La inseguridad emocional es el talon de Aquiles de
cualquier adolescente y es el resultado de los cambios que estd experimentando tanto a nivel

fisico como sentimental, desarrollan una seria falta de seguridad en si mismos.

5- Tendencia a la agresividad, es comun en ellos contestar a sus padres, tirar la puerta con
violencia, ciertas reacciones violentas en las peleas con los hermanos, son ejemplos de dicha

tendencia.

Estas, son solo algunas de las muchas caracteristicas que entran dentro de la normalidad

de un adolecente promedio, pero por supuesto, dentro de los limites adecuados. La angustia,
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la depresién, la irritabilidad, el ir contra las normas, puede volverse patoldgico solo cuando

es muy exagerado y desmedido.
Autoestima en adolescentes

La adolescencia es uno de los periodos mas importantes para el desarrollo de la
autoestima; durante la misma se manifiestan cambios a nivel socio-afectivo, fisico, se forma
ademas la capacidad de pensar sobre uno mismo, es aqui donde el joven comienza hacerse
una serie de cuestionamientos sobre si mismo, por ejemplo "¢ tengo buena apariencia fisica?"
"¢soy listo?" "¢me quieren mis amigos?" El adolescente comienza a elaborar sus propios
conceptos sobre si mismo. Cuanto mayor sea la aprobacion que siente sobre si mismo, tanto
en la familia como con los amigos, mayores seran las oportunidades de asegurar éxito ensu
vida de adulto. (Gaete, 2015) Un buen rango de autoestima en el adolescente permitird un
buen rendimiento académico, le permitira mejores relaciones interpersonales, podra tomar
buenas decisiones, podra levantarse rapidamente de circunstancias adversas. En esencia le

ayudara a formar de manera adecuada su temperamento y caracter.
Apego en adolescentes

En esta etapa, aunque los padres juegan un lugar importante en la vida emocional del
adolescente, pasan por decirlo asi a un segundo plano, (Becerril, 2012) en su primer
momento por la presencia de los amigos, muchas veces ellos responden a las preguntas
inquietantes que se hacen los jovenes, luego cuando el adolescente entable una relacion
sentimental es comun que la pareja se convierta en la figura de apego, y esta de manera

gradual remplace a los padres a los padres.
Conducta Infractora en adolescentes

Es la conducta cometida por el menor de edad y que esta tipificada por la ley como un
hecho antisocial. Segun nuestro Cédigo de Menores, a éstos sujetos se les considera menores
en situacion irregular o especial que por diferentes factores socio-econémicos y familiares o
carencias bio-psico-sociales quebrantan la ley ante la falta de apoyo suficiente para su
alimentacion, vivienda, salud, vestido y educacion. Se le denomina también “Conducta de

Infraccion Social”

Condori (2002), manifiesta que por lo general “no existe un solo motivo, sino una serie
de circunstancias que hacen del menor un infractor, un pre delincuente y mas tarde un

delincuente juvenil”. Desde la perspectiva psicologica destacan los conflictos emocionales,
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de personalidad y socio familiares. Los antecedentes patoldgicos pueden condicionar y
favorecer la conducta delictiva. Al respecto, dicho autor considera que hay factores que

predisponen, favorecen o causan las condiciones antisociales.
Programa Justicia Juvenil Restaurativa

Este Programa es un sistema de guia que ayuda a los adolescentes que asisten a él, la
Remision Fiscal por haber realizado alguna infraccién a la Ley Penal que no tenga gravedad,
en un programa de caracter, social educativo y correctivo, cuenta con un equipo
interdisciplinario ademas recibe el apoyo de instituciones pablicas privadas y de la sociedad
civil, tienen un enfoque totalmente restaurativo, bajo tres principios fundamentales:
Reconocimiento de responsabilidad, Reparacion del dafio Reinsercion social (Figueroa,
2017)

Tiene por finalidad evitar un innecesario dafio al menor que ha cometido una infraccion
penal que no reviste gravedad, permitiendo que continGe en el seno de su familia sin

necesidad de separarlo de esta, desarrollandose integralmente.

Esta manera de actuar ha sido puesta en practica y adaptada por el Ministerio Publico en
los altimos afios, en articulacion con otros sectores como la Policia Nacional, Ministerio de
Justicia y otros actores. Se ha descubierto, que no siempre es necesario el internamiento
como medida, y que mas bien, es importante procurar cuando sea posible, no separar al

adolescente de sus vinculos familiares y sociales cotidianos.
2.3. Definicion de términos
Apego parental:

Vinculo emocional que se genera entre un nifio y la persona que lo cuida que
generalmente son los padres, cuando hablamos de apego parental nos referimos al entorno
familiar y en especial la madre del nifio y como ésta lo acoge y le proporciona la seguridad

emocional necesaria para enfrentar la vida. (Bowlby, 1993, p. 60)
Autoestima

Segun Coopersmith (1976), es el analisis que hace el individuo de si mismo y que tiende
a mantenerse trascurrido el tiempo; expresa una actitud de aprobacién o rechazo y hasta qué

punto el sujeto se considera util, exitoso e importante.
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Adolescencia

La adolescencia es esencialmente una época de muchos cambios. Es el momento en el
cual existe un proceso de transformacion del nifio en adulto, en un periodo de transicion que
tiene caracteristicas Unicas. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes que
aun no tienen la madures de un adulto. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad
(identidad psicoldgica, identidad sexual), asi como la de la autonomia individual. (Monroy,
2002)

Adolescente

Para efectos del presente estudio los adolescentes son los jovenes que asisten al programa
del Ministerio de Justicia “Justicia Juvenil Restaurativa”- Trujillo, y lo hacen porque son

jovenes que han infringido la ley.
Justicia Juvenil Restaurativa

Es un programa del Ministerio Pablico, de prevencion del delito que tiene caréacter,
comunitario educativo pero principalmente correctivo. Cuenta con la ayuda de un equipo
interdisciplinario y el apoyo de instituciones publicas privadas y de la sociedad civil, que

tienen como objetivo reinsertar a la sociedad al adolescente infractor.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Formulacidn de hipotesis principal y derivadas
Hipdtesis principal

Hi: Existe relacion entre el estilo de apego parental y la autoestima de los adolescentes del

programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo.

Ho: No existe relacion entre el estilo de apego parental y la autoestima de los adolescentes

del programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo.
Hipotesis derivadas

Hai: Existe relacion entre la dimension seguridad y las dimensiones de autoestima que
presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.

H2: Se encuentra relacion entre la dimension preocupacion familiar y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de
Trujillo.

Hs: Se evidencia relacion entre la dimension interferencia de los padres y las dimensiones
de autoestima que presentan los adolescentes del programa “‘justicia juvenil restaurativa”
de Trujillo.

Has: Se encuentra relacion entre la dimension valor de la autoridad de los padres y las
dimensiones de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil
restaurativa” de Trujillo.

Hs: Existe relacion entre la dimension permisividad parental y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de

Trujillo.
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He: Se encuentra relacion entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres y
las dimensiones de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia
juvenil restaurativa” de Trujillo.

H7 Se evidencia relacion entre la dimension traumatismo infantil y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de
Trujillo.

Hs: El estilo de apego parental mas comdn que presentan los adolescentes del programa
“Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo es el preocupado.

Ho: La autoestima que predomina en los adolescentes del programa “Justicia Juvenil

Restaurativa” de Trujillo, se encuentra en un nivel bajo.
3.2. Variables, dimensiones e indicadores y definicion conceptual y operacional
Estilos de apego parental
Definicion conceptual

Vinculo emocional que se genera entre un nifio y la persona que lo cuida generalmente
los padres, cuando hablamos de apego parental nos referimos al entorno familiar y en
especial la madre del nifio y como ésta lo acoge y le proporciona la seguridad emocional

necesaria para enfrentar la vida. (Bowlby, 1993, p. 60)
Definicion operacional

Se asume la definicion de la medida en funcion a los puntajes obtenidos de los items del

auto cuestionario de modelos internos en espafiol Camir.
Autoestima
Definicion conceptual

La parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de

creencias y actitudes de la persona sobre si misma”. (Coopersmith (1967),)
Definicion operacional

Puntajes obtenidos de las respuestas a los items del inventario de autoestima de Stanley

Coopersmith.
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3.3 Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores

Tabla 1
Variables Dimensiones items Indicadores
Seguridad Expresa confianza hacia sus seres queridos.
1,2, 3,4,5 6,7. Se siente querido por figuras de apego.
Preocupacion familiar 8,9,10,11,12,13 Problemas de autonomia.
Sentimientos de ansiedad.
Interferencia de los padres 14,15,16,17 Sentimientos de haber tenido padres, asfixiantes.
Resentimiento hacia sus padres, a los que
responsabiliza de sus problemas emocionales
Estilos de Autoridad de los padres 18,19,20 Pen_samientos de respeto o rebe!o!ia hacia
Apego la figura de autoridad en la familia.
Permisividad parental 21,22,23 Recuerdos de haber padecido falta de limites en la infancia.
Recuerdos de haber padecido falta de guia en la infancia
Autosuficiencia y rencor 24,25,26,27 Rechazo hacia los sentimientos de dependencia.
hacia los padres Rencor hacia sus seres queridos.
Sentimientos de negacidn hacia la necesidad de apego.
Traumatismo infantil 28,29,30,31,32 Evita hablar de sus vivencias en su nifez.
Resentimiento o miedo hacia sus padres.
Recuerdos de haber sufrido violencia en casa.
Si mismo 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18,19, | Deseos de mejorar.
24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, | Estabilidad emocional.
43,47, 48, 51, 55, 56, 57. Confianza en si mismo.
Social 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52. Popularidad
Autoestima Liderazgo
Hogar 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44. Se sienten considerados
Se sienten respetados
Mayor independencia
Escuela 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54. Buena capacidad para aprender
Son competitivos.
Escala de mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Disefio metodoldgico: método, nivel tipo de investigacion
Tipo de Investigacion

Segun el enfoque la presente fue una investigacion cuantitativa, (Baptista, 2014) ya que
tiene una forma estructurada y secuencial de recopilar y analizar los datos obtenidos, esta

investigacion utiliza herramientas estadisticas, y matematicas para obtener resultados. (p.4).

Ademaés fue no experimental (Hernandez, 2013) ya que observamos los fenémenos tal y

como se dieron en su contexto natural, para después analizarlos. (p.184)
Disefio de investigacion

Para contrastar las variables se utiliz6 el disefio transversal- correlacional, ya que se
recolecto datos en un solo momento, buscando describir las variables de estudio y analizar

su incidencia e interrelacion. (Fernandez & Baptista, 2010). El esquema es el siguiente:

V1

M r
En donde: M = Muestra igual a la poblacion

V1 = variable: Estilos de apego parental
r = relacion

V2 = variable: autoestima
Nivel de investigacion

La presente investigacion que se realiz6 consta de dos variables y es del nivel
correlacional, porque tuvo como objetivo determinar el grado de relacion existente entre dos
variables.
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Meétodo de investigacion

El método de investigacion que se utilizo, es el método hipotético deductivo, segin Bernal
(2006) nos dice que consiste “en un camino que parte de una hipdtesis y busca refutar o
falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos, en este caso se compar6 nuestras hip6tesis con los resultados, de los test aplicados

a la poblacidn estudiada y se pudo llegar a conclusiones logicas. (p. 56).
4.2. Disefio muestral, poblacion y muestra, técnicas de muestreo.
Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por 125 adolescentes entre hombres y mujeres, cuyas
edades flucttan entre los quince y diecinueve afios provenientes de los diferentes sectores

de la ciudad, que asisten al programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de la ciudad de Trujillo.
Muestra

La muestra es no probabilistica ya que toda la poblacion fue evaluada, convirtiéndose en
poblacion muestral. Este tipo de muestras no depende de la probabilidad ni de féormulas

(Hernandez, Fernandez y otros, 2010)
Criterios de seleccidn

Criterios de inclusion:

e Tenerentre 15y 19 afos.
e Ser participante del programa Justicia Juvenil Restaurativa de Trujillo en el 2018.

e Haber aceptado participar después de haber leido la carta de consentimiento

informado.
Criterios de exclusién

e Negarse a participar de manera voluntaria.
e Adolescentes con trastornos psiquiatricos.

e Cuestionarios incompletos.
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

Para la recoleccion de datos en el presente estudio se utilizara la técnica de encuesta, esta
nos permitird obtener datos altamente veridicos ya que ambos cuestionarios que se utilizara
seran validados: se aplicardn las encuestas a toda la poblacion (ciento veinticinco

adolescentes asistentes al programa “Justicia Juvenil Restaurativa”).
Instrumentos
En el presente estudio se utilizara los siguientes instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario de modelos internos de relaciones de apego adulto - versién reducida

(Camir-R)
a. Ficha Técnica
Autor: N. Balluerka, F. Lacasa, A.Gorostiaga, A. Muela y B. Pierrehumbert.
Afio: 2010
Administracion: Individual o Colectiva
Adaptacion: Magaly Noblega
Aplicacion: Sujetos de 12 afios en adelante.
Duracion de la prueba: Aproximadamente de 20 minutos

Se opto por la version reducida, por una cuestién practica, ya que al poseer un estilo de
respuesta sencillo nos va a permitir aplicarlo de manera grupal en unos 20 minutos
aproximadamente, a diferencia de la version completa que se aplica de manera individual en

una hora como minimo, ambas versiones, persiguen los mismos objetivos al ser aplicadas.

b. Validez y Confiabilidad

Para obtener la validez del cuestionario Camir—R los autores que elaboraron la version
reducida realizaron cinco estudios para que sea valida cuyos resultados arrojaron, validez

convergente.
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Todas las dimensiones resultaron con un grado bueno de confiabilidad presentando un
coeficiente de Alpha de Cronbach entre 0.60 y 0.85 lo cual indica que el test es confiable

para su aplicacion.

La prueba ha sido validada en Pert por Noblega y Traverso (2013) en una muestra de 372
persona entre 18 y 30 afios de Lima Metropolitana. Encontrando un nivel de confiabilidad
interna mayor del 0.50 en la mayoria de los factores excepto en la escala de Distancia

Familiar. Asi mismo se corroboré su validez mediante el método de validacion de constructo.
c. Calificacion

Este cuestionario incluye 32 items que el participante debe distribuir en una escala tipo
Likert de cinco opciones de repuesta interpretando la calificacion de uno en la alternativa

muy en desacuerdo hasta un maximo de cinco para totalmente de acuerdo.

Esta distribucion sirve para determinar las 7 dimensiones de apego que expresan distintas
caracteristicas de apego parental, estas dimensiones son: Seguridad, Preocupacion familiar,
interferencia de los padres, valor de la autoridad de los padres, permisividad parental,

autosuficiencia y rencor hacia los padres y traumatismo infantil.

Puntuacion

Puntaje maximo: 160.
Puntaje minimo: 32.

Las dimensiones 2, 4 y 6 se centran en el presente de la persona, las dimensiones 3,5y 7

en el pasado y la dimension 1 incluye items que remiten tanto al presente como al pasado.

Por otra parte, la dimension 1 se asocia al apego seguro, las dimensiones 2 y 3 al apego
preocupado, la dimensidn 6 al apego evitativo y la 7 al apego desorganizado. Las otras dos

dimensiones se refieren a representaciones de la estructura familiar (dimensiones 4 y 5).
Inventario de autoestima de Stanley CooperSmith

a. Ficha Técnica

Autor: CooperSmith, Stanley (1967).
Administracion: Individual o Colectiva.

Aplicacion: Sujetos a partir de los 12 afios
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Duracion de la prueba: Aproximadamente de 15 a 20 minutos
Adaptacién y Estandarizacion: M. |. Panizo, 1988.

Tipificacion: La estandarizacion o normalizacion del inventario en el pais se realizo en la
ciudad de Arequipa, con una muestra de 5852 estudiantes del nivel secundario, estatales y

privados, género femenino y masculino.
b. Confiabilidad y Validez de Stanley CooperSmith

Panizo (1985) utilizo el procesamiento de analisis de correlacion item- sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de si mismo o yo general, con un
nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las subescalas y el puntaje total del
inventario. Utiliz6 el coeficiente de confiabilidad por mitades al azar, obteniendo luego

de ese procedimiento que la correlacion entre ambas mitades fue de 0.78.

Posteriormente, se calcul6 el indice de correspondencia, lo cual indico la validez de
contenido, hallando 0.001 en todas las preguntas y en todas las subescalas, lo cual indica

que el contenido que mide cada item es adecuado y representativo de cada escala.

c. Calificacién
El sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion que se tenga o no con la

afirmacion en términos de Verdadero o Falso.

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta de la
suma de los totales de las sub escalas y multiplicando éste por dos.

El inventario esta referido en 4 areas (si mismo, social, hogar y escuela) y una escala de
mentiras, con una cierta cantidad de items en cada una de ellas:

Puntuacion

El puntaje maximo es de 100 puntos, cada respuesta vale un punto.

La Escala de mentiras no se puntla, sin embargo a partir de cinco respuestas correctas en
esta escala se invalida automéaticamente la prueba.

De acuerdo a los puntajes los niveles que se considera son:

Alta autoestima: 75 - 100

Promedio: 25- 74

Baja Autoestima: 0 — 24
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4.4. Téecnicas del procesamiento de la informacion

Para la siguiente investigacion se utiliz6 los métodos de estadistica inferencial para

obtener resultados en términos de porcentajes, frecuencias y ser representados en tablas.
Posterior a la recoleccidn de la informacion se realizé la elaboracion de una base de datos
en el software Excel 2016, del paquete Microsoft Office 2016, para su posterior exportacion
al IBM SPSS Statistics 24, donde se realizd el analisis descriptivo, donde se reporté el
minimo, maximo, asimismo la media, desviacion estandar y la asimetria, asimismo también
se reportd los valores porcentuales por niveles tanto en la variable apego como en
autoestima, en cuanto al anélisis correlacional, inicialmente se realiz6 la prueba de
normalidad Kolmogorov Smirnov, el cual reporto la presencia de asimetria en los datos
(p<.05), por lo cual se procedio a utilizar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para
establecer las correlaciones entre las variables latentes, junto a los intervalos de confianza
(IC) al 95% de probabilidad, que permite contar con informacidn sustancial para el proposito

del estudio.

4.5. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion

Para la toma de decisiones se utilizd la correlacion Rho de Spearman, debido a la
presencia de datos asimétricos, segun la prueba Kolmogorov Smirnov, de tal manera la
formula utilizada fue:

6% D*

—1-
P N(N? —1)

Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de X - .

Mientras que N es el nimero de parejas de datos.
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4.6. Aspectos éticos contemplados

En las investigaciones en las cuales se trabaje con personas, se debe respetar la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio
implica no solo que las personas que son sujetos de investigacion participen voluntariamente
en la investigacion y dispongan de informacién adecuada, sino también involucrara el
respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial
vulnerabilidad (Cdodigo de ética del colegio de psicologos del Perd, Titulo XI, articulos 81;
83).

En el presente estudio, nos contactaremos en primer lugar con las autoridades
responsables del programa “Justicia juvenil restaurativa” de Trujillo, para solicitar la
autorizacion respectiva, cuando se consiga el acceso, se solicitara una reunién con los
adolescentes y sus padres para proporcionarles la informacion de manera detallada y
comprensible y responderemos a todas sus inquietudes de manera que sepan con claridad
de qué se trata el estudio del que participaran, luego se les entregara un documento en el que
se consignara los elementos mas relevantes del estudio. Para evidenciar la aceptacion de su
participacion firmaran un consentimiento informado tanto los participantes (asentimiento),
como sus padres (Documento elaborado por la Organizacion Mundial de Salud). Durante la
ejecucion del trabajo se respetara escrupulosamente el anonimato de los adolescentes.

(Cddigo de ética del colegio de psicologos del Peru, Titulo XI, articulos 85; 87).
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CAPITULO V
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Andlisis descriptivo

Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de los estilos de apego que presentan los adolescentes que

asiste al programa “justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

Variable/Dimension f %
Apego Seguro 49 36.8
Apego Preocupado 46 39.2
Apego Evitativo 22 17.6
Apego Desorganizado 8 6.4
Total 125 100

En la tabla 2, se aprecia que el estilo de apego que predomina es el preocupado con una
frecuencia de 46 adolescentes plasmado en un 39.2 %, mientras que el de menor incidencia
es el estilo de apego desorganizado con una frecuencia de 8 adolescentes que equivalen al
6.4 % de la poblacion
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Tabla 3

Frecuencias de las dimensiones de apego que presentan los adolescentes que asiste al
programa “‘justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

Variable/Dimension Nivel f %
Seguridad Muy Alto 7 5.6
Alto 32 25.6
Moderado 25 20.0
Bajo 41 32.8
Muy Bajo 20 16.0
Preocupacion Familiar Muy Alto 8 6.4
Alto 22 17.6
Moderado 5 4.0
Bajo 26 20.8
Muy Bajo 64 51.2
Interferencia de los Padres Muy Alto 4 3.2
Alto 21 16.8
Moderado 10 8.0
Bajo 31 24.8
Muy Bajo 59 47.2
Autoridad de los Padres Muy Alto 7 5.6
Alto 54 43.2
Moderado 20 16.0
Bajo 39 31.2
Muy Bajo 5 4.0
Permisividad parental Muy Alto 1 0.8
Alto 17 13.6
Moderado 19 15.2
Bajo 35 28.0
Muy Bajo 53 42.4
Autosuficiencia y rencor hacia los padres Muy Alto 0 0.0
Alto 16 12.8
Moderado 5 4.0
Bajo 24 19.2
Muy Bajo 80 64.0
Traumatismo Infantil Muy Alto 3 2.4
Alto 3 2.4
Moderado 1 0.8
Bajo 18 144
Muy Bajo 100 80.0
Total 125 100.0

En latabla 3, se aprecia que en la dimension seguridad predomina el nivel bajo con un 32.8%,
el nivel muy bajo predomina en las dimensiones preocupacion familiar (51.2%),
interferencia de los padres (47.2%), permisividad parental (42.4%), autosuficiencia y rencor
hacia los padres (64%) y traumatismo infantil (80%), finalmente, en la dimensién autoridad
de los padres predomina el nivel alto (43.2%).
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Tabla 4

Frecuencias de la variable autoestima y sus dimensiones que presentan los adolescentes que

asiste al programa ‘‘justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

Variable/Dimension Nivel f %
Autoestima Alto 0 0.0
Medio 123 98.4
Bajo 2 1.6
Si Mismo Alto 3 2.4
Medio 116 92.8
Bajo 6 4.8
Social Alto 24 19.2
Medio 82 65.6
Bajo 19 15.2
Hogar Alto 17 13.6
Medio 92 73.6
Bajo 16 12.8
Escuela Alto 7 5.6
Medio 92 73.6
Bajo 26 20.8
Total 125 100.0

En la tabla 4, se observa gque en la variable autoestima predomina el nivel medio con un 98.4%, de
modo similar en cada una de las dimensiones se aprecia que el nivel predominante también es el nivel

medio.
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Tabla 5

Media, Desviacion estandar de la variable apego que presentan los adolescentes que asiste

al programa “justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

Variable/Dimension Minimo Maximo MT Media DE Asimetria
Apego 59 99 96 75.96 7.40 51
Seguridad 7 33 21 19.92 6.58 13
Preocupacion Familiar 6 27 18 13.81 6.18 .79
Interferencia de los Padres 4 19 12 916 4.24 .80
Autoridad de los Padres 3 15 9 9.64 3.12 -.33
Permisividad parental 3 15 9 6.87 2.79 .67
A“torf:g;;’ifog";aaé’rges”cor 4 17 12 802 360 133
Traumatismo infantil 5 25 15 854 332 2.96

Nota: DE=Desviacion estandar; MT=Media tedrica

En la tabla 5, se aprecia que la media alcanzada en la variable apego es de 75.96 con una
desviacion estandar de 7.40, ubicandose por debajo del promedio tedrico (96), asimismo se
aprecia que a nivel de dimensiones la media alcanzada cae ligeramente por debajo de la
media tedrica, a excepcion de la dimension traumatismo infantil que la media obtenida dista
considerablemente por debajo de promedio teorico, y la dimension autoridad de los padres

se ubica ligeramente por encima de la media tedrica.

33



Tabla 6

Media, Desviacion estandar de la variable autoestima que presentan los adolescentes que

asiste al programa ‘‘justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

Variable/Dimension Minimo Mé&ximo MT Media DE  Asimetria
Autoestima 16 32 25 25.02 3.46 -.09
Si Mismo 5 18 13 1323 229 -.30
Social 0 7 4 410 1.47 -.20
Hogar 1 7 4 405 1.25 .01
Escuela 1 7 4 3.63 1.27 .06

Nota: DE=Desviacién estandar; MT=Media tedrica

En la tabla 6, se observa que la media hallada en la variable autoestima es de 25.02% con

una desviacion estandar de 3.46, coincidiendo técnicamente con la media teérica (MT=25),

a nivel de dimensiones se aprecia que en si mismo y social la media obtenida se ubica

ligeramente por encima del promedio teorico, en la dimension hogar existe una coincidencia

técnica, y en la dimension escuela cae ligeramente por debajo del promedio tedrico.
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5.2 Andlisis inferencial

Tabla 7

Relacién entre apego y autoestima que presentan los adolescentes que asiste al programa

“Justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

IC 95%

Variables rho
LI LS

Apego Autoestima .084 -.104 275

Nota: r=coeficiente de correlacion de Spearman; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En la tabla 7, se observa que la relacion entre apego y autoestima de forma general presenta

un efecto nulo (r<.10) con ausencia de significancia estadistica (p>.05).
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Tabla 8

Relacién entre dimensiones de apego y las dimensiones de autoestima que presentan los

adolescentes que asiste al programa ‘“‘justicia Juvenil Restaurativa”, de Trujillo 2018

. IC 95%

Variable rho L s
Si Mismo -,399™ -.549 -.234

. Social -.028 -.198 149
Seguridad Hogar ,346™ 497 -.155
Escuela -.099 -.273 .083

Si Mismo ,180" -.001 342

., .- Social -.037 -.209 155
Preocupacion Familiar Hogar 161 022 338
Escuela ,185" .001 .362

Si Mismo ,259™ .092 416

. Social -.057 -.225 123
Interferencia de los Padres Hogar 258 061 423
Escuela 144 -.033 .309
Si Mismo -,344™ -.501 -.176

. Social -.013 -.188 161
Autoridad de los Padres Hogar 401" 547 997
Escuela -111 -.288 .070

Si Mismo ,329™ 176 AT72

Permisividad parental Social 018 -168 185
Hogar ,354 193 499

Escuela 119 -.050 .289

Si Mismo 114 -.056 .285

Autosuficiencia y rencor hacia los Social 101 -.071 .266
padres Hogar .070 -111 .250

Escuela .047 -.148 .220

Traumatismo infantil S Ml_smo 175 005 348
Social .061 -.132 .240

Hogar ,238™ .080 .395

Escuela -.149 -.320 .038

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; IC=Intervalo de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En la tabla 8, se observa que en las dimensiones seguridad y autoridad de los padres se relaciona
inversamente de efecto mediano con las dimensiones si mismo y hogar; la dimension preocupacion
familiar se relaciona directamente de efecto pequefio con las dimensiones si mismo y escuela; las
dimensiones interferencia de los padres y permisividad de los padres se relaciona directamente de
efecto pequefio y mediano con las dimensiones si mismo, hogar; finalmente la dimensién
traumatismo infantil se relaciona directamente de efecto pequefio con la dimension hogar. Cabe

sefialar que las relaciones mencionadas presentan significancia estadistica (p<.05).
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5.3 Comprobacién de Hipdtesis

Las hipotesis fueron verificadas utilizando el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, para valores asimétricos, junto a la significancia estadistica, que contiene la

siguiente formula estadistica:

6% D*
N(N? —1)
Tabla 9
Hipotesis general Decision

Hi: Existe relacion entre el estilo de Como el resultado de la correlacion fue
apego parental y la autoestima de los .084, se acepta la hipotesis alterna, de tal
adolescentes del programa “Justicia Juvenil manera que no existe relacion entre el estilo
Restaurativa” de Trujillo. de apego parental y la autoestima de los

HO: No existe relacion entre el estilo adolescentes del programa “Justicia Juvenil
de apego parental y la autoestima de los Restaurativa” de Trujillo.
adolescentes del programa “Justicia Juvenil

Restaurativa” de Trujillo.

Hipotesis Derivadas:

Primera:

Existe relacion entre la dimension seguridad y las dimensiones de autoestima que

presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.

Regla de Decision: Si P >0.05 No se acepta la hipotesis.

Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la
primera hipotesis derivada, pues hemos encontrado relacién inversa de efecto mediano
entre la dimension seguridad de la variable apego y las dimensiones si mismo y hogar de la

variable autoestima.
Segunda
Existe relacion entre la dimension preocupacion familiar y las dimensiones de autoestima

que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.
Regla de Decision: Si P > 0.05 No se acepta la hipdtesis.
Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.

Con los resultados obtenidos (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la segunda hipétesis
derivada, pues hemos encontrado relacion de orden directo de efecto pequefio entre la
dimensién preocupacion familiar de la variable apego con las dimensiones si mismo y

escuela de la variable autoestima.

Tercera
Existe relacion entre la dimension interferencia de los padres y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de

Trujillo.
Regla de Decision: Si P> 0.05 No se acepta la hipétesis.
Si P <0.05 Se acepta la hipotesis.

Al examinar (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la tercera hipotesis derivada, pues
hemos encontrado relacion directa de efecto pequefio y mediano entre la dimension
interferencia de los padres de la variable apego con las dimensiones si mismo y hogar de la

variable autoestima.
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Cuarta
Existe relacion entre la dimension autoridad de los padres y las dimensiones de
autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de

Trujillo.
Regla de Decision: Si P> 0.05 No se acepta la hipotesis.
Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.

Con los resultados obtenidos (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la cuarta hipotesis
derivada, pues hemos encontrado relacion inversa de efecto mediano entre la dimensién de
la variable de apego autoridad de los padres con las dimensiones si mismo y hogar de la

variable autoestima.

Quinta
Existe relacién entre la dimension permisividad parental y las dimensiones de autoestima

que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.
Regla de Decision: Si P> 0.05 No se acepta la hipétesis.
Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la quinta
hipédtesis derivada, pues hemos encontrado relacion de efecto pequefio y mediano entre la
dimensién la variable de apego permisividad parental con las dimensiones si mismo y hogar

de la variable autoestima.

Sexta
Existe relacion entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los padres y las
dimensiones de autoestima que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil

restaurativa” de Trujillo.
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Regla de Decision: Si P > 0.05 No se acepta la hipdtesis.
Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.

Al examinar y estudiar (Tabla N° 8), procedemos a rechazar la sexta hipotesis derivada,
pues no hemos encontrado relacion entre la dimensién autosuficiencia y rencor contra los

padres de la variable apego y las dimensiones de autoestima.
Séptima

Existe relacion entre la dimension traumatismo infantil y las dimensiones de autoestima

que presentan los adolescentes del programa “justicia juvenil restaurativa” de Trujillo.
Regla de Decision: Si P > 0.05 No se acepta la hipdtesis.
Si P < 0.05 Se acepta la hipotesis.

Con los resultados logrados (Tabla N° 8), procedemos a aceptar la séptima hipdtesis
derivada, pues se encontrd relacion directa de efecto pequefio entre la dimensién

traumatismo infantil de la variable apego con la dimensién hogar de la variable autoestima.
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5.4. Discusién

En el presente trabajo de investigacion se llego a establecer que, los estilos de apego, no
esta relacionado significativamente con la autoestima que manifiestan los adolescentes que
asisten al programa “Justicia Juvenil Restaurativa” de Trujillo. En la tabla 7 se observa el
proceso estadistico que llevd a determinar que no existe relacion; la hipotesis general
propuesta fue verificada en este sentido, es decir no se encontrd correlacién significativa
entre ambas variables hallandose un efecto nulo (r<.10) con ausencia de significancia
estadistica (p>.05). Esto contrasta con la investigacion de Fleitas (2014) que determino una
clara influencia de los apegos parentales de los adolescentes con la variable autoestima para
llegar a esa conclusion utilizo la prueba estadistica chi cuadrado de Pearson en donde se
pudo corroborar que el apego materno en la autoestima tiene un coeficiente de significacion

de 0,000 lo que denota una directa relacion entre estos dos factores.

En la tabla 2 se aprecia que el estilo de apego que predomina en la investigacion es el
preocupado, con una frecuencia de 46 adolescentes plasmado en un 39.2 %, mientras que el
de menor porcentaje, es el estilo de apego desorganizado con una frecuencia de 8 alumnos
que equivalen al 6.4 % de la poblacion. Las personas que tienen este estilo de apego
preocupado segun Lacasa (2014) se caracterizan por describir a sus padres como demasiados
estrictos y asfixiantes, dicen sentir colera y recelo hacia ellos, por lo que tienen relaciones
de inestabilidad emocional con ellos. Estos resultados varian con los datos obtenidos en la
investigacion de Quintanilla, (2016) donde el estilo que tuvo mayor incidencia fue el
desorganizado que alcanzo un 50 %, mientras que el apego preocupado ocupo el 2 lugar en
su poblacién con un 40 % de incidencia, dejando en ultimo lugar al apego seguro con un

3.33 de % de su poblacion total.

Asi mismo, en la tabla 4, se observa que en la variable autoestima predomina el nivel
medio con un 98.4%, estos resultados difieren con los obtenidos por Diaz (2015) de los
adolescentes que encuesto, el 38,62% tenia autoestima alta, mientras que un 28,38% tenia
autoestima media y otro 33,10% muestra un nivel bajo de autoestima. Dicha autoestima media
es la mas comun dentro de los adolescentes seguin Sanchez (2018) los jovenes que tengan
este tipo de autoestima estan caracterizados por la inestabilidad, un dia puede sentirse seguro
y otro tener muchas dudas, estan por decirlo asi en un limbo donde diversos factores como
burla constante, de parte de sus comparieros de estudios puede convertir la autoestima media
en baja.
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En la tabla 8, se pudo observar que en las dimensiones seguridad se relaciona
inversamente de efecto mediano con las dimensiones si mismo y hogar, estos resultados
encuentra relacion con lo que explico Seligman ( 1972) que menciono que la aceptacion o
carifio que cada persona tiene, esta relacionado con las vivencias de cada uno con sus figuras
de apego, esto conllevara en el caso de que si estas han sido positivas, la persona tendra un
excelente concepto de si mismo, poseeréa estabilidad y confianza en sus habilidades, tendra
actitud favorable a la critica y a nivel social tendré relaciones duraderas y confiables con los

que lo rodean .

Esa misma tabla también sefialo que la dimensién autoridad de los padres se relaciona
inversamente de efecto mediano con las dimensiones si mismo y hogar, esto tiene légica ya
que segun Lacasa (2014) el concepto de autoridad que tenga cada persona sobre sus padres
influenciara en la manera en como el mismo se relacione con la gente que le rodea, en la
seguridad que tenga para entablar amistades duraderas y relaciones significativas con los de

Su entorno.

La dimension preocupacion familiar se relaciona directamente de efecto pequefio con las
dimensiones si mismo y escuela estos datos estadisticos apoyan lo que explico Muela (2014)
que menciono que la ansiedad o preocupacion desmedida que la persona tenga por sus
figuras de apego puede crear dificultades en todos &mbitos de su vida, puede generar
problemas serios a nivel académico, dificultad para concentrase, problemas de razonamiento

y concepto de minusvalia sobre si mismo.

Las dimensiones interferencia de los padres y permisividad de los padres se relaciona
directamente de efecto pequefio y mediano con las dimensiones si mismo y hogar esta
relacion halla importancia en la idea explicada por Lopez (2006) que menciono que si la
persona en la infancia ha sido sobreprotegida, ha tenido padres asfixiantes o ha tenido poca

guia en sus primeros afos, esto afectara de sobremanera el concepto que tenga el adolescente
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sobre si mismo y por légica también influenciara en sus relaciones interpersonales de adulto
ya que una persona que ha crecido con altas normas morales desde casa, que se le ha
ensefiado que no siempre puede salirse con la suya, que ha crecido con reglas, va a ser una
persona que no va a tener mayores problemas con las diferente figuras de autoridad que tenga

a lo largo de su vida y esto redundara en su propio bienestar.

Finalmente la dimension traumatismo infantil se relaciona directamente de efecto
pequefio con la dimension hogar. Esta asociacion tiene asidero ya que segun Mikulincer,
(2007) los recuerdos de haber sido ignorado, rechazado o incluso de haber recibido maltrato
fisico y verbal de parte de sus figuras de apego va influenciar en las relaciones intimas que
cada persona tenga con su familia a lo largo de los afios , si este fue el caso mayormente va
a sentir odio y rechazo a sus figuras de apego inicial, también existe probabilidades de a
tener problemas con su propia familia incluso puede pasar de ser maltratado, a maltratador

con su familia.
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5.5. Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

1- No existe relacion significativa entre el estilo de apego parental y la autoestima de los
adolescentes del programa “Justicia Juvenil restaurativa” de Trujillo 2018. Esto se puede
explicar, por las caracteristicas de la poblacion estudiada ya que estamos hablando de
jévenes infractores, que en su mayoria provienen de familias donde no han tenido guia ni
apoyo emocional, es debido a esto que los adolescentes de este programa presentan
diferencias en su personalidad, si se compara con jovenes de la misma edad que no

pertenecen a este programa.

2-El estilo de apego mas comun que presentan los adolescentes del programa “Justicia
Juvenil Restaurativa” de Trujillo es el preocupado con una frecuencia de 46 adolescentes

plasmado en un 39.2 %.

3-El nivel medio es el que predomina en la variable autoestima con un 98.4%, de modo
similar en cada una de las dimensiones de autoestima se pudo comprobar que el nivel medio

es el que predomina.

4-Existe relacion inversa de efecto mediano entre la dimensién seguridad de la variable

apego Y las dimensiones si mismo (-,399™ y hogar (-,346™ de la variable autoestima.

5-Se encontrd relacion significativa de orden directo de efecto pequefio entre la dimensién
preocupacion familiar de la variable apego con las dimensiones si mismo (180 y escuela

(185" de la variable autoestima.

6- Existe una relacién directa de efecto pequefio y mediano entre la dimensién
interferencia de los padres de la variable apego con las dimensiones si mismo (259™y hogar

(258™) de la variable autoestima.
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7-Se hallé relacion inversa de efecto mediano entre la dimension de la variable de apego
autoridad de los padres con las dimensiones si mismo (-,344™ y hogar (-,401™ de la variable

autoestima.

8-Existe relacion de efecto pequefio y mediano entre la dimension la variable de apego
permisividad parental con las dimensiones si mismo (329™ y hogar (354" de la variable

autoestima.

9- No existe relacién significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor contra los

padres de la variable apego y las dimensiones de autoestima.

10- Finalmente se encontrd relacion directa de efecto pequefio entre la dimension
traumatismo infantil de la variable apego con la dimension hogar (,238™ de la variable

autoestima.
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RECOMENDACIONES

1- Se recomienda a las autoridades del programa “justicia juvenil restaurativa”, crear un
grupo de trabajo que pueda reflexionar, debatir, intercambiar ideas y nuevos conocimientos,
enfocado en un trabajo interdisciplinario para entender mejor y ampliar la vision sobre los
diferentes factores que inciden en la mente del adolescente y su percepcion sobre autoestima

y estilos de apego.

2- Poner a disposicion los resultados de la presente investigacion, a las autoridades del
programa “justicia juvenil restaurativa”, con el objetivo de que se pueda elaborar programas
de intervencion psicologica y diversos talleres de sensibilizacion, esto tendra como resultado
la creacion de estrategias de intervencion y prevencién que tendran como objetivo fortalecer
la autoestima de los adolescentes y les hara ver la importancia de tener en su vida un apego

parental seguro.

3- Como se ha observado que no existe una relacion directa entre apego y autoestima se debe
trabajar de manera equitativa estas dos variables, debido a la vital importancia que tienen
ambas dentro de la vida emocional del ser humano, con esta finalidad se sugerira la
elaboracion de charlas de concientizacion dirigida a los padres y adolescentes que les hagan

ver la importancia de cultivar una autoestima y apego adecuado.

4- Se recomienda repetir el estudio de ambas variables después de un tiempo y analizar los
resultados con el del presente ya que existe pocos estudios representativos de la relacion

entre apego Yy autoestima en este tipo de poblacion
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Anexo 1

Inventario de autoestima de Coopersmith

Lee con atencidn las instrucciones:

A continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos, si una frase describe

coémo te sientes generalmente, responde “verdadero”, si la frase no describe como

te sientes generalmente, responde “falso”.

No hay respuesta correcta o incorrecta.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.

2.  Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4.  Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme.

8.  Soy popular entre personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mivida es complicada.

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15. Tengo mala opinion de mi mismo(a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18. Soy menos guapo(a) o bonito(a) que la mayoria de la gente.
19. Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. Mi familia me comprende.

21. Los demas son mejor aceptados que Yyo.

22. Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.
23. Generalmente me siento desmoralizado(a) en mi grupo.

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25. Se puede confiar muy poco en mi.

26. Nunca me preocupo por nada.
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

Paso bastante tiempo soflando despierto(a).
Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento(a).

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con niflos menores que Yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me comprenden.

No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un(a) adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido(a).

Generalmente siento vergiienza de mi mismo.

Los chicos, generalmente, se las agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.



INVENTARIO DE AUTOESTIMA-COOPERSMITH-VERSION ADULTOS
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HOJA DE CLAVES DE RESPUESTA PARA EL INVENTARIO

ITEM

© 00 N O O b~ W N

T e i L o o
o N o M w N Rk O

DE AUTOESTIMA (S. COOPERSMITH)
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>
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CLAVES DE RESPUESTA PARA
LAS PLANTILLAS

SUB ESCALAS ITEMS PUNTAJE
MAXIMO
Si Mismo General 1,3,4,7,10, 12, 13, 15,
(GEN) 18, 19, 24, 25, 27, 30,
31, 34, 35, 38, 39, 43, 26

47,48, 51, 55, 56, 57.

Pares (SOC) 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,

52. 8
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20, 22, 29,
44, 8
Escuela (SCH) 2,17, 23, 33, 37, 42, 46,
54. 8
TOTAL 50 x 2
Puntaje Maximo |  -------- 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50,
53, 58. 8
Gen ( )
Soc ( )
H ( ) Totalx 2 =)
Sch ( )
EM ( )

De acuerdo a los puntajes los niveles que se considera son:
Alta autoestima: 75 - 100

Promedio: 25-74

Baja Autoestima: 0 — 24
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Anexo 2

CUESTIONARIO CAMIR -R

Nombre y
APUIIAOS: ..t e sesesesstsssssssstsssssssssssssesssasssssesssssssassssssessssssssssssssns Edad:
..................... Y= (o TN Fecha de nacimiento:

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de la
relacion que usted estableci6 con sus seres queridos. Por ello, debe indicar en qué medida usted

esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones.

(1) En total desacuerdo

(2) Endesacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo nien desacuerdo)
(4) De acuerdo

(5) Totalmente deacuerdo

1 | Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que les
gustaba compartir su tiempo conmigo

2 | Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo en mis
seres queridos

3 | Encasode necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo

4 | Cuandoyoeranifio(a)encontré suficiente carifioenmisseres queridos
como para no buscarlo en otra parte

5 | Misseresqueridossiempremehandadolomejordesimismos

6 | Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me parecen,
en general, positivas

7 | Siento confianza en mis seres queridos

8 | Nopuedoconcentrarme sobre otracosa sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas

9 | Siempreestoy preocupado(a) porlapenaquepuedocausara mis seres
queridos al dejarlos

10 | Amenudomesientopreocupado(a),sinrazon, porlasaludde mis seres
queridos

11 | Tengolasensaciéndequenuncasuperarialamuertedeunode mis seres|
queridos

12 | Laideade unaseparacion momentanea de uno de mis seres queridos
me deja una sensacion de inquietud
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13

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien conmigo
mismo.

14

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi
seguridad que me sentia aprisionado(a)

15

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis

resultados escolares e incluso mis amigos

16 | Mispadres nose handado cuentade que unnifio(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia

17 | Deseariaquemishijosfueranmasauténomosdeloqueyolohe sido

18 | Es importante que el nifio aprenda a obedecer

19 | Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de
la familia

20 | Enlavidadefamilia,elrespetoalospadresesmuyimportante

21 | Mispadres me handado demasiada libertad parahacertodolo que yo
queria

22 | Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer lo que yo
queria.

23 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario

24 | Detesto el sentimiento de depender de los demés

25 | De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

27 | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca
somos suficientemente buenos para los padres

28 | Las amenazas de separacién, de traslado a otro lugar, o de ruptura
de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles

29 | Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

30 | Cuando yo eranifio(a) tuve que enfrentarme a laviolenciade uno de
mis seres queridos

31 | Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se mostraban
impacientes e irritables

32 | Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar

decisiones en familia
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BAREMACION A NIVEL GLOBAL Y EN CADA UNO DE SUS FACTORES

Dimension Muy Bajo Moderado Alto Muy
bajo Alto
Apego seguro | Seguridad: 1-7 8-14 15-21 22-28 29-35
(items 1-7). (items 1-7).
Preocupacion
familiar (items
Apego 8-13).
preocupado
(items 8-17). | Interferencia de 10 11-20 21-30 31-40 41-50
los padres
(items 14-17).
Valor de la
autoridad de
Consistencia | 10s padres
de la (items 18-20).
estructura 6 7-12 13-18 19-24 25-30
familiar Permisividad
(items 18-23). | parental (items
21-23).
Apego Autosuficiencia
evitativo o y rencor contra
ruptura (items | los padres 4 5-8 9-12 13-16 17-20
24-27). (items 24-27).
Apego Traumatismo
desorganizado | infantil (items
(items 28-32). | 28-32). 5 6-10 11-15 16-20 | 21-25

Las medias totales de las siete escalas de apego, son obtenidas de la suma de cada uno de

los items que las conforman. Las mayores puntuaciones obtenidas en cada una de las escalas

indican el tipo de apego que predomina en el evaluado.
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Matriz de consistencia

Anexo 3

Planteamiento del Objetivos Hipdtesis Variables e Muestra Metodologia Estadistica
problema indicadores
Obijetivo Hipotesis Poblacion Método
Variable (1)
General principal
¢EXiste relacion | Determinar la Hi: Existe | Estilos de apego La poblacion Enfoque
entre el estilo de | relacion entre el relacion entre el | Indicadores: estuvo Cuantitativa Prueba no
apego parental y la | estilo de apego estilo de apego compuesta por
pego p y peg Problemas de P P paramétrica de
i parental 'y la N
autoestima de los| parentalyla . 125 Diseno
. autoestima de los autonomia. . Spearman
adolescentes del | autoestima de adolescentes Descriptivo
programa  Justicia los adolescentes - del Sentimientos de | entre hombres | correlacional, no 65 I
. programa . . . p=1-
Juvenil adolescentes ansiedad. y mujeres, experimental N(N?
restaurativa”, de | del programa Justicia - Juvenil cuyas edades

Trujillo 2018?

“Justicia
Juvenil
restaurativa” de

Trujillo 2018.

Restaurativa” de
Trujillo.

Ho: No existe
relacion entre el
estilo de apego
parental y la
autoestima de los

Sentimientos de
haber tenido
padres,

asfixiantes.

Recuerdos de

haber padecido

fluctdan entre
los quince y
diecinueve
afos
provenientes de

los diferentes

Método
Hipotético

deductivo.
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Objetivos
especificos
Reportar la
relacion entre la
dimension
seguridad y las
dimensiones de
autoestima que
presentan los
adolescentes
del programa
“justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

adolescentes del
programa

“Justicia Juvenil
Restaurativa” de

Trujillo.

Hipdtesis
especificas
Hi: Existe
relacion entre la

dimensién

seguridad y las
dimensiones de
autoestima  que
presentan los
adolescentes del
programa

“justicia  juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

falta de limites

en la infancia.

Recuerdos de
haber padecido
falta de guia en

la infancia

Rechazo hacia
los sentimientos

de dependencia.

Rencor hacia
sus seres

queridos.

Sentimientos de
negacion hacia
la necesidad de

apego.

sectores de la
ciudad, que
asisten al
programa
“Justicia
Juvenil
Restaurativa”
de la ciudad de

Trujillo.

Muestra
La muestra
es no

probabilistica
ya que toda la
poblacion fue

evaluada,
convirtiéndose
en poblacion

muestral.
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Determinar la
relacion entre
la dimensién
preocupacion
familiar y las
dimensiones
de autoestima
que presentan
los
adolescentes
del programa
“Justicia
juvenil
restaurativa”

de Trujillo.

Definir la
relacion entre
la dimension
interferencia

de los padres

Ha: Se
encuentra
relacion entre la
dimension
preocupacion
familiar y las
dimensiones de
autoestima que
presentan  los
adolescentes del
programa
“Justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

Hs: Se
evidencia
relacion entre la
dimension
interferencia de

los padres y las

Evita hablar de
Sus vivencias en

su nifez.

Resentimiento o
miedo hacia sus

padres.

Recuerdos de
haber sufrido
violencia en

casa.

Categorias

Apego seguro

Apego evitativo

Apego

preocupado
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y las
dimensiones
de autoestima
que presentan
los
adolescentes
del programa
“Justicia
juvenil
restaurativa”

de Trujillo.

Sefialar la
relacion entre
la dimension

valor de la
autoridad de

los padres y
las
dimensiones

de autoestima

dimensiones de
autoestima que
presentan  los
adolescentes del
programa

“Justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

Ha: Se
encuentra

relacion entre la
dimensién valor
de la autoridad
de los padres y
las dimensiones
de autoestima
que presentan
los adolescentes
del  programa

“justicia juvenil

Apego
desorganizado

Variable 2

Autoestima

Indicadores

Deseos de

mejorar.

Estabilidad

emocional.

Confianza en si

mismo.

Popularidad

Liderazgo
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que presentan
los
adolescentes
del programa
“Justicia
juvenil
restaurativa”
de Trujillo.
Mencionar la
relacion entre la
dimensién
permisividad
parental y la
autoestima que
presentan los
adolescentes
del programa
“Justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

restaurativa” de
Trujillo.

Hs: Existe
relacion entre la
dimensién
permisividad
parental y las
dimensiones de
autoestima  que
presentan los
adolescentes del
programa
“justicia  juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

Hs: Se
encuentra
relacion entre la
dimension

autosuficiencia

Se sienten

considerados

Se sienten

respetados

Mayor
independencia

Buena
capacidad para

aprender

Son
competitivos.

Categorias
Alta
Media
Baja




Enunciar la
relacion entre la
dimensién
autosuficiencia
y rencor contra
los padres y las
dimensiones de
autoestima que
presentan los
adolescentes
del programa
“Justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

Indicar la
relacion entre la
dimension
traumatismo
infantil y las

dimensiones de

y rencor contra
los padres y las
dimensiones de
autoestima que
presentan  los
adolescentes del
programa

“justicia juvenil
restaurativa” de

Trujillo.

H7 Se evidencia
relacion entre la
dimension
traumatismo
infantil y las
dimensiones de
autoestima que
presentan  los
adolescentes del

programa
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autoestima que
presentan los
adolescentes
del programa
“justicia juvenil
restaurativa” de
Trujillo.
Identificar el
principal estilo
de apego
parental que
presentan  los
adolescentes
del  programa
“Justicia
Juvenil
Restaurativa”

de Trujillo.

Conocer el

nivel de

“justicia juvenil
restaurativa” de
Trujillo.
Hs: El estilo de
apego parental
mas comun que
presentan  los
adolescentes del
programa
“Justicia
Juvenil
Restaurativa”
de Trujillo es el
preocupado.
Ho: La
autoestima  que
predominaen los
adolescentes del
programa
“Justicia Juvenil

Restaurativa” de
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autoestima mas
comun que
presentan  los
adolescentes
del programa
“Justicia

Juvenil

Restaurativa”

de Trujillo

Trujillo,

Se

encuentra en un

nivel bajo.
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Anexo 4

Asentimiento informado para participantes

He leido la informacidon proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella
y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacién como participante y entiendo
que mi participacion es libre y voluntaria, es decir, es la decision de mis padres y mia si
participo o no de esta investigacion. También estoy informado que si no quiero continuar en
el estudio, no habra problema y nadie se enojara, o si no quiero responder a alguna pregunta

en particular, tampoco habra problema.

Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha

Dia/mes/afio
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Anexo 5

Consentimiento informado para padres

He leido el procedimiento descrito y el investigador me ha explicado en que consiste el
estudio y ha contestado todas mis preguntas. VVoluntariamente doy mi consentimiento para
quemihijo.................oeel Participe en el estudio del bachiller en psicologia Jhonattan

Boris Calderon Geldres. He recibido copia del procedimiento.

Padre, madre o tutor Fecha

DN
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Anexo 6

Documento informativo sobre el estudio, para padres y participantes

Este documento serd dado a conocer en reunién conjunta entre padres y participantes.

¢Cual es el Titulo de la investigacion?:

El titulo es “estilos de apego parental y autoestima de los adolescentes del programa

“Justicia juvenil restaurativa” de Trujillo 2018.

¢Qué objetivo tiene?

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre el estilo de apego parental y la

autoestima de los adolescentes del programa “Justicia Juvenil restaurativa” de Trujillo 2018.

¢Cuél es el propdsito?

Se propone: conocer el estilo de apego parental y la autoestima que presentan. Para lo

cual responderan dos cuestionarios.

¢COmo se seleccionaron a los participantes?

Todos los asistentes a este programa podran participar siempre y cuando tengan la

autorizacion de sus padres y ellos lo consientan en forma voluntaria.

¢Cuéntas personas participaran del estudio y que edades deben tener?

Cantidad y edades de los participantes: Todos los asistentes al programa pueden

participar, sus edades estan entre los 15-19 afos.
¢Cuéanto tiempo durara el estudio?
Tiempo requerido: tiempo que demoren en responder los cuestionarios entre 15 a 20

minutos por cuestionario.
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¢Qué riesgo conlleva participar de este estudio?

Riesgos: el estudio no conlleva ningun riesgo

¢ Cuales son los beneficios?

Los participantes no obtendran ningun beneficio. Ni compensacion econémica.

¢Esta asegurada la confiabilidad?

Confidencialidad: el proceso de investigacion sera estrictamente confidencial. Su nombre

no aparecera en ningun informe.

¢A quién contactar en caso de preguntas?

Contactar: al responsable del estudio: bachiller en psicologia, Jhonattan Boris Calderéon

Geldres.

¢A quién contactar sobre los derechos como participante?:

Contactar con el director de la escuela de Psicologia de la universidad “Alas peruanas”,

filial Trujillo.
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Anexo 7

Trujillo, 1 de Marzo de 2018

Solicito: Autorizacion para ejecutar tesis de
licentiatura en Psicologia

Senor Psicologo Alvarez Chacon, Cesar

Coordinador Técnico local Linea de accién Justicia Juvenil Restaurativa Ministerio Publico
distrito fiscal La Libertad.

S.Ps.

Calderéon Geldres, Jhonattan Boris, identificado con D.N.i. # 42682180, ex alumno de la
escuela profesional de psicologia Humana de la Universidad privada “Alas Peruanas” filial
Trujillo, ante usted respetuosamente me presento y expongo que:

Siendo necesario llevar a cabo un estudio de investigacion para obtener el titulo de
licenciado en Psicologia, acudo a usted para solicitarle se sirva autorizar la ejecucion de mi
investigacion titulada “ Estilos de apego parental y autoestima de los adolescentes del

programa justicia juvenil restaurativa de Trujillo 2018”, en la institucion que usted
dignamente dirige.

Estaré atento a su respuesta y le agradezco de antemano su atencion.

Atentamente

JHonattan Boris Calderpn Geldres

D.N.IL. # 42684180

PUBLICC |
| MINISTERIO . |
-M'.'W
01MAR. 2018
del proyecto de tesis a ejecutar Lt -
. RECIBIDY
| Hore | 2 S0 Fuma. —

*Adjunto a la presente una copia

P B
‘L,..-,-~ .
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Anexo 8

Base de Datos de apego
3 4 56 7 89101112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

5 4 4542221221222 5551111111111

2
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2
2
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2
3
2
2
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1
2
3
3
2
3
2
5
2
2
3
2
3

1
2

1
2

2 2 2223344344434 2 223332221121

1
2

3 2 3333434434344 3 333332223222

2 2 2222222222222 2 2233334314231

4 343412212 21222544222 121212:1

1

1

1
1
1
2

2 2214344343 4431114342 322111

3 3 3432222222122 434121121111 2

1
2

3 43432222112 212 444111 2 221111

1
2

2 23111212212 212222333 345314121

1

2 2324343434343 3333333333111

10
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1
2

2 2 2222222222 221232332 434411 2

4 4 3441112212122 3 44212 2221121

3

1

12
13
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16
17
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1
2

1 2223333434333 3442122221211

3
2

3 2 3132232223222 4447212 447257232

2 3 22244434443 44333342 2232121

1

1
3
2
2

1 322454544 45 44 4 342 22 3 43422 2

2 2 2322323232222 433322432421 2

2 3 1224343334333 222444323212 2

1
1
1
1
2
2

4 3 434121112 2121444222 1122211

2 2 2223434344443 223232221212 2

545551112112 111555111112112 1

2 2 3123444334443 222333212311 2

22

2 3 23 234344343442 22343 232312 2

23

4 3 3242121221222 3332212222122

24
25

1
2
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2 21112222122 222 2 222333444321

26
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1
2

4 34442122111 1213344331221111
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1
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4 45431111112 111 4441211211211
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2
1
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2 2 2222322332232 3343132 3454323
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1
2
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2
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1
2
5
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4 5 4442221212121 445332 2111211

47

1
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1
2

3 54441211111 111 445211121111 2
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1
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1
1
1
5
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2 3 2322232322223 3432221111111

2
4
3
4
4
4
4
3
3
4
1
1
2
3
1
4
3
3
4

107
108
109

1
1

4 343522121212 11544111121221 2

110
111
112
113

1
1
2

3 4 4432222122222 444212 2111121

2
1
1

4 4 4442121212 2225551111112121

3 43442122122 212454212 1212121

1
2
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Anexo 9
Base de Datos de autoestima

1234567 89101112 13 14 15 1617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 3940 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

1 0010111101001 0 00001 10000O0O0111000100O0111001

0 00O 0 O0OO0OOOOOO
11011011110
01011011011
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211010001201 11 01111001111 00000110111000010 0 01110
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4 0112120121201201211 0001121001111 100001100110000100 00101 01010001010
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46 0010111001111 01100101101 101110101010100100 0100
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Anexo 10

Validez de instrumento por juicio de expertos (Camir)

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Modelos Intermos de
Relaciones de Apego Adulto — Version Reducida (Camir -R)". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciado Igor Stalin Salazar Barreto

Area de Formacién académica:

Clinica ( x ) Educativa ( )

Social ( x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucién(es) donde labora:

Institucion Educativa Pablo Neruda

Tiempo de experiencia profesional en el &rea :

2 a4 aios ( )

Masde5afios ( x )

Experiencia en Investigacion: Si

Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE APEGO

Nombre de la Prueba:

Autor:
Adaptacion:
Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto — Version
Reducida

(Camir-R)

Pierrehumbert (1996).

Balluerka, Lacasa, Gorastiaga, Muela & Pierrehumbert (2000).

Barcelona, Espaiia

Individual o colectiva

Aproximadamente 20 minutos

Adolescentes y adultos

Esta escala esta compuesta por 32 items que evalua las representaciones
de apego. Esta fundamentada en la evaluacion que realiza el sujeto sobre
sus experiencias de apego pasadas y presentes, ademas de su
funcionamiento familiar. La informacion que ofrece el cuestionario queda
contenida en siete sub escalas: |. Seguridad, II. Preocupacion familiar, [il.
Interferencia de los padres, IV. Valor de la autoridad de los padres, V.
Permisividad parental, V1. Autosuficiencia y rencor hacia los padres. VIl
Traumatismo infantil.
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4. SOPORTE TEORICO

Apego

|. Seguridad

'Eéta COI;;fVIpU&eSJ’(‘(;.bOF '7'“iteh»1§' 1234567 los cuales |

hacen referencia a la percepcion de haberse sentido y
sentirse querido por las fi guras de apego, poder confiar
en ellas y saber que estan disponibles cuando se las
necesita.

1. Preocupacion
familiar:

Estd conformado por los items 8,9,10,11,12,13; que
aluden a la percepcion de una intensa ansiedad de
separacion de los seres queridos y de una excesiva
preocupacion actual por las figuras de apego.

I1l. Interferencia de
los padres:

Incluye 4 items; 14, 15, 16,17.; esta dimension se
encuentra centrada en el recuerdo de haber sido
sobreprotegido en la infancia, haber sido un nifo/a
miedoso y haber sentido preocupacion por ser
abandonado.

IV. Valor de la
autoridad de los
padres:

Esta compuesto por 3 items; 18, 19,20, los cuales se
refieren a la evaluacion positiva que hace la persona
respecto a los valores familiares de autoridad y jerarquia.

V. Permisividad
parental:

Compuesto por los items 21, 22,23., que aluden a los
recuerdos de haber padecido falta de limites y de guia
parental en la infancia.

VI. Autosuficiencia y
rencor contra los
padres:

Esta conformado por 4 items; 24, 25, 26,27 que describen
el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y
reciprocidad afectiva y el rencor hacia los seres queridos.

VIl. Traumatismo
infantif.

Esta compuesto por los items 28, 29, 30, 31,32; referidos
a los recuerdos de haber experimentado falta de
disponibilidad, violencia y amenazas de las figuras de
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apego durante la infancia.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento el cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto —
Version Reducida (Camir -R). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1 No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su modificacion muy grande en el uso de las palabras de
sintéctica y semantica | 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

son adecuadas.

mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4, Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
Ibgica con la dimension o

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

indicador que estd | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
midiendo. nivel de acuerdo ) dimensién.
3. Acuerdo {moderado | El item tiene una relacion moderada con la dimension
nivel ) que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) dimension que esta midiendo.
1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada |
RELEVANCIA criterio la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

importante, es decir debe

estar incluyendo lo que mide éste.

ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

e Primera

Sub Escala : I. Seguridad

» Objetivos de la Sub escala: Refleja 1a percepcion de haberse sentido y sentirse querido por las fi guras

de apego, poder confiar en ellas y saber que estén disponibles cuando se las necesita

Recurre a ellos por

de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo.

. Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
1. Cuando yo era nifo(a) mis seres
queridos me hacian sentir que les gustaba L'\ L‘\ l’\
compartir su tiempo conmigo.
2. Cuando yo era nifio(a) sabia que
siempre encontraria consuelo en mis L‘ L\ L‘]
Expresa  confianza
| seres queridos.
hacia sus seres
queridos. 3. En caso de necesidad, estoy seguro(a)

consejo y ayuda
cuando se siente
«angustiado.

4. Cuando yo era nifio(a) encontré
suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte.

5. Mis seres gqueridos siempre me han
dado lo mejor de sf mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos
durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.
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e Segunda Sub Escala: Il. Preocupacion Familiar

e Objetivos de la Sub escala: Alude a la percepcion de una intensa ansiedad de separacion de los seres

queridos y de una excesiva preocupacion actual por las figuras de apego.

sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos

; Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
INDICADORES Recomendaciones
8. No puedo concentrarme sobre otra cosa
sablendo que alguno de mis seres queridos| Y| L\ 4
tiene problemas.
9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena
que puedo causar a mis seres queridos al| ™ H L‘
Expresion de | d€jarios.
conduct_as de [10. A menudo me siento preocupado(a), sin L\ L_{ L\
suma ansiedad y | raz6n, por la salud de mis seres queridos.
problemas de
autonomia 11. Tengo la sensacion de que nunca
personal, cuando superaria la muerte de uno de mis seres L\ l*\\ L\
no siente cerca a | 4ueridos.
Susseres |12, La idea de una separacion momentanea
queridos.. de uno de mis seres queridos me deja una U\ '—\ L‘\

no me siento bien conmigo mismo.

« Tercera Sub Escala: lll. Interferencia de los padres

e Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra centrada en el recuerdo de haber sido

sobreprotegido en la infancia, haber sido un nifio/a miedoso y haber sentido preocupacion por ser

abandonado.
INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es

14, Cuando yo era nifio(a) se
preocuparon tanto por mi salud y mi

8|

Sentimientos de haber | seguridad que me sentia
tenido padres, aprisionado(a).
asfixiantes. 15. Mis padres no podian evitar

Resentimiento hacia sus
padres, a los que
responzabiliza de sus
problemas emocionales

controlario todo: mi apariencia, mis
resultados escolares e incluso mis
amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta
de que un nifo(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia. .

17. Desearia que mis hijos fueran mas
autdnomos de lo que yo lo he sido

L | £
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o Cuarta Sub Escala: IV. Valor de autoridad de los padres

= Objetivos de la Sub escala: Conocer la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores

familiares de autoridad y jerarquia.

Pensamientos de respeto

aobedecer.

INDICADORES ) Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
18. Es importante que el nifioc aprenda S L_\ L‘

o rebeldia hacia la figura

19. Los nifios deben sentir que existe

de autoridad en I3 una autoridad respetada dentro de la 1_,\ L\ l..\
familia.. familia. )
20. En la vida de familia, el respeto a
los padres es muy importante. b\ )‘\ L\
» Quinta Sub Escala: V. Permisividad parental
« Obijetivos de la Sub escala: Analiza los recuerdos de haber padecido falta de limites y de guia parental
en la infancia.
Observaciones/
item Claridad | Coherencia| Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
21. Mis padres me han dado
demasiada livertad para hacer todo lo| ™\ 5 H
que yo queria.
Problemas o réxpidal

aceptacion  de reglas'
impuestos por figuras de

autoridad.

22. Cuando era nifio(a) tenian una
actitud de dejarme hacer lo que yo

quiera.

23. Mis padres eran incapaces de
tener autoridad cuando era necesario

correcto.
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e Sexta Sub Escala: V1. Autosuficiencia y rencor hacia los padres

 Objetivos de la Sub escala: Define el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y reciprocidad
afectiva y el rencor hacia los seres queridos.

INDICADORES

jtem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendacion

es

Cuando presenta
dificultades no busca a
su familia por ayuda.

24, Detesto el
depender de los demés.

sentimiento  de

|

\_.‘

25. De adolescente nadie de mi
entorno  entendia  del
preocupaciones.

fodo mis

A

26. Solo cuento conmigo mismo para
resolver mis problemas.

27. A partir de mi experiencia de
nifio(a), he comprendido que nunca
somos suficientemente buenos para
los padres.

L\

L«

» Séptima Sub Escala: VI. Traumatismo infantil Refiere a los recuerdos de haber experimentado falta de
disponibilidad, violencia y amenazas de las figuras de apego durante la infancia.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
28. Las amenazas de separacion, de
Evita hablar de sus | traslado a otro lugar, o de ruptura de V\

vivencias en su nifiez con
sus figuras de apego.

Resentimiento o miedo
hacia sus padres.

los lazos familiares son parte de mis
Lrecuemos infantiles,

129, Cuando era nifio(a) habia peleas
insoportables en casa.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de
mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio{a) a menudo
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mis seres queridos se mostraban

impacientes e irritables. L\ )'“ H

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos
mucha  dificutad  para  tomar IJ\ ”\

decisiones en familia

Topy Stalin  Sala3dr  DBoayreto
FAY2AY99(

Registyo  n° @ 229Y(

9
Firma del evaluador
mjf

10
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Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Modelos Intemos de
Relaciones de Apego Adulto — Version Reducida (Camir -R)". La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciado Rosmery Rocio Valderrama Trujillo

Area de Formacion académica: Clinica ( x ) Educativa ( )

Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucion{es) donde labora:

Hospital Jerusalén de la Esperanza

2 a4 anos { x )

Tiempo de experiencia profesional en el drea:  Mas de 5afios ( )

Experiencia en Investigacion: Si Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

* Primera Sub Escala : I. Seguridad

» Objetivos de la Sub escala: Refleja la percepcion de haberse sentido y sentirse querido por las fi guras

de apego, poder confiar en ellas y saber que estan disponibles cuando se las necesita

item
INDICADORES

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres
queridos me hacian sentir que les gustaba
compartir su tiempo conmigo.

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que

Expresa  confianza
hacia sus  seres

queridos para encontrar consuelo,
Recurre a ellos porf

siempre encontraria consuelo en mis 4 4 4-
seres queridos.

queridos. 3. En caso de necesidad, estoy seguro(a)
de que puedo contar con mis seres 4_ A ‘\«

consejo y ayudad. Cuando yo era nifio(a) encontré
cuando se  siente suficiente carifio en mis seres queridos
Langustiado. como para no buscarlo en ofra parte.

5. Mis seres queridos siempre me han
dado lo mejor de si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos
durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.
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e Segunda Sub Escala: Il. Preocupacion Familiar

e Objetivos de la Sub escala: Alude a la percepcion de una intensa ansiedad de separacion de los seres

queridos y de una excesiva preocupacion actual por las figuras de apego.

sensacion de inquietud.

13. Cuando me alejo de mis seres queridos

; ; . Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
INDICADORES Recomendaciones
8. No puedo concentrarme sobre otra cosa|
sabiendo que alguno de mis seres queridos 4-' 4— 4"
tiene problemas.
9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena 4_ 4_ A—
que puedo causar a mis seres queridos al 2
Expresion de dejarios.
conductas de  (10. A menudo me siento preocupado(a), sin| 4 4. 4
suma ansiedad y | razon, por la salud de mis seres queridos. o
problemas de =
autonomia 1. Tepgo la sensacion de que nunca 4_ 4“ 4—
personal, cuando | SUPeraria la muerte de uno de mis seres
no siente cerca a | QUeridos. e
Susseres |12, La idea de una separacion momentanea 4 4, /_\_
queridos.. de uno de mis seres queridos me deja una

no me siento bien conmigo mismo.

s Tercera Sub Escala: Hll. Interferencia de los padres

e Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra centrada en el recuerdo de haber sido
sobreprotegido en la infancia, haber sido un nifio/a miedoso y haber sentido preocupacion por ser

abandonado.
INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es

14, Cuando yo era nifio(a) se
preocuparon tanto por mi salud y mi

AY'

Sentimientos de haber |seguridad que  me  sentia Af
tenido padres, aprisionado(a).
asfixiantes. 15. Mis padres no podian evitar
controlarlo todo: mi apariencia, mis 4_ 4‘
Resentimiento hacia sus | resultados escolares e incluso mis

padres, alos que
responzabiliza de sus
problemas emocionales

amigos.

16. Mis padres no se han dado cuenta

auténomos de lo que yo lo he sido

4_
4,
A4

de que un nifio(a) cuando crece tiene 4 4
necesidad de tener vida propia. .
17. Desearia que mis hijos fueran mas & 4
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e Cuarta Sub Escala: IV. Valor de autoridad de los padres

o Objetivos de la Sub escala: Conocer la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores

familiares de autoridad y jerarquia.

INDICADORES

item

Claridad

T

! Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

Pensamientos de respeto

18. Es importante que el nifio aprenda
a obedecer.

4_

4

¥

o rebeldia hacia la figura

19. Los nifios deben sentir que existe

4

de autoridad en Ia una autoridad respetada dentro de la 4$L 4—
familia.. familia.
20. En la vida de familia, el respeto a
los padres es muy importante. 4- 4— 4-
e Quinta Sub Escala: V. Permisividad parental

o Objetivos de la Sub escala: Analiza los recuerdos de haber padecido faita de limites y de guia parental

en la infancia.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Problemas o répidal

21, Mis padres me han dado
demasiada libertad para hacer todo lo

que yo queria.

Laceptacién de reglas
impuestos por figuras de|

autoridad.

22. Cuando era nino(a) tenian una
actitud de dejarme hacer lo que yo

queria.

23. Mis padres eran incapaces de
tener autoridad cuando era necesario

correcto.
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* Sexta Sub Escala: VI. Autosuficiencia y rencor hacia los padres

* Objetivos de la Sub escala: Define el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y reciprocidad

afectiva y el rencor hacia los seres queridos.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacion
es
24, Detesto el sentimiento de
depender de los demas. 4— 4.
25. De adolescente nadie de mi
Cuando presenta  |entomo entendia del todo mis l}- 4
dificultades no busca a preocupaciones.

su familia por ayuda. |26, Solo cuento conmigo mismo para

resolver mis problemas,

27. A partir de mi experiencia de
nifio(@), he comprendido que nunca
somos suficientemente buenos para
los padres.

A

»  Séptima Sub Escala: VI. Traumatismo infantil Refiere a los recuerdos de haber experimentado falta de
disponibilidad, violencia ¥ amenazas de las figuras de apego durante la infancia.

|

r INDICADORES T Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendacion
es
28. Las amenazas de separacion, de
Evita hablar de sus | traslado a otro lugar, o de ruptura de A 4
vivencias en su nifiez con| los lazos familiares son parte de mis
sus figuras de apego. | recuerdos infantiles,
29. Cuando era nifio(a) habia peleas 4
Resentimiento o miedo insoportables en casa. 4‘
hacia sus padres, 30. Cuando yo era nino(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de 4‘ Ar
mis seres queridos.
31. Cuando yo era nifio(a) a menudo 4_ 4_ N
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mis seres queridos se mostraban
impacientes e irritables. 4"

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos
mucha  dificutad para  tomar 4
decisiones en familia

Lic Bosmery R Valderrama Tl
PSICOLOGA
C.Ps.P. 25458

Firma del evaluador
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Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Modelos Intemos de
Relaciones de Apego Adulto — Version Reducida (Camir -R)". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al 4rea investigativa PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciado Hugo Antonio Abanto Flores

Area de Formacion académica:

Clinica ( x ) Educativa ( )

Social ( x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucion{es) donde labora:

Hospital Rosa Sanchez de Santillan (Ascope)

Tiempo de experiencia profesional en el area :

2 a4 afos ()

Més de 5afios ( x )

Experiencia en Investigacion: Si

Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

e Primera Sub Escala: |. Seguridad

o Objetivos de la Sub escala: Refleja 1a percepcion de haberse sentido y sentirse querido por las fi guras

de apego, poder confiar en ellas y saber que estan disponibles cuando se las necesita

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres
queridos me hacian sentir que les gustaba
compartir su tiempo conmigo.

4

Expresa  confianza

hacia sus  seres

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que
siempre encontraria consuelo en mis
seres queridos.

queridos.

Recurre a ellos por

3. En caso de necesidad, estoy seguro(a)
de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo.

consejo y
cuando se
langustiado.

ayuda
siente

4. Cuando yo era nifio(a) encontré
suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte.

H

5. Mis seres queridos siempre me han
dado lo mejor de si mismos.

6. Las relaciones con mis seres queridos
durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

7. Siento confianza en mis seres queridos.

9

.
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e Segunda Sub Escala: Il. Preocupacion Familiar

e Objetivos de la Sub escala: Alude a la percepcion de una intensa ansiedad de separacion de los seres
queridos y de una excesiva preocupacion actual por las figuras de apego.

sensacion de inquietud.

. . Observaciones/
ltem Claridad | Coherencia | Relevancia .
INDICADORES Recomendaciones
8. No puedo concentrarme sobre otra cosa L
sabiendo que alguno de mis seres queridos H =l |
tiene problemas.
9. Siempre estoy preocupado(a) por ia pena
que puedo causar a mis seres queridos al L\ LA A
Expresion de dejarlos.
conductasde | 10. A menudo me siento preocupado(a), sin L\ Y 4
suma ansiedad y | razon, por la salud de mis seres queridos.
problemas de :
autonomia 11. Tengo la sensacion de que nunca
personal, cuando superaria la muerte de uno de mis seres L\ H
no siente cerca a | 4ueridos.
susseres |12, La idea de una separacion momentanea L{ .
queridos.. de uno de mis seres queridos me deja una H

13. Cuando me alejo de mis seres queridos
no me siento bien conmigo mismo.

N | £ | A

L

o Tercera Sub Escala: Itt. interferencia de los padres

« Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra centrada en el recuerdo de haber sido
sobreprotegido en la infancia, haber sido un nifio/a miedoso y haber sentido preocupacion por ser

abandonado.
INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
14. Cuando yo era nifio(a) se '
preocuparon tanto por mi salud y mi l»l i L”l
Sentimientos de haber | seguridad que  me sentia \
tenido padres, aprisionado(a).
asfixiantes. 15. Mis padres no podian evitar
controlario todo: mi apariencia, mis L‘i i_(
Resentimiento hacia sus | resultados escolares e incluso mis 1’“\
padres, a los que amigos.
responzabiliza de sus | 16. Mis padres no se han dado cuenta
problemas emocionales | de que un nifio(a) cuando crece tiene L“\ L- \ L—‘
necesidad de tener vida propia. .
17. Desearia que mis hijos fueran mas w\ L[ L]
autonomos de lo que yo lo he sido I
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e Cuarta Sub Escala: IV. Valor de autoridad de los padres

o Objetivos de la Sub escala: Conocer la evaluacion positiva que hace la persona respecto a los valores

familiares de autoridad y jerarquia,

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion |

es

de autoridad en
familia..

18. Es importante que el nifio aprenda

Pensamientos de respeto; a obedecer.

L,{

“

o rebeldia hacia la figura| 19. Los nifios deben sentir que existe

lal una autoridad respetada dentro de la
familia.

H

Y

20. En la vida de familia, el respeto a
| los padres es muy importante.

1

!

o Quinta Sub Escala: V. Permisividad parental

» Objetivos de la Sub escala: Analiza los recuerdos de haber padecido falta de limites y de guia parental

en la infancia.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

fautoridad.

{
{
§
|

Problemas o  réapida
|

demasiada libertad para hacer todo lo

1

!

{

1

%21. Mis padres me han dado
2

‘ que Yo queria.

aceptacion  de reglas} 22. Cuando era nifio(a) tenian una

mpuestos por figuras de actitud de dejarme hacer.

23. Mis padres eran incapaces de
| tener autoridad cuando era necesario

correcto,
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» Sexta Sub Escala: VI. Autosuficiencia y rencor hacia los padres
¢ Objetivos de la Sub escala: Define el rechazo hacia los sentimientos de dependencia y reciprocidad
afectiva y el rencor hacia los seres queridos.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es

24. Detesto el sentimiento de
depender de los demas. L{ L‘l
25. De adolescente nadie de mi
Cuando presenta  |entorno entendia del todo mis l,\

dificultades no busca a | preocupacicnes.

su familia por ayuda. | 26. Solo cuento conmigo mismo para
resolver mis problemas. t’\

27. A partir de mi experiencia de !

1
Y
4
"

= G &

nifio(a), he comprendido que nunca L‘
somos suficientemente buenos para

los padres. ]

e Séptima Sub Escala: V1. Traumatismo infantil Refiere a los recuerdos de haber experimentado falta de
disponibilidad, viclencia y amenazas de las figuras de apego durante la infancia.

INDICADORES ' Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es

28. Las amenazas de separacion, de

Evita hablar de sus | traslado a otro lugar, o de ruptura de L-{ L{ L_{

vivencias en su nifiez con| los lazos familiares son parte de mis
sus figuras de apego. | recuerdos infantiles.

29, Cuando era nifio(a) habia peleas i L{
Resentimiento 0 miedo | insoportables en casa. L L(

hacia sus padres. | 30. Cuando yo era nifio(a) tuve que

enfrentarme a la violencia de uno de L[ L[ L{

mis seres queridos.

31. Cuando yo era nifio(a) a menudo L‘ L,l N
9
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mis seres queridos se mostraban
impacientes e irritables. K&

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos
mucha  dificultad para tomar u
decisiones en familia

)

sunbe ----.----'»—.-.
-

Antonio Abanto Flores
Fuge PSICOLOGO

Firma del evaluador

10
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Anexo 11

Validez de instrumento por juicio de expertos (Coopersmith)
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventaric de autoestima de Stanley
CooperSmith La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al érea investigativa
PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciado Igor Stalin Salazar Barreto

Areas de experiencia profesional:

Clinica, educativa

Institucion(es) donde labora:

Institucion Educativa Pablo Neruda

2 a4 aiios ( x)

Tiempo de experiencia profesional en el area: MasdeSafos ( )

Experiencia en Investigacion: Si Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA

Nombre de la Prueba:
Autor:
Procedencia:

Adaptacién y Estandarizacion:
Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:
Significacion:

Inventario de autoestima de Stanley CooperSmith

CooperSmith, Stanley (1967)

EEUU

: M. |. Panizo, 1988.

Individual o colectiva

Aproximadamente 20 minutos

Sujetos a partir de los 12 afios

Esta es una prueba disefiada para medir actitudes valorativas hacia el S!
MISMO, en las areas, individual, social y familiar.
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4. SOPORTE TEORICO

Autoestima

I. Si mismo general

Son las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus
caracteristicas fisicas y psicologicas

Il. Social

Se encuentra construido por items que refieren las
actitudes del sujeto en el medio social frente a su sus
compaferos 0 amigos. Asi como sus referentes a las
vivencias en el interior de instituciones educativas o
formativas y las expectativas en relacion a su satisfaccion
de su rendimiento académico o profesional.

I1l. Hogar

Expone items en los que se hace referencia a las
actitudes y/o experiencias en el medio familiar con
relacion a la convivencia entre sus integrantes.

IV. Escuela

Son los items relacionados con la actitud del individuo
frente a las tareas académicas, el interés que pone para
aprender a nivel académico.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento el Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) - Adultos). De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1 No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su [ modificacién muy grande en el uso de las palabras de
sintactica y semantica | 2. Bajo Nivel | acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

son adecuadas.

 mismas.

3. Moderado nivel

| Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4, Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
légica con la dimension o

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion logica con la dimension.

indicador que  esta | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
midiendo. nivel de acuerdo ) dimension.
3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacién moderada con la dimension
nivel ) que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) dimension que esta midiendo.
1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
RELEVANCIA criterio la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

importante, es decir debe
ser incluido.

estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los ftems y calfficar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

e Primera Sub Escala: Si mismo general

o Objetivos de la Sub escala: Reflejar la valoracion o concepto que tiene el evaluado de si mismo.

) Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
1. Usualmente las cosas no me molestan L1 L/l \—(
3. Hay muchas cosas de mi que i,
cambiaria, si pudiese l'/\ U\ 1
4, Puedo tomar decisiones sin mayor
dificultad U\ L‘ US
7. Me toma mucho tiempo acostumbrarme L’f
a cualquier cosa nueva L‘\ L{
10. Me rindo facilmente L’ }_1 L/l
Deseos de mejorar.
12. Es bastante dificil ser "yo mismo”
Estabiidad. L " o 4
Comanzzangl 13. Me siento muchas veces confundido
mismo. 14 L\

15. Tengo una pobre opinién acerca de mi
mismo

3 S g =
. -

18. No estoy tan simpatico como mucha
gente

3\

19. Si tengo aigo que decir, usualmente lo
digo

24. Muchas veces me gustaria ser otra
persona.

25. No soy digno de confianza
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27 Estoy seguro de mi mismo.No soy
digno de confianza

30. Paso bastante tiempo sofiando
despierto(a).

31. Desearia tener menos edad.

34. Alguien siempre tiene que decirme lo
que debo hacer.

- I o I =

oL B B

35. Generalmente me arrepiento de las
cosas que hago.

38.Generalmente puedo cuidarme solo

39. Soy bastante feliz.

43. Me entiendo a mi mismo.

Ll | &

47. Puedo tomar una decision y
mantenerla.

r lelelesl gl (B2 |+

P ok I F 0 =

48. Realmente no me gusta ser un(a)
adolescente.

51. Generalmente siento verglienza de mi
mismo.

55. No me importa lo que pase.

4

“

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facimente cuando me
reprenden.

Ll L] &£ &
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e Segunda Sub Escala: ll. Social

« Objetivos de fa Sub escala: Determinar las actitudes del sujeto en medio social frente a sus companeros

y amigos
, : , . | Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia -
INDICADORES Recomendaciones
5. Soy muy divertido(a) L\
Popularidad ;
: 8. Soy muy popular entre las personas de mi 1,\
Liderazgo | gdad
Aceptacion social L.‘

14. La gente usualmente sigue mis ideas

21. Muchas personas son mas preferidas que
¥o

Y

28. Me aceptan facilimente.

o~

40. Preferiria estar con nifios menores que yo

_1
L1

43. No me gusta estar con otras
personas.

52. Los chicos, generaimente, se las
agarran conmigo.

ZlrlaxrinT 1L

-4 N3 L B g

1
L\

e Tercera Sub Escala: lll. Familiar

» Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra centrada en determinar las cualidades en las
relaciones intimas con la familia.

INDICADORES

item

Claridad

Observaciones/

Coherencia | Relevancia | Recomendacion

es

6. Me altero facilmente en casa

B

9, Generalmente mi familia considera

Se sienten considerados | mis sentimientos

Se sienten respetados

Mayor independencia 11. Mi familia espera mucho de mi

16. Hay muchas ocasiones que me
gustaria irme de mi casa

20. Mi familia me comprende

22. Frecuentemente siento como si mi
familia me estuviera presionado

29. Mi familia y yo la pasamos bien
juntos.

44 Nadie me presta mucha atencion
en casa.

]
L.\
H
a
\ﬁ
|
Q
H

D}
L\
o
z
L{
L/\
L.‘
L,\
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e Cuarta Sub Escala: IV. Escuela

¢ Objetivos de la Sub escala: esta dimension esta relacionada con la actitud del individuo frente a las
tareas académicas, el interés que pone para aprender a nivel académico.

INDICADORES : Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
2. Me cuesta mucho trabajo habiar en
publico. L\ L{ l‘l
17. Con frecuencia me siento a
Se sienten considerados | disgusto en mi grupo. a
Se sienten respetados

Mayor independencia

23.  Generalmente me  siento
desmoralizado(a) en mi grupo.

H

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento
como estudiante en la escuela.

37. Estoy haciendo lo mejor que
puedo.

42. Me gusta cuando me invitan a salir
ala pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en los
estudios como yo quisiera,

Y
)
L,\
B
L‘
S

54. Mis profesores me hacen sentir
que no soy lo suficientemente capaz.

4

L(
Y
m
L{
).1
M
1

&

stalin Salazdk  BoNeo

Firma del evaluador

22946
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de autoestima de Stanley
CooperSmith La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al &rea investigativa
PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciada Rosmery Rocio Valderrama Trujilio

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucién{es) donde labora:

Hospital Jerusalén de la Esperanza

2a4aios ( x)

Tiempo de experiencia profesional en eldrea:  Mas de5afos { )

Experiencia en Investigacion: Si Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

e Primera Sub Escala : Si mismo general

* Objetivos de la Sub escala: Reflejar 1a valoracion o concepto que tiene el evaluado de si mismo,

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Deseos de mejorar,
Estabilidad.

Confianza en si
mismo.

1. Usualmente las cosas no me molestan

A

A

A

3. Hay muchas cosas de mi que
cambiaria, sl pudiese

4. Puedo tomar decisiones sin mayor
dificultad

7. Me toma mucho tiempo acostumbrarme
a cualguier cosa nueva

10. Me rindo faciimente

12. Es bastante dificil ser "yo mismo”

13. Me siento muchas veces confundido

i u s R S S

15. Tengo una pobre opinién acerca de mi
mismo

18. No estoy tan simpéatico como mucha
gente

B |

19. Si tengo algo que decir, usualmente lo
digo

24. Muchas veces me gustaria ser otra
persona.

25. No soy digno de confianza

el e S

A.
4.
A
4
4
A
A
A
4
A
A

i i A ol A B I EN T
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27.Estoy seguro de mi mismo.No soy
digno de confianza

A=

30. Paso bastante tiempo sofiando
despierto(a).

31. Desearia tener menos edad.

34. Alguien siempre tiene que decirme fo
que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las
cosas que hago.

38.Generalmente puedo cuidarme solo

39. Soy bastante feliz.

43. Me entiendo a mi mismo.

47. Puedo tomar una decision vy
manteneria.

48. Realmente no me gusta ser un(a)
adolescente.

51. Generalmente siento vergiienza de mi
mismo.

55. No me importa lo que pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio faciimente cuando me
reprenden,

=l ol ol ol ol Bl Il Ll RS

it ol I N ENS RN g i I

e N N N N P e N S =
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e Segunda Sub Escala: ll. Social

« Objetivos de la Sub escala: Determinar las actitudes del sujeto en medio social frente a sus compafieros
y amigos

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Popularidad
Liderazgo
Aceptacion social

5. Soy muy divertido(a)

4

A

8. Soy muy popular entre las personas de mi
edad

14, La gente usualmente sigue mis ideas

21. Muchas personas son més preferidas que
yo

28. Me aceptan facilmente.

40. Preferiria estar con nifios menores que yo

49. No me gusta estar con ofras
personas.

52. Los chicos, generalmente, se las

agarran conmigo.

s B T

A
A
A
A
A
i
A

A
i
A
A
A
A
4

s Tercera Sub Escala: lll. Familiar

o Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra centrada en determinar las cualidades en las
relaciones intimas con la familia.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
6. Me altero faciimente en casa A A A\_.
9. Generalmente mi familia considera
Se sienten considerados | mis sentimientos
Se sienten respetados

Mayor independencia

11. Mi familia espera mucho de mi

16. Hay muchas ocasiones que me
gustaria irme de mi casa

20. Mi familia me comprende

22. Frecuentemente siento como si mi
familia me estuviera presionado

29. Mi familia y yo la pasamos: bien
juntos.

44. Nadie me presta mucha atencion

en casa.

A
A
A.
A,
A
A
4-

A
4
A
4.
A
A
A

A
A
A
A
A
A
A
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« Cuarta Sub Escala: V. Escuela

e Objetivos de la Sub escala: esta dimension esta relacionada con la actitud del individuo frente a las
tareas académicas, el interés que pone para aprender a nivel académico.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en
publico. 4" s
17. Con frecuencia me siento a
Se sienten considerados | disgusto en mi grupo.

Se sienten respetados
Mayor independencia

23. Generalmente me  siento
desmoralizado(a) en mi grupo.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento
como estudiante en la escuela.

37. Estoy haciendo lo mejor que
puedo.

42. Me gusta cuando me invitan a salir
ala pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en los
estudios como yo quisiera.

54, Mis profesores me hacen sentir
que no soy o suficientemente capaz.

e ke E R Rl

N e s e ka

N

1477

2545 8
Firma del evaluador
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Inventario de autoestima de Stanley
CooperSmith La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa
PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Licenciado Hugo Antonio Abanto Flores

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucién(es) donde labora:

Hospital Rosa Sanchez de Santillan (Ascope)

2 a4 afos £ )

Tiempo de experiencia profesional en el area:  Mas de 5afios ( x )

Experiencia en Investigacion: Si Trabajo(s) psicométricos realizados Si
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SUB ESCALAS DEL INSTRUMENTO:
e Primera Sub Escala : Si mismo general

»  Objetivos de la Sub escala: Reflejar la valoracion o concepto que tiene el evaluado de si mismo.

Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones

1. Usualmente las cosas no me molestan -«\

3. Hay muchas cosas de mi que
 cambiaria, si pudiese L\

4. Puedo tomar decisiones sin mayor
dificultad

7. Me toma mucho tiempo acostumbrarme
a cualquier cosa nueva

Y
4
g
1
Y
H
A

A
L{
10. Me rindo féciimente Y
L\
L{

Deseos de mejorar.
12. Es bastante dificil ser "yo mismo”
Estabilidad.
Caiaramos) 13, Me siento muchas veces confundido
mismo.

15. Tengo una pobre opinion acerca de mi g
mismo \

18. No estoy tan simpatico como mucha

gente L‘

19. Si tengo algo que decir, usualmente lo

digo

24, Muchas veces me gustaria ser otra
persona.

G e | S5

25. No soy digno de confianza

=
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27.Estoy seguro de mi mismo.No soy
digno de confianza

i

e
I

30. Paso bastante tiempo sofiando
despierto(a).

31. Desearia tener menos edad.

34. Alguien siempre tiene que decirme lo
que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las
cosas que hago.

i o O g (P g S =

38.Generalmente puedo cuidarme solo

39. Soy bastante feliz.

43. Me entiendo a mi mismo.

47. Puedo tomar una decision y
mantenerla.

L | X2l | ||

48. Realmente no me gusta ser un(a)
adolescente.

W i
i

51. Generalmente siento verglienza de mi
mismo.

55. No me importa lo que pase.

56. Soy un fracaso.

N o P

57. Me fastidio facilmente cuando me
reprenden.

I ol P~ 5 ol I O A I o = =

Bl -
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e Segunda Sub Escala: ll. Social
« Objetivos de la Sub escala: Determinar las actitudes del sujeto en medio social frente a sus compafieros

y amigos
; Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia )
INDICADORES Recomendaciones
- &4 o
5. Soy muy divertido(a) Y
Popularidad
. 8. Soy muy popular entre las personas de mi q L( U
Liderazgo edad
Aceptacion social | 14, | a gente usualmente sigue mis ideas H 4 U\
21. Muchas personas son mas preferidas que L{ L\ )
yo
28. Me aceptan faciimente. ('l A Y
40. Preferiria estar con nifios menores que yo H = H
49, No me gusta estar con otras L{ W L{
personas.
52. Los chicos, generaimente, se las| L4 Ll LJ\
agarran conmigo. |

e Tercera Sub Escala: Ill. Familiar

s Objetivos de la Sub escala: esta dimension se encuentra cenirada en determinar las cualidades en las
relaciones intimas con la familia.

INDICADORES Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
- es

6. Me altero facilmente en casa

9. Generalmente mi familia considera
Se sienten considerados | mis sentimientos
Se sienten respetados
Mayor independencia 11. Mi familia espera mucho de mi

16. Hay muchas ocasiones que me
gustaria irme de mi casa

20. Mi familia me comprende

22. Frecuentemente siento como si mi
familia me estuviera presionado

29. Mi familia y yo la pasamos bien
juntos.

44. Nadie me presta mucha atencion
en casa.

P et onl B ot B S8 i i B e
;L(—’C,_Cr—t_(:/r,—f
clele|f| gL =]
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e CuartaSub

Escala; IV. Escuela

o Objetivos de la Sub escala: esta dimension esta relacionada con la actitud del individuo frente a las
tareas académicas, el interés que pone para aprender a nivel académico.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en %
publico. L{
17. Con frecuencia me siento a
Se slenten considerados | disgusto en mi grupo.

Se sienten respetados
Mayor independencia

23. Generalmente me siento
desmoralizado(a) en mi grupo.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento
como estudiante en la escuela.

37. Estoy haciendo lo mejor que
puedo.

42. Me gusta cuando me invitan a salir
ala pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en los
estudios como yo quisiera.

54. Mis profesores me hacen sentir
| que no soy lo suficientemente capaz.

Bng Bk = o) S EL o ]

:;XS:S‘_,S:J——»'C

‘

e

" g
—}*“‘o Amom'o AWO F'W“
PSICOLOGO

C.Ps.P 9273

Firma del evaluador
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Anexo 12

(Tablas para ver la significancia estadistica)

Distribucion de datos de la variable apego segln la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

de las puntuaciones obtenidas de la muestra de estudio (N=125)

Kolmogorov-Smirnov

Variable
Estadistico gl Sig.
Apego 128 125 .000
Seguridad 181 125 .000
Preocupacion Familiar 215 125 .000
Interferencia de los Padres 232 125 .000
Autoridad de los Padres 191 125 .000
Permisividad parental 191 125 .000
Autosuficiencia y rencor hacia los padres 251 125 .000
Traumatismo infantil .245 125 .000
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Anexo 13

Distribucion de datos de la variable autoestima segln la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov de las puntuaciones obtenidas de la muestra de estudio (N=125)

Kolmogorov-Smirnov

Variable
Estadistico gl Sig.
Autoestima .080 125 .049
Si Mismo 104 125 .002
Social 137 125 .000
Hogar 181 125 .000
Escuela 162 125 .000
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