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En sí, la homosexualidad está tan 

limitada como la heterosexualidad: lo 

ideal sería ser capaz de amar a una 

mujer o a un hombre  sin sentir miedo, 

inhibición u obligación.  

                       Simone  Beauboir, 2010 
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HOMOSEXUALIDAD Y SATISFACCIÓN VITAL EN INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

LOPE-CONTRERAS, Sonia.  

RESUMEN 

El objetivo general fue determinar si la conducta homosexual se relaciona con 

la satisfacción vital en integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de 

Ayacucho. La investigación tiene nivel correlacional  y diseño transversal sobre 

una población de 114 personas con conducta homosexual. La técnica de 

recolección de datos fue la psicometría y los instrumentos, el cuestionario y la 

escala de satisfacción vital. El Coeficiente de Correlación “Rho” de Spearman 

fue el estadígrafo de contraste de hipótesis con la aplicación del Software IBM-

SPSS versión 23,0. Los resultados describen que el 53,5% es lesbiana, 30,7% 

gay y 15,8% bisexual. En cuanto al rol asumido en la relación, el 32,5% es 

pasivo (a), 30,7% moderno (a), 26,3% activo (a) y 10,5% versátil.  El 54,4% 

atribuye como causa de la homosexualidad a su propia orientación y 39,5% 

reporta esta conducta entre 5 a 10 años. El 64% tuvo entre 1 y 5 parejas 

sexuales, 44,7% reporta una relación heterosexual y 33,3% un familiar con 

conducta homosexual. Por otro lado, el 32,5% presenta satisfacción vital 

media, 18,4% baja y 13,3% alta. En conclusión, la conducta homosexual si se 

relaciona con la satisfacción vital (rs = 0,586; p = 0,000). 

PALABRAS CLAVE. Homosexualidad, satisfacción vital.  
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HOMOSEXUALIDAD Y SATISFACCIÓN VITAL EN INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

LOPE-CONTRERAS, Sonia.  

ABSTRACT 

The overall objective was to determine whether homosexual behavior is related 

to life satisfaction in members of the Movement of Homosexual Miscellaneous 

Ayacucho. The research is correlational and cross-sectional level of a 

population of 114 people with homosexual behavior. The data collection 

technique was psychometrics and instruments, the questionnaire and life 

satisfaction scale. Correlation Coefficient "Rho" Spearman was the statistician 

of hypothesis testing with application of IBM Software SPSS version 23.0. The 

results describe that 53.5% is lesbian, gay 30.7% and 15.8% bisexual. As for 

the role assumed in the relationship, 32.5% is passive (a), 30.7% modern (a), 

26.3% active (a) and 10.5% versatile. 54.4% attributed as the cause of 

homosexuality to their own orientation and 39.5% reported this behavior 

between 5 to 10 years. 64% had between 1 and 5 sexual partners, 44.7% 

reported a heterosexual relationship and 33.3% a family with homosexual 

behavior. On the other hand, 32.5% have average life satisfaction, 18.4% and 

13.3% lower high. In conclusion, whether homosexual behavior is related to life 

satisfaction (rs = 0,586; p = 0,000) 

KEY WORDS. Homosexuality, life satisfaction.  

 

 

 

  

 



vii 

 

ÍNDICE 

                   Pág. 

DEDICATORIA         iii 

AGRADECIMIENTO iv 

RESUMEN          v 

ABSTRACT          vi 

ÍNDICE          vii 

ÍNDICE DE TABLAS Y FIGURAS      ix 

INTRODUCCIÓN                                                                                         xi 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento del problema      13 

1.2. Formulación del problema       16 

1.3. Objetivos de la investigación      16 

1.4. Justificación del estudio       16 

1.5. Limitaciones de la investigación      17 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio       20 

2.2. Bases teóricas        23 

2.3.     Definición de términos       30 

2.4.  Hipótesis         31 

2.5.      Variables         31 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel de investigación      36 

3.2.  Descripción del ámbito de la investigación     36 

3.3. Población y muestra       37 

3.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos  37 

3.5. Tratamiento estadístico       41 

3.6. Procedimiento de contraste de hipótesis    41



viii 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS         42 

CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN          54 

CONCLUSIONES         58 

RECOMENDACIONES        59 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA       60 

ANEXO 

 

 

  



ix 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla           Pág. 

01. Orientación sexual         43 

02. Rol sexual         44 

03. Motivo de la conducta homosexual      45 

04. Tiempo de la conducta homosexual      46 

05. Número de parejas sexuales       47 

06. Antecedente de relación heterosexual     48 

07. Antecedente familiar de homosexualidad     49 

08. Nivel de satisfacción vital        50 

09. Conducta homosexual según satisfacción vital     51 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figuras          Pág. 

01. Orientación sexual         43 

02. Rol sexual         44 

03. Motivo de la conducta homosexual      45 

04. Tiempo de la conducta homosexual      46 

05. Número de parejas sexuales       47 

06. Antecedente de relación heterosexual     48 

07. Antecedente familiar de homosexualidad     49 

08. Nivel de satisfacción vital        50 

09. Conducta homosexual según satisfacción vital     51 

 

 



x 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La presente investigación titulada: “Homosexualidad y satisfacción vital en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, 2015”; tuvo como 

objetivo determinar si la conducta homosexual se relaciona con la satisfacción 

vital. Para tal efecto, la metodología se enmarcó en el paradigma  cuantitativo a 

través del nivel correlacional y el diseño transversal sobre una muestra al azar 

simple de 114 homosexuales.  

Los resultados describen que el 53,5% de integrantes del Movimiento 

Homosexual Diverso de Ayacucho es lesbiana, 30,7% gay y 15,8% bisexual. 

En cuanto al rol asumido en la relación, el 32,5% es pasivo (a), 30,7% moderno 

(a), 26,3% activo (a) y 10,5% versátil. El 32,5% presenta satisfacción vital 

media, 18,4% baja y 13,3% alta. Contrastando la hipótesis se concluye que la 

conducta homosexual si se relaciona con la satisfacción vital (rs = 0,586; p = 

0,000). 

La investigación está estructurada en cinco capítulos: El capítulo I, El 

planteamiento de investigación, expone el planteamiento del problema, 

formulación del problema, objetivos de la investigación, justificación de estudio 

y limitaciones. El capítulo II, Marco teórico, incluye los antecedentes de estudio, 

bases teóricas, definición de términos, hipótesis y variables. El Capítulo III, 

Metodología, referencia el tipo y nivel de investigación, descripción del ámbito 

de la investigación, población y muestra, técnicas e instrumentos para la 

recolección de datos y tratamiento estadístico. El capítulo IV, Resultados, 

consta de la presentación tabular y gráfica de los resultados como la prueba de 

hipótesis. El capítulo V, Discusión, presenta la comparación, análisis e 

interpretación de resultados a la luz del marco referencial y teórico disponible. 

Finalmente, se consignan las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Etimológicamente la palabra homosexualidad proviene del griego 

"omoius" que significa igual y no del latín "homo" que significa hombre. 

En tal sentido, referencia la inclinación erótica por individuos del mismo 

sexo.1 

La sexualidad llega a ser un don y acogida del otro, y de esta manera el 

cuerpo reviste un profundo sentido comunicativo, llega a ser lenguaje del 

amor: signo sacramental en la comunión de los esposos, en palabras de 

Juan Pablo II. 2 

El comportamiento homosexual es tan antiguo como el hombre mismo. 

Se ha documentado en el arte, literatura, historia y otras formas de 

expresión humana3. Los matices de la homosexualidad en el curso de la 

historia es un aspecto destacar, ligados a las ideas y mentalidades del 

colectivo humano: considerada como perversión, posesión demoniaca, 

enfermedad o desviación del comportamiento, como muchas personas la 

conciben; pero realmente la homosexualidad es una orientación en que 

la atracción se dirige hacia una persona del mismo sexo.  

La literatura bíblica, como parte de la historia cristiana, muestra el caso 

de Sodoma y Gomorra. El cristianismo ortodoxo, condena esta 

orientación sexual al considerarla “pecado”; en tanto que el catolicismo 

heterodoxo,  acepta -en cierta medida- la homosexualidad y sostiene 

que la Biblia no condena  la homosexualidad en sí misma. 

Los prejuicios sobre la homosexualidad han trascendido la opinión 

pública para situarse en espacios académicos y representativos. Prueba 

de esta afirmación, ha sido la reciente exclusión de la homosexualidad 

en la clasificación estadística internacional de enfermedades y otros 

                                                             
 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
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problemas de salud por la Organización Mundial de la Salud (17 de 

mayo de 1990).4 

Por otro lado, desde la esfera católica el Papa Juan Pablo II afirmaba 

que los actos homosexuales eran intrínsecamente desordenados. Sin 

embargo, las personas con tendencias homosexuales instintivas debían  

ser acogidas con respeto, compasión y delicadeza; también ellas 

estarían llamadas a la castidad y a la perfección cristiana. 2 

En el ordenamiento jurídico, la homosexualidad tiene un tratamiento 

heterogéneo. En los países donde la homosexualidad es legal, los 

gobiernos trabajan con el objetivo de reducir la homofobia en la sociedad 

y otorgar nuevos derechos, siendo el mayor de ellos el matrimonio 

homosexual y la posibilidad que las parejas homosexuales adopten 

menores (España). En países donde la homosexualidad es ilegal, ésta 

se castiga con penas hasta  de muerte (Irán y Arabia Saudita) o por lo 

menos con sanciones económicas y cárcel. 5   

En cuanto la magnitud y las demandas en materia de derechos 

humanos, las personas homosexuales tienen especial relevancia. A 

escala mundial algunos grupos de liberación gay estiman en 10% el 

número de homosexuales; en tanto otros, hacen distinción entre varones 

(4%) y mujeres (2,5%).6    

Considerando esta proporción (10%), se estimaría en 700 000 millones 

el número de homosexuales en el ámbito mundial; 59 millones en 

América  Latina, 3 millones en  Perú y 60 mil en la región Ayacucho.  

Siendo así, no se trata de una minoría sino de una población significativa 

que demanda igualdad de oportunidades y derechos.  

La etiología de la homosexualidad es controversial y su abordaje tiene 

connotación multifactorial. Las más contempladas se pueden clasificar 
                                                             
 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Derecho
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio_homosexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio_homosexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Pena_de_muerte
http://es.wikipedia.org/wiki/Ir%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Arabia_Saudita
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dentro de dos conjuntos de factores: los endógenos y los exógenos. Los 

endógenos o innatos son aquellos que engloban aquellos factores 

genéticos, biológicos, neurológicos, por disfunciones hormonales 

innatas, etc. Los exógenos o adquiridos se identifican con aquellas 

condiciones psicológicas y ambientales, que incluirían las experiencias 

durante el desarrollo en la infancia, la influencia y relación con los padres 

así como también la presencia de desproporcionados niveles de 

estrógenos (hormonas femeninas) en los alimentos y el ambiente.
 7   

En la región Ayacucho, la línea investigativa sobre homosexualidad se 

ha restringido al estudio de las actitudes homofóbicas. Rivera8, reportó 

que el 33,7% de estudiantes universitarios rechazaban la conducta 

homosexual; desconociéndose el perfil de la homosexualidad y 

satisfacción vital en integrantes del movimiento homosexual diverso 

Ayacucho (MHODA).  

En este movimiento se ha evidenciado el acceso de jóvenes 

homosexuales y bisexuales con propósitos de organización, recreación y 

reivindicación de sus derechos. Al interactuar con algunos de ellos, 

referían fuertes  sentimientos de inseguridad. La desconfianza en sí 

mismos se suscitaba por el rechazo de sus padres, compañeros, 

profesores u otras personas significativas. Muchas de estos jóvenes con 

tendencia  expresaban sentimientos de tristeza o soledad por fracasos 

en relaciones con personas del sexo opuesto.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PREGUNTA GENERAL 

¿La conducta homosexual se relaciona con la satisfacción vital en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho? 
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1.2.2. PREGUNTAS ESPECÍFICAS 

a)  ¿Cuáles son las características de la conducta homosexual en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho? 

b)  ¿Cuál es nivel de satisfacción vital en integrantes del Movimiento 

Homosexual Diverso Ayacucho? 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar si la conducta homosexual se relaciona con la satisfacción 

vital en integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a)  Describir las características de la conducta homosexual en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho. 

b)  Identificar el nivel de satisfacción vital en integrantes del 

Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La naturalización de la heterosexualidad está tan arraigada en el 

colectivo ciudadano que resulta imposible ignorar en el diario vivir todas 

aquellas construcciones sociales que reafirman y multiplican esta 

situación, dando como resultado las constantes prácticas de 

discriminación y homofobia. Ahora bien, si nos detenemos a cuestionar 

dicho mecanismo de ordenamiento social, llegamos a un origen moral 

que da cuenta de este en el inicio de la doctrina judío cristiana como 

ideología normativa, la cual inicialmente forjó la idea de la hetero-

normatividad como estructura dominante.
 9

 

La presente investigación amplía el marco empírico y teórico acerca de 

las características de la conducta homosexual y la satisfacción vital por 

                                                             
 



16 

 

su escaso su abordaje en los ámbitos internacional, nacional y regional; 

al margen de ser considerada tabú. 

Los resultados obtenidos aportan información actualizada y confiable a 

los representantes del MHODA y a las autoridades sanitarias, para la 

prevención de conductas de riesgo. De igual forma promoverá el 

desarrollo de programas y propuestas que contribuyan a disminuir los 

conflictos  emocionales que conlleva la homosexualidad.  

Fue factible económica y administrativamente porque ha sido  

autofinanciada y por el fácil acceso a la población mediante la 

coordinación con el presidente del Movimiento Homosexual Diverso  

Ayacucho, institución interesada en la realización de la presente 

investigación. 

Finalmente, fue viable porque contempló los principios bioéticos como de 

autonomía, justicia, beneficencia, no maleficencia como la valoración de 

la relación beneficio-riesgo. 

1.5. LIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar las 

siguientes: 

a) Escasas referencias de investigaciones relacionadas con el 

problema abordado, por la falta de sistematización de estos 

documentos en las bibliotecas de las diferentes universidades, 

que fueron superadas con la visita personal a estas instituciones. 

b) La homosexualidad es un tema tabú y su propuesta generó 

controversia entre estudiantes y docentes porque algunos 

cuestionaban su relevancia comparada con las enfermedades 

transmisibles y no transmisibles. En todo caso, se trata de un 

estudio novedoso y es muestra de la inquietud cognoscitiva 

inclusiva.  
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c) Falta de instrumentos estandarizados para evaluar las variables  

de interés, por lo que fueron necesarias las pruebas de 

confiabilidad y validez. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 
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2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

Rosa (2010) en la investigación exploratoria “Tratamiento del personaje 

homosexual en el cine dominicano, año 1988-2008”, República 

Dominicana, sobre una muestra  intencional de 20 producciones 

cinematográficas de una población de 71 (100%), aplicando el guion  de 

observación, halló los siguientes resultados: tras la observación de 20 

filmes de nacionalidad dominicana se percibe un mínimo tratamiento del 

personaje homosexual, el cual se circunscribe a participaciones efímeras 

donde el individuo de dicha inclinación es presentado como ente que 

incita a la risa. Se concluye que esta situación podría ser vista como un 

reflejo de que la sociedad dominicana considera a los homosexuales 

como seres humanos que no merecen respeto, en base a quienes se 

han construido innumerables estereotipos, en su mayoría despectivos, 

por parte de los heterosexuales.10 

Rodríguez y Hernández (2006) en la investigación exploratoria de diseño 

transversal “El proceso de socialización del varón homosexual y su 

influencia en el desarrollo de la orientación sexual”, Venezuela, sobre 

una muestra en bola de nieve de 5 varones homosexuales, aplicando el 

guión de entrevista a profundidad, hallaron los siguientes resultados: la 

mayoría del discurso homosexual comienza solo a partir de la atracción 

sexual hacia personas del mismo sexo” y para poder abordarla como 

una realidad de la conducta homosexual en Venezuela, con una visión 

más acertada de los procesos que en ella se desarrollan, hubo que partir 

del contenido discursivo de sus propios actores sociales; en efecto, fue 

necesario identificar qué hay detrás del proceso de socialización de un 

varón homosexual que ayuden a explicar el por qué su conducta se 

oriente hacia la atracción sexual y afectiva por personas del mismo sexo. 

En conclusión, este proceso generalmente suele suceder a temprana 

edad sobre todo en varones homosexuales cuyos vínculos familiares se 
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hayan visto afectados por ausencia física y/o afectiva del padre, por el 

contrario, en grupo familiares donde ambos progenitores están 

presentes tanto física como afectivamente este proceso del paso de un 

“yo socializado” a otro “yo estigmatizado = homosexual” generalmente 

sucede luego de terminar la etapa de la adolescencia. Por otro lado, 

entre los varones homosexuales provenientes de familias 

monoparentales, las constantes crisis existenciales de aceptación por 

parte de los demás y de sí mismos generalmente son prolongadas e 

imprimen de forma definitiva una pauta de conducta específica en la 

dinámica de vida de los sujetos; la cual se manifiestan generalmente 

cuando no hay una forma compartida de ver las cosas de forma 

asumida, es decir, cuando se perciben a sí mismo como varones 

homosexuales y se alejan de la sociedad para vivir de forma aislada su 

estado de extrañamiento, en efecto, la aceptación social se constituye en 

un patrón de vida.11      

Rodríguez (2009), en la investigación exploratoria y transversal “Las dos 

caras de la homosexualidad femenina: un estudio desde la historia de 

vida de dos mujeres cumanesas”, Venezuela, sobre una muestra 

intencional de 2 informantes mujeres, aplicando el guión de entrevista a 

profundidad, halló los siguientes resultados: en cuanto al ítem conducta, 

las entrevistadas consideraron que la homosexualidad es producto de 

aprendizaje social y que posiblemente las experiencias vividas por éstas 

pueden ser impulsadores para tomar este tipo de decisiones. En 

conclusión, en la homosexualidad las experiencias y vivencias de las 

féminas pueden influenciar de manera determinante la toma de decisión 

de éstas en torno a dicha orientación sexual; de igual manera, este tipo 

de condición puede ser manifestada como un comportamiento innato o 

aprendido, ya sea por las influencias externas como grupo de amigos los 

cuales pueden influir en que muchas mujeres exploren este tipo de 

relaciones lésbicas, ya que según manifiesta Bandura toda conducta es 
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objeto de un aprendizaje el cual es producto de modelamiento o 

imitación ya sea por ensayo o error.12        

De Luca (2012), en la investigación exploratoria “Rompiendo esquemas: 

la homosexualidad, Pedro Almodóvar y la mala educación”, Venezuela, 

sobre una muestra intencional de una persona homosexual, aplicando el 

guión de observación, halló los siguientes resultados: es una reflexión 

acerca del lazo que une la última producción del director con la 

homosexualidad. Asimismo, recorre los orígenes de la homosexualidad y 

de la censura en el cine, a fin de poder contextualizar la relación que 

guardan los mismos actualmente. En conclusión, este trabajo busca 

separar ese mal nombrado matrimonio entre Almodóvar y el cine gay, 

tratando de demostrar que el uso de la homosexualidad en sus filmes es 

una característica más de los personajes, y no la columna vertebral de 

sus películas. De esta forma en los primeros capítulos se enmarcaran 

los conceptos de sexualidad, homosexualidad y crisis de género, a fin de 

aclarar esas dudas que generalmente se presentan. 13 

Romero (2011) en la investigación de nivel exploratoria y diseño 

transversal “Homosexualidad y familia ¿integración o rechazo?”, Chile, 

sobre una muestra intencional de 6 personas homosexuales aplicando el 

guión de entrevista en profundidad, halló los siguientes resultados: la  

forma que tiene  la familia de concebir la homosexualidad tiene relación 

directa  con los marcos referenciales en los cuales se haya desarrollado, 

por lo que existe una asociación directa con la postura que ésta adopte 

posterior a  la develación. Se concluye que en  aquellos sistemas 

familiares donde existe una estructura muy rígida de organización 

patriarcal y/o fuertes creencias religiosas, mayor será el impacto de la 
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noticia de tener un hijo homosexual, por lo que la forma de entender esta 

situación será con menor acogida y contención para el sujeto gay. 14 

Rivera (2008) en la investigación de nivel  correlacional y diseño 

transversal “Factores asociados a la actitud de los estudiantes de La 

Universidad Nacional san Cristóbal de Huamanga; frente  a la conducta 

homosexual Ayacucho, 2007”, sobre una muestra conglomerada 

multietápica de 368 estudiantes de una población de 8453 (100%), 

aplicando el cuestionario, halló los siguientes resultados: el 39.7% 

presenta una actitud de indiferencia frente a la conducta homosexual. En 

conclusión, los factores socioculturales como credo y estado civil; 

psicológico como el rasgo de personalidad no están asociados  a la 

actitud de los estudiantes frente a la conducta homosexual (p>0.05). Los 

factores biológicos como edad y sexo; y socioculturales como facultad 

de procedencia y lugar de procedencia están asociados 

significativamente con dicha actitud (p<0.05).15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. CONDUCTA HOMOSEXUAL 

La conducta homosexual consiste en relaciones sexuales con miembros 

del mismo sexo. Puede ser encubierta (fantasías, deseos y 

pensamientos) o manifiesta (conducta públicamente observable, como 

cortejo, caricias, etc.). La homosexualidad se puede definir como la 

atracción preferencial a relacionarse afectiva y eróticamente con 

personas del propio sexo. Para clasificar de forma estricta a una persona 

como homosexual se requiere que presente deseo preferencial hacia 

personas del mismo sexo, haya tenido conductas homosexuales 

manifiestas (en ausencia o con dominio claro sobre la conducta 

heterosexual) y se identifique como homosexual. 16 
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2.2.1.1. TEORÍAS DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL 

Rodríguez y Sucre 12, resumen las teorías de la conducta homosexual en 

los siguientes aspectos:  

Teorías biológicas 

Intentan explicar  las causas de la homosexualidad a partir  de los 

factores etiológicos de naturaleza orgánica. Existen tres grupos de 

teorías bilógicas de acuerdo  con el factor en la cual  se centran. 17 

a) Teoría genética.  

De una forma general la teoría genética postula que la 

homosexualidad es innata. Su origen está en los genes, siendo el 

factor responsable, principalmente, la presencia de determinadas 

características asociadas a cromosomas X transmitido por la 

madre.  

La investigación pionera en este sentido, y con un enorme 

impacto en el ámbito científico, es el ya clásico trabajo con 

gemelos realizado por Kallman (1952), respaldo  que la 

homosexualidad era consecuencia de  una anomalía genética, el 

cual además de confirmar una indudable relación causal entre 

factores genéticos  y homosexualidad, sentó las bases para el 

estudio genético de la sexualidad humana.   

b) Teoría hormonal 

 Al comprobarse que las personas tenían  hormonas de ambos 

sexos, andrógenos y estrógenos, la premisa básica  de la teoría 

hormonal fue la de afirmar que el deseo homosexual es causado 

por la carencia o exceso  de dichas hormonas.   

Un grupo de investigaciones centradas en el papel de las  

hormonas durante el proceso del desarrollo  cerebral y sexual 
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prenatal, establecen la hipótesis de que la heterosexualidad en el 

varón y la homosexualidad en  la mujer, serian consecuencia de 

una exposición elevada de  los andrógenos que daría como 

resultado un patrón de desarrollo cerebral masculino. Así mismo, 

la exposición de bajos niveles  de andrógenos tendría como 

consecuencia un patrón de desarrollo cerebral femenino dando  

lugar a homosexuales  masculinos y  mujeres heterosexuales. 

Por una parte, un homosexual adulto no consigue alterar su 

orientación sexual con hormonas; de hecho, las personas que 

fueron sometidas a un tratamiento hormonal elevaron su deseo 

sexual pero no modificaron su preferencia por personas del 

mismo sexo (Masters, Jonson y Kolodny, 1995). 

c) Teoría neuroanatómica 

Esta teoría se enfoca más  en las estructuras  cerebrales, 

especialmente en el tamaño del área del hipotálamo. El trabajo 

más representativo ha sido el de Levay (1991) en Soriano, 1999) 

quien después de varios estudios realizados con hombres 

homosexuales y heterosexuales, llego a  afirmar que los núcleos 

intersticiales del hipotálamo anterior en los hombres 

heterosexuales era más del doble que en  varones y mujeres 

homosexuales mientras que en varones y mujeres homosexuales 

no había diferencia. Sin embargo habría que destacar ciertos 

problemas metodológicos: tamaño de la muestra (19 hombres 

heterosexuales, 16 hombres homosexuales y  6 mujeres), además  

el estudio se realizó con homosexuales que fallecieron  de sida lo 

cual puede provocar la reducción  del núcleo del hipotálamo 

anterior. 
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Teorías psicológicas 

Esta teoría  pretende explicar  el origen de la homosexualidad y afirma 

que la homosexualidad es adquirida  a partir de factores que se hallan 

en torno al individuo: desde el más inmediato como puede ser el familiar 

hasta el más amplio como la misma sociedad y cultura y divide en dos 

grupos: 17 

a) Teorías  psicodinámicas 

Para Sigmund Freud (1856)  la homosexualidad no era una    

enfermedad. Según él, en todo individuo existe l una disposición 

bisexual congénita que a través de las distintas etapas  del 

desarrollo se va orientado hacia única sexualidad , heterosexual  

u homosexual, si las condiciones psicosociales son adecuadas, si 

las fuentes  y los objetos de satisfacción  sexual siguen un orden , 

una cronología, el niño terminara en la adolescencia por elegir el 

objeto heterosexual, sin embargo en determinadas circunstancias 

este desarrollo normal podría quedar estancado en una de la s 

etapas anteriores lo que traería como consecuencia la 

homosexualidad adulta, Freud también considera que todos los 

individuos albergan  tendencias homosexuales latentes, las cuales  

se manifiesta en una conducta homosexual  abierta en la etapa 

adulta delante de ciertas condiciones como por ejemplo, la 

angustia de la castración continuada. Sin embargo, cuando por 

diversos factores, un modelo de madre demasiado  dominante o 

absorbente o por una figura del padre demasiado distante  como 

para que se produjera la identificación, no se resuelve este tipo de 

situación y deseo sexual en la pubertad se dirigirá a personas del   

mismo sexo (Masters, Jonson y Kolodny, 1995 citado por Soriano, 

1999). 
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b) Teorías conductistas o de aprendizaje 

       El punto central de este enfoque es el aprendizaje. Esta  

perspectiva considera la sexualidad como un impulso neutro que 

se tiene al nacer, el cual se va moldeando por las distintas 

experiencias del aprendizaje que el individuo ya tenido en el 

transcurso de su desarrollo. De esta  forma, el ser heterosexual, 

homosexual o bisexual, será el resultado de una socialización 

mediatizada por experiencias del aprendizaje que se origina por la 

imitación  de modelos. Desde esta perspectiva del aprendizaje, 

las teorías conductistas explican por qué algunos adultos que han 

tenido una vida heterosexual satisfactoria y gratificante, o en 

aquellos  con experiencias sexuales poco gratas y el aprendizaje 

inadecuado rol de género. En todas estas situaciones. Se destaca 

el papel de, los padres. (Bandura, 1977; Kolhlberg, 1966; en 

Soriano, 1999). 

Teoría del apego 

Esta teoría se basa todo, en el tipo de relación primaria que el niño tiene 

con su madre o la persona que funciona como después del nacimiento, 

esta relación, al irse construyendo como algo estrecho y gratificante, 

tanto desde la óptica afectiva como la de satisfacción de las necesidades 

básicas (como alimentación), satisface al mismo tiempo la necesidad de 

contacto físico con la persona que cuida del  niño. 18 

La carencia de este contacto corporal en este momento crítico de la 

niñez, produciría consecuencias adversas para el buen desarrollo físico, 

cognitivo, psicosocial de una relación primaria defectuosa. 

Aportes del post-estructuralismo de focault 

Los estudios desde la perspectiva sociológica post estructuralista de 

Michel Focault han permitido reconocer que, a pesar de que han existido 

comportamientos homosexuales en todas las sociedades y en todas las 
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épocas, tanto las ideologías como los significados de esta conducta han 

sido muy diversos en las diferentes culturas. De esta manera, la 

homosexualidad sería  un producto histórico-cultural, con un carácter 

específico en cada sociedad y sujeto a, los cambios y a las coyunturas 

particulares inherentes a toda sociedad y no tanto una orientación 

esencial.  

2.2.1.2. CLASIFICACIÓN DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL 

a) Según orientación  sexual 19 

Lesbiana. Fémina que siente atracción sexual por otra del mismo 

sexo. Lesbiana es una de las pocas palabras en nuestra lengua, 

si no la única, que privilegia la sexualidad femenina. 

Gay. Persona de sexo masculino que siente atracción sentimental 

y sexual hacia una personal del mismo sexo. 

Bisexual. Persona masculina o femenina que es capaz de sentir 

atracción sexual indistintamente (hacia personas de su mismo 

sexo o del sexo opuesto). 

b) Según el papel que desempeñan 20 

Activa (o). El que penetra a la otra persona en la relación sexual 

(pasiva). 

Pasiva (a). La persona que es penetrada en la relación sexual. 

Moderna (o). La que penetra y se deja penetrar, o toca y se deja 

tocar, la que arremete con fuerza a su amante, al tiempo de 

dejarse tomar en sus brazos. No es habitual que, dentro de la 

pareja, una le diga a la otra “yo soy el macho y tú, la hembra”. La 

relación fluye muy al margen de los roles, etiquetas o patrones. El 

deseo no tiene reglas y la entrega no pone reparos en lo que 
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supuestamente parecen ante la sociedad, que las clasifica en 

masculinas (machonas) o femeninas (ladys). 

Versátil (amplio). El que alterna entre ambos roles en la relación 

entre varones. 

Chitos. Se aplica a lesbianas con rasgos masculinos exagerados 

(chito=machito). 

Camionera. Tipo de lesbiana con "look" masculizante muy 

marcado. 

Transexual. Es aquel cuyo sexo biológico no coincide con su 

identidad de género, esto es, el sentido personal que el individuo 

posee de ser varón o mujer. La cirugía de cambio de sexo, la 

terapia hormonal, la alteración de la identidad, las cirugías 

plásticas, etc. se presentan como elementos de la felicidad del 

transexual, armonizando identidad, cuerpo y sexo.   

Travesti. Persona de sexo masculino que se viste y se comporta 

socialmente y particularmente como si perteneciera al sexo 

opuesto. No es raro que se complemente con alteraciones 

corporales alcanzadas por medio de terapias hormonales, cirugías 

plásticas, etc.; puede ser homosexual o heterosexual. La 

diferencia entre transexual y travestí está en la identidad de 

género: en cuanto el primero está convencido de pertenecer al 

sexo opuesto y procura armonizar su cuerpo, sexo e identidad. El 

travestí, a pesar de comportase como perteneciente a aquel sexo, 

no presenta problema semejante en la construcción de su 

identidad, aceptando el sexo biológico a pesar de las alteraciones 

corporales que promueve en sí.  
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2.2.2. SATISFACCIÓN DE VIDA 

Conceptos como bienestar, felicidad y/o satisfacción personal han sido 

siempre motivo de preocupación entre las naciones. En un primer 

momento se consideraba el progreso económico como indicador 

esencial del bienestar. Desde la psicología se estudiaba la infelicidad 

humana para dar cuenta de los factores implicados en su logro. En la 

actualidad el interés apunta más bien en profundizar los indicadores 

cognitivos y afectivos del ser humano que reflejen la sensación de 

satisfacción con la vida. 21 

El bienestar subjetivo –llamado cotidianamente felicidad- es entendido 

como la percepción de un estado de equilibrio interno, de satisfacción 

plena, vivenciado por una persona (Alarcón, 2006). 22 

La idea de bienestar subjetivo implica una vivencia individual, la 

presencia de afectos positivos y la ausencia de afectos negativos, y 

finalmente una evaluación global de la propia vida. 23 

La satisfacción vital es la evaluación global que la persona hace de su 

vida, incluyendo el examen de los aspectos tangibles obtenidos, el 

equilibrio relativo entre aspectos positivos y negativos, comparaciones 

con un criterio elegido por ella y elaboración de un juicio cognitivo sobre 

su nivel de satisfacción. 24 

Es una amplia categoría de fenómenos que incluyen: las respuestas 

emocionales, la satisfacción en diferentes dominios o áreas y un juicio 

global de la satisfacción vital. 25 

2.3.     DEFINICIÓN DE TÉRMINOS  

 Homosexualidad. Es la atracción afectiva y sexual hacia personas 

del mismo sexo. 

 Opción sexual. Percepción que cada uno tiene de sí mismo como 

ser sexual. 

http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
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 Orientación sexual.  Atracción sexual, erótico emocional a 

determinados grupos de personas  definidas por su sexo.  

 Promiscuidad. Es la práctica de relaciones sexuales con varias 

parejas o grupos sexuales. 

 Rol en la relación. Función o papel que cumple alguien dentro de su 

relación de pareja. 

 Satisfacción vital. Medición cognitiva de bienestar resultante de los 

objetivos deseados y los actuales resultados de la vida. 

 Entusiasmo. Compromiso en las actividades, personas e ideas con 

las cuales el sujeto se involucra. Se opone a la indiferencia, 

abatimiento y apatía. 

 Resolución y fortaleza. Responsabilidad por la propia vida, se 

contrapone a la resignación o la aceptación pasiva de lo que la vida 

le ofrece.  

 Congruencia entre objetivos deseados y alcanzados. Logro y 

éxito en las metas propuestas en la vida, cualesquiera que hayan 

sido; lo contrario se encontraría cuando el individuo siente que ha 

perdido la mayoría de las oportunidades. 

 Auto concepto positivo. Preocupación por su cuidado y apariencia; 

evalúa como alguien sabio y maduro. Lo opuesto se encuentra en 

aquellos que se sienten viejos, débiles o enfermos. 

 Tono emocional. Presencia de actitudes optimistas, felices, humor 

sano y tono afectivo positivo hacia los demás. Se ubicarían en el otro 

extremo aquellos que son pesimistas, quejosos, se sienten solos o se 

enojan cuando están con otros. 

2.4.     HIPÓTESIS  

La conducta homosexual si se relaciona con la satisfacción vital en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, 2015. 

 

http://definicion.de/funcion/
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2.5. VARIABLES 

X. Conducta homosexual 

X1. Orientación 

X2. Rol 

X3. Motivo 

X4. Tiempo 

X5. Número de parejas sexuales  

X6. Antecedente de una relación heterosexual 

X7. Antecedente familiar de homosexualidad 

Y. Satisfacción vital 

Y1. Entusiasmo 

Y2. Resolución y fortaleza 

Y3. Congruencia entre objetivos deseados y alcanzados 

Y4. Auto concepto positivo 

Y5. Tono emocional 

2.5.1. DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

Conducta homosexual. Consiste en relaciones sexuales con miembros 

del mismo sexo. Puede ser encubierta (fantasías, deseos y 

pensamientos) o manifiesta (conducta públicamente observable, como 

cortejo, caricias, etc.).16  

Satisfacción vital. El bienestar subjetivo –llamado cotidianamente 

felicidad- es entendido como la percepción de un estado de equilibrio 

interno, de satisfacción plena, vivenciado por una persona (Alarcón, 

2006). 22 

2.5.2. DEFINICIÓN OPERACIONAL    

 Conducta homosexual. Características de la orientación sexual 

hacia personas del mismo sexo. 
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 Satisfacción vital. Sentimiento de bienestar con la forma de vida. 
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2.5.3. OPERACIÓN DE VARIABLES 

X. Conducta homosexual  

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR ITEMS OPCIÓN ESCALA VALOR INSTRUMENTO 
 

 
 
 

 
 
 
 

X. Conducta 
homosexual 

Orientación Pregunta ¿Cuál es su orientación 
sexual? 

Lesbiana 
Gay 
Bisexual 

Nominal Lesbiana 
Gay 
Bisexual 

Cuestionario 

Rol Pregunta ¿Qué  rol asume en la 
relación de pareja? 

Pasivo 
Moderno 
Activo 
Versátil 

Nominal Pasivo 
Moderno 
Activo 
Versátil 

Cuestionario 

Motivo Pregunta ¿Cuál considera que fue el 
motivo para la conducta 

homosexual? 

Orientación 
curiosidad 
Otros  

Nominal Orientación 
curiosidad 
Otros 

Cuestionario 

Tiempo Pregunta ¿Hace qué tiempo decidió 
llevar adelante la conducta 

homosexual? 

< 5 años 
5 – 10 años 
> 10 años 

Intervalo < 5 años 
5 – 10 años 
> 10 años 

Cuestionario 

Número de 
parejas sexuales 

Pregunta En el último año: ¿Cuántas 
parejas sexuales ha 

tenido? 

1 
2 
3 
4 
> 4 

 
Razón 

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 - 20 

Cuestionario 

Antecedente de 
una relación 
heterosexual 

Pregunta ¿Tuvo una relación 
heterosexual anterior? 

Si 
No 

Nominal Si 
No 

Cuestionario 

Antecedente 
familiar de 

homosexualidad 

Pregunta ¿Algún familiar suyo es 
homosexual? 

Si  
No 

Nominal Si  
No 

Cuestionario 
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Y. Satisfacción vital  

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR ITEMS OPCIÓN ESCALA VALOR INSTRUMENTO 
 

 
 
 
 
 

Y. Satisfacción 
vital 

Entusiasmo Declaración 
 

Ítems 1,2,4,6,12,13 y 19  
 
 
 

De acuerdo 
Ni de acuerdo/ni 
en desacuerdo 
En desacuerdo 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ordinal 
 

 
 
 
Muy baja (<20) 
Baja (21 - 40) 
Media (41 - 60) 
Alta (61 - 80) 
Muy alta (81 - 100) 
 
 
 

 
 
 
 

Escala de 
satisfacción vital 

 
 
 

Resolución y 
fortaleza 

Declaración 
 
 

Ítems 3,7,10 y 18 

Congruencia entre 
objetivos 

deseados y 
alcanzados 

Declaración 
 
 

Ítems 5,14,17 y 20 

Auto-concepto 
positivo 

Declaración 
 

Ítems 9,11 y 15 

Tono emocional Declaración 
 

Ítems 8 y 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 
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3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. TIPO 

Aplicativo, porque utiliza las teorías de la investigación básica en busca 

de posibles aplicaciones prácticas. 

3.1.2. NIVEL 

Correlacional, porque permitió determinar la relación y el grado de 

correlación entre las variables. El diseño es transversal porque los 

hallazgos corresponde a un periodo específico (agosto – noviembre de 

2015). Por tanto, su propósito es describir variables y establecer su 

interrelación en un momento dado 26. Gráficamente se representa así: 

                                                         X 

M       r 

                                                         Y 

Donde: 

M : Muestra 

X : Variable independiente (Homosexualidad) 

Y : Variable dependiente (Satisfacción vital) 

r : Relación entre variables 

3.2. DESCRIPCIÓN DEL ÁMBITO DE LA INVESTIGACIÓN 

El Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, ubicado en el Jr. Bellido  

Nº 135 del distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga, de la región 

Ayacucho. Es un movimiento que agrupa a homosexuales  y bisexuales  

de ambos sexos de todas las edades con motivos de organización  de 

eventos, recreación y reivindicación de sus derechos. También reciben 
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orientación acerca de la prevención de infecciones de transmisión 

sexual. 

Actualmente, agrupa a 307 homosexuales dividido en diversas 

organizaciones tales como: colectivo Transn “Gino Linchc” conformado 

por 81  homosexuales, Comunidad travesti (93), Colectivo “Hari Warmy” 

(101) homosexuales jóvenes y adolescentes, Colectivo Lésbico “Flor de 

Retama “integrado exclusivamente (70) mujeres lesbianas y la 

Comunidad Trans de Huanta (103). Todas  estas organizaciones 

conforman el movimiento llamado  “MHODA”: Movimiento Homosexual 

Diverso  Ayacucho. 

3.3.   POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. POBLACIÓN TEÓRICA 

Integrado por 307 (100%) homosexuales del Movimiento Homosexual 

Diverso Ayacucho.  

3.3.2. POBLACIÓN MUESTREADA 

Conformada por 114 homosexuales del Movimiento Homosexual Diverso 

Ayacucho, según el siguiente criterio: 

CRITERIO INCLUSIÓN EXCLUSIÓN 

Edad 18 - 50 años < 18 años 
> 50 años 

3.4. TÉCNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.4.1. TÉCNICA 

 Psicometría, porque mide rasgos de la conducta homosexual a través de 

la identificación de constructos psicológicos. 
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3.4.2. INSTRUMENTOS 

 Cuestionario sobre la conducta homosexual 

Autor. Lope (2015). 

Descripción. Está constituida por preguntas de opción dicotómica y 

politómica excluyente, distribuidos en 7 dimensiones: orientación, rol, 

motivo, tiempo, número de parejas sexuales, antecedente de una 

relación heterosexual y antecedente familiar de homosexualidad. 

Población objetivo. Personal mayor de 17 años.  

Forma de administración. Colectiva. 

Tiempo de administración. 5 minutos aproximadamente.  

Validez. La validez interna de contenido será determinada mediante la 

opinión de expertos en la que participarán profesionales en Ciencias de 

la Salud y áreas afines. 

Experto Referencia Grado 

académico/titulo 

profesional 

Wilber Leguía Franco Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Maestro en Salud 

Pública 

Mario Andrée 

Ochatoma Palomino 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Licenciado en 

Educación 

Bolonia Pariona 

Cahuana 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Doctora en 

Educación 

Nancy Chachayma 

Pomasoncco 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Magíster en 

Psicología Educativa 

Judith Avilés Osnayo Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Licenciada en 

Enfermería 
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Confiabilidad. Determinada con el coeficiente Alpha de Cronbach en 

una muestra piloto de 10 personas con conducta homosexual. El 

coeficiente de fiabilidad fue de 0,799 y asegura la apropiada precisión 

del cuestionario. 

Norma de administración. El presente cuestionario tiene como 

propósito conocer las características de la conducta homosexual, el que 

será útil  solo para efectos de estudio. No existen respuestas buenas ni 

malas, razón por la cual responda con sinceridad a cada una de las 

preguntas que a continuación le formularé. 

Escala de satisfacción vital 

Autora. Neugarten et al. (1961). 

Adaptación. Lope (2015). 

Descripción. Constituida por 20 declaraciones con escalamiento Likert 

distribuidas en cinco  dimensiones: entusiasmo (1,2,4,6,12,13 y 19), 

resolución y fortaleza (3,7,10 y 18), congruencia entre objetivos 

deseados y alcanzados  (5,14,17 y 20), autoconcepto positivo (9,11 y 15) 

y tono emocional (8 y 16), con puntuaciones de 0 (en desacuerdo), 1 (ni 

de acuerdo ni en desacuerdo) y 2 (de acuerdo) para las declaraciones 

de orientación positiva y se deberá invertir para las de orientación 

negativa. 

Población objetivo. Mayores de 18 años. 

Tiempo de administración. 10 minutos en promedio. 

Tipo de administración. Individual o colectiva. 

Confiabilidad. Determinada con el coeficiente Alpha de Cronbach en 

una muestra piloto de 10 personas con conducta homosexual. El 

coeficiente de fiabilidad fue de 0,894 y asegura la apropiada precisión de 

la escala. 
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Validez. Mediante el juicio de expertos en que participaron profesionales 

en salud pública y áreas afines. 

Experto Referencia Grado 

académico/titulo 

profesional 

Wilber Leguía Franco Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Maestro en Salud 

Pública 

Mario Andrée 

Ochatoma Palomino 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Licenciado en 

Educación 

Bolonia Pariona 

Cahuana 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Doctora en 

Educación 

Nancy Chachayma 

Pomasoncco 

Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Magíster en 

Psicología Educativa 

Judith Avilés Osnayo Docente en la Escuela Académico 

Profesional Educación UAP. 

Licenciada en 

Enfermería 

Norma de administración. Aquí hay algunas cuestiones de la vida en 

general, sobre las cuales la gente opina de modo diferente. Usted lo que 

tiene que hacer es decir cuál es su opinión, indicando su grado de 

acuerdo con cada una de las declaraciones. Antes de responder, debe 

tener en cuenta lo siguiente:  

a) La escala es anónima y confidencial. 

b) Es importante responder de manera franca y honesta 

c) Enfoque su atención en lo que sucede habitualmente en su 

experiencia de vida en los últimos 6 meses. 

d) Llenar la escala con bolígrafo. 

e) Tener en cuenta que se tiene una sola opción para llenar por cada 

una de los ítems. 

f) Asegúrese de responder todos los ítems. 

g) Responder posicionándose en alguna de las opciones que se 

presentan, marcando con una equis (X) en la opción del 
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enunciado que indique lo que usted percibe en su experiencia de 

vida. 

h) La información será recogida y analizada por el equipo de 

investigadores de la Escuela Profesional de Enfermería. 

Normal de evaluación. El nivel de satisfacción vital se ha estratificado 

en las siguientes categorías, previa corrección de las puntuaciones en el 

sistema centesimal:    

- Muy bajo (0 -20) 

- Bajo (21 - 40) 

- Medio (41 - 60) 

- Alto (61 - 80) 

- Muy alto (81 - 100) 

3.5.   TRATAMIENTO ESTADÍSTICO 

Los datos fueron procesados con el Software IBM – SPSS versión 22,0; 

con el que se construyeron tablas y figuras estadísticas de acuerdo a la 

naturaleza de las variables. A nivel inferencial se realizó el cálculo del 

Coeficiente de Correlación “Rho” de Spearman. 

3.5.1. PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPÓTESIS 

La hipótesis fue contrastada con el valor “p” del Coeficiente de 

Corrrelación “Rho” de Spearman. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 
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4.1. PRESENTACIÓN TABULAR Y GRÁFICA 

TABLA Nº 01 

ORIENTACIÓN SEXUAL DE LOS INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO 

HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

ORIENTACIÓN SEXUAL Nº. % 

Lesbiana 61 53,5 

Gay 35 30,7 

Bisexual 18 15,8 

TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 01 

ORIENTACIÓN SEXUAL DE LOS INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO 

HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Tabla 02. 

Del 100% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho el 

53,5% es lesbiana, 30,7% gay y 15,8% bisexual. Significa que uno de cada dos 

integrantes del movimiento en mención es lesbiana. 

 

Lesbiana 
(53,5%) Gay         

(30,7%) 

Bisexual 
(15,8%) 
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TABLA Nº 02 

ROL SEXUAL DE LOS INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL 

DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

ROL SEXUAL Nº. % 

Pasivo(a) 37 32,5 

Moderna(a) 35 30,7 

Activo(a) 30 26,3 

Versátil 12 10,5 
TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 02 

ROL SEXUAL DE LOS INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL 

DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Tabla 01. 

El 32,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho es 

pasivo (a), 30,7% moderno (a), 26,3% activo (a) y 10,5% versátil. Vale decir, 

tres de cada diez integrantes del movimiento en mención es pasivo (a). 

Pasivo/a 
(32,5%) 

Moderna/a 
(30,7%) 

Activo/a    
(26,3%) 

Versátil  
(10,5%) 
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TABLA Nº 03 

MOTIVO DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EN LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

MOTIVO DE LA CONDUCTA 
HOMOSEXUAL 

Nº. % 

Orientación  62 54,4 

Curiosidad 38 33,3 

Otros 14 12,3 

TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 03 

MOTIVO DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EN LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Tabla 03. 

El 54,4% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

atribuye como causa de la homosexualidad a su propia orientación, 33,3% por 

curiosidad y 12,3% otros. Es decir, cinco de cada diez integrantes del 

movimiento en mención siempre sintieron atracción por personas del mismo 

sexo. 

Otros 
 (12,3%) 

Curiosidad 
(33,3%) 

Orientación 
(54,4%) 
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TABLA Nº 04 

TIEMPO DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EN LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

TIEMPO DE LA CONDUCTA 
HOMOSEXUAL 

Nº. % 

< 5 años 29 25,4 

5 – 10 años 45 39,5 

> 10 años 40 35,1 
TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 04 

TIEMPO DE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL EN LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

El 39,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta la conducta homosexual entre 5 a 10 años, 35,1% más de 10 años y 

25,4% menos de 5 años. Es decir, tres de cada cuatro integrantes del 

movimiento en mención presentan la conducta homosexual hace 5 años o más.  
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TABLA Nº 05 

NÚMERO DE PAREJAS SEXUALES DE LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

NÚMERO DE PAREJAS SEXUALES Nº. % 

1 - 5 73 64,0 

6 – 10 12 10,5 

11 – 15 11 9,7 

16 - 20 3 2,6 
TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 05 

NÚMERO DE PAREJAS SEXUALES DE LOS INTEGRANTES DEL 

MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

El 64% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta de 1 a 5 parejas sexuales, 10,5% de 6 a 10 parejas sexuales, 9,7% de 

11 a 15 parejas sexuales y 2,6% de 16 a 20 parejas sexuales. Es decir, cuatro  

de cada diez integrantes del movimiento en mención tuvieron al menos 6 

parejas sexuales.    
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TABLA Nº 06 

ANTECEDENTE DE RELACIÓN HETEROSEXUAL EN LOS INTEGRANTES 

DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

ANTECEDENTE DE RELACIÓN 
HETEROSEXUAL 

Nº. % 

No 63 55,3 

Si 51 44,7 

TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 06 

ANTECEDENTE DE RELACIÓN HETEROSEXUAL EN LOS INTEGRANTES 

DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

El 44,7% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

tiene antecedente de una relación heterosexual. Es decir, dos de cada cinco 

integrantes del movimiento en mención tuvieron al menos una relación 

heterosexual. 

 

Si             
(44,7%) 

No           
(55,3%) 
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TABLA Nº 07 

ANTECEDENTE FAMILIAR DE HOMOSEXUALIDAD EN LOS 

INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 

2015. 

ANTECEDENTE FAMILIAR DE 
HOMOSEXUALIDAD 

Nº. % 

Si  38 33,3 

No 76 66,7 

TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 07 

ANTECEDENTE FAMILIAR DE HOMOSEXUALIDAD EN LOS 

INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 

2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

El 33,3% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta tener un familiar con conducta homosexual. Es decir, tres de cada diez 

integrantes del movimiento en mención reportan la presencia de algún familiar 

con conducta homosexual. 

Si             
(33,3%) 

No           
(66,7%) 
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TABLA Nº 08 

NIVEL DE SATISFACCIÓN VITAL EN INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO 

HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

NIVEL DE SATISFACCIÓN VITAL Nº. % 

Baja 21 18,4 

Media 79 69,3 

Alta 14 12,3 

TOTAL 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 08 

NIVEL DE SATISFACCIÓN VITAL EN INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO 

HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

El 69,3% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

presenta satisfacción vital media, 18,4% baja y 13,3% alta. Es decir, solo uno 

de cada diez integrantes del movimiento en mención expresan alto nivel de 

satisfacción vital. 
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TABLA Nº 09 

CONDUCTA HOMOSEXUAL SEGÚN SATISFACCIÓN VITAL EN 

INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 

2015. 

 

CONDUCTA 

HOMOSEXUAL 

SATISFACCIÓN VITAL  

TOTAL BAJA MEDIA ALTA 

Nº. % Nº. % Nº. % Nº. % 

Lesbiana 14 12,3 46 40,3 1 0,9 61 53,5 

Gay 7 6,1 27 23,7 1 0,9 35 30,7 

Bisexual 0 0,0 6 5,3 12 10,5 18 15,8 

TOTAL 21 18,4 79 69,3 14 12,3 114 100,0 

Fuente. Instrumentos aplicados. 

FIGURA Nº 09 

CONDUCTA HOMOSEXUAL SEGÚN SATISFACCIÓN VITAL EN 

INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 

2015. 

 

Fuente. Instrumentos aplicados. 
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El 53,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho es 

lesbiana, de las cuales, 40,3% presenta satisfacción vital media, 12,3% baja y 

0,9% alta. El 15,8% es bisexual, de quienes 10,5% presentan satisfacción vital 

alta y 5,3% media. Se deduce que la conducta bisexual se asocia con una 

mayor satisfacción vital. 

  



53 

 

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

La conducta homosexual si se relaciona con la satisfacción vital en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, 2015. 

“Rho” de Spearman Valor 

Coeficiente de correlación 0,586 

Significación bilateral 0,000 

N 114 

 Ho : rs  = 0 

 Hi : rs  ≠ 0 

El valor del Coeficiente de Correlación “Rho” de Spearman diferente de 

cero es evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula 

porque la conducta homosexual si se relaciona con la satisfacción vital 

en integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho (rs = 

0,586; p = 0,000) 
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Del 100% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho el 

53,5% es lesbiana, 30,7% gay y 15,8% bisexual (Tabla Nº 1). 

Rosa (2010) en República Dominicana menciona que la naturalización de la 

conducta heterosexual caracteriza a las personas homosexuales como seres 

inferiores y que no merecen respeto, frente a quienes se han construido 

innumerables estereotipos y en su mayoría despectivos. 

Uno de cada dos integrantes del movimiento en mención es lesbiana, lo que 

sitúa a la mujer en una posición más activa para dar a conocer su orientación 

sexual a diferencia de los varones que reprimen la orientación sexual y tardan 

más tiempo en dar a conocer su opción sexual. 

El 32,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho es 

pasivo (a), 30,7% moderno (a), 26,3% activo (a) y 10,5% versátil. (Tabla Nº 2) 

La condición activa caracteriza a la persona que brinda el placer a la otra 

(pasiva). La condición moderna referencia a la persona que brinda y recibe 

placer. La condición de versátil identifica a la persona que alterna  ambos roles 

en la relación entre varones. 

Tres de cada diez integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de 

Ayacucho es moderno (a), la persona que brinda y recibe placer o aquella que 

alterna entre el rol pasivo y activo. Significa que la conducta homosexual es 

variada y responde a las necesidades de cada persona, sin que ello implique 

alguna desviación o trastorno de la sexualidad. 

El 54,4% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

atribuye como causa de la homosexualidad a su propia orientación, 33,3% por 

curiosidad y 12,3% otros. (Tabla Nº 3) 

Cinco de cada diez integrantes del movimiento en mención siempre sintieron 

atracción por personas del mismo sexo, lo que podría indicar que la conducta 

homosexual tiene cierto componente innato; mientas que otros decidieron 
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cambiar de orientación debido a una decepción amorosa o por curiosidad, lo 

que indica la influencia del entorno sociocultural. 

El 39,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta la conducta homosexual entre 5 a 10 años, 35,1% más de 10 años y 

25,4% menos de 5 años. (Tabla Nº 4).  

Tres de cada cuatro integrantes del movimiento en mención presentan la 

conducta homosexual hace 5 años o más, tiempo transcurrido desde el 

momento en que fueron conscientes de su orientación sexual y aceptaron esta 

condición. Este hallazgo refleja que la actitud homosexual es sostenida y no 

cambiante como algunas personas piensan al relacionarla con alguna 

enfermedad o posesión espiritual. En este sentido, al no constituir una 

enfermedad o trastorno sexual no es posible hablar de un tratamiento o 

curación por algún procedimiento científico o metafísico.  

El 64% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta de 1 a 5 parejas sexuales, 10,5% de 6 a 10 parejas sexuales, 9,7% de 

11 a 15 parejas sexuales y 2,6% de 16 a 20 parejas sexuales. (Tabla Nº 5) 

Cuatro de cada diez integrantes del movimiento en mención tuvieron al menos 

6 parejas sexuales, una conducta promiscua que caracteriza a las personas 

que no encuentran satisfacción sexual o que presumen este proceder al otorgar 

prestigio o respeto en el ambiente homosexual. Este resultado es relevante 

porque devela la necesidad de generar políticas públicas de promoción de la 

salud sexual contextualizadas y focalizadas a grupos específicos por su 

relación con las enfermedades de transmisión sexual.      

El 44,7% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

tiene antecedente de una relación heterosexual (Tabla Nº 6). 

Dos de cada cinco integrantes del movimiento en mención tuvieron al menos 

una relación heterosexual y que obviamente no fue satisfactoria debido a su 

real orientación sexual. Significa que la conducta homosexual no puede ser 

reprimida y en algún momento existe la necesidad de aceptar esta condición 
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para hallar bienestar consigo mismo pese a los falsos mitos y creencias al 

respecto. 

El 33,3% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta tener un familiar con conducta homosexual (Tabla Nº 7). 

Tres de cada diez integrantes del movimiento en mención reportan la presencia 

de algún familiar con conducta homosexual, hecho que habría incidido en cierta 

medida en la conducta homosexual como aporte hereditario o producto del 

aprendizaje, aspectos controversiales que aún están en estudio y debate. 

El 32,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

presenta satisfacción vital media, 18,4% baja y 13,3% alta (Tabla Nº 8). 

Solo uno de cada diez integrantes del movimiento en mención expresan alto 

nivel de satisfacción vital y caracteriza a las personas que han desarrollado 

conductas recientes o que se han sobrepuesto a los prejuicios sociales, falsos 

mitos y creencias. Nueve de cada diez aún no han alcanzado la satisfacción 

vital deseada debido a la escasa tolerancia de la sociedad a formas de 

sexualidad divergentes que son catalogadas como deviación o perversión 

sexual. 

El 53,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho es 

lesbiana, de las cuales, 40,3% presenta satisfacción vital media, 12,4% baja y 

0,9% alta. El 15,8% es bisexual, de quienes 10,5% presenta satisfacción vital 

alta y 5,3% media (Tabla Nº 9). 

La satisfacción vital fue mayor entre las personas bisexuales y la explicación 

podría tener correlato en el hecho que llevan una vida heterosexual (catalogada 

“normal”) pero a la vez homosexual (catalogada “anormal”). Se trataría de 

personas que guardan las apariencias o se resisten a aceptar su verdadera 

orientación.   
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CONCLUSIONES 

1. El 53,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de 

Ayacucho es lesbiana, 30,7% gay y 15,8% bisexual. El 32,5% es pasivo 

(a), 30,7% moderno (a), 26,3% activo (a) y 10,5% versátil.  

2. El 54,4% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de 

Ayacucho atribuye como causa de la homosexualidad a su propia 

orientación y 39,5% reporta la conducta homosexual entre 5 a 10 años.  

3. El 64% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de Ayacucho 

reporta de 1 a 5 parejas sexuales, 44,7% tiene antecedente de una 

relación heterosexual y 33,3% un familiar con conducta homosexual. 

4. El 32,5% de integrantes del Movimiento Homosexual Diverso de 

Ayacucho presenta satisfacción vital media, 18,4% baja y 13,3% alta. 

5. La conducta homosexual si se relaciona con la satisfacción vital en 

integrantes del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho (rs = 0,586; p 

= 0,000) 
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RECOMENDACIONES 

1. A la Dirección Regional de Salud de Ayacucho, fortalecer las 

intervenciones de promoción de la salud sexual en grupos vulnerables 

(con conducta sexual promiscua) para prevenir las infecciones de 

transmisión sexual incluida el VIH. 

2. A los directivos de los establecimientos de salud de la región, fomentar 

entre los trabajadores actitudes empáticas e inclusivas frente a las 

personas con conducta homosexual que permita la adherencia a los 

servicios de salud. 

3. Al señor presidente del Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, 

gestionar el desarrollo de campañas de salud integral para sus 

beneficiarios que permita el diagnóstico precoz y tratamiento oportuno 

de enfermedades. 

4. A los medios de comunicación masiva, fomentar el respeto de los 

derechos humanos y la cultura inclusiva. 

5. A los familiares de las personas con conducta homosexual, aceptarlos y 

comprenderlos. 

6. A los bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermería, continuar con 

el desarrollo de investigaciones sobre la conducta homosexual. 
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Anexo 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 HOMOSEXUALIDAD Y SATISFACCIÓN VITAL EN INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO HOMOSEXUAL DIVERSO AYACUCHO, 2015. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METÓDICA 

 GENERAL  GENERAL GENERAL UNO 
X.Conducta homosexual 
X1. Orientación 
X2. Rol 
X3. Motivo 
X4. Tiempo 
X5. Número de parejas 
sexuales  
X6. Antecedente de una 
relación heterosexual 
X7.Antecedente familiar 
de homosexualidad 

 
DOS 

Y. Satisfacción vital 
Y1. Entusiasmo 
Y2. Resolución y fortaleza 
Y3. Congruencia entre 
objetivos deseados y 
alcanzados 
Y4. Auto concepto positivo 
Y5. Tono emocional 

 

Enfoque de investigación 

Cuantitativo 
Nivel de investigación 

Correlacional 
Tipo de investigación 

Aplicado 
Diseño de investigación 

Transversal 
Población 

Integrado por 307 (100%) homosexuales del 
Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho.  
Muestra 
Conformada por 114 homosexuales del 
Movimiento Homosexual Diverso Ayacucho, 
según el siguiente criterio: 
Tipo de muestreo 
Al azar simple 
Técnicas 
Encuesta 
Psicometría  
Instrumentos 

Cuestionario sobre la conducta homosexual 
Escala de satisfacción vital 
Tratamiento estadístico 
Coeficiente de correlación de “Rho de Spearman” 
Análisis de varianza 
 

¿La conducta 
homosexual se 
relaciona con la 
satisfacción vital en 
integrantes del 
Movimiento 
Homosexual Diverso 
Ayacucho? 

 

Determinar si la conducta 
homosexual se relaciona 
con la satisfacción vital en 
integrantes del 
Movimiento Homosexual 
Diverso Ayacucho 

La conducta 
homosexual si se 
relaciona con la 
satisfacción vital 
en integrantes del 
Movimiento 
Homosexual 
Diverso 
Ayacucho, 2015. 

 

ESPECÍFICAS ESPECÍFICAS 
a)  ¿Cuál son las 
características de la 
conducta homosexual 
en integrantes del 
Movimiento 
Homosexual Diverso 
Ayacucho? 
b)  ¿Cuál es nivel 
de satisfacción vital en 
integrantes del 
Movimiento 
Homosexual Diverso 
Ayacucho? 

 

a)  Describir las 
características de la 
conducta homosexual en 
integrantes del 
Movimiento Homosexual 
Diverso Ayacucho. 
b)  Identificar el nivel 
de satisfacción vital en 
integrantes del 
Movimiento Homosexual 

Diverso Ayacucho. 
 



 

 

Anexo 02 

INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO SOBRE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL 

El presente cuestionario tiene como propósito conocer las características de la 

conducta homosexual, el que será útil  solo para efectos de estudio. No existen 

respuestas buenas ni malas, razón por la cual responda con sinceridad a cada 

una de las preguntas que a continuación le formularé: 

I. ASPECTOS GENERALES 
 
1.1. Nombre de ambiente______________________________________________ 
1.2. Edad________ años. 
  
1.3. Nivel de Instrucción: 

 Iletrado (   ) Primaria (   ) Secundaria (   ) Superior (   ) 
 
1.4. Estado Civil: 

Soltero (a)  (    ) Casado (a) (    ) Conviviente (    )  

1.5. Lugar de Procedencia: 

Rural (       ) Urbana (       ) 

II. ASPECTOS  ESPECÍFICOS. 

ITEMS OPCIÓN 

¿Cuál es su orientación sexual? ( ) Lesbiana 
( ) Gay 
( ) Bisexual 

¿Qué  rol asume en la relación de pareja? ( ) Pasivo 
( ) Activo 

¿Cuál considera que fue el motivo para la 
conducta homosexual? 

( ) orientación (innata) 
( ) curiosidad  
( ) Otro: ______________ 

¿Hace qué tiempo decidió llevar adelante la 
conducta homosexual? 

( ) < 5 años 

( ) 5 – 10 años 

( ) > 10 años 

En el último año: ¿Cuántas parejas sexuales ha 
tenido? 

( ) 1-5 

( ) 6-10 

( ) 11-15 

( ) 16-20 

¿Tuvo una relación heterosexual anterior? ( ) Si 

( ) No 

¿Algún familiar suyo es homosexual? ( ) Si  

( ) No 

 



 

 

ESCALA DE SATISFACCIÓN VITAL 

(LIFE SATISFACTION INDEX-A) 
 
Aquí hay algunas cuestiones de la vida en general, sobre las cuales la gente 
opina de modo diferente. Usted lo que tiene que hacer es decir cuál es su 
opinión, indicando su grado de acuerdo con cada una de las declaraciones. 
Antes de responder, debe tener en cuenta lo siguiente:  

a) La escala es anónima y confidencial. 
b) Es importante responder de manera franca y honesta 
c) Enfoque su atención en lo que sucede habitualmente en su experiencia 

de vida en los últimos 6 meses. 
d) Llenar la escala con bolígrafo. 
e) Tener en cuenta que se tiene una sola opción para llenar por cada una 

de los ítems. 
f) Asegúrese de responder todos los ítems. 
g) Responder posicionándose en alguna de las opciones que se presentan, 

marcando con una equis (X) en la opción del enunciado que indique lo 
que usted percibe en su experiencia de vida. 

h) La información será recogida y analizada por el equipo de investigadores 
de la Escuela Académico Profesional de Enfermería. 

    
 
 

DECLARACIONES  
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o
 

1. A medida que pasa el tiempo, las cosas parecen mejores de lo 
que yo creía que serían 

   

2. He recibido más ayuda en la vida que la mayoría de las 
personas que conozco 

   

3. Esta es la peor época de mi vida    

4. Soy igual de feliz que antes de aceptar mi opción sexual    

5. Mi vida podría ser más feliz de lo que es ahora    

6. Estos son los mejores años de mi vida    

7. La mayoría de las cosas que hago son aburridas o monótonas    
8. Espero que en el futuro me ocurran algunas cosas interesantes 

y agradables 
   

9. Las cosas que hago me parecen tan interesantes como antes    
10. Me siento diferente respecto a los demás    

11. Acepto mi opción sexual y no me preocupa    

12. Si miro hacia atrás en mi vida me siento bastante satisfecho/a    
13. No cambiaría ninguna parte de mi vida pasada, incluso si 

pudiera 
   



 

 

14. En comparación con otras personas de mi opción sexual, he 

tomado muchas decisiones   erróneas en mi vida 

   

15. En comparación con otras personas de mi opción sexual, tengo 
buen aspecto 

   

16. He hecho planes acerca de las cosas que haré dentro de un 
mes o un año 

   

17. Si repaso en mi vida, no he conseguido la mayor parte de las 
cosas importantes               

   

18. En comparación con otras personas, me hundo con demasiada 
frecuencia 

   

19. He alcanzado muchas cosas que deseaba en esta vida    
20. A pesar de lo que se dice, la mayoría de la gente está 

cambiando a peor, no a mejor 
   

 

 

  



 

 

Anexo 03 

PRUEBA DE CONFIABILIDAD 

CUESTIONARIO SOBRE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL 

 

Estadísticos de 

fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,799 7 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de 

la escala si 

se elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

se elimina 

el elemento 

H1 13,50 9,389 ,281 ,809 

H2 13,40 8,933 ,477 ,785 

H3 12,70 6,456 ,788 ,715 

H4 12,70 7,567 ,647 ,751 

H5 12,80 7,733 ,466 ,790 

H6 12,80 9,067 ,251 ,821 

H7 12,70 6,900 ,859 ,707 

 

  



 

 

ESCALA DE SATISFACCIÓN VITAL 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,894 20 

 

Estadísticos total-elemento 

 Media de la 

escala si se 

elimina el 

elemento 

Varianza de 

la escala si 

se elimina el 

elemento 

Correlación 

elemento-

total 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

se elimina 

el elemento 

S1 42,10 53,656 ,364 ,892 

S2 42,00 53,333 ,441 ,891 

S3 41,30 45,789 ,892 ,874 

S4 41,40 50,711 ,573 ,887 

S5 41,50 52,278 ,331 ,895 

S6 41,50 54,944 ,142 ,899 

S7 41,40 48,933 ,772 ,881 

S8 41,20 54,844 ,199 ,896 

S9 41,20 47,067 ,939 ,875 

S10 41,50 54,056 ,239 ,896 

S11 41,20 54,622 ,228 ,895 

S12 41,60 52,489 ,341 ,894 

S13 41,60 56,044 ,037 ,900 

S14 41,30 47,344 ,919 ,875 

S15 41,40 49,822 ,672 ,884 

S16 41,40 48,489 ,823 ,879 

S17 42,10 53,656 ,364 ,892 

S18 42,00 53,333 ,441 ,891 

S19 41,30 45,789 ,892 ,874 

S20 41,30 51,567 ,460 ,890 

 

 


