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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la apreciacion de
la imagen corporal y la estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de secundaria, con
una muestra de 183 jovenes entre 16 a mas afnos de edad de ambos sexos. Material y métodos.
Se emplearon el cuestionario de la figura corporal (BSQ); como indicadores; insatisfaccion
corporal, preocupacion por el peso y el cuestionario Big-Five que mide la estructura de la
personalidad como; energia, afabilidad, teson, estabilidad emocional, apertura mental y
distorsion. Resultados la apreciacion de la imagen corporal tiene un grado negativo de relacion
con la estructura de la personalidad para los estudiantes de quinto de educacion secundaria.
Conclusiones esto implica a menos apreciacion de la imagen corporal, mayor es la estructura de
la personalidad, la preocupacion por el peso tiene un grado negativo con la relaciébn con la
estructura de la personalidad en un 47,33% de la variacion de la preocupacion por el peso, en
particular la relacion con la construccion de su propia identidad a partir de una conformidad de

su propia imagen.

Palabras claves, adolescentes, insatisfaccion corporal, preocupacion por el peso.
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ABSTRAC

The research had as objective to analyze the relationship between the body image
appreciation and the personality structure in fifth grade students, with a simple of 183 young
people between 16 and over of both sexes. Material and methods. The body figure
questionnaire (BSQ) was used; as indicators; body dissatisfaction, weight concern and the Big-
Five questionnaire that measures the personality structure as; energy, affability, tenacity,
emotional stability, mental openness and distortion. Results the appreciation of the present
research on body image has o negative degree of relationship with the structure of personality for
fith graders. Conclusions this implies less appreciation of body image, greater is personality
structure, concern about weight has a negative degree with the relationship with personality
structure in 47.33% of the variation of concern for the weight, in particular the relation with the

construction ofits own identity from a conformity of its own image.

Keywords, adolescents, body dissatisfaction, concern for people.
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INTRODUCCION

La apreciacion de la imagen corporal es un concepto de maxima importancia a la hora de
definir aspectos muy relevantes de la personalidad tales como el autoconcepto o autoestima, ya
que, con ¢l, podemos llegar a explicar trastornos de tipo dismorfico y de la conducta alimentaria,

asi como la forma de integracion de los adolescentes a la sociedad.

Algunas personas se preocupan de forma extrema por su imagen corporal y esto les causa
trastornos emocionales que llegan a mnferir y modificar con sus actividades cotidianas. Tanto en
la psicologia clinica aborda el tipo de personalidad o la estructura de la personalidad para poder
medirlos utilizaremos el cuestionario de personalidad Big Five (BFQ) de Caprara, Barbaranell,
Borgogni y Perugini (1993) y el cuestionario de la figura corporal Body Shape Questionnarie
(BSQ) de Cooper PJ, Taylor MJ, Cooper Z. (1987). El objetivo del presente trabajo es conocer
la relacién existente entre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad
en estudiantes de quinto de educacion secundaria de las instituciones educativas. La imagen
corporal puede verse afectada por las experiencias vividas, el estrés, los estudios, el trabajo y los
cambios, la distorsion de la imagen corporal como la preocupacion por el peso puede producir
trastornos psiquidtricos por ejemplo en el dmbito alimenticio, abuso de la practica de ejercicios

fisicos y son elementos altamente significativos (Raich, 2004).

Con la realizaciéon de este trabajo denominado “Apreciacion de la imagen corporal y la
estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion secundaria” se ha pretendido
profundizar sobre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad y
conocer el grado de malestar si presentan algin sintoma o posible trastorno y que factores
mfluyen 0 no en ese malestar. La motivacion fundamental para llevar a cabo esta mvestigacion
ha sido principalmente generar variables enfocadas a la prevencion y educacion acerca de la
apreciacion corporal y su personalidad. Es muy importante el hecho de formar al alumnado en
edades tempranas sobre la importancia de adquirir una imagen corporal adecuada que les haga
sentir bien consigo mismos a través de una autopercepcion y autoestima adecuada. Ademas de
que adopten modelos estéticos adecuados, teniendo criterio y no dejandose llevar por
estereotipos de belleza que impone la moda que pueden ser perjudiciales tanto fisica como

psicologicamente.
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La investigacion realizada es detectar en la poblacion juvenil los factores, como Ila
msatisfaccion corporal y la preocupacion por el peso, con el fin de contribuir a la prevencion y
promocion de una buena salud mental. Por ello los resultados nos aportaran una informacion
muy valiosa para posteriores estudios, diagndsticos y propuestas sobre el tema como también

conocer la frecuencia con la que se presenten problemas de esta indole en poblacion escolar.

Realizamos un estudio entre la poblacion del quinto de secundaria para extraer resultados y
establecer posibles conclusiones. Este estudio consta de tres grandes bloques para realizar una
mvestigacion cientifica es decir la parte tedrica en la que se fundamenta cientificamente la
mvestigacion, la parte metodologica y andlisis de resultados donde se muestran y analizan los
resultados obtenidos.  Esta investigacion se completa con la revision bibliografica y anexos

necesarios. A contmuacion se describe de forma global el contendid de estos bloques:

e En la primera parte, dedicada a la problematica de la realidad y findamentacion tedrica,
se engloba toda la informacion cientifica que puede resultar Util para esta mnvestigacion
hasta la actualidad, tanto los modelos y teorias que se manejan actualmente como las
ultimas investigaciones similares a la que se estd realizando, esta parte consta de dos
variables, (Apreciacion de la mmagen corporal y la Estructura de la personalidad) que se

incluyen dentro del marco tedrico.

e En la segunda parte dedicado a la metodologia, disefio de la mvestigacion y andlisis de
resultados, en donde se desarrollara y argumentara el presente estudio a fin de garantizar

que este cumpla los requisitos imprescindibles de toda investigacion cientifica de validez

y fiabilidad.

e En la bibliografia utilizada, se especifican los trabajos que han servido de referencia para
la elaboracion de este trabajo de mvestigacion, siguiendo la clasificacion propuesta por la
APA (American Psychologysts Association).

e Finalmente, los anexos mcluyen los cuestionarios utilizados especificamente para este

estudio.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El estudio realizado en un contexto, en donde la presion sociocultural sobre la imagen
corporal exige tener un cuerpo delgado y perfecto, que es mteriorizado desde la niez y durante
la adolescencia donde se producen cambios fisicos, en donde nos ven y nos vemos. Lo bello y lo

feo establecido ya culturalmente que nos afecta a todas las personas por igual.

Cada vez se acentia mas la preocupacion de los adolescentes en cuanto a la necesidad de
perfeccion de su aspecto fisico como consecuencia de la presion del medio social en donde el
mndividuo va mtegrando o interiorizando un mensaje del como debe ser y la complejidad de un
cuerpo perfecto o un ideal. Esta presion que ejerce el medio sobre los miembros se manifiesta en
casi todo el mundo en la que se priva de comer mas, y tener un modelo corporal delgado, ello
conduce a un gran aumento en los trastornos de la conducta alimentaria siendo una de las causas

mas relevantes en nuestra sociedad.
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La personalidad es distinta en todos por ello se dice que la personalidad es tUnica, ello
depende de coémo el ser humano desde su formacion biologica y el moldeamiento biopsicosocial
forma su personalidad durante distintas etapas de su vida, en donde se produce mas cambios
hormonales, emociones y conductas, que deberian tomar en cuenta como su apreciacion y
aceptacion de si mismo (autoestima). La imagen corporal es definida como la actitud valorativa
hacia la apariencia del propio cuerpo; y se evalia mediante dos aspectos importantes: La posible
alteracion de la imagen corporal y la satisfaccion corporal (Bruchon-Schweitzar, 1992).
También como una preocupacion exagerada que produce hacia algin defecto imaginario o

extremado de la apariencia fisica. (Raich RM. Mora, Soler A., Clos I, Zapater L., 1996)

No se ha logrado una definicion adecuada para la insatisfaccion corporal, pero algunos
autores lo definen como mnconformidad del sujeto con su cuerpo o con aquellas partes del mismo

que mas preocupan a los que padecen trastornos de la conducta alimentaria. (Garner DM., 1998)

También se conoce que la insatisfaccion corporal es un factor de riesgo para la depresion.
(Brausch A.M., Gutierrez, P. M., 2001). FEsta tendencia es encabezada por los medios de
comunicacion y la presion social que afecta sobre todo a mujeres muy preocupadas por su peso y

cuerpo. (Banfield S, McCabe R., 2002)

A través de la historia, el ideal de belleza ha sido formado por el contexto social y cada vez
mas dificil de alcanzar el fuerte impacto que ejercen los medios masivos de comunicacion.
(Andrist, L., 2003). Adicionalmente la insatisfaccion corporal puede constituir un factor
predisponente, y perpetuante y pronostico de desérdenes alimentarios y su persistencia

constituye un riesgo de recaida. (Rivarola, 2003)

La relacion entre nteriorizacion del ideal de delgadez y la msatisfaccion corporal, también es

parcialmente influida por la comparaciéon social. (Morrison, T.; Kalin, R. Morrison N.M., 2004)

La delgadez se mterpreta como un valor positivo. El aumentar de peso o no perderlo
significa alejarse del modelo estético considerado ideal por el adolescente, como Ila
desaprobacion del grupo al que pertenece y una autopercepcion erronea de que no le gusta a los
demds, como generarle una frustracion en la demostracion de querer lograr cambios fisicos en su

cuerpo, en donde el adolescente se desenvuelve en distintas areas sociales. Se ha encontrado una
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relacion entre insatisfaccion corporal y el trastorno dismorfico corporal; el cual es definido como

una preocupacion exagerada, que produce malestar hacia algin defecto imagmario de la

apariencia fisica. (Raich R. , 2004)

A los 15 afos mas de la mitad de las nihas muestreadas en 16 paises hacian dieta o pensaban
que deberian hacerla. Estados Unidos encabeza la lista, con 47% de nifas de 11 afios y 62% de
nifias de 15 afios preocupadas por su peso, por lo general las nifias afroamericanas se sienten mas
satisfechas con sus cuerpos y se preocupan menos por su peso y las dietas que las nifas blancas.

(Kelly, A., Wall, Eisenberg, M., Story, M., & NeumarkSztainer, D., 2005)

En los ultimos afios la sobrevaloracion de la imagen corporal se ha incrementado en el
contexto de una cultura basada en la percepcion y la importancia de una imagen idealizada.
(Bedford J., Johnson C, 2006), el modelo corporal de delgadez, una vez mteriorizado es el
principal factor que contribuye a la insatisfaccion corporal, que es un factor de riesgo en el

desarrollo de los trastornos conducta alimentaria (TCA). (Toro, 2006)

Esto podria ser que los sujetos con sobre peso son estigmatizados y perciben una presion
social mayor respecto a su estructura corporal y relacionados con los estdndares y la presion por
estar delgados mediante comentarios directos y persuasivos establece la importancia de realizar
dietas restrictivas, por la tanto los sujetos con sobre peso tienen mayor probabilidad de
desarrollar alteraciones en los habitos alimenticios o algin sintoma de anorexia nerviosa o

bulimia nerviosa (Rukavina, T., Pokrajac AC-Bulian, A., 2006)

En nuestro medio, Flores encontrdé que el 79.9% de las estudiantes universitarias encuestadas
cambiarian su aspecto fisico si les fuera posible, casi en su totalidad por razones estéticas
(Flores, 2009). Lamentablemente, aunque el ideal estético y corporal se proponga como una
opcion que es accesible a todos, la realidad nuestra que esto no es del todo cierto. El que una
persona se enfurece al no poder acercarse al modelo no asegura que este se dé, produciéndose

trastornos emocionales que interfieren con la vida cotidiana (Flores, M., 2009)

En bibliografia extranjera los porcentajes de insatisfaccion corporal en estudiantes
universitarias varian entre 66 y 72 % (Amaral D., Hernandez N., Basabe N, Roncandio A.
Arroyo M., 2012).
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Actualmente la apreciacion de la imagen corporal como el sobre peso e insatisfaccion
corporal van en aumento; paralelo a este fendmeno también aumento su estudio debido a que
tienen varias patologias como la depresion, problemas de autoestima y trastorno dismorfico
corporal, pero actualmente por la estrecha relacion que tienen con los trastornos de la conducta
alimentaria, la adolescencia es un periodo de cambios de transicion psicosomdtica que se

desarrolla desde la infancia hasta la adultez

Durante este periodo adquieren su desarrollo cognitivo y emocional necesario para
desenvolverse y actuar en el medio social La promocion del ideal de belleza y de éxito como el
equivalente a estar delgado/a fue asociada con la insatisfaccion corporal (IC), mediante la

mteriorizacion del ideal de delgadez.

Los modelos estéticos corporales imperantes en la sociedad actual, juegan un papel
importante, propagando estereotipos en donde se podria decir que la difusion de mensajes
publicitarios pro-adelgazamiento sigue un patron socio demografico semejante a los trastornos
de conducta alimentaria, son las adolescentes quienes se muestran insatisfechas con su aspecto
fisico y perciben su imagen corporal menos positivamente que los varones, el poder socialmente
influenciado queda reflejado por la preocupacion en querer perder peso aunque se vea dentro de

los pardmetros o limites normales.

Sin embargo los medios de comunicacién masificaron el ideal de promocionar e incorporar al
mercado productos para bajar de peso mediante vitaminas quemadores de grasas, aumentar
musculatura con ejercicios y una dieta restrictiva, en donde se han encargado de maximizar la

idea de la apariencia y de los adolescentes.

El indice de msatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes de Monterrey en mujeres
fue de 29.58% y de hombres de 21.98%, insatisfaccion corporal con adolescentes con sobre peso
u obesidad fue de 5.34% y con un peso normal de 4.33% (Meza, P. C. & Pompa, G. E., 2013).
Se puede afirmar que la preocupacion sobre la insatisfaccion corporal estad presente de forma
permanente en la poblacion general, un exceso de preocupacion en este sentido se asocia a un

riesgo mayor de padecer algin tipo de trastorno de la conducta alimentaria.
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1.2

1.2.1

1.2.2

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

(Qué relacion existe entre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la
personalidad en estudiantes de quinto de secundaria de las Instituciones educativas

privadas, Juliaca 2017?
Problema especifico

(Qué relacion existe entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de qunto de educacion secundaria?

(Qué relacion existe entre preocupacion por el peso corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de qunto de educacion secundaria?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1

1.3.2

Objetivo general:

Determmar la relacion existente entre la apreciacion de la mmagen corporal y la estructura
de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion secundaria de las Instituciones

Educativas Privadas, Juliaca 2017.
Objetivo especifico:

Analizar la relacion existente entre la msatisfaccion de la imagen corporal y la estructura

de la personalidad en estudiantes de educacion secundaria.

Analizar la relacion existente entre preocupacion por el peso corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de educacién secundaria.
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1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Importancia de la investigacion

La investigacion realizada es de gran importancia para la psicologia ya que nos permite
clasificar las conductas mds comunes entre los adolescentes entre ellas la apreciacion de la
imagen corporal como se percibe, y su estructura de la personalidad y reforzar las teorias que
puedan surgr a partir de las interrogantes sugeridas de este fenomeno biopsicosocial que siempre
ha estado presente durante mucho tiempo y que el ser humano en la actualidad se cuestiona, los
roles en los que se desenvuelve diariamente el individuo y el tipo de mfluencia que ejercen los
medios de comunicacion y en la sociedad, que con el pasar del tiempo ha ido evolucionando no
solo en tecnologia sino también en la poblacion por la tanto nuevas reglas nos rigen, sin embargo
es notoria la contradiccion en que siempre se ha encontrado los seres humanos los esquemas

establecidos nos presentan nuevas maneras de mirarnos entre ambos Sexos.

El interés en detectar conductas y actitudes no positivas hacia la apreciacion de la imagen
corporal, por lo tanto la prevalencia como factores de riesgo y detectar que variables se asocian
al riesgo tanto de diagnostico como de sintomatologia para poder desarrollar programas de
prevencion. La pubertad es el periodo en el cual acontecen diversos cambios a nivel fisico,
sexual, cognitivo y emocional. Mientras que la adolescencia es el proceso gradual de integracion
psiquica de estos cambios, para la busqueda progresiva de la adquisicion de una identidad propia
y de forma estable. La mayor insatisfaccion con la imagen corporal puede llevar conductas
alimentarias de riesgo. Actualmente los adolescentes manifiestan afinidad hacia una
determinada estética impuesta por la sociedad contemporanea esto hace que los adolescentes

presenten preocupacion por su imagen.

El medio escolar es idoneo para el estudio debido a una asistencia masiva de adolescentes en
plena formacion académica esto nos permite la evaluacion sistematica mediante cuestionarios de
autoevaluacion que proporcionan resultados validos. El estudio de la insatisfaccion corporal esta
conceptualizado e interiorizado por el propio individuo y se encuentra ligada a su propia
identidad, sentimientos, y emociones, debido a la importancia concebida en la sociedad actual a

la apariencia fisica y las posibles repercusiones en ello me conlleva a realizar el presente trabajo
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de investigacion en nuestra sociedad. Por otro lado la prevalencia y preocupacion en los
adolescentes, estudiantes se ha convertido en un problema de salud publica, sentirse obeso, la

preocupacion por el peso, son factores de riesgo para el desarrollo de un TCA.

La apreciacion de la imagen corporal conceptualizada por el propio individuo se encuentra

ligada ala identidad, sentimiento y emociones interiorizadas.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

Se realizd dicha mnvestigacion, se contd con los recursos humanos (talento humano), como
también recursos fungbles y no fungibles para la elaboracion de dicha mvestigacion en el campo
clinico, asi como la adquisicion de test psicologicos para la evaluacion y elaboracion del
proyecto de mvestigacion, como la accesibilidad a los centros educativos del nivel secundario de

la Region Puno.

La revision de la literatura, para poder fundamentar los enunciados de varias investigaciones
citadas en el proyecto de investigacion, como modificar criterios y tener consistencia en la

redaccion a través de la asesoria en el area clinica y metodologica y posterior estadisticamente.

1.4.3 Limitaciones de estudio

Dentro de mi investigacion realizada no se encontrd estudio sobre apreciacion de la imagen
corporal como indicadores de insatisfaccion corporal, preocupacion por el peso a nivel local, esto
limita a realizar una mvestigacion mas profunda acerca de mi estudio, la poblacidon especifica no
comprenda algunos términos o enunciados en dichos cuestionarios, la cual es explicada antes de

la prueba aplicada.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La investigacion realizada en México, de tipo no experimental comparativo transaccional es
comparar la msatisfaccion corporal en hombres y mujeres estudiantes de preparatoria del
Municipio de Luvianos, Estado de México. La muestra que se utilizo fue de 400 sujetos, 192
hombres y 208 mujeres. Se aplico el Test Body Shape Questionnarie (BSQ), el cual mide
preocupacion por el peso, los sentimientos de baja autoestima a causa de la apariencia, el deseo
de perder peso y la insatisfaccion corporal. La principal conclusion fue que si existe una
diferencia significativa en la insatisfaccion corporal entre hombres y mujeres, siendo en las
mujeres mayor preocupacion por el aspecto fisico y por ende el mayor porcentaje a realizar

diferencias estratégicas para cambiar su imagen corporal (Rossano, B., y Sanchez, 1., 2012)

El estudio de tipo descriptivo realizado en Espafia, fue desarrollar y ejecutar un proyecto
piloto para conocer el grado de insatisfaccion corporal, los habitos de alimentacién y de ejercicio
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fisico ademas de comprobar el grado de efectividad de dicho proyecto en la poblacién adulta de
la “Asociacion ANFAMER”, Socuellamos, Ciudad Real. Para evaluar la msatisfaccion con la
imagen corporal se utilizo una muestra de 18 mujeres, y para conocer los habitos alimentarios y
de ejercicio fisico se utilizd una muestra de 16 mujeres. Se aplicd el cuestionario IMAGEN, que
evalia la insatisfaccion corporal en sus diferentes componentes: cognitivo conductual,
perceptivo y comportamental y también una encuesta de hdbitos alimentarios. La cual se disefid
para responder a las necesidades del proyecto piloto acerca de coémo son los habitos de
alimentacion y de ejercicio fisico, englobando rutinas y habitos saludables. Se concluyd que el
33% de las 18 mujeres presentan insatisfaccion corporal, los resultados de las medidas pre y post
muestran una disminucion en el deseo de realizar dietas, en la necesidad de ser mas delgada y en

el malestar con la figura corporal (Valenciano, M. Y Solano, N., 2012)

La mvestigacion realizada en Espafia, el objetivo de la investigacion de tipo transversal fue
realizar un aporte en el proceso de ensefanza/aprendizaje del alumnado que presenta o puede
presentar cierto grado de malestar debido a la insatisfaccion con su propia imagen corporal, asi
como también detectar en poblacion juvenil las variables que midan entre la sintomatologia de la
imagen corporal y el malestar emocional, con el fin de contribuir a la mejora de los programas de
prevencion.  Se utillizd una muestra de 90 estudiantes de ambos sexos de 18 a 35 afios
matriculados en la “Universidad de Jaén”. Se aplic6 un cuestionario para recoger datos
geograficos; Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ), que evalia imagen corporal; Inventario
Situacional de la disforia con la Imagen Corporal (SIBID), que evalia el malestar con el cuerpo;
Test de Actitudes Corporales (BAT), que evalia como piensa el individuo con respecto a su
cuerpo; Escalas de Bienestar Psicologico (PWBS), que evalia dimensiones tedricas; Escala
Multidimensional de Perfeccionismo (MPS), que evalia tres sub escalas de perfeccionismo; el
Inventario sobre Imagen Corporal y Calidad de Vida (BOQLI), que evalia la influencia de la
imagen corporal en varios aspectos. La principal conclusion fue que los sujetos mostraron un
nivel de malestar emocional mayor cuando mayor es su insatisfaccion corporal, asimismo, el
malestar emocional correlaciona positiva y significativamente con actitudes hacia el propio

cuerpo (Gomez, 2012)

El estudio realizado en México, el objetivo de la investigacion de tipo transversal y

correlacional es analizar la Insatisfaccion con la Imagen Corporal en Adolescentes Mexicanos.
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La muestra que se utilizo fue de 894 jovenes de 11 a 16 afios de Monterrey. Se aplico el
Cuestionario de la Forma Corporal, el Test de Actitudes hacia el Cuerpo y la Escala de Auto
Concepto, los cuales evalian la imagen corporal; ademis de una bascula impedancimetro y un
estadiometro mecanico para conocer el peso y la talla de los participantes. La principal
conclusion fue que se encontrd6 que los jovenes con sobrepeso y obesidad presentan un pobre
auto-concepto fisico, insatisfaccion corporal, asi como diferencias significativas por género y por
grupos de peso sobre la percepcion y familiaridad con su cuerpo, auto-concepto y satisfaccion

corporal (Meza, C., Pompa, E. 2013)

En Guatemala, se realizO una mvestigacion de tipo mixto y modelo cuantitativo y cualitativo
fue establecer la percepcion y creencias irracionales de la imagen corporal de mujeres adultas del
gimnasio Crossfit zona 15, la muestra que se utilizo fue de 21 mujeres de 21 a 29 afios. Se aplico
el test de imagen corporal (BSQ), el cual estudia el grado de insatisfaccion de la imagen corporal
y sintomas de trastornos alimenticios. También se utilizd adicionalmente una entrevista semi-
estructurada que constaba de 36 preguntas, la cual indicaba: necesidad de aceptacion por parte de
los demas, altas expectativas, -culpabilizacion, intolerancia a la frustracion, preocupacion,
ansiedad, evitacion de problemas, dependencia, indefension y perfeccionismo. De acuerdo con
los resultados obtenidos en el test, se selecciond una muestra de siete mujeres para aplicar la
entrevista semi-estructurada.  La primera conclusion fue que las siete mujeres evaluadas
mostraron tener una mala percepcion de su imagen corporal La mayoria tenian creencias

irracionales sobre su apariencia fisica (Solis, 2014)

El estudio realizado en México, fue de forma observacional, descriptivo y transversal se
compararon conductas alimentarias de riesgo e insatisfaccion de la imagen corporal en una
secundaria privada.  La adolescencia es una etapa donde las condiciones biologicas y
psicologicas hacen vulnerable al individuo al generarse una gran cantidad de cambios en poco
tiempo. Fue un estudio observacional descriptivo, transversal con 194 estudiantes a los que se
les aplico: cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR), Eating Attitudes
Test-26 (EAT-26) y Body Shape Questionnarie -34 (BSQ-34). La media de la edad fue de 13.3
afios.  Existi® mayor isatisfaccion corporal en el femenmno (15,81%) asi como conductas
alimentarias de riesgo (5,26%) y poblacion en riesgo (3,68%). La mayoria de quienes

demostraron tener insatisfaccion, manifestaron conductas alimentarias de riesgo, cabe destacar
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que existen casos donde aunque presentaron insatisfaccion no mostraron conductas alimentarias

de riesgo (Magallanes M., Martinez A., Franco C., 2015)

El estudio realizado en Guatemala asuncion, sobre los rasgos de personalidad en adolescentes
huerfanos diagnosticados con trastornos de la conducta alimentaria, indica que dentro de sus
objetivos es determinar los rasgos de personalidad que presentan los adolescentes huérfanos que
han sido diagnosticadas con trastornos de la conducta alimentaria. La muestra la conformaron 8
estudiantes  adolescentes  diagnosticadas con trastornos de la conducta alimentaria,
especificamente con anorexia y bulimia nerviosa. Ellas tenian entre los 14 y 20 afios de edad, de
nivel socioecondmico medio y medio alto y asistian a terapia psicologica, la investigacion fue de
disefio descriptivo, con un componente cuantitativo, utilizo el método de estudios de caso para
profundizar el andlisis de cada una de las participantes. Se concluyd que las adolescentes que
sufren de trastornos de la conducta alimentaria muestran rasgos de personalidad que
corresponden al promedio de adolescentes a excepcion los de privacidad y tension (Bonduel,

2012)

La tesis titulada rasgos de personalidad en hijos de madres solteras, indica que dentro de los
objetivos de dicha investigacion se encuentra establecer los rasgos de personalidad que con
mayor frecuencia se manifiestan en hijos de madres soltera, se contdé una poblacion de 60
adolescentes de ambos sexos, diferente religion, del nivel basico, vecinos de la localidad del
Instituto Los Trigales Quetzaltenango - México; se aplico la prueba CEP, que evalia
personalidad, control emocional, paranoidismo, mnseguridad y autenticidad, el test esta
conformado por 145 preguntas. La conclusion a la que se llego es que las madres solteras son
quienes moldean o dan forma a la conducta de los hijos, por lo tanto, ellas deben tener cuidado al
momento de actuar ante ellos ya que aprenden a formar su personalidad a través de los ejemplos

(Perez, 2012)

La mvestigacion realizada entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima, auto
concepto fisico y la composicion corporal en el alumnado en el primer ciclo de educacion
secundaria de la ciudad de Jaén en Perd. Se comprobd que la silueta percibida como propia de
manera mayoritaria del 33.1% se percibid con una silueta de indice de masa corporal (IMC), con

sobre peso mientras la mayoria 49.3% preferiria una silueta con IMC normal. Se encontraron
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diferencias significativas en la silueta deseada y el IMC real. En cuanto al autoestima en general
estuvieron satisfechos consigo mismos el 81.8% de los varones mientras en las mujeres en un
76.7%. Corroboro que las mujeres son las que tiene mas altos indices de insatisfaccion que los

varones (Ortega, 2010)

La investigacion realizada en Perti, de tipo descriptivo fue buscar mayor sustento empirico
para la asociacion entre insatisfaccion de la imagen corporal e influencia del modelo estético de
delgadez en adolescentes mujeres. La muestra que se utilizo fue de 180 adolescentes mujeres de
11 a 17 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana. Se aplicd
el test de Body Shape Questionnarie (BSQ), y Cuestionario de Influencias sobre el Modelo
Estético Corporal (CIMEC-26), los cuales evalian la imagen corporal y la influencia que poseen
del modelo estético corporal en la sociedad. Se concluyd que el nivel de insatisfaccion corporal
y la influencia del modelo estético de delgadez estan asociados a la edad/grado y al tipo de
relacion reportada con los padres; el mayor riesgo de baja insatisfaccion y mayor influencia del
modelo presento alrededor de los 14 afios; también se halld una correlacion directa y fuerte entre
las variables, lo que enfoca la importancia del vinculo entre los factores socioculturales y la

aparicion de la insatisfaccion corporal (Lucar, 2012)

La ivestigacion realizada en los Estudiantes de Medicna de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, cuyo objetivo fue determinar el porcentaje de nsatisfaccion corporal en
estudiantes universitarias, asi como su relacion con otros factores como la edad, actividad fisica e
indice de la masa corporal Se hizo un estudio transversal descriptivo donde participaron 124
estudiantes universitarias de la escuela de Medicina de edades entre 19 y 27 afios. Los
mstrumentos de evaluacion utilizados fueron el cuestionario sobre msatisfaccion corporal (BSQ),
el cuestionario de actividad fisica (IPAQ), y el indice de masa corporal (IMC), y los resultados
fueron un 60.4% de los universitarios presento valores compatibles con insatisfaccion corporal,
ademds a medida que aumenta el IMC fue mayor la insatisfaccion corporal en las jovenes
universitarias.  Por otro lado, considerando que los resultados no fueron estadisticamente

significativos, o podemos concluir asociacion entre la insatisfaccion corporal y la edad, asi como

con el nivel de actividad fisica (Benel, H. R., Campos C. S., Cruzado L., 2012)
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El estudio realizado en Peru, tiene como objetivo general analizar las posibles relaciones
entre la personalidad y el afrontamiento en estudiantes pre-universitarios de Lima Metropolitana.
Esta investigacion es de tipo correlacional, transversal y con un disefio ex post facto, fue aplicada
a 342 estudiantes, quienes se encontraban en el semestre de verano preparandose para postular a
una Universidad Privada de Lima, sus edades oscilan entre los 16 a 20 afios, (con una medida de
17.36 y de desviacion estandar 0.93), y estuvo conformada por 161 mujeres (47.08%) y 181
varones (52.92%). En este estudio se utilizaron los siguientes mnstrumentos: a) Ficha Socio-
demografica b) El inventario de Personalidad NEO Revisado: NEO-PIR, c¢) El Inventario de
Estimacion del Afrontamiento: COPE (Carver, Scheier y Wemtraub, 1989), los resultados
arrojan mayores niveles de extraversion, seguido de conciencia y apertura en la muestra y
menores niveles en neuroticismo. Respecto al afrontamiento, encontramos que el estilo centrado
en el problema fue el utiizado en mayor frecuencia por los participantes. Las asociaciones
halladas entre la personalidad y los estilos de afrontamiento fueron: la relacion positiva entre el
neuroticismo y otros estilos de afrontamiento, entre extraversion y el estio centrado en la

emocion (Cassaretto, B., M., 2009)

El estudio realizado en el departamento de Puno, cuyo objetivo, determinar la relacion entre
los rasgos de personalidad y actitud hacia la elaboracion de tesis en estudiantes del cuarto afo de
Psicologia de Ila Universidad Peruana Union- Filial Juliaca. De enfoque cuantitativo, no
experimental la poblacion estuvo conformada por 39 estudiantes. Se aplico el mventario de
personalidad NEO-PIR, Forma S, y una escala de actitud hacia la elaboracion de tesis.
Resultados; existen correlaciones entre el rasgo de apertura y actitud hacia la elaboracion de tesis
(r=0.537), y entre el rasgo conciencia y actitud hacia la elaboracion de tesis (r=510); asi también
no se halld correlacion entre el rasgo neuroticismo y actitud hacia la elaboracion de tesis (r=-
0.010), entre el rasgo de extraversion y actitud hacia la elaboracion de tesis (1=0.407), entre el
rasgo agradabilidad y actitud hacia la elaboracion de tesis (r=0261) (Mamani, 2014)

En nuestro medio no existen estudios sobre la apreciacion de la imagen corporal como
indicadores de insatisfaccion corporal, preocupacion por el peso, esta informacion es limitada e
msuficiente. Por ello el presente estudio busca determinar como es la apreciacion de la imagen

corporal y la relacion con la estructura de la personalidad.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Apreciacion de la imagen corporal

De forma general la literatura cientifica coincide en considerar que la imagen corporal es un
esquema construido a partir de la historia personal y el momento histérico — social en la que se
vive y se refiere a la configuracion global formada por el conjunto de representaciones,
percepciones, sentimientos y actitudes que el individuo ha elaborado respecto a su propio cuerpo
durante su existencia y a través de diversas experiencias (Bruchon, Schweitzar M. 2012), mcluye

la representacion subjetiva de las partes del cuerpo sus limites y el movimiento (Raich R. M.,
2000)

(Skrzypek, Wehmeier y Remschmidt, H., 2001), en una amplia revision sobre la imagen
corporal concluyeron que “el concepto de imagen corporal no ha sido definido todavia de forma
concluyente, y la tarea de medir alteraciones de la imagen corporal de una forma subjetiva es

todavia un desafio formidable”

La evolucién del concepto de imagen corporal encontramos referencias asociadas donde se
hallan trabajos médicos sobre neurologia en el siglo XX. Bonnier en 1905 acufia el término de
“aschemata” para definir la sensacion de desaparicion del cuerpo por dafio cerebral, o que Pick
en 1922, para referirse a problemas con la propia orientacion corporal utiliza el término de
“autotopagnosia”.  Pick igualmente, indicaba que cada persona desarrolla una “imagen
espacial” del cuerpo a partir de la informacion sensorial. Henry Head, en los afios 20, proponia
que cada mndividuo construye un modelo o imagen de si mismo que constituye un standard con el
cual se comparan los movimientos del cuerpo, y empezd a utilizar el término “esquema
corporal” Paul Schilder en su libro The image and appearance of the Human Body de 1935,
propone la primera definicion que se realiza sin recurrir a aspectos exclusivamente neurologicos.
En su definicion de imagen corporal se conjugan aportaciones de la Fisiologia, del Psicoanalisis
y de la Sociologia, definiéndola como: “la imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio
cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos

representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950). Es pionero en el andlisis multidimensional del
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concepto de imagen corporal, las teorias psicoanaliticas dominan en la primera mitad del siglo
XX las explicaciones sobre el cuerpo, la imagen corporal y aspectos psicologicos asociados,

poniendo especial hincapi¢ en las manifestaciones inconscientes.

Existen pues, numerosos términos utilizados actualmente en este campo, que son cercanos
conceptualmente, similares en algunos aspectos, o incluso sin6onimos, pero que no han sido
consensuados por la comunidad cientifica. Por ejemplo: imagen corporal, esquema corporal,
satisfaccion corporal, estima corporal, apariencia, apariencia corporal. El uso de una expresion u
otra depende mas de la orientacion cientifica del investigador, o del aspecto concreto de la
immagen corporal que se va a mvestigar o incluso de la técnica de evaluacion disponible.
Probablemente todavia no dispongamos de una definicion rotunda de la imagen corporal y para
poder avanzar en la precision del térmmo deberemos asumir que estamos ante un constructo
tedrico multidimensional, y que solo haciendo referencia a varios factores implicados podemos
mtuir a que nos referimos, entre las definiciones de la imagen corporal se manejaban en el
ambito educativo, la mas clasica se la debemos a Schilder citado por (Willamson, D. A.; Davis,
C. J.; Duchaman, E. G.; McKenzie y Watkins P. C., 1990)

Cuando una persona se siente insatisfecha con su imagen corporal, suele referir a una
devaluaciéon de su apariencia y una preocupacion excesiva por su cuerpo. En esta msatisfaccion
ademas de manifestarse los aspectos cognitivos, se presentan aspectos perceptivos, que influyan
en la valoraciébn de su cuerpo las personas insatisfechas con sus cuerpos, tienden a ocultarlos,
someterlos a dietas y ejercicios extremos asi como evitar situaciones sociales en donde puedan

ser objeto de mirada de otros. (Espina A., M.A. Ortego I. Ochoa, F. Yenes y A. Aleman, 2001)

La necesidad de distinguir entre representacion interna del cuerpo y sentimientos y actitudes
hacia ¢ Una representacion corporal puede ser mas o menos veridica pero puede estar saturada
de sentimientos positivos o negativos de indudable influencia en el auto concepto (Bemis, K. M.,

& Hollon, S. D., 1990).

(Torras, 1996) “La imagen corporal es un constructo que implica lo que uno piensa, siente y

como se percibe y actua en relacion a su propio cuerpo”

Para (Baile, 2003), la imagen corporal es un:
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“constructo psicologico complejo, que se refiere a como la autopercepcion del
cuerpo/apariencia genera una representacion mental, compuesta por un esquema corporal

perceptivo y asi como las emociones, pensamientos y conductas asociadas”
(Raich, R. M. 2000), propone una definicion integradora de imagen corporal:

“..Es un constructo complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo
y de cada una de sus partes, como del movimiento y limites de este, la experiencia subjetiva de
actitudes, pensamientos sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos y el modo de

comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos”

Existe una alteracion grave de Ila imagen corporal que historicamente se denominaba
Dismorfofobia, y que actualmente es considerado como un trastorno Dismorfico Corporal y para

el cual existen tres criterios diagnosticos (APA, 1994)

a) Preocupacion por algin defecto imagmnado del aspecto fisico. Cuando hay anomalias

fisicas, la preocupacion del individuo es excesiva.

b) La preocupacion provoca malestar clinicamente significativo o del deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

c¢) La preocupacion no se explica mejor la presencia de otro trastorno mental (la

msatisfaccion con el tamafio y la silueta corporal en la anorexia nerviosa).

La msatisfaccion es como un sentimiento que hace perder la capacidad de disfrute e mmpide
evaluar las aspiraciones de forma realista aceptando las limitaciones personales. Las personas
que poseen insatisfaccion nunca se sienten satisfechas con nada, la mayoria de veces les falta
algo para poder ser completamente felices. Tienden a fijarse objetivos inalcanzables y, con

frecuencia, les cuesta poner limites a sus anhelos y aceptar que no lo pueden tener todo en la vida

(Begona, 2010)

La imagen corporal es derivada de las diferentes dimensiones en que la gente vive su cuerpo,
es decir, que cada quien tiene un concepto distinto de lo que es imagen segin su punto de vista y

experiencia de vida (Merleau, 1998)
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En la misma linea, La Organizacion Mundial de la (OMS, 2001) define la imagen corporal
como una funcion mental que tiene una relacion con la representacion y la consciencia de una

persona hacia su propio cuerpo.

Es la forma en la cual esta persona se percibe a si misma y como se siente con su cuerpo. La
imagen corporal de esta puede ir cambiando a través del tiempo y es posible que las personas que
posean esta imagen corporal positiva, en algin momento de su vida lleguen a sentirse inseguras

con su cuerpo.

La imagen corporal, son creencias descriptivas y valorativas acerca de la apariencia personal

(Papalia, Olds y Feldman, 2009).

2.2.2 Componentes de la imagen corporal

La imagen corporal estd formada por diferentes componentes:

El componente perceptual (percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus

partes).
El componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de este).

El componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una parte de este y

sentimiento hacia el cuerpo).

El componente conductual (acciones o comportamientos que se dan a partr de la
percepcion), la preocupacion andomala por la imagen corporal no es exclusiva de nuestros dias

(Thompson, J., Heinberg, L., & Altabe, M., 2002)

Para estos autores la imagen corporal es una experiencia fundamental subjetiva que por lo
tanto puede no ser un reflejo de la realidad objetiva (Pruzinsky T. y Cash, T., 1990). Este

concepto amplio de la imagen tiene las siguientes caracteristicas:

- Es un concepto multifacético.
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- La imagen corporal esta interrelacionada con los sentimientos de autoconciencia “Como
percibimos y experimentamos nuestros cuerpos se relaciona significativamente en como

nos percibimos nosotros mismos”.

- La imagen corporal esta socialmente determinada. Desde el nacimiento las mfluencias

sociales condicionan la autopercepcion del cuerpo.

- La imagen corporal no es fija o estatica, mis bien es un constructo dindmico, que varia a
lo largo de la vida, en funcion de las propias experiencias, las influencias sociales, a

través de las modas, los estereotipos culturales, etc.

- La imagen corporal influye en el procesamiento de la informacion en general, la forma de
percbir el mundo estd influenciada por la forma en que sentimos y pensamos sobre

nuestro propio cuerpo.

- La imagen corporal influye en el comportamiento, y no solo la imagen corporal

consciente, sino también la preconsciente y la inconsciente.

La mmagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en que uno percibe, imagina,
siente, y actiia respecto a su propio cuerpo (Rosen, 1992). Se trata de un constructo en el que son

esenciales:

- Un componente perceptual; que hace referencia a la percepcion con la que se percibe al
tamafio corporal de diferentes segmentos corporales o del cuerpo en su totalidad. La
alteracion del componente perceptual puede condicionar una percepcion aumentada del
tamafio o de Ilas dimensiones corporales superiores a las reales, es decrr una

sobreestimacion, o todo lo contrario una percepcion disminuida, una subestimacion.

- Un componente subjetivo (cognitivo-afectivo); que tiene que ver con las cogniciones,
sentimientos, valoraciones y actitudes que suscita el cuerpo en cuanto al tamafio corporal,
el peso del cuerpo, partes del mismo, y cualquier aspecto relacionado con la apariencia
fisica.  Esto puede implicar sentimientos de ansiedad, tristeza, preocupacién, o de

insatisfaccion corporal.
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- Un componente conductual; evocado por el significado de la percepcion del cuerpo y

los sentimientos asociados y que se puede traducir en conductas de evitacion o de

exposicion del cuerpo ante los demas en determinadas situaciones (Thomson, 1990)

- La representacion mental, la cual se origna y modifica por diversos factores

psicolégicos individuales y sociales definiendo la imagen corporal “la imagen corporal es

una representacion mental amplia de la figura corporal, su forma y tamafio, la cual estd

mfluenciada por factores historicos, culturales, sociales, individuales y biologicos que

varian con el tiempo” (Slade, 1994).

(1 e de )
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Grafico 01: Modelo de imagen corporal
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Cuanto mayor es la nsatisfaccion y preocupacion por el peso, mayor es la posibilidad de

experimentar sentimientos negativos y de recurrir a conductas dirigidas a controlar el peso

(Wertheim, E., Paxton, S.y Blaney, S.,2009)
La imagen corporal se compone de varias variables (Cash, T.F. y Pruzinsky, T., 1990):

- Aspectos perceptivos: precision con que se percibe el tamafio, el peso y la forma del
cuerpo, en su totalidad o sus partes. Las alteraciones en la percepcion pueden dar lugar a

sobreestimaciones o subestimaciones.

- Aspectos cognitivos — afectivos: actitudes, sentimientos, pensamientos, valoraciones que
despierta el cuerpo, su tamafo, su peso su forma o algunas partes de ¢l. Desde un punto
de vista emocional la imagen corporal incorpora experiencias de placer, displacer,

satisfaccién, disgusto, rabia, impotencia, etc.

- Aspectos conductuales: conductas que derivan de la percepcion de los sentimientos

asociados con el cuerpo. Puede ser su exhibicion, la evitacion, su camuflaje, etc.

La preocupacion por la imagen corporal es una conducta socialmente aprendida, no solo por
objetivo de estética, sino por fines de adaptaciébn a un ambiente o grupo fijo, lo que se ha
descubierto desde que los seres humanos desarrollan civilizaciones en donde los estandares de
belleza y aceptacion social se presentan por el cuerpo. La imagen corporal es un concepto
complejo que se ha utilizado para referir a una estructura psiquica que incluye la representacion

consciente o inconsciente del cuerpo; esta imagen corporal abarca dos dimensiones; social e

individual (Aguado, 2004)

La insatisfaccion corporal es una de las causas principales de las renovaciones de los
trastornos alimentarios, pues la insatisfaccion corporal procede de una comparacion entre los

modelos sociales de belleza y el propio cuerpo (Gardner, 1998)

La mmagen corporal que una persona tiene de si misma es una vision dentro de su apariencia
fisica. Esta percepcion de la imagen corporal le puede ser satisfactoria o por lo contrario
producirle incomodidad, y es lo que se llama msatisfaccion corporal. Dicha incomodidad por su

evaluacion estética subjetiva compone seguramente el principal elemento que precede a las
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decisiones de adelgazar y que puede generar el iicio de Trastornos de Conducta Alimentaria

(TCA) (Toro T. , 2004)

2.2.3 Alteraciones de la imagen corporal

Las alteraciones de la imagen corporal pueden concretarse en dos aspectos (Cash. T.F. y
Brown, T.A., 1987). Alteracion cognitiva y afectiva: insatisfaccion con el cuerpo, sentimientos

negativos que nuestro cuerpo suscita.

Alteraciones perceptivas que conducen a la distorsion de la imagen corporal. Inexactitud con

que €l se estima el cuerpo, su tamafio y su forma.

En general cuando la preocupacion por el peso y la msatisfaccion con el mismo no se
adecuan a la realidad, ocupan la mente con intensidad y frecuencia, y generan malestar
mterfiriendo negativamente en la vida cotidiana hablamos de trastornos de la imagen corporal
De acuerdo a la asociacion psiquidtrica americana (A.P.A., 2000), el trastorno dismorfico se
define como una preocupacion excesiva por un “defecto corporal” mexistente o de escasa
identidad. Esta preocupacion es exagerada produce malestar e interfiere gravemente en la vida
cotidiana del sujeto dificultando relaciones personales y su funcionamiento en diversas areas.
Ademas, hay que tener en cuenta que las alteraciones perceptivas, la preocupacion y el malestar
acerca de la imagen corporal pueden ser umn sintoma presente en distintos cuadros clinicos o
puede ser un trastorno en si mismo, en cambio en los trastornos de alimentacion, en la
dismorfofobia, y en la vigorexia, las alteraciones de la imagen corporal son centrales y requieren

de una evaluacion y una intervencion especifica.

Asi, en el trastorno dismorfico corporal la preocupacion puede referirse a partes del cuerpo o
aspectos mas globales, asi como a defectos faciales, la forma, el tamafio, el peso, la simetria de

partes del cuerpo y los olores (Phillips, 1991)

Es una variante de la dismorfofobia, la vigorexia o dismorfia muscular, la preocupacion se

centra en obtener un cuerpo hipermusculado, lo que conduce a estas personas principalmente
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hombres a pasar horas en el gimnasio y consumir hormonas y anabolizantes esteroides para

aumentar la masa (Pope, Gruber, Choi, Olivardia y Phillips, 1997)

En los trastornos de alimentacion (Thompson, 1996) aparece insatisfaccion con la imagen
corporal y preocupaciones centradas de un modo global en el peso o tamafio del cuerpo y de
modo especifico, muslos, cadera (partes relacionadas con expectativas de maduracion sexual y
social). Los pensamientos estan centrados en la delgadez y las conductas motoras son la
realizacion de dietas. Uso de laxantes y purgantes, la realizacion de dietas conlleva a la
mnsatisfaccion corporal y la discrepancia entre el ideal corporal y la propia realidad (Raich, R.M.
Torras, J. y Mora, M., 1997).

2.2.4 Formacion de la imagen corporal negativa

En la formacion de la mmagen corporal existen dos variables importantes por un lado la
importancia de la imagen corporal para la autoestima y la satisfaccion o msatisfaccion con la

misma.

2.2.4.1 Factores predisponentes

a. Sociales y culturales: proponen un ideal estético que se relaciona con la autoestima, el
atractivo y la competencia personal (lo bello es bueno, la adoracion a la delgadez, la
estigmatizacion de la gordura). (Toro, J., 1988) sefiala la presion cultural sobre la mujer
hacia la delgadez y al hombre asociada a la potencia muscular y masculinidad como

factor predisponente.

b. Modelos familiares y amistades: el modelado de figuras importantes son los padres
excesivamente preocupados por el cuerpo y el atractivo. Por otro lado, ser criticado o

suftir burlas hacia el cuerpo por parte del grupo de iguales hace a una persona vulnerable.
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c. Caracteristicas personales: la baja autoestima, la nseguridad las dificultades en el logro
de la autonomia y los sentimientos de ineficacia pueden hacer que la persona se centre en

lograr el aspecto fisico perfecto.

d. Desarrollo fisico y feedback social: los cambios de la pubertad el desarrollo precoz o
tardio, el indice de masa corporal o el peso y las caracteristicas del cuerpo pueden ser

factores de vulnerabilidad.

e. Otros factores: la obesidad infantl dan lugar a la construccion de la imagen corporal,
incorporando actitudes, esquemas, ideales, percepciones y emociones sobre el cuerpo

propio de tipo negativo e nsatisfactorio que permanecen latentes hasta la aparicion de un

SucCeso.

2.2.4.2 Factores de mantenimiento

a. Suceso activante la exposicion del cuerpo, el escrutinio social, la comparacion social, son

acontecimientos que activan el esquema de la imagen corporal de tipo negativo y que

producen malestar.

b. La disforia y el malestar conducen a la realizacion de conductas de evitacion, a rituales,
comprobaciones que activan pensamientos y autoevaluaciones negativas y que resultan
ineficaces para manejar situaciones, las emociones, las preocupaciones y los

pensamientos negativos que resultan ser factores de mantenimiento del trastorno.

2.2.5 Conceptualizando la adolescencia

La palabra adolescencia proviene de la raiz indoeuropea al- “nutrir”, “crecer”, de la cual se
derivo la voz latma Alere “nutrir”, “alimentar”, que dio lugar a alescere “crecer”, “aumentar”.
A partir de esa ultima, unida al prefijo ad- se formé el verbo adolescere “crecer”, “desarrollarse”,
y por ultimo del participio presente de este verbo, adolescens, -entis “el que estd creciendo”, se

formaron en el siglo XIII las palabras francesas adolescent y adolescence, que muy pronto
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llegaron al espafiol como adolescente y adolescencia, respectivamente. Unos dos siglos mas
tarde se incorpord adolescence al inglés, como adolescéncia el portugués y adolescenza al
itallano.  También tiene una relacion con la palabra latina “dolescere” que significa padecer

alguna enfermedad, alguna enfermedad o estar sujeto a efectos, pasiones, vicios o malas

cualidades (D.R.A.E., 2004)

2.2.6 Etapas de la adolescencia

La adolescencia la componen diferentes etapas que abarcan desde la adolescencia temprana y

media hasta la tardia y juventud (Garrote & Palomares, 2011)

A modo de resumen en la adolescencia se distinguen tres etapas (Munoz, A & Marti, A.,
2008)

- Adolescencia temprana (10-13 aiios); pre-adolescencia en la que se comienza el

desarrollo acelerado y aparecen los caracteres sexuales secundarios.

- Adolescencia media (14-16 aiios); que corresponde a los estadios (Tanner, 1978) que

evolucionan en crecimiento, en altura y cambios de forma y composicion corporales.

- Adolescencia tardia (17- 20 aiios); caracterizado por un crecimiento mas lento, ligado a

la consolidacién de la identidad sexual (Ferrer, 2008)

La adolescencia es la etapa de un intermedio de la nifiez a la vida adulta, donde se ven
mmplicadas tres sub-etapas: pre adolescencia que es de los 9 a 11 afios, adolescencia temprana y
adolescencia propiamente dicha. La adolescencia es un periodo de cambios biopsicosociales de
una busqueda de una propia identidad lo cual lo convierte en una persona que es susceptible a

cambiar repentmnamente su forma de actuar.

La adolescencia es un periodo de transicion o de una etapa del ciclo de crecimiento que
marca el final de la nifiez y anuncia la adultez. También menciona que en base a la OMS, la

adolescencia abarca 3 etapas:
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- Adolescencia temprana; comprende entre los 10 a 13 afios.
- Adolescencia media; comprende desde los 14 a los 16 afios.

- Adolescencia tardia; abarca desde los 17 a los 19 afios.

2.3 PERSONALIDAD

2.3.1 Conceptualizacion de personalidad

El termino personalidad al describir a otros y a nosotros mismos; creemos saber lo que
significa, tal vez lo sepamos. Un psicologo sefialo que nos hacemos una buena idea de su
significado si examinamos nuestras mtenciones cuando utiizamos el pronombre YO (Adams,
1954). Cuando decimos yo, estamos en realidad resumiendo todo lo que nos concierne:
preferencias y aversiones, miedos y virtudes, fortalezas y debilidades. El pronombre personal yo

es lo que nos define como individuos, al margen de los demas.

La definicion de personalidad podria inclur la idea de la singularidad humana. Percibimos
semejanzas entre la gente, pero pensamos que todos poseemos propiedades especiales que nos
distinguen de los deméds, por eso sostenemos que la personalidad es un conjunto duradero y

peculiar de rasgos que cambian en respuesta a distintas situaciones.

(Eysenck, 1985), afirma que la personalidad es una organizacion mas o menos estable y
duradera del cardcter, temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su
adaptacion unica al ambiente, por lo que se puede decir que son numerosos los factores

que nfluyen en su desarrollo entre otros, los estimulos que interactian con el sujeto.
(Cattell R. B., 1950) Resume perfectamente su enfoque teoérico y empirico:

“personalidad es lo que permite hacer una prediccion de lo que hara una persona en una

situacion dada”
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La personalidad hace referencia a la forma de pensar, percibir o sentir de un individuo, que
constituye su auténtica identidad, y que estd mtegrada por elementos de cardcter mas estable
(rasgos) y elementos cognitivos, motivacionales y afectivos mas vinculados con la situacion y
las influencias socio — culturales y, por tanto, mis cambiables y adaptables a las peculiares
caracteristicas del entorno, que determinan, en una continua interrelacion e mnterdependencia, la
conducta del individuo, tanto lo que podemos observar desde fuera (conducta manifiesta), como
los nuevos productos cognitivos, motivacionales o afectivos (conducta privada o interna), que
entraran en juego en la determinacion de la conducta futura (cambios en expectativas, creencias,

metas, estrategias, valoracion de las situaciones, etc. (Perez, Garcia, A. M. y Bermudez, J., 2011)

(Bermudez, J., 1980) Propone una definicion de personalidad que integra gran parte de los

aspectos sefialados como necesarios para el entendimiento de que es la personalidad:

Organizacion relativamente estable de aquellas caracteristicas estructurales y
funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo, que
conforman el equipo peculiar y definitorio de conducta con que cada individuo afronta

las distintas situaciones

Sin embargo, otorgarian un mayor peso a los otros elementos como veremos en la propuesta
de (Caprara, G. V. y Van Heck, G. L., 1992) segin estos autores, la psicologia de la personalidad
debe ir mas alld de la identificacion de las tendencias de nivel superficial como ellos denominan,
para analizar los mecanismos afectivos y cognitivos que contribuyen de forma causal al
funcionamiento de la personalidad. La personalidad debe entenderse “como un sistema
complejo y dindmico de elementos psicologicos que interactian reciprocamente los unos con los
otros” se refieren a la “complejidad en la conducta y experiencia del individuo, incluyendo tanto
como se expresa la conducta, cuando la forma dicha conducta es percibida por el propio

mndividuo y por los demas”
(Pervin, 1998) Ofrece la siguiente definicion:

La personalidad es una organizacién compleja de cogniciones, emociones y conductas que da
orientaciones y pautas (coherencia) a la vida de una persona. Como el cuerpo, la personalidad

estd integrada tanto por estructuras como por procesos y refleja tanto la naturaleza (genes) como
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el aprendizaje (experiencias).  Ademas, la personalidad engloba los efectos del pasado

incluyendo los recuerdos del pasado, asi como construcciones del presente y del futuro.

Puede decirse (Cloninger, 2009) que la personalidad de un individuo empieza con
componentes biologicos innatos, algunos compartidos con otras personas y otros mas distintivos
fruto de la propia herencia o de otras influencias; que a lo largo de la vida, estas tendencias
nnatas se van canalizando por la mfluencias; y que la personalidad vendria constituida por el

patron resultante de conductas, cogniciones y patrones emocionales.
Allport (1937b), propuso lo que se convirti6 en una definicion clasica de personalidad:

“Personalidad es la organizacion dinamica, dentro del individuo, de los sistemas

psicofisicos que determinan sus ajustes unicos al ambiente”

2.3.2 Concepto del yo

El yo es el ser que representa el interior de la psiquis, es alli donde las personas valoran el
mundo, que registra la informacion percibida y de la misma forma guia nuestras acciones. El yo

generalmente percibido como un elemento de dos entidades. El yo como contenido, y el yo en

proceso (Vallerand, 2006)

Las dimensiones sobre la imagen del yo, pueden ser las siguientes (Sirgy, M., Grewal, D.,

Mangledurg, T., Park, J., Kye - Sung, C., Clairbone., C., y otros., 1997)
- El yo real: la manera en que un individuo se ve asi mismo.
- El yo sonado: la forma en que el ndividuo quiere ser.
- El yo social real: la manera en que otros consideran al individuo.

- El yo social sonado: lo que los individuos quisieran que otros piensen.

42



Resulta claro que la estructura de la personalidad es permanente, continua y particular a lo
largo de los afios en hombres y mujeres, aunque en algunos casos esta puede adoptar otros

patrones que dificultan el desempefo del individuo (Costa, P. & McCrae, R., 1994)

2.3.3 Teorias de la personalidad

Se han desarrollado diferentes teorias que intentan explicar como se constituye la
personalidad humana; también se han disefiado estrategias para la evaluacion, medicion e

mterpretacion, cada una de las cuales constituye una forma diferente de abordar este fendémeno.

2.3.3.1 Teoria psicoanalitica de la personalidad

De acuerdo con el tedrico (Freud, S., 1967) Ia conducta de una persona es el resultado de las
fuerzas psicoldgicas que operan dentro del individuo y que por lo general se dan fuera de la

conciencia (Morris, G. & Maisto, S., 2005)

2.3.3.2 La perspectiva psicoanalitica

La perspectiva psicoanalitica sobre la personalidad se ha vuelto en uno de los enfoques mas
ampliamente conocidos fuera de la psicologia. Dentro de esta, tiene sus fieles seguidores y
acérrimos criticos la idea central de la perspectiva psicoanalitica es el inconsciente. En palabras
sencillas, este concepto afirma que la gente no estd consciente de los determmnantes mas
mportantes del comportamiento.  El auto entendimiento es muy limitado y con frecuencia
erroneo. El concepto del inconsciente, propuesto por Freud, proporciona a los pacientes en
terapia una manera de pensar acerca de su comportamiento, estado de animo u otros sintomas
que parecen estar fuera de sus intenciones consientes, de manera que ha sido un concepto valioso

en el ambito terapéutico (Piers, 1998)
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Los psicoanalistas comparten postulados caracteristicos:

234

La personalidad esta fuertemente mnfluida por determinantes inconscientes.

El inconsciente es dinamico, o motivacional, y estd en conflicto con otros aspectos del

inconsciente y con la conciencia.
El inconsciente se origma en la experiencia temprana.

El psicoanalisis se origind y continllia desarrollindose en el contexto de la psicoterapia.

Niveles de la conciencia

Algunos de nuestros pensamientos se conocen con facilidad y pudiera ser que eso es todo lo

que hay en nuestra mente. Freud vio los limites de este enfoque. “Lo que estd en su mente no es

idéntico a aquello de lo que usted esta consciente; que algo este pasando por su mente y que lo

escuche son dos cosas diferentes” (Freud, 1958)

Freud postulo tres niveles de la conciencia, solo una pequena parte de la mente se puede ver
la realidad:

El consciente, ¢l nivel consciente se refiere a las experiencias de las cuales la persona se
da cuenta, incluyendo los recuerdos y acciones intencionales. La conciencia funciona de
manera realista, segin las reglas del espacio y tiempo. Nos percatamos de la conciencia

y la aceptamos como nosotros; nos identificamos con ella.

El preconsciente, algo material del cual no nos percatamos en un momento dado puede
ser traido con rapidez a nuestra atencion; este material recibe el nombre de preconsciente.
Incluye la informacion en la que no se estd pasando en ese momento, pero puede ser

recordada, si es necesario.

El inconsciente, su contenido no se mueve rapidamente hacia la conciencia. El
inconsciente se refiere a los procesos mentales de los cuales la persona no se da cuenta.

Tal material permanece en el inconsciente, ya que hacerlo consiente produciria mucha
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ansiedad. Se dice que este material se encuentra reprimido, esto es, que se resiste a
volverse consciente. Este olvido protege a la victima de la ansiedad que acompafiaria el

recuerdo de las experiencias traumaticas.

2.3.5 Estructura de la personalidad

Para establecer con mayor claridad la tension entre el nconsciente, que busca expresion y la

conciencia, que trata de frenar las fuerzas del inconsciente. Freud describio tres estructuras de la

personalidad:

El ello, contiene los instintos bioldgicos, es la unica estructura de la personalidad
presente desde el nacimiento. Funciona segin el principio del placer. En otras palabras

su objetivo es satisfacer sus deseos, lo cual reduce la tension y por a tanto trae placer.

El yo, es la estructura de la personalidad que produce a la unidad de la personalidad y que
estd en contacto con el mundo real. Opera de acuerdo con el principio de realidad.
Esto es, puede entender con precision la realidad y adaptarse a si mismo a las

restricciones del mundo real.

El superyo, es el representante interno de las reglas y restricciones de la familia y
sociedad.  Genera culpa cuando actuamos contrariamente a sus reglas. Ademas el
superyd se nos presenta con un ideal del yo, debido a que el superyd se desarrolla a

temprana edad, representa una forma inmadura y rigida de la moralidad.

2.3.5.1 Teoria fenomenolégica de la personalidad

La teoria fenomenoldgica de la personalidad, a diferencia del psicoandlisis, considera que el

ser humano no debe ser comprendido como resultado de conflictos ocultos e inconscientes sino

que tiene una motivacion positiva y que conforme a cdmo evoluciona en la vida, el hombre va

logrando obtener niveles superiores de funcionamiento, teniendo en cuenta que la persona es
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responsable de sus actos y por ende de las consecuencias que le sobrevienen (Allport, G., 1970),
Carls Royers considero que los seres humanos construyen su personalidad cuando se ponen al
servicio de metas positivas, es decir cuando sus acciones estan dirigidas a alcanzar logros que
tengan un componente benéfico (Morris, G. & Maisto, S., 2005) Para Royers la persona desde
que nace viene con una serie de capacidades y potenciales los cuales va cultivando a través de
adquisicion de nuevas destrezas. Por su parte Allport 1940 resalto la importancia de los factores
mndividuales en la determinacion de la personalidad, sefialo que debia existir una continuidad

motivacional en la vida de la persona.

2.3.5.2 Teoria de los rasgos de la personalidad

La teorfa de los rasgos se refiere a las caracteristicas particulares de cada individuo como el
temperamento, la adaptacion, labilidad emocional y los valores que le permite al individuo girar
en torno a una caracteristica y los valores que le permiten al individuo girar en torno a una

caracteristica en particular (Engler, B., 1996).

- Los rasgos de la personalidad son reales y existen en nuestro interior. No son constructos

teoricos ni simples etiquetas mventadas para explicar el comportamiento.

- Los rasgos determinan la conducta o la causan. No solo ocurren frente a ciertos
estimulos. Nos impulsan a buscar los estimulos correctos e interactian con el entorno

para producir una conducta.

- Los rasgos se pueden demostrar de forma empirica, si observamos la conducta durante
cierto tiempo, podemos inferir la existencia de los rasgos en razon de la consistencia de

las reacciones de un individuo a estimulos idénticos o similares

Los rasgos son las unidades de personalidad que tiene valor predictivo (Cattell, R. B., 1979)
a diferencia de Allport no sentia que fuera necesario definir los rasgos en términos psicofisicos.
Para Cattell los rasgos eran conceptos abstractos, herramientas conceptuales Tutiles para

propositos predictivos.
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Son diversas las teorias sobre rasgos de personalidad que perduran en la actualidad. Entre
ellas se pueden encontrar la propuesta por (Cattell R. B., 1949), este modelo de los cinco factores
(Caprara, G. V., Barbaranell, C. y Borgogni, L., 1993). En primer lugar segin la teoria de

Cattell existen varios tipos de rasgos, y pueden ser clasificados atendiendo a varios (Ruiz, 2007)

- Rasgos comunes; aquellos que estan presentes en todas las personas y rasgos unicos;
aquellos que socialmente se observan en una persona y cuya manifestacion no es igual en

ningun otro individuo.

- Rasgos superficiales; son caracteristicas de personalidad asociadas a un conjunto de
rasgos que suelen aparecer juntos en distintas ocasiones y rasgos fuentes; son entidades

causales responsables de la conducta que se manifiesta atreves de los rasgos superficiales

- Rasgos motivacionales; aquellos que estin implicadas en las acciones para alcanzar una
determmnada meta. Rasgos aptitudinales son los que estan relacionados con la eficiencia

para alcanzar dicha meta.

Los rasgos de personalidad son considerados como patrones persistentes de formas de
percibir, relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo que se ponen de manifiesto en
una amplia gama de contextos sociales y personales. Los rasgos de personalidad solo
constituyen trastornos de la personalidad cuando son inflexibles y desadaptativos y cuando

causan deterioro funcional significativo o un malestar subjetivo (DSM-IV-TR)

Los rasgos de personalidad se definen como sistemas neuro-psiquicos genérales y
focalizados, tnicos del individuo que tiene la capacidad de miciar y guiar la conducta frente a

diferentes estimulos (Cloninger, S., 2005)

Los rasgos se desarrollan a lo largo del tiempo y cambian a medida que se aprende nuevas
maneras de adaptarse al mundo (Raymond, R. y Cattell, T., 2006), analiza el comportamiento de
las personas en respuesta a determinadas situaciones en la vida. También se enfocaron en

descubrir la mayor cantidad de rasgos de personalidad posibles.
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2.3.5.3 Teoria conductual de la personalidad

La teoria de la personalidad segin el cual un recién nacido viene en blanco y es el ambiente
el que determinara la personalidad debido a la moldeabilidad de este , no solo en la infancia sino
también en la etapa adulta (Davidoff, L., 1998). De otra manera, skinner, quien realizo
experimentos sobre el aprendizaje animal y humano, concluyo que lo que una persona aprende a
hacer es semejante a como aprende otras cosas; por tal razon lo que immplica motivacion

inconsciente, aspectos morales y rasgos emocionales no existe (Papalia, D. & Wendkos, S.,

1997).

2.3.5.4 Teoria cognitiva de la personalidad

Esta teorfa plantea que la conducta estd guiada por la manera como se piensa y se actia
frente a una situacion; sin embargo no deja de lado las contingencias que ofrece el ambiente
mmediato ante cualquier situacion. En palabras (Bandura, A., 1977) la personalidad es la
mteraccion entre cognicion, aprendizaje y ambiente; de igual manera juegan un papel importante
las expectativas internas del individuo, pues el ambiente influye en la manera de comportarse y
por tanto modifica las expectativas del individuo ante otras situaciones respecto a su
comportamiento. Entre los modelos centrados en dimensiones del caracter se destacan los que se
centran en el concepto de “esquema”. Los esquemas son sistemas estructurados y entrelazados,
responsables del procesamiento de un estimulo percibido y su respuesta conductual asociada

(Beck, A., Freeman, A., Pretzer, J., Davis, Fleming, B. & Ottaviani, R., 1995).

2.3.5.5 Teoria integradora de la personalidad

Actualmente la comunidad cientifica atn no ha podido establecer una teoria de la
personalidad amplia y consensuada, que organice, estructure y de cabida a la gran pluralidad
existente de mvestigaciones y enfoques. Teniendo en cuenta estas necesidades, surge la teoria

mtegradora, que plantea objetivos como: a) elaborar un modelo de personalidad amplio, que

48



posiilite la integracion de las principales teorias, que organice los principales logros de la
mvestigacion empfrica incorporando la inteligencia; b) definir la personalidad a partr de la
identificacion tedrica de los factores o facetas de las grandes dimensiones; c¢) fundamentar la
comprension de la personalidad desde un enfoque evolucionista; y d) ofrecer un modelo de
rasgos que incorpora los paradigmas actualmente activos, sobrepasando el concepto descriptivo

de la estructura y permitiendo involucrarse con los procesos (Lluis, 2002)

Segiin la teoria mtegradora, la personalidad no podrd limitarse a describir o explicar el
temperamento, el caracter (el self) o la inteligencia, sino que deberd inclurr los tres aspectos.
Una teoria de la personalidad no puede lLimitarse solo al consciente o al inconsciente, como
tampoco a las conductas observables o a las internas, debe tener dos factores en cuenta. Una
teoria de la personalidad no se debe lmitar a las diferencias y semejanzas entre hombres y
mujeres, tampoco debe orientarse solo a la conducta normal; es evidente que tiene que tener en
cuenta la psicopatologia y por la tanto aporta posibles estrategias de cambio. La propuesta de la
Teoria Integradora para dar respuesta a las problematicas planteadas se ha denominado “Cinco
Grandes de la Personalidad” (Big Five), disefiados por (Caprara, G. V., Barbaranell, C.,
Borgogni. L. y Perugini, M., 1993). Se distinguen cinco factores o dimensiones: extroversion,
agradabilidad, escrupulosidad, estabilidad emocional y apertura a la experiencia, el mstrumento
propuesto por los cinco grandes es el BSQ que, a partir de los cinco factores identificados en la

teorla y de acuerdo con las caracteristicas de cada uno, pretende dar cuenta de la personalidad

del individuo (Gomez, D. & Zabuido, X., 1996)

La mtegracion es una de las caracteristicas basicas del modelo de Millon, pues le interesa
conocer la estructura basica de la persona como también su dindmica y cambio; para ambas
cosas son imprescindibles para entender el funcionamiento de la personalidad. De la misma
forma que es necesaria la mntegracion entre la perspectiva nomotética (que se centra en descubrir
como se relacionan entre si las necesidades, los motivos, los mecanismos, los rasgos, los
esquemas, las defensas, etc., es decir, se interesa por la generalizacion) y la perspectiva
ideografica (se centra su atencion en las diferencias individuales, se enfatiza que la personalidad
de un individuo es el resutado de una historia tUnica de transacciones entre los factores

bioldgicos y los contextuales) (Cardenal, V., Sanchez, M. & Ottiz, Tallo, M., 2007)
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(Caprara, G. V., Barbaranelli C., Borgogni L. y Perugini, M., 1993) Nos dice que las

actitudes tfpicas de las personas ante su personalidad se agrupan de la siguiente manera:

Energia: persona vital, enérgica, dindmica y activa, con fuerza muscular. Estd en movimiento y

dispuesta a la accion.

e Dinamismo (Di): Persona que trabaja activamente en situaciones cambiantes y retadoras,
con interlocutores diversos, en jornadas extensas de trabajo, sin que por esto se vean

afectadas su nivel de actividad.

e Dominancia (Do): Significa poder e influencia que tiene una persona sobre otros. Quiere

decir supremacia, superioridad, predominancia, dominio, poder, autoridad.

Teson: Persona que realiza actividades con determinacion, firmeza, perseverancia, empefio afin

y ahinco.

e Cooperacion (Cp): Persona con sintonia intelectual, interés por las necesidades y

problemas de los demas.
e Cordialidad (Co): Persona amable, sencilla, empatica y respetuosa con los demas.

Afabilidad (A): Amabildad, cordialidad, mterés en los demais, apego a Ilas normas vy

convencionalismos sociales.
e Escrupulosidad (Es): Exactitud y sumo cuidado al realizar alguna actividad.

e Perseverancia (Pe): Alcanzar lo propuesto, alcanzar metas, buscar soluciones ante

dificultades, esfuerzo continuo y perseverante.

Estabilidad emocional (EE): Equilibrio de sus emociones o humor estable ante los reveses de la

vida.
e Control de emociones (Ce): Habilidad para regular las emociones y estados de animo.

e Control de mpulsos (Ci): Capacidad para regular y responder emocionalmente ante

situaciones externas. Controlar impulsos.
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Apertura mental (AM): Persona culta, informada, interesada por las cosas y experiencias nuevas

por las costumbres y diversidad cultural.

e Apertura a la cultura (Ac): Persona con una gran disposicion o interés en conocer la gran

variedad de culturas, creencias, costumbres y tradiciones.

e Apertura a la experiencia (Ae): Persona con mucha imaginaciébn y creatividad, ser

flexible intelectualmente. Apertura a lo nuevo e inesperado.

Otros autores lo definen en 5 grandes factores de la personalidad entre ellos consideramos a

Gonzales:

Energia: Persona inherente a una vision confiada y entusiasta de miltiples aspectos de la vida,

principalmente de tipo mterpersonal.
Afabilidad: A una preocupacion de tipo altruista y de apoyo emocional a los demas.
Teson: Propia de un comportamiento de tipo perseverante, escrupuloso y responsable.

Estabilidad emocional: Rasgo de amplio espectro, con caracteristicas tales como capacidad para
afrontar los efectos negativos de la ansiedad, de la depresion, de la iritabiidad o de la
frustracion.

Apertura mental: Sobre todo de tipo intelectual ante nuevas ideas, valores, sentimientos e

intereses.

Las aportaciones en este campo ofrecen un cuadro de relativa desarticulacion que deja sin
resolver cuantas y cudles son las dimensiones o factores de la personalidad y a qué nivel de
generalidad o especificidad se debe situar una descripcion Optima, la propuesta de la teoria
mtegradora para dar respuestas a las problematicas planteadas se ha denominado “Cinco Grandes
Rasgos de la Personalidad (Big Five), disefados por (Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Borgogni.

L. y Perugini, M., 1993). Se distinguen cinco factores o dimensiones.
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2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia:

Definen a la adolescencia como una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales y sociales y que adopta distintas formas en diferentes escenarios

sociales, culturales y econdmicos. La adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los 11

y 19 o0 20 afios (Papalia, Olds y Feldman , 2009)
Desarrollo fisico:

Indican que, en la adolescencia ocurre un cambio fisico importante que es la pubertad, la cual
es el proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse

(Papalia, Olds y Feldman , 2009)
Estereotipo:

Es el conjunto de expectativas o creencias que se tienen acerca de una categoria de gente o,
en otras palabras, sobre los atributos personales de un grupo de personas (Baron, R., & Byrne,
D., 1998)

Rasgo de personalidad:

Tendencia o disposicion estable de un individuo que se caracterizan por ser una dimension
continua mas que dicotomica y conforma la estructura de la personalidad (Carver, C., y Scheier,

M., 1997)
Personalidad:

Consiste en la manera en que un individuo difiere en sus estilos individuales, emocionales,

mterpersonales, experiencias y motivacionales (Costa, P. y McCrae, R., 1992)
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Autoestima:

Define al amor propio o autoapreciacion, es la percepcion emocional profunda que las
personas tienen de si mismas, tambien puede expresarse como el amor hacia uno mismo. Es un
sentido del valor, sentido positivo sobre uno mismo y las propias habilidades, una persona con
buena autoestima se siente respetada, valorada y capaz de hacer las cosas con éxito y de manera

independiente (Miller, J., 2002)
Temperamento:

Es el conjunto de impulsos que el ser humano expresa ante una situacion y muchas veces se
pierde el control. Basandose en la teoria de Hipocrates acerca de los cuatro temperamentos

(Moran, G.)
Rasgo:

Es una propiedad o peculiaridad distintiva, puede tratarse de facciones del rostro que

permiten identificar a una persona (Perez, 2014)
Conducta:

Esta relacionada a la modalidad que tiene una persona para comportarse en diveros ambitos
de su vida. Esto quiere decir que el termino puede emplearse como sinonimo de comportamiento
que se refiere a las acciones que desarrolla el syjeto frente a los estimulos que recibe y los

vinculos que establece con su entorno.
Estructura:

Es la distribucion de las partes de un cuerpo, aunque tambien puede usarse en sentido
abstracto. El concepto que procede del latin structura, hace mencion a la disposicion y el orden

de las aportes de un todo (Perez P.y., 2013)
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 FORMULACION DE HIPOTESIS PRINCIPAL

3.1.1 Hipotesis principal

- Existe una relacion significativa entre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura
de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion secundaria de las Instituciones

Educativas Privadas, Juliaca 2017.

3.1.2 Hipotesis secundaria

- La msatisfaccion de la imagen corporal tiene una relacion significativa con la estructura

de la personalidad en los estudiantes de educacion secundaria.

- La preocupacion por el peso corporal tiene una relacion directa con la estructura de la

personalidad en estudiantes de educacion secundaria.
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3.2 VARIABLES; DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

3.2.1

3.2.2

Variable dependiente
Apreciacion de la imagen corporal
Definicion conceptual:

Es la representacion mental, la cual se origna y modifica por diversos factores
psicoldgicos, individuales la preocupacion por el peso y la imagen corporal Cooper et.
Al, disefio en 1987 este cuestionario con la finalidad de disponer de un nstrumento que
mida el grado de preocupacion sobre el peso y la imagen corporal. Cuestionario de la

FIGURA CORPORAL (BSQ). Cooper P.J., Taylor MJ, Cooper Z. (1987)
Indicadores:
— Insatisfaccion corporal.
— Preocupacion por el peso.
Variable independiente
Estructura de la personalidad
Definicion conceptual

La propuesta de Caprara; C. y su definicion de personalidad “como un sistema complejo y
dinamico de elementos psicologicos que interactuan reciprocamente los unos con los
otros” se refiere “a la complejidad de los sistemas psicologicos que contribuyen a la
unidad y continuidad en la conducta y experiencia de la persona incluyendo como se
expresa la conducta cuando la forma en que dicha conducta es percibida por el propio
individuo y por los demas” Cuestionario BIG- FIVE (BFQ- BIG). G. V. Caprara; C.
Barbaranelli y L. Borgoni (1993)
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Indicadores:

— Energia (E)

—  Afabilidad (A)

— Teson (T)

— Estabilidad emocional (EE)

— Apertura mental (AM)
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3.2.3 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSION | INDICADO | ESCALA CATEGORIA
CONCEPTUAL ES RES
La imagen Normal: 14 —31
corporal es un Leve: 32 _ 48
constructo
Variable psicologico Insatisfaccion Promedio: 49 — 67
independiente complejo que se corporal Body shape Alto: 68 _ 84
Apreciacié refiere ala t i
preciacion | questionnari | J . .
de la imagen | autopercepcion del e
cuerpo que genera Normal: 20 — 45
corporal § BSQ
una representacion Preocupacion Leve: 46 - 60
mental, compuesta
por el peso -
por un esquema Promedio: 61 —79
como las Alto: 80 - 124
emociones
derivado de las
cogniciones.
La personalidad es | Afabilidad
ist
Variable Hin SBIEa Teson Big Five
d dient complejo dindmico
ependiente T o .
P de clementos Estab.1hdad Cuestionario | Ordinal | Alto: 56 — 75
Estructura de icolboi emocional
sicologicos que i0: 25 -
) P g q Apertura BFQ Bajo: 25 -55
. mteractiian mental
personalidad | yecinrocamente los -
energia

unos con los otros.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 DISENO METODOLOGICO

La mvestigacion asume el enfoque cuantitativo por que los datos se cuantificaran y posterior
se utiizaron las herramientas estadisticas para la obtencion de resultados, asimismo por el
propdsito es basica fundamental porque se pretende de manera teodrica analizar ambas variables y
de naturaleza correlacional, dado que se estableceran correlaciones entre ambas variables que lo
estructuran, y comparaciones entre los diferentes grupos, realizindose un andlisis psicométrico y

aportando a la validacion del mstrumento (Hernandez, S., R. Fernadez, C., C. & Baptista, L.,P.)

El nivel de la mvestigacion es explicativo porque pretende dar a conocer cada variable y las
posibles relaciones entre ambas variables. En cuanto al disefio es no experimental, ya que solo

se estudiaran en la situacion existente, su corte es transversal ya que la investigacion se realizara
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en un solo momento en un grupo de personas especificas, consideramos el disefio correlacional
en cuanto al tipo de estudio estd interesado en la determinacion del grado de relacion existente
entre dos o mas variables existentes entre los fendmenos observados. La mvestigacion
utilizaremos el método inductivo puesto que a partir de los hechos hallados se construyen las
explicaciones tedricas de ambas variables de estudio. El esquema que se va utilizar es la

siguiente:
/ |
M r
\ |
Y
Donde:
M: Muestra del grupo de estudiantes del quinto grado de secundaria:
X: Variable de apreciacion de la imagen corporal de estudiantes del quinto grado de secundaria.

Y: Variable de estructura de la personalidad de estudiantes del quinto grado de secundaria.

r: coeficiente de correlacion.

4.2 DISENO MUESTRAL

4.2.1 Poblacion

La poblacion esta constituida por 626 estudiantes de ambos sexos matriculados en las

instituciones educativas grandes de la ciudad de Juliaca.
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Tabla N° 01:

Poblacion en estudio de estudiantes de educacion secundaria de las instituciones educativas

privadas de la ciudad de Juliaca 2017.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MUESTRA TOTAL
SECUNDARIA PRIVADAS Hombres Mujeres

Inst... Educ. Sec. Priv. “Sagrado corazon de 43 65 108
Jesus”’

Inst... Educ. Sec. Priv “Fernando sthall” 84 79 163
Inst...Educ. Sec. Priv “Gregor Mendel” 94 87 181
Inst. Educ. Sec. Priv “Don Bosco Salesianos” 85 89 174
Total 306 320 626

Fuente: nomina de matriculas
Elaboracion Propia

4.2.2 Muestra

La muestra esta constituiida por 183 estudiantes de ambos sexos matriculados en las
instituciones educativas grandes de la ciudad de Juliaca. Para determinar la muestra se utilizara

el método de muestreo simple estratificado por las caracteristicas del estudio.
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Tabla N° 02:

Muestra de estudio de estudiantes de educacion secundaria de las instituciones educativas

privadas de la ciudad de Juliaca 2017

INSTITUCIONES EDUCATIVAS SECUNDARIA MUESTRA TOTAL
PRIVADAS Hombres  Mujeres

Inst. Educ. Sec. Priv. “Sagrado corazon de Jesus” 25 28 53

Inst. Educ. Sec. Priv “Fernando sthall” 35 25 60

Inst...Educ. Sec. Priv “Gregor Mendel” 14 10 24

Inst. Educ. Sec. Priv “Don Bosco Salesianos” 21 25 46

Total 95 88 183

Fuente: ndmimna de matriculas
Elaboracion Propia

B (Z)*P@N
~ (E)}(N—1)(2)%PQ

Tt

B (1.96)*(0.8)(0.2)(700)
~ (0.05)2(700 — 1)(1.96)2(0.8)(0.2)

Tt

- (3.84)(0.16)(700)
"~ (0.0025)(699) + (3.84)(0.16)

_ (0.6144)(700)
" T (1.7475)(0.6144)

430.08
n=
2.3619

n = 182.09068
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n= 183

Criterios de inclusion:

» Se incluiran a los estudiantes que solo hayan cumplido los 16 afios.

» Se tomaran en cuenta los cuestionarios que hayan sido completados adecuadamente.
Criterios de exclusion:

» No participaran alumnos/as menores ni mayores de 16 afos.

» Los que tengan alguna dificultad o discapacidad que pueda dificultar la resolucion de las

pruebas psicologias.

43 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

4.3.1 Técnicas e instrumentos
a) Técnica:

— Pruebas psicométricas: es la técnica que nos permitird recoger los datos de la realidad

con la aplicacion de los mnstrumentos.
4.3.2 Instrumentos:

Los dos mnstrumentos utilizados fueron revisados minuciosamente y validados por juicio
de expertos en el area de psicologia antes de ser aplicados en la muestra establecida para

luego aplicar dichos cuestionarios y sea comprensible e entendible.
— Cuestionario de la figura corporal

— (BSQ), Body Shape Questionnarie. Autores: Cooper PJ, Taylor MJ, Cooper Z (1987).
Primer reactivo psicologico: BSQ, Body Shape Questionnarie. Autores: Cooper PJ,

Taylor MJ, Cooper Z (1987) N° de items: 34 que constan donde se contesta en una escala
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(Likert) que va desde 1 (nunca) a 6 (siempre). La puntuacion oscila de 34 a 204 puntos.
Material: Manual, cuadernillo, hoja de respuestas. Factores que mide: Apreciacion
negativa del peso y la imagen corporal en dos factores: Insatisfaccion Corporal y

Preocupacion por el Peso.
— Cuestionario Big — Five (BFQ)

(BFQ), Big Five Questionnarie, Autores, G. V. Caprara; C. Barbaranelli y L. Borgogni
(1993). Segundo reactivo psicologico: Nombre orignal; (BFQ), Big Five
Questionnarie, autores, G. V. Caprara; C. Barbaraneli y L. Borgogni (1993).
Procedencia; Organizacion Speciali (OS) Florencia. Aplicacion: individual y colectiva,
adolescentes y adultos, tiempo variable entre 20 y 30 minutos. Edad: a partir de los 16
afios a mas. Finalidad: Evaluacion de 5 dimensiones y 10 sub — dimensiones en la
personalidad y una escala de distorsion.  Material: Manual, cuadernillo, hoja de
respuestas 'y hoja de perfl.  Este cuestionario sirve para medir los rasgos de
personalidad en las 5 dimensiones que son: energia. Afabilidad, teson, estabilidad
emocional y apertura mental. Es aplicable tanto para adolescentes como adultos en un

rango de 16 a 70 afios de edad. Consta de 132 items y r respuesta multiple (tipo Likert).

44 TECNICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La aplicacion de los cuestionarios fue, presentar una solicitud a las instituciones
educativas privadas de nivel secundario de la ciudad de Juliaca, como se muestra en la
muestra de la mvestigacion aprobada por la Universidad Alas Peruanas, por tal razon la
aplicacion de los cuestionarios mencionados, una vez accedida la autorizacion en dicha

mstitucion educativa privada.

Para la aplicacion de los cuestionarios se pasé a conversar con los padres de familia para
la autorizacién y consentimiento informado de los cuestionarios a evaluar en dicha mstitucion
educativa e informaciébn y asentimiento informado a los alumnos, sobre el cuestionario a

evaluar. (Anexo 02)
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Para la ejecucion de dichos test y con el consentimiento y asentimiento informado de los
padres de familia y alumnado se programo la fecha para la aplicacion de los cuestionarios y el

tiempo requerido para cada salon, de acuerdo a la programacion por Direccion.

El dia de la aplicacion de los cuestionarios se explico detalladamente de cada uno de los
cuestionarios ya mencionados y si tenian alguna duda consultar levantando la mano para no
incomodar al resto de alumnos y explicar la duda. Una vez concluida la aplicacion de los
cuestionarios de apreciacion de la mmagen corporal (BSQ) y el cuestionario de la estructura de
la personalidad Big-Five (BFQ), de 30 minutos por cada salébn para la recoleccion de
mformacion se contd con el apoyo humano para la obtencion de datos y procesarlos en

Microsoft Excel y estadisticamente.

4.5 TECNICAS ESTADISTICAS UTILIZADAS EN EL ANALISIS DE LA
INFORMACION

Las técnicas utilizadas son los test virtuales o sistematizados como el Body Shape
Questionnarie (BSQ) y Big-Five Questionnarie (BFQ) la codificacion de los datos mediante
Microsoft Excel y el soporte estadistico SPSS 21.0. En donde el coeficiente r de Pearson se eleva
al cuadrado (r?), indica la varianza de factores comunes, por lo tanto la correlacion entre la
apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad, luego procediendo a un
analisis de los datos obtenidos que proporcionen datos estadisticos como la estadistica diferencial

de ambas variables.
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4.6

ASPECTOS ETICOS

Actividades de investigacion

Al disefar una mvestigacion, el profesional asume la responsabilidad de realizar una
evaluacion cuidadosa con su aceptabilidad ética. En la medida en que esta evaluacion
sugiera un compromiso con algunos de los principios éticos, el nvestigador tiene la
obligacion de buscar consejo ¢ético y de salvaguardar los derechos humanos de los

participantes.

La responsabilidad por el establecimiento y mantenimiento de practicas éticas en la

mnvestigacion descansa siempre en el investigador mismo.

Esta responsabilidad abarca el tratamiento dado por los colaboradores, asistentes,

estudiantes y empleados todos los cuales asumen igual responsabilidad paralelas.

El mvestigador debe informar al participante de todas las caracteristicas de la
mnvestigacion que puedan influir en su decision de participar y de explicar otros aspectos
de la mvestigacion sobre los que pregunte el participante. El no revelar aquello que es
pertinente afiade peso a la responsabilidad del mvestigador, pues tiene la obligacion de

proteger el bienestar y dignidad del participante.

La apertura y honestidad son caracteristicas esenciales de la relacion entre el investigador
y el syjeto de investigacion. Cuando los requerimientos metodologicos de un estudio
exigen retener mformacion, el mvestigador debe asegurarse de que el participante
comprenda los motivos para este acto tener justificaciones suficientes para los

procedimientos empleados.

El investigador debe respetar la libertad del individuo para declinar su participacion, o
para que se retire de la mnvestigacion. La obligacion de proteger esa libertad presupone
constante vigilancia, sefalando cuando el mnvestigador estd en una posicion de prestigio

sobre el participante como sucede por ejemplo; cuando este Ultimo es un estudiante,
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cliente, empleado o quien quiera que est¢é en una relacion iterpersonal con el

mvestigador.

Una investigacion éticamente aceptable comienza con el establecimiento de un acuerdo
claro y justo entre el investigador y el participante. Se especificaran con claridad las
responsabilidades de cada uno. El investigador tiene la obligacion de honrar todas las

promesas y compromisos en el acuerdo.

Después de recoger los datos, el nvestigador proporciona al participante mnformacion
sobre la naturaleza del estudio, a fin de aclarar cualquier malentendido que pueda haber
surgido. En el caso en que valores cientificos o humanos justifican retener nformacion,
el investigador adquiere wuna especial responsabiidad de evitar consecuencias

perjudiciales para el participante.

El investigador considera seriamente la posibilidad de que se produzcan efectos negativos

posteriores y los elude o elimina tan pronto como se lo permita el plan del experimento.

La informacién obtenida sobre los participantes es una investigacion durante el curso de
la misma es confidencial, a menos que hay habido un acuerdo contrario previo. Cuando
exista la posibilidad de que terceros tengan acceso a dicha informacion, esta posibilidad,
asi como las medidas para proteger la confidencialidad, deben ser explicados a los

participantes como parte del proceso para obtener el consentimiento de estos ultimos.

Aspectos éticos y deontologicos de la Universidad Alas Peruanas.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO, TABLAS DE FRECUENCIAS, GRAFICOS, TABLAS,

ETC.

En el presente capitulo se presenta las tablas y graficos estadisticos, referente a la
apreciacion de la imagen corporal y estructura de la personalidad en estudiantes del quinto de
secundaria de las mstituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca, cuyo procesamiento

de datos se ha hecho haciendo uso del paquete estadistico del SPSS y Microsoft Excel
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Tabla N° 03
Relacion existente entre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la
personalidad en estudiantes de quinto de educacion secundaria de las instituciones
educativas privadas Juliaca.
ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

APRECIACION DE LA IMAGEN

Bajo Alto Total
CORPORAL
N° % N° % N° %

Normal 44 24 92 50.3 136 74.3
Leve 13 7.1 25 13.7 38 20.8
Promedio 3 1.6 5 2.7 8 4.4
Alto 0 0 1 0.5 1 0.5

Total 60 32.8 123 67.2 183 100
Fuente : Matriz de datos
Elaboracion: Propia

Grafico 02:

Relacion existente entre la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de quinto de educacion secundaria de las instituciones educativas

privadas Juliaca.
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Fuente: Base de datos del test

Elaboracion: Propia
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 03 y grafico 02 observamos que 183 estudiantes de educacion secundaria de
las mstituciones educativas privadas de la cuidad de juliaca, se expresa la relacion existente entre
la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad, el cual califican en un
nivel alto de estructura de personalidad y representan un 50.3% también se observa que la
apreciacion de la imagen corporal en un conjunto de estudiantes se ubican en un nivel normal y
ellos representan el 24% esto implica que existe una relativa mayoria de estudiantes que califican
en un nivel alto, es decir de la evaluacion ejecutada a los estudiantes se observd tener un alto

nivel de estructura de la personalidad.
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Tabla 04:
Relacion existente entre la Insatisfaccion de la imagen corporal y la estructura de
la personalidad en estudiantes de instituciones educativas privadas secundarias

juliaca

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD
INSATISFACCION DE LA

Bajo Alto Total

IMAGEN CORPORAL

N° % N° % N° %
Normal 28 15.3 64 35 92 50.3
Leve 28 15.3 47 25.7 75 41
Promedio 2 1.1 11 6 13 7.1
Alto 2 1.1 1 0.5 3 1.6
Total 60 32.8 123 67.2 183 100
Fuente: Matriz de datos
Elaboracion :Propia

Grafico 03:

Relacion existente entre la Insatisfaccion de la imagen corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de instituciones educativas privadas secundarias juliaca
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Elaboracion: Propia



ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 04 y grafico 03 observamos que 183 estudiantes de educacion secundaria de
las instituciones educativas privadas de la cuidad de juliaca, se expresan la relacion existente
entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad, en su mayoria
califican en un nivel alto de estructura de personalidad y representan un 35% también se observa
que insatisfaccion de la imagen corporal en un conjunto de estudiantes se ubican en un nivel
normal y ellos representan el 15.3% esto implica que existe una relativa mayoria de estudiantes
que califican en un nivel alto, es decir de la evaluacion ejecutada a los estudiantes se observd que

ellos lograron tener un alto nivel de estructura de la personalidad.
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Tabla 05:
Relacion existente entre la preocupacion por el peso corporal y la estructura de la
personalidad en estudiantes de instituciones educativas privadas secundarias

juliaca.

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD
PREOCUPACION POR EL PESO

Bajo Alto Total

CORPORAL

N° % N° % N° %
Normal 52 28.4 113 61.7 165 90.2
Leve 8 4.4 9 4.9 17 9.3
Promedio 0 0 1 0.5 1 0.5
Alto 0 0 0 0 0 0
Total 60 32.8 123 67.2 183 100
Fuente: Matriz de datos
Elaboracién: Propia

Grafico 04:

Relacion existente entre la preocupacion por el peso corporal y la estructura de la

personalidad en estudiantes de instituciones educativas privadas secundarias juliaca.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 05 y grafico 06 observamos que 183 estudiantes de educacion secundaria de
las mnstituciones educativas privadas de la cuidad de juliaca, se expresan la relacion existente
entre la preocupacion por el peso y la estructura de la personalidad, en su mayoria califican en un
nivel alto de estructura de personalidad y representan un 61.7% también se observa que la
preocupacion por el peso corporal en un conjunto de estudiantes se ubican en un nivel normal y
ellos representan el 28.4% esto implica que existe una relativa mayoria de estudiantes que
califican en un nivel alto, es decir de la evaluacion ejecutada a los estudiantes se observo que

ellos lograron tener un alto nivel de estructura de la personalidad.
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5.2 ANALISIS INFERENCIAL; PRUEBAS ESTADISTICAS PARAMETRICAS, NO
PARAMETRICAS, DE CORRELACION, DE REGRESION U OTRAS.

Tabla 06:

Relacion de la Apreciacion de la Imagen Corporal y la Estructura de la Personalidad en
estudiantes de quinto de educacion secundaria de las Instituciones Educativas Privadas de la

ciudad de Juliaca.

CORRELACIONES
Apreciacion de la _
, Estructura de la personalidad.
imagen corporal.
Correlaciéon de Pearson 1 - 711
Apreciacion
de la imagen Sig. (bilateral) ,000
corporal.
N 183 183
Correlacion de Pearson -711 1
Estructura de
la Sig. (bilateral) ,000
personalidad.
N 183 183

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

74



150 o
T
5 125 o o
f=1
| =
(=]
: o

o
> 100-] & 2
E @ o
E o o
- o
® S8 o
- o o
c 7o o o o 5 ©
=] (o]
2 o o o
L] 8 J#HE, o o®@
[+ ]
a o o0 o o o
& 50 Co Goé}‘:‘ g
g o
o 3 5% o o o
oo” oo BE o oo o o o o
25—
T T T I T
250 300 350 400 450

Estructura de la personalidad.

Interpretacion:
Cuando 0 <r <0.20 Existe correlacion no significativa.
Cuando 0.20 < r<0.40 Existe una correlacion baja.
Cuando 0.40< r<0.70 Existe correlacion significativa.
Cuando 0.70 < r<1.00 Existe un alto grado de asociacion.

En el presente estudio se presentd una correlacion negativa significativa, es decr la
apreciacion de la imagen corporal tiene un grado negativo de relacion con la estructura de la
personalidad para los estudiantes de quinto de educacion secundaria de las instituciones
educativas privadas de la ciuudad de Juliaca. Esto implica a menos apreciacion de la imagen

corporal mayor es la estructura de la personalidad.

Cuando el coeficiente r de Pearson se eleva al cuadrado (r?), el resultado indica la varianza de
factores comunes, esto es el porcentaje de la variacion de una variable debido a la variacion de la

otra variable y viceversa, por lo tanto la correlacion entre la apreciacion de la imagen corporal y
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la estructura de la personalidad para los estudiantes de quinto de educacion secundaria de las
mstituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca es de 0.5055; es dectr, la estructura de la
personalidad de los estudiantes del quinto de secundaria de las instituciones de educacion
privada que presentan los estudiantes explica el 50.55% de la variacion en la apreciacion de la

imagen corporal en los mismos.
Tabla 07:

Relacion de la insatisfaccion corporal y la estructura de la personalidad en estudiantes de

quinto de educacion secundaria de las Instituciones Educativas Privadas de la ciudad de

Juliaca
CORRELACIONES
Estructura de la Insatisfaccion
personalidad. Corporal

Correlacion de Pearson 1 -,656"
Estructura de la personalidad.  Sig. (bilateral) ,000

N 183 183

Correlacion de Pearson -,656™" 1
Insatisfaccion Corporal Sig. (bilateral) ,000

N 183 183

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

76



50—

o o
o oo”
@ o o
oo o
o
a0 o % o 5
o [&La- 5] HD G (] ©
8 c® o
o o
o0 o O DO
O Op o2 o
o @ @

?:E (o]
207 o OO0 EK'_'I @ CIJJ o o o =]
35

T T
250 300

Insatisfacion Corporal

o

T
o} 400 450

Estructura de la personalidad.

En el presente estudio se pretende una correlacion negativa significativa, es decir la
msatisfaccion corporal tiene un grado negativo de relacion con la estructura de la
personalidad para los estudiantes de quinto de educacion secundaria de las mstituciones
educativas privadas de la ciudad de Juliaca. Esto implica a menos msatisfaccion corporal

mayor es la estructura de la personalidad.

La correlacion entre la insatisfaccion corporal y la estructura de la personalidad para los
estudiantes de quinto de educacion secundaria de las instituciones educativas privadas de la
ciudad de Juliaca es de 0.4303; es decir, la estructura de la personalidad de los estudiantes de
quinto de educacion secundaria de las instituciones educativas privadas de la ciudad de

Juliaca explica el 43.03% de la variacion de la nsatisfaccion corporal en los mismos.
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Tabla 08:

Relacion de la preocupacion por el peso y la estructura de la personalidad en estudiantes de

quinto de educacion secundaria de las Instituciones Educativas Privadas de la ciudad de

Juliaca
CORRELACIONES
Estructura de la  Preocupacion por
personalidad. el Peso

Correlacion de Pearson 1 -,688""
Estructura de la personalidad.  Sig. (bilateral) ,000

N 183 183

Correlacion de Pearson -,688"" 1
Preocupacion por el Peso Sig. (bilateral) ,000

N 183 183

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Estructura de la personalidad.

En el presente estudio se pretende una correlacion negativa significativa, es decir la
preocupacion por el peso tiene un grado negativo de relacion con la estructura de la
personalidad para los estudiantes de quinto de educacion secundaria de las mstituciones
educativas privadas de la ciudad de Juliaca. Esto implica a menos preocupacion por el peso

mayor es la estructura de la personalidad.

La correlacion entre la preocupacion por el peso y la estructura de la personalidad para
los estudiantes de quinto de educacién secundaria de las instituciones educativas privadas de
la ciudad de Juliaca es de 0.4733; es decir, la estructura de la personalidad de los estudiantes
de qunto de educacion secundaria de las instituciones educativas privadas de la ciudad de

Juliaca explica el 47.33% de la variacién de la preocupacion por el peso en los mismos.
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5.3 COMPROBACION DE HIPOTESIS, TECNICAS ESTADISTICAS EMPLEADAS

Prueba de Ia hipdtesis general usando el coeficiente de correlacion de Pearson.

Prueba de hipotesis general

Datos:
r=-0.711
n= 183

Planteamiento de las hipotesis estadisticas:
Hipotesis general

1. Hipotesis
Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la apreciacion de la
imagen corporal y la estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion

secundaria de las Instituciones Educativas Privadas, Julaca 2017.
Cuando r = 0 (Matematicamente no hay relacion)

Hipétesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre la apreciacion de la
imagen corporal y la estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion

secundaria de las Instituciones Educativas Privadas, Juliaca 2017.
Cuando r # 0 (Matematicamente si hay relacion)

2. Nivel de Significancia:
o =0.05 y una “T,” con n-2 grados de libertad

3. Estadistica de prueba

_ n—2
tcal_r 1_r2
t..=-0.711 L_zz
cal 1-(-0.7117)

80



{.,=—13.603

4. Regla de Decision.

Region de

Aceptacion Fegion de Fechazo

Region de Hechazo

_

£, =—13603 fr, =-196 fr., =196
Como lay  =-13.603, esta cae en la zona de rechazo para la Ho, por lo que se rechaza la Ho y
se acepta la Ha.
5. Conclusién: Como se aprecia en los datos, ¢ ~=-13.603 cae en la region de rechazo,

lo que significa que la apreciacion de la imagen corporal se relaciona directamente y
negativamente con la estructura de la personalidad de los estudiantes del quinto de
educacion secundaria de las instituciones de educacion privada de la ciudad de Juliaca —
2017. A un nivel de significancia del 5%.

Prueba de la hipotesis especifica uno

Datos:
r=-0.656
n= 183

Planteamiento de las hipotesis estadisticas:

1. Hipotesis
Hipétesis Nula (Ho): La insatisfaccion de la imagen corporal no tiene una relacion
significativa con la estructura de la personalidad en los estudiantes de educacion

secundaria.

Cuando r = 0 (Matematicamente no hay relacion)
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Hipétesis Alterna (Ha): La insatisfaccion de la imagen corporal tiene una relacion

significativa con la estructura de la personalidad en los estudiantes de educacion

secundaria.
Cuando r # 0 (Matematicamente si hay relacion)

2. Nivel de Significancia:
o =0.05 y una “T,” con n-2 grados de libertad

3. Estadistica de prueba

_ n—2
tcal_r 1—1"2
t.,=—0.656 L_zz
e 1-(-0.6567)

{. =—-11.693

4. Regla de Decision.

Region de

Region de Rechazo Aceptacion Repon de Rechazo
__—"—"fr
I.«:_ =-11.693 Ir:.-: =-196 r}':.'i =194

Como la ¢ ,=—-11.693, esta cae en la zona de rechazo para la Ho, por lo que se rechaza la Ho y

se acepta la Ha.

5. Conclusion: Como se aprecia en los datos, ¢  =-11.693 cae en la region de rechazo,

lo que significa que la insatisfaccion de la imagen corporal tiene una relacion
significativa y negativa con la estructura de la personalidad en los estudiantes de

educacion secundaria. A un nivel de significancia del 5%.
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6. Prueba de la hipotesis especifica dos Datos:

r=-0.688
n= 183
Planteamiento de las hipdtesis estadisticas:

1. Hipotesis
Hipotesis Nula (Ho): La preocupacion por el peso corporal no tiene una relacion directa

con la estructura de la personalidad en estudiantes de educacion secundaria.
Cuando r =0 (Matematicamente no hay relacion)

Hipétesis Alterna (Ha): La preocupacion por el peso corporal tiene una relacion directa

con la estructura de la personalidad en estudiantes de educacion secundaria.
Cuando r # 0 (Matematicamente si hay relacion)

2. Nivel de Significancia:

o =0.05 yuna “T,” con n-2 grados de libertad

3. Estadistica de prueba

_ n—2
tcal_r 1—1"2
{.,=—0.688 L_zz
o 1-(-0.6887)
tml=—12.755

4. Regla de Decision.

Region de

Aceptacion Fegion de Fechazo

Eezion de Rechazo

U -

o™ —12.735 ra":.'i =-196 r;":.'j =196
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Como la ¢  =-12.755, esta cac en la zona de rechazo para la Ho, por lo que se rechaza

la Ho y se acepta la Ha.

5. Conclusién: Como se aprecia en los datos, ¢ ~=-12.755 cae en la region de rechazo,

lo que significa que la preocupacion por el peso corporal tiene una relacion directa con la
estructura de la personalidad en estudiantes de educacion secundaria. A un nivel de

significancia del 5%.

5.4 DISCUSION

Se realizd la nvestigacion con el propodsito de identificar la relacion entre la apreciacion de
la imagen corporal y la estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de educacion
secundaria de las mstituciones educativas privadas de la cuidad de Julaca. La cual en los
ultimos afios la sobrevaloracion de la imagen corporal se ha incrementado en los distintos
ambitos socioculturales el cual estan basados en la percepcion erronea y de una imagen
idealizada o estereotipo, los resultados obtenidos entre ambas variables de la nvestigacion se
deduce que a mayor estructura de la personalidad menor es la apreciacion de la imagen corporal.
A continuacién, se detallara los aspectos convergentes y divergentes de la mvestigacion y
contrastacion de los datos obtenidos. También se discutirdn los hallazgos obtenidos de la

presente investigacion.

El estudio realizado en México, tiene cierta similitud con una de mis variables de
mvestigacion la cual fue comparar la msatisfaccion corporal en hombres y mujeres estudiantes
de preparatoria, en la muestra participaron 400 sujetos, 192 hombres y 208 mujeres. Se aplico el
Questionnarie (BSQ). La conclusion que llego dicha investigacion fue que existe una diferencia
significativa en la insatisfaccion corporal entre hombres y mujeres, siendo mayor en las mujeres
la preocupacion por el aspecto fisico (Rossano, B., y Sanchez I., 2012) la cual hay discrepancia
con mi investigacion realizada, si se forma una buena estructura de la personalidad entre ambos
sexos se podria minimizar la mnsatisfaccion corporal y una preocupacion por el peso, como a la

conclusion que llego dicha investigacion a nivel internacional.
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La mvestigacion realizada en Peru, entre la insatisfaccion de la imagen corporal e influencia
del modelo estético de delgadez en adolescentes mujeres. La muestra fue de 180 adolescentes
mujeres de 11 a 17 afios se aplico el test (BSQ) Se concluyd que el nivel de mnsatisfaccion
corporal y la influencia del modelo estético de delgadez estan asociados a la edad (Lucar, 2012),
en la invesitgacion realizada se pretendio dar a conocer que los adolescentes entre esas edades
presentan cambios fisicos, emocionales y cognitivos de su imagen corporal y es el medio social

quien se encarga de moldear la percepcion de su aspecto fisico.

De los resultados obtenidos de la investigacion se puede afirmar que existe una relacion entre
la apreciacion de la imagen corporal y la estructura de la personalidad, de la muestra de 183
estudiantes, 44 estudiantes que representan el 24% en la apreciacion de la imagen corporal en un
nivel normal y 92 estudiantes que representan el 50.3% tienen un nivel alto en la estructura de la
personalidad, asi también de 13 estudiantes que representan el 7.2% presentan una leve
apreciacion de la imagen corporal y 25 estudiantes que representan el 13.7% presentan un nivel
alto en la estructura de la personalidad, y de 3 estudiantes que representan el 1.6% presentan un
nivel promedio en su apreciacion de la imagen corporal y 5 estudiantes que representan el 2.7%
presentan un nivel alto de estructura de la personalidad, no se encontré niveles altos en la
apreciacion de la imagen corporal como también 1 estudiante que representa el 0.5% posee un
nivel alto en la estructura de la personalidad, esto implica que existe un nivel alto en la estructura

de la personalidad.

No se podria hacer comparaciéon sobre una de las variables la mvestigacion la cual es la
estructura de la personalidad pero si en Ila apreciacion de la imagen corporal, existen
mvestigaciones realizadas en Per, en donde Ila insatisfaccion corporal y preocupacion por el
peso tienen una relevancia en el contexto social en donde desean cambiar su aspecto fisico
idealizando estereotipos.  La estructura de Ila personalidad juega un rol importante en la
formacion de los adolescentes esto implica que una buena formacion de la estructura de la
personalidad no modificara aspectos relacionados sobre su imagen corporal o percepciones

negativas.

Cabe sefialar que los resultados obtenidos de la investigacion no es el total de una poblacion
en general la cual puede ir cambiando o modificando estereotipos, la muestra utilizada en esta

mvestigacion, es representativa la cual no representa a la poblacion total de nuestra region.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre la apreciacion de la imagen corporal y la
estructura de la personalidad en estudiantes de quinto de educacién secundaria de las
Instituciones Educativas Privadas, Juliaca 2017. El coeficiente de correlacion de r de
Pearson muestra una relacién moderada positiva rs = 0,711 con un p_valor = 0,007 <
0, 05; donde el 74,3% tiene preocupacion minima sobre el peso y la imagen corporal,

que la mayoria de ellos lograron minimizar la imagen corporal. Y los niveles de
estructura de la personalidad es alto en 50.3% Dado que f  =-13.603 cae en la

region de rechazo, lo que significa que la apreciacion de la imagen corporal se
relaciona directamente con la estructura de la personalidad de los estudiantes del

quinto de educacion secundaria,

SEGUNDA: La insatisfaccion de la imagen corporal tiene una relacion significativa con la
estructura de la personalidad en los estudiantes de educacion secundaria. El
coeficiente de correlacion de r de Pearson muestra una relacion moderada positiva es
= 0,656 con un p valor = 0,007 < 0, 05; donde, el 61.2% de preocupacion minima

sobre el peso y la imagen corporal y los niveles de estructura de la personalidad es

alto en 50.3%, Dado que ¢  =-11.693 cae en la region de rechazo, lo que significa

que la insatisfaccion de la imagen corporal tiene una relacion significativa con la

estructura de la personalidad en los estudiantes,

TERCERA: La preocupacion por el peso corporal tiene una relacion directa con la estructura de
la personalidad en estudiantes de educacion secundaria, el coeficiente de correlacion
de r de Pearson muestra una relacion moderada positiva es = 0,688 con un p_valor =
0,007 < 0,05;, donde, 65.0% preocupacion miima sobre el peso y la imagen
corporal y los niveles de estructura de la personalidad es alto en 50.3%.Dado que,

t..,=—12.755 cae en la region de rechazo, lo que significa que la preocupacion por

el peso corporal tiene una relacion directa con la estructura de la personalidad en

estudiantes de educacion secundaria.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la institucion educativa se deben capacitar a los docentes de nivel secundario en
la apreciacion de la imagen corporal para orientar adecuadamente a los estudiantes

que permita estructurar correctamente su personalidad.

SEGUNDA: A los padres de familia a tomar conciencia de la importancia de la apreciacion de la
imagen corporal de sus hijos, teniendo en cuenta el desarrollo de sus hijos (as) el

cual nfluye en la estructura de su personalidad.

TECERA: A los estudiantes de pre grado a profundizar el tema en estudio en otros contextos y
grupos etarios para profundizar el estudio por ser un tema de relevancia humana en

la actualidad por los casos que se presentan en la sociedad.
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INSTRUCCIONES

A continuacion tiene una serie de frases que reflejan algunas conductas, responda de
acuerdo a la clave, colocando una aspa (X) sobre la letra que coincida con tu forma de
reaccionar
CLAVE

A: Nunca B: Raramente C: Algunas veces D: A menudo E: Muy a menudo F: Siempre

ITEMS RESPUESTA

1. ¢ Me siento molesta o enfadada al hacer un examen de mi aspecto alelcliplelF
fisico?

2. ;Me senti tan preocupada por mi aspecto fisico que pensé que

deberia hacer dieta? A|B|(C|D|E|F

3. ¢ Pensé que mis nalgas, caderas, cintura o muslos eran demasiado

“ ” s . B|C|D|E|F
grandes” gordos en relacion al resto de mi cuerpo?
4. ; Senti temor a volverme gorda o a empezar a aumentar de peso? A(B|C|D|E|F
5. ¢ Me he sentido preocupada al sentir que mi piel o micarne no era AlelclplelF

suficientemente firme y tonificada?

6. La sensacioén de “llenura” (por ejemplo después de una comida
abundante) ¢me ha hecho sentir gorda?

7. ;. Me he sentido tan mal en relacién a mifigura corporal que tuve que
. A|B|C|D|E|F
gritar o llorar?

8. ¢ Evité trotar a causa de que micarne podia tambalearse o moverse
como gelatina?

9. ¢ El hecho de estar junto a una mujer delgada me ha hecho tomar
conciencia del estado de mifigura corporal? (comparacion)

10. ¢ Me he sentido preocupada por la parte de mis muslos que quedan
visibles al sentarme?

11. El hecho de comer incluso pequefias cantidades de comida ¢ me hizo
sentir gorda?

12. El hecho de ver detalladamente la figura de otra mujer o mujeres,
¢ me hizo compararme con ella o ellas y sentirme en desventaja por mi|A|B|C|D|E|F
aspecto fisico?

13. El hecho de pensar en mi figura ;hace que me sea dificil alelcliplelF
concentrarme en otras cosas? (por ejemplo mientras veia la television,
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leia o estudiaba)
14. El estar desnuda (por ejemplo al darme un bafo) s me hizo sentir
A(B|C|D|E|F
gorda o pasada de peso?
15. Evito utilizar ropas que resalten mi figura corporal? (escote, minifalda,
A|B|C|D|E|F
descaderado)
16. ¢ He imaginado modificar algunas zonas de mi cuerpo? (barriga, alelclolels
muslos, nariz)
17. ¢ El comer pastel, dulces u otras cosas con muchas calorias me hizo
. A(B|C|D|E|F
sentir gorda?
18. ¢ No asisti a “rumbas” o reuniones sociales porque me senti mal con Blclolelr
mi figura?
19. ¢ Me he sentido excesivamente gruesa y rechoncha? B|C|D
20. ¢ Me he sentido avergonzada de mi cuerpo? A|B|C|D
CLAVE
A: Nunca B: Raramente C: Algunas veces D: A menudo E: Muy a menudo F: Siempre
ITEMS RESPUESTA
21. ¢ La preocupacioén acerca de mifigura me hizo ponerme a dieta? A|B|C|D|EJF
22. i Me siento mas feliz con mifigura cuando mi estémago esté vacio? |A|B|C|D|E(F
23. ¢ Pensé que la causa del estado de mifigura era debido a que no era
A|B|C|D|E|F
capaz de controlarme a la hora de comer?
24. ;i Me siento preocupada siotras personas me ven gorditos o “llantas” AlelclolEelF
en mi cintura, caderas o estbmago?
25. ¢ Siento que no es justo que otras mujeres sean mas delgadas que Blciolelr
yo?
26. ; He vomitado con la intencién de sentirme mas liviana? B({C|D|E|F
27. ¢ En compafiia de otras personas, me siento preocupada por el hecho
de ocupar demasiado espacio (estar entada en el sofa o asiento del A|(B|C|D|E|F
autobus)?
28. i Me siento preocupada porque se me formen hoyuelos en la piel (piel
. L A(B|C|D|E|F
de naranja) o por tener celulitis?
29. ¢ Al ver miimagen en el espejo me senti mal con el estado de mi
) A|B|C|D|E|F
figura?
30. ¢ He pellizcado zonas de mi cuerpo para ver cuanta grasa contienen? |A|B|C|D|EF
31. ¢ Evito situaciones en donde otras personas puedan detallar mi alslclolele
cuerpo? (piscinas, playas, gimnasios)
32. ; Tomo laxantes buscando sentirme mas liviana? A|B|C|D|E|F
33. ¢ Tomé especial conciencia de mifigura estando en compariia de aAlslclolelr
otras personas?
34. ;La preocupacion acera de mi figura me hizo sentir que deberia
R A|B|C|D|E|F
hacer ejercicio?
PUNTAJE TOTAL
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CUESTIONARIO DE LA FIGURA CORPORAL

BSQ

Ficha Técnica
Titulo Original: Body Shape Questionnaire
Autores: Cooper PJ, Taylor MJ, Cooper Z, et al

Ano: 1987.

N° de items: 34 ftems que se contesta en una escala que va desde 1 (nunca) a 6 (siempre).

Factores que mide: Apreciacion negativa del peso y la imagen corporal en dos factores:

Insatisfaccion Corporal y Preocupacion por el peso.

trastornos del comportamiento alimentario.

DESCRIPCION DE LOS FACTORES

Factor Descripcion

Preguntas niimero

Factor 1

Insatisfaccion Corporal

1,3,7,8,10, 11, 12, 13, 14,
15,17, 18, 19, 20, 25, 26, 27,
29,31y32

Factor 2

Preocupacion por el Peso

2,4,5,6,9,16,21,22,23,24,
28,30,33y 34

No debe utilizarse para determinar
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DESCRIPCION DEL BSQ

Se trata de un instrumento auto administrado de 34 ftems, de respuesta segin una escala de

frecuencia tipo Likert de 6 grados (1 = nunca y 6 = siempre).

Puntajes por Grado:

A: Nunca

B: Raramente

C: Algunas veces
D: A menudo

E: Muy a menudo

F: Siempre

=2
=3
=4
=5
=6
Normal 114 - 31
INSATISFACCION Leve :32-48
RPORAL
CORPO Moderado :49 — 67
Alto 1 68 — 84
Normal :20—-45
PREOCUPACION POR | Leve 46 - 60
EL PE
S0 Moderado 161 -79
Alto :80-124
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ANEXO N° 05
BFQ
CUESTIONARIO “BIG FIVE”

A continuacion encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar, para que
las vaya leyendo atentamente y marque la respuesta que describa mejor cudl es su forma habitual
de pensar, sentir o actuar.

Para contestar utilice la HOJA DE RESPUESTAS y marque con una X el espacio de uno de los
numeros (5 a 1) que encontrard por cada frase. Las alternativas de respuesta son:

5 Completamente VERDADERO para mi

4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERVADERO ni FALSO para mi

2 Bastante FALSO para mi

1 Completamente FALSO para mi

Vea como se han contestado aqui dos frases:

REPRESENTACION
DE LAHOJADE
RESPUESTAS

5 4 3 2 1
E1. Me gusta pasear por el parque de la ciudad. E X
1

4 3 2 1

X|»

E2. La familia es el movil de todos mis actos. E
2

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas; la persona que contestd a las dos
frases anteriores consider6 que la frase El es ‘bastante falsa” para ella (sefald debajo del
numero 2) y que la frase E2 es “completamente verdadera” para ella (sefiald debajo del 5) porque
pone a la familia por delante del dinero y de los amigos.

Procure contestar a todas las frases. Recuerde que debe dar su propia opmion acerca de Ud. Trate
de ser SINCERO CONSIGO MISMO vy contestar con espontaneidad, sin pensarlo demasiado.
Sus respuestas seran tratadas confidencialmente y so6lo se utilizardan de modo global,
transformadas en puntuaciones.

Al marcar su contestacion en la Hoja asegurese de que el numero de la frase que Ud. contesta
corresponde con el numero colocado al lado del espacio que Ud. marca. Si desea cambiar alguna

respuesta borre o anule la sefial hecha y marque el otro espacio. No haga ninguna sefial en este
Cuadernillo.
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BFQ

APELLIDOS Y NOM BRES: EDAD: SEXO:
GRADO: OCUPACION: FECHA:

5 Completamente VERDADERO para mi
4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERDADERO ni FALSO parami

2 Bastante FALSO parami

1 Completamente FALSO para mi

Creo que soy una persona activa y vigorosa.
No me gusta hacer las cosas razonando demasiado sobre ellas.
Tiendo a involucrarme demasiado cuando alguien me cuenta sus problemas.

Eall A

No me preocupan especialmente las consecuencias que mis actos puedan tener sobre los
demas.

5. Estoy siempre informado sobre lo que sucede en el mundo.

6. Nunca he dicho una mentira.

7. No me gustan las actividades que exigen empenarse y esforzarse hasta el agotamiento.

8. Tiendo a ser muy reflexivo.

9. No suelo sentirme tenso.

10. Noto facilmente cuando las personas necesitan mi ayuda.

11. No recuerdo facilmente los numeros de teléfono.

12. Siempre he estado completamente de acuerdo con los demas.

13. Generalmente tiendo imponerme a las otras personas, mas que ser complacientes con ellas.
14. Ante los obstaculos grandes, no conviene empenarse en conseguir los objetivos propios.
15. Soy mas bien susceptible.

16. No es necesario comportarse cordialmente con todas las personas.

17. No me siento muy atraido por las situaciones nuevas e inesperadas.

18. Siempre he resuelto de inmediato todos los problemas que he encontrado.

19. No me gustan los ambientes de trabajo en las que hay mucha competitividad.

20. Llevo a cabo las decisiones que he tomado.

21. No es facil que algo o alguien me haga perder la paciencia.

22. Me gusta mezclarme con la gente.

23. Toda novedad me entusiasma.

24. Nunca me he asustado ante un peligro, aunque fuera grave.

25. Tiendo a decidir rapidamente.

26. Antes de tomar cualquier iniciativa, me tomo tiempo para valorar las posibles consecuencias.
27. No creo ser una persona ansiosa.

28. No suelo saber como actuar ante las desgracias de mis amigos.

29. Tengo muy buen memoria.
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.

43

44,

45.
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.

Siempre he estado absolutamente seguro de todas mis acciones.

En mi trabajo no le doy especial importancia a rendir mejor que los demas.

No me gusta vivir de manera demasiado metodica y ordenada.

Me siento vulnerable a las criticas de los demas.

Si es preciso, no tengo inconveniente en ayudar a un desconocido.

No me atraen las situaciones en constante cambio.

Nunca he desobedecido las 6rdenes recibidas, ni siquiera siendo nifio.

No me gustan aquellas actividades en las que es preciso ir de un sitio a otro y moverse
continuamente.

No creo que sea preciso esforzarse mas alla del limite de las propias fuerzas, incluso aunque
haya que cumplir algin plazo.

Estoy dispuesto a esforzarme al maximo con tal de destacar.

Sitengo que criticar a los demads, lo hago, sobre todo cuando se lo merecen.

Creo que no hay valores y costumbres totalmente validas y eternas.

Para enfrentarse a un problema no es efectivo tener presentes muchos puntos de vista
diferentes.

. En general no me irito, ni siquiera en situaciones en las que tendria motivos suficientes para

ello.
Sime equivoco, siempre me resulta facil admitirlo

5 Completamente VERDADERO para mi
4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERDADERO ni FALSO parami

2 Bastante FALSO parami

1 Completamente FALSO para mi

Cuando me enfado manifiesto mi malhumor.
Llevo a cabo lo que he decidido, aunque me suponga un esfuerzo no previsto.

No pierdo tiempo en aprender cosas que no estén estrictamente relacionadas con mi campo
de intereses.

Casi siempre s€ como ajustarme a las exigencias de los demas.

Llevo adelante las tareas emprendidas, aunque los resultados iniciales parezcan negativos.

No suelo sentirme sélo y triste.

No me gusta hacer varias cosas al mismo tiempo.

Habitvalmente muestro una actitud cordial, incluso con las personas que me provocan una
cierta antipatia.

A menudo estoy completamente absorbido por mis compromisos y actividades.

Cuando algo entorpece mis proyectos, no insisto en conseguirlos e intento otros.

No me interesan los programas de television que me exigen esfuerzo o compromiso.

Soy una persona que siempre busca nuevas experiencias.
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57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
T7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Me molesta mucho el desorden.
No suelo reaccionar de modo impulsivo.

Siempre encuentro buenos argumentos para sostener mis propuestas y convencer a los demas

de su validez.

Me gusta estar bien informado, incluso sobre temas alejados de mi dmbito de competencia.
No doy mucha importancia a demostrar mis capacidades.

Mi humor pasa por altibajos frecuentes.

A veces me enfado por cosas de poca importancia.

No hago ficilmente un préstamo, ni siquiera a personas que conozco bien.

No me gusta estar en grupos NUMErosos.

No suelo planificar mi vida hasta en los mas pequefios detalles.

Nunca me han interesado la vida y costumbres de otros pueblos.

No dudo en decir lo que pienso.

A menudo me noto inquieto.

En general no es conveniente mostrarse sensible a los problemas de los demas.
En las reuniones no me preocupo especialmente por llamar la atencion.

Creo que todo problema puede ser resuelto de varias maneras.

Si creo que tengo razdn, intento convencer a los demas aunque me cueste tiempo y energia.
Normalmente tiendo a no fiarme mucho de mi préjimo.

Dificilmente desisto de una actividad que he comenzado.

No suelo perder la calma.

No dedico mucho tiempo a la lectura.

Normalmente no entablo conversacion con compafieros ocasionales de viaje.

A veces soy tan escrupuloso que puedo resultar pesado.

Siempre me he comportado de modo totalmente desinteresado.

No tengo dificultad para controlar mis sentimientos.

Nunca he sido un perfeccionista.

En diversas circunstancias me he comportado impulsivamente.

Nunca he discutido o peleado con otra persona.

Es matil empenarse totalmente en algo, porque la perfeccion no se alcanza nunca.
Tengo en gran consideracion el punto de vista de mis compafieros.

Siempre me han apasionado las ciencias.

Me resulta facil hacer confidencias a los demas.

Normalmente no reacciono de modo exagerado, ni siquiera ante las emociones fuertes.
No creo que conocer la historia sirva de mucho

5 Completamente VERDADERO para mi
4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERDADERO ni FALSO parami

2 Bastante FALSO parami

1 Completamente FALSO para mi
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91. No suelo reaccionar a las provocaciones.

92. Nada de lo que he hecho podria haberlo hecho mejor.

93. Creo que todas las personas tienen algo de bueno.

94. Me resulta facil hablar con personas que no conozco.

95. No creo que haya posibilidad de convencer a otro cuando no piensa como nosotros.

96. Si fracaso en algo, lo intento de nuevo hasta conseguirlo.

97. Siempre me han fascinado las culturas muy diferentes a la mia.

98. A menudo me siento nervioso.

99. No soy una persona habladora.

100.No merece mucho la pena ajustarse a las exigencias de los compaiieros, cuando ello supone
una disminucion del propio ritmo de trabajo.

101.Siempre he comprendido de inmediato todo lo que he leido.

102.Siempre estoy seguro de mi mismo.

103.No comprendo qué empuja a las personas a comportarse de modo diferente a la norma.

104.Me molesta mucho que me interrumpan mientras estoy haciendo algo que me interesa.

105.Me gusta mucho ver programas de informacién cultural o cientifica.

5 Completamente VERDADERO parami
4 Bastante VERDADERO para mi

3 Ni VERDADERO ni FALSO parami

2 Bastante FALSO parami

1 Completamente FALSO para mi

106.Antes de entregar un trabajo, dedico mucho tiempo a revisarlo.

107.Si algo no se desarrolla tan pronto como deseaba, no insisto demasiado.

108.Si es preciso, no dudo en decir a las demas que se metan en sus asuntos.

109.Si alguna accién mia puede llegar a desagradar a alguien, seguramente dejo de hacerla.

110.Cuando un trabajo estd terminado, no me pongo a repasarlo en sus minimos detalles.

111.Estoy convencido de que se obtienen mejores resultados cooperando con los demas, que
compitiendo.

112.Prefiero leer a practicar alguna actividad deportiva.

113.Nunca he criticado a otra persona.

114.Afronto todas mis actividades y experiencias con gran entusiasmo.

115.S6lo quedo satisfecho cuando veo los resultados de lo que habia programado.

116.Cuando me critican, no puedo evitar exigir explicaciones.

117.No se obtiene nada en la vida sin ser competitivo.

118.Siempre mtento ver las cosas desde distintos enfoques.

119.Incluso en situaciones muy dificiles, no pierdo el control.

120.A veces incluso pequenas dificultades pueden llegar a preocuparme.

121.Generalmente no me comporto de manera abierta con los extrafios.
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122.No suelo cambiar de humor bruscamente.

123.No me gustan las actividades que implican riesgo.

124 Nunca he tenido mucho mterés por los temas cientificos o filosoficos.

125.Cuando empiezo a hacer algo, nunca sé si lo terminaré

126.Generalmente confio en los demas y en sus intenciones

127.Siempre he mostrado simpatia por todas las personas que he conocido.

128.Con ciertas personas no es necesario ser demasiado tolerante.

129.Suelo cuidar todas las cosas hasta en sus minimos detalles.

130.No es trabajando en grupo como se pueden desarrollar mejor las propias capacidades
131.No suelo buscar soluciones nuevas a problemas para los que ya existe una solucion  eficaz.
132.No creo que sea 1til perder tiempo repasando varias veces el trabajo hecho.

COMPRUEBE SI HA DADO UNA RESPUESTA A TODAS LAS FRASES
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BFQ BIG
(CUESTIONARIO BIG FIVE)

BIG - FIVE
FICHA TECNICA

AUTORES : G. V. CAPRARA, C. BARBARANELLI y L. BORGOGNI
(1993)

PROCEDENCIA : Organizacién Speciali (OS) Florencia

ADAPTACION :J. Bermidez, Catedratico de psicologia, UNED, Madrid

APLICACION : Individual y colectiva, adolescentes y adultos, tiempo variable,

entre 20 y 30 minutos.

FINALIDAD : Evaluacion de 5 dimensiones y 10 subdimensiones de la
Personalidad y una escala de distorsion.

MATERIAL :  Manual, Cuadernillo, Hoja de respuestas y Hoja de Perfil

TIPIFICACION :  Baremos en-centiles y puntuaciones T para cada sexo, en
Muestras de la poblacion general espaiola.

DESCRIPCION : Incorpora una escala tipo 'L' para medir la deseabilidad social

ADMINISTRACION: Individual o Colectiva Baremos en-centiles y puntuaciones T para

cada sexo, en muestras de la poblacion general espaiola y de
procesos de seleccion.

NIVELES DE APLICACION: Adolescentes y adultos. Duracién: Variable, de 20 a 30
minutos.

Finalidad: Evaluacion de 5 dimensiones y 10 subdimensiones de la

personalidad y una escala de Distorsion.

Evaluacion de las 5 dimensiones del modelo de los "Cinco grandes" en la estructura de la
personalidad. Aplicacion: Individual y colectiva. Tiempo: Variable, unos 30 minutos. Edad: A
partir de los 16 afos. Cuestionario con 132 elementos de respuesta multiple (tipo Likert) para
identificar las cinco dimensiones fundamentales para describir y evaluar la personalidad humana:

Energia, mherente a una vision confiada y entusiasta de multiples aspectos de la wvida,
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principalmente de tipo interpersonal. Amigabilidad, preocupacion de tipo altruista y de apoyo

emocional a los demds. Consciencia, propia de un comportamiento de tipo perseverante,

escrupuloso y responsable. Estabilidad emocional, rasgo de amplio espectro, con caracteristicas

tales como capacidad para afrontar los efectos negativos de la ansiedad, de la depresion, de la

iritabilidad o de Ila frustracion. Apertura, sobre todo de tipo intelectual ante nuevas ideas,

valores, sentimientos e intereses. Incorpora una escala tipo "L" para medir la deseabilidad social

DIMENSIONES: SUBESCALAS:
o Afabilidad (A) Dinamismo
e Teson (T) Dominancia
o Estabilidad emocional (EE) Cooperacion/Empatia
e Apertura mental (AM) Cordialidad/ Amabilidad
e Energia (E) Escrupulosidad
Perseverancia
Control de emociones
Control de impulsos
Apertura a la cultura
Apertura a la experiencia
CATEGORIA PUNTAJE
Altos 56 -75
Bajos 25-55
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AL WON=

16
17
18
19

21
22
23
24

26
27
28
29

31
32
33
34

36

38
39
40

41
42
43
44
45

71
72
73
74

76
77
78
79

81

83
84

86
87
88
89
90

101
102
103
104
105

106
107
108
109
110

111
112
113
114
115

116
117
118
119
120

121
122
123
124
125

126
127
128
129
130

131
132
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ANEXO N° 06

Matriz de consistencia

APRECIACION DE LA IMAGEN CORPORAL Y LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE

EDUCACION SECUNDARIA, JULIACA 2017

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENS IO INDICADORES METODOLOGIA
NES

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Insatisfacci6 | Body Shape Questionnarie | TIPO:
GENERAL: GENERAL: GENERAL: VARIABLE n corporal. BSQ Cuantitativo, basico, correlacion
(Qué relacion existe entre | Determinar la relacion Existe una relacion INDEPENDIEN NIVEL:
la apreciacion de la existente entre la significativa entre la TE Correlacional- explicativo
imagen corporal y la apreciacion de la imagen apreciacion de la imagen Apreciacion de DISENO:
estructurade la corporal y la estructurade | corporal y la estructura la imagen No experimental Transversal
personalidad en la personalidad en de la personalidad en corporal METODO:
estudiantes de quinto de estudiantes de quinto de estudiantes de quinto de - _ _ Hipotético deductivo
secundaria de las educacion secundaria de educacion secundaria de Preocupacion | Body Shape Questionnarie P - L
instituciones educativas las instituciones las instituciones por el peso. BSQ ;%a};ﬁ%i%?_etwo
privadas Juliaca 2017? educativas privadas, educativas privadas, Energia (E) Cuestionario  Big-  Five N .
PROBLEMAS Juliaca 2017. Juliaca 2017. VARIABLE BFQ 1631610:lila(cifntzstg;:r‘rl;ztUIda por
ESPECIFICOS: OBJETIVOS HIPOTESIS DEPENDIENTE prp - - PN studiantes S SCX08
fQué relatgi()n existe entre ESl)lEClTlC(l)S: ESPEC[F]?A: ol Estructura de la EXF; bilidad Cuestionario Big-Five BFQ matriculados en las instituciones
a insatisfaccion imagen Analizar la relacion La insatisfaccion de la i - - - — educativas privadas de la ciudad
corporal y la estructura existente entre la imagen corporal tiene personalidad Teson (T) Cuestionario Big-Five de Juliaca. P
de la personalidad en insatisfaccion de la una relacion significativa BFQ MUES TRA:
estudiantes de quintode | imagen corporal y la con la estructura de la Estabilidad Cuestionario Big-Five | L4 muestra estd constituida por
educacion secundaria? estructurade la personalidad en  los emocional BFQ 183 estudiantes de ambos sexos

. . . P ersqnalidad en o estudiant.es de educacién (EE) matriculados en las instituciones
(Qué elcin existe entre | studiates de educacin | secundai Apertura | Cuestionario  Big-Five | educativas privadas de I ciudad
corporal y la estructura La preocupacion por el m-ental ( AM) BFQ de Juliaca.
de la personalidad en Analizar la relacion peso corporal tiene una Distorsion TECNICAS:
estudiantes de quinto de existente entre relacion directa con la D) Pruebas psicométricas
educacion secundaria? preocupacion porel peso | estructura de la INSTRUMENTOS:

corporal y la estructurade | personalidad en Cuestionario dela figura corporal

la personalidad en
estudiantes de educacion
secundaria.

estudiantes de educacion
secundaria.

(BSQ)

Cuestionario Big- Five (BFQ)
PROCEDIMIENTO:

Tablas y figuras estadisticas
Tablas de contingencia

R dePearson
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CONSTANCIA

Se expide la presente constancia al Sr. FLORES CHAYNA HELTON SAMUEL de la
escuela profesional de Psicologia Humana identificado con DNI 44241119, quien ha
realizado la aplicacion de los test psicoldgicos para la investigacion “APRECIACION DE
LA IMAGEN CORPORAL Y LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE EDUCACION SECUNDARIA JULIACA 20177,
habiendo completado satisfactoriamente la ejecucion de dichas pruebas psicolégicas, en la

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA GREGOR MENDEL.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere conveniente

Atentamente. Aty




.l- INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA I_)ON BOSCO
. . "SALESIANOS"

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO INICIAL - PRIMARIA — SECUNDARIA
R.D. N° 1585 — N° 1586 - N° 1511 DREP.

CONSTANCIA

Se expide la presente constancia al sr. FLORES CHAYNA HELTON SAMUEL
de la escuela Profesional de Psicologia Humana Identificado con DNI
44241119, quien ha realizado la aplicacién de los test psicolégicos para la
investigacion “APRECIACION DE LA IMAGEN CORPORAL Y LA
ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
EDUCACION SECUNDARIA JULIACA 2017" habiendo completado
satisfactoriamente la ejecucion de dichas pruebas psicologicas, en la
INSTITUCION EDUCACION EDUCATIVA PRIVADA DON BOSCO
SALESIANOS

Se expide la presente constancia para fines que el interesado considere

conveniente

Atentamente,

ic. Abdon Sucacahua Yucra
DIRECTOR



CONSTANCIA

Se expide la presente constancia al Sr. FLORES CHAYNA HELTON SAMUEL de la
escuela profesional de Psicologia Humana identificado con DNI 44241119, quien ha
realizado la aplicacion de los test psicolégicos para la investigacion “APRECIACION DE
LA IMAGEN CORPORAL Y LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE EDUCACION SECUNDARIA JULIACA 2017~
habiendo completado satisfactoriamente la ejecucion de dichas pruebas psicologicas, en la

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAGRADO CORAZON DE JESUS.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere conveniente

Atentamente.
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CONSTANCIA

Se expide la presente constancia al Sr. FLORES CHAYNA HELTON SAMUEL de la
escuela profesional de Psicologia Humana identificado con DNI 44241119, quien ha
realizado la aplicacion de los test psicolégicos para la investigacion “APRECIACION DE
LA IMAGEN CORPORAL Y LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE EDUCACION SECUNDARIA JULIACA 2017°
habiendo completado satisfactoriamente la ejecucion de dichas pruebas psicolégicas, en la

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA FERNANDO STHAL

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere conveniente

Atentamente.

.......... 7RI
ispe

Walter §. Chambi Qu

DIRECTOR GENERAL



