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RESUMEN

La investigacion determina la relacion entre el tiempo de uso de
Internet y las consecuencias personales negativas en estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de
Melgar, distrito de Mariano Melgar. La muestra fue probabilistica
estratificada conformada por 223 estudiantes del primero al quinto de
secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa Andrea
Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar. El tipo de
investigacion fue correlacional transversal, de disefio no experimental.
El andlisis estadistico de los datos se realizado a través de datos
categoricos por presentan variables nominales y ordinales, utilizando
para ello la chi cuadrado de independencia. En la muestra investigada
se encontro que el tiempo de uso de Internet, es menos de 2 horas
diarias, entre 3 a 4 dias a la semana, en el turno de la tarde y noche.
Asimismo que los estudiantes estdn en desacuerdo que existan
consecuencias personales negativas del uso de Internet en todos los
indicadores, sin embargo, existe un porcentaje minimo de estudiantes
(20%), que esta de acuerdo en que el uso de Internet los hace sentir
culpables por hacer uso indebido o engafar para usar de Internet.
Existe asociacion entre las variables, es decir, aquellos estudiantes
que tienen menos dias de uso y por ende menos horas de uso del
internet estan en descuerdo que existan consecuencias personales
negativas por el uso de Internet, sin embargo, aquello estudiantes que
usan el Internet casi todos los dias si consideran que existen

consecuencias personales negativas por el uso de Internet.

Palabras clave: Tiempo de uso de Internet consecuencias personales

negativas.



ABSTRACT

The research determined the relationship between Internet usage time
and negative personal consequences for secondary level students of
School Valdivieso Andrea Melgar, Mariano Melgar District. The
stratified probability sample was composed of 223 students from first
to fifth high school of both sexes of School Valdivieso Andrea Melgar,
Mariano Melgar District. The research was cross-sectional
correlational, not experimental design. Statistical analysis of the data
was made through categorical data present nominal and ordinal
variables, using the chi-square chi square independence. In the
investigated sample it was found that internet usage time is less than
2 hours per day, between 3-4 days a week, in the afternoon shift and
night. Students also disagree that there are negative use of the
Internet in all indicators personal consequences, however, there is a
minimum percentage of students (20%), which agrees that using the
Internet makes them feel guilty for misusing or trick to use the Internet.
There is an association between variables, that is, those students who
have fewer days of use and therefore less hours of Internet use are in
disagreement there negative for internet use personal consequences,
however, that students who use the Internet almost every day if you
consider that there are negative consequences for the personal use of
the Internet.

Keywords: Time use of Internet, negative personal consequences.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.5DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Generalmente un grupo escolar no siempre mantiene buenas
calificaciones, lo que impide que haya un ambiente poco positivo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que influye en el rendimiento
académico de los estudiantes. Por lo tanto, el grado de captacion o
problemas de aprendizajes que tienen las estudiantes, inciden en el
ambiente epistémico dentro del aula de clases, y especialmente en el
rendimiento académico por eso es de gran importancia preguntarse: ¢Qué
factores son los que determina, que un estudiante sea muy bueno, bueno,
regular o deficiente en su rendimiento académico? Uno de esos factores
dentro de este problema y como un mecanismo para mejorar el rendimiento
académico, podria ser la utilizacion adecuada de Internet, como una
herramienta tecnolégica de apoyo, especialmente porque esta creando
oportunidades para enriquecer el ambiente en el que se desarrolla la
educacién y que ademas se encuentra al alcance del estudiante en el
laboratorio, especificamente de la Institucion donde se esté realizando la

investigacion.



Se ha observado que las estudiantes de la Institucién Educativa Andrea
Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar tienen excesivo uso de
Internet, ya sea para buscar informacion, realizar una tarea o para entrar a
las redes sociales, buscar musica, colgar fotos etc. Estas actividades
excesivas en Internet van a generar consecuencias negativas en la vida de
las estudiantes, ello se evidencia en que las estudiantes descuidan su
alimentacion y actividad fisica porque paran sentadas frente a una
computadora haciendo uso de Internet y comiendo comida rapida, limitan
sus relaciones interpersonales a relaciones a través de Internet, perdiendo
las relaciones cara a cara, donde existe vision de expresiones, emociones
y sentimientos. Motivo por el cual se realiza la investigacion, para mostrar
a la comunidad, un problema que se esta presentando en las Instituciones
Educativas, en los hogares y familias, Y que nadie esta haciendo nada por

ello.

1.6 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Delimitacion social

La investigacion se realiz0 en estudiantes del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano
Melgar, 2015

1.6.2 Delimitacion temporal

La investigacion se realizé desde abril hasta noviembre del 2015

1.6.3 Delimitacion espacial

La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de

Melgar, distrito de Mariano Melgar, departamento de Arequipa.



1.7 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.7.1 Problema general

¢ Existe relacion entre el tiempo de uso de Internet y las consecuencias
personales negativas en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar?

1.7.2 Problemas especificos

¢, Cual es el tiempo de uso de Internet en estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano

Melgar?

¢, Cuales son las consecuencias personales negativas de Internet en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Andrea

Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar?

1.80BJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.8.1 Objetivo General

Determinar la relaciébn entre el tiempo de uso de Internet y las
consecuencias personales negativas en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano

Melgar.

1.8.2 Objetivos Especificos

Identificar el tiempo de uso de Internet en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano

Melgar.

Describir las consecuencias personales negativas de Internet en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Andrea

Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar.



1.5 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Hipdtesis general

Hi: Existiria relacion entre el tiempo de uso de Internet y las consecuencias
personales negativas en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano Melgar.

Ho: es probable que no exista relacion entre el tiempo de uso de Internety
las consecuencias personales negativas en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito

de Mariano Melgar.

1.5.2 Hipotesis especificas

H1: Es probable que el tiempo de uso de Internet sea diario en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de

Melgar, distrito de Mariano Melgar.

H2: Es probable que la principal consecuencia personal negativa de
Internet sea en las actividades cotidianas en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito

de Mariano Melgar.
1.5.3 Identificacidn y clasificacion de variables e indicadores

Variable independiente: Tiempo de uso de Internet
Definicion conceptual

El tiempo de uso de Internet es cuando el sujeto de manera habitual es
incapaz de controlar el tiempo que esta conectado a Internet, relegando las
obligaciones familiares, sociales y académicas. Muchas veces ademas
roban horas al suefio e incluso se reduce el tiempo de las comidas; de
manera que el cansancio y la irritabilidad se iran cronificando, asi como la
debilidad del sistema inmunolégico y muchas veces una cierta tendencia al

aislamiento social.



Definicidén operacional

Es el tiempo de uso que el estudiante hace de Internet en su centro
educativo, serd medido en los indicadores tiempo de uso por dia, tiempo
de uso por semana tiempo de uso del fin de semana: sera valorado en los

niveles uso frecuente, uso esporadico, bajo uso

Variable dependiente: consecuencias personales negativas de Internet.

Definicion conceptual

Cuando el uso de Internet interfiera de un modo significativo las actividades
habituales es cuando podra ser considerado patolégico. Sin embargo la
interferencia sobre los habitos de vida no es un criterio estable ya que varia
ampliamente de unos sujetos a otros, variando en funcidn de las
disponibilidades de tiempo, dinero y de numerosas circunstancias tanto

personales como familiares.

Definicion operacional

Esta referida a las consecuencias negativas del uso frecuente de Internet
por las estudiantes, los mismos que influyen en su vida diaria. Sera medida
en los indicadores: culpabilidad, habitos alimenticios, higiene, actividades

cotidianas y relaciones interpersonales.



Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

INDICADORES

Variable (x)

Tiempo de uso de Internet

Tiempo de uso por dia.
Tiempo de uso por
semana.

Tiempo de uso del fin de

semana

Variable (y)

negativas

Consecuencias personales

Culpabilidad

Habitos alimenticios
Higiene

Actividades cotidianas
Relaciones

interpersonales

1.6 DISENO DE LA INVESTIGACION
1.6.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es correlacional, pertenece al paradigma positivista,
al enfoque cuantitativo. Segun el numero de variables es un estudio
bivariado, segun el niumero de mediciones es un estudio transversal, segun
la temporalidad es un estudio retrospectivo, segun el lugar donde se realiza
la investigacion es un estudio de campo (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010, p.51)

1.6.2 Nivel de Investigacion

El nivel de la presente investigacion es correlacional, este tipo de estudio
descriptivo tiene como finalidad determinar el grado de relacion o

asociacion no causal existente entre dos o mas variables (Hernandez et al.,

2010, p.75).




1.6.3 Método

El método de la investigacion sera el hipotético deductivo, este método
obliga al cientifico a combinar la reflexion racional o momento racional (la
formacion de hipétesis y la deduccién) con la observacion de la realidad o

momento empirico (la observacion y la verificacion) (Pascual, 1996).

1.7 POBLACION Y MUESTRA
1.7.1 Poblacién

La poblacién estuvo integrada por estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano
Melgar. Los mismos que presentan las siguientes caracteristicas:
Estudiantes matriculadas en el presente afio académico.
Estudiantes del 1ro al 5to de secundaria.

Estudiantes del sexo femenino



Tabla 1
Distribucion de la poblacion estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Andrea Valdivieso

., Poblacion
Grado Seccidn i %

A 20 5.03

Primero B 20 >:03
C 20 5.03

D 18 4.52

A 22 5.53

B 24 6.03

Segundo C 21 5.28
D 20 5.03

A 21 5.28

Tercero B 21 >-28
C 23 5.78

D 22 5.53

A 18 4.52

C B 17 4.27
uarto C 17 4.27
D 17 4.27

A 20 5.03

Quinto B 18 4.52
C 20 5.03

D 19 4.77

Total Alumnado 398 100.00

Nota: Néminas de matricula de la I.E. Andrea Valdivieso (2015).

1.7.2 Muestra

La muestra fue probabilistica estratificada, para ello se hall6 el tamafio
muestra y se estratificd la muestra grado por grado, quedando la muestra

representada en la siguiente tabla.



Tabla 2

Distribucion de la muestra estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Grado Seccidén Muestra
fi %
A 11 5.03
. B 11 5.03
Primero
C 11 5.03
D 10 4.52
A 12 5.53
Segundo B 13 6.03
C 12 5.28
D 11 5.03
A 12 5.28
B 12 5.28
Tercero
C 13 5.78
D 12 5.53
A 10 4.52
B 10 4.27
Cuarto
C 10 4.27
D 10 4.27
A 11 5.03
B 10 4.52
Quinto
C 11 5.03
D 11 4.77
Total Alumnado 223 100.00

Educativa Andrea Valdivieso

Nota: Néminas de matricula de la I.E. Andrea Valdivieso (2015).



1.8 Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos

1.8.1 Técnicas

Para la variable X: Cuestionario

Para la variable Y: Cuestionario
1.9.5 Instrumentos

Para la variable X: Tiempo de uso de Internet
Nombre: Encuesta sobre el tiempo de uso de Internet
Autor: Eastin y La Rose (2000)
Ambito de aplicacion: Mayores de 12 afios
Tiempo de aplicacion: 5 minutos
Descripcion del Instrumento:
Este instrumento permitié clasificar, en términos de tiempo de uso, a los
usuarios de Internet o tecnologia asistida por computadora (TAC). Se tomo
como criterio la encuesta de uso de Internet.
Estructura:
Tiempo de uso por dia: Items 3, 5, 6.
Tiempo de uso por semana: Iltem 4.

Tiempo de uso del fin de semana 2.

Validez

La validez apunta a estudiar el grado en el que una prueba mide aquello
que dice medir y se comprobdé analizando los puntajes de la prueba
encuesta sobre el tiempo de uso de Internet a través de la VALIDEZ DE
CONSTRUCTO, y los indices de validez alcanzados, se aprecian en la tabla

siguiente:

10



Tabla (a)
Validez de constructo de la encuesta sobre el tiempo de uso de Internet (N
= 223)

ESCALAS Factor r
Tiempo de uso de Internet 0.53 0.75*
Medida de adecuacién al muestreo de Kaiser — Mayer — Olkin =

0.804

Test de esfericidad de Bartlett = P<0.001

El andlisis de la validez de constructo presentado realizado a través del
andlisis factorial exploratorio con base al método de los componentes
principales y al método de rotacion varimax, presenta un valor de
adecuacion al muestreo de Kaiser — Mayer — Olkin de 0.804 y un test de
esfericidad de Bartlett que es significativo (p<0.001) lo cual garantiza la
pertinencia de la ejecucion del andlisis factorial exploratorio. Los resultados
indican la existencia de un solo factor comun en cada una de las areas lo
cual permite explicar el 53.32% de la varianza total y que corresponderia al
tiempo de uso de Internet motivo por el cual podemos afirmar que la

encuesta tiene validez de constructo.

Confiabilidad

Se analiz6 mediante la confiabilidad de la consistencia interna para la
encuesta habiéndose obtenido los resultados que presentamos a

continuacion:

Tabla (b)
Andlisis de la confiabilidad de la encuesta sobre el tiempo de uso de Internet
(N =223)

ESCALAS alfa de Cronbach
Tiempo de uso de Internet 0.72

El andlisis de la Confiabilidad de la encuesta se realizé6 mediante el estudio

de la confiabilidad de la consistencia interna a través del Coeficiente ALFA

11



de Crombach obteniéndose un coeficiente de Confiabilidad superior al
criterio de 0.70 (Brown, 1980), considerado como bueno y que nos dice que

la encuesta sobre el tiempo de uso de Internet es una medida confiable.

Para la variable Y: Consecuencias personales negativas del uso de
Internet
Nombre: Cuestionario de consecuencias personales negativas del uso de
Internet
Adaptacién: Adaptado del uso desadaptativo de Internet UDI
Autor: Adaptado por Anderson (2001).
Ambito de aplicacion: Mayores de 11 afios
Tiempo de aplicacion: 5 minutos
Descripcion del Instrumento:
El instrumento de 11 preguntas versa sobre sentimientos negativos,
cambios de habitos sanos, conflictos en distintos contextos como el familiar,
social o educativos. Esta estructurado de la siguiente manera:
Culpabilidad: items 1, 2, 3
Habitos alimenticios: items 4, 5, 6
Higiene: item 7
Actividades cotidianas: item 8
Relaciones interpersonales: items 9, 10, 11

Tabla (c)
Validez de Constructo del cuestionario de consecuencias personales

negativas del uso de Internet (N = 223)

ESCALAS Factor r
Culpabilidad 0.48 0.65**
Habitos alimenticios 0.56 0.76**
Higiene 0.61 0.71**
Actividades cotidianas 0.65 0.85**
Relaciones interpersonales 0.67 0.76**

Medida de adecuacion al muestreo de Kaiser — Mayer — Olkin = 0.64
Test de Esfericidad de Bartlett = p<0.001

12



El analisis de la validez de constructo realizado a través del analisis factorial
exploratorio con base al método de los componentes principales y al
meétodo de rotacion varimax, presenta un valor de adecuacion al muestreo
de Kaiser — Mayer — OIlkin de 0.64 y un test de esfericidad de Bartlett
(p<0.001) que es significativo lo cual garantiza la pertinencia de la ejecucion
del andlisis factorial exploratorio. Los resultados indican la existencia de un
solo factor comun a cada una de las areas lo cual permite explicar el
67.33% de la varianza total y que corresponderia a las consecuencias
personales negativas del uso de Internet motivo por el cual podemos

afirmar que el cuestionario tiene validez de constructo.

Confiabilidad

Se analiz6 mediante la confiabilidad de consistencia Interna para cada uno
de los indicadores del cuestionario habiéndose obtenido los resultados que

presentamos a continuacion:

Tabla (d)
Andlisis de la confiabilidad del cuestionario de consecuencias personales

negativas del uso de Internet (N = 223)

alfa de
ESCALAS Cronbach
Culpabilidad 0.68
Habitos alimenticios 0.77
Higiene 0.73
Actividades cotidianas 0.76
Relaciones interpersonales 0.67
Prueba completa 0.80

El analisis de la Confiabilidad de los indicadores del cuestionario de la
prueba en general se realiz6 mediante el estudio de la Confiabilidad de la
Consistencia Interna a través del Coeficiente ALFA de Crombach
obteniéndose coeficientes de Confiabilidad superiores al criterio de 0.70
(Brown, 1980). El coeficiente de Confiabilidad del cuestionario completo fue

de 0.80 considerado como bueno y que nos dice que el cuestionario de

13



consecuencias personales negativas del uso de Internet es una medida

confiable.

1.10 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.9.1 Justificacioén teoérica

Desde el punto de vista tedrico el Internet pueden reforzar conceptos
aprendidos en clase, y estudiantes mas lentos o mas rapidos pueden ir a
Su propio paso. Hasta el momento, no obstante, los estudios existentes no
arrojan resultados contundentes a favor del uso de Internet. Por ello, una
actitud totalmente favorable no conduce a resultados académicos altos

necesariamente.

1.10.2 Justificacioén practica

Los resultados de la investigacion serviran para tomar decisiones en el
ambito educativo sobre el uso de Internet, asi mismo para concientizar al

estudiante que el uso indiscriminado conduce a conductas inadecuadas.
1.10.3 Justificacion social

La investigacion servird desde lo social en concienciar a los adolescentes
que el uso indiscriminado de Internet puede ocasionar ciertos peligros y
dafios psicolégicos, puede desembocar en la trata y trafico de personas,
porque existen individuos que se dedican a conectarse con adolescentes a
través de redes y reclutarlos por asi decirlo para luego proceder al

secuestro u otras cosa.

1.10.4 Justificacion legal

La Relevancia legal, esta dada por el marco normativo en el ambito de la
educacion. Asi, la Ley N° 28044 “Ley General de Educacion”, asimismo, en
cumplimiento con las normas de elaboracion de trabajos de investigacion

de la Universidad Alas Peruanas.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Estudios previos

Duran, M. y Guerra, J. (2015) en la Universidad de Sevilla realizaron la
Investigacion “Usos y tendencias adictivas de una muestra de estudiantes
universitarios espafioles a la red social Tuenti: La actitud positiva hacia la
presencia de la madre en la red como factor protector”, de la cual su objetivo
era estudiar, desde el paradigma de usos y gratificaciones, el uso que los
estudiantes universitarios espafoles (N = 221) hacen de la red social
Tuenti, y en qué medida estos usos se asocian con sus niveles de adiccion
a dicha red social. Ademas se analiz6 el papel que los progenitores tienen
como facilitadores o inhibidores de dichas tendencias adictivas y el impacto
del género. Los resultados muestran cuatro categorias de usos de la red
Tuenti: entretenimiento, comunicacion a través del muro, comunicacion a
nivel privado e informacioén social. Ademas, la actitud positiva hacia la
presencia de la madre en la red Tuenti se muestra como un factor de

proteccion de las tendencias adictivas a la red. Por ultimo, se han
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encontrado diferencias estadisticamente significativas en funcion del
género, tanto en los usos que realizan chicos y chicas, como en sus
patrones de adiccion a la red Tuenti, de tal manera que los chicos informan
de niveles de adiccion superiores a los informados por las chicas en el uso

de esta red social.

De los Rios, C. (2010). En el Dialogo regional sobre sociedad de la
informacion, Lima, presento la investigacion “Impacto del uso de Internet
en el Bienestar de los Hogares Peruanos: Evidencia de un panel de
hogares 2007 - 2009". El objetivo del presente documento es analizar el
impacto del uso de Internet sobre el bienestar de los hogares peruanos.
Este documento pretende, a la luz de las particularidades del desarrollo de
Internet en el Perd, promover la discusién sobre los impactos que su uso
ha tenido. En el Perq, el modelo de crecimiento de internetl esta basado
principalmente en el uso de las cabinas publicas de Internet, en lugar de
ser consecuencia de la posesion de una computadora y posterior
adquisicién del servicio en los hogares. Para abordar la discusion sobre los
impactos del uso de Internet en el Per, hemos construido un panel de
hogares utilizando la ENAHO2 para los afios 2007-2009, siguiendo la
metodologia sugerida por el INEI3. Encontramos que el uso de Internet por
al menos un miembro en el hogar, permitié un cambio mas acelerado en el
bienestar de los hogares. Igualmente, encontramos que dentro del grupo
de los individuos empleados, el crecimiento de los ingresos laborales era
mas alto en aquellos que usaban Internet; pero que a su vez, aquellos que
adoptaron Internet entre el 2007 y 2009, vieron sus ingresos crecer mas
aceleradamente que los que no adoptaron. Resultados similares
encontramos para los trabajadores dependientes e independientes. No
obstante, no encontramos resultados significativos del uso de Internet para

la probabilidad de salir del desempleo.

Mufioz-Rivas, Navaro, N. (2003) en la Universidad Autonoma de Madrid

ejecutaron la Investigacion titulada “Patrones de uso de Internet en
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poblacion universitaria espafiola”. En este trabajo, se analizan los patrones
de uso de Internet y de sus recursos especificos como paginas web, correo
electrénico y chats especificos. Para ello se ha contado con una muestra
de 1301 estudiantes universitarios de ambos sexos y se analizaron las
caracteristicas sociodemograficas, los parametros de uso de Internet de
forma global y especifica, los motivos y la interferencia del uso en la vida
cotidiana de los sujetos. Los resultados muestran que el 33,9% de la
muestra lleva conectandose a la red entre 1 y 2 afios y el 23,1% afirma
hacerlo en un intervalo de entre 2 y 5 afos; el 43,3% de los universitarios
del estudio prefiere conectarse por las tardes, el 39% por las noches y el
17,7% por las mafianas haciéndolo generalmente desde su domicilio. Un
alto porcentaje de la muestra realiza un uso moderado de Internet al
analizar el tiempo de conexion (invierten menos de 4 horas semanales) y
tan so6lo un 1% afirma invertir un minimo de 5 horas diarias durante los siete
dias de la semana y solo el 17% afirma percibir algun tipo de interferencia
utilizando los recursos de Internet en su vida cotidiana. En cuanto al
variable sexo son los hombres los que dedican mas tiempo a la semana en
la utilizacion de cualquiera de los recursos de Internet. En general, los
estudiantes encuestados realizan un uso muy moderado de Internet
dedicando un promedio semanal que va de 11 a 20 horas lo que nos
indicaria que no hay un uso abusivo o0 patolégico cercano a la adiccion,
siendo un grupo reducido de jovenes los que si estarian préximos a este

tipo de psicopatologia.

Romero, Sanchez y Sanchez (2000) realizaron la investigacion titulada
“Patrones de uso de Internet en estudiantes universitarios”, comunicacion
presentada al | Congreso Hispano-Portugués de Psicologia: Hacia una
Psicologia Integradora en Santiago de Compostela. En este trabajo se lleva
a cabo una encuesta con 113 estudiantes universitarios (de la Universidad
de Murcia), 42 mujeres y 71 varones, de diversas titulaciones, con el fin de
establecer los patrones de comportamiento en el uso de Internet. Se

analizan diferencias segun variables de uso de Internet (tipos de

17



aplicaciones, antigledad o experiencia, duracion de la sesion, frecuencia),
variables personales (edad, sexo, motivacion o finalidad de uso) y criterios
de posible adiccion a Internet. Los principales resultados indican que hay
un uso diferencial de aplicaciones de Internet segun sexo, que el uso
mayoritario es por ocio (72%), que hay alrededor de un 20% de sujetos que
cumplen criterios de adiccion (sin distincién de sexo) y que en estos casos,
la aplicacion que mas usan es el IRC o chat. Se comparan estos resultados
con poblacién general espafiola de usuarios de Internet y se discuten sus
repercusiones desde un punto de vista psicoldgico y educativo en el

contexto universitario.

2.1.2 Tesis nacionales

Morales, L. (2013) presentdé en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna la investigacion titulada “Factores de riesgo asociados
ala conducta e adiccion a Internet en adolescentes de la I.E. Jorge Martorell
Flores, Tacna, 2012". Esta se realizd para establecer la asociacion entre los
factores de riesgo y la conducta de adiccioén a Internet en adolescentes. El
tipo de estudio fue descriptivo correlacional, la muestra estuvo compuesta
225 alumnos de ambos sexos, en edades comprendidas entre los 13 a 17
afos, de los cuales 113 del sexo femenino y 112 del sexo masculino. Para
medir la adiccion a Internet se utilizé el Test de Adiccion a Internet de la
Psiquiatra Kimberly Young y para los factores de riesgo se utilizé la
encuesta elaborada por la investigadora, para el presente trabajo, cuyos
resultados indicaron que los adolescentes poseen ciertos factores de riesgo

personales y sociales asociados a la conducta de adiccion a Internet.

Lam, N., Contreras, H., Mori, E., Nizama, M., Gutiérrez, C., Hinostroza, W.,
Torrejon, E., Hinostroza, R., Coaquira, E. y Hinostroza, W.D. (2011) de la
Unversidad Nacional Mayor de San Marcos, presentaron en el VI Concurso
Nacional de Investigacion en Salud de Adolescentes y jovenes <<Maria

Miranda Lozano>> la Investigacion titulada “Adicion a Internet: Desarrollo y
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s

Validacion de un Instrumento en escolares adolescentes de Lima, Perd”. El
objetivo de la investigacion fue desarrollar y validar un instrumento que
permita evaluar el fendmeno de la adiccion a Internet (Al) en adolescentes
de Lima Metropolitana. Se realizé un estudio observacional y analitico,
donde incluimos una muestra de 248 adolescentes escolares del primer al
quinto aflo de secundaria. Para evaluar la Al construimos el cuestionario
‘Escala de la Adiccion a Internet de Lima’ (EAIL), la cual evalia
caracteristicas sintomatolégicas y disfuncionales. Los items resultantes
fueron sometidos a un juicio de expertos, determinandose finalmente una
escala de once items. En los resultados se obtuvo que la edad media fuera
de 14 afios. El analisis psicométrico del instrumento present6 un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0,84, con valores de correlacion item-total de 0,45
hasta 0,59. El andlisis dimensional mostr6 una estructura de dos
dimensiones que explicaba el 50,7 % de la varianza total. El analisis
bidimensional mostré asociacion significativa (p<0,001) entre la Dimension
| (Sintomatologia de Al) y el tiempo de uso semanal, sexo masculino,
antecedente de problemas de indisciplina y plan de futuro. La Dimension Il
(Disfuncionalidad por Al) se asocié significativamente (p<0,001) al
antecedente de problemas de indisciplina, plan de futuro y faltar sin motivo
justificable a la escuela. Como conclusiones se tuvo que la EAIL presento
una buena consistencia interna, con correlaciones moderadas Yy
significativas entre sus items. Los hallazgos evidencian que la adiccion
cumple un papel dinamico que pone en manifiesto una alteracion que
involucra en su génesis patrones de familia y entornos sociales

inadecuados.

Orellana, L. (2010) para optar el grado de Magister en Educacion de la
Escuela de posgrado de la Universidad San Ignacio de Loyola realizo la
investigacion titulada “Uso de Internet por escolares de 4° y 5° de
secundaria en un Colegio de La Perla (Callao)”. Esta investigacion presenta

un analisis descriptivo y comparativo sobre el uso de Internet e
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23n escolares varones y mujeres del 4° y 5° afio de secundaria de un
colegio de La Perla (Callao). El propdsito de la investigacion fue determinar
el lugar de acceso, frecuencia, tiempo de conexion, instructor y nivel de
destreza en el uso de Internet segun género. Asimismo, averiguar la
finalidad del uso en el aspecto comunicativo, informativo, educativo y de
entretenimiento. Se aplicdé una encuesta a 66 escolares y entre los
principales hallazgos figuran: el 76% accede a Internet desde cabinas
publicas, el 52% usa Internet en forma interdiaria, el 39.4% aprendio por si
solo el uso de Internet; en el nivel de destreza, el 89% se encuentra en el
nivel basico. Se establecié como diferencia significativa que los escolares
varones juegan en la red. Finalmente, los escolares se caracterizan por el

uso comunicativo de Internet.

Astonitas, L. (2005). Publico en la Universidad Nacional Mayor de San
Macos. Publicada en Revista de Psicologia de la misma universidad la
Investigacion titulada “Personalidad, habitos de consumo y riesgo de
adiccion al Internet en estudiantes universitarios”. Se analizan los habitos
de consumo en Internet: frecuencia y finalidad de uso; los indicadores de
riesgo de adiccién al Internet, y la personalidad de 66 estudiantes de una
universidad particular de Lima Metropolitana. Estas variables se analizan
junto con las dimensiones y facetas del Inventario de Personalidad NEO-
PI-R a partir del modelo de los cinco factores. Se encuentra una asociacion
entre las facetas valores (04) y acciones (06), pertenecientes a la dimensién
Apertura (O), y el riesgo de adiccién al Internet. Un analisis mas profundo
revela una relacion positiva entre el nimero de sintomas de adiccion al
Internet y la dimension Neuroticismo (N). Existe también una relacién
negativa entre el nimero de sintomas de adiccion al Internet y la dimension
Conciencia (C), especialmente con las facetas autodisciplina (CS), sentido

del deber (C3), motivacion de logro (C4) y reflexion (C6) (Lima, Peru)
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2.1.3 Tesis Internacionales

Arab, E y Diaz, A. (2015) en la Clinica Las Condes, Chile realizaron la
investigacion titulada “Impacto de las redes sociales e Internet en la
adolescencia: Aspectos Positivos y Negativos”. Esta tesis presenta una
revision tedrica del impacto, tanto positivo como negativo, de las redes
sociales en los adolescentes y de la relacion directa con el uso o abuso de
las nuevas tecnologias. A su vez, se establece el vinculo entre las formas
de utilizarlas y las caracteristicas psicoldgicas individuales, los desarrollos
previos de personalidad y el control parental. Se toma como punto de
partida el desarrollo adolescente asociado a la construccion de la identidad
juvenil en el contexto de un nuevo paradigma comunicacional
(cibercomunicacion), donde el limite entre lo publico y lo privado se torna
cada vez mas difuso. Se expone la terminologia propia de las redes
sociales y se pone énfasis en las estrategias de supervision y control adulto.
Se detallan los aspectos positivos que las nuevas tecnologias
ofrecen(diversas oportunidades de aprendizaje, entretencion, socializacion,
desarrollo de habilidades, creatividad y mejora de la motivacion al
aprendizaje especialmente en adolescentes, entre otros) y los aspectos
negativos asociados(distanciamiento afectivo, pérdida de limites en la
comunicaciéon y pérdida de la capacidad de escucha, entre otros).Este
articulo destaca la necesidad de entregar y estimular modelos de
comunicacion social reales y una educacion en el uso de las nuevas
tecnologias. El objetivo es actualizar y orientar a profesionales de la salud
sobre los aspectos positivos y/o negativos de las redes sociales en los

adolescentes.

En la Universidad de Santiago de Compostela, realizaron la investigacion
titulada “Variables Asociadas al uso problemético de Internet entre
adolescentes”. Aunque el uso de la red es un fenédmeno generalizado y
beneficioso a muchos niveles, cada vez son mas los trabajos que advierten

que un posible uso probleméatico o no adaptativo puede conllevar
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importantes consecuencias a nivel psicoldgico y comportamental. A pesar
de la cantidad de literatura existente sobre el tema, los intentos de
identificacion de variables asociadas y la elaboracion de modelos
explicativos son relativamente escasos. En este estudio, realizado a partir
de una muestra de 1709 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
de la provincia de A Corufia, con edades comprendidas entre los 11 y los
17 afnos, se ha intentado estudiar la relacion entre el uso problematico de
Internet y diferentes variables (sociodemograficas, el papel de los padres,
el rendimiento académico, habitos de uso y consecuencias asociadas). Los
resultados obtenidos no solo revelan que el 26,6% de los adolescentes que
componen la muestra presentan un uso problematico de Internet, sino
también que el hecho de ser mujer o que los padres no sean usuarios de la
red, constituirian posibles predictores. Se ha constatado también que el uso
problematico se asocia a un menor rendimiento académico y a una mayor
presencia de problemas fisicos y psicosociales, presumiblemente
consecuencia de este. (Rial, A., Golpe, S., Gomez, P. y Barreiro, C, 2015,
p.47)

En la Universidad de Santiago de Compostela presentaron la investigacion
titulada “Actitudes, percepciones y uso de Internet y las redes sociales entre
los adolescentes de la comunidad gallega - Espafa”, en la cual
investigadores e instituciones han venido mostrando en los ultimos afios
una creciente preocupacion por el uso de Internet entre los adolescentes.
Su impacto a nivel psicologico y conductual se traduce a menudo en la
aparicion de conductas de riesgo, fracaso escolar y problemas familiares.
Habida cuenta del interés que el tema despierta a diferentes niveles, este
trabajo se plantea con una doble intencion: (1) disponer de datos que
permitan conocer desde un punto de vista descriptivo cuales son las
actitudes, percepciones y habitos de uso de Internet y las redes sociales
entre los adolescentes y (2) profundizar en su comprension, contribuyendo
asi al disefio de estrategias que favorezcan un uso mas racional y saludable

de la red. Sobre una encuesta a la poblacion de escolares de ensefianza
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secundaria obligatoria de la comunidad gallega, en la que participaron un
total de 2339 individuos, los resultados obtenidos permiten constatar el alto
grado de implantacion de Internet en la poblacion objeto de estudio y
calibrar con datos empiricos la magnitud del problema. A pesar de que las
cifras obtenidas no justifican una actitud alarmista, si advierten de la
necesidad de poner en marcha planes de accién concretos de manera

inmediata. Rial, Gomez, Brafia y Varela, 2014, p.90)

En la Universidad tecnolégica Indoamerica (Ecuador) realizé la
investigacion titulada “El uso de la Tecnologia: determinacion del tiempo
que los jovenes de entre 12 y 18 afios dedican a los equipos tecnolégicos”.
Se observa que la tecnologia ha penetrado en todas las actividades
humanas de forma positiva, pero también ha dejado dudas sobre su
impacto en la sociedad debido al tiempo dedicado a ella, especialmente por
los jévenes. Actividades como la lectura, las tareas escolares o la
educaciéon auténoma van siendo relegadas por otras ligadas a la
comunicacion virtual y al ocio. La investigacion sobre la que se basa esta
tesis, realizada en la ciudad de Quito, en Ecuador, encontré que los jévenes
de entre 12 y 18 afios dedican por dia, en promedio, siete horas cincuenta
minutos a ver la television, el ordenador, las consolas de videojuegos, los
reproductores de musica, al teléfono celular y al teléfono fijo. El uso
intensivo de estos equipos evidencia que los comportamientos de los
jovenes y las estrategias para llegar a ellos, han cambiado y que es
necesario entenderlas para enfrentar esta nueva realidad. Franco, A., 2013,
p.71)

En la Universidad de Medellin, Colombia. Realizaron la investigacion
titulada. “La generacion interactiva en Colombia: adolescentes frente a la
Internet, el celular y los videojuegos”. La penetracion de nuevas tecnologias
de informacién y comunicacion, tales como Internet, telefonia celular y
videoconsolas, ha experimentado un crecimiento sostenido en Colombia

durante la primera década del nuevo siglo. Los menores de edad, y entre
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ellos los adolescentes, integran el grupo poblacional mas dispuesto para
adoptar y adaptar, con mayor naturalidad, estas nuevas herramientas
comunicativas en su vida diaria. El estudio sobre sus habitos de consumo
y sus preferencias en el uso de este tipo de nuevos medios de
comunicacién es el objetivo central del presente articulo de investigacion.
(Arango, Bringué y Sadaba, 2010, p.45).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Tiempo de uso de Internet

En el correr de los afios se ha ido cambiando la manera de ver la sociedad
y las nuevas tecnologias, y como incluirlas a la vida cotidiana desde la
comunicacion, trabajo, salud, educacién, y distraerse. “En el 2006 el 82 %
de la poblacion mundial no usaba Internet, y en el afio 2011 se redujo al 65
%. China paso de representar el 28 % de usuarios de Internet de los paises

en desarrollo, a 37 % en menos de cinco afios”. (Franco, 2013, p. 23)

A. Uso de Internet

Segun la investigacion en Buenos Aires, las actividades mas
frecuentes en los adolescentes de sectores populares de Buenos
Aires son: 1) usar Facebook; 2) ver videos y escuchar musica en
YouTube; 3) chatear en el MSN 4) buscar en Internet contenidos de
entretenimiento, comunicacion e informacion: basicamente, peliculas,
textos, videos, datos de personas, muasica e imagenes; 5) buscar en
Google contenidos vinculados al estudio (se prioriza la busqueda de
sitios Web con preeminencia de textos, que son mas asociados al
colegio). (Linne, 2012, p. 51)

Los usos mas frecuentes se coinciden tanto en los adolescentes de

sectores medios como los de sectores populares. Estos datos
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coinciden con los obtenidos a nivel nacional, y analizados por
Morduchowicz (2012, citado por Linne, 2012). Por ahora, para la gran
mayoria de los adolescentes de sectores populares el principal uso de
la Web es socio comunicacional. Estos usos coinciden en gran medida
con los principales usos de Internet que realizan los adolescentes de
sectores medios de Buenos Aires (Morduchowicz, 2012) y con los
usos de Internet que realizan los adolescentes en Inglaterra
(Buckingham, 2008). (Linne, 2012, p. 62).

B. Tiempo de uso segun pais

Segun el ITU, Medicion de la sociedad de la informacion, a pesar que
Ecuador obtuvo el puesto 88 del indice de desarrollo de las TIC en el
afo 2010, continud con el crecimiento a nivel mundial. Las familias
tienen en un “39 % linea telefonica, un 80 % teléfono celular, un 27 %
computador, un 12 % Internet, el 85 % television y el 47 %”. Hay una
tasa de crecimiento alta en la tecnologia como el computador y el
teléfono celular. (Franco, 2013, p.107)

Se sefala que el 29% de los ecuatorianos utilizar Internet y la mitad
de ellos accede diariamente. En cuanto a los jovenes entre 16 y 24
anos, el 52 % lo utilizan al menos una vez al dia 'y el 42 % ingresa al
menos una vez por semana. En un pais de 14.306.876 habitantes,
habia registradas a febrero de 2011, méas de quince millones de lineas
telefonicas moviles, lo que representa mas abonados que habitantes,
por mencionar un dato que muestra el apego a la tecnologia en el pais
(Superintendencia de Telecomunicaciones, 2011; INEC Censo de

poblacion y vivienda, 2010 y 2011 citados por Franco, 2013, p. 110).
En el tltimo sondeo realizado antes del afio 2000 del estudio General

de Medio, EGM “la extraordinaria expansion de Internet en los uGltimos

afos es desigual segun paises y segun colectivos sociales. Espafia
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se encuentra no en primera linea en cuanto a frecuencia de uso pero
si en un lugar importante y con rapido crecimiento, pasando de 1.4%
(473.000) de usuarios en febrero-marzo de 1996 a un 8% (2.759.000)
con cerca de tres millones de usuarios en los mismos meses de 1999”
(Romero, Sanchez y Sanchez, 2000, p. 112)

Asi mismo en algunas encuestas sobre el uso de Internet (1996 a
1999) se obtuvieron diferentes resultados entre los que estan, que un
aproximado de 20% de usuarios se conectan a Internet desde la
universidad o centro de estudios; un 50 a 60 % de los usuarios tienen
estudios universitarios, un 25% de usuarios son estudiantes y el

49.1% de los usuarios tienen entre 21 y 30 afios

C. Uso de Internet segun edad, sexo y aplicaciones mas
utilizadas.
En la investigacion de Romero, Sanchez y Sanchez (2000), se
obtienen resultados acerca del uso de Internet de los universitarios y
segun variable sexo. Se muestra que hay una mayoria de varones
(62.83%) frente a un 37.1% de mujeres que usan Internet, lo que varia
segun el tipo de aplicacion. Aunque todos suelen utilizar mas la Web
y el IRC, seguidos del correo electronico, y bastante menos otras
aplicaciones tales como las News o FTP. ElI e-mail es
mayoritariamente utilizado por mujeres en un 40.5%, frente a 19,71
de varones, mientras que con la web se invierte la tendencia con
42,2% en varones frente a 26,1% en mujeres y es similar en el chat,

algo mas en hombres con 36,6% que en mujeres 30,9%.
En cuanto a edad, entre los 20 y los 23 afios se agrupan el 75% de

las observaciones y que la media y la mediana en este caso coinciden:

21 afos.
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El INEI (2015) encontré que por sexo, “el 51,4% de la poblacién
masculinay el 50,2% de la poblacion femenina acceden a Internet una
vez al dia, habiéndose incrementado en 1,9 y 3,0 puntos
porcentuales, respectivamente; con respecto a igual trimestre del afio
2013". Asi mismo EI 69,2% de poblacion entre 19 a 24 afios y el 65,7%
de la poblacién entre 12 a 18 afios de edad, son los mayores usuarios
de Internet. Los niflos de 6 a 11 afios acceden en 32,2%. Por el
contrario, la poblacion de 60 y mas afios de edad solo usa Internet en
un 9,0%.

En la investigacion de Oliva, Hidalgo, Moreno, Jiménez, Jiménez,
Antolin y Ramos (2012) manifiestan que la edad de inicio del uso del
Internet es aproximadamente a los 15 afios. En cuanto al nivel del uso
de Internet la mayoria de los jévenes estudiados presentan un nivel
medio, y en un porcentaje similar los alumnos de nivel principiante y
avanzado. Asi mismo son pocos aquellos que tienen un nivel experto

0 nivel nulo.

Se obtuvo que el inicio del uso en varones y mujeres es similar,
habiendo una diferencia en el nivel de uso. Son mas los varones que

tienen un porcentaje alto en el uso experto

Se entiende que aquellos adolescentes y jovenes que estudian tienen
menos tiempo para dedicarlo al ocio. Se analizo a estos jovenes y se
obtuvo que aquello que estudian presentan un porcentaje mas bajo
de ingreso al Internet de aquello que no lo hacen. De la misma manera
en la actualidad algunos adolescentes y jévenes trabajan, estos tienen
un porcentaje significativamente bajo en el uso de Internet y el nivel
que tienen de ello en comparacion con aquellos que no trabajan, los

cuales presentan un nivel mas avanzado de uso de Internet.
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En cuanto al nivel socioeconémico, aquellos adolescentes de un nivel
socioeconémico bajo presentan un nivel principiante de conocimiento
del internet y alguno un conocimiento nulo. En cambio presentan
porcentajes mas altos o avanzado aquellos con un nivel
socioeconémico alto. Mientras que los jovenes se dividen en tres
estratos similar al de los adolescentes: los del nivel bajo presentan
puntuaciones entre nulo y principiante. En el nivel socioeconémico
medio, tienen prioritariamente un nivel de uso de Internet medio y
aquello con un nivel medio alto y alto muestran mayores porcentajes
de uso avanzado de Internet. (Oliva, Hidalgo, Moreno, Jiménez,

Jiménez, Antolin y Ramos, 2012)

a) Internety adolescentes

Albero (2002) en la investigacion que realizo, encontro que el Internet
es un instrumento importante de comunicacion con amistades. El uso
del chat se realiza diariamente y puede que haya sustituido las
conversaciones telefonicas que se tenia con los amigos. Se utiliza la
Red para continuar conversaciones iniciadas en el colegio o instituto,
hacer planes o resolver conflictos. No obstante aldn existe la
preferencia de las relaciones frente a frente como sugiere el estudio
de Livingstone (2001).

Asi mismo se encontré que la mayoria de los adolescentes ingresan
a la Red para hacer investigaciones de las labores cotidianas, tareas
escolares. “Los trabajos escolares, son largos, bien escritos, mejor
ilustrados, pero la informacion que presentan no ha sido valorada,
ordenada, resumida o ampliada por ellos mismos” simplemente
pareciera que se encuentra e imprime. Del mismo modo no hay un
uso creativo de poder crear dentro de Internet, no hay curiosidad y
capacidad de investigacion. (Albero, 2002)
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Se analiza que gran parte de los jovenes afirma que no buscan
informacion por iniciativa propia para ampliar sus conocimientos a no
ser que busquen segun sus hobbies. Se limitan a leer lo que les
indican los docentes para sus examenes y lo consideran “prioritario y
suficiente”. (Albero, 2002)

En el Internet, bastante informacion se encuentra en diferentes
idiomas sobretodo en inglés. El hecho que los adolescentes no tengan
conocimientos suficientes acerca del idioma ingles para poder leer
esta informacién hace que se tenga poco interés en buscar

informacion a mas profundidad. (Albero, 2002)

b) Familia, Internet y adolescentes

Los padres de familia muchas veces no integran el uso de Internet a
su quehacer diario puesto que no lo consideran como parte de sus
actividades de ocio, por el contrario se le considera como parte del
trabajo, o para buscar informacion relevante a otro tipo de interés
como planificar viajes, buscar acerca de un asunto familiar como
enfermedad. (Albero, 2002)

Son varias las preocupaciones que manifiestan los padres acerca del
uso de Internet por sus hijos, pero son pocos los que ensefian o
aprenden junto a sus hijos a utilizar el Internet. Esto se debe a la falta
de tiempo que tienen por sus rutinas diarias de trabajo. En la
Investigacion de Albero (2002) se hallé que los abuelos que tienen
mayor tiempo pueden aprender a utilizar el Internet y con ello se
rompe el tépico que a menor edad hay mas facilidad de aprender el

manejo del ordenador.
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D. Tiempo de uso por dia

En referencia al uso diario de Internet, El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2015) afirma “que en el ultimo
trimestre de 2014, el 50,9% de los usuarios de 6 y mas afios de edad
de Internet lo emplea a diario, lo que represent6 un crecimiento de 2,5
puntos porcentuales, en comparacion con el trimestre octubre-

noviembre-diciembre de 2013.”

a) Uso entre dias de semana: Lunes a viernes

En la investigacion de Oliva, Hidalgo, Moreno, Jiménez, Jiménez,
Antolin y Ramos (2012) se analiz6 que el tiempo diario que dedicaban
al Internet la mayoria de los adolescentes y jovenes entre semana
oscilaba entre 1 a 3 horas y son pocos aquellos que no dedican
diariamente un tiempo a la misma. Este hallazgo no varia segun el
sexo de los estudiantes mas tiene cierta diferencia en cuanto a la edad
de los usuarios. Los adolescentes hasta los 14 afios dedican menos
tiempo al Internet que aquellos de 15 a 24 afios. Entre los 15 a 19

afos son aquellos que dedican entre 3 a 6 horas diarias.

Los adolescentes y jévenes que actualmente no estudian presentan
porcentajes mas altos en el uso nulo de Internet, asi como en el uso
de Internet mas de 6 horas los dias entre semana (12,86%), en
comparacion con los adolescentes y jévenes estudiantes (el 4,99%

nunca ha usado Internet y el 6,48% lo ha hecho mas de 6 horas).

b) Uso de Internet los fines de semana: sabado y domingo

Entre los adolescentes y jovenes que utilizan el Internet en los fines

de semana, la mayoria lo hace durante 1 a 3 horas diarias. Asi mismo
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hay una minoria que lo utiliza aproximadamente 6 horas al dia sin
diferenciarse este uso entre varones y mujeres. Los adolescentes y
jovenes que hacen mayor utilizacion en los fines de semana (hasta 6
horas aproximadamente) son aquellos cuyas edades oscilan entre 15
a 19 afos, entre ellos gran parte se dedica al estudio e ingresa para
realizar sus actividades y a sus hobbies. (Oliva, Hidalgo, Moreno,

Jiménez, Jiménez, Antolin y Ramos, 2012)

E. Tiempo de uso por semana

Durante el ultimo trimestre del afio 2014, se encontro que el 42,5% de

los habitantes peruanos hacen uso semanal de Internet. (INEI, 2015)

F. Tiempo de uso mensual de Internet

El INEI (2015) al realizar la evaluacion en el ultimo trimestre del afio
2014 en cuanto al uso de Internet, hall6 que el 6.6% de la poblacion

hacia uso de Internet una vez al mes o cada dos meses.

G. Resultados encontrados por el INEI (2015) respecto al uso de

Internet en el Peru

» El INEI informé que del total de la poblacion de 6 y mas afios de
edad que usa Internet, el 94,5% de la poblacién navega en Internet
para obtener informacion, el 83,0% lo utiliza para comunicarse
(correo o chat) y el 66,0% recurre a Internet para realizar
actividades de entretenimiento como juegos de videos y obtener
peliculas o musica.

» Segun género, del total de la poblacion masculina y femenina
usuaria de Internet, el 94,1% y el 94,9% lo utiliza para obtener

informacion, respectivamente. Por grupo de edad, es mayor el
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porcentaje de uso de Internet para obtener informacién en el grupo
de 25 y mas afios (95,9%).

» El acceso a Internet se incrementa en funcion del nivel educativo
del usuario, se hallé que el 86,4% de la poblacion universitaria y el
65,7% de la poblacibn no universitaria, acceden en mayor
proporcién a los servicios de Internet, seguido de la poblacién con
educacion secundaria (44,1%) y poblacién con primaria 0 menor
nivel (17,1%).

» Se tienen mayor proporcién de la poblaciébn que hace uso de
Internet en cabinas publicas. El 25,3% de la poblacién que usa
Internet lo hace exclusivamente en el hogar, el 12,8% combina el
hogar con otros lugares (cabina publica, centro de trabajo,
establecimiento educativo u otro lugar). El 29,9% lo usa solo en
cabina publica, el 3,4% solo en el trabajo, el 11,2% utiliza
Unicamente el celular), el 4,2% de los usuarios combina la cabina
publica con otro lugar (celular, tablet, etc.), entre los principales.

» De cada 100 hogares 24 tienen conexion a Internet. A nivel
nacional, el 24,3% de los hogares del pais tiene conexién a Internet
lo que representd un crecimiento de 2,2 puntos porcentuales en
comparacion con el trimestre octubre-noviembre-diciembre de
2013 que fue de 22,1%.

» Por ambito geografico, en Lima Metropolitana el acceso a Internet
llega a 47,1% de los hogares y signific6 un crecimiento de 2,7
puntos porcentuales, en comparacion con igual trimestre del afio
anterior. Seguido del 20,7% de los hogares del Area Urbana que
disponen de este servicio y el 1,4% de los hogares del Area Rural
gue tienen conexién a Internet; en ambos casos, el acceso a este
servicio se incrementd en 2,5 y 0,7 puntos porcentuales,
respectivamente.

» A nivel nacional, de cada 100 hogares 31 tienen al menos una
computadora, de estos el 97,3% son para uso exclusivo del hogar,

es decir, para actividades académicas, profesionales o de estudio,
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el 2,2% combina su uso para el hogar y el trabajo y el 0,5% lo usan
exclusivamente para el trabajo. Por otro lado, el 51,9% de los
hogares de Lima Metropolitana disponen por lo menos de una
computadora, en el Resto Urbano el 32,5% y en los hogares del
Area Rural el 5,5%.

» El acceso a telefonia movil aumenté en todos los &mbitos
geograficos, pues aumentan los hogares con algin miembro que
tiene celular. Los mayores incrementos se dieron en los hogares
del Area Rural con 5,8 puntos porcentuales, pasando de 64,1% a
69,9% y Lima Metropolitana con 3,0 puntos porcentuales (de 89,3%
a 92,3%).

» En el Resto Urbano, de cada 100 hogares en 90 existen al menos
una persona que tiene celular, lo que significé un crecimiento de
1,2 puntos porcentuales, respecto al ultimo trimestre de 2013.

» Television por cable se incremento en Lima Metropolitana en 4,1
puntos porcentuales. En el trimestre de analisis, el 61,4% de los
hogares de Lima Metropolitana accede a este servicio, porcentaje
gue comparado con el similar trimestre del afio anterior, representd
un crecimiento de 4,1 puntos porcentuales.

> En el Area Rural, 8,3% de los hogares cont6 con este servicio que
no mostré variacion alguna con su similar trimestre del afio anterior;
en tanto que, en el Resto Urbano, disminuyé en 1,4 puntos
porcentuales al pasar de 32,7% a 31,3%.

2.2.2 Consecuencias personales negativas
Diversos autores citados por Ortiz, (2012) describen ciertas

caracteristicas que presentan las personas con adiccion al Internet,

las cuales son:
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» Usos anormales de Internet relacionado a la intensidad, frecuencia
y cantidad de tiempo que se le da. (Echeburua, 1999; Oliva, 2002;
Echeburta y Corral, 1994)

> Habito repetitivo (Argemi, 2000)

» Duracion de su permanencia en el Internet mas tiempo del previsto
(Madrid, 2000b)

» Craving o pérdida de control para dominar su deseo de conectarse
(Echeburia, 1999; Echeburta y Corral, 1994; Berany y Carbonell,
2010; Oliva, 2002 y Madrid, 2000b)

» Dependencia (Echeburta y Corral, 1994; Kandell, 1998; Madrid,
2000b; De Gracia et al, 2002; y Alonso-Fernandez, 2003)

» Tolerancia al uso y necesidad mayor de invertir cada vez mas
tiempo (Ferris, 1997; Kanderll, 1998 y Mesa y Pérez, 2002)

» Sufrir sensaciones de abstinencia, ansiedad, depresion, vacio, etc.
cuando no pueden conectarse al Internet (Ferris, 1997; Kandell,
1998; y Alonso-Fernandez, 2003;)

» Polarizacién o focalizacién atencional, donde la actividad pasa a
ser la parte central de su vida (Echeburta, 1999 y Bernauy y
Carbonell, 2010)

» Es una forma de huida o escape de los problemas que vive la
persona (Echeburta, 1999)

» Negacioén del problema (Kandell, 1998)

» Elaboracion de una falsa identidad potenciada por el engafio,
autoengano o fantasia. Hay una confusion entre lo privado, intimo
y lo publico, por lo cual hay mal uso de la informacion y se fomentan
las conductas histridnicas y narcisistas. Las redes y el mundo
virtual facilitan la creacion de identidades falsas y a distorsionar el
mundo real (Echeburda, 1999, Echeburda y Corral, 2010)

» Separacion de las realidades virtuales y las reales. Las personas
vive en mundos separados con diferentes caracteristicas y formas
de actuacion. (Echeburta, 1999 y Suler, 1999)



Desde un modelo bio-psico-social varios autores se centran en las
consecuencias negativas del abuso repetitivo de Internet y el
descontrol que les trae en todas las actividades internas y externas.
Pueden surgir efectos que atacan el nivel fisiolégico como psicolégico
en la salud y la vida social (Echeburta, 1999. Griffiths, 2000. Washton
y Boundy, 1991, citados por Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo,
2012)

A. Consecuencias psicopatoldgicas

“En relacion al desarrollo de personalidad, se ha registrado que a
mayor gravedad de la personalidad, mayor es el riesgo de adiccion.
El Trastorno de Personalidad Borderline aumenta el riesgo de
ciberadicciéon”. (Arab y Diaz, 2015)

Se relacionan a estas conductas del uso abusivo de Internet, otras
relacionadas con la “presencia de sintomas depresivos”, “la ideacién
suicida”, problemas conductuales e hiperactividad, mayor consumo de
tabaco y alcohol, y abuso de sustancias (Estévez et al, 2009; Lin et al,
2011; Yang, Sato, Yamawaki y Miyata, 2013; Fu et al, 2010, Heo, Oh,
Subramanian, Kim y Kawachi, 2014, Vifias et al, 2002; de Gracia et al,
2002, Kormas et |, 2011; Lee, Han, Kim, Renshaw, 2013; Wang et al,
2011, citados en Rial, Golpe, Gomez y Barreiro 2015).

Arab y Diaz (2015) en su investigacion realizada afirman que el abuso
del uso de las redes e Internet se asocia directamente con la
“depresién, sindrome de déficit atencional con hiperactividad,
insomnio, disminucién de horas total de suefio, disminucion del
rendimiento académico, repitencia y abandono escolar’ y problemas

psicosociales.
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Cuando se utiliza de manera desordenada el Internet hay un
deficiente procesamiento mental por ello hay menos capacidad al
expresar un feedbacko retroalimentacion frente a las relaciones con
los demas, con las toma de decisiones. Diversos autores citados por
el autor mencionan una falla en los procesos de aprendizaje. (Arab y
Diaz, 2015)

“También cabe destacar las consecuencias psicologicas como las de
mayor peso que afectan sobre la persona, se puede decir que parte
de estos efectos psicolégicos son muy comunes como son la
depresion e inestabilidad emocional (romper a llorar) y ansiedad por
realizar de forma abusiva su adiccion, otros efectos negativos de la
adiccion a las nuevas tecnologias también son el empobrecimiento
afectivo, agresividad, confusion entre el mundo real-imaginario,
infantilismo social, inmadurez, fantasia extrema y falta de habilidades

de afrontamiento” (Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012).

a) Adicion a Internet

LA Organizacion Mundial de la Salud - OMS, afirma que “una de cada
cuatro personas, sufre trastornos relacionados con las nuevas
adicciones. En Espafia, se estima que entre el 6 y 9% de los usuarios
de Internet podrian haber desarrollado el trastorno adictivo” (Arias,
Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012).

La adiccion que puede presentarse a los diferentes usos de la red se
puede entender como una obsesién que puede destruir la vida en
todas las areas del desempefio diario. “Algunas personas manifiestan
cambio en la quimica cerebral en respuesta a ciertas conductas como
el juego, y presentan emociones y sindrome de abstinencia al dejar
de hacerlo” (Ortiz, 2012).
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“La adiccion a las nuevas tecnologias se caracteriza por un consumo
abusivo de las nuevas tecnologias, ordenador, Internet, mévil, video
juegos y redes sociales. Las adiciones pueden afectar a todas las
edades pero suelen darse principalmente en los jovenes y en los
adolescentes, el uso de Internet les permite comunicarse con otras
personas de forma andnima, hablar de temas que cara a cara les seria
dificil, expresar emociones, comunicarse virtualmente con personas
desconocidas o mantener el contacto con amigos que de otra forma

no podrian hacerlo. (Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012).

Pratarelli (1999 citado por Rodriguez, B., 2004), propone el término de
“adiccion al ordenador/Internet” definiéndola como “un fenémeno o
desorden que depende tanto del medio como del mensaje, sin

inclinarse a favor de ninguno.”

En la Universidad de Pittsburg, la Doctora Kimberly Young (1996,
citada por Luengo, 2004, p. 115) creadora del Center for On-Line
Addiction establecio criterios para diagnosticar el Sindrome de la
Adiccion a Internet (InfoAdicctionDisorder, IAD), y en ello menciona

que:

La adiccion a Internet es un deterioro en el control de su uso que
se manifiesta como un conjunto de sintomas cognitivos,
conductuales y fisiolégicos. Es decir, la persona 'netdependiente’
realiza un uso excesivo de Internet lo que le genera una
distorsion de sus objetivos personales, familiares o

profesionales.

“La adiccidn a Internet se puede definir como un uso abusivo de las
nuevas tecnologias que afecta a todas las areas de la vida del sujeto”.
Asi mismo Pratarelli et al. (1999 citado por Arias, Gallego, Rodriguez

y del Pozo, 2012, p.117), con el término adiccion al ordenador/Internet
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menciona la adiccién como “un fendmeno o desorden que depende

tanto del medio como del mensaje, sin inclinarse a favor de ninguno”.

b) Culpabilidad

La culpa como tal es definida como la responsabilidad que se tienen
de algo que ha cometido voluntariamente. Por tanto se entiende que
la responsabilidad que se toma por algo mal que se ha realizado se
tiene el “sentimiento de culpa”, donde hay la aparicién de sintomas
gue invaden a la personas y hacen que se tenga cierto miedo a las

consecuencias.

Cuando hay un abuso y adiccién al Internet, las personas no se
reconocen en un problema ni que tienen una adiccion. Por tanto no
existe el sentimiento de culpa. Son pocos aquellos que cuando
pierden algo o sucede un hecho grave tienen el sentimiento de culpa
por estar centrado en Internet, pero es tan fuerte la adiccion que no lo
puede controlar. No obstante cuando ingresan en el ambito en donde
se les da un tratamiento aparece el sentimiento de culpa por el uso

que le dan y las consecuencias negativas que deben afrontar.

El tratamiento de las adicciones se basa en diferentes teorias
psicolégicas y sociales pues dan una explicacién al problema. “Las
teorias psicoldgicas se centran en los rasgos de la personalidad como
factor de riesgo y vulnerabilidad. Mientras que las teorias sociales se
centran en la disponibilidad y accesibilidad a las nuevas tecnologias.”
(Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012)

“El tratamiento se centra principalmente en que la persona controle
los estimulos que le producen la adiccion. Aunque es uno de los pasos
fundamentales para superar la adiccion también se expondra al sujeto
directamente al estimulo para ver si adquiri6 habilidades de

afrontamiento en situaciones de riesgo. Se tratara también de crear
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un nuevo estilo de vida para el sujeto y prevenir recaidas en el caso

de que las hubiere” (Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012)

c) Consecuencias fisiologias

Se debe tener en cuenta que el uso abusivo de Internet hace que las
personas tengan conductas auto dafiinas por tanto algunas
consecuencias fisiolégicas que aparecen son el sedentarismo,
cansancio, suefio, desnutricion, cefaleas, fatiga ocular, problemas
musculares, agotamiento mental, epilepsias, convulsiones, retraso en
el desarrollo y alteraciones del sistema inmune. (Arias, Gallego,
Rodriguez y del Pozo, 2012)

B. Variables psicosociales

Varios autores mencionan ciertas consecuencias psicosociales que
afectan a las personas que tienen un mayor uso por el Internet. Es asi
que se encuentra “déficit de habilidades sociales entre aquellos que
presentan un uso problematico” (Garcia et al, 2008 citado por Rial,

Golpe, Gémez y Barreiro 2015)

Los jovenes que hacen un uso inadecuado de Internet, llegan a la
adiccion en todos los aspectos de Internet hasta de los juegos, tienen
un déficit en las relaciones, pues “la exposicién a violencia en los
medios de comunicacion, Internet, video juegos y redes sociales,
aumenta las interacciones agresivas en nifios y adolescentes en
encuadres sociales estructurados. Los video juegos tienen la
capacidad de inducir a corto plazo comportamientos violentos,
neutrales y/o pro sociales en los nifios, independiente de variables
temperamentales (especialmente en menores de siete afos).” (Arab
y Diaz, 2015)
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El control parental en adolescentes puede ayudar al mejor manejo del
uso de Internet y de los contenidos, pero cuando son jévenes y adultos
hay menos control externo y se basa en un control interno que debe
tener la propia persona. Es por ello, que aunque los adolescentes
tengan mas predisposicion a la adiccion de estos medios, hay gran
cantidad de jévenes y adultos que pueden presentar estas adicciones.

a) Habitos alimenticios, de suefio e Higiene

El abuso de Internet hace que haya una mala regulacion fisioldgica de
la comida y del suefio. Las personas dejan de comer o dormir por
continuar en las actividades que le causan adiccién, sea el juego, el
chat, la pornografia, etc. que lo encuentran en el Internet. Sedes
equilibra toda actividad regular de la persona, se saltan las comidas y
las bebidas y dejan de dormir por estar apegados a su actividad.
(Labrador Encinas y col.2010, citado por Arias, Gallego, Rodriguez y
del Pozo, 2012)

“Al mantener un alto nivel de activacién el sistema inmunitario se
resiente y se observan efectos fisicos en la persona como los ojos
resecos, migrafias, el sindrome del tanel carpiano y dolores de

espalda.” (Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012)

La higiene como tal es definida como “parte de la medicina que tienen
por objeto la conservacion de la salud, mediante la prevencion de

enfermedades y circunstancias nocivas” (Lexus, 1996)

El abuso de Internet repercute en el descuido personal haciendo que
la persona descuide hasta su aseo e personal por cubrir sus
necesidades de navegar por Internet, jugar o realizar otras actividades
de la Red. El hecho que las personas adictas dejen por momentos

grandes la actividad que realzan hace que tengan sentimientos de
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vacio, por tanto comer, dormir o asearse son actividades innecesarias

en su repertorio diario.

b) Actividades cotidianas

La adiccién se le caracteriza por la falta de control de impulsos como
lo pueden ser otras adicciones, afirma Jaume Almenara, Decano del
Colegio de Psicologos de Catalufia. Es asi que las personas adictas
al Internet dejan actividades cotidianas por continuar utilizandolo y
hasta dejan de dormir por ello sacrificando la propia salud. (Young,
1999; Goldberg y Young, citados por Ortiz, 2012).

Cuando la persona hace uso inadecuado y abuso de Internet,
manifiesta problemas en dejar de hacer lo cotidiano por la utilizacién

de Internet, deja de relacionarse, deja las labores del hogar, etc.

c) Relaciones interpersonales

Las dificultades que tienen las personas de poder relacionarse “cara
a cara” en contacto con las demas personas, puede explicar el mayor
uso y la preferencias que los usuarios tienen por el Internet y las
relaciones Online (Gamez-Guadix et al., 2013; Leung y Lee, 2012,
citado por Rial et al 2015).

El uso problematico de Internet es una causa y consecuencia a la vez
del deterioro y las dificultades en las relaciones personales. En
algunas investigaciones encontradas por Rial et al (2015) afirman que
se relaciona el “uso problematico de Internet con el aislamiento
social”, asi mismo denotan mayor conflicto y deterioro de las
relaciones familiares y las relaciones en el entorno general de las
personas (Caplan, 2002; Zhong y Yao, 2014; de Leo y Wulfert, 2013;
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Sanchez-Martinez y Otero, 2010, Liu, Fang, Zou, Zhang y Deng, 2013;
Wang et al., 2011, citados por Rial et al, 2015)

Se forja, ademas, la falta de capacidad de poder entender las
expresiones y la comunicacion no verbal y por tanto de habilidades
sociales directas. Es asi que se van acostumbrando a la existencia de
“anonimato y falseamiento de identidad” y por tanto conductas
disruptivas e inadecuadas socialmente se hacen presentes como el

exhibicionismo, agresividad, engafio, entre otros. (Arab y Diaz, 2015)

Pero no solo es una cuestion propia o sola de las personas que utilizan
mal el Internet, este uso control se da primero en el hogar y en la
familia. Asi lo demuestra los autores al encontrar que “el nivel de
formacion y conocimiento sobre la Red de los padres y el grado de
control parental como variables asociadas al uso problematico de
Internet (Livingstone, Haddon, Gorzig y Olafsson, 2011a; Livingstone,
Haddon, Gérzig y Olafsson, 2011b; Mayorgas, 2009; Rial, Gémez,
Brafa, et al., 2014, citados por Rial et al, 2015)

Como menciona en su articulo Labrador Encinas y col. (2010, citado
por Arias, Gallego, Rodriguez y del Pozo, 2012) “a nivel psicolégico
también se observa en el sujeto una euforia excesiva e incapacidad
para dejar su uso abusivo incluso para mantener relaciones
interpersonales con la familia y sus amistades. Cuando se priva de su
comportamiento adictivo se siente vacio, con un estado depresivo e
irritado. Sin embargo, cuando estad manteniendo su comportamiento
tiene un sentimiento placentero parecido a cualquier adiccion

establecida”
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2.3 Definicidn de Términos Basicos

A. Tiempo de uso de Internet

Es el uso que se le da a las actividades realizadas en Internet. El
tiempo de uso se mide segun dias, semanas y meses, asi mismo el
uso que se le da es un factor determinante para poder determinar un

uso adecuado o inadecuado (adiccion) de Internet.

B. Consecuencias negativas

Desde un modelo bio-psico-social varios autores se centran en las
consecuencias negativas del abuso repetitivo de Internet y el
descontrol que les trae en todas las actividades internas y externas.
Pueden surgir efectos que atacan el nivel fisiolégico como psicoldgico

en la salud y la vida social.

C. Adiccién

La adiccion se puede entender como una obsesion que puede destruir
la vida en todas las areas del desempefio diario. “Algunas personas
manifiestan cambio en la quimica cerebral en respuesta a ciertas
conductas como el juego, y presentan emociones y sindrome de

abstinencia al dejar de hacerlo”

D. Culpabilidad

La culpa como tal es definida como la responsabilidad que se tienen
de algo que ha cometido voluntariamente. Por tanto se entiende que

la responsabilidad que se toma por algo mal que se ha realizado se
tiene el “sentimiento de culpa”, donde hay la aparicién de sintomas
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gue invaden a la personas y hacen que se tenga cierto miedo a las

consecuencias.

E. Habitos alimenticios de suefio e higiene

El abuso de Internet hace que haya una mala regulacion fisioldgica de
la comida, el suefio y la higiene personal. Las personas dejan de
comer o dormir por continuar en las actividades que le causan
adiccion, sea el juego, el chat, la pornografia, etc. que lo encuentran
en el internet. Sedes equilibra toda actividad regular de la persona, se
saltan las comidas y las bebidas, dejan de dormir por estar apegados
a su actividad y su aspecto fisico e higiene personal pasa a un

segundo plano.

F. Actividades cotidianas

Son todas aquellas actividades que las personas realizan a diario,
pues forman parte de la vida que llevan. La adiccion se le caracteriza
por la falta de control de impulsos como lo pueden ser otras
adicciones, afirma Jaume Almenara, Decano del Colegio de
Psicologos de Catalufia. Es asi que las personas adictas al Internet
dejan actividades cotidianas por continuar utilizdndolo y hasta dejan
de dormir por ello sacrificando la propia salud.

G. Relaciones interpersonales

El uso problematico del Internet es una causa y consecuencia a la vez
del deterioro y las dificultades en las relaciones personales. Hay una
relacion estrecha entre el uso problematico de internet con el

aislamiento social, asi mismo denotan mayor conflicto y deterioro de



las relaciones familiares y las relaciones en el entorno general de las
personas. Se forja, ademas, la falta de capacidad de poder entender
las expresiones y la comunicacion no verbal y por tanto de habilidades

sociales directas.

H. Internet en la vida cotidiana

La utilizacion de internet se ha vuelto cada vez mas constante en la
sociedad, pues las péaginas web funcionan y representan a una
biblioteca inmensa mediante la cual se puede acceder a diversa

informacion de cualquier tema.

[. El uso de Internet

Es la utilizacion de un medio tecnolégico que se caracteriza por tener
un lugar, un tiempo de uso y una frecuencia de conexion. Asimismo,
la utilizacién de este medio tiene un fin determinado, que puede ser:
comunicacional, informativo, educativo o de entretenimiento.

J. Lugar de conexion a Internet.

Es el espacio fisico donde el estudiante ingresa a Internet mediante
una computadora. Se ha considerado como lugares de conexién a
Internet: el hogar, la cabina de Internet y otros.

K. Tiempo de conexion a Internet

Es el tiempo que la persona usa Internet. Esta considerado a partir de

media hora, una hora, dos horas y mas de dos horas.
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L. Frecuencia de conexion.
La cantidad de veces que la persona se conecta a Internet. Puede

tener una frecuencia diaria, interdiaria, una vez por semana, una vez

por mes.
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CAPITULO 1l

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados son expresados en tablas de distribucién de frecuencias y
porcentajes, para visualizar mejor los resultados se utilizaron diagramas

circulares y diagramas de barras.

Para establecer las relaciones entre las variables se utilizé la chi cuadrado
de independencia.

Se muestran a continuacion los resultados encontrados
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3.1 Tablas y Graficas Estadisticas

Tabla 3

Distribucién de frecuencias y porcentajes del tiempo de uso de Internet en
estudiantes del nivel secundario de la I.E. Andrea Valdivieso de Melgar,
2015.

Tiempo del uso de internet fi %
. a) Si 223 100
Tienes acceso a Internet
b) No 0 0.00
a) Nada 3 1.35
Un fin d tioi to ti b) Menos de 1 hora 120 53.81
r.1.|n e semana tipico, cuanto tiempo ) Del a2 horas 45 50.18
utilizas la Internet
d) De3a5horas 34 15.25
e) Masde 5 horas 21 9.42
a) Nada 60 26.91
Un dia d tioi toti b) Menos de 1 hora 116 52.02
r‘1‘ fa e'semana ipico, cuanto tiempo o) Del a2 horas 34 15.95
utilizas el internet
d) De3a5horas 6 2.69
e) Masde 5 horas 7 3.14
a) Ningun dia 4 1.79
U tini tos dias utili b) 1a2dias 32 14.35
na semana tipica, cuantos dias utilizas o) 3addias 134 60.09
la Internet i
d) 5a6dias 31 13.90
e) Los 7 dias 22 9.87
a) Una hora o menos 128 57.40
. . b) 2a4horas 38 17.04
Aproximadamente cuantas horas utilizas
, ¢) 5a7horas 30 13.45
la Internet en un dia de la semana
d) 9a15horas 24 10.76
e) Masde 16 horas 3 1.35
£ h o Utilizas f ¢ tel a) Madana 20 8.97
n que horario utilizas frecuentemente la b) Tarde 134 60.09
Internet
¢) Noche 69 30.94
a) Menosdelafio 47 21.08
. b) De1afioa 2 afos 60 26.91
Cuanto tiempo llevas usando Internet N
c¢) Entre 2y 4 aios 90 40.36
d) Masde 4 afios. 26 11.66

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion grafica
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b) Interpretacion

Al analizar el tiempo de uso al Internet en los estudiantes investigados
encontramos que todos los estudiantes hacen uso de Internet, a los que no
hicieron uso se los retiro del estudio que en realidad fueron muy pocos
estudiantes. Encontramos, que los estudiantes que usan la Internet en un fin de
semana, es de menos de 1 horay de 1 a horas. Un dia tipico de la semana de
la misma manera el tiempo de uso es menos de una hora, y algunos estudiantes
no utilizan la Internet. En una semana tipica usan de 3 a 4 dias en Internet. El
horario de uso de Internet es en la tarde y en la noche en su gran mayoria y un
porcentaje significativo hace uso en mas de un afio y mas de 4 afos el uso de

Internet.

Es decir, los estudiantes investigados usan la Internet menos de 2 horas diarias
frecuentemente y entre 3 a 4 dias a la semana. Datos que nos indican que el uso
de Internet es casi frecuente en los estudiantes investigados, la investigacion
realizada no tiene por objetivo averiguar en qué, o para qué actividades usan la

Internet, por ello solo nos referimos al tiempo de uso del mismo.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias y porcentajes del indicador culpabilidad como
consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Culpabilidad
Respuestas Completamente Completamente
en desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo de acuerdo
fi % fi % fi % fi % fi %

1. Me siento culpable o
ansioso  por dedicar 24 1076 140 6278 37 16592 14 ° 8 359

. 8
tiempo a Internet.
2. Me siento culpable por
engafiar a mis familiares
|n(_:l|.cando que voy @ 44 7.17 56 2511 34 15247 110 2 7 3.14
utilizar la Internet para 33
realizar tareas escolares,
cuando no los hago.
3. Me siento culpable por
utilizar la Internet para -
jugar, o visitar paginas 15 6.73 83 37.22 54 24215 65 15 6 2.69

prohibidas para personas
de mi edad.

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion gréafica

Culpabilidad
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
& A
0.00

Pregunta N° 1 pregunta N° 2 Pregunta N° 3

B Completamente en desacuerdo % = Desacuerdo %
M Indiferente % B De acuerdo %

H Completamente de acuerdo %

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales del uso de Internet en los estudiantes
investigados, en el indicador culpabilidad, es decir, el indicador referido a si el
estudiante se siente culpable por estar demasiado tiempo o hacer mal uso de
Internet se encontré que el 80% de los estudiantes aproximadamente no se
siente culpable, sin embargo, el 52% de los estudiantes se siente culpable por
enganar a mis familiares indicando que voy a utilizar la internet para realizar
tareas escolares, cuando no los hago, asimismo, el 29.15% se siente culpable
por utilizar el internet para jugar, o visitar paginas prohibidas para personas de
mi edad.

De los datos podemos indicar que los estudiantes no se sienten ansiosos por
hacer uso de Internet, pero se sienten culpables por engafar a sus familiares y
amigos de usar el Internet para actividades que no son las escolares.
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Tabla 5

Distribucién de frecuencias y porcentajes del indicador habitos alimenticios

como consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Respuestas

habitos alimenticios

Completamente

Completamente

en desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo de acuerdo
fi % Fi % fi % fi % fi %
4. Desde que me conecto a
13 60.5 24.2
internet, he cambiado mis 16 7.17 5 4 54 ) 10 448 8 3.59
habitos alimenticios,
comiendo mas de prisa o
comiendo delante del
monitor.
5. A.veces dejo de comer mis 45 20.18 11 493 23 10.3 40 17.9 5 292
alimentos  por  estar 0 3 1 4
conectado a Internet.
6. Avec.es |n.V|er.to el dinero 20 397 34 15.2 37 16.5 117 524 15 6.73
de mi refrigerio en el uso 5 9 7

de Internet.

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion gréafica
Habitos alimenticios
70.00

60.00

50.00
40.00
30.00
20.00
10.00 . '

0.00

Pregunta N° 4 Pregunta N° 5 Pregunta N° 6

M Completamente en desacuerdo % m Desacuerdo %
M Indiferente % M De acuerdo %

B Completamente de acuerdo %

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales del uso de Internet en los estudiantes
investigados, en el indicador habitos alimenticios, encontramos que mas del
60.54% de los estudiantes indica que no ha cambiado sus hébitos alimenticios,
comiendo mas de prisa 0 comiendo delante del monitor. Asimismo, méas del
49.33% de los estudiantes no deja de comer sus alimentos por estar conectado
al internet, sin embargo, el 59% de los estudiantes aproximadamente invierte el

dinero de su refrigerio en el uso de Internet.

De los datos podemos indicar que el uso de Internet no interfiere
significativamente en los hébitos alimenticios de los estudiantes investigados,
excepto, en el hecho de utilizar el dinero destinado a su refrigerio o utiles para
destinarlo al uso de Internet para actividades que no sean netamente las

escolares.



Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes del indicador higiene como
consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

He descuidado mi higiene o arreglo personal por no Higiene

guerer dejar mi conexion a Internet

fi %
Completamente en desacuerdo
34 15.25
Desacuerdo
118 5291
Indiferente
43 19.28
De acuerdo
23 10.31
Completamente de acuerdo
5 2.24
Total
223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion grafica

Higiene

2.24

= Completamente en desacuerdo = Desacuerdo = Indiferente

= De acuerdo = Completamente de acuerdo

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales del uso de Internet en los estudiantes
investigados, en el indicador higiene, encontramos que en mas del 52% de los
estudiantes investigados no ha descuidado su higiene o arreglo personal por no
querer dejar de estar conectados a internet, solamente en el 12% de los
estudiantes el uso de internet ocasiona problemas en su higiene.

Es decir, descuidan su higiene personal por estar conectados a la red.
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Tabla 7

Distribucién de frecuencias y porcentajes del indicador actividades cotidianas

como consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Desde que utilizo Internet, realizo en menor medida
otras actividades que antes realizaba

Actividades cotidianas

fi %
Completamente en desacuerdo
65 29.15
Desacuerdo
109 48.88
Indiferente
24 10.76
De acuerdo
20 8.97
Completamente de acuerdo
5 2.24
Total
223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion grafica

Actividades cotidianas

= Completamente en desacuerdo = Desacuerdo = Indiferente

De acuerdo = Completamente de acuerdo

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales del uso de Internet en los estudiantes
investigados, en el indicador actividad cotidiana, encontramos que mas del
48.88% de los estudiantes no descuida sus actividades cotidianas por el uso de

Internet.
Es decir, el usar la Internet no interfiere en las actividades diarias que antes

realizaba, solo el 10% de los estudiantes aproximadamente indica que el uso de
Internet si interfiere en sus actividades cotidianas.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencias y porcentajes del indicador relaciones
interpersonales como consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel

secundario de la I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Relaciones interpersonales

Completament

Respuestas een Completament
desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo e de acuerdo
fi % fi % fi % fi % fi %

He sufrido conflictos con mis

companeros o .famlllfa\res PO 40 17.94 101 45.2 53 10.3 45 20.1 14 6.28
dedicar demasiado tiempo a 9 1 8
Internet.
Mi familia, amigos o 60 2691 90 40': 52 23'; 12 538 9 4.04
compafiieros, se han quejado
porque paso mucho tiempo
conectado a Internet.
30.9 26.9 30.9
Para tener mds tiempo de 12 538 69 4 60 1 69 4 13 5.83

conexion a Internet, he
mentido o engafiado a mis
companieros o familiares.

Fuente: Elaboracion propia, 2015

59



a) Representacion gréafica
Relaciones interpersonales

50.00

45.00

40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00 .

0.00

Pregunta N° 9 Pregunta N° 10 Pregunta N° 11

B Completamente en desacuerdo % i Desacuerdo %
M Indiferente % M De acuerdo %

H Completamente de acuerdo %

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales del uso de Internet en los estudiantes
investigados, en el indicador relaciones interpersonales, encontramos que mas
del 45.29% de los estudiantes no han sufrido conflictos con mis compafieros o
familiares por dedicar demasiado tiempo a Internet., es decir, podriamos indicar
gue no presentan adicion al uso de Internet. Del mismo modo, mas del 40.36%
de los estudiantes indican que su familia, amigos o compafieros, no se han
guejado porque estan conectados a Internet, ya que el tiempo segun la

investigacion es menos de 2 horas.

Sin embargo, un 30.94% de los estudiantes estan de acuerdo en que para tener
mas tiempo de conexion a Internet, han mentido o engafiado a sus compafneros
o familiares.

De los datos, analizamos que el uso del Internet no interfiere en sus relaciones
interpersonales, en la relaciones con familiares y amigos, solo que un porcentaje
de estudiantes ha empezado a mentir para estar conectado a Internet.
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Tabla 9

Distribucién de frecuencias y porcentajes de las consecuencia personales
negativas del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Consecuencias personales negativas

Niveles

Habitos Actividades Relaciones
Culpabilidad alimenticios Higiene cotidianas interpersonales

fi % fi % fi % fi % fi %

Desacuerdo 120 53.81 107 47.98 158 70.85 176 78.92 127 56.95

Indiferente 45 20.18 56 25.11 43 19.28 24 10.76 38 17.04

Acuerdo 58 26.01 60 2691 22 9.87 23 1031 58 26.01

Total 223 100.00 223 100.00 223 100.00 223 100.00 223 100.00
Fuente: Elaboracion propia, 2015
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a) Representacion gréafica
Consecuencias personales negativas

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

Tha [ L

Desacuerdo Indiferente Acuerdo

0.00

M Culpabilidad % Habitos alimenticios % M Higiene %

B Actividades cotidianas % H Relaciones interpersonales %

b) Interpretacion

Al analizar las consecuencias personales negativas del uso de Internet en los
estudiantes investigados, encontramos que en la mayoria de los indicadores se

encuentran en desacuerdo.

Sin  embargo, existe un porcentaje minimo de estudiantes (20%),
aproximadamente que estd de acuerdo en que el uso del internet tiene
consecuencias personales negativas sobre todo en que se sienten culpables por
hacer uso indebido o engafar para usar la Internet, en que usan el dinero del
refrigerio en el internet y que muchas veces mienten para estar conectados a la

Internet.
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3.2 Contrastacién de Hipotesis
Tabla 10

Asociacion entreel tiempo de uso de Internet y el indicador culpabilidadcomo
consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la |.E.

Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Culpabilidad
Upabfica Total
Tiempo de uso de Internet
Desacuerdo Indiferente Acuerdo
f % f % f % f %
a) Ningun dia
0O 000 4 179 0 o0.00 4 1.79
b) 1a2dias
Una semana 15 6.73 10 448 7 3.14 32 14.35
tipica,
cuantosdias c) 3a4dias
utilizas el 79 3543 25 11.21 30 13.45 134 60.09
Internet
d) 5aé6dias
21 942 1 045 9 4.04 31 13.91
e) Los7dias
5 224 5 224 12 538 22 9.86
Total

120 53.82 45 20.17 58 26.01 223  100.00
Fuente: Elaboracion propia, 2015

X?=36.301 gl=8 p valor=0.000 p<0.05
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a) Representacion gréfica

40.00
35.00
30.00
25.00

20.00 M Desacuerdo %

Culpabilidad

15.00 Indiferente %

0,
10.00 H Acuerdo %

5.00 l
=l

0.00
a) Ningin b) 1la2 c) 3a4 d 5a6 e) Los7
dia dias dias dias dias

Dias de uso del Internet
b) Interpretacion
Al asociar el tiempo de uso de Internet medido en dias de uso a la semanay el
indicador culpabilidad, encontramos que ambas variables estan relacionadas, es
decir, aquellos estudiantes que tienen menos dias de uso y por ende menos
horas de uso de Internet estan en descuerdo de presentan culpabilidad por el
uso de Internet.

Sin embargo, aquello estudiantes que usan el internet casi todos los dias se
sienten culpables por hacer uso indebido de ello o por mirar y entrar en paginas

que son prohibidas para su edad.



Tabla 11

Asociacion entre el tiempo de uso de Internet y el indicador habitos alimenticios
como consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Habitos alimenticios

Total
Tiempo de uso de Internet
Desacuerdo Indiferente  Acuerdo
f % f % f % f %
a) Ningun dia
1 0.45 2 0.90 1 045 4 1.79
b) 1a2dias
Una semana 21 9.42 4 1.79 7 3.4 32 14.35
tipica,
cuantosdias c) 3ad4dias
utilizas el 70 3139 20 897 44 19.73 134 60.09
internet
d) 5a6dias
10 4.48 17 7.62 4 1.79 31 13.90
e) Los7dias
5 224 13 583 4 1.79 22 9.87
Total 107 4798 56 25.11 60 26.91 223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015

X?=42.057 gl=8 p valor=0.000 p<0.05
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a) Representacion gréafica
35.00
30.00
25.00

20.00
M Desacuerdo %

15.00 Indiferente %

Habitos alimenticios

B Acuerdo %
10.00

-y I
d)

0.00
a) Ningun b) 1la2 c) 3a4 5a6 e) Los7
dia dias dias dias dias

Dias de uso de internet

b) Interpretacion

Al asociar el tiempo de uso de Internet medido en dias de uso a la semana y el
indicador culpabilidad, encontramos que ambas variables estan relacionadas, es
decir, aquellos estudiantes que tienen menos dias de uso y por ende menos
horas de uso de Internet estdan en descuerdo que descuidan sus habitos
alimenticios por el uso de Internet.

Sin embargo, aquello estudiantes que usan la Internet casi todos los dias si

descuidan sus habitos alimenticios, sobretodo en el hecho de gastar el dinero

destinado a otras actividades en el uso de Internet.
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Tabla 12

Asociacion entre el tiempo de uso de Internet y el indicador higiene como
consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Higi
lglene Total
Tiempo de uso de Internet .
Desacuerdo Indiferente  Acuerdo
f % f % f % f %
a) Ningun dia
0 0.00 4 1.79 0O 0.00 4 1.79
b) 1a2dias
Una semana 14 6.28 10 4.48 8 3,59 32 14.35
tl!mca, .cyantos c¢) 3addias
dias utilizas el 113  50.67 9 404 12 538 134  60.09
internet
d) 5a6dias
18 8.07 12 538 1 045 31 13.90
e) Los7dias
13 5.83 8 3.59 1 045 22 9.87
Total 158 70.85 43 19.28 22 9.87 223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015

X?=56.94 gl=8 p valor=0.000 p<0.05
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a) Representacion gréfica
60.00
50.00

40.00

30.00 M Desacuerdo %

Higiene

Indiferente %

20.00
H Acuerdo %

10.00

- In h

a) Ningun b) 1a2 c) 3a4 d 5a6 e) Los7
dia dias dias dias dias

0.00

Tiempo de uso del internet

b) Interpretacion

Al asociar el tiempo de uso del internet medido en dias de uso a la semanay el
indicador higiene, encontramos que ambas variables estan relacionadas, es
decir, aquellos estudiantes que tienen menos dias de uso y por ende menos
horas de uso de Internet estan en desacuerdo que presenten problemas de

higiene por el uso de Internet.

Sin embargo, aquello estudiantes que usan la Internet casi todos los dias si

presentan problemas de higiene, que en realidad son dos estudiantes.
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Tabla 13

Asociacion entreel tiempo de uso de Internet y el indicador actividades cotidianas
como consecuencia del uso de Internet en estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Actividades cotidianas

Total
Tiempo de uso de Internet
Desacuerdo Indiferente Acuerdo
f % f % f % f %
a) Ningun dia
2 0.90 1 0.45 1 0.45 4 1.79
b) 1a2dias
Una semana 17 762 9 404 6 269 32 1435
tipica,
cuantosdias c¢) 3ad4dias
utilizas 112 5022 9 4.04 13 5.83 134 60.09
Internet i
d) 5a6dias
25 1121 3 135 3 1.35 31  13.90
e) Los7dias
20 8.97 2 090 O 0.00 22 9.87
Total 176 7892 24 10.76 23 10.31 223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015

X?=21.123 gl=8 p valor=0.006 p<0.05
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a) Representacion gréfica
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Actividades cotidianas
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Tiempo de uso del internet

b) Interpretacion

Al asociar el tiempo de uso de Internet medido en dias de uso a la semanay el
indicador actividades cotidianas, encontramos que ambas variables estan
relacionadas, es decir, aguellos estudiantes que tienen menos dias de uso y por
ende menos horas de uso de Internet estan en descuerdo que el uso de Internet
interfiera en sus actividades escolares, familiares y de recreacién diaria.

Sin embargo, aquello estudiantes que usan la Internet casi todos los dias si
indican que el uso de Internet esta interfiriendo en sus actividades de la vida

diaria.
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Tabla 14

Asociacion entreel tiempo de uso de Internet y el indicador relaciones
interpersonales como consecuencia del uso del internet en estudiantes del nivel

secundario de la I.E. Andrea Valdivieso de Melgar, 2015.

Relaciones interpersonales

Total
Tiempo de uso de Internet
Desacuerdo Indiferente  Acuerdo
f % f % f % f %
a) Ningun dia
0 000 4 1.79 0 0.00 4 1.79
b) 1a2dias
Una semana 19 8.52 7 3.14 6 2.69 32 14.35
tipica,
cuantosdias c¢) 3addias
utilizas el 98 4395 20 897 16 7.17 134 60.09
internet
d) 5a6dias

4 179 6 269 21 9.42 31 13.90

e) Los7dias
6 269 1 045 15 6.73 22 9.87

Total 127 56.95 38 17.04 58 26.01 223 100.00

Fuente: Elaboracion propia, 2015

X?=89.184 gl=8 p valor=0.000 p<0.05
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a) Representacion gréfica
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Tiempo de uso del internet

b) Interpretacion

Al asociar el tiempo de uso de Internet medido en dias de uso a la semana y el
indicador relaciones interpersonales, encontramos que ambas variables estan
relacionadas, es decir, aguellos estudiantes que tienen menos dias de uso y por
ende menos horas de uso de Internet estan en descuerdo que se ven alteradas

sus relaciones interpersonales por el uso de Internet

Sin embargo, aquello estudiantes que usan la Internet casi todos los dias indican
gue estan de acuerdo que el uso de Internet tiene consecuencias negativas
personales, es decir, los estudiantes han engafiado o mentido para estar mas

tiempo y dias conectados a Internet.
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PRIMERA:

CONCLUSIONES

Al identificar el tiempo de uso de Internet se encontré que existe
uso frecuente de Internet, el mismo que influye en la formacion
académica de los estudiantes, por lo cual, es un tema de actualidad

cientifica que la comunidad educativa deberia solucionar.

SEGUNDA: No existen consecuencias personales negativas del uso de Internet,

TERCERA:

sin embargo, la frecuencia del uso de Internet es frecuente, el
mismo que esté afectando su desarrollo social y académico de los

estudiantes y esta impidiendo el desarrollo normal.

Existe asociacion significativa (p<0.05), entre el tiempo de uso de
Internet y las consecuencias personales negativas como la
culpabilidad, habitos higiénicos, higiene, actividades cotidianas y
relaciones interpersonales, es decir, aquellos estudiantes que
tienen menos dias de uso y por ende menos horas de uso de
Internet estan en descuerdo que existan consecuencias personales
negativas por el uso de Internet, sin embargo, aquello estudiantes
gue usan la Internet casi todos los dias si consideran que existen

consecuencias personales negativas por el uso de Internet.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director de la Institucién Educativa, organice talleres y escuela de padres de
manera permanente para explicar y orientar sobre el uso adecuado de lared y el
control, que los padres deben tener sobre su uso, ello a fin de evitar adicciones a la
red y un sinfin de problemas asociados al uso de la red sin control y supervisién de

los padres o personas mayores.

2. Alos docentes, orientar y supervisar el uso adecuado de la red por los estudiantes,
asimismo evitar que toda la informacidn sea obtenida como una transcripcion literal
de Internet, obligando a los estudiantes que si entran a la red puedan sistematizar
y seleccionar la informacién adecuada. Y no realicen un “copia — pega” y el resto
del tiempo utilicen la red para otros fines no académicos que les genere malestar o

situaciones de riesgo.

3. Realizar més investigaciones sobre el tema, considerando grados de estudios, sexo

y otras variables que pudieran dar mas informacion sobre el tema en cuestion.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIEMPO DE USO DEL INTERNET Y CONSECUENCIAS PERSONALES NEGATIVAS
(Estudio realizado en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Andrea Valdivieso de Melgar, distrito de Mariano

Melgar, 2015)

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E TIPOY MUESTRA INSTRUMENTOS
INDICADORES DISENO

Problema general Objetivo general Hipétesis general VARIABLE (x) Tipo Poblacién

¢ Existe relacién Determinar la Hi: Existiria | Tiempo de uso del El tipo de| La poblacion

entre el tiempo de relacion entre el relacion entre el | internet investigacién estuvo integrada

uso del internet y las | tiempo de uso del tiempo de uso del | |ndicadores: es por 398

consecuencias internet y las internet 'y las Tiempo de uso por correlacional, | estudiantes del

personales negativas | consecuencias consecuencias dia. este tipo de| nivel secundario

en estudiantes del personales personales Tiempo de uso por investigacion de la Institucion

nivel secundario de negativas en negativas en semana. “asocia Educativa )

la Institucion estudiantes del estudiantes del Tiempo de uso del variables Andrea Variable (x)

Educativa Andrea nivel secundario de | nivel secundario de fin de semana mediante  un| Valdivieso de Encuesta sobre el

Valdivieso de Melgar, | la Institucién la Institucion patron Melgar, distrito | tiempo de uso del

distrito de Mariano Educativa Andrea Educativa Andrea predecible de Mariano internet. .

Melgar, 20152 Valdivieso de Valdivieso de para un grupo | Melgar. Autor: Eastin y La
Melgar, distrito de | Melgar, distrito de o poblacion”| Muestra Rose (2000)

Mariano Melgar,
2015.

Problemas especificos

Obj etivos especifico

¢ Cual es el tiempo
de uso del internet
en estudiantes del
nivel secundario de
la Institucién
Educativa Andrea
Valdivieso de Melgar,
distrito de Mariano
Melgar?

Identificar el tiempo
de uso del internet
en estudiantes del
nivel secundario de
la Institucién
Educativa Andrea
Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar.

Mariano
2015.

Melgar,

Ho: es probable
gque no exista
relaciéon entre el
tiempo de uso del
internet  y las
consecuencias
personales
negativas en
estudiantes del
nivel secundario de
la Instituciéon
Educativa Andrea

VARIABLE (y)
Consecuencias
personales negativas
Indicadores:
Culpabilidad
Habitos alimenticios
Higiene
Actividades
cotidianas
Relaciones
interpersonales

(Hernandez,
Fernandez vy
Baptista, 2010,
p. 81).

La muestra fue
probabilistica
estratificada,
conformada por
223 estudiantes.

Variable (y)

uso desadaptativo
del internet UDI
Autor: Adaptado
por Anderson
(2001).
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¢ Cudles son las
consecuencias
personales negativas
del internet en
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
Andrea Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar?

Describir las
consecuencias
personales
negativas del
internet en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucién
Educativa Andrea
Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar.

Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar.
Hipotesis
especificas

H1: Es probable
gue el tiempo de
uso del internet
sea diario en
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucién
Educativa Andrea
Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar.

H2: Es probable
que la principal
consecuencia
personal negativa
del internet sea en
las actividades
cotidianas en
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucién
Educativa Andrea
Valdivieso de
Melgar, distrito de
Mariano Melgar.
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INSTRUMENTOS

ENCUESTA SOBRE EL TIEMPO DE USO DEL INTERNET
Grado de

1. Tienes acceso a internet
a) Si
b) No
2. Un fin de semana tipico, cuanto tiempo utilizas el internet
a) Nada
b) Menos de 1 hora
c¢) Del a2horas
d) De3ab5 horas
e) Mas de 5 horas
3. Un dia de semana tipico, cuanto tiempo utilizas el internet
a) Nada
b) Menos de 1 hora
c¢) Del a2horas
d) De3ab5horas
e) Mas de5 horas
4. Una semana tipica, cuantos dias utilizas el internet
a) Ningun dia
b) 1a2dias
c) 3addias
d) 5a6dias
e) Los 7 dias
5. Aproximadamente cuantas horas utilizas el internet en un dia de la semana
a) Unahora o menos
b) 2a4horas
c) 5a7horas
d) 9ai5horas
e) Mas de 16 horas
6. En que horario utilizas frecuentemente el internet
a) Mafana
b) Tarde
c¢) Noche
7. Cuanto tiempo llevas usando internet
a) Menosde 1 ano
b) De 1 afio a 2 afios
c) Entre2y4afios
d) Masde 4 afos.
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CUESTIONARIO DE CONSECUENCIAS PERSONALES NEGATIVAS DEL
USO DEL INTERNET

Conteste por favor el siguiente cuestionario. Sea sincero, es un instrumento anénimo.

1. Me siento culpable 0 ansioso por dedicar tiempo ainternet
a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

2. Me siento culpable por engafiar a mis familiares indicando que voy a utilizar €
internet pararealizar tareas escolares, cuando no los hago.

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

3. Me siento culpable por utilizar € internet parajugar, o visitar paginas prohibidas para
personas de mi edad.

a) Completamente en desacuerdo
b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

4. Desde que me conecto ainternet, he cambiado mis habitos alimenticios, comiendo
mas de prisa o comiendo delante del monitor

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

5. A veces degjo de comer mis alimentos por estar conectado al internet.

a) Completamente en desacuerdo
b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

6. A vecesinvierto e dinero de mi refrigerio en €l uso del internet
a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo
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7. A veces, he descuidado mi higiene o arreglo persona por no querer degjar mi conexion
ainternet

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

8. Desde que utilizo internet, realizo en menor medida otras actividades que antes
realizaba frecuentemente

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

9. He sufrido conflictos con mis comparieros o familiares por dedicar demasiado tiempo
ainternet

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

10. Mi familia, amigos o comparieros, se han quejado porgue paso mucho tiempo
conectado ainternet

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo

11. Paratener més tiempo de conexion ainternet, he mentido o engafiado amis
comparieros o familiares.

a) Completamente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indiferente

d) De acuerdo

€) Completamente de acuerdo



