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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo determinar la calidad de vida de los alumnos de 4to y
5to de secundaria, entre 15 a 17 afios, de ambos sexos, de dos centros educativos, una
Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” - Lima y una Institucion Educativa Privada
“Rosa de Santa Maria” - Cafiete, La metodologia empleada para la elaboracién de esta tesis
esta relacionada al enfoque cuantitativo. Es una investigacion basica que se ubica en el
nivel descriptivo y comparativo. EI disefio de la investigacion es no experimental,
utilizdndose un muestreo no probabilistico de tipo intencional por conveniencia,
conformada por 120 alumnos aplicandose una Escala de Calidad de Vida de Olson y
Barnes elaborada con 24 items. La investigacion alcanzé los siguientes resultados: se ha
demostrado que no existe diferencias significativas en la calidad de vida en alumnos de 4to
y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la
Institucion Educativa Privada Rosa de Santa Maria — Cafiete, sin embargo, en los factores
Hogar y bienestar econémico, Vida familiar y familia extensa si existen diferencias

significativas.

Palabras clave: Calidad de vida, bienestar econdmico, amigos, vecindario y comunidad,

vida familiar y familia extensa, educacion y ocio, medios de Comunicacion, religion, Salud.



ABSTRCT

The research was aimed at determining the quality of life of students in 4th and 5th grades
of secondary education, between 15 to 17 years of age, of both sexes, two schools, a state
educational institution "Carlos Wiesse" - Lima and a private educational institution "Santa
Maria" - Cariete, the methodology used for the elaboration of this thesis is related to the
quantitative approach. It is a basic research that is located in the Level descriptive and
comparative analysis. The research design is non-experimental, using a non-probabilistic
sampling of intentional type for convenience, conformed by 120 students to apply a scale of
quality of life of Olson and Barnes made with 24 items. The research achieved the
following results: it has been shown that there is no significant differences in the quality of
life of students in 4th and 5th grades of secondary school of the State Educational
Institution Carlos Wiesse - Lima, and the Private Educational Institution Rosa de Santa
Maria - Cafiete, however, in the home and economic welfare, family life and extended

family if there are significant differences.

Key words: Quality of life, economic welfare, friends, neighborhood and community,

family and extended family, education and leisure, media, religion, health.



Introduccion

Desde las primeras decadas del siglo XX, existe un interés por definir que es calidad de
vida, aunque muchos autores lo definan de diferente manera todos llegan a la conclusion de
que calidad de vida es el bienestar del individuo y como este se relaciona con su medio
interpersonal, familiar y social. Dependiendo del tipo de calidad de vida, que tenga el
estudiante de 4to o 5to de secundaria su desarrollo sera positivamente o negativamente y
esto influenciara en la forma de pensar y actuar en su vida diario. La calidad de vida es el
resultado de como el estudiante se desenvuelve no solo con uno mismo sino también con
respecto a su familia y su medio social. Con el desarrollo de la Psicologia los conceptos de
calidad de vida se han ido diferenciando, hoy en dia se busca estructurar todos los campos
que se relacionan a esta y asi buscar estrategias para mejorar o buscar alternativas de
desarrollo 6ptimo con la finalidad de alcanzar un adecuado nivel de calidad de vida. En la
presente investigacion la poblacion evaluada esta formada por alumnos de 4to y 5to de
secundaria entre 15 a 17 afios (varones-mujeres) de dos centros educativos diferentes una
estatal “Carlos Wiesse” de Lima y otra privada “Rosa De Santa Maria” de Cafiete. Para
llevar a cabo esta investigacion se evalud con la Escala de Calidad de Vida disefiado para
medir actitudes valorativas acerca del nivel de calidad de vida. Este proceso se cumplié de
forma grupal y autoaplicada en las aulas determinadas de cada grado correspondiente con
tiempo aproximado de 15 minutos de las cuales terminando se recogié la prueba. La
aplicacion de la Escala de Calidad de vida se realiz6 al mes de inicio de clases. Con la
presente investigacion se busca conocer el nivel de calidad de vida en alumnos de 4to y 5to

de secundaria de dos diferentes instituciones educativas (Estatal-Privada).

Vi
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La calidad de vida es un factor primordial en el desarrollo de bienestar de las personas, en
tal sentido, diversos autores han destacado la importancia de ello relacionandolo con el
desarrollo emocional, psicoldgico y conductual del ser humano, por tanto su importancia
empieza por el crecimiento personal, el desarrollo de las potencialidades humanas basadas
en las capacidades internas y en el talento humano, ampliadas en el campo estudiantil,
comunitario, en la salud fisica y mental y en la calidad de vida familiar. Para, Caramella
(2012), describe calidad de vida como “una de vison del mundo que nos motive a buscar el
desarrollo y el perfeccionamiento continuo, conquistado nuestra excelencia a través del
estudio, los ideales y el autoconocimiento” (p.10). La calidad de vida se desarrolla a través
de diversos factores en el adolescente logrando una dptima calidad de vida, por ello es
fundamental entenderla claramente desde los primeros afios de vida escolar, dada su

pertinencia en la satisfaccion del alumno.

En vista de lo anterior, la presente investigacion tiene como finalidad estudiar la calidad de
vida en los alumnos de 4to y 5to de secundaria de dos instituciones educativas, la primera

en una Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” y la segunda en una Institucion
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Educativa Particular “Rosa De Santa Maria”. Cabe resaltar que, la adolescencia se
caracteriza por ser una etapa que evidencia cambios biolégicos, emocionales y
conductuales y por vivencias que se experimentan por primera vez en esta etapa etaria. Por
ello, la investigacion en ambas instituciones educativas contrastara la calidad de vida en
diversos factores como son la relacion con la familia, el &mbito social y el desarrollo
personal, determinando como estos factores interactdan con las oportunidades educativas,
la autoestima, las competencias personales y el sentido de pertenencia que construyen su
personalidad y su bienestar fisico, mental y social.

Por otra parte, se ha observado que la calidad de vida de los alumnos de 4to y 5to grado de
secundaria de las instituciones educativas Carlos Wiesse de origen estatal y la Institucion
Educativa Rosa De Santa Maria de tipo privada evidencian dificultades segin su
percepcion en cuanto a su bienestar en diferentes aspectos como son su satisfaccion en lo
que atafie a las condiciones de vida, en aspectos de seguridad, vivienda, necesidades basicas
y el respeto de sus derechos, asimismo, presentan dificultades para adaptarse a su entorno,
del mismo en el &mbito familiar presentan dificultades de interaccion y comunicacion,
también se observé que muchos alumnos utilizan su tiempo libre en actividades laborales y
en otras de ocio poco productivas. También manifiestan poco valor a las normas y a la
espiritualidad propia de la comunidad y de la familia. De lo anterior, se sefiala que estas
conductas envuelven fendmenos tan complejos como abandonar la escuela, consumir
sustancias adictivas, involucrarse en conductas violentas, iniciar la actividad sexual
precozmente y presentar conflictos familiares. Ante ello, se formula la siguiente pregunta

de investigacion: ¢Cuéles son las diferencias de la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to
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de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion

Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 20177

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

¢Cudles son las diferencias de la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de
la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucion Educativa Privada

Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017?

1.2.2. Problemas especificos
P1: ¢Cudles son las diferencias de la calidad de vida en el factor Hogar y Bienestar
econodmico en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima Y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 20177

P2: (Cudles son las diferencias de la calidad de vida en el factor Amigos, Vecindario y
Comunidad en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete,

20177

P3: ¢Cuales son las diferencias de la calidad de vida en el factor Vida familiar y Familia

extensa en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017?

12



P4: ;Cuales son las diferencias de la calidad de vida en el factor Educacion y Ocio en
alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse —

Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 20177

P5: ¢Cudles son las diferencias de la calidad de vida en el factor Medios de comunicacién
en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse —

Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 20177

P6. ¢Cudles son las diferencias de la calidad de vida en el factor Religion en alumnos de
4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la

Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafete, 20177

P7: ¢Cuales son las diferencias de la calidad de vida en el factor Salud en alumnos de 4to
y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la

Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Canete, 20177

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar las diferencias de calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucion Educativa Privada

Rosa De Santa Maria — Canete, 2017.
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1.3.2 Objetivos especificos
O1: Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Hogar y Bienestar
econdmico en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima y la Institucién Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

02. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Amigos, Vecindario y
Comunidad en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete,

2017.

03. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Vida familiar y Familia
extensa en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

O4. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Educacion y Ocio en
alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse —

Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

O5. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Medios de comunicacién

en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse —

Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.
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06. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Religion en alumnos de 4to
y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la

Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

O7. Determinar las diferencias de la calidad de vida en el factor Salud en alumnos de 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion

Educativa Particular Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacion

A través del presente trabajo de investigacion, se busco determinar como se manifiesta el
nivel de calidad de vida entre Estudiantes Del 4to Y 5to De Secundaria De La Institucion
Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucién Educativa Privada Rosa de Santa
Maria- Cafiete, 2017. Esta investigacion es importante porque busca conocer como una
variable influye o no para mejorar los aspectos del alumnado.

Desde una perspectiva psicopedagogica, esta investigacion se justifica porque aporta un
nuevo estudio sobre el nivel de Calidad de vida en estudiantes del nivel secundario, ademas
esta variable es importante, porque se observard como dependiendo del tipo de Calidad de
vida se desarrollard de una forma Optima o baja su interaccion con bienestar personal,
psicoldgico, social y familiar. De esta manera los resultados que se obtendra de este trabajo
de investigacion nos pueden servir de referencia para otras posibles investigaciones en esta

misma area educativa relacionada a la calidad de vida, sea en lima y provincias o regiones.
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Metodoldgicamente, esta investigacion corrobord con otras fuentes de investigacion
relacionadas al tema y a la aplicacion del test que mide exactamente el nivel de calidad de
vida. De manera practica, la investigacion que se realizé es importante en nuestro contexto
educativo, y social, aunque existen antecedentes muy pocos de este estudio, lo que generan
un interés y una preocupacion por conocer mas de este tema que es muy importante porque
segun el contexto, la tecnologia y la globalizacion como consecuencia del nivel de Calidad
de vida, influenciara o no desarrollo personal del adolescente. Por ejemplo, si hallamos a un
alumno que presenta un nivel alto de Calidad de Vida, sera capaz de alcanzar un optimo
desarrollo o por el contrario si presenta un nivel bajo de Calidad de Vida, el estudiante
estara mas proclive a presentar frustracion y pesimismo en su ambito personal y académico
y su calidad de vida estara deficiente.

El fin de esta investigacion es motivar el papel del docente, padres de familia e Institucion,
a desarrollar y motivar desde las clases, el hogar el desarrollo a través de comunicacion ,
charlas y tutorias de autoestima, que logren mejorar en gran medida el aspecto emocional
del estudiante, para asi formar buenos profesionales, tanto en su aspecto personal,

académico y profesional.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion se realizd en dos instituciones Educativas una Estatal y otra
Privada, se gestiond el permiso previo con las autoridades de las Instituciones Educativas
correspondientes, sefialando en estos los pardmetros a cumplirse en un dia determinado
miércoles de 11 a 1. 00 pm que correspondia a las horas de tutoria para no interrumpir con

las horas efectivas, a su vez se contd con el apoyo del tutor de aula y con el consentimiento
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firmado de los padres de familia de los estudiantes que se realizaron las pruebas, asi mismo
la direccion del plantel solicitd, los resultados de la investigacion y programas de

intervencion social que beneficie la comunidad educativa.

1.5 Limitaciones

En la presente investigacion en cuanto a los estudios de calidad de vida en adolescentes son
muy escasos, por lo que se presento dificultad para encontrar informacion acerca del tema a
nivel nacional; en cuanto a los recursos para la evaluacién a alumnos al principio hubo
dificultades porque se tuvo que buscar los permisos necesarios y el factor tiempo, ademas
para buscar informacion en una determinada biblioteca hubo complicaciones porque
dependiendo del horario y la facilidad de ingreso ya que en algunas universidades no nos
daban el permiso para entrar en su biblioteca por ello en ocasiones se tenia que ir a
investigar en otras universidades o ferias para buscar libros. Con respecto a la evaluacion se
hubo limitacion por factores naturales los cuales implicaban parar la fecha acordada para
poder evaluar en los colegios y se tuvo que esperar que ese fendmeno natural disminuyera

para poder realizar la aplicacion de la prueba.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Que es la calidad de vida, la mayoria de los autores refieren que la calidad de vida va mas
alla de las condiciones externas si no mas internas como la parte emocional y espiritual, las
cuales logran producir una sensacion de bienestar no solo con uno mismo sino también con

la familia y la sociedad.

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Rojas (2014), realiz6 una investigacion sobre “Calidad de Vida en Adolescentes de la
Institucion Educativa 2078 Nuestra Sefiora de Lourdes, los Olivos-Lima y la Institucion
Educativa San Juan Magnas — Moyobamba, San Martin”, la muestra fue conformada por
500 alumnos, el estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo - comparativo no
experimental, de categoria transeccional, se concluy6 en el resultado lo siguiente y es que
no existe diferencias significativas en la Calidad de Vida segun el lugar de Procedencia,
estableciendo los niveles de Calidad de Vida de los grupos por estudio y se observar que en
los estudiantes de lima la baja calidad de vida esta en 39.8 %, seguido de la mala calidad de
vida con un 35.7%, seguido de la buena calidad de vida con un 16.9 % y la menor

proporcidn se ubico en el nivel de calidad de vida optima con un 7.6%mientras que en los
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adolescentes de Moyobamba el 32.6% presenta una mala calidad de vida, seguido del nivel
tendencia a baja calidad de vida con un 31.4% asimismo la menor proporcion se ubica en el

nivel de calidad de vida optimo con un 8.9 %.

Sotelo, Sotelo, Dominguez, Barboza (2013), realiz6 una investigacion sobre “calidad de vida
de nifios y adolescentes escolarizados de Lima y Ancash”, la muestra fue conformada por 58
varones y 63 mujeres de Lima, y 95 varones y 91 mujeres de Ancash, siendo la edad
promedio fue de 9.85 afios y la muestra de adolescentes 47 varones y 27 mujeres de Lima,
y 151 varones y 122 mujeres de Ancash, con una edad promedio de 14.73 afios; el estudio
es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo no experimental, de categoria transeccional, se
concluyo en el resultado lo siguiente: se reportan diferencias significativas entre nifios de
Lima y Ancash con relacion a los indicadores de calidad de vida, y entre adolescentes de

Lima y Ancash, en las dimensiones Desarrollo Personal y Bienestar Material.

Molina (2013), realiz6 una investigacion sobre “Calidad de Vida en adolescentes
trabajadores y no trabajadores del distrito de Carabayllo”, la muestra fue conformada por
330 adolescentes (135 mujeres y 195 varones — 115 trabajadores y 115 no trabajadores ), el
estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo - comparativo no experimental, de
categoria transeccional, se concluyé en el resultado lo siguiente; que entre los adolescentes
que trabajan y no trabajan no se hallan diferencias significativas en las dimensiones,
considerando el género se hallan diferencias en Bienestar Fisico, Autonomia, Relacion con

los padres y Vida Familiar y Recursos Econdémicos. Los varones presentan una mayor
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Calidad de Vida y los que trabajan muestran una menor Calidad de Vida que los que no

laboran.

Ninanya (2013), realizd una investigacion sobre “Inteligencia Emocional y Calidad de
Vida en estudiantes de Tercero a Quinto arnio de secundaria en el A.A.H.H. Pachacutec”, la
muestra fue conformada de una muestra aleatoria de 516 estudiantes, el estudio es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo — correlacional no experimental, de categoria transeccional,
se concluyo en el resultado hallando lo siguiente; existe una relacion significativa positiva
en baja magnitud entre Inteligencia Emocional y Calidad de Vida, para lo cual fue
necesaria la dimension de Adaptabilidad r=0.259 y Bienestar Econdémico de las respectivas

variables.

Terrones (2012), realizd una investigacion sobre “Calidad de vida y funcionamiento
familiar en adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de San Juan de
Lurigancho”, la muestra fue conformada por 209 alumnos de primero a quinto grado de
educacion secundaria, cuyas edades fluctian entre 12 a 17 afios, el estudio es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo - correlacional no experimental, de categoria transeccional,
se concluy6 en el resultado lo siguiente y es que existe relacion altamente significativa
entre Calidad de vida y Funcionamiento familiar, ademas los niveles de Calidad de Vida se
obtuvo un alto porcentaje segin el total de muestra del 51.1% evidenciando una
satisfaccion en su calidad de vida y en los niveles de Funcionamiento Familiar se obtuvo

61.3% presentando una excelente Funcionamiento Familiar: Asi mismo no se halla una
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diferencia significativa entre Calidad de Vida y Funcionamiento Familiar con relacion al

sexo o grado.

Espinal, J y Vara, G (2012), realiz6 una investigacion sobre “Calidad de Vida y
Rendimiento Académico en el area de Comunicacién de los estudiantes del primero de
secundario en la Institucion Educativa San Benito del distrito de Carabayllo”, la muestra
fue conformada por 88 estudiantes, el estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo —
correlacional no experimental, de categoria transeccional, se concluyé en el resultado que
existe correlacion ante las variables es alta, positivo y directo; concluyendo que existe
relacion significativa entre las variables, quedando confirmada la hipétesis general que dice
la Calidad de Vida se relaciona significativamente con el Rendimiento Académico en el

area de Comunicacién de los estudiantes.

Paz (2011), realizd una investigacion sobre “soporte social y calidad de vida en
adolescentes trabajadores del distrito de San Martin de Porres” , la muestra fue con
formada por 132 nifios, nifias y adolescentes trabajadores que participan en el referido
Programa y trabajan en el distrito de San Martin de Porres, de los cuales 60 de ellos tienen
edades entre 13 a 17 afios y ambos sexos, y 60 adolescentes no trabajadores de una
Institucion Educativa Estatal, de ambos sexos entrel3 a 17 afos, el estudio es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo — correlacional no experimental, de categoria transeccional,
se concluyé en el resultado lo siguiente; Los adolescentes trabajadores de la calle y los
adolescentes que no trabajan sean varones 0 mujeres tienen mayoritariamente un nivel

moderado de soporte social, en cambio los adolescentes trabajadores de la calle y los
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adolescentes que no trabajan sean varones 0 mujeres tienen mayormente una percepcion no
Optima de su calidad de vida, ademéas los adolescentes trabajadores de la calle y los
adolescentes que no trabajan, tienen similares niveles de soporte social y de percepcién de
su calidad de vida, pero en lo referente al soporte social, los primeros se sitian mejor en la

amplitud del nivel moderado.

Grimaldo (2010), realiz6 una investigacion sobre “Calidad de vida en Estudiantes de
Secundaria de la Ciudad de Lima”, la muestra fue conformada por 589 estudiantes de 4to y
5to de secundaria de ambos sexos, de colegios tanto estatal como particular, cuyas edades
fluctian entre 14 y 18 afios, el estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo -
comparativo no experimental, de categoria transeccional, se concluyé en el resultado lo
siguiente; cada grupo (estatal-particular) se ubican en un nivel Optimo de Calidad de Vida.
Los efectos principales provenientes del sexo y nivel socio economico fueron significativos

para el sexo, nivel socio econémico; asi como en la interaccion entre ambos.

2.3.2 Internacionales:

Rosales (2013), realiz6 una investigacion sobre "Calidad De Vida En Alumnos
Adolescentes De Un Colegio Privado De Santa Cruz Del Quiché", la muestra fue
conformada por alumnos adolescentes de 12 a 16 afios, el estudio es de tipo cuantitativo y
nivel descriptivo - comparativo no experimental, de categoria transeccional, se concluyo en
el resultado lo siguiente la mayoria de los adolescentes (85%) se encuentran satisfechos en
torno a la Calidad de Vida y que el grupo de 12 a 13 afios presenta mayor nivel de

satisfaccion en cada uno de las areas, comparado con el grupo de 14 a 16 afios. Sin
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embargo, se establecié que las dimensiones mas afectadas para la totalidad de la poblacion

fueron Autodeterminacion e Integracion a la Comunidad.

Suérez (2013), realizé una investigacion sobre “Calidad de vida, Funcionamiento Familiar
En Adolescentes Con Depresion En Centros De Salud Publica”, la muestra fue conformada
por 40 adolescentes entre 15 y 18 afios de ambos sexos con diagndstico de Depresion, el
estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo - correlacional no experimental, de
categoria transeccional, se concluyd en el resultado lo siguiente; los adolescentes con
depresion autoreportan bajos niveles en su calidad de vida relacionada con la salud y
perciben que su familia posee aspectos debilitados en su funcionamiento familiar, contando
con escasos recursos intra y extra familiares. Estos resultados aportan evidencia sobre la
importancia de obtener un tratamiento integral, que no apunte Unicamente a los
sindromatico, sino también a la funcionalidad, otorgando una nocion esencial en el que

hacer clinico infanto juvenil.

Monardes, (2012), realizd una investigacion sobre “Calidad De Vida de Adolescentes
inmigrantes extranjeros que cursan Educacion Secundaria obligatoria en Salamnca”, la
muestra fue conformada por 141 adolescentes entre 11 y 18 afios; el estudio es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo no experimental, de categoria transeccional, se concluyo6 en
el resultado lo siguiente: Respecto a la calidad de vida en general, los adolescentes
autoctonos e inmigrantes se sienten satisfechos en todos los ambitos relevantesen que se

desenvuelven, aunque existen diferencias significativas entre la Calidad de vida de
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espafioles y extranjeros, con puntuaciones mas bajas entre los segundos. Se aprecian

diferencias significativas segun el género, la edad.

Navarrete (2011), realizd una investigacion sobre “Estilos De Crianza Y Calidad De Vida
En Padres De Preadolescentes Que Presentan Conductas Disruptivas En El Aula”, la
muestra fue conformada por compuesta por 46 familias en las que se incluye padre, madre e
hijo/a preadolescente de entre 11 y 13 afios de edad que cursan sexto o séptimo afio basico
en un colegio particular subvencionado de la comuna de Chillan, ubicado dentro de la zona
urbana, el estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo - correlacional no
experimental, de categoria transeccional, se concluyo en el resultado hallando lo siguiente:
que el estilo de crianza predominante en los padres es el estilo de crianza con autoridad,
esto tanto en la percepcidn de los hijos como en la de los propios padres. Por otro lado, se
encontrd una correlacion positiva y significativa entre estilo de crianza con autoridad y

calidad de vida familiar tanto en su nivel de importancia como en su nivel de satisfaccion.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1. Modelos tedricos de la calidad de vida

a) Teoria de los dominios de la calidad de vida Olson y Barnes

En la investigacion se aborda la teoria de Olson y Barnes (1982), quienes refieren que una
caracteristica comun en los estudios de la calidad de vida, conllevan a la satisfaccion de los
dominios de calidad de vida con relacion a experiencias vitales de los individuos con su

entorno. Cada Dominio se enfoca sobre una faceta particular de la experiencia vital, como
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por ejemplo la familia, los amigos, lugar de residencia, educacion, empleo, religion, entre
otros.

Dentro de esta linea existen diversos estudios de calidad de vida que establecen la relacion
entre la satisfaccion individual y los dominios especificos.

La forma como cada ser humano puede llegar a satisfacer estos dominios nos dara una
nocion de como una persona satisface sus necesidades e intereses dependiendo de su
ambiente, logrando una satisfaccion en su calidad de vida.

Segun Garcia (2008) refiere que la mayoria de autores utilizan una conceptualizacion
subjetiva para definir que es calidad de vida y como ella se relaciona con uno mismo y a la
vez con su medioambiente, por ello la calidad de vida es percepcion que uno mismo tiene
sobre las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su satisfaccion.

Olson y Barnes (1982, citados en Summers, 2005), ellos establecen de dos formas
diferentes lo que es calidad de vida:

Obijetiva; se da cuando existe una relacion en cuando a la organizacién de la sociedad, el
trabajo, y el grupo social al que se pertenece en cambio es subjetiva cuando es el resultado
tiene que ver con el grado de satisfaccion o insatisfaccion que uno puede conseguir en su

vida.

b) Teorias alternas de calidad de vida

Brock (1998), refiere tres grandes teorias que hablan sobre Calidad de vida y como estos de
desarrollan:

1. Teoria Hedonista; Establece que, para conseguir una éptima calidad de vida, todo ser

humano debe conseguir la felicidad. Lo cual conlleva a que debe satisfacer de manera
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moderada las necesidades que tenga y buscar satisfacer los bienes materiales que le dan
seguridad.

2. Teoria de la satisfaccion de los deseos; El hombre es un ser dotado de necesidades
complejas, pero claramente identificables y diferenciables que son las que orientan los
cuales buscan ordenar por categorias y clasificar por niveles las diferentes necesidades,
segln su importancia que tienen para la persona que las contiene. La teoria de Maslow
plantea que las necesidades inferiores son prioritarias, y por lo tanto, mas potente que las
necesidades superiores de la jerarquia y coloca el ejemplo que “un hombre hambriento no
Se preocupa por impresionar a sus amigos con su valor y habilidades, sino, mas bien, con
asegurarse lo suficiente para comer”

3. Teoria de la buena vida; Aristoteles mencionaba que la definicion de la buena vida. Es
cuando las personas prefieren obtener las necesidades prioritarias, que no es medio para

algun fin sino fin en si mismo y vivido como su propio objetivo.

Segun Garcia (2005), “el estudio de la calidad de vida es dificil no solo por su naturaleza
plurideterminada sino por existir, de hecho, dos grandes dimensiones, la dimensién objetiva
y subjetiva.” Dimension Objetiva: Estd centrada en variables objetivas externas al sujeto,
correspondiéndose con un enfoque sociolégico y econdémico, que ha tratado de medir la
calidad de vida utilizando preferiblemente la metodologia de los indicadores de corte
sociodemogréafico. Dimension Subjetiva: Esta determinada por la valoracién que hace el
sujeto de su propia vida, concepcion a partir de la cual se han realizado innumerables
esfuerzos en la elaboracién de metodologias que permitan estimar la apreciacion subjetiva y

el nivel de satisfaccidn global o parcial en areas importantes de la vida del sujeto.
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2.3 Evolucion del concepto calidad de vida

Segln Doris y Héctor; A, (2005) sefialan que:
La calidad de vida es un vago y etéreo concepto, polivalente y multidisciplinario,
cuyas acepciones principales se han efectuado desde diferentes disciplinas y
saberes: medicas, filosoficas, econdmicas, éticas, sociol6gicas, politicas y
ambientales. La medicina lo asocia con la salud sicosomatica del organismo, la
funcionalidad, la sintomatologia o la ausencia de enfermedad; los filosofos, con la
felicidad o una buena vida, los economistas, con la utilidad de ingreso o de los
bienes y servicios; los sociologos, con la insercion del individuo con el area social,
los politicos, como una meta que ha de alcanzarse para sus ciudadanos en el
mediano o corto plazo; y los ambientalistas, con las condiciones ambientales en que

Vvive, crece, se reproduce y muere un individuo.

2.4. Definicion de calidad de vida

El concepto de calidad de vida en las Gltimas décadas ha evolucionado desde las
perspectivas filosoficas y socioldgicas y esta siendo utilizado muy frecuentemente en varios
contextos Psicosociales.

Segn Manya (2003), define la Calidad de Vida “Como un sentimiento de bienestar general
y la satisfaccidn subjetiva en varios ambitos de la vida como la salud, matrimonio familia,
trabajo, vivienda, situacion econémica, oportunidades educativas autoestima, competencias,

sentido de pertenencia” (p.58).
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Levy y Anderson (1980), indica que la calidad de vida “es una medida compuesta de
bienestar fisico, metal y social, tal como la percibe cada individuo y cada grupo, ademas de

felicidad, satisfaccion y recompensa” (p.7).

Segun Caramella (2012), describe la calidad de vida “Como una vision del mundo que nos
motive a buscar el desarrollo y el perfeccionamiento continuos, conquistando nuestra
excelencia a través del estudio, los ideales y el autoconocimiento” (p.10).

Celia'y Tulsky. (1990), dicen que la calidad de vida es “La apreciacion que el paciente hace
de su vida y la satisfaccion con su nivel actual de funcionamiento comparado con el que

percibe como posible o ideal”.

2.5. Dimensiones e indicadores de calidad de vida

Dimensiones de calidad de vida

Segun Cantu (2015), refiere:
Precisar la calidad de vida es y ha sido una labor ardua, que ha quedado
inconclusa, aungue la han retomado académicos e investigadores que durante
muchos afios han realizado grandes intentos por precisarla; sin embargo, no se ha
logrado avanzar hacia un verdadero conceso acerca de las dimensiones objetivas y
subjetivas que deberian considerarse para este fin.
Tradicionalmente, en los colectivos sociales, la determinacion de la calidad de
vida se ha centrado en métodos de caracter objetivo, sustentados en la elaboracion

de medidas, tales como tasar los bienes materiales y de servicios con que cuenta la
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poblacion. No obstante, a pesar de las serias dificultades que plantea el concepto

de Calidad de Vida.
2.6. Medicion de la calidad de vida
Segun Olson y Barnes; refiere que en relacion con la Calidad de Vida se mide a partir del
grado de satisfaccién en los diferentes dominios a continuacion se hara referencia de cada
uno de los dominios que mide el instrumento la cual fue adaptado por Grimaldo (2010),
considerando items que evaltan lo siguiente:
a) Hogar y bienestar econdémico; Este dominio hace referencia al grado de interaccion y
satisfaccion con relacion a la persona con su con estilo y condicién de vida tanto el con su
familia y viceversa.
b) Amigos, vecindario y comunidad; En este dominio hace referencia a la interaccion
del individuo con su entorno social y como logra interactuar.
¢) Vida familiar y familia extensa; En este dominio hace referencia a como esta la
interaccion del individuo en relacién con sus padres hermanos y los parientes externos
como tios, primos y sobrinos
d) Educacion y ocio; En este dominio hace referencia al nivel de educacion y como
disfruta su tiempo libre,
e) Medios de comunicacion; En este dominio hace referencia a la cantidad de tiempo
que la familia pasan viendo programas televisivos, cines, etc.
f) Religion; En este dominio hace referencia a como es la vida religiosa del individuo su

familia y su comunidad.
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g) Salud; En este dominio hace referencia a como va la salud del individuo y el de su

familia

2.7. Importancia de la calidad de Vida
Shylock (1996, citado por Paz, 2001), sefiala la importancia de la calidad de vida debido a
aspectos referidos a saber el nivel de calidad de vida de la sociedad y por ende buscar una
mejora en el desarrollo de la persona, ademas este tema esta siendo utilizado para diferentes
propdsitos que buscan evaluar el nivel de necesidades y satisfaccion de la persona.
En el sector educativo la investigacion es aun escaza y existen muy pocos
instrumentos para evaluar la percepcion de nifios y jovenes sobre los efectos de la

educacion en su Calidad de vida.

2.8. Definicion de términos basicos

Vida: Estado o condicidn a que esta sujeta la manera de vivir de una persona

Bienestar: Vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad
Comunidad: Conjunto de personas vinculadas por caracteristicas o intereses comunes
Familia: Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas

Educacion: Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jévenes
Comunicacion: Accién y efecto de comunicar 0 comunicarse.

Religion: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad

Salud: condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento determinado.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formacion de hipdtesis principal y derivados

3.1.1. Hipotesis principal

Existe diferencia significativa de la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa

Particular Rosa de Santa Maria — Cafete, 2017.

3.1.2 Hipotesis derivados

H1. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Hogar y bienestar
econdémico en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
“Carlos Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” —

Canete, 2017.

H2. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Amigos, vecindario y
comunidad en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
“Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” —

Canete, 2017.
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H3. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Vida familiar y familia
extensa en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.

H4. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Educacion y ocio en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos Wiesse” —

Lima y la Institucion Educativa Particular “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

H5. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Medios de
comunicacion en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
“Carlos Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Particular “Rosa de Santa Maria” —

Canete, 2017.

H6. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Medios de
comunicacion en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Carlos Wiesse” — Lima y la Instituciéon Educativa Particular “Rosa de Santa Maria” —

Canete, 2017.

H7. Existe diferencia significativa de la calidad de vida en el factor Salud en alumnos del

4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la

Institucién Educativa Particular “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.
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3.2 Variables, dimensiones e indicadores y definicién conceptual y operacional

3.2.1 Definicion Conceptual de Calidad de Vida

Calidad de vida es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como la
percibe cada individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa» (Levy y
Anderson, 1980). Sin embargo, para (Szalai, 1980), Calidad de vida es la evaluacién

subjetiva del caracter bueno o satisfactorio de la vida como un todo.

Definicion Operacional de Calidad de vida: La Escala de Calidad de Vida sera evaluado
a través de una seria de Factores, las cuales miden las percepciones individuales de
satisfaccion dentro de los dominios de la experiencia vital de las personas, donde cada
pregunta vale de 1 hasta 5 puntos dependiendo la alternativa que valla a marcar, asi mismo
al final se suma los puntajes y se obtiene el puntaje total y deacuerdo a ello se busca el

nivel que obtiene segun la prueba de calidad de vida

Factores Indicadores Alternativas Niveles
1,2,3,4,5 insatisfecho Optimo
Bienestar Econémico 86 a mas
6,7,8,9 Poco Bueno
Amigos, vecindario y satisfecho 54-85
comunidad
10, 11,12, 13 Mas 0 menos Bajo
Vida familiar y familia satisfecho 16 -53
extensa
14, 15, 16 Bastante Mala
Educacion y ocio satisfecho Menos de
16
17,18, 19, 20 Completament
Medios de comunicacion e satisfecho
21, 22
Religion
23,24
salud
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodologico

4.1.1. Tipo de investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2006), precisan que:

La investigacion es basica, porque lo que vamos a hacer es observar fendmenos tal como se
dan en su contexto natural, para después analizarlos y orientarlos a la busqueda de nuevos
conocimientos, esta investigacion no tiene objetivos practicos especificos, sino tiene el
propdsito de recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico.
(p. 36).

La presente investigacion es de nivel: descriptivo — comparativo.

Nivel descriptivo. Permitio detallar las caracteristicas de las variables de estudio de manera
tedrica y sustentada por autores, a fin de establecer el comportamiento de ambas variables.
Los resultados de este tipo de investigacion se ubican con un nivel intermedio en cuanto a
la profundidad de los conocimientos se refiere.

Para Tamayo y Tamayo (1998,), considera que la investigacion descriptiva trabaja sobre
realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentarnos una

interpretacion correcta. (p. 46)
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Asimismo, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), precisan que los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas o grupos. (p.
80),

Nivel comparativo. En esta investigacion buscd describir las diferencias entre dos grupos
muestrales de acuerdo con la variable de estudio calidad de vida, es decir, tiene el proposito
de observar el comportamiento de la variable de estudio, en dos grupos, a fin de comparar
la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete,

2017.

4.1.2. Disefio

Segun la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la presente investigacion
corresponde a una investigacion no experimental debido a que no se efectia manipulacion
de variable alguna. De acuerdo con la clasificacion de estos autores, el estudio esta
contemplado dentro del disefio de tipo transversal, porque la recoleccion de los datos se

hace en un solo momento o en un tiempo unico. (p. 151)

Corresponde a una investigacion descriptiva comparativa, porque va a resefiar las
caracteristicas mas importantes de la linea de estudio, en este caso, las caracteristicas sobre
la calidad de vida en el &mbito de bienestar econdmico, amigos, vecindario y comunidad,
vida familiar y familia extensa, educacion y ocio, medios de Comunicacion, religion, Salud

de los estudiantes, sobre los que se establecieron relaciones de comparacion entre ellas
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considerando las dimensiones segun el proceso o resultados obtenidos.Esta investigacion
busco cuantificar la magnitud de la calidad de vida, asimismo comparar la calidad de vida
en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse —

Lima, y la Institucién Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

4.2. Disefio muestral

4.2.1. Poblacién

Levin y Rubin (2004), considera que:

Toda poblacién es un conjunto de personas u objetos determinados, que representan
individuos para un proceso de estudio, quienes son elementos del proceso de investigacion
a fin de obtener conclusiones respectivas, una poblacion es extensa es imposible de analizar
a cada uno de ellos, por lo cual es necesario obtener una muestra representativa de la

poblacion de estudio. (p. 30)

La poblacion esta conformada por 300 alumnos del 4to y 5to de nivel secundario de la
Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada
Rosa de Santa Maria - Cafiete, matriculados en el 2017, varones - mujeres cuyas edades son

de 15 a 17 afos.
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Tabla 1.
Distribucion de la poblacion de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima'y

la Institucion Educativa Privada Rosa de Santa Maria — Canete.

Grados Instituciones Educativas: Estatal - Privada Total, de
Carlos Wiesse Rosa de Santa Maria alumnos
4t0.Afo 120 30 150
5to.Afo 120 30 150
Total 300

Fuente: Area Administrativa.

4.2.2. Muestra

Murray (2010), precisa que:

Una muestra, es un proceso de seleccion de individuos de una poblacion determinada, a fin
de ser estudiada de acuerdo con una obtencion representativa, es decir representan personas
u objetos que tienen la posibilidad de pertenecer a un proceso de estudio, a fin de obtener
conclusiones determinadas. (p. 65).

En el presente trabajo de investigacion se aplicé la prueba a 120 alumnos del 4to y 5to de
nivel secundario de la Institucién Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion
Educativa Privada Rosa de Santa Maria - Cafete, matriculados en el 2017, varones -

mujeres cuyas edades son de 15 a 17 afios.

Tabla 2.
Distribucion de la muestra de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Limay la

Institucion Educativa Privada Rosa de Santa Maria - Cafete

Grados Instituciones Educativas Privadas Total, de
Carlos Wiesse Rosa de Santa Maria alumnos
4to. Afo 30 30 60
5to. Ao 30 30 60
Total 120

Fuente: Area Administrativa.
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El tipo de muestreo fue no probabilistico de tipo intencional debido a que procedimiento no
es mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de
toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion . (Hernandez, et al.
2010, p.176). El tamafio de la muestra reuni6 un total de 120 alumnos del 4to y 5to de nivel
secundario de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion
Educativa Privada Rosa de Santa Maria - Cafiete, matriculados en el 2017, varones —
mujeres.
4.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos: Validez y Confiabilidad
4.3.1. Técnicas
Las técnicas de recoleccion de datos son procesos que permiten obtener datos determinados
y necesarios para poder ser analizada durante el proceso de investigacion de acuerdo con el
problema de estudio, mediante la utilizacion de instrumentos, es decir se disefiaran
instrumentos de acuerdo con las variables de estudio de acuerdo a los pasos o técnicas a
sequir.
Tamayo (1998) las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Son un proceso de planificacion y organizacion de manera concreta, es decir, la
forma como se construiran los instrumentos de recoleccion de datos, de acuerdo
con las lecturas, encuestas, anélisis de documentos u observaciones directas de los
hechos y de acuerdo con las instrucciones para quién habra de recoger los datos.
(p.182).
En todo proceso de investigacion es importante la utilizacion de instrumentos de manera

objetiva y subjetiva, a fin de obtener informacién de manera relevante y justificable, con la
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finalidad de plantear sugerencias o recomendaciones de acuerdo con el problema de
estudio, segun los datos veridicos obtenidos.

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaron en la presente investigacion fueron de
fuentes primarias tales como:

La técnica de la Encuesta, de acuerdo con Diaz de Rada (2009), precisa que:

Es el recojo de informacion que se obtiene mediante un encuentro directo y personal, es
decir entre el entrevistador y el entrevistado, basado en un cuestionario de acuerdo con el

tema de investigacion elegida, que ira cumplimentando con las respuestas del entrevistado.

(p. 19)

4.3.2. Instrumento

Ficha técnica:

Nombre del instrumento Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
Autores David Olson — Howard Barnes

Adaptado Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo 2010
Administracion Individual / colectiva

Duracién Aproximadamente 20 minutos

Dirigido A partir de 13 afios en adelante
Tipificacion Baremos: Puntajes directo, puntajes

percentiles de acuerdo con los factores de

calidad de vida
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Areas que se evallia:

- Bienestar econémico

- Amigos, vecindario y comunidad
- Vida familiar y familia extensa

- Educacion y ocio

- Medios de Comunicacion

- Religion

- Salud

Calificacion (Ver anexo).

Finalidad:
Identificacion de los niveles de calidad de vida. La calidad de vida es la percepcion que la

persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr la satisfaccion de
sus necesidades y el logro de sus intereses en relacion con los siguientes factores: Factor 1
(Bienestar Economico), Factor 2(Amigos, Vecindario y Comunidad), Factor 3 (Vida
familiar y Familia extensa), Factor 4 (Educacion y Ocio), Factor 5 (Medios de
Comunicacién), Factor 6 (Religién), Factor 7 (Salud).

Materiales de la Prueba:

El presente instrumento presenta un cuadernillo, en el que se consideran las instrucciones,
los mismos que se presentan anexos al presente manual.

Instrucciones:

Se indica a la persona o grupo a evaluar que se les va a entregar un cuestionario en donde
tendran que anotar sus datos personales y la manera como se sienten frente a diversos

aspectos de su vida. Para ello, podran elegir entre las siguientes alternativas: Insatisfecho,
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Un poco satisfecho, Mas o menos satisfecho, Bastante satisfecho o Completamente
satisfecho.
El examinador leera en voz alta las instrucciones que aparecen en el cuadernillo y
respondera a todas las interrogantes de los examinados, en relacién a las instrucciones. Se
indicara que deberan contestar a todas las preguntas y que cada pregunta debe tener solo
una respuesta.
Correccion:
Se lleva a cabo de la siguiente manera:
Se suman las puntuaciones correspondientes a cada uno de los items contestados,
considerando que cada respuesta tiene un puntaje correspondiente a: 5, 4, 3, 2, 1,
considerando la marca realizada por el examinado
Las puntuaciones directas obtenidas se ubican en la parte final de la prueba.
Las puntuaciones directas se convertiran en percentiles por medio de las tablas baremos
correspondientes.
4.3.3. Validez y confiabilidad
De acuerdo con Rusque (2003), considera que:
La validacion representa el proceso de supervision y control, es decir, permite
elegir un método de investigacion que permitira responder a las interrogantes
formuladas, mediante la observacién de profesionales, mientras que la fiabilidad es
obtener resultados diferentes de las variables de estudio, la fiabilidad no se refiere
directamente a los datos, sino al uso de técnicas de instrumentos que permitan
medir y observar, es decir, al grado en que las respuestas son independientes de las

circunstancias accidentales de la investigacion. (p. 134)
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Validez: El proceso de validacion de la escala de calidad de vida de Olson y Barnes, se
realizé a partir de la validez de constructo, para lo cual se utiliz6 el Analisis Factorial, tal
como lo Sugiere Mufiiz (1996).

En el Analisis Factorial se utiliz6 el método de extraccion de ejes principales, el cual se
fundamenta en hallar los constructos subyacentes, que explican las relaciones entre los
items y la agrupacion entre ellas, ademas, considera, el error de medicion en la estimacién
de las cargas factoriales entre los items y los factores, de tal modo que se ajusta mejor al
contexto de aplicacién de los datos y el marco de la teoria de la medicion sobre la cual se
basa las construccion de la Escala de Calidad de Vida.

En cuanto al método de Rotacion, permitio hacer las interpretaciones sobre la identificacion
de los factores descubiertos que forman una red de constructos relacionados entre, entre si,
para lo cual se eligio el método rotacional Promax.

Confiabilidad. La escala de calidad de vida demuestra indice de confiabilidad aceptable en
lo que respecta a sus consistencias internas, lo cual constituye un indicador positivo en
torno a su precision para evaluar la calidad de vida. Se obtuvo 0,86 para la muestra total;
0,83 para la muestra de colegios particulares y 0,86, para los adolescentes.

Olson & Barnes (1982), determinaron la confiabilidad del presente instrumento mediante el
test retest, aplicando el coeficiente de Pearson, obteniendo valores aceptables para cada uno
de los 11 factores y la Escala total (0.6476). También se trabaj6 la consistencia interna a
partir del Coeficiente Alpha de Cronbach para cada mitad de la muestra (0.87 y 0,85) y para

| amuestra total combinada (0.86).
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4.4. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion

En el procesamiento de los datos se efectuaron las siguientes acciones:

La Codificacion: A través de la codificacién fue posible organizar y ordenarlos los datos y
los items, de acuerdo con el procedimiento estadistico de la tabulacién empleada, que nos
permitio la agrupacion de los datos.

La Tabulacion: Mediante esta técnica se pudo elaborar la matriz de datos y los cuadros,
estadisticos a traves de la tabla de frecuencia, los cuadros se muestran de manera clara y
especifica los resultados, tomando en cuenta las alternativas de cada item, la frecuencia
observada y el porcentaje respectivo.

Para conocer si los datos se ajustan 0 no a la distribucion normal, se empled la prueba de
Kolgomorov y Smirnov (k-s). Respecto al andlisis inferencial se utilizd la prueba
paramétrica T de Student para muestras independientes y la prueba no paramétrica U de
Mann — Whitney.

4.5. Aspectos éticos.

Respeto a la confidencialidad. Para la aplicacién de las encuestas se respetd la
confidencialidad de las personas involucradas, de modo que cualquier opinién critica que
expresen no les pueda ocasionar contratiempos futuros.

Respeto a la propiedad intelectual. Durante la aplicacion de conceptos y criterios de las
diversas fuentes bibliogréficas y electrénicas, se respetd los derechos de sus autores. Para
esto, se hace mencion tanto de la obra o articulo, asi como el nombre del autor y su

ubicacion en internet (en caso se trate de una fuente electrénica).
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Verificacidn de hipdtesis: Técnicas estadisticas empleadas

5.1.1. Resultados de presentacion general de la I.E.E Carlos Wiesse - Limay la .E.P.
Rosa de Santa Maria - Cariete

Tabla 3.Distribucion de frecuencia de la variable calidad de vida en alumnos de 4to y 5to

de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de
Santa Maria — Cafiete 2017.

Niveles |.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa
Maria
F % F %
Mala 16 26,7 15 25,0
Baja 25 41,7 21 35,0
Buena 12 20,0 18 30,0
Optima 7 11,7 6 10,0
Total 60 100,0 60 100,0
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Interpretacion:

Como se observa en la tabla 3, de calidad de vida segun la percepcién de los alumnos de
4to y 5to grado de secundaria de la I.E.E Carlos Wiesse el 41,7% (25) de alumnos de la
I.E.E Wiesse frente a un 35 % (21) de alumnos de la 1.LE.P Rosa de Santa Maria se
encuentran en un nivel bajo. Asimismo, el 26,7% (16) de alumnos de la I.E.E Wiesse frente
a un 25 % (15) de alumnos de la I.LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel mala.
Del mismo modo, el 20% (12) de alumnos de la I.LE.E Wiesse frente a un 30 % (18) de
alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel bueno. Y un 11,7 % (7)
de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria frente a un 10 % (6) de alumnos de la .E.P
Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel Optima. En vista de ello, la mayor
predominancia porcentual en cuanto a calidad de vida se ubica en el nivel bajo en ambas
instituciones educativas, lo que indica que en mayoria de los alumnos de 4to y 5to de
secundaria su percepcion en cuando a calidad de vida presentan poca motivacion,
conformismo, mala comunicacion, lo cual influye de en manera negativa en su grado de

bienestar emocional, fisico y mental.
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5.1.2. Resultados del factor Hogar y bienestar economico de la I.E.E Carlos Wiesse -
Limay la I.E.P. Rosa de Santa Maria — Cafiete

Tabla 4

Distribucion de frecuencia del factor Hogar y Bienestar Econdmico en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de Santa
Maria — Cafiete 2017.

Niveles |.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa
Maria

F % F %
Mala 3 5,0 1 1,7
Baja 3 13,3 15 25,0
Buena 21 35,0 12 20,0
Optima 28 46,7 32 53,3
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion

Como se observa en la tabla 4, la calidad de vida respecto al factor hogar y bienestar econémico en
alumnos de 4to y 5to de secundaria el 46,7% (28) alumnos de la |.E.E Carlos Wiesse frente a un
53,3 % (32) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel 6ptima. Asimismo,
el 35% (21) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un 20 % (12) de alumnos de la I.E.P Rosa
de Santa Maria se encuentran en el nivel buena. Del mismo modo, el 13,3% (8) alumnos de la I.E.E
Carlos Wiesse frente a un 25 % (15) de alumnos de la .LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en
un nivel baja. Y un5 % (3) de alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un 1,7 % (1) de alumnos
de la I.LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel mala. En vista de ello, la mayor
predominancia porcentual en el factor Hogar y Bienestar Econémico se ubica en el nivel 6ptimo en
ambas instituciones educativas, sin embargo son méas los alumnos de 4to y 5to L.E.P Rosa de
Santa Maria, donde existe una predominancia porcentual en esta categoria frente a la I.LE.E Carlos
Wiesse. En tal sentido, el resultado indica que los estudiantes de la I.LE. P Rosa de Santa Maria
muestran un mejor apoyo por parte de sus padres lo que conlleva a que tenga una vida tranquila y
en un estado de satisfaccion donde tienen los recursos econémicos necesarios para satisfacer sus
necesidades, vivienda, acceso a la educacion y a la salud, tiempo para el ocio, etc., con lo cual su

condicidn y estilo de vida es placentera.
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5.1.3. Resultados del factor Amigos, vecindario y comunidad de la I.LE.E Carlos
Wiesse - Limay la I.E.P. Rosa de Santa Maria — Cariete.

Tabla 5.

Distribucion de frecuencia del factor Amigos, vecindario y comunidad en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la |.E.P. Rosa de Santa
Maria — Cafiete 2017.

Niveles |.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa
Maria
F % F %

Mala 17 28,3 16 26,7
Baja 28 46,7 19 31,7
Buena 12 20,0 19 31,7
Optima 3 5,0 6 10,0
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 5, la calidad de vida respecto al factor amigos vecindario y comunidad
en alumnos de 4to y 5to de secundaria, el 46,7% (28) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un
31,7 % (19) alumnos de la I.LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel baja. Asimismo, el
28,3% (17) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un 26,7 % (16) de alumnos de la I.E.P Rosa
de Santa Maria se encuentran en el nivel mala. Del mismo modo, el 20% (12) alumnos de la I.E.E
Carlos Wiesse frente a un 31,7 % (19) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en
un nivel buena. Y un 5 % (3) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria frente a un 10 % (6) de
alumnos de la L.LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel 6ptima. En vista de ello, la
mayor predominancia porcentual en cuanto a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de ambas
instituciones sobre su calidad de vida referente al factor amigos vecindario y comunidad se ubica
en el nivel baja , lo que indica que la mayoria de los alumnos la percepcién en cuando a este
factor presentan un inadecuado desenvolvimiento en cuanto a las relaciones con los demas ya sea

sus amistades o su entorno social, lo cual indica que son muy asertivos y que les cuesta integrarse
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facilmente en un grupo nuevo, ademas problemas para decir no sin que una relacion de amistad se
sienta perjudicada.

5.1.4. Resultados del factor Vida familiar y familia extensa de la I.E.E Carlos Wiesse -
Limay la I.E.P. Rosa de Santa Maria — Cafiete

Tabla 6.

Distribucion de frecuencia del factor Vida familiar y familia extensa en alumnos de 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Limay la I.E.P.
Rosa de Santa Maria — Cafiete 2017.

Niveles I.E.E Carlos Wiesse I.E.P Rosa de Santa
Maria
F % F %
Baja 13 21,7 6 10,0
Buena 15 25,0 10 16,7
Optima 32 53,0 44 73,3
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados observados, el 53% (32) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse
frente a un 73,3 % (44) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel
Optima. Asimismo, el 25% (15) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un 16,7 % (10)
de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel buena. Del mismo
modo, el 21,7% (13) alumnos de la I.E.E Carlos Wiesse frente a un 10 % (6) de alumnos de
la LLE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel baja. En vista de ello, la mayor
predominancia porcentual en el factor vida familiar y familia extensa se ubica en el nivel
Optimo en ambas instituciones educativas, sin embargo son mas los alumnos de 4to y 5to
de secundaria de la I.E.P Rosa de Santa Maria que representan esta categoria, superando
porcentualmente a la 1.LE.E Carlos Wiesse. En tal sentido, el resultado indica que los
estudiantes de la I.E. P Rosa de Santa Maria muestran un mejor apoyo por parte de familia
lo que conlleva a que tenga una vida tranquila su desarrollo se realiza a plenitud debido a
que su familia le proporciona amor, fortaleza y seguridad, lo cual contribuye a que el

alumno se convierta en un ser independiente, autbnomo, seguro y con capacidad de
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decision debido a que cada miembro de su familia establece reglas y limites claros y justos,

donde se combine la disciplina con el amor.

5.1.5. Resultados del factor Educacion y ocio de la I.E.E Carlos Wiesse - Lima y la
|.E.P. Rosa de Santa Maria — Cariete

Tabla 7.

Distribucion de frecuencia del factor Educacion y ocio en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de
Santa Maria — Cariete 2017.

Niveles |.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa
Maria

F % F %
Mala 10 16,7 8 13,3
Baja 15 25,0 23 38,3
Buena 27 45,0 23 38,3
Optima 8 13,3 6 10,0
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados observados, el 45% (27) de alumnos de la I.LE.E Wiesse frente a un
38,3 % (23) de alumnos de la .E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel buena.
Asimismo, el 25% (15) de alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 38,3 % (23) de alumnos de la
I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel baja. Del mismo modo, el 16,7% (10) de
alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 13,3 % (8) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se
encuentran en un nivel mala. Y un 13,3 % (8) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria frente a
un 10 % (6) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un nivel éptimo. En vista
de ello, la mayor predominancia porcentual en cuanto a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de
ambas instituciones sobre su calidad de vida referente al factor educacién y ocio se ubica en el
nivel bueno, lo que indica que en la mayoria de los alumnos su percepcion en cuando a este factor
ellos disfrutan de su tiempo libre en actividades escolares que mejoran su desarrollo escolar y

social, buscando su espacio de relajacién y ocio; en el cual disponen organizan sus actividades
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que mas les gusta realizar como pueden ser el deporte, la lectura, la masica con ello crean su

identidad con el cual desarrollan habilidades potenciales.

5.1.6. Resultados del factor Medios de Comunicacién de la I.E.E Carlos Wiesse -
Limay la I.E.P. Rosa de Santa Maria — Cafiete

Tabla 8.

Distribucion de frecuencia del factor Medios de Comunicacién en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de
Santa Maria — Cafiete 2017.

Niveles |I.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa Maria
F % F %
Mala 6 10,0 2 3,3
Baja 13 217 9 15,0
Buena 16 26,7 13 21,7
Optima 25 41,7 36 60,0
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados observados, el 41,7% (25) de alumnos de la I.LE.E Wiesse frente a un
60 % (36) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel éptima. Asimismo,
el 26,7% (16) de alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 21,7% (13) de alumnos de la I.E.P Rosa de
Santa Maria se encuentran en un nivel buena. Del mismo modo, el 21,7% (13) de alumnos de la
I.E.E Wiesse frente a un 15 % (9) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en un
nivel baja. Y un 10% (6) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria frente a un 3,3% (2) alumnos
de la I.LE.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel mala. En vista de ello, la mayor
predominancia porcentual en cuanto a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de ambas
instituciones educativas sobre su calidad de vida referente al factor medios de comunicacion se
ubica en el nivel 6ptimo, lo que indica que en la mayoria de los alumnos su percepcién en cuando

a este factor tienen buenas comunicacién con los padres y el disfrute de pasatiempos tales como la
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lectura, ir al cine, lo cual mejora su estilo de vida ya que la comunicacién constituyen un forma de
socializaciobn muy importante debido a que este factor promueve el desarrollo no solo
cognitivamente sino también verbalmente segun la percepcidn de los alumnos.

5.1.7. Resultados del factor Religion de la I.E.E Carlos Wiesse - Limay la |.E.P. Rosa

de Santa Maria — Cafete

Tabla 9.

Distribucion de frecuencia del factor Religion en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de Santa Maria —
Cariete 2017.

Niveles I.E.E Carlos Wiesse I.E.P Rosa de Santa
Maria
F % F %
Mala 19 31,7 16 26,7
Baja 21 35,0 27 45,0
Buena 9 15,0 5 8,3
Optima 11 18,3 12 20,0
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados observados, el 35% (21) alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 45 %
(27) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel baja. Asimismo, el 31,7%
(19) alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 26,7 % (16) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se
encuentran en el nivel mala. Del mismo modo, el 18,3% (11) alumnos de la I.E.E Wiesse frente a
un 20% (12) de alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel 6ptima. Y un 15
% (9) de alumnos de la |.E.P Rosa de Santa Maria frente a un 8,3 % (5) alumnos de la I.E.P Rosa de
Santa Maria se encuentran en el nivel buena. En vista de ello, la mayor predominancia porcentual
en cuanto a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de ambas instituciones educativas sobre su
calidad de vida referente al factor religion se ubica en el nivel bajo, lo que indica que en la
mayoria de los alumnos su percepcidén en cuando a este factor carecen de una espiritualidad

religiosa presentan problemas para respetar normas de convivencia, y estan propensos a caer en
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conductas nocivas que pueden perjudicar o conllevar a experiencias nocivas, segln la percepcion de
los alumnos.

5.1.8. Resultados del factor Salud de la I.E.E Carlos Wiesse - Limay la |.E.P. Rosa de
Santa Maria — Carfiete

Tabla 10.

Distribucion de frecuencia del factor Salud en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la I.E.P. Rosa de Santa Maria —
Carfete 2017.

Niveles |.E.E Carlos Wiesse |.E.P Rosa de Santa
Maria
F % F %
Mala 4 6,7 12 20,0
Baja 16 26,7 10 16,7
Buena 23 38,3 26 43,3
Optima 17 28,3 12 20,0
Total 60 100,0 60 100,0

Interpretacion:
De acuerdo con los resultados observados, el 38,3% (23) alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 43,3 % (26)

alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel buena. Asimismo, el 28,3% (17) alumnos
de la I.E.E Wiesse frente a un 20 % (12) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel
Optima. Del mismo modo, el 26,7% (16) alumnos de la I.E.E Wiesse frente a un 16,7% (10) alumnos de la
I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel baja. Y un 6,7 % (4) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa
Maria frente a un 20 % (12) alumnos de la I.E.P Rosa de Santa Maria se encuentran en el nivel mala. En vista
de ello, la mayor predominancia porcentual en cuanto a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de ambas
instituciones educativas sobre su calidad de vida referente al factor salud se ubica en el nivel bueno, lo que
indica que en la mayoria de los alumnos su percepcion en cuando a este factor refieren que tienen una salud
fisica y mental o emocional lo cual le genera un bienestar lo que conlleva a un sentimiento de satisfaccion,
entusiasmo por la vida, la capacidad de lidiar con el estrés; lo cual conlleva a un equilibrio en sus actividades,

segun la percepcidn de los alumnos.
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5.2. Contrastacion de Hipdtesis

Para la prueba de hipotesis, fue necesario identificar la prueba estadistica a utilizarse. Este proceso
fue realizado de la siguiente manera:

Prueba de normalidad

Debido a que el tamafio del grupo es grande (mayores a 50), se realiz6 la Prueba de Normalidad de
Kolgomorov y Smirnov, considerando un margen de error inferior al 5%, para poder determinar si
los datos se ajusten a una distribucion normal se emplearia por tanto la prueba t de student para
muestras independientes. Y si los datos no se ajustan a la distribucién normal se aplicaria la prueba

U - de Mann Whitney. Esta prueba dio los siguientes resultados:

Tabla 11
Resultados de la Prueba de Normalidad de Kolgomorov y Smirnov

Variable y factores evaluados

Institucién Educativa

Valor de significancia

Variable: I.E.E Carlos Wiesse 0,200

Calidad de vida I.E.P Rosa de Santa Maria 0,168

Factor 01: hogar y bienestar |.E.E Carlos Wiesse 0,015
econémico I.E.P Rosa de Santa Maria 0,000
Factor 02: |.E.E Carlos Wiesse 0,018
Amigos, vecindario y comunidad | E.P Rosa de Santa Maria 0,004
Factor 03: |.E.E Carlos Wiesse 0,033
Vida familiar y familia extensa | E.P Rosa de Santa Maria 0,000
Factor 04: |.E.E Carlos Wiesse 0,039
Educaci6n y ocio I.E.P Rosa de Santa Maria 0,005
Factor 05: |.E.E Carlos Wiesse 0,200
Medios de comunicacién I.E.P Rosa de Santa Maria 0,200
Factor 06: |.E.E Carlos Wiesse 0,028
Religion |.E.P Rosa de Santa Maria 0,001
Factor 07: |.E.E Carlos Wiesse 0,000
Salud I.E.P Rosa de Santa Maria 0,000
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5.2.1 Hipotesis principal

a. Prueba de hipdtesis principal

Regla de decision:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipotesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba T Student para muestras independientes
H1. Existe diferencia significativa en la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion

Educativa Privada Rosa de Santa Maria — Cafiete, 2017

Ho. No existe diferencia significativa en la calidad de vida en alumnos de la Institucién

Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucion Educativa Privada Rosa de Santa

Maria — Cafiete, 2017
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Tabla 12

Prueba T de Student para muestras independientes para comparar la calidad de vida en general en
alumnos de 4to y Sto de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la IEP “Rosa de Santa
Maria” — Cafiete, 2017.

Colegio N Media D.T. T Student
IEE “Carlos Wiesse” 60 85,13 13,003

IEP “Rosa de Santa Maria” 60 85,48 12,872 P=,882
Total 120

Conclusion: En la Tabla 12, segln la prueba T de Student para muestras independientes se obtuvo
un valor P=0.882, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias dado que
P es mayor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y acepta la hipdtesis nula,
concluyendo que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucién Educativa

Privada Rosa de Santa Maria — Caiiete, 2017.

5.2.2. Hipdtesis derivados

Hipotesis especifica 1

Prueba de hipdétesis especifica

H1. Existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Hogar y bienestar economico”
en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima
la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Ho. No existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Hogar y bienestar
econdmico” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cariete, 2017
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Regla de decisién:

Si P < 0.05; Se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipoétesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 13
Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “hogar y bienestar econémico” de la variable
calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la

IEP “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

. Suma de U Mann -
Colegio N Rango Rangos Whitney
IEE “Carlos Wiesse” 60 50,62 3037,00
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 70,38 4223,00 pP=,002

Total 120

Conclusion: En la Tabla 13, segun la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P=0.002, lo que indica que existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es menor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula, concluyendo que existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Hogar y
bienestar econémico” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

“Carlos Wiesse” — Lima la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Hipdtesis especifica 2

Prueba de hipdtesis especifica

H1. Existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Amigos, vecindario y
comunidad” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.
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Ho. No existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Amigos, vecindario y
comunidad” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos
Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decision:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipotesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 14

Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “Amigos, vecindario y comunidad” de la
variable calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima
Vs. la IEP “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

L, . U Mann -
Institucion Educativa N Rango Suma de Rangos Whitney
IEE “Carlos Wiesse” 60 55,73 3343,50
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 65,28 3916,50 P=,130

Total 120

Conclusion: En la Tabla 14, segun la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P= 0.130, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es mayor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis
nula, concluyendo que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Amigos,
vecindario y comunidad” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

“Carlos Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Hipdtesis especifica 3
Prueba de hipdtesis especifica

H1. Existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Vida familiar y familia

extensa” en alumnos de 4to y Sto de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse’

— Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cariete, 2017
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Ho. No existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Vida familiar y familia
extensa” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse”

— Limay la Institucién Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decisién:
Si P < 0.05; Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna
Si P > 0.05; Se rechaza la hipoétesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 15

Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “Vida familiar y familia extensa” de la variable
calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la
IEP “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

o . Suma de U Mann -
I E N R .
nstitucion Educativa ango Rangos Whltney
IEE “Carlos Wiesse” 60 52,78 3167,00
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 68,22 4093,00 P=,014
Total 120

Conclusion: En la Tabla 15, segun la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P= 0.014, lo que indica que existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna, concluyendo que existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Vida
familiar y familia extensa” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal

“Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.

Hipdtesis especifica 4

Prueba de hipdtesis especifica

H1. Existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Educacion y ocio" en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucién educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Limay la

Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017
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Ho. No existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor “Educacion y ocio" en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucién educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Limay la
Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decisién:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipoétesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 16

Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “Educacion y ocio” de la variable calidad de

vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la IEP “Rosa
de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Institucion Educativa N Rango Séjma de U Mann - Whitney
angos
IEE “Carlos Wiesse” 60 61,43 3686,00
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 59,57 3574,00 p= 767
Total 120 '

Conclusion: En la Tabla 16, segin la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P=0.767, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es mayor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna, concluyendo que existe no diferencia significativa en la calidad de vida en el factor
“Educacion y ocio" en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal

“Carlos Wiesse” — Lima y la Institucién Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Hipatesis especifica 5

Prueba de hipotesis especifica
H1. Existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Medios de comunicacion"
en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima 'y

la Institucién Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.
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Ho. No existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Medios de
comunicacion™ en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos
Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decisién:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipo6tesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba T Student para muestras independientes

Tabla 17

Prueba T de Student para muestras independientes para comparar el factor “Medios de

comunicacion” de la variable calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE
“Carlos Wiesse” de Lima Vs. la IEP “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Institucion Educativa N Media D.T. T Student

IEE “Carlos Wiesse” 60 12,50 3,708

IEP “Rosa de Santa Maria” 60 13,23 3,022 p=,237
Total 120

Conclusion: En la Tabla 17, segun la prueba T Student para muestras independientes se obtuvo un
valor P=0.237, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias dado que P
es mayor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna,
concluyendo gue no existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Medios de
comunicacion" en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Hipdtesis especifica 6

Prueba de hipdtesis especifica

H1. Existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “religion" en alumnos del
4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion

Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.
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Ho. No existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “religion” en alumnos del
4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion
Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decisién:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipoétesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 18

Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “Religion” de la variable calidad de vida en

alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la IEP “Rosa de Santa
Maria” — Cafiete, 2017

L, . U Mann -
Institucion Educativa N Rango Suma de Rangos Whitney
IEE “Carlos Wiesse” 60 59,38 3562,50
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 61,63 3697,50 P=,720
Total 120

Conclusion: En la Tabla 18, segin la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P=0.720, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es mayor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipoétesis
alterna, concluyendo que no existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor
“religion " en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Hipdtesis especifica 7

Prueba de hipdtesis especifica

H1. Existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Salud" en alumnos del 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion

Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.
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Ho. No existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor “Salud" en alumnos del
4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion
Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

Regla de decisién:

Si P < 0.05; Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna

Si P > 0.05; Se rechaza la hipoétesis la alterna y se acepta la nula

Estadistico: Aplicacion de la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

Tabla 19

Prueba U Mann - Whitney para comparar el factor “Salud” de la variable calidad de vida en

alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IEE “Carlos Wiesse” de Lima Vs. la IEP “Rosa de Santa
Maria” — Cafiete, 2017

L, . Suma de U Mann -
Institucion Educativa N Rango Rangos Whitney
IEE “Carlos Wiesse” 60 64,62 3877,00
IEP “Rosa de Santa Maria” 60 56,38 3383,00 pP=,187

Total 120

Conclusion: En la Tabla 19, segin la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes
se obtuvo un valor P=0.187, lo que indica que no existen diferencias significativas entre las medias
dado que P es mayor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipoétesis
alterna, concluyendo que no existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor
“Salud" en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos Wiesse”

— Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017

5.3. Discusion y conclusiones
5.3.1. Discusion de resultados
Los resultados presentados generan a su vez una serie de observaciones y comentarios, los

que fueron tratados de acuerdo al sistema hipotético planteado en esta investigacion,
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proceso de deduccion de consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia
hipotesis, y verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deductivo
comparandolos con la experiencia, es un prondstico de la hipdtesis general, y lo referido a
las hipdtesis especificas, segin los instrumentos utilizados frente a los estudiantes con
relacion la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucién Educativa Privada Rosa de Santa
Maria — Cariete, 2017, a fin de recolectar los datos requeridos que justifiquen y sustenten la
investigacion.” La confiabilidad de la consistencia interna se determind con el Coeficiente
de Confiabilidad Alpha de Cronbach, alcanzando 0,92 de fiabilidad del instrumento
utilizado.

Esta investigacion ha permitido obtener un instrumento valido y confiable para medir la
diferencia significativa entre la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucion Educativa Privada
Rosa de Santa Maria — Cafiete, 2017, constituyendo asi el primero en nuestro medio. Este
puede ser utilizado en investigaciones futuras, con el fin determinar la percepcion que la
persona tiene de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr la satisfaccion de
sus necesidades y el logro de sus intereses en relacion con los siguientes factores: Factor 1
(Bienestar Econdmico), Factor 2(Amigos, Vecindario y Comunidad), Factor 3 (Vida
familiar y Familia extensa), Factor 4 (Educacion y Ocio), Factor 5 (Medios de
Comunicacién), Factor 6 (Religion), Factor 7 (Salud).

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia en la Tabla 12, segln la prueba T de
student para muestras independientes, se obtuvo un nivel de significancia de 0.882 mayor

que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la
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hip6tesis alterna formulada por el investigador. Por lo tanto, se puede afirmar que no existe
diferencia significativa entre la calidad de vida en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucién Educativa Privada
Rosa de Santa Maria — Cafiete, 2017.

Asimismo, en la Tabla 13, segun la prueba del U Mann - Whitney, se obtuvo un nivel de
significancia de 0.002 menor que el nivel esperado (p < 0.05), con el cual se acepta la
hipdtesis alterna formulada por el investigador y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto,
se puede afirmar que existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el factor
Hogar y Bienestar economico en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa
Maria — Cafiete, 2017, a favor de ésta ultima institucion.

Por otro lado, en la Tabla 14, segun la prueba de U Mann - Whitney, se obtuvo un nivel de
significancia de 0.130 mayor que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta la
hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se puede afirmar que no existe
diferencia significativa en la calidad de vida en el factor Amigos, Vecindario y Comunidad
en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos Wiesse —
Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

Frente a la Tabla 15, segun la prueba del U Mann - Whitney, se obtuvo un nivel de
significancia de 0.014 es menor que el nivel esperado (p < 0.05), con el cual se acepta la
hipdtesis alterna formulada por el investigador y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto,
se puede afirmar que existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor Vida

familiar y Familia extensa en los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion

64



Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa
Maria — Cafiete, 2017, a favor de éste ultimo.

Asimismo, en la Tabla 16, segun la prueba del U Mann - Whitney, se obtuvo un nivel de
significancia de 0,767 mayor que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta la
hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna formulada por el investigador. Por lo tanto,
se puede afirmar que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en el factor
Educacion y Ocio en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal
Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete,
2017.

De acuerdo con la Tabla 17, segun la prueba T de Student se obtuvo un nivel de
significancia de 0.237 mayor que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta la
hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna formulada por el investigador. Por lo tanto,
se puede afirmar que no existe diferencia significativa en calidad de vida en el factor
medios de comunicacion en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria —

Canete, 2017.

Segun la Tabla 18, de acuerdo con la prueba del U Mann - Whitney, se obtuvo un nivel de
significancia de 0.720 mayor que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta la
hipédtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna formulada por el investigador. Por lo tanto,
se puede afirmar que no existe diferencia significativa en calidad de vida en el factor
Religion en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.
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Finalmente, en la Tabla 19, de acuerdo con la prueba del U Mann - Whitney, se obtuvo un
nivel de significancia de 0187 mayor que el nivel esperado (p > 0.05), con el cual se acepta
la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna formulada por el investigador. Por lo
tanto, se puede afirmar que no existe diferencia significativa en calidad de vida en el factor
salud en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Carlos

Wiesse — Lima y la Institucién Educativa Privada Rosa De Santa Maria — Cafiete, 2017.

Frente a los resultados obtenidos existe autores como Rojas (2014), quien concluyd en el
resultado lo siguiente y es que no existe diferencias significativas en la Calidad de Vida
segun el lugar de Procedencia, estableciendo los niveles de Calidad de Vida de los grupos
por estudio y se observar que en los estudiantes de lima la baja calidad de vida esta en 39.8
%, seguido de la mala calidad de vida con un 35.7%, seguido de la buena calidad de vida
con un 16.9 % y la menor proporcién se ubicé en el nivel de calidad de vida optima con un
7.6%mientras que en los adolescentes de Moyobamba el 32.6% presenta una mala calidad
de vida, seguido del nivel tendencia a baja calidad de vida con un 31.4% asimismo la

menor proporcidn se ubica en el nivel de calidad de vida optimo con un 8.9%.

Molina (2013), concluy6 que entre los adolescentes que trabajan y no trabajan no se hallan
diferencias significativas en las dimensiones, considerando el género se hallan diferencias
en Bienestar Fisico, Autonomia, Relacién con los padres y Vida Familiar y Recursos
Econdmicos. Los varones presentan una mayor Calidad de Vida y los que trabajan
muestran una menor Calidad de Vida que los que no laboran. Terrones (2012), concluy6

que existe relacion altamente significativa entre Calidad de vida y Funcionamiento familiar,
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ademas los niveles de Calidad de Vida se obtuvo un alto porcentaje segin el total de
muestra del 51.1% evidenciando una satisfaccion en su calidad de vida y en los niveles de
Funcionamiento Familiar se obtuvo 61.3% presentando una excelente Funcionamiento
Familiar: Asi mismo no se halla una diferencia significativa entre Calidad de Vida y
Funcionamiento Familiar con relacion al sexo o grado. Paz (2011), se concluyé que los
adolescentes trabajadores de la calle y los adolescentes que no trabajan sean varones o
mujeres tienen mayoritariamente un nivel moderado de soporte social, en cambio los
adolescentes trabajadores de la calle y los adolescentes que no trabajan sean varones o
mujeres tienen mayormente una percepcion no optima de su calidad de vida, ademas los
adolescentes trabajadores de la calle y los adolescentes que no trabajan, tienen similares
niveles de soporte social y de percepcion de su calidad de vida, pero en lo referente al
soporte social, los primeros se sitian mejor en la amplitud del nivel moderado. Grimaldo
(2010), concluyé que cada grupo (estatal-particular) se ubican en un nivel Optimo de
Calidad de Vida. Los efectos principales provenientes del sexo y nivel socio econémico
fueron significativos para el sexo, nivel socio econémico; asi como en la interaccion entre
ambos. Rosales (2013), se concluyd en el resultado lo siguiente la mayoria de los
adolescentes (85%) se encuentran satisfechos en torno a la Calidad de Vida y que el grupo
de 12 a 13 afios presenta mayor nivel de satisfaccion en cada uno de las areas, comparado
con el grupo de 14 a 16 afios. Sin embargo, se establecid que las dimensiones mas afectadas

para la totalidad de la poblacion fueron Autodeterminacion e Integracion a la Comunidad.
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5.3.2 Conclusiones

Primera: Se ha demostrado que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en
alumnos de la Institucién Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima, y la Institucién
Educativa Privada Rosa de Santa Maria — Cafiete, 2017 con un valor de significancia de
0,882 segun la prueba estadistica T Student. Por tanto, no se observan diferencias
significativas en los puntajes de ambos grupos comparados. En tal razén, ambos grupos

perciben su satisfaccion en lo fisico, social y mental en un nivel bajo de calidad de vida.

Segunda: Se ha demostrado que existe diferencia significativa en la calidad de vida en el

factor “Hogar y bienestar econdmico” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria”

— Cafiete, 2017 con un valor de significancia de 0,002 segun la prueba U Mann - Whitney. Por
tanto, se observan se diferencias significativas en los puntajes de ambos grupos
comparados. En tal razdn, los estudiantes de la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa

Maria” presentan una optima percepcion de su estilo y condicion de vida.

Tercera: Se ha demostrado que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en el
factor “Amigos, vecindario y comunidad” en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Privada
“Rosa de Santa Maria” — Cariete, 2017 con un valor de significancia de 0,130 segun la
prueba U Mann - Whitney. En tal razon, los alumnos de la Institucion Educativa Estatal
“Carlos Wiesse” y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Lima se

encuentran en un nivel de bajo de en sus relaciones interpersonales, lo que significa que
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ambos grupos coinciden en no sentirse a gusto con las amistades dentro de la comunidad

donde habitan.

Cuarta: Se ha demostrado que existe diferencia significativa en la calidad de vida en el
factor “Vida familiar y familia extensa” en alumnos de 4to y Sto de secundaria de la
Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada
“Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017con un valor de significancia de 0,014 segun la
prueba U Mann - Whitney. Por tanto, se observan diferencias significativas en los puntajes
de ambos grupos comparados. En tal razon, los estudiantes de la Institucion Educativa
Privada “Rosa de Santa Maria” presentan una mejor relacion familiar en un nivel 6ptimo, lo

que indica que tienen mayor apoyo Yy cohesion familiar.

Quinta: Se ha demostrado que no existe diferencia significativa en la calidad de vida en el
factor “Educacion y ocio" en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de
Santa Maria” — Cafiete, 2017 con un valor de significancia de 0,767 segun la prueba U
Mann - Whitney. En tal razdn, los alumnos de la Institucion Educativa Privada ‘“Rosa de
Santa Maria” y la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima se encuentran en
un nivel bueno, lo que indica que disfrutan su tiempo libre en actividades que promueven

su desarrollo personal y social.

Sexta: Se ha demostrado que no existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el

factor “Medios de comunicacion" en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
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Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de
Santa Maria” — Cafiete, 2017 con un valor de significancia de 0,237 segun la prueba T
Student. En tal razon, los alumnos de la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa
Maria” y la Institucion Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima se encuentran en un nivel
optimo en cuanto al factor medio de comunicacion, lo que significa que ambos grupos
coinciden en sentirse a gusto con la lectura, ir al cine y tienen una buena comunicacion con

la familia.

Séptima: Se ha demostrado que no existe diferencia significativa entre la calidad de vida en el
factor “religion” en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Estatal “Carlos

Wiesse” — Lima y la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017 con un
valor de significancia de 0,720 segun la prueba U Mann - Whitney. En tal razon, los alumnos
de la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” y la Institucion Educativa
Estatal “Carlos Wiesse” — Lima se encuentran en un nivel bajo en cuanto al factor religion,
lo que significa que ambos grupos coinciden en no sentirse satisfechos con su participacion

religiosa de manera personal y en forma colectiva.

Octava: Se ha demostrado que no existe la calidad de vida en el factor “Salud" en alumnos del 4to y 5to de
secundaria de la institucién educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima y la Institucién Educativa Privada
“Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017 con un valor de significancia de 0,187 segun la prueba U Mann -
Whitney. En tal razdn, los alumnos de la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria” y “Carlos
Wiesse” — Lima se encuentran en un nivel bueno en cuanto al factor salud, lo que significa que ambos

consideran que tienen una buena salud al igual que su familia.
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5.3.3 Recomendaciones

1. Elaborar estrategias y/o programas que promuevan la calidad de vida de los
participantes mediante talleres que ayuden a potenciar su desarrollo personal y familiar y
social y que ello se abarque no solo a los participantes sino también a toda de la institucion

educativa para su beneficio, en ambos colegios tanto Estatal como Privada.

2. Reforzar el factor de “factor Amigos, Vecindario y Comunidad” de la Calidad de vida,
facilitando informacion para conocer méas acerca del tema, ademas de sensibilizar a los
participantes de su importancia a fin de fomentar una adecuada internacion con la familia y
la comunidad.

3. Realizar més investigaciones a través de una metodologia cuantitativa con el fin de
reconocer las principales deficiencias vinculados a cada uno de los factores de la calidad de
vida, con la finalidad de elaborar de talleres o programas vinculados con la mejora de

calidad de vida de los alumnos.

4. Sensibilizar y orientar a los padres o apoderados del cuidado y la importancia que tiene
tener una 6ptima calidad de vida con lo cual se podra establecer un mejor ambiente familiar
adecuado y funcional, sin importar las carencias externas que que puedan tener.

5. Capacitar a los docentes para que brinden estrategias lo cual permitan al estudiante un

mejor desempefio aun con las limitaciones econdmicas que ellos puedan tener.
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Educativa Privada Rosa De Santa Maria —
Caniete, 2017?

Educativa Estatal Carlos Wiesse — Lima y la
Institucién Educativa Privada Rosa De Santa
Maria — Cafiete, 2017.

5. Determinar las diferencias de la calidad de
vida en el factor Medios de comunicacién en
alumnos de 4to y 5to de secundaria de la
Instituciéon Educativa Estatal Carlos Wiesse —
Lima y la Institucion Educativa Privada Rosa De
Santa Maria — Cafiete, 2017.

6. Determinar las diferencias de la calidad de
vida en el factor Religion en alumnos de 4toy
S5to de secundaria de la Institucién Educativa
Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion
Educativa Privada Rosa De Santa Maria —
Cariete, 2017.

7. Determinar las diferencias de la calidad de
vida en el factor Salud en alumnos de 4to y
S5to de secundaria de la Institucion Educativa
Estatal Carlos Wiesse — Lima y la Institucion
Educativa Particular Privada Rosa De Santa
Maria — Cafiete, 2017.

Estatal “Carlos Wiesse” — Lima, y
Educativa Particular
Caniete, 2017.

H5. Existe diferencia significativa de la calidad de
vida en el factor Medios de comunicacién en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal “Carlos Wiesse” — Lima, y la
Institucién Educativa Particular “Rosa de Santa
Maria” — Cafiete, 2017.

H6. Existe diferencia significativa de la calidad de
vida en el factor Medios de comunicacién en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Particular “Carlos Wiesse” — Lima, y la
Institucion Educativa Particular “Rosa de Santa
Maria” — Cafiete, 2017.

H7. Existe diferencia significativa de la calidad de
vida en el factor Salud en alumnos del 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Estatal “Carlos
Wiesse” — Lima, y la Institucion Educativa Particular
“Rosa de Santa Maria” — Cafiete, 2017.

“Rosa de Santa Maria” -

prueba a 120 alumnos del

4to y 5to de nivel
secundario de la
Instituciéon Educativa

Estatal “Carlos Wiesse” —
Lima y la Institucién
Educativa Particular Rosa
de Santa Maria - Canfete,
matriculados en el 2017,
varones - mujeres cuyas
edades son de 15 a 17
afos.

(2010)

Autor: Olson y
Barnes




ANEXOS

BASE DE DATOS

I.E. Carlos Wiesse - Lima

CALIDAD DE VIDA

BIENESTAR VECINDARIOY | VIDA FAMILIARY MEDIOS DE
Alumnos ECONOMICO COMUNIDAD FAMILIA EXTENSA | EDUCACION Y OCIO | COMUNICACION RELIGION SALUD PUNTAJE TOTAL

1 20 14 15 11 13 7 8 88
2 22 10 12 11 7 10 10 90
3 24 17 12 15 18 9 9 102
4 18 11 19 10 15 9 10 92
5 22 20 11 13 9 10 10 104
6 23 20 20 13 17 9 10 112
7 17 15 16 12 15 5 10 90
8 23 13 17 14 19 9 9 107
9 17 11 17 8 16 4 7 80
10 17 12 11 11 11 4 8 74
11 19 16 19 12 14 8 10 98
12 16 14 11 12 13 8 9 85
13 10 8 14 7 10 2 2 53
14 17 14 16 12 14 6 7 86
15 14 8 16 7 7 3 8 63
16 18 15 19 11 13 8 8 92
17 17 14 14 9 12 3 7 76
18 18 14 20 11 13 8 10 94
19 15 9 14 11 10 6 5 70
20 16 12 14 10 11 5 7 75
21 18 14 14 9 8 4 8 75
22 20 16 20 14 12 6 6 94
23 17 12 16 9 10 [¢] 5 69
24 17 12 18 9 15 8 6 85
25 21 16 11 11 15 8 10 100
26 20 13 14 12 8 5 8 80
27 9 10 16 10 7 4 7 63
28 7 11 12 5 11 7 7 60
29 19 14 15 10 12 7 8 85
30 15 11 20 8 19 9 9 91
31 13 15 10 9 17 8 6 83
32 20 9 17 11 15 7 9 88
33 16 15 19 10 14 6 9 89
34 19 13 19 7 12 8 9 87
35 17 14 13 12 10 6 8 80
36 17 11 11 8 9 5 10 80
37 19 14 14 15 9 5 8 90
38 14 14 15 14 15 7 9 88
39 25 17 20 15 20 10 10 117
40 20 15 16 12 17 6 9 99
41 19 12 17 15 20 10 6 102
42 17 13 11 12 11 6 10 89
43 14 12 11 9 12 7 9 83
44 14 15 14 11 16 7 7 84
45 13 14 13 10 11 6 8 75
46 17 14 16 12 4 7 7 77
47 16 14 17 8 6 4 10 75
48 19 7 15 10 9 8 6 74
49 22 13 20 14 9 7 10 95
50 19 19 16 13 15 7 9 98
51 16 8 14 10 7 6 6 73
52 21 6 13 7 9 6 10 79
53 17 13 15 11 15 5 7 83
54 12 10 14 6 10 5 7 64
55 14 14 13 13 12 4 8 78
56 17 12 19 12 16 7 9 92
57 15 12 14 9 11 2 5 68
58 21 16 19 12 18 9 10 105
59 22 8 11 13 14 9 10 95
60 18 9 11 11 13 4 10 85




CALIDAD DE VIDA
I.E. Rosa de Santa Maria - Cainete

HOGAR Y AMIGOS, VIDA FAMILIAR Y
Alumnos BIENESTAR VECINDARIO Y FAMILIA EDUCACION Y MEDIOS DE PUNTAJE
ECONOMICO COMUNIDAD EXTENSA ocio COMUNICACION RELIGION SALUD TOTAL

1 20 14 19 10 14 7 9 87
2 21 15 20 8 12 3 10 89
3 20 13 20 10 18 8 9 97
4 17 15 16 10 9 6 8 81
5 20 10 14 10 12 3 9 70
6 20 17 19 13 15 4 10 98
7 21 16 17 13 17 8 10 102
8 18 13 11 9 12 5 6 72
9 19 16 18 12 14 4 9 92
10 19 11 15 11 16 6 5 77
11 24 19 18 12 18 7 9 107
12 19 15 18 8 19 7 10 96
13 20 8 14 5 12 2 6 59
14 20 13 16 11 16 5 9 84
15 13 13 13 8 10 4 8 69
16 21 12 13 9 11 6 4 69
17 19 15 14 12 15 6 8 89
18 20 16 18 11 16 10 8 99
19 22 16 13 9 18 10 9 97
20 19 13 15 11 11 5 9 82
21 20 15 18 10 11 7 10 91
22 18 13 14 10 9 5 4 73
23 20 8 18 10 13 6 6 79
24 21 16 20 13 13 10 10 103
25 19 8 20 11 12 8 10 88
26 21 16 10 14 14 10 10 95
27 18 5 14 15 13 10 10 85
28 23 13 16 14 15 6 9 96
29 21 13 20 13 16 6 9 98
30 22 13 12 7 12 4 7 68
31 22 10 11 9 10 6 6 65
32 19 14 19 10 12 7 8 87
33 21 8 10 9 7 4 5 52
34 21 18 20 12 15 8 10 104
35 19 18 16 13 14 9 8 91
36 19 16 18 10 16 7 8 92
37 21 19 20 15 16 10 10 107
38 18 14 17 8 14 6 8 85
39 20 13 17 9 13 9 7 88
40 20 18 18 11 11 8 5 91
41 20 16 20 15 20 3 6 100
42 19 11 18 9 8 7 8 77
43 21 18 20 12 15 7 10 103
44 18 13 19 10 14 10 8 89
45 14 18 19 12 12 7 5 87
46 16 8 12 6 10 5 5 58
47 15 15 18 12 13 7 3 76
48 15 14 14 10 8 6 8 75
49 22 17 18 11 13 10 7 98
50 20 16 18 10 13 7 9 93
51 15 13 17 13 8 5 4 75
52 21 12 18 9 12 6 6 84
53 14 12 15 10 14 6 7 78
54 23 17 17 13 17 5 3 95
55 14 8 16 15 10 10 2 75
56 17 10 16 10 15 7 9 84
57 21 11 19 13 15 10 8 86
58 21 15 17 12 15 6 8 94
59 17 15 14 10 15 7 9 87
60 13 9 6 6 7 5 61




ESCALA DE OLSON & BARNES

APELLIDOS Y NOMBRE:

EDAD: ANOS SEXO:

GRADO DE ESTUDIOS:

A continuacién te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.
Lee cada una de ellas y marca con una "X", la alternativa que consideres
conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrecta.

L
[
o 3 “E-’
Que tan Satisfecho estas con: S 2|13 2| 2]z 2
RZ] IS PSRN BTN oI
= o .vl, 2|3 2| .2
%] c T| S T| B T| o ®
= SDN|I= n]|lm n]|]O v
1 . Tus actuales condiciones de vivienda
2 . Tus responsabilidades en la casa
3 . La capacidad de tu familia para satisfacer
sus necesidades basicas
4 . La capacidad de tu familia para darles lujos
5 . La cantidad de dinero que tienes para gastar
6 . Tus amigos
7 . Las facilidades para hacer compras en tu
comunidad
La seguridad en tu comunidad
9 . El barrio donde vives

10 . Las facilidades para recreacion (parque,
campos de juegos ,etc.)

11 . Tu familia

12 . Tus hermanos

13 . El ndmero de hijos en tu familia

14 . Turelacién con tus parientes (abuelos, tios,
primos...)

15 . Tu actual situacion escolar

16 . Eltiempo libre que tienes

17 . La forma como usas tu tiempo libre

18 . La cantidad de tiempo que los miembros de
tu familia pasan viendo television

19 . Calidad de los programas de television

20 . Calidad del cine

21 . Lavida religiosa de tu familia

22 . Lavida religiosa de tu comunidad

23 . Tu propia salud

24 . La salud de otros miembros de la familia




“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”
Lima 28 de Marzo del 2017

Sra. Lic. Allende Terres Vilma
Directora de la Institucién Educativa Estatal “Carlos Wiesse”,

SOLICITO: Permiso para
evaluacién psicolégica a
los alumnos de 4°y 5° de
secundaria

Es grato dirigirme a usted con la finalidad de saludarla
cordialmente y a la vez solicitarle permiso para realizar un trabajo de investigacion
sobre “ Calidad de Vida en Estudiantes de 4to y 5to de Secundaria "en la Institucion
Educativa que tiene a su cargo, que habiendo culminado la carrera de Psicologia
Humana, deseo realizar esta investigacién lo cual me permitira obtener la

licenciatura de psicologia.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Atentamente:

Lodd LR

Jhofi Alan Macha Rojas
DNI: 45219483




“ANO DEL RVICIO AL CIUDADANO"

Lima, 14 de Marzo del 2017.

Sr (a). (Q{Q\,o (\%Qfo\"oﬂu CansQ\Q
Director(a) de la Institucion Educativa “Rosa de Santa Maria”.

SOLICITO: Permiso para
Evaluaciéon Psicolégica a los
alumnos de 4° y 5° de secundaria.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted con la finalidad de saludario(a) cordialmente, a la vez
solicitarle el permiso para realizar un trabajo de investigacion en la institucion
educativa que tiene a su cargo, que habiendo culminado mi carrera de Psicologia
estoy en la elaboracion de mi Tesis, cuyo titulo es “CALIDAD DE VIDA EN
ALUMNOS DE 4° Y 5° DEL NIVEL SECUNDARIO”

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarie los

sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

INED:S

Jhon Alan Macha Rojas
DNI: 45219483

‘ﬁ/ 'ér{;A Barahona Cande'a
Directorz
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