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PRACTICAS DE ESPARCIMIENTO DE LA PERSONA ADULTA MAYOR EN
EL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

DE LA CRUZ-ESCALANTE, Celia

RESUMEN

El esparcimiento forma parte de una de las necesidades humanas. Objetivo.
Determinar las practicas de esparcimiento del adulto mayor en el Barrio de
Miraflores (Ayacucho, 2016). Material y método. Enfoque cuantitativo de nivel
descriptivo y disefio transversal, sobre una poblacion de 22 (100%) de adultos
mayores del Barrio Miraflores; prescindiéndose del calculo de la muestra. La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento, el cuestionario.
El tratamiento estadistico fue descriptivo con la aplicacién del software IBM-
SPSS version 23,0. Resultados. El 38,1% dedican menos de una hora por
jornada a las actividades de esparcimiento, el 52,4% con una frecuencia mensual
y 47,6% prefiere el campo como escenario. El 95,5% realizan actividades de
esparcimiento cada domingo, 38,1% prefieren la practica de actividades
deportivas, 52,4% junto a sus familiares y 57,1% consiguieron relajarse.
Conclusion. El 95,5% practica actividades de esparcimiento.

Palabras clave. Esparcimiento, actividades, deporte, adulto mayor.



LEISURE PRACTICES OF THE ELDERLY ADULT PERSON IN THE
MIRAFLORES DISTRICT. AYACUCHO, 2016.

DE LA CRUZ-ESCALANTE, Celia

ABSTRACT

Recreation is part of one of the human needs. Objective. Determine the leisure
practices of the elderly in the Barrio de Miraflores (Ayacucho, 2016). Material
and method. Quantitative approach of descriptive level and transversal design,
on a population of 22 (100%) of older adults of the Miraflores neighborhood;
dispensing with the calculation of the sample. The technique of data collection
was the survey and the instrument, the questionnaire. The statistical treatment
was descriptive with the application of the software IBM-SPSS version 23.0.
Results. 38.1% dedicate less than one hour per day to recreational activities,
52.4% with a monthly frequency and 47.6% prefer the field as a scenario. 95.5%
carry out recreational activities every Sunday, 38.1% prefer the practice of sports
activities, 52.4% with their families and 57.1% have managed to relax.

Conclusion. 95.5% practice recreational activities.

Key words. Recreation, activities, sport, senior citizen.
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INTRODUCCION

El esparcimiento forma parte de las necesidades humanas. La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, de 1948, reconoce que toda persona
tiene derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre en todas las etapas
de la vida. En las ultimas décadas, se ha dado prioridad a la recreacién de

los adultos mayores por sus beneficios en su salud y calidad de vida.

La presente investigacion titulada: “Practicas de esparcimiento de la
persona adulta mayor en el Barrio de Miraflores. Ayacucho, 2016”; tuvo
como objetivo determinar las practicas de esparcimiento en una poblacion

de 22 de adultos mayores, administrando el cuestionario.

Los resultados de la investigacion describen que el 38,1% de adultos
mayores dedican menos de una hora por jornada a las actividades de
esparcimiento, el 52,4% con una frecuencia mensual y 47,6% prefiere el
campo como escenario. El 95,5% realizan actividades de esparcimiento
cada domingo, 38,1% prefieren la practica de actividades deportivas, 52,4%
junto a sus familiares y 57,1% consiguieron relajarse. En conclusion, el

95,5% practica actividades de esparcimiento.

La investigacion esta estructurada en cinco capitulos: El capitulo I, El
planteamiento de investigacion, expone el planteamiento del problema,
formulacién del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de
estudio y limitaciones. El capitulo I, Marco tedrico, incluye los antecedentes
de estudio, bases tedricas, definicion de términos, las razones para

prescindir de la hipétesis y variables. El Capitulo 1ll, Metodologia, referencia



el tipo y nivel de investigacion, descripcion del ambito de la investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
y tratamiento estadistico. El capitulo IV, Resultados, consta de la
presentacion tabular y grafica de los resultados. El capitulo V, Discusion,
presenta la comparacion, andlisis e interpretacion de resultados a la luz del
marco referencial y tedrico disponible. Finalmente, se consignan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Celia

Xi



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El esparcimiento es parte de una de las necesidades humanas. La
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, en su
articulo 24 reconoce que toda persona tiene derecho al descanso y

al disfrute del tiempo libre. (1)

El esparcimiento, integra todas aquellas experiencias que derivan
gozo en las personas. No son solo un estado mental, sino con ellas
las personas disfrutan algun tipo de accion. Las experiencias de
esparcimiento son contextuales, modeladas tanto por el entorno
cultural y social de las personas, como por sus historias y ciclos de
vida. Estas experiencias pueden ocurrir en todos los dominios de la
vida. (2)

Cuidar la salud a lo largo de la vida pasa por dedicar tiempo al
esparcimiento y adoptar otras practicas de estilos de vida
promotoras de salud para prevenir o retrasar la aparicion de
enfermedades crénicas y no transmisibles como las cardiopatias, los

accidentes cerebrovasculares y el cancer. (3)

El uso inapropiado de tiempo libre se ha asociado con el
sedentarismo y, por ende, con la obesidad. Ambas situaciones
incrementan el riesgo de enfermedades degenerativas vy

cardiovasculares. (4)

Las practicas adecuadas de esparcimiento contribuyen en la mejora
del bienestar de la persona adulta mayor y abrir alternativas para que

tengan mejor salud. (5)

A escala mundial, la inactividad fisica constituye el cuarto factor de
riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo (6% de
defunciones a nivel mundial). Al menos un 60% de la poblacién no
realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la
salud. Esto se debe, en parte, a la insuficiente participacion en la

13



actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los
comportamientos sedentarios durante las actividades laborales vy
domésticas. El uso de los medios de transporte "pasivos” también ha

reducido la actividad fisica en las personas adultas mayores. (6)

En Brasil, el 19,4% de personas adultas mayores institucionalizadas
realizan actividades fisicas, 29,9% manuales, 14,9% artisticas,
58,2% intelectuales, 44,8% asociativas y 10,4% turisticas. Por otro
lado, el 95,9% reportaron una actitud positiva frente al ocio y 4,10%
negativa. (7) En Venezuela, el 50% de adultos mayores es

sedentario. (8)

En Argentina, el 53% de personas adultas mayores realizan
actividad fisica recreativa: el 69,8% optan por las caminatas, 16,4%
por el baile y pesca respectivamente, 13,2% por montar bicicleta y
bochas respectivamente; en tanto, el 8,8% realiza yoga. Por otro
lado, el 46% percibe su calidad de vida bastante bien, 32% muy bien,

21% normal y 1% escasa. (9)

En Chile, el 5,7% de personas adultas mayores 65y 70 afios realizan
actividad fisica adecuada y los mayores de 75 afios en un 4,8%, lo
gue incide en el proceso de envejecimiento activo. (10)

En Perd, las practicas de esparcimiento de la persona adulta mayor
muestran particularidades. En el 2013, el 72,1% visualizaban
programas televisivos y/o peliculas en un dia no laborable
(domingo), 55,4% menos de tres horas y el 16,6% tres 0 mas horas,
mostrando una conducta sedentaria. Por area de residencia, en la
zona rural el 34,5% visualizaban programas televisivos y/o peliculas
menos de tres horas y un 3,1% tres o0 mas horas. En el area urbana,
el 63,7% visualizaban programas televisivos menos de tres horas y

el 21,9% tres o mas horas, manteniéndose inactivos. (11)

En el departamento de Ayacucho y especificamente en el Barrio de

Miraflores, no se identificaron investigaciones sobre el esparcimiento
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1.2.

1.2.1.

1.3.2

de las personas adultas mayores. En el escenario de estudio se ha
observado que las personas adultas mayores se dedican
generalmente a los quehaceres del hogar o al cuidado de los nietos.
Durante las visitas domiciliarias, algunos se encontraban limpiando
sus huertos, otros llevaban a sus nietos a la escuela o sentados en
la puerta de sus casas. Al recorrer los distintos espacios de la zona
no se logro identificar ningun centro ni institucion para la atencion del
adulto mayor, mas bien se not6 la indiferencia de los hijos frente al

cuidado de las personas adultas mayores.
FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTA GENERAL

¢,Cuales son las practicas de esparcimiento de la persona adulta
mayor en el Barrio de Miraflores. Ayacucho, 20167

PREGUNTAS ESPECIFICAS

a) ¢Cuanto tiempo se dedica a las actividades de esparcimiento?

b) ¢Cual es la frecuencia de practica de las actividades de
esparcimiento?

c) ¢Cual es el lugar de practica de las actividades de
esparcimiento?

d) ¢En qué dias realizan la practica de actividades de
esparcimiento?

e) ¢Cuales son las actividades de esparcimiento?

f) ¢Cual es la modalidad de practica de las actividades de
esparcimiento?

g) ¢Cuales son los motivos para la practica de actividades de
esparcimiento?

h) ¢ Qué efectos genera la practica de actividades de esparcimiento?

15



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar las préacticas de esparcimiento de la persona adulta

mayor en el Barrio de Miraflores. Ayacucho, 2016.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Estimar el tiempo dedicado a las actividades de esparcimiento.

b) Estimar la frecuencia de practica de las actividades de
esparcimiento.

c) ldentificar el lugar de practica de las actividades de
esparcimiento.

d) Identificar los dias para la practica de actividades de
esparcimiento.

e) ldentificar las actividades de esparcimiento.

f) Identificar la modalidad de practica de las actividades de
esparcimiento.

g) ldentificar los motivos para la practica de actividades de
esparcimiento.

h) Identificar los efectos de la préctica de actividades de

esparcimiento.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El esparcimiento es una necesidad humana y reconocida como tal
por Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948°: “toda
persona tiene derecho al descanso y al disfrute del tiempo
libre”. (1)

La justificacion de la presente investigacidon se sustenta en los

siguientes aspectos:

En la esfera legal, la Ley General de Salud N° 26842 establece que
la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio

fundamental para alcanzar el bienestar individual o colectivo. Por
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1.5.

tanto, la proteccion de la salud es de interés publico y
responsabilidad del estado regularla, vigilarla y promoverla. Siendo
asi, toda persona tiene derecho a la proteccion de su salud, en los

términos y condiciones que establece la Ley.

Teoricamente, los resultados obtenidos amplian el marco tedérico y
empirico sobre las practicas de esparcimiento de la persona adulta

mayor.

En el aspecto préactico, la investigacién proporciona informacion
confiable y actualizada a la Direccion Regional de Salud Ayacucho
para el disefio e implementacion de estrategias que promuevan el

esparcimiento de las personas adultas mayores.

La investigacion tuvo en consideracion los principios de autonomia,
justicia, beneficencia y no maleficencia asi como la confiabilidad y
consentimiento informado en la administracién de instrumentos y en

el tratamiento de la informacién.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar

las siguientes:

a) Limitada generacién de las investigaciones sobre la variable
de interés, una oportunidad desde el punto de vista cientifico

porque otorga novedad al presente estudio.

b) Falta de instrumentos estandarizados para evaluar las
caracteristicas del esparcimiento en las personas adultas
mayores. Fue otra oportunidad, porque permitié disefiar un
cuestionario exclusivo para propésitos de investigacion y

sometido a pruebas de confiabilidad y validez.

17



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Lizano M (12), desarroll6 la investigacion “La actividad ludica y su
influencia en el adulto mayor en el hogar de ancianos “Sagrado
Corazon de Jesus” Congregacion de Madres Doroteas, cantdn
Ambato, ciudadela Espafia”’, Ecuador. Objetivo. Describir las
actividades Iudicas de los adultos mayores. Método. Enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal sobre una
poblacion de 88 (100%) adultos mayores. La técnica de recoleccién
de datos fue la encuesta y el instrumento, el cuestionario.
Resultados. ElI 77% mencionan que las actividades Iudicas
promueven en gran medida la alegria personal y social; en tanto el
23% mencionan lo contrario. Conclusion. El 81%, se manifiestan

gue la actividad ludica ayuda a la integracion social.

Giai M (13), desarroll6 la investigacion “Actividades recreativas en
adultos mayores internos en un hogar de ancianos”, Mendoza-
Argentina. Objetivo. Valorar la realizacion de actividades recreativas
en un hogar geriatrico, las preferidas y razones para ello. Método.
Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal sobre una
muestra intencional de 99 adultos mayores internos en el hogar
"Santa Marta" de una poblacion de 105 (100%). La técnica de
recoleccion de datos fue la entrevista y el instrumento, el
cuestionario. Resultados. Se realizaban actividades recreativas que
se clasificaron en intramuros y extramuros. Estas ultimas, que se
concretaban los fines de semana y coincidian con las visitas
familiares, fueron las preferidas, especialmente entre aquellos con
menor tiempo de estadia en la institucion.
Conclusiones. Las actividades recreativas internas y externas se
realizan en la institucién con la colaboracion de especialistas y
voluntarios segun una estrategia adecuada y optimizada. La
preferencia de los adultos mayores por las actividades externas se
apoya en su necesidad de interactuar y socializar con sus familiares

y otros ancianos, lo que los aleja de experimentar estados
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vivenciales negativos. Es importante prever la inclusion de los
ancianos con mas tiempo de estadia en las actividades recreativas
externas y estimular la concurrencia de los familiares con

periodicidad.

Castro V y Carreira L (14), desarrollaron la investigacién “Las
actividades de ocio y la actitud de ancianos institucionalizados:
informaciones para la practica de enfermeria”, Brasil. Objetivo.
Identificar las actividades de ocio o tiempo libre realizadas en
Instituciones de Larga Permanencia para Ancianos (ILPA)
regularmente registradas en el municipio de Maringa-PR, Brasil, y
analizar la actitud de los ancianos frente al tiempo libre promovido
por las instituciones. Método. Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
y disefio transversal sobre una muestra intencional de 97 ancianos
de una poblacion de 297 (100%). Las técnicas de recoleccion de
datos fueron la encuesta y evaluacion psicométrica; en tanto los
instrumentos, el cuestionario y la escala de actitudes frente al ocio.
Resultados. El 19,4% realiza actividades fisicas, 29,9% manuales,
14,9% artisticas, 58,2% intelectuales, 44,8% asociativas y 10,4%
turisticas. Por otro lado, el 96,9% presentaron una actitud positiva
frente al ocio en el componente cognitivo y afectivo respectivamente;
en tanto un 51,5% en el componente comportamental. Conclusién.
El 95,9% reportaron una actitud positiva frente al ocio y 4,10%

negativa.

Herrera S (9), desarrollé la investigacion “Actividad fisica recreativa
y calidad de vida en adultos mayores”, Argentina. Objetivo. Describir
y analizar el grado de asociacion de la actividad fisica recreativa y
calidad de vida en adultos mayores. Método. Enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio transversal sobre una muestra intencional
de 300 sujetos mayores de 65 afios. Las técnicas de recoleccion de
datos fueron la entrevista y la evaluacion psicométrica; en tanto los

instrumentos, la guia de entrevista y la escala de calidad de vida.
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Resultados. El 53% realiza actividad fisica recreativa 'y 47% no. De
los adultos mayores que realizan actividad fisica, el 69,8% optan por
las caminatas, 16,4% por el baile y pesca respectivamente, 13,2%
por montar bicicleta y bochas respectivamente; en tanto, el 8,8%
realiza yoga. Por otro lado, el 46% percibe su calidad de vida
bastante bien, 32% muy bien, 21% normal y 1% escasa.
Conclusion. Los adultos mayores que realizan actividades fisicas

recreativas tenian niveles mas altos de calidad de vida.

Ochoaly Segura LS (15), desarrollaron la investigacion “Actividades
de ocio para el adulto mayor en el centro receptor Cusco”. Objetivo.
Determinar las actividades de ocio en el adulto mayor. Método.
Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal, sobre
una muestra intencional de 96 adultos mayores. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la entrevista y la encuesta; en tanto los
instrumentos, la guia de entrevista y el cuestionario. Resultados. El
accede a las aguas termales, 26% asiste el programa del adulto
mayor, 17% prefiere realizar caminatas cortas, 13% opta por las
actividades deportivas y 5% por los viajes fuera del pais.
Conclusion. El 95% considera que la ciudad del Cusco no cuenta

con espacios especializados para el adulto mayor.

Rabines J (16), desarrollé la investigacion “Las actividades
recreativas y su influencia en el bienestar personal en los integrantes
del grupo del adulto mayor del hospital distrital de Jerusalén-Distrito
La Esperanza, 2014”, Trujillo. Objetivo. Explicar la importancia de
las actividades recreativas para el bienestar personal. Método.
Enfoque mixto, nivel exploratorio-descriptivo y disefio etnografico-
transversal, sobre una muestra intencional de 78 adultos mayores
del Programa del Adulto Mayor de una poblacién de 147 (100%). Las
técnicas de recoleccion de datos fueron la entrevista en profundidad
y la encuesta; en tanto los instrumentos, la guia de entrevista y el

cuestionario. Resultados. El 38,5% prefiere realizar las actividades
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recreativas con los compafieros del grupo, 29,5% con amigos, 20,5%
con la familia, 6,4% con vecinos y 5,1% con otras personas. Por otro
lado, el 24,4% prefiere conversar, 14,1% pasear, 19,2% ir de
compras al mercado y 6,4% ver television. Conclusion. El 47% del
personal manifiesta que estar libre de obligaciones sociales y

familiares les brinda mayor satisfaccion en su bienestar personal.

Monroy H (17), desarrollé la investigacion “Uso del tiempo libre en el
adulto mayor del C.A.M. Huancayo”, Junin-Perd. Objetivo.
Determinar el uso del tiempo libre en el adulto mayor. Método.
Enfoque mixto, nivel exploratorio-descriptivo y disefio etnogréafico-
transversal sobre una muestra intencional de 100 adultos mayores
del Centro del Adulto Mayor de Huancayo de una poblacion de 600
(100%). Las técnicas de recoleccion de datos fueron la entrevista en
profundidad y la encuesta; en tanto los instrumentos, la guia de
entrevista y el cuestionario. Resultados. El 38% tienen alta
preferencia por el canto, 37% alta preferencia por las danzas, 39%
baja preferencia por los deportes, 40% alta preferencia por los
paseos al aire libre, 41% alta preferencia por la comunicacion entre
compaiieros, 32% alta preferencia por las caminatas y 53% alta
preferencia por la musica. Conclusion. Las principales actividades
a las que dedica el tiempo libre el adulto mayor son aquellas que
favorecen el estado de animo y al proceso de socializacion. Las
actividades que favorecen su estado de animo son la musica, danza
y deportes, ya que mejoran su estado de fisico, manteniendo el
equilibrio corporal, evita las caidas y sobre todo mejora su estado de
animo. Las actividades que favorecen el proceso de socializacion
son los paseos y caminatas, puesto que mejoran el estado fisico,

comparten, interactdan e intercambias experiencias.
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2.2.

2.2.1.

BASES TEORICAS

PERSONA ADULTA MAYOR

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) clasifica bajo el

término de "Personas Adultas Mayores" (PAM) a aquellas que tienen

60 o0 mas afios de edad, tomando este punto de corte en razén de la

esperanza de vida de la poblacién en la region y las condiciones en

las que se presenta el envejecimiento. (18)

CLASIFICACION

El Ministerio de salud realiza la siguiente clasificacion de la persona

adulta mayor: (19)

a) Persona adulta mayor activa saludable. Es aquella sin

antecedentes de riesgos, sin signos ni sintomas atribuibles a

patologias agudas, sub agudas o crénicas y con examen fisico

normal.

b) Persona adulta mayor enferma. Es aquella que presenta

alguna afeccién aguda, sub aguda o cronica, en diferente grado

de gravedad, habitualmente no invalidante, y que no cumple los

criterios de persona adulta mayor fragil o paciente geriatrico

complejo.

c) Personaadulta mayor fragil. Es aquella que cumple 2 6 mas de

las siguientes condiciones:

Edad: 80 afios a mas

Dependencia parcial, segun valoracion funcional con el indice
de Katz.

Deterioro cognitivo leve o moderado, segun valoraciéon
cognitiva con el Test de Pfeiffer.

Manifestaciones depresivas, segun valoracion del estado
afectivo con la Escala abreviada de Yesavage.

Riesgo social segun la escala de valoracién socio—familiar.
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Caidas: Una caida en el dltimo mes 6 mas de una caida en el
afio

Pluripatologia: Tres o mas enfermedades cronicas
Enfermedad cronica que condiciona incapacidad funcional
parcial: Ej. déficit visual, auditivo, osteoartritis, secuela de
ACV, enfermedad de Parkinson, EPOC, insuficiencia cardiaca
reciente, y otros

Polifarmacia: Toma mas de tres farmacos por patologias
cronicas y por mas de 6 semanas

Hospitalizacion en los ultimos 12 meses

indice de Masa Corporal (IMC) menor de 23 6 mayor de 28.

d) Paciente geriatrico complejo. Es aquel que cumple con tres o

mas de las siguientes condiciones:

Edad: 80 afios a mas

Pluripatologia: tres 0 mas enfermedades cronicas.

El proceso o enfermedad principal tiene caracter
incapacitante (Katz: dependencia total)

Deterioro cognitivo severo

Existe problema social en relacion con su estado de salud,
segun la escala de valoracion socio—familiar

Paciente terminal por Ej.: neoplasia avanzada, insuficiencia

cardiaca terminal, otra de prondstico vital menor de 6 meses.

2.2.2. ESPARCIMIENTO

Es el derecho que toda persona posee en un Estado democratico

para dedicarse de manera voluntaria —después de haberse liberado

de sus obligaciones— a descansar, divertirse, desarrollar su

formacion o a participar en la vida social de su comunidad. (1)

Se entiende el esparcimiento desde su sustantivo como

entretenimiento y diversion en el tiempo libre, referido a este como

el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para nuestras

obligaciones cotidianas. Cuando utilizamos el tiempo libre de forma
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creativa, desarrollando capacidades, favoreciendo el equilibrio
personal y enriqueciendo nuestra experiencia, estamos dando al

tiempo libre una dimensién de enriquecimiento personal. (20)

En el concepto de esparcimiento se desarrollan tres funciones de la
vida de un individuo, como son: 1) el descanso fisico y psicologico
regenerador para la persona, necesario para recuperarse de la fatiga
provocada por el tiempo de trabajo o por sus obligaciones; 2) la
diversion compensatoria de las rutinas, la monotonia de lo diario, una
actitud liberadora y ladica; 3) desarrollo-creacion de ideas, ejercicio
de la creatividad, de la capacidad de innovacion. Por tanto, no en
pocas ocasiones se suelen utilizar todos los términos antes referidos

como sinénimos. (1)
DIMENSIONES DEL ESPARCIMIENTO

Para Lizano (12), las actividades de esparcimiento estan referidas a

los siguientes aspectos:

a) Actividades ludicas. Se refiere a la necesidad del ser humano,
de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a
gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente
generadora de emociones. La Ludica fomenta el desarrollo psico-
social, la conformacién de la personalidad, evidencia valores,
puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interactuan el placer, el gozo,
la creatividad y el conocimiento.

b) Actividades recreativas. Actividades que posibilitan el bienestar
integral, el mantenimiento y fortalecimiento de destrezas,
capacidades y habilidades, actitudes y aptitudes propias de un

adulto mayor. Se debe incentivar la participacién de los adultos
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mayores en actividades comunitarias de recreacion, deporte y

proyeccion social.

Mateo (21) clasifica las actividades de esparcimiento del siguiente

modo:

e Actividades deportivas-recreativas. Practicas, encuentros
0 competencias de alguna disciplina recreativa o deporte (en
la variedad de deporte para todos, deporte popular o masivo).

e Actividades al aire libre. Actividades en pleno contacto con
la naturaleza: actividades en tierra, actividades en el medio
acuatico y actividades en el aire.

e Actividades ludicas. Todas las formas de juego: juegos de
mesa, juegos de saldn, juegos tradicionales, videojuegos,
juegos de ordenador, etc.

e Actividades de creacion artistica y manual. Actividades
individuales o en grupo relacionadas con la creacion artistica
o manual.

e Actividades culturales participativas. Actividades
culturales (de la cultura artistica y de la cultura fisica) que
propicien la participacién protagonica de los participantes.

e Asistencia a espectaculos. Asistencia a espectaculos
artisticos-culturales o deportivos.

e Visitas. Realizacion de visitas de interés: artistico-cultural,
turistico-natural, histérico, social, fisico-deportivo, etc.

e Actividades socio-familiares. Asistencia a fiestas, realizar
visitas, encuentros y conversatorios con amigos y familiares,
participacion en actividades de la comunidad, etc.

e Actividades audio-visuales. Escuchar la radio o
reproductor de musica, ver la television y/o videos, etc.

e Actividades de lectura. Lectura de libros, revistas,

periddicos, etc.
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Actividades de pasatiempos, aficiones 0
hobbies. Actividades individuales o en grupo dirigidas a las
colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y jardineria
doméstica, etc.

Actividades de relajacion. Meditacién, auto relajacion,

masaje, auto masaje, etc.

Para Rodriguez (22), algunos modos concretos de llenar el tiempo

libre de los adultos mayores, que ademas son actividades de ocio

gue tienen un valor terapéutico extraordinario, son los siguientes:

v

El ejercicio fisico. Sise quiere conservar la salud, hay que
hacer ejercicio fisico, como sefialan los gerontélogos. Estos
son desde los prolongados paseos hasta actividades
deportivas. El ejercicio fisico ha de acompasarse al ritmo vital
de cada individuo.

La cultura. Se puede realizar de diversas formas, por la
lectura de periddicos, revistas o libros y mediante el cultivo
de la masica, la pintura, etc.

El ocio. El adulto mayor tiene que procurar buscar nuevos
contactos y nuevos centros donde poder relacionarse con los
gue se encuentran en su misma situacion. Es ésta la Unica
manera eficaz de combatir la soledad que tan
amenazadoramente se cierne sobre él.

El ocio y la creatividad. La creatividad es la libre expresion
de la propia personalidad. Constituye, pues, el ambiente
requerido para que ésta se desenvuelva de una manera
positiva.

El ocio y el voluntariado social de los mayores. Los
mayores disponen del tiempo libre necesario para estas
actividades que lo favorecen y al mismo tiempo favorecen a

los mas necesitados.
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CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO

Las caracteristicas de las actividades de esparcimiento son las

siguientes: (21)

e Es voluntaria, no es compulsada.

e Es de participacion gozosa, de felicidad.

e No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja
material.

e Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el
estudio, porque produce distension y descanso integral.

e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser
humano a través de las artes, las ciencias, los deportes y la
naturaleza.

e Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo
del hombre.

e Es un sistema de vida porgque se constituye en la manera grata y
positiva de utilizar el tiempo libre.

e Es un derecho humano que debe ser valido para todos los
periodos de la vida y para todos los niveles sociales.

e Es parte del proceso educativo permanente por el que procura
dar los medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

e Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o

colectivo.
TEORIAS DE LA RECREACION

Omaira considera que son dos las principales teorias que sustentan

la recreacion: (23)

a) Funcionalista. Jofre Dumazedier (1971), define al ocio como un
conjunto de actividades a las que el individuo puede entregarse

con pleno consentimiento, ya sea para descansar 0 para
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b)

divertirse, o para desarrollar su informacion o formacion
desinteresada, su voluntaria participacion social o profesional,
familiar o social. Plantea tres funciones del ocio: Descanso,
liberacion de la fatiga del tiempo del trabajo; Diversion: liberacion
del aburrimiento; y Desarrollo personal, liberacion del
automatismo del pensamiento del trabajo.

Marxista. La corriente marxista expresa que el tiempo de trabajo
y el tiempo de ocio son complementarios. Para entender el
tiempo de ocio hay que partir del tiempo libre, para ello hace
hincapié en los conceptos de temporalidad y libertad de los
sujetos. Desde la temporalidad indica que la conducta del hombre
esta auto-condicionada -de lo interior, de “lo que hago” y “puedo
dejar de hacer’-, y hetero-condicionada -de lo exterior,
necesidades u obligaciones-, y pueden distinguirse en cuatro
modos de darse el tiempo social: el sociocultural, el psicoldgico,
el socioecondmico y el tiempo libre. En cada uno de estos modos,
el condicionamiento se presenta en mayor o menor medida,

definidos a través de la libertad, necesidad y obligacion.

BENEFICIOS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

De la practica de las actividades de esparcimiento se obtienen

multiples beneficios: (21)

a)

b)

En la salud

e Mejora la calidad de vida.

e Crea habitos de vida saludables.

e Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir
los factores de riesgo.

e Reduce los costos de salud.

En lo fisico
e Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

e Aumenta de la capacidad de trabajo.
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2.3.

2.4.

c) En lo psicoldgico
¢ Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la
seguridad.

e Disminuye los niveles de estrés y agresividad.

d) En lo social

e Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.

Fortalece la integracion comunitaria.

Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

Impulsa las manifestaciones culturales propias.

Favorece la cultura ambiental.

DEFINICION DE TERMINOS

e Esparcimiento. Actividades recreativas o de distraccion.

e Tiempo de esparcimiento. Horas otorgadas a las actividades de
distension por dia.

e Frecuencia de esparcimiento. Intervalo de tiempo entre una y
otra actividad.

e Lugar de esparcimiento. Espacios donde se realizaran las
actividades.

e Tipos de esparcimiento. Conjunto de actividades como paseos,
visitas, exhibiciones, etc.

e Motivo de esparcimiento. Razones para el esparcimiento.

e Reaccion de esparcimiento. Sentimiento que genera la

relajacion de actividades de recreativas.
HIPOTESIS

La presente investigacion prescindio de la formulacion de hipétesis

por la naturaleza descriptiva de la pregunta y sub preguntas. (24)
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2.5. VARIABLES

X. Précticas de esparcimiento

X1. Tiempo.

X2. Frecuencia.
Xs. Lugar.

X4. Dias.

Xs. Tipo.

Xe. Modalidad.
X7. Motivos.
Xs. Efectos.

Y. Perfil sociodemografico
Y1.Edad.
Y2.Sexo.

Y3. Estado civil.

2.5.1. DEFINICION CONCEPTUAL

e Esparcimiento. Actividades de entretenimiento y diversion en el
tiempo libre, referido a este como el tiempo disponible, es decir,
el que no utilizamos para nuestras obligaciones cotidianas.
Cuando utilizamos el tiempo Ilibre de forma creativa,
desarrollando capacidades, favoreciendo el equilibrio personal y
enriqueciendo nuestra experiencia, estamos dando al tiempo

libre una dimensioén de enriquecimiento personal. (20)
2.5.2. DEFINICION OPERACIONAL

e Practicas de esparcimiento. Actividades recreativas o de

distraccion.
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2.5.3. OPERACION DE VARIABLES
VARIABLE PRINCIPAL
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM OPCION VALOR ESCALA INSTRUMENTO
Tiempo Pregunta ¢, Qué tiempo dedica alas | lhora 1lhora Intervalo Cuestionario
actividades de 2 horas 2 horas
esparcimiento por vez? Mas de 2 horas Mas de 2 horas
Frecuencia Pregunta ¢Con qué frecuencia Diaria Diaria Ordinal Cuestionario
realiza actividades de Interdiaria Interdiaria
esparcimiento? Semanal Semanal
Mensual Mensual
Esporadica Esporadica
Lugar Pregunta ¢Cudl es su lugar Parque Parque Nominal Cuestionario
preferido para las Hogar Hogar
actividades de Campo Campo
esparcimiento? Otro Otro
Dias Pregunta ¢En qué dias de la Lunes Lunes Nominal Cuestionario
Practicas de semana realiza las Martes Martes
esparcimiento actividades de Miércoles Miércoles
esparcimiento? Jueves Jueves
Viernes Viernes
Sabado Séabado
Domingo Domingo
Tipo Pregunta ¢, Qué tipo de actividades | Caminatas Deportivas Nominal Cuestionario
de esparcimiento realiza? | Deportes Audiovisuales
Paseos Ludicas
Cuidado del hogar Aire libre
Visualizacion de programas Otros
televisivos
Escucha de la radio
Otros
Modalidad Pregunta ¢ Con quién realiza las Familiares Familiares Nominal Cuestionario
actividades de Amigos Amigos
esparcimiento? Cuidadora Cuidadora
Otro Otro
Motivos Pregunta ¢Por qué realiza las Costumbre Costumbre Nominal Cuestionario
actividades de Relajacién Relajo
esparcimiento? Compafiia Compaiiia
Distraccion Distraccion
Otro Otro
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Efectos Pregunta ¢,Como se siente después | Cansado(a) Cansado(a) Nominal Cuestionario
de realizar las actividades | Relajado (a) Relajado (a)
de esparcimiento? Desestresado(a) Desestresado(a)
Reanimado(a) Reanimado(a)
Otros Otros
VARIABLE SECUNDARIA
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM OPCION VALOR ESCALA INSTRUMENTO
Caracteristicas Edad ¢ Cudl es su edad? Afos Afos Intervalo Cuestionario
Perfil sociodemogréfico generales de la
poblacién Sexo ¢ Cudl es su sexo? Masculino Masculino Nominal Cuestionario
Femenino Femenino
Estado civil ¢,Cual es su estado civil? Soltero(a) Soltero(a) Nominal Cuestionario
Casado(a) Casado(a)
Viudo(a) Viudo(a)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA



3.1.

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

Aplicativo, porque utilizé las teorias de la investigacion basica en

busca de posibles aplicaciones practicas.

3.1.2. NIVEL

3.2.

Descriptivo, porque establecié el comportamiento de los valores de

una variable principal.
DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El Barrio de Miraflores del distrito de San Juan Bautista. Se
encuentra ubicado al sur-este de la ciudad de Ayacucho a una altitud
de 2746 msnm. Limita por el norte con el Barrio de San Melchor, por
el sur con la Asociacién los Licenciados, por el este con el
Asentamiento Humano Toro Huichccana y por el oeste con el Barrio
de Nahuinpuquio. Las vias accesibles para llegar al lugar de estudio
son mediante las rutas 6, 7 y 10 que circulan por las principales vias

publicas de la ciudad de Ayacucho.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. POBLACION

POBLACION TEORICA. Constituida por 46 (100%) adultos mayores
registrados segun el Centro de Salud de Miraflores.

POBLACION MUESTREADA. Integrada por 22 adultos mayores de

acuerdo al siguiente criterio:

CRITERIO INCLUSION EXCLUSION

Edad 60 a 79 anos 2 80 afnos
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3.3.2.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

MUESTRA

La presente investigacion prescindié del calculo de la muestra por
ser accesible la poblacion. Por tanto, corresponde a un estudio

censal.

TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

TECNICAS

Encuesta. Es un procedimiento de buUsqueda planificada y
sistemética de informaciébn que consiste en interrogar a los
investigados sobre datos que se desean conocer. Posteriormente se
reinen estos datos individuales para obtener, durante la evaluacion,

datos agregados. (25)
INSTRUMENTO

Cuestionario sobre practicas de esparcimiento

Autora. Celia De La Cruz Escalante.

Afo. 2016.

Descripcion. Constituido por 11 preguntas cerradas de opcion
multiple, de las cuales 8 corresponden a igual numero de
dimensiones de las practicas de esparcimiento: tiempo, frecuencia,
lugar, tipo, dias, modalidad, motivos y efectos.

Poblacién diana. Personas adultas mayores entre 60-79 afios.
Tiempo de administracion. 25 minutos en promedio.

Forma de administracion. Individual (hetero-administrado).
Confiabilidad. En una muestra de piloto de 10 adultos mayores de
la jurisdiccion al Centro de Salud de Miraflores, aplicando el
coeficiente de Alpha de Cronbach (en razén a la naturaleza
politémica de las opciones). Efectuado los calculos respectivos se

obtuvo un coeficiente de fiabilidad de 0,81 (ver anexo), cifra que
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asegura la adecuada precision del instrumento. La funcion de prueba

_k ) Y o
- of

es fue la siguiente.

Donde:

K: nimero de items

o/ Varianza de los items

o?: Varianza total

Validez interna de contenido.

A través de la opinidbn de expertos y participaron los siguientes

profesionales en ciencias de la salud y areas afines:

Nombres y apellidos Gradol/titulo académico Referencia
Wilber Augusto Leguia Franco Mstro. Salud Publica UAP
Bolonia Pariona Cahuana Mg. Psicologia Educativa UAP
Nancy Chachaima Pumasoncco Mg. Psicologia Educativa UAP
Elvira Bravo Rodriguez Lic. Enfermeria UAP
Mario Andreé Ochatoma Lic. Educacion UAP
Palomino

El indice de validez de contenido, con la participacién de 5 expertos

y determinada con la siguiente funcién de prueba:

El indice de validez de contenido promedio fue de 1,00 y el indice

especifico (por items) se detalla a continuacion.

ITEMS El E2 E3 E4 ES na IVC
il 3 3 3 3 3 5 1
i2 3 3 3 3 3 5 1
i3 3 3 3 3 3 5 1
i4 3 3 3 3 3 5 1
i5 3 3 3 3 3 5 1
i6 3 3 3 3 3 5 1
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3.5.

3.6.
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Media aritmética

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los datos fueron procesados con el paquete estadistico IBM-SPSS
version 23,0. La informacion ha sido presentada en distribucion de
frecuencias y figuras estadisticas de acuerdo a los objetivos
propuestos. El analisis estadistico fue descriptivo, con el calculo de

las proporciones.
PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

En vista que el tratamiento estadistico fue descriptivo, se obvié el

contraste de hipétesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



CUADRO N.°01

PRACTICA DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA
ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Practicas de esparcimiento N.° %
Si 21 95,5
No 1 4,5

Total 22 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.

GRAFICO N.°01

PRACTICA DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA
ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

No: 4.5%

Fuente. Cuadro N.° 01.

De 22 (100%) adultos mayores del Barrio Miraflores el 95,5% practica
actividades de esparcimiento y 4,5% no realiza estas actividades. En
conclusion, casi todos los adultos mayores realizan actividades de

esparcimiento.
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CUADRO N.° 02

TIEMPO DEDICADO A LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Tiempo dedicado a las
actividades de esparcimiento fi Fi hi% Hi%
Menos de 1 hora 8 8 38,1 38,1
1 hora 5 13 23,8 61,9
2 horas 2 15 9,5 71,4
Mas de 2 horas 6 21 28,6 100,0
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.

Nota aclaratoria. La distribucion de la presente tabla y sucesivas excluye a un adulto
mayor que no realiza actividad de esparcimiento.

GRAFICO N.° 02
TIEMPO DEDICADO A LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE

ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Fuente. Cuadro N.° 02.

De 21 (100%) adultos mayores que realizan actividades de esparcimiento,
el 38,1% dedica un tiempo menor a una hora y 4,8% dos horas por jornada.
En conclusién, dos de cada cinco adultos mayores dedican menos de una

hora por jornada para realizar las actividades de esparcimiento.



CUADRO N.° 03

FRECUENCIA DE LA

PRACTICA DE

ACTIVIDADES

ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

DE

Frecuencia de la practica
de actividades de
esparcimiento fi Fi hi% Hi%
Todos los dias 4 4 19,0 19,0
Semanalmente 6 10 28,6 47,6
1 vez al mes 11 21 52,4 100,0
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
GRAFICO N.° 03

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE

ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE

~

MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Fuente. Cuadro N.° 03.

El 52,4% de adultos mayores que realizan actividades de esparcimiento
reportaron una frecuencia de una vez al mes, 28,6% semanal y 19% diaria.
En conclusion, uno de cada dos adultos mayores realiza actividades de

esparcimiento una vez al mes.
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CUADRO N.° 04

LUGAR DE PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN
LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES.
AYACUCHO, 2016.

Lugar de practica de las
actividades de esparcimiento N.° %
Campo 10 47,6
Parque 5 23,8
Hogar 6 28,6
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
GRAFICO N.° 04

LUGAR DE PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN
LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES.
AYACUCHO, 2016.

Fuente. Cuadro N.° 04.

De 21 (100%) adultos mayores con practicas de esparcimiento el 47,6%
prefiere realizarlo en el campo, 28,6% en el propio hogar y 23,8% en el
parque. En conclusion, uno de cada dos adultos mayores realiza las
actividades de esparcimiento en el campo.
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CUADRO N.° 05

TIPO DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA
ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Tipo de actividades de
esparcimiento N.° %
Deportivas 8 38,1
Audiovisuales 6 28,6
Ladicas 4 19,0
Aire libre 3 14,3
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.

GRAFICO N.° 05

TIPO DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA
ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

-
-

Fuente. Cuadro N.° 05.

De 21 (100%) adultos mayores con practicas de esparcimiento el 38,1%
opta por actividades deportivas, 28,6% audiovisuales, 19% ludicas y 14,3%
actividades al aire libre. En conclusion, dos de cada cinco adultos mayores
practican actividades deportivas.



CUADRO N.° 06

DIAS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN
LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES.
AYACUCHO, 2016.

Dias para la practica de
actividades de
esparcimiento N.° %
Lunes 1 4,8
Domingo 20 95,2
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
GRAFICO N.° 06

DIAS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO EN
LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE MIRAFLORES.
AYACUCHO, 2016.

Lunes: 4.8%

Fuente. Cuadro N.° 06.

De 21 (100%) adultos mayores con practicas de esparcimiento el 95,2% lo
realiza cada domingo y 4,8% los lunes. En conclusién, casi todos los
adultos mayores que practican actividades de esparcimiento lo realizan

cada domingo.
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CUADRO N.° 07

MODALIDAD DE PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Modalidad de practica de las
actividades de esparcimiento N.° %
Familiares 11 52,4
Amigos 5 26,2
Pareja 5 26,2
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.

GRAFICO N.° 07

MODALIDAD DE PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

=
~

Fuente. Cuadro N.° 07.

De 21 (100%) adultos mayores con practicas de esparcimiento el 52,4% lo
realiza acompafado de familiares y 26,2% con la pareja y amigos
respectivamente. En conclusion, uno de cada dos adultos mayores practica
las actividades de esparcimiento con familiares.



CUADRO N.° 08

MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Motivos para la practica de
actividades de esparcimiento N.° %
Relajacion 9 42,8
Costumbre 6 28,6
Compafiia 5 23,8
Distraccién 1 4,8
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
GRAFICO N.° 08

MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Distraccion:
0.8% /‘

Fuente. Cuadro N.° 08.

De 21 (100%) adultos mayores con précticas de esparcimiento el 42,8%
busca relajarse, 28,6% lo realiza por costumbre y 23,8% porque desean
compafiia. En conclusidn, dos de cada cinco adultos mayores practican las
actividades de esparcimiento para relajarse.
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CUADRO N.° 09

REACCION FRENTE A LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Reaccion frente a la practica de
actividades de esparcimiento N.° %
Relajado (a) 13 61,9
Cansado (a) 7 33,3
Desestresado (a) 1 4.8
Total 21 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.

GRAFICO N.° 09

REACCION FRENTE A LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO EN LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

Fuente. Cuadro N.° 09.

De 21 (100%) adultos mayores con practicas de esparcimiento el 61,9%
consiguieron relajarse, 33,3% se sienten cansados y 4,8% desestresados.
En conclusion, tres de cada cinco adultos mayores busca relajarse con la
practica de actividades de esparcimiento.
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CAPITULO V

DISCUSION



La presente investigacion trata sobre las practicas de esparcimiento de la
persona adulta mayor del Barrio de Miraflores. La poblacion estuvo
constituida por 22 adultos mayores con una edad promedio de 77 afos, de
los cuales, 31,8% correspondia al sexo masculino y 68,2% al femenino. Los
resultados mas relevantes y contrastados con el marco bibliografico se

detallan a continuacion:

De 22 (100%) adultos mayores del Barrio Miraflores el 95,5% practica

actividades de esparcimiento.

El esparcimiento es parte de una de las necesidades humanas. La
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, en su articulo
24 reconoce gue toda persona tiene derecho al descanso y al disfrute del
tiempo libre. (1)

En la adultez mayor, las personas disponen de mayor tiempo libre: la
jubilacion, el alejamiento de los hijos por matrimonio o trabajo y el abandono
de actividades laborales que demandaban alto esfuerzo por el descenso de
la capacidad funcional, caracterizan a esta etapa de vida. En este
escenario, la practica de actividades de esparcimiento es esencial por sus

beneficios en la salud y calidad de vida de los adultos mayores.

Como sefala Sandoval (5), en Ecuador, en el afio 2012: Las practicas
adecuadas de esparcimiento contribuyen en la mejora del bienestar de la

persona adulta mayor y abrir alternativas para que tengan mejor salud.

En el Barrio de Miraflores, el 38,1% de adultos mayores dedica un tiempo

menor a una hora a las actividades de esparcimiento.

Significa que los adultos mayores realizan actividades de esparcimiento
poco interesantes o escasamente motivadoras, sea porque no tienen
comparfiia y porque se les impone actividades no placenteras, situaciones

gue ocasionan cansancio, aburrimiento e inclusive estrés.
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En el Barrio de Miraflores, el 52,4% de adultos mayores reportaron la
practica de actividades de esparcimiento con una frecuencia de una vez al

mes.

En Cusco, en el afio 2013, en una muestra de adultos mayores del centro
receptor de la ciudad, el 50% estaria dispuesto a asistir dos veces por
semana a un centro recreacional apropiado, 36% visitaria una vez por

semana y 14% concurriria una vez por mes. (15)

En la ciudad de Huamanga, existen pocos espacios destinados al
esparcimiento y aln mas contextualizados a las necesidades de los adultos
mayores. La escasa frecuencia en la practica de actividades de
esparcimiento indica el modo de vida rutinario del adulto mayor, el limitado
acceso geografico y econdémico a estos y también la escasa importancia
que otorga la familia a estas actividades. Es méas, muchos de los
establecimientos de esparcimiento estan pensados en la poblacién joven
(econémicamente activa) pero no en las necesidades especificas del adulto

mayor.

En el Barrio de Miraflores, el 47,6% de adultos mayores prefieren realizar

las actividades de esparcimiento en el campo.

Parte de la poblacién adulta mayor del Barrio de Miraflores, son migrantes
de las comunidades rurales del departamento con creencias y costumbres
arraigadas a sus lugares de origen. Por esta razon, existe una mayor
preferencia por las actividades de esparcimiento en el campo libre, en
estrecho contacto con la naturaleza que le otorga tranquilidad y

satisfaccion.

El Barrio de Miraflores cuenta con areas con estas caracteristicas para el
esparcimiento: el valle de Huatatas, el centro recreacional de Warpa
Picchu, entre otros. Sin embargo, los adultos mayores necesitan de

compaiiia y ayuda para desplazarse de manera segura.
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En el Barrio de Miraflores, el 38,1% de adultos mayores opta por

actividades deportivas.

En Brasil, en el afio 2015, entre adultos mayores institucionalizados del
municipio de Maringa, el 19,4% preferia realizar actividades fisicas, 29,9%
manuales, 14,9% artisticas, 58,2% intelectuales, 44,8% asociativas y
10,4% turisticas. (7)

En Junin, en el afio 2015, en una muestra de adultos mayores del Centro
del Adulto Mayor de Huancayo, el 38% reportaron alta preferencia por el
canto, 37% alta preferencia por las danzas, 39% baja preferencia por los
deportes, 40% alta preferencia por los paseos al aire libre, 41% alta
preferencia por la comunicacion entre compafieros, 32% alta preferencia

por las caminatas y 53% alta preferencia por la muasica. (17)

En Trujillo, en el afio 2014, en integrantes del grupo del adulto mayor del
hospital distrital de Jerusalén del distrito La Esperanza, el 24,4% preferia
conversar, 14,1% pasear, 19,2% ir de compras al mercado y 6,4% ver

television. (16)

En el Barrio de Miraflores, los adultos mayores prefieren la realizacion de
actividades deportivas. Este hallazgo es interesante, porque devela la
importancia de la compafiia y la necesidad de fortalecer sus relaciones
sociales. El adulto mayor prefiere las actividades deportivas por el juego, el
involucramiento de los participantes y la satisfaccibn que tienen de
compartir tiempo con la familia (pareja, hijos, nietos, etc.) o el grupo de

amigos.

En el Barrio de Miraflores, el 95,2% realizan actividades de esparcimiento

cada domingo.

En Argentina, en el afio 2015, entre adultos mayores internos en un hogar
de ancianos de Mendoza, se establecio la realizacion de actividades
recreativas extramurales los fines de semana y coincidian con las visitas

familiares. (13)
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En Perq, el 72,1% de adultos mayores visualizan programas televisivos y/o
peliculas en un dia no laborable (domingo), 55,4% ve menos de tres horas

y el 16,6% tres 0 mas horas, mostrando una conducta sedentaria. (11)

Casi la totalidad de adultos mayores del barrio de Miraflores, realizan
actividades de esparcimiento so6lo los dias domingo, un fin de semana,
cuando los demas miembros de la familia disponen de tiempo libre para el

esparcimiento.

Significa que el adulto mayor esta sujeto a la disposicion de tiempo de los
familiares, puesto que los dias particulares se encuentran ocupados
realizando multiples actividades: acompafando a sus nietos a la escuela,
limpiando el hogar, preparando los alimento, etc. De ahi, la necesidad de
generar programas de esparcimiento exclusivo para la poblacion adulta
mayor de acuerdo a sus intereses y con participacion de otros adultos.

En el Barrio de Miraflores, el 52,4% de adultos mayores lo realiza las

actividades de esparcimiento acompafiados de familiares.

Para el adulto mayor, la familia tiene una funcién importante en el ambito
de las relaciones socio-afectivas. Es la mas idonea para proporcionar
sentimientos de amor y seguridad; ofrecer sentimientos de capacidad,
utilidad, autoestima, confianza y apoyo social. (26)

En Argentina, en el afio 2015, entre adultos mayores internos en un hogar
de ancianos de Mendoza, se establecidé la preferencia por actividades
externas para satisfacer su necesidad de interactuar y socializar con los

familiares y otros ancianos. (13)

En Trujillo, en el afio 2014, los adultos mayores del hospital distrital de
Jerusalén del distrito La Esperanza en un 38,5% prefieren realizar las
actividades recreativas con los companeros del grupo, 29,5% con amigos,

20,5% con la familia, 6,4% con vecinos y 5,1% con otras personas. (16)

La compafiia de los familiares es un factor protector de los sentimientos de

tristeza y soledad, del proceso de duelo por las pérdidas funcionales y

53



cognitivas, como de los trastornos emocionales (ansiedad y depresion). La
practica de actividades de esparcimiento con la participacion activa de la
familia otorga seguridad, confianza, tranquilidad y satisfaccion, porque

consideran que los miembros de la familia se preocupan por ellos.

En el Barrio de Miraflores, el 42,8% de adultos mayores buscan relajarse

con la practica de actividades de esparcimiento.

En Trujillo, en el afio 2014, en integrantes del grupo del adulto mayor del
hospital distrital de Jerusalén del distrito La Esperanza, la realizacion de
actividades recreativas tuvo como obijetivo el brindar un espacio propicio
para la satisfaccion de los ideales de expresion y de socializaciéon, ya que
para lograr una vejez exitosa se debe mantener una participacién activa en

roles sociales y comunitarios para una satisfaccion de vida adecuada. (16)

Los adultos mayores del Barrio de Miraflores buscan relajarse con las
actividades de esparcimiento. Significa que llevan un ritmo de vida
monotono y rutinario, hecho que ocasiona sentimientos de cansancio y

tension.

Para Giai (13), en Argentina en el afio 2015: El envejecimiento no es
sinbnimo de una vida sedentaria y rutinaria, al contrario, envejecer puede
ser una etapa llena de vitalidad si asi se lo proponen. Por esta razon, es
necesario la adecuada organizacion de la familia para no sobrecargar con
actividades domésticas al adulto mayor, pero tampoco impedir que realicen
actividades que estan su alcance. Lo importante, es brindar un ambiente
seguro donde el adulto mayor pueda contribuir con el funcionamiento del

hogar para no sentirse una carga.

En el Barrio de Miraflores, el 61,9% de adultos mayores consiguieron

relajarse con las actividades de esparcimiento.

En Brasil, en el afio 2015, entre adultos mayores institucionalizados del
municipio de Maringa, el 95,9% reportaron una actitud positiva frente al ocio

y 4,10% una actitud negativa. (14)
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En Trujillo, en el afio 2014, en integrantes del grupo del adulto mayor del
hospital distrital de Jerusalén del distrito La Esperanza, el 47%
manifestaron que estar libre de obligaciones sociales y familiares les brinda

mayor satisfaccion en su bienestar personal. (16)

De acuerdo con Giai (13), en Argentina en el afio 2015: El esparcimiento
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor es un aspecto a destacar:
ofrece una gestidén apropiada del tiempo libre que antes lo ocupaba en el
trabajo, aprende a recrearse y a sentirse verdaderamente confortable, tanto

fisica como espiritualmente.

Para los adultos mayores del barrio de Miraflores, la practica de actividades
de esparcimiento es una experiencia positiva para equilibrar su estado
emocional. Se podria decir que no todo es trabajo en la vida o quiz4 mejor
la vida no tiene por qué ser rutinaria y monétona. Las familias deben
aprender a departir momentos agradables con la practica de actividades de

esparcimiento por sus beneficios en la salud y calidad de vida.

Por esta razon, al concluir con las actividades de esparcimiento los adultos
mayores se sintieron mas relajados. Significa que estas actividades

favorecen los sentimientos de satisfaccion con la vida.
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CONCLUSIONES

De 22 (100%) adultos mayores del Barrio Miraflores el 95,5%
practica actividades de esparcimiento.

De 21 (100%) adultos mayores que realizan actividades de
esparcimiento:

e EI 38,1% dedica un tiempo menor a una hora.

e EI52,4% reportaron una frecuencia de una vez al mes.

o EI 47,6% prefiere realizarlo en el campo.

e EI 38,1% opta por actividades deportivas.

e EI95,2% lo realiza cada domingo.

e EI52,4% lo realiza acompafiado de familiares.

e EI42,8% busca relajarse.

e EI 61,9% consiguieron relajarse.
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RECOMENDACIONES

. Al Jefe del Centro de Salud de “Miraflores”, fortalecer las
intervenciones de promocion de la salud del adulto mayor, a través
de la programacion y ejecucion de actividades deportivas, culturales,
artisticas y de otra indole.

. Alos profesionales de enfermeria del Centro de Salud de “Miraflores”,
fortalecer el programa del adulto mayor convocando la participacion
multisectorial y de los familiares.

. A'los familiares del adulto mayor, mejorar la calidad de los cuidados
para satisfacer sus necesidades espirituales y de ocio.

. A los bachilleres de enfermeria, continuar con el desarrollo de
investigaciones de disefio experimental para mejorar las practicas de
esparcimiento del adulto mayor.

. A los autoridades regionales y locales, implementar las estrategias
necesarias para la generacion de espacios de esparcimiento para el

adulto mayor.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PRACTICAS DE ESPARCIMIENTO DE LA PERSONA ADULTA MAYOR EN EL BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

PREGUNTA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODICA

GENERAL

GENERAL

¢Cuéles son las  practicas de
esparcimiento de la persona adulta
mayor en el Barrio de Miraflores.
Ayacucho, 2016?

Determinar las  préacticas de
esparcimiento de la persona adulta
mayor en el Barrio de Miraflores.
Ayacucho, 2016.

ESPECIFICAS

ESPECIFICAS

e ¢ Cuanto tiempo se dedica a las
actividades de esparcimiento?

e (;Cual es la frecuencia de
practica de las actividades de
esparcimiento?

e ¢ Cual es el lugar de préactica de
las actividades de
esparcimiento?

e ¢ Enqué dias realizan la practica
de actividades de
esparcimiento?

e (Cudles son las actividades de
esparcimiento?

e (;Cudl es la modalidad de
practica de las actividades de
esparcimiento?

e (;Cudles son los motivos para la
practica de actividades de
esparcimiento?

e ¢Qué efectos genera la practica
de actividades de
esparcimiento?

e Estimar el tiempo dedicado a las
actividades de esparcimiento.

e Estimar la frecuencia de préactica
de las actividades de
esparcimiento.

e Identificar el lugar de practica de
las actividades de
esparcimiento.

e Identificar los dias para la
practica de actividades de
esparcimiento.

e Identificar las actividades de
esparcimiento.

e Identificar la modalidad de
practica de las actividades de
esparcimiento.

e Identificar los motivos para la
practica de actividades de
esparcimiento.

e |dentificar los efectos de la
practica de actividades de
esparcimiento.

La presente
investigacion prescindira
de la formulacion de
hipétesis por la
naturaleza  descriptiva
de la pregunta y sub
preguntas (Hernandez,
Fernandez y Baptista,
2010).

X. Préacticas de
esparcimiento

X1.
Xa.
Xa.
Xa.
Xs.
Xe.
X7.
Xs.

Tiempo.
Frecuencia.
Lugar.
Dias.

Tipo.
Modalidad.
Motivos.
Efectos.

Y. Perfil
sociodemogréfico
Y1.Edad.

Y2.Sexo.

Y. Estado civil.

Enfoque de investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicado

Nivel de investigacion
Descriptivo

Disefio de investigacion
Transversal
Poblacion
Integrada  por 22
mayores entre 60-79 afios.
Muestra

La presente

estudio censal.
Tipo de muestreo
La presente

poblacion. Por
corresponde a un
censal.

Técnicas
Encuesta
Instrumentos
Cuestionario
Tratamiento estadistico

Aplicacion de IBM — SPSS

version 23,0.

adultos

investigacion
prescindird del céalculo de la
muestra por ser accesible.
Por tanto, corresponde a un

investigacion
prescindird del célculo de la
muestra por ser accesible la

tanto,
estudio




Anexo 02

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS DE ESPARCIMIENTO

Introduccion. En esta oportunidad solicito su colaboracion respondiendo

con sinceridad el guion de entrevista anonimo. No existen respuestas

buenas ni malas.

Instructivo. A continuaciébn le presentamos una serie de preguntas

referidos a las practicas de esparcimiento. Responda marcando con un

aspa (x) enla opcion que considere pertinente.

l. DATOS GENERALES

¢ Cual es su edad?
¢,Cual es su sexo?

¢, Cual es su estado civil?

Il DATOS ESPECIFICOS

¢, Qué tiempo dedica a las actividades
de esparcimiento por vez?

¢Con qué frecuencia realiza
actividades de esparcimiento?

¢,Cudl es su lugar preferido para las
actividades de esparcimiento?

¢En qué dias de la semana realiza
las actividades de esparcimiento?

() Masculino
() Femenino
() Soltero(a)
() Casado(a)
() Viudo(a)

() 1hora
() 2 horas
() Mas de 2 horas
() Diaria
() Interdiaria
() Semanal
() Mensual
() Esporadica
() Parque
() Hogar
() Campo
() Otro

() Lunes

() Martes
() Miércoles
() Jueves
() Viernes
() Sabado
() Domingo



¢,Qué tipo de actividades de
esparcimiento realiza?

¢, Con quién realiza las actividades de
esparcimiento?

¢Por qué realiza las actividades de
esparcimiento?

¢ Como se siente después de realizar
las actividades de esparcimiento?

() Caminatas

() Deportes

() Paseos

() Cuidado del hogar
() Visualizacion de programas
televisivos

() Escucha de la radio
() Otros

() Familiares

() Amigos

() Cuidadora

() Otro

() Costumbre

() Relajacién

() Compaiiia

() Distraccién

() Otro

() Cansado(a)

() Relajado (a)

() Desestresado(a)
() Reanimado(a)

() Otros

Gracias
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

1.1.  Nombres y apellidos: Bglgmg &Y\Qng éh huana
1.2. Grado/Titulo académico: lﬂgﬂ £a _©s ;cglgﬁfg S Ag (ativa .

1.3. Institucién donde labora: AL[.]S PERUANAS .

. DATOS ESPECIFICOS
Evalle cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

2 1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y

gg debe incluirse (es pertinente).
CX T4 2
2 :

Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

’g ser modificado.
g
2 3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
)
& :
[} — Q
N° DESCRIPCION DEL ITEM 8 S| §
0
E w
1 2 3
|. DATOS GENERALES
1 | ¢Cuéantos afios tiene? 7
2 | (Cuél es su sexo? A
3 | ¢Cual es su ocupacion actual? o
4 | ;Cual es su estado civil? .
5 | ¢Cual es tu nivel de instruccion? o
6 | ¢De quién depende econémicamente? .
s

Investigar es ver lo qu todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...
(Albert Szent)
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Il. DATOS ESPECIFICOS

¢, Qué tiempo le dedica al esparcimiento por dia?
¢Con que frecuencia realiza actividades de
esparcimiento?

¢ Cual es el lugar de esparcimiento?

¢ Qué tipo de esparcimiento realiza?

¢(En qué dias de la semana prefiere realizar
actividades de esparcimiento?

¢Con  quién realiza  actividades de
esparcimiento?

13 | ¢ Por qué realiza actividades de esparcimiento?

1)

AN AN L g é N
: ~ //lj W

14 | ;Cémo se siente después de realizar
actividades de esparcimiento?

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie més ha pensado...
(Albert Szent)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
I DATOS GENERALES

1.1.  Nombres y apellidos: Elowa brave fody/gge o
7

1.2. Grado/Titulo académico: Lie. ¢n_Eapesmecs o

1.3. Institucién donde labora: Essalvd — UAP

.  DATOS ESPECIFICOS
Evalte cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1 Esencial. Cuando considere que el item estd bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe
ser modificado.

PHiio:
loghy
N

Innecesario. El item deberia ser eliminado.

=3 2 .
e ® s
N DESCRIPCION DEL iTEM g 5 |g
£ o
1 2 3
) |. DATOS GENERALES
g 1 | ¢Cuantos arios tiene? ~
2 | (Cual es su sexo? /
3 | ¢Cual es su ocupacion actual? -
4 | ;Cual es su estado civil? ~
5 | ¢Cual es tu nivel de instruccion? p
6 | ¢De quién depende econémicamente? /

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...
(Albert Szent)
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Il. DATOS ESPECIFICOS

7 | ¢{Qué tiempo le dedica al esparcimiento por dia?

8 | ¢Con que frecuencia realiza actividades de
esparcimiento?

¢Cual es el lugar de esparcimiento?

¢ Qué tipo de esparcimiento realiza?

¢En qué dias de la semana prefiere realizar
actividades de esparcimiento?

¢Con  quién  realiza  actividades de
esparcimiento?

¢ Por qué realiza actividades de esparcimiento?

14 | ;Cémo se siente después de realizar
actividades de esparcimiento?

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...
(Albert Szent)
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I DATOS GENERALES

1.1.  Nombres y apellidos: /’%mo ﬂﬂ/ﬂ/zzz' 6&//41*0;70 //ADw:///U/)
2

12. Grado/Titulo académicd. //ciaiciroo za Eoccncion/

FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

7" 1
1.3. Institucion donde labora: [/Nﬂ/z/z_wooa A s f%a/AAJﬂJ

.  DATOS ESPECIFICOS
Evalte cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item estd bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

1 2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe
s ser modificado.
K

3 Innecesario. El item deberia ser eliminado.

Ne DESCRIPCION DEL iTEM

Innecesario
Util
Esencial

-
N
(2]

I. DATOS GENERALES

¢ Cuantos afios tiene?

¢Cual es su sexo?

¢ Cual es su ocupacién actual?

¢Cual es su estado civil?

¢ Cual es tu nivel de instruccion?

D G B W N =

¢De quién depende econémicamente?

SR N X

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie més ha pensado...
{Albert Szent)
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Il. DATOS ESPECIFICOS

7 | ¢Qué tiempo le dedica al esparcimiento por dia?
8 |¢Con que frecuencia realiza actividades de
esparcimiento?

9 | ¢Cual es el lugar de esparcimiento?

10 | ¢Qué tipo de esparcimiento realiza?

11 | (En qué dias de la semana prefiere realizar
actividades de esparcimiento?

12 | ;Con quién realiza actividades  de
esparcimiento?

13 | ¢ Por qué realiza actividades de esparcimiento?

oi%& PhD.
hitosophy
oghy

v of Phifos

14 | ;Como se siente después de realizar
actividades de esparcimiento?

S M MDY Y

Mg. SALUD PUBLICA
CEP: 20480

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mas ha pensado...
(Albert Szent)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1.  Nombres y apellidos: WitBen (oA 7o co

1.2. Grado/Titulo académico: /YD ESRo  Ens Sacvo  Puicp

1.3. Institucion donde labora: /AP - cins (-4

los, PhD.

wn‘ﬁ%
o ~ h y

Doctor/of Pjilospphy

DATOS ESPECIFICOS

Evaltie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1

Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y

debe incluirse (es pertinente).

Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

ser modificado.

Innecesario. El item deberia ser eliminado.

DESCRIPCION DEL iTEM

Innecesario

Util

Esencial

|. DATOS GENERALES

-

N

w

Mg SALUD PUBLICA
CEP: 29480

¢ Cuantos afios tiene?

¢ Cual es su sexo?

¢ Cual es su ocupacion actual?

¢ Cual es su estado civil?

¢ Cual es tu nivel de instrucciéon?

D O B W N =

¢ De quién depende econémicamente?

o
b2
>L‘
Yo
>c
o

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...

(Albert Szent)
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Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...

m UNIVWERSIDAD
%% ALAS PERUANAS

Il. DATOS ESPECIFICOS

7 | ¢Qué tiempo le dedica al esparcimiento por dia? oo
8 | ¢Con que frecuencia realiza actividades de
esparcimiento? /<
9 | ¢Cuadl es el lugar de esparcimiento? A\
10 | ¢Qué tipo de esparcimiento realiza? &
11 | ¢En qué dias de la semana prefiere realizar X
actividades de esparcimiento?
12 [;Con  quién realiza actividades de %
esparcimiento?
13 | ¢ Por qué realiza actividades de esparcimiento? /\
14 | ;Como se siente después de realizar %

actividades de esparcimiento?

(Albert Szent)
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19
=’ FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
l. DATOS GENERALES

1.1. Nombres y apellidos: NRNO] URCHN 1P Plrpton ceo

1.2. Grado/Titulo académico: MAc, ' r1ize &V Phicelobn KDPLAnA

1.3. Institucién donde labora: Ukivennnno ' Alas Pencaac

L. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y
debe incluirse (es pertinente).

2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe

{2 ser modificado.

3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.

N° DESCRIPCION DEL iTEM

Innecesario
Util
Esencial

Educativa
-
N
w

I. DATOS GENERALES

¢ Cuantos afios tiene?

¢ Cual es su sexo?

¢ Cual es su ocupacion actual?

¢ Cudl es su estado civil?

¢ Cual es tu nivel de instrucciéon?
¢ De quién depende econémicamente?

O G B WO N| =

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mds ha pensado...
(Albert Szent)
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Il. DATOS ESPECIFICOS
7 | ¢Qué tiempo le dedica al esparcimiento por dia? L
8 |¢Con que frecuencia realiza actividades de
esparcimiento? S
:g 9 | ¢Cual es el lugar de esparcimiento? o
g‘g 10 | ¢ Qué tipo de esparcimiento realiza? A
; :Lg?-’ 11 | ¢En qué dias de la semana prefiere realizar £
i=g actividades de esparcimiento?
85 12 | ¢Con  quién realiza actividades de
2{; E\ esparcimiento? X
id 13 | ¢ Por qué realiza actividades de esparcimiento?
X
14 | ; Cémo se siente después de realizar >
actividades de esparcimiento?

Educativa

M
Mg Nancy Chachaima Pumasoncco
Magister en Psicologia

(Albert Szent)
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PRUEBA DE FIABILIDAD

CUADRADO
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Anexo 05
CUADROS COMPLEMENTARIOS
CUADRO N.° 10

EDAD DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

EDAD DE LA PERSONA
ADULTA MAYOR VALOR
Valido 22
Media 70,91
Mediana 71,50
Moda 75
Desviaciéon estandar 4,264
Varianza 18,182
Asimetria -,235
Error estandar de asimetria ,491
Curtosis -,902
Error estandar de curtosis ,953
Minimo 62
Maximo 77
Percentiles 25 67,75
50 71,50
75 75,00

CUADRO N.° 11

SEXO DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

SEXO DE LA
PERSONA ADULTA
MAYOR N©° %
Varon 7 31,8
Mujer 15 68,2
Total 22 100,0




CUADRO N.°12

OCUPACION ACTUAL DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL
BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

OCUPACION ACTUAL DE LA
PERSONA ADULTA MAYOR N° %
Cuidado de los nietos 2 9,1
Comerciante 4 18,2
Labores domesticas 10 455
Otra 6 27,3
Total 22 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
CUADRO N.° 13

ESTADO CIVIL DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

ESTADO CIVIL DE LA
PERSONA ADULTA MAYOR N° %
Casado/a 9 40,9
Soltero/a 5 22,7
Divorciado/a 7 31,8
Conviviente 1 45
Total 22 100,0

Fuente. Administracién del cuestionario.

CUADRO N.° 14

ESTADO CIVIL DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL BARRIO DE
MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

ESTADO CIVIL DE LA
PERSONA ADULTA MAYOR N° %
Primaria 7 31,8
Superior 1 4,5
No cuenta con estudios 14 63,6
Total 22 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.




CUADRO N.° 15

DEPENDENCIA ECONOMICA DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DEL
BARRIO DE MIRAFLORES. AYACUCHO, 2016.

DEPENDENCIA
ECONOMICA N° %
Propio 10 45,5
Familiares 10 45,5
Otra 2 9,1
Total 22 100,0

Fuente. Administracion del cuestionario.
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