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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo identificar el efecto del
programa de estrategias de aprendizaje visual en la atencién de los alumnos de
5 grado “B” de Primaria de la Institucion Educativa Particular “Alas Peruanas

Majes”.

Se trata de una investigacién cuasi-experimental con dos grupos de
estudio: el grupo control con 22 alumnos, y el grupo experimental con 20
estudiantes; por lo que, se ha utilizado el método experimental e hipotético-

deductivo.

Para el estudio de campo se utilizé el “Test de determinacion de
sintomas de déficit de atencion”, con el fin de determinar cuales son esos
sintomas; llegando a los siguientes resultados: en el pre-test el grupo control
y el grupo experimental tienen dificultades severas en lo referido a la
atencion; en cambio una vez aplicado el programa experimental de Estrategias
de Aprendizaje Visual de 16 sesiones por un periodo de 4 meses, el grupo
experimental tiene actualmente dificultades moderadas; es decir, un nivel

menos.

Asimismo, se hallé diferencias significativas: La t de student de 0,0358
respecto al pre-test y 0,0417 respecto al post-test grupo control; por lo que, se
concluye gue el programa implementado sobre las Estrategias de Aprendizaje
Visual (mapas mentales, mapas conceptuales y mapas semanticos)
contribuyen significativamente a la mejora de la atencion de los nifios de 5°

Grado “B” de Primaria de la Institucion Educativa “Alas Peruanas — Majes”.



ABSTRACT

The present research aims to identify the effect of the visual learning
strategies program in the attention of 5th grade students "B" of Primary of the

Educational Institution “Alas Peruanas Majes”.

This is a quasi-experimental research with two study groups: the control
group with 22 students, and the experimental group with 20 students;

Therefore, the experimental and hypothetic-deductive method has been used.

For the field study the “Attention Deficit Symptoms Determination Test”
was used, in order to determine what those symptoms are; Reaching the
following results: in the pre-test the control group and the experimental group
have severe difficulties in terms of care; In contrast, once the experimental
program of Visual Learning Strategies of 16 sessions for a period of 4 months
has been applied, the experimental group has currently moderate difficulties;
That is, one level less.

Likewise, we found significant differences: Student's t of 0.0358 with
respect to the pre-test and 0.0417 with respect to the post-test control group; It
is concluded that the program implemented on Visual Learning Strategies
(mental maps, concept maps and semantic maps) contribute significantly to the
improvement of the attention of the children of 5th Grade "B" of Primary of the

Educational Institution “Alas Peruanas — Majes”.



INTRODUCCION

El presente trabajo, es un requisito para obtener el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion: Especialidad Inicial — Primaria; esta investigacion
forma también parte del compromiso educativo de la autora frente a los
problemas que con cierta regularidad se presentan en la Institucién Educativa

“Alas Peruanas — Majes”.

Esta investigacion, pone en evidencia las deficiencias de atencion de los
alumnos; ante esta situacion, se ha implementado un programa de estrategias
de aprendizaje visual, con el objetivo de que estas estrategias de aprendizaje
visual influyan en la atencion de los estudiantes, y que este programa
experimental tenga un efecto positivo en los estudiantes; lo cual, sera
contrastado mediante el procedimiento cientifico. Se debe indicar que se tiene
por estrategias de aprendizaje visual a los mapas mentales, los mapas
conceptuales y los mapas semanticos; para el lograr tal objetivo, el presente

trabajo de investigacion presenta los siguientes Capitulos:

CAPITULO I: Presenta el Planteamiento Metodoldgico; en este capitulo,
se identifica el problema real y concreto, se formula los objetivos, hipoétesis, y

su respectiva justificacion.

CAPITULO II: Concerniente al Marco Teoérico, contiene los antecedentes

de la investigacion, las bases tedricas y la definicion de términos basicos.

CAPITULO III: Presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados.
La informacion se presenta conforme a la solicitud de los objetivos. Los
estadisticos empleados para la presentacidon de la informacion son las
frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar, el chi-cuadrado y la

comparacion de medias.

Xi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Las tendencias mas comunes en los quehaceres de hoy son la calidad,
los derechos humanos, la globalidad y la tolerancia, estos deben aplicarse a
todas las dimensiones de la vida humana. En lo que respecta a la educacion,
se habla hoy de la calidad educativa; es decir, de una oferta educativa que
incida en el desarrollo y la vida del educando teniendo en cuenta las

disposiciones individuales del estudiante.

El Comercio (2013), informa que en el afio 2012 se realizé la evaluacion
PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes), la que fue
promovida por la OCDE (Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico); esta evaluacion fue aplicada en las instituciones educativas
publicas y privadas de 65 paises entre ellos el Peru, teniendo como
campo de estudio a los jévenes de 15 afios de edad. Después de aplicada
la evaluacion dio como resultado que el Peru es el pais que ha quedado en
penultimo lugar en ciencias y antepenultimo en matematicas vy

comprension lectora. En el afio 2015, nuevamente se volvié aplicar la



evaluacion PISA, la cual dio como resultado que el Peru ha tenido leves

mejoras.

Se puede decir entonces, que la educacidén impartida en nuestro pais
sigue dando que pensar; pues, debemos fijarnos en todos los factores que
intervienen en ella; es decir, los factores externos como también los
factores internos. Debemos recalcar, que dentro de estos factores se
encuentra la atencion que presta el estudiante, la cual influye
decisivamente en el aprendizaje, porque se encuentra directamente

vinculado a la asimilacién del conocimiento.

En la Institucion Educativa Alas Peruanas Majes, se puede observas que
viene mejorando cotidianamente en infraestructura, mobiliario, materiales de
estudio y personal docente; pero debemos resaltar que, una de las labores
educativas es percibir que los estudiantes a nivel general se encuentren
en buenas condiciones biologicas y psicoldgicas; debemos indicar también
que, existe un gran porcentaje de estudiantes de primaria con dificultades
para poder prestar atenciéon y aprender en los cursos que se les imparten.

Es asi, que nosotros para poder desarrollar nuestra investigacion, hemos
tomado a dos grupos en especifico, los cuales los estudiantes del 5° grado “B”
y “A” del nivel Primaria, ambas secciones se encuentran dentro de la Institucidon

Educativa Alas Peruanas — Majes.

Dentro del centro Educativo, se ha percibido que hay dos secciones que
se encuentran con un mayor porcentaje de déficit de atencion, pudiéndose

observar lo siguiente:

e El olvido de lo ensefiado.
e Preguntas reiterativas acerca de lo ya impartido.
e Interrupciones bruscas en clase, debido a que se entretienen

en el juego o la conversacion.



e EIl déficit de capacidad de concentracion para entender la

materia 0 materias que se estan ensefiando.

Se puede considerar entonces, que esta situacion no solo perjudica
el normal desarrollo de las competencias propias de los estudiantes de
primaria en su etapa formativa; sino, que también afecta a la preparacion
gue deben tener los estudiantes de primaria para poder sobrellevar las

futuras competencias que se les presenten.

Por otro lado, se ven afectadas las sesiones de aprendizaje que cada
docente planifica y desarrolla con el fin de que sus educandos puedan captar y
aprender las materias que se les imparte con facilidad; pero, el docente al
atender a los estudiantes con déficit de atencion, deja de atender al resto de
sus educandos; dando como consecuencia que los estudiantes aplicados no

puedan desarrollar mas sus capacidades intelectuales.

Por otro lado, también podemos observar que este déficit de atencion se
debe también a factores externos, dentro de ello tenemos el ambiente en
donde estos menores viven y cdmo viven, con las personas con las que se
relaciona, sus habitos alimenticios, el abandono del hogar por uno de los
padres, o el sentirse solos por parte de sus padres ya que estos laboran y

regresan tarde.

Por lo descrito lineas arriba, es que notamos que el déficit de atencion
de los estudiantes es tanto interno como externo porque no siente el apoyo de

sus padres y mucho menos la preocupacién de estos hacia sus ellos.

Con el fin de ayudar a los estudiantes a que mejoren su déficit de
atencion, es asi que planteamos la siguiente interrogante ¢Qué sucederia si
se aplicara un programa de estrategias de aprendizaje visual en la
atencién de los estudiantes?, por otro lado, también nos vemos en la
necesidad de apoyar a nuestros estudiantes con el fin de que no sientan que

son abandonados por sus padres.



Por lo que nosotros proponemos llevar a cabo estd investigaciéon en un
nivel educativo, la cual nos permitira tener una informacion real acerca del nivel
de atencidn de nuestros estudiantes; el cual nos permitira probar la eficacia de
la aplicacion de un programa de estrategias de aprendizaje visual, con el
cual se podra solucionar otras realidades similares, este programa no solo lo
desarrollaran los estudiantes, sino también habra la participacion y el apoyo de

los padres.

Teniendo como objetivo, la optimizacion del desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios de 5° grado B de nivel primaria; dado que,
la mayor parte del desarrollo de las capacidades intelectuales se da en los
primeros afios de vida, entonces estamos ante una ocasion propicia no soélo
para corregir los habitos defectuosos de los estudiantes, sino también para
potenciar otros que contribuyan al buen desempefio educativo de los

estudiantes.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1 Delimitacion Social.
La investigacion se realiz6 en estudiantes del 5° grado “B” del nivel

primaria de la Institucion Educativa Particular “Alas Peruanas Majes”.

1.2.2 Delimitacion Temporal.

La investigacion se realizo en el primer semestre del 2014.

1.2.3 Delimitacién Espacial.
Son estudiantes provenientes en su totalidad del Distrito de Majes,
Provincia de Caylloma y Region Arequipa.

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1 Problema General
e (Cudl es el efecto de las estrategias de aprendizaje visual en la

atencion de los estudiantes de 5° grado “B” de nivel Primaria de la



Institucion Educativa Particular Alas Peruanas Majes - Arequipa
20147

1.3.2 Problemas Especificos

¢, Cuales son los niveles de pre-test y post-test de atencion en los
estudiantes del 5° grado B (grupo experimental) y del 5° A (grupo
control) de nivel primaria de la Institucion Educativa Particular
Alas Peruanas Majes - Arequipa 2014?

¢,Colmo mejora la atencion de los estudiantes del 5° grado B
(grupo experimental) del nivel primaria con respecto a las
estrategias visuales de la Instituciéon Educativa Particular Alas
Peruanas Majes - Arequipa 20147

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo General

Identificar el efecto del programa de estrategias de aprendizaje
visual en la atencién de los estudiantes de 5° grado “B” de nivel
Primaria de la Institucion Educativa Particular Alas Peruanas
Majes.

1.4.2. Objetivos Especificos

Analizar los niveles de pre-test y post-test de atencion en los
estudiantes del 5° grado B (grupo experimental) y del 5° A (grupo
control) de nivel primaria de la Institucibn Educativa Particular
Alas Peruanas Majes.

Aplicar el programa experimental “Estrategias de aprendizaje
visual” a los estudiantes de 5° B de nivel primaria (grupo
experimental) para mejorar su atencion de la Institucion Educativa

Particular Alas Peruanas de Majes.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Hipotesis General

H1l: Es probable que al aplicar el programa de estrategias de

aprendizaje visual los niveles de pre-test- y post-test sean

5



estadisticamente significativos en la mejora de la atencion de los
estudiantes del 5° de nivel primaria de la Institucion Educativo
Alas Peruanas Majes.

e HO: Es probable que al aplicar el programa de estrategias de
aprendizaje visual los niveles de pre-test- y post-test no sean
estadisticamente significativos en la mejora de la atencion de los
estudiantes del 5° de nivel primaria de la Institucion Educativo

Alas Peruanas Majes.

1.5.2. Hipé6tesis Especificos

e H1: Es probable que al analizar los pre-test y post-test, se mejore
el nivel de atencion de los estudiantes.

e HO: Es probable que al analizar los pre-test y post-test, no mejore
el nivel de atencién de los estudiantes.

e H2: Es probable que al aplicar las estragdis visuales se mejore la
atencion de los estudiantes.

e HO: Es probable que el pre-test y post-test no faciliten mejorar los

niveles de atencion.
1.5.3 Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores
a) Variable Independiente
Estrategias de Aprendizaje Visual
e Definicion Conceptual

Pérez (2012: 16) cita a Weinstein& R.E. Mayer (1986), quienes
consideran que las estrategias de aprendizaje son "La forma en que el
estudiante selecciona, adquiere, organiza 0 integra nuevos

conocimientos".
e Definicion operacional

Esta variable no es medible, la variable que medira sus efectos sera la
variable dependiente.



Las estrategias de aprendizaje visual son parte de la didactica educativa
encargadas de captar la atencion de los estudiantes y provocar la fijacion de
las ideas. En el presente estudio, las estrategias de aprendizaje visual se

concretan en:

- El mapa conceptual.
- El mapa mental.

- El mapa semantico.

b) Variable Dependiente
Atencion
e Definicién Conceptual

Gonzales-Pienda& Nufiez (2006), indican que la atencion es un
estado de conciencia, que conlleva una nitidez sensorial permitiendo la
seleccion de la informacion, una funcién activa del organismo basada en
las emociones y con caracter adaptativo. Dando a entender que la atencion
es la capacidad que nos permite recepcionar los sucesos que suceden a
nuestro alrededor, permitiendo concentrarnos en nuestras actividades para

realizarlas de manera eficaz.

e Definicion operacional

La variable dependiente atencidn, se operacionalizard en cada una de
sus Dimensiones e Indicadores. Se trata de una variable cuantificable en
acciones y situaciones concretas que la evidencien en un contexto de

aprendizaje educativo.



c) Operacionalizacion de Variables
Cuadro 1: Operacionalizacion de Variables

VariablesIndependiente Dimensiones Indicadores Escalas
Mapa mental Mapa mental
ESTRATEGIAS DE Mapa
APRENDIZAJE VISUAL | Mapaconceptual | . ooo
Mapa semantico Mapa semantico
Variables Dependiente Dimensiones Indicadores Escalas
Inatencion y Inatencion. Dificultades
distraccion . . poco leves a
Distraccion. moderadas.
Impulso Esfuerzo. Dificultades
c . moderadas a
onstancia. severas.

LA ATENCION

Problemas de
actividad

Hiperactividad

Inactividad

Inconformidad

Inconformidad

Atencion Concentracion.
Percepcion.
Inmadurez Inmadurez
Problemas Problemas
motores y de motores.

conocimiento

Problemas de
conocimiento.

Dificultades Afecto.
emocionales o
Discriminacion.
Pobreza de Incomunicacion.
relaciones
Ausencia de
contactos.
Problemas en las Animosidad.
relaciones
familiares Respeto.

Comunicacion.

Interferencias
mayores.

Elaboracion Propia




1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. Justificacion Tedrica.

La presente investigacion permitird obtener nueva informacion que sera
de mucha utilidad para la ciencia educativa y para las futuras investigaciones
en lo referente a las estrategias de aprendizaje visual para mejorar la atencién
dentro del campo educativo. También responde a una exigencia del actual
Disefio Curricular que pide trabajar con estrategias de acuerdo al entorno

socioeducativo.

1.6.2. Justificacion Social.

La presente investigacion tiene como finalidad, es optimizar las
capacidades cognitivas de los estudiantes de la Institucion Educativa Alas
Peruanas Majes; por lo que, los resultados de este estudio contribuirdn a la
superacion de la inatencion detectada en la poblacion mediante la prueba del
efecto del programa de aprendizaje visual para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, esto a su vez, contribuird a un mayor éxito educativo

para la Institucion y al bienestar de las respectivas familias.

1.6.3. Justificacion Practica.

La justificacibn practica estd relacionada con la justificacion
metodoldgica, la cual consiste en el programa experimental y el instrumento
guia de observacion, ello nos permitira medir el nivel de atencién de los nifios;
esta investigacion servira de referencia y sera de utilidad directa para futuras

investigaciones de ambito educativo y psicoldgico.

1.6.4. Justificacion Legal

La relevancia legal se encuentra establecida en la Ley N°28044, Ley
General de Educacion, especificamente en el Titulo | art. 9° incisos a) y b)
referidos a los fines de la Educacion Peruana, sefialando lo siguiente:

a) formar personas capaces de lograr su realizacién
ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica,
espiritual y religiosa, promoviendo la formaciéon y
consolidacién de su identidad y autoestima y su
integracion adecuada y critica a la sociedad...



b) ... contribuir a formar una sociedad democratica,
solidaria y justa inclusiva, prospera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la
identidad nacional...

1.7. DISENO DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es cuasi-experimental, porque con el objetivo de
alcanzar un resultado fiable se ha optado por elegir un grupo control de las
mismas condiciones del grupo experimental que sirva de un punto de
referencia fiable para confrontar los resultados estadisticamente probados del

programa experimental.

Siguiendo a Hernandez, R.; Fernandez, C. & Baptista, P. (2010)el tipo
de investigacion corresponde al método experimental, porque se propone
modificar la variable que representa condiciones problematicas del
ambito educativo, probar la eficacia de un programa educativo mediante
una medicién longitudinal pretest — postest, para luego proponerlo como

un nuevo instrumento educativo.

1.7.2. Nivel de Investigacion

Se trata de una investigacion aplicativa porque se propone transformar y
contribuir a superar directamente la situaciéon problematica (Hernandez et al.
2010).

La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo y el
paradigma positivista. Segun el nimero de variables es bivariado, porque
estd compuesta por dos variables, una independiente “Estrategias de

aprendizaje visual”y la otra dependiente “Atencion”.
Se trata de un estudio longitudinal, porque mide las condiciones de

la variable dependiente en el momento inicial de la investigacién y en el

momento final.
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Es un estudio de campo, porque tanto la aplicacibn del programa
experimental como las mediciones pre-test y post-test en el contexto natural de

vida de las unidades de andlisis.

Cuadro 2: La Representacion Grafica del Disefio de Investigacion

Donde:
GE: 01 X 02 GE: Grupo experimental.
GC: Grupo control.
GC:01-02 O1: Pre-test.

O2: Post-test.
X: Programa experimental.
- . Sin programa experimental.

El grupo experimental recibe el programa implementado a proposito de
la presente investigacion, el grupo control, en cambio, no. La informacion
obtenida del pre-test y post-test, y la informacién del grupo control y del grupo

experimental permitiran realizar la diferencia de medias.

1.7.3. Método

Siguiendo a Naupas, H.; Mejia, E.; Novoa, E. y Villagobmez, A. (2011),
en la presente investigacion se utiliza el método hipotético-deductivo porque se
propone una hipotesis y luego se deduce su veracidad o falsedad. Al descubrir
un problema, se implementa un programa y esto se propone como una

hipétesis de solucion para luego verificar sus efectos.

1.8. POBLACION Y MUESTRA
Los grupos de estudio estan compuestos de la siguiente manera:
e EIl grupo control: 22 estudiantes de 5° A de la Institucion Educativa
Particular Primaria Alas Peruanas Majes.
e EIl grupo experimental: 20 estudiantes de 5° B de la Institucion
Educativa Particular Primaria Alas Peruanas Majes.

Las edades de estos grupos de estudio oscilan entre 10 y 12 afos. La

distribucion de los nifios segun el género es el siguiente:
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Tablal

Grupos de Estudio Segun el Sexo

Grupo control

Grupo experimental

5° A 5°B
F % F %
Varones 12 50 9 45
Mujeres 10 50 11 55
Total 22 100 20 100

Fuente: Elaboracién Propia

1.9. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.9.1. Técnicas

Naupas, H.; et al. (2011: 151). Siguiendo a estos autores tenemos que
indicar que la técnica utilizada es la observacion, la cual consiste en “el
registro sistematico y valido de datos e informaciones de los hechos
observados”. Requiere de atencion y focalizacion en un hecho concreto. Para

que sea valida, debe cumplir los siguientes requisitos:

e Servir a un objetivo ya formulado de investigacion.

e Ser planificada sisteméticamente.

e Ser controlada sistematicamente y relacionada con proposiciones
generales.

e Estar sujeta a comprobaciones y controles de validez y fiabilidad.

La observacibn puede ser de manera directa, participante, no
participante, de campo y experimental. El presente estudio se circunscribe
tanto en la observacion directa, como en el de campo y experimental porque
tanto la etapa inicial, los cambios y la etapa final se dieron en presencia y con

la participacion de la docente que evalu6 este proceso.
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1.9.2. Instrumentos

Cada dia crece el numero de nifios diagnosticados con trastornos de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) (2009) siendo en la actualidad uno
de los problemas psiquiatricos mas frecuentes en nifios. Se estima que un 6%
de los nifios sufren trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Hay una
serie de comportamientos que delatan al nifio hiperactivo aunque los sintomas
pueden ser clasificados segun el déficit de atencion que tenga el nifio, el grado
de hiperactividad o su impulsividad. Afecta a mas nifios que a nifias y son
estudiantes que tienen un comportamiento muy inquieto y movido, por lo que

les genera problemas en el colegio.

Test para determinar sintomas de déficit de atencién (Instituto de
psicologia del suroriente (1987) adaptado por Bazan (2001) en la ciudad de
Lima con una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,849.

e Descripcion del instrumento

Cuadro 3: Descripcion del Instrumento

Nombre del “Test para determinar sintomas de déficit de

instrumento: atencion”.

Autor: Instituto de Psicologia del Suroriente (1987),
Atlanta, EE.UU.

N° de items: 75 items.

Tipo de respuestas: Cerradas, segun la escala de Lickert.

Escala de respuestas a Nada (cero), poco (1 punto), bastante (2 puntos),

los items:

mucho (3 puntos).

Administracion:

Individual.

Administrador:

Docente (a modo de ficha de observacion).

Destinatarios:

Niflos de primaria.

Metodologia:

Observacion docente

Tiempo de aplicacion:

15 minutos.

Calificacion:

Manual y mediante software.

Puntaje minimo:

Cero puntos.

Puntaje maximo:

225 puntos.

Ancho de intervalo:

51 puntos.

Baremacion e
interpretacion a nivel
general y por
dimensiones:

Para hallar el puntaje del total o de cada dimension:
se suma el maximo de puntos posibles, también se
suma el total de puntos hallados. Se divide entre el
total de puntos posibles y el puntaje hallado.

Para interpretar el resultado: 35% a 49% sugiere
dificultades poco severas a moderadas, 50% a 69%
sugiere dificultades moderadas a severas, por
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encima del 70% sugiere interferencias mayores.

Dimensiones: Inatencién y distraccién, impulso, problemas de

actividad (hiperactividad y inactividad),
inconformidad, atencion, inmadurez, problemas
motores y de conocimiento, dificultades
emocionales, pobreza de relaciones, problemas en
las relaciones familiares.

Fuente: Bazan (2001)

e Andlisis de respuestas

1) Los puntajes para cada categoria son los siguientes: Nada=0
Poco=1 Mas o menos=2 Mucho=3

2) Revise cada casilla y pongale el puntaje de 0 a 3. Después
sume los puntajes y calcule el porcentaje posible. Para esto
divida el puntaje que le dio entre el numero que tiene
estipulado cada categoria. En el ejemplo: 16/0,21=76 y
27/0,30=90.

3) Calcule los porcentajes de cada categoria: Puntajes entre 35y
49 por ciento: sugiere dificultades poco severas a moderadas.
Puntajes entre 50 y 69 por ciento: sugiere dificultades
moderadas a severas. Puntajes por encima de 70 por ciento:

sugiere interferencias mayores.

e En la presente investigacion se hallé el siguiente porcentaje

de confiabilidad

Cuadro 4: Alfa de Cronbach hallado con el Test para Determinar Sintomas de

Déficit de Atencion

. N° de . Desviacion Alfa de
Grupo de estudio elementos Media estandar Cronbach
Grupo control: 22 unidades.
Grupo experimental: 20 75 164,802 13,027 (84

unidades.

Fuente: Elaboracion Propia

0,784 x 100% = 78,4%
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La confiabilidad que ofrece el instrumento en el presente conjunto de
dato es de 78,4%.

1.10. ESTRATEGIAS DE OBTENCION Y ANALISIS DE DATOS

Para poder realizar esta investigacion, se solicité permiso a la Directora
de la Institucion Educativa Particular Primaria Alas Peruanas Majes, para
probar el efecto de un programa educativo para mejorar la atencion de los
nifios en Quinto Grado, tomando a 5° A como grupo control y a 5° B como
grupo experimental. A la solicitud se adjuntd el programa experimental, a lo
cual la directora ofrecié algunas sugerencias, estas se tomaron en cuenta en la

aplicacion.

La solicitud fue aceptada, se programé las fechas del pre-test, el
programa experimental y el post-test; asimismo, se tuvo en cuenta que la
tesista de la presente investigacion es tutora del 5° grado B, se coordind con la
docente tutora del 5° A para que facilite el intercambio de aulas para la

aplicacion del programa y la debida evaluacion (pre-test y post-test).

Los padres de familia estaban informados de la situacion problematica
de la falta de atencion percibida en las aulas de 5° grado, y que por tal motivo

se estaba implementando un programa formativo.

El programa experimental se realizO en dieciséis sesiones, durante
cuatro meses, en una sesiéon semanal de dos horas pedagdégicas durante el
segundo semestre del aflo 2014. Debe precisarse, que dada la bondad del
programa, esta metodologia de ensefianza se viene repitiéndose

permanentemente en ambas aulas.

La evaluacion longitudinal se realiz6 en dos ocasiones: el pre-test (antes
de la aplicacién del programa) y el post-test (al final de la aplicacién del
programa). Estas evaluaciones se aplicaron tanto al grupo control como al

grupo experimental, lo realizo la docente tutora de 5° grado A. Para responder
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los items del ambito familiar se tuvo que consultar a los padres de familia, esta

parte llevdé mas tiempo.

La evaluadora recibié en cada ocasion las fichas de observacion y una
instruccion minuciosa para medir con objetividad la atencion de los nifios ante

el aprendizaje.

Las fichas de observacién aplicadas al inicio y al finalizar el programa, se
dieron con nombres y apellidos para facilitar la comparacién de medias, aunque

en la presente investigacion se informan de manera anénima.

La informacion se codificd, y se ingresé al programa SPSS 22 para su
adecuado tratamiento y la generacién de los estadisticos requeridos por cada

uno de los objetivos.

La informacion descriptiva se presenta en base a frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar. Por otra parte, la informacion
analitica se presenta en base a la prueba chi-cuadrado para relacionar la
informacion pre-test y post-test y la T de Student para realizar la comparacién
de medias. La informacion estadistica permitird probar la hipotesis general y las

hipotesis especificas, al tiempo que responden a cada uno de los objetivos.

La fuente de la informacion se presenta en el Capitulo Il referido a la
presentacion, analisis e interpretacién de los resultados, la cual es la base de

datos (anexo 3).

16



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Bazan (2001) en la ciudad de Lima, realizé un estudio titulado “relacién
entre la capacidad de atencién-concentracién y el nivel de comprension
lectora”, que tuvo como unidades de estudio a 1265 nifios y nifias de cuarto y
quinto grado de primaria de los centros educativos estatales del Distrito de La
Molina. Se aplicd el Test de E. Toulouse y H. Pieron para medir el nivel de
atencion-concentracion y la prueba CLP formas paralelas para determinar el

nivel de comprensién lectora. Llegando a la siguiente conclusion:

“Existe relacion entre los niveles de atencion-
concentraciéon y la comprension lectora en los
estudiantes, determinandose que a menor nivel de
atencion-concentracién existe mayor probabilidad de
tener un nivel de comprensién lectora baja; y, a
mayor nivel de atencidn-concentracién mayor
probabilidad de tener un nivel de comprension alta.
Los estudiantes en la capacidad de atencion-
concentracién presentaron un progresivo aumento de
los resultados a medida que transcurre el grado
escolar, el mayor énfasis se dio en los varones”.
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Davila (2010), en la ciudad de Lima, realizé6 una investigacion titulada
“Atencion y comprension lectora en estudiantes del cuarto grado de
primaria de una Institucion Educativa en Ventanilla — Callao”. El propdsito
de la investigacion fue establecer relacion entre atencion y comprension
lectora, realizando esta investigacion en 55 nifios y nifias de 9 y 10 afios. Los
instrumentos utilizados fueron Pruel > Toulouse-Pieron, adaptado por
Delgado, Escurra y Torres (2007), Prueba de complejidad linguistica progresiva
(CLP IV-A) de Alliende, Condemarin, Milicic y adaptada por Delgado y otros
(2005). Llegando a las siguientes conclusiones:

e En atenciébn se obtuvo un promedio de 86,75
perteneciente al percentil 71 (superior al
promedio).

e En comprension lectora 10,40 perteneciente al
percentil65 (superior al promedio). La correlacién
de Pearson obtenida es de 0,335, esto indica que

existe relacién significativa de nivel bajo entre
ambas variables.

Chire (2013) en la ciudad de Arequipa, realizé una investigacion titulada
“Aplicacion de ejercicios de concentracion para mejorar el nivel de
atencion en los nifios de 6 afios de la I.LE. 40179 Teodoro Nufiez Ureta,
Paucarpata Arequipa 2012”, tuvo como objetivo demostrar el efecto de los
ejercicios de concentracion para mejorar el nivel de atencion en los nifios
de 6 afios. Se trata de un estudio de tipo pre-experimental de alcance temporal
coyuntural, en el que se ha utilizado como instrumento para medir el nivel de
atencion en los nifios el Test de percepcion de diferencias (caras) tanto al inicio
como al final del programa. El programa ha consistido en un conjunto de
ejercicios que desarrollan en las unidades de estudio un mejor nivel de

atencion.

El universo estad constituido por 20 niflos y niflas de 6 afios de la
I.E.40197 Teodoro Nufiez Ureta del Distrito de Paucarpata en la ciudad de
Arequipa. Esta autora, fundamente su problema sefialando que la capacidad
de atencién es un proceso cognitivo que puede ser estimulado y
desarrollado mediante la aplicacién de estimulos externos que son

considerados como un factor de desarrollo de la atencion. Por lo que
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planteo la hipotesis siguiente: “Es probable que la aplicacion de diversas
clases de ejercicios de concentracion sean eficaces en la mejora del nivel
de atencion en los nifos de 6 anos”; la cual ha sido comprobada plenamente
con la aplicacion de la técnica estadistica T de Student y el analisis y valoracion

de los resultados obtenidos.
Entre los principales resultados se tiene que:

“La capacidad de atencion en los nifios después de la
aplicacion de los ejercicios de concentracidn, se ha
elevado de un nivel de atencién medio a un nivel de
atencion alto en la gran mayoria de las unidades de
estudio; por lo que, se prueba que la aplicacion de
ejercicios de concentracion eleva el nivel de atencién
en todos sus aspectos”. Chire (2013).

Hermoza (2007), en la ciudad de Arequipa realiz6 una investigacion
titulada “Influencia del transtorno de déficit de atencién con hiperactividad
en el rendimiento académico de los estudiantes del colegio Wolfgang
Goethe 2006”. Esta tesis esta referida al deficit de atencion que influye
directamente en el bajo rendimiento academico; este estudio tuvo como
muestra a 120 estudiante del nivel primario y secundario, dando como
resultado que el deficit de atencion es alto. El metodo utilizado para esta

tesis es de la correlacional causal.

Alvarado (2008), en la ciudad de Arequipa realiz6 la investigacion
“Inlfuencia de factores de riesgo en el transtorno por déficit de atencién e
hiperactividad en nifios de 3 a 8 afios en cuatro instituciones educativas
de la ciudad de Arequipa 2007”. Es una investigacion correlacional causal, de
gabinete, aplicada en una muestra de 400 unidades de investigacion. Los
riesgos que mas influyen en el TDAH fueron: consumo de alcohol y tabaco y la
enfermedad hipertensiva del embarazo, el embarazo post-término o pre-
término, el sufrimiento letal agudo y necesidad de oxigeno al nacer, los
antecedentes bioldgicos de TDAH como herencia genética de padres a hijos o

entre hermanos.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. EL APRENDIZAJE

A. Concepto de Aprendizaje

Michael Domjan (2009: 14), define el aprendizaje como “un cambio
duradero en los mecanismos de conducta que implica estimulos y/o
respuestas especificas y que es resultado de la experiencia previa con
esos estimulos y respuestas o con otros similares”, con esta definicion,
podemos entender que hace referencia a una tendencia conductista; es decir,
condiciona el aprendizaje a la conducta. Por lo que, cabe hacernos la
pregunta ¢Todo aprendizaje tiene un efecto directo en la conducta?,

nosotros consideramos que es un hecho relativo.

Por otra parte, Coral Colonia, L. A. (2008: 10), define el aprendizaje
como “un cambio relativamente persistente en el comportamiento
resultante de la experienciaque esta llamado a reproducirse a lo largo del
ciclo vital”. Los aspectos basicos del aprendizaje tienen lugar en el &mbito de

la sinapsis; es decir, bajo la accion del sistema nervioso.

Del parrafo anterior se puede rescatar, “que el aprendizaje es el
proceso activo de recepcion y procesamiento de la informacion externa e
interna a través del cerebro”, se origina con cambio relativamente
permanente del comportamiento de un organismo animal a humano provocado

por la experiencia.

En conclusion podemos decir que, el aprendizaje es el cambio en el
rendimiento intelectual de una persona, que resulta de un continuo
ejercicio o practica, adquiriendo nueva informacién o dominio de alguna
habilidad [el destacado es mio]; siendo este el resultado después del acto de

estudiar.
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Domjan, M. (2009), indica que dentro las caracteristicas del aprendizaje

podemos encontrar lo siguiente:

a)
b)

Cambio de conducta.

Es resultado de la practica, originAndose en la experiencia del
sujeto, cuando este se halla frente a estimulos del medio ambiente,
social, cultural y natural.

Promueve un cambio relativamente permanente.

Es objetiva u observable mediante las conductas.

Tiene codificacion neuronal, es decir, son las neuronas las que

codifican la informacion.

El proceso del aprendizaje tiene un procedimiento interno invisible,

pero verificable en la experiencia del comportamiento humano [el

destacado es mio], de aqui la importancia de una formacién cualificada

porque incide notablemente en el comportamiento.

B. Teorias del Aprendizaje

Segun los autores del Grupo Océano (Grupo Océano, 2014: 12),

sostienen que: Son dos las principales escuelas que tratan de explicar cdmo

aprenden los seres humanos.

a) Escuela Conductista: El psicologo que mas ha contribuido en

el desarrollo de esta teoria ha sido Skinner, sefialando que el
aprendizaje se da a través de estimulos (factores de entrada),
respuestas (comportamientos aprendidos) y recompensas;
dando como resultado, el cambio relativamente permanente
en la conducta de la persona en funcion a los cambios del
entorno.

Para conocer el proceso de aprendizaje se requiere la

observacion de las conductas manifiestas (observables y
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concretas); est4d actividad es considerada mas objetiva y
cientifica que la de los cognitivistas.

b) Escuela Cognitivista: Esta escuela centra a la atencion en la
percepciéon, la memoria y la formacion de conceptos,
especialmente en el desarrollo de habilidades que
demuestren la comprension de lo que se ha aprendido en la
resolucion de problemas.

Por otro lado, Olortegui (2012), menciona a los investigadores
de esta escuela Lewin, Ausubel y Kolb, quienes han analizado
todos los factores de la persona y el contexto que mas influyen
para un aprendizaje de calidad. Concluyendo que el
“aprendizaje es la adquisicion de conocimientos que implica
una codificacion interna y una estructuracion por parte del

estudiante”.

C. Causales y Factores que Influyen en el Aprendizaje
Domjan, M. (2009: 16), incida que existen varios mecanismos causales
del aprendizaje y menciona los siguientes:
a) La Causa:

e La causa eficiente, es una condicion necesaria y sufiente
para producir un resultado en la conducta, se trata de una
experiencia anterior con estimulos y/o respuestas especificas.
Las causas eficientes de la conducta lo constituyen los
cambios en el sistema nervioso, mas exactamente los
mecanismos sinapticos.

e Las causas formales, son “las teorias o modelos de
aprendizaje que pueden expresarse en términos
matematicos o computacionales, o pueden plantearse a
partir de constructos teéricos”, los modelos asociativos de
aprendizaje son ejemplos de causas formales del aprendizaje.

e La causa final, es como el proceso de aprendizaje contribuye

al éxito global de individuo.
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Por otro lado, Coral Colonia, L. A. (2008: 8), indica que existen tambien

factores internos dentro del aprendizaje, sefialando los siguientes:

a) Los

factores influyentes, son todas aquellas condiciones del

organismo que intervienen y afectan de forma positiva o

negativa en el aprendizaje humano; estos factores pueden ser

internos y externos.

e Los factores internos

La estructura biolégica, dentro de ella encontramos: la salud,
la vitalidad y la satisfaccion plena de las propias necesidades.
La inteligencia, el grado minimo necesario para comprender y
procesar la informacion, asi como elaborar respuestas y
acciones de pensamiento.

La motivacion, la focalizacion de la persona para satisfacer
determinadas necesidades percibidas. Se trata de un elemento
conativo, dinamico y de impulso a la accion.

Las operaciones mentales referidas al conocer y pensar; es
decir, desde lo percibido hasta los procesos mentales mas
complejos como la reflexion, la imaginacion, la extrapolacion y
otros.

La concentracion, es el enfoque total de la atencién; para ello,
se necesita de la motivacion y haber desarrollado cierta clase
de interés sobre un tema determinado.

El estado emocional, es una manifestacion afectiva de
satisfaccion o de insatisfaccién, por lo que influye en la
eficiencia de la adquisicién de conocimientos.

La maduracion orgéanica, referida a la maduracion del
Sistema Nervioso Central, siendo mas especifica, la del
cerebro.

El desarrollo historico-personal del estudiante, se refiere a

la historia previa y a lo que actualmente es, todos ellos son
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producto de una evolucién en el tiempo. El individuo actia hoy
con todo su pasado expresado en su realidad actual.

- Los componentes emocionales, es decir, las experiencias del
individuo en el gran entramado de interacciones y tonalidades
afectivas que generan tanto aprendizajes como sentimientos
gue tifien a cada sujeto. Estos factores se integran y configuran
la personalidad que dard un rumbo original respecto a cémo

aborda los aprendizajes.

e Los factores externos

- El medio social, es el entorno en donde se desenvuelve la
persona; en cuanto a sus posibilidades de aprendizaje, se
puede decir que estas se desarrollan cuando la persona se
vincula con otras, tanto en el circulo social inmediato como en
el mediato.

- El medio cultural, el grado cultural y profesional que esta a
nuestro alrededor.

- El medio fisico, ente factor encontramos a las instituciones
gue tiene relacion con la cultura, deporte y educacion.

- El medio natural, es el medio ambiental, esto es dependiente

de la region en el que se desarrolle el humano.

En sintesis, como hemos podido entender de lo ya antes mencionado es
que tanto las causas como los factores forman un conjunto que afectan la

postura de los estudiantes frente al conocimiento [el destacado es mio].

D. Tipos de Aprendizaje
Rojas, R. (2013). Sefala que existen tres tipos de aprendizaje, por lo

gue hace referencia a los siguientes:

a) Aprendizaje por Descubrimiento: Estad asociado en general a
los niveles de enseflanza primaria y secundaria, fue una de las
primeras alternativas que se ofrecié en el aprendizaje repetitivo

tradicional. Se basa en la participacion activa de los
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estudiantes en la aplicacion en los procesos de la ciencia. Se
postulaba como una alternativa a los métodos pasivos en la
memorizacién y en la rutina, considerandosele una teoria de la
ensefianza, prestando una minima atencién a los contenidos
concretos y se centra mas en los métodos.

b) Aprendizaje por Motivacién: Aqui la motivacion al igual que el
aprendizaje no es observable directamente, sino se infiere de los
indicios conductuales de las personas como las expresiones
verbales, eleccion de tareas, esfuerzos invertidos vy
dedicacion.

c) Aprendizaje social: Este aprendizaje esta basado en una
situacion social en la que, por lo menos debe de participar dos
personas: el modelo (realiza la conducta) y el sujeto (realiza la
observacion de la conducta), entonces el aprendizaje se da por
la observacion.

d) Aprendizajes de tipo memoristico, repetitivo y por recepcion.
Estos tienen una caracteristica comun: la internalizacion del
conocimiento de manera arbitraria y acritica, la concepcion del
conocimiento como una forma acabada, sin la necesaria

contribucién activa del estudiante.

E. Procesos de Aprendizaje
Domjan, M. (2009). Define al aprendizaje como:

“El aprendizaje o cognicion es el proceso mediante el
cual la informacién sensorial es transformada,
reducida, elaborada, almacenada, recobrada o
utilizada, o también se le define como el conjunto de
procesos mentales que tienen lugar entre la
recepcion de estimulos y la respuesta de estos, que
implica funciones complejas que operan sobre las
representaciones perceptivas o recobradas de la
memoria a largo plazo, corresponden a las
estructuras mentales organizadoras que influyen en
la interpretacion de la informacion, afectan la
direccion de las conductas futuras en base a
esquemas mentales pre-existentes”.
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Por otro lado, el “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014) indica que el

aprendizaje tiene dos procesos:

a)

b)

Primer Proceso: En este proceso interviene la comprension y
fijacion, las cuales requieren de la capacidad de concentracion
mental, la adaptacion de los sentidos y de las relaciones asociativas.
Segundo Proceso: En este proceso intervienen la retencion y

evocacion; es decir, a la capacidad de la memoria para retener.

Olortegui (2012) presisa tambien que el aprendizaje no solo tiene dos

proceso, sino que comprende otros como los siguientes:

a)

b)

La sensaciéon: Es el efecto inmediato de los estimulos en el
organismo (recepcion del estimulo), se refiere al impacto de los
estimulos externos e internos en los receptores sensoriales y al
reconocimiento de estas por el cerebro. “La sensacion es la accion
de las diversas células receptoras en los dOrganos de los
sentidos que convierten las formas de energia en mensajes
nerviosos, estos mensajes llegan al sistema nervioso central y
originan diferentes experiencias” (Olortegui 2012). Por ejemplo,
la retina envia impulsos por medio del nervio 6ptico hacia la zona del
cerebro que le es propia, asi también las células pilosas del caracol
originan impulsos que viajan a través del nervio auditivo hacia el
|6bulo temporal.

La percepcion: Es la organizacion e interpretacion de la informacion
recibida por el cerebro mediante la sensacion; es decir, la
informacion recibida o recepcionada por el medio ambiente en donde
vive la persona, la cual interpreta la informacién y le da un
significado.

La memoria: Es la facultad psiquica por medio de la cual puede
retenerse y recordarse el pasado; es decir, es el recuerdo de
hechos, datos o motivos que se refieren a un cierto asunto. Todo
esto sucede en tres pasos: codificacion, almacenamiento y

recuperacion.
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Olortegui (2012) indica que “en la etapa infantil se prioriza la
capacidad de retencion y reproduccion. En esta etapa la memoria es
basicamente involuntaria, este paso es la base para el desarrollo mental
posterior que ingresa en el lenguaje, el pensamiento y la inteligencia. De
aqui la importancia de brindar estimulos adecuados en cada etapa a los

ninos”.

Por lo que nosotros podemos decir que, los nifios en las actividades y
los juegos que realizan, ponen en funcionamiento los procesos basicos de
atencién, percepcion y memoria; pero, cuando existen dificultades en
cualquiera de estos procesos, el nifio presenta problemas en areas esenciales

del aprendizaje.

F. Estilos de Aprendizaje.
El “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014), cita a Kolb, quien indica
que existen cuatro estilos de aprendizaje:

a) Estilo convergente: Producido por la combinacion del
aprender con la formacion de ideas y la abstraccién con la
experimentacién activa. Las personas con este estilo disfrutan
tomando decisiones, resolviendo problemas, viendo las
aplicaciones préacticas de las ideas, conceptos y las teorias.
Compensando este estilo, se debe de analizar las situaciones
desde diferentes perspectivas y trabajar con personas que tengan
un estilo divergente.

b) Estilo divergente: Este se produce por la combinacion de las
experiencias concretas con la observacion reflexiva. En este
caso las personas al tener una misma idea pueden ver diversas
alternativas, son imaginativas, disfrutan de la discusion en grupo,
el nivel de interés es bastante alto. Para compensar este estilo es
necesario establecer metas, correr riesgos, implementar
conclusiones y trabajar con personas que tengan un estilo

convergente.

27



c)

d)

Estilo Asimilador: Se da por la combinacion de la abstraccion
y la formacion de ideas con la observacion reflexiva.
Entonces, las personas con este estilo elaboran buenos modelos
tedricos, prefieren la logica, les gusta la precision y la exactitud. El
desarrollo de este estilo se consigue haciéndose méas consiente
de los propios sentimientos y de los demas, intentando ver qué
pasa con las nuevas ideas, imaginandose las implicaciones de las
nuevas situaciones de aprendizaje y se debe de formar equipo
con los que tienen un estilo acomodaticio.

Estilo Acomodaticio: Producido por la combinacion de las
experiencias concretas con la experimentacién activa. Las
personas con este estilo son activas, hacen cosas nuevas,
aprenden de la experiencia, buscan nuevas oportunidades,
trabajan mas con las personas que con las ideas, tienen una
adaptacion rapida y facil, son intuitivas, resolviendo problemas a
base de error y ensayo. Para compensar este estilo se debe de
recoger informacién y reflexionar acerca de las situaciones de
aprendizaje y trabajar con personas que tengan un estilo

asimilador.

Kolb citado por “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014), seiala, que
para potenciar cada uno de estos estilos, “las personas deben de aprender
segun su propia preferencia, ademas es recomendable pasar por las
cuatro fases del ciclo de aprendizaje con el fin de logar un aprendizaje de

calidad, independientemente del estilo del aprendizaje”.

Figural
Estilo de Aprendizaje de Kolb
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Actuar
(estudiante

\ activo)
~__
Experimentar / Reflexionar\_‘
(Estudiante Modelo | (estudiante |
de Kolb |

pragmatico)

\ refelxivo) /
Teorizar \

(Estudiante
teorico)

—
Fuente: google.com

De acuerdo a lo sefalado anteriormente, se puede observar en la

practica que en cada fase se distinguen cuatro tipos de estudiantes: activos,

reflexivos, tedricos y pragmaticos.

G. Dificultades en el Aprendizaje
Gonzales-Pienda, J. A. y Nufiez Pérez, J. C. (2006: 46). Sefalan que:

“Es evidente que en el ambito escolar se encuentra
una serie de dificultades que afectan el normal
aprendizaje de los estudiantes. Este ambito se viene
explorando desde hace varias décadas, e incluso se
tiene determinadas las mas constantes, hoy se
vienen estudiando a fondo en apoyo interdisciplinar
de la pedagogia con la psicologiay la medicina”.

Gonzales-Pienda, J. A. y Nufiez Pérez, J. C. (2006: 46), indican cuales

son las dificultades mas notables y frecuentes:

e La hiperactividad.

e Los deterioros perceptivo-motrices.
e La labilidad emocional.

e El déficit de orientacion general.

e Los transtornos de atencion.

e Laimpulsividad.
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Los transtornos de la memoria y el pensamiento.
Los problemas especificos del aprendizaje.

Los transtornos de la escucha y los signos neuroldgicos equivocos.

Gonzéles-Pienda, J. A. y Nufez Pérez, J. C. (2006: 59) sefalan que

las dificultades enumeradas anteriormente, presentan caracteristicas comunes

y se agrupan de la manera siguientes:

Déficits en procesos psicoldgicos basicos.
Déficits metacognitivos.

Déficits linguisticos.

Déficits psicomotrices.

Déficits comportamentales.

Déficits emocionales y motivacionales.

A continuacién pasaremos a describir los grupos de dificultades en el

aprendizaje:

Los déficits en los procesos psicolégicos béasicos: Estos déficits
comprenden lo relacionado a la percepcion, la atencion y la
memoria.

Los déficits de percepcion: Estos comprenden lo referido a la
vision, a la audicion y a la motriz. Los déficits de memoria son los
relacionados con el recuerdo, y pueden deberse a lesiones
neurolégicos que conducen a diversos niveles de amnesia de la
memoria sensorial, de corto plazo o de largo plazo. Los déficits
atencionales requieren una conceptualizacion diferenciada.

Los déficits de atencion: Cuando ocurre un acontecimiento
importante, la atencion debe desplazarse del objetivo actual al otro
nuevo, esto va acompafiado de la capacidad de mantener la
atencion durante un tiempo necesario para captar la informacion, de
esta manera se puede hablar de la atencionfocalizada. La ausencia

de la atencion es el déficit.
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Por otro lado, Malaga (2006: 19) clasifica las dificultades o trastornos de

aprendizaje de la manera siguiente:

La Dislexia: Tiene caréacter familiar y consiste basicamente en la
dificultad para el aprendizaje del lenguaje escrito por un
deficiente funcionamiento de las areas cerebrales linglisticas.
Los nifilos que padecen esta enfermedad realizan una lectura lenta,
forzada y con abundantes faltas ortograficas, aunque en la
comprension de lo leido suele estar menos afectada.

Déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDAH): Este
trastorno interfiere tanto en la vida social y familiar del nifilo. Aunque
sea una patologia benigna es importante detectarla precozmente, ya
gue se asocia a varios problemas, afectando el aprendizaje y la
conducta. Un estudiante distraido, y que, ademas es movido, tiende
a ser el principal factor para el fracaso en el aprendizaje y por ende

en el rendimiento escolar.

2.2.2. ATENCION Y LOS DEFICITS ATENCIONALES
A. Concepto

La atencion es un estado de conciencia que conlleva una nitidez

sensorial que le permite la seleccion de la informacion, una funcidn activa

del organismo basada en las emociones y con caracter adaptativo
(Alatorre Miramontes, I. 2015; Dyango 2010).

Lo indicado anteriormente, conduce a pensar que la atencion es la

capacidad gracias a la cual somos mas receptivos a los sucesos del ambiente,

centramos nuestra mente mejor, y llevamos a cabo una gran cantidad de tareas

de forma mas eficaz.

Gonzales-Pienda, J. A. & Nufez Pérez, J. C. (2006: 102), indican que:

“La atencion implica los mecanismos de seleccion,
distribuciobn 'y mantenimiento de actividades
psicoldgicas; tiene wuna determinada amplitud
(cantidad de informacién que el organismo puede
asimilar al mismo tiempo), intensidad y actia en
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interaccién con otros procesos cognitivos, entra en
funcionamiento mediante el uso de diferentes
estrategias y habilidades atencionales”.

Asimismo, segun Gonzales-Pienda, J. A. & Nunez Pérez, J. C.: “la
atencidén esta intimamente relacionada con la percepcion en todas las
tareas que realiza la persona, debido a que en todo momento las personas
deben tomas decisiones, seleccionando algunas percepciones y desechando
otras; es decir, cuando ocurre un acontecimiento mas importante la

atencién se desplaza del objetivo actual a otro nuevo [sic]” (2006: 102).

Por otro lado, estos autores Gonzales-Pienda, J. A. & Nufiez Pérez, J.
C. (2006: 102), sefialan que la atencion esta intimamente ligada a los procesos
de la memoria, a la capacidad o incapacidad de focalizacion o concentracion
durente un tiempo necesario para el procesamiento en una situcacion concreta.

B. Caracteristicas del Aprendizaje Atento

Segun el “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014) indican que en el
aprenizaje atento se distingue cinco caracteristicas basicas y son las
siguientes:

a) La Selectividad: Es el proceso por el cual la atencion pasa por
una especie de filtro; es decir, una serie de estimulos, dejando
gue se traspasen solo aquellos aspectos que ocupan el primer
plano, ignorando el resto.

b) La Intensidad: Es la medida de la concentracion de la mente y
hace referencia tanto a la claridad del estimulo como a la fuerza
de captacion del mismo.

c) La adaptacion: Es el tiempo de reaccion de una persona que
esta realizando una actividad determinada al cambiar su atencion
para realizar otra accion.

d) Laconstancia: Se refiere al tiempo que una persona es capaz de
concentrar la atencién sobre un objeto o estimulo. La atencién es
firme y constante si cuando se atiende no surgen ideas ajenas al

objeto de estudio.
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e) La limitacion: Es la amplitud de a atencion; es decir, al nimero

de estimulos a los que se puede atender simultdneamente. La
atencion es limitada en tanto que estd demostrado que no es

posible atender a varias cosas a la vez.

El “Grupo Océano” sefiala que, cuando todos o parte de estos

elementos basicos no se dan en el aprendizaje se habla de dificultades

atencionales [sic] (2014).

C. Funciones del Aprendizaje Atento

Davila Morén, J. C. (2010), indica que psicolégicamente se dan

determinadas funciones como:

a)
b)

c)
d)

Ejerce control sobre la capacidad cognitiva.

Activa el organismo ante situaciones novedosas y planificadas, o
insuficientemente aprendidas.

Previene la excesiva carga de informacion.

Estructura la actividad humana. Facilita la motivacion consciente
hacia el desarrollo de habilidades y determina la direccion de la
atencion (la motivacion).

Asegura un procesamiento perceptivo adecuado de los estimulos

sensoriales mas relevantes.

En sintesis; se puede decir, que la atencion permite a la persona

seleccionas y captar los elementos significativos del torrente infinito de

informacion que se percibe dia a dia [lo destacado es mio].

D. Tipos de Atencion

Para hablar de déficit de atencién, tenemos que remitirnos a lo que
indica la “Fundacion CADAH” (Fundacion CADAH, 2013), para poder

entender mejor la psicologia cognitiva (la atencion), debe ser estudiada en tres

dimensiones o clases:

a) Atencidon selectiva: Es aquella capacidad que tiene el ser

humano para concentrarse en una sola fuente de informacién
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y realizar una accion, dejando de lado otras fuentes de
informacién que puedan interferir en ella. La estrategia mas
utilizada y mas eficaz para lograr esta atencion selectiva es la
explotacién exhaustiva del ambiente en donde se desarrolla
el ser humano, con el objetivo de encontrar el estimulo que
considera relevante.

Con relacion a este tema debemos decir, de la busqueda selectiva
se da mejor cuando contamos con disposiciones que nhos
permitan anticipar el modelo denominado "ciclo perceptual”,
donde se incluyen los esquemas anticipatorios.

b) La atencidén dividida: Es la capacidad que de una persona para
entender simultdneamente varias demandas de su medio
ambiente; es decir, la persona tendra que prestar atencién a cada
una de las actividades que se estan realizando a su alrededor.

Se puede concebir entonces que la atencién es como un almacén
de recursos que hay que distribuir entre las diversas tareas o
actividades, algunas de las cuales pueden ser mas exigentes
que otras.

Debemos recalcar que, los recursos atencionales son
limitados y solamente podremos atender unas pocas
actividades ala vez.

c) La atencidon sostenida: Se la puede entender como el tiempo
gue una persona es capaz de mantener la concentracion en un
estimulo simple o en una representacion antes de que comience a
equivocarse.

Es normal notar que en las actividades escolares la atencion
sostenida es fundamental, al igual que en muchas actividades
laborales (controladores aéreos, controladores de tréfico, juegos,

corregir galeradas, examinar productos, etc).

Ademas “Fundacion CADAH” (Fundacion CADAH, 2013) indican
también que la capacidad de la atencion esta influida por varios factores:

e La evaluacion de esfuerzo que requiere la tarea.
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e La disposicion estable orientada a la supervivencia.
e La orientacion a objetivos transitorios dependientes de las
necesidades del momento.

e El nivel de activacién emocional.

Por otro lado, los niveles de activacion son un factor crucial. Cuanto
mayor es el nivel de activacion, mejores resultados se obtienen. Parece l6gico
pensar que en el déficit de atencion, las diferentes clases de atencion no se
optimizan de igual forma. Los tipos de atencion que méas afectan en los

nifios con Déficit de Atencidn suelen ser la atencidon sostenida y selectiva.

E. Factores que Afectan la Atencion.
Almanza Pazos (2012), indica que los factores de atencion o también
llamada desatencion tiene un nivel proporcional en varios elementos como son:

a) La concentraciéon: Un individuo estad concentrado a la hora de
estudiar cuando la atencién se mantiene de una forma
insistente y sin interrupcion sobre lo que se esta estudiando.
Es una mente abierta al conocimiento.

b) El interés: Es una combinacion de fuerza, atraccion y deseo,
capaz de impulsar a la persona hacia una actividad intelectual de
manera poderosa, casi irresistible. Existen dos tipos de interés:

e Interés Objetivo: Este interés depende de las propiedades y
caracteristicas que capta la atencion del estudiante.

e Interés subjetivo: Este interés depende de las propias
necesidades, deseos y aspiraciones, los cuales impulsan al
estudiante a interesarse por algo que le de satisfaccion.

c) La motivacion: Es un elemento imprescindible, la ausencia de

esta implica una falta de voluntad que impide que una
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persona preste atencién a la actividad que esta realizando. Si
un estudiante no estd motivado tiende a estar en un estado de
distraccion. Una atencion motivada facilita la concentracion en el
estudio.

d) Factores fisiolégicos: El estado de salud, alimentacion
deficiente, falta de suefio, cansancio.

e) Factores psicoldgicos y afectivos: Escaso control emocional,
ansiedad y nerviosismo, conflictos interiores, preocupaciones,
fatiga mental, falta de tenacidad.

f) Factores ambientales: Distracciones acusticas (ruido,
conversaciones, TV, radio), distracciones visuales (fotos, posters,
recuerdos), temperaturas extremas, mala iluminacion, mesa y silla
de estudio inadecuadas, desorganizacion en el material de
trabajo.

Se puede concluir entonces, que la atencion tiene una influencia
decisiva en el proceso del aprendizaje, que permite la entrada de
informacion, mantenerla, retenerla, procesarla y aplicarla; pues, la atencién
no puede ser fragmentada; es decir, la persona no puede concentrarse en
dos estimulos diferentes a la vez, pero si puede armonizar un estimulo a

otro progresiva o alternativamente [lo destacado es mio].

Debemos recalcar que, el papel de la atencién en el aprendizaje es
fundamental, sin esta no se puede aprender; pues, es la energia que inicia
los procesos de aprendizaje y los mantiene [lo destacado es mio], es el
nivel de activacion del cuerpo para poder interesarse por estimulos con la

finalidad de seleccionarlos y procesarlos.
F. Dimensiones de la Atencion

Por lo referido anteriormente, podemos decir, que la atencién es una

variable de considerable amplitud, por ello tocaremos a dos autores Ginés,
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William & Martinez (1999) y la “Fundacion CADAH” (Fundacion CADAH,
2013), los cuales indican que debemos tener en cuenta lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

Inatencion y Distraccion: Ginés, William & Martinez (1999),
indica que la falta atencion es la pérdida de interés por el
aprendizaje debido a alguna razon, la cual, puede ser debido a la
ausencia de capacidades personales para captar la
informacion, o porque existe un distractivo que supera en
atractivo al objeto del conocimiento.

Impulso: Ginés, William & Martinez (1999), define al impulso
como la fuerza motriz vinculada a la voluntad; esta se activa ante
una situacion llamativa, agradable y util. ElI impulso puede llegar a
precipitarse desordenadamente en la busqueda de sensaciones
apetecibles, pero que no precisamente responden a los objetos
del momento presente.

Problemas de actividad (hiperactividad e inactividad):Ginés,
William & Martinez (1999),sefalan que el TDA-H (trastorno de
déficit de atencion con o sin atencién) es un trastorno del
desarrollo caracterizado por niveles de falta de atencién,
sobreactividad, impulsividad inapropiados desde el punto de
vista evolutivo.

Estos sintomas se inician a menudo en la primera infancia, son de
naturaleza relativamente crénica y no pueden atribuirse a
alteraciones neuroldgicas, sensoriales, del lenguaje grave, a
retraso mental a trastornos emocionales importantes. Estas
dificultades se asocian normalmente al déficit en las conductas
gobernadas por las reglas y a un determinado patron de
rendimiento.

Inconformidad: La “Fundacién CADAH” (Fundacién CADAH,
2013), indica que se trata del desacuerdo que en ocasiones se da
en la persona que aprende respecto al objeto de aprendizaje; es
decir, cuando el objeto de aprendizaje es inferior a las
expectativas personales, cae la motivacion por el aprendizaje,

la asimilacion se hace ineficiente y ain mas el recuerdo.
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5) Inmadurez: Se trata de la falta de discernimiento para reconocer
la importancia del aprendizaje. La inmadurez consiste en la
poca valoracion del conocimiento como algo positivo, asi lo
indica la “Fundacion CADAH” (Fundacién CADAH, 2013).

6) Problemas motores y de conocimiento. Estos se refieren a las
posibles dificultades de manejo de la motora fina y de la motora
gruesa y/o de conocimientos que pueden perjudicar a los nifios en
la percepcion de los diversos estimulos educativos. “Fundacién
CADAH” (Fundacién CADAH, 2013).

7) Dificultades emocionales. Las emociones son sentimientos
fuertes y mas o menos momentaneos, cuando estos sentimientos
se tornan negativos bloquean a la persona, dificultan su
autonomia personal y minimizan su capacidad de conexion con la
realidad. “Fundacion CADAH” (Fundacion CADAH, 2013).

8) Pobreza de relaciones. La atencién al entorno y a lo que sucede
en este, se da cuanto mayor sean los vinculos sociales; pero,
cuanto menor sean los vinculos sociales se reduce la capacidad
atencional respecto al entorno personal inmediato y cercano.
“Fundacion CADAH” (Fundacion CADAH, 2013).

9) Problemas en las relaciones familiares. Segun la “Fundacion
CADAH” (Fundacion CADAH, 2013) indica que las dificultades
atencionales muchas veces se deben a los problemas en las
relaciones familiares; ya que estas, al ser muy fuertes y afectar
una dimensibn humana muy sensible, se transforman en

preocupaciones que captan toda la atencion del estudiante.

2.2.3. LA CONCENTRACION

A. Concepto

Para Neira Delgado, M. (2014). La concentracion es “la capacidad de
la mente para controlar, dirigir y mantener la atencion. Esta desempefa
un papel muy importante en el estudio, especialmente en los procesos de

lectura, escritura y razonamiento”.
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Por otro lado Calderén, M. A. (2013), cita a Schmid & Peper, quienes
indican que “la concentracion es una destreza aprendida, de reaccionar
pasivamente o de no distraerse ante estimulos irrelevantes. La
concentracion también significa el estar totalmente aqui y en el ahora, en
el presente”; entonces, si la concentracion es una destreza, es susceptible de

mejorarse y desarrollarse con la practica.

En la concentracion, se debe distinguir dos tipos basicos, se trata de la

concentracion voluntaria y la involuntaria.

a) Concentracion involuntaria: Se caracteriza por la presencia de
objetos que actlan sobre nuestros sentidos por primera vez, es
decir, son muy novedosos para nosotros. Por lo general este tipo de
concentracion, estara determinada por el estado de animo de la
persona, dependiendo de los intereses, necesidades y aptitudes de
la persona.

b) Concentracion voluntaria: Es la actividad consciente de la persona
hacia una meta concreta. Cuando el ser humano hace uso de la
concentracion voluntaria, es debido a que los estimulos percibidos
por su cerebro ya eran conocidos; estan relacionados con las

experiencias pasadas de una persona.

B. Factores que Influyen en la Concentracién
Segun Ardisson, C. (2002). Los factores que disminuyen la
concentracion, son los siguientes:

a) La tension: Cuando el ser humano, tiene la necesidad de
concentrar su atencion en alguna actividad especifica, requiere de
una tensidon neuromuscular adecuada; pero, si esa tension
neuromuscular sobrepasa los limites normales a los cuales esta
acostumbrado, provocara que la tension se convierta en un factor
gue disminuird notablemente su poder de concentracion y

capacidad de entender.
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b)

d)

La fatiga: Es el exceso de actividades en donde el organismo se
ve afectado notoriamente por factores de tipo fisico y psicolégico.
Esto se puede observar cuando la tension neuromuscular
aumenta y la persona es incapaz de concentrarse a pesar de
haber tenido algun descanso; pero, se puede superar con un buen
reposo y un ordenamiento adecuado de las actividades
personales.

Distracciones: La presencia de objetos en el lugar de estudio
disminuyen la capacidad de concentracién, por ello es
recomendable trabajar o estudiar en un ambiente libre de fotos,
cuadros llamativos, revistas, diarios, etc.

Desorganizacién: No mantener de forma ordenada el area de
estudio o trabajo, causa en la persona desmotivacién y a la vez
dificulta la concentracion.

Problemas afectivos: La tensidn nerviosa, por diversas
dificultades personales, estara desviando la atencion a otros
pensamientos, y como es légico se verd aumentada la tensién y la

motivacion seré negativa.

C. Técnicas de Concentracion

Alvarez, V. (2011), sefiala que hay ocho técnicas para una buena

concentracion indicando las siguientes:

a)

b)

Estudiar descansado: Es recomendable estudiar en las
mafianas; pues, en la tarde no conviene por la modorra posterior
al almuerzo y la noche por el cansancio derivado del trabajo
diario. La noche posee la ventaja de la tranquilidad.

Eleccion del lugar adecuado: El lugar de estudio debe de tener
en cuenta los factores ambientales, comodidades como pizarron,
sillas, mesa, ausencia de ruidos extrafios. Es preferible una
biblioteca a estudiar incomodo en casa. No se debe de estudiar
acostado, por el contrario, en una correcta posicion con el libro

colocado sobre un atril que posea una inclinacion de 45°.
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c) Solucionar previamente los problemas: Antes de estudiar
debemos solucionar nuestros problemas. Si debemos pagar
mafiana una cuenta que nos preocupa, no estudiemos hoy hasta
no encontrar la forma de conseguir el dinero.

d) No estudiar mas de una hora seguida: Se debe empezar
diciendo que asi como cualquier musculo sometido a un esfuerzo
constante termina por cansarse, Io mismo ocurre con la capacidad
de atender.

Por lo que se recomienda, que una vez terminada la primera hora
de aprendizaje se debe de descansar un periodo de 5 a 10
minutos, efectuando una actividad totalmente distinta y ajena al
estudio. Esto se repite cada periodo.

Por otro lado, podemos afirmar que si se puede estudiar una
materia en varios dias, y no tratar de estudiar todo en un solo dia,
por lo que, es conveniente distribuir el aprendizaje; el
subconsciente enriguece el conocimiento acumulado cada dia.

e) Realizar un curso de lectura dindmica: El lector dinamico se
distrae mucho menos que el comuan, ya que este vive esclavizado
por las palabras que le suministran una fuente corriente de
desconcentracion.

f) Practicar el ejercicio del fichero mental: Tomar diariamente tres
temas diferentes de meditacién y desarrdllelos cinco minutos cada
uno. Lo que se pretende con este ejercicio es lograr el
autocontrol del pensamiento; es decir, acostumbrar a la mente
a dirigirse a los fines que se propone, eliminando obstaculos de
naturaleza subconsciente.

g) Otro ejercicio: tomar un reloj y concentrarse en su sonido
colocandolo a la distancia maxima que nos permita sin embargo

oirlo.

Lo dicho con respecto a la concentracién, nos lleva a pensar que la
atencién es el proceso a través del cual seleccionamos algun estimulo de

nuestro ambiente; es decir, nos centramos en un estimulo de entre todos los
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que hay a nuestro alrededor e ignoramos todos los demas. La concentracion y
la atencién son lo mismo, con la diferencia de que la concentracion supone un

grado mas alto de atencion.

2.2.4 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A. Importancia de las Estrategias de Aprendizaje

Gonzales-Pienda, J. A. y Nufiez Pérez, José, C. (2006: 127), sefalan
gue constantemente se percibe limitaciones serias en el aprendizaje y que en
ocasiones estas limitaciones no van asociadas a carencias o deficiencias
globales a nivel cognitivo; sino, mas bien estan “vinculados a no saber qué
hacer ante una tarea, la falta de planificacion al intentar abordarla, no
sentirse capaces de resolverla, no saber qué estrategia es la mas

adecuada en determinada tarea”.

De lo citado anteriormente, podemos entender que los estudiantes aun
contando con los medios necesarios para poder estudiar, no realizan
adecuadamente el proceso de aprendizaje para obtener mejores resultados
satisfactorios. En sintesis el aprendizaje mas importante es aprender a
aprender, para ello primero la persona tiene que conocerse ella misma,
segundo hacer estrategias de estudio y tercero controlar los procesos de

aprendizaje y asumir responsabilidades.

La persona al conocer sus estrategias de estudio y dominarlas,
constituyendo de esta manera un bagaje instrumental cognitivo; pues, la
persona abordard nuevas tareas, afladiendo a ello el entrenamiento en
estrategias metacognitivas y motivaciones, con estos instrumentos la persona,
en este caso los estudiantes adquiriran progresivamente un mayor control de la

actividad de aprendizaje y lo hara en ambientes adecuados.

B. Definicion de Estrategias de Aprendizaje

Figura 2
Estrategias del Aprendizaje

42



« Percibir un estimulo a
través de los sentidos .
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~

Fuente: Google.com

Oxford, R. (1990: 10), sostiene que “las estrategias de aprendizaje
son acciones especificas que lleva a cabo el estudiante para que el
aprendizaje resulte facil, ameno, autodirigido, efectivo y transferible a
nuevas situaciones”; por su parte, Weinstein& Mayer, citado por Pérez, M.
(2012: 16), consideran que las estrategias de aprendizaje son "La forma en
gue el estudiante selecciona, adquiere, organiza 0 integra nuevos

conocimientos".

Gonzéales-Pienda, Julio A. & Nufiez Pérez, José C. (2006: 129),
indican que las estrategias de aprendizaje son “las acciones que parten de la
iniciativa del estudiante, estdn constituidas por secuencias de
actividades, controladas, elegidas y planificadas por el sujeto que
aprende, cumplen una funcién mediadora entre los procesos necesarios
para adquirir conocimientos y habilidades especificas”; debemos agregar
gque estas estrategias son requeridas para dominar de manera completa cada

proceso particular.

Por lo que tenemos que decir en términos generales, que las
estrategias de aprendizaje son procedimientos que un estudiante emplea
de forma consiente, controlada e intencional, con el fin de ayudar a

potenciar las actividades de aprendizaje y solucién de problemas. Si bien
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las estrategias de aprendizaje que se adopten tienen que ver con los estilos de
aprendizaje y otras caracteristicas personales, para emplearlas resulta (util
tener en cuenta la teoria del procesamiento de la informacion, es decir, la forma

como opera la memoria y los procesos cognitivos basicos.

Gonzales-Pienda, Julio A. & Nufiez Pérez, José C. (2006: 131), indica
gueexisten varios niveles en la memoria; como son: la memoria sensorial, la
memoria de corto plazo y la memoria de largo plazo. La informacioén es
captada por los 6rganos de los sentido y llega a la memoria sensorial, alli se
debe organizar y seleccionar lo esencial y codificarlos, las sensaciones se
convierte en percepciones y esa informacion se envia a la memoria de corto
plazo, aqui la informacién se olvida si no hay repaso u otros tratamientos de la
informacion como la critica o la relacion con otros datos. Para que se produzca
el aprendizaje significativo se requiere enviar la informacion a la memoria de
largo plazo, esto requiere que le encontremos sentido, comprendamos la

informacion y la organicemos.

Para Pacheco, A. (2004: 37), indican que:

Las estrategias de aprendizaje incluyen la seleccion y
utilizacién de técnicas, operaciones mentales vy
actividades especificas orientadas a seleccionar y
organizar la informacién; e, implican también
“técnicas para crear y mantener una atmésiera
positiva _de aprendizaje: formas de superar la
ansiedad, de mejorar el sentido de autoeficacia,
apreciar_el valor del autoaprendizaje y desarrollar
expectativas y actitudes positivas”. [el subrayado es
mio]

C. Caracteristicas de las Estrategias de Aprendizaje
Oxford, R. (1990: 13), distingue las siguientes caracteristicas de las
estrategias de aprendizaje:
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a)

b)

d)

f)

g)

Contribuyen al objetivo principal: La competencia
comunicativa. Por ejemplo, las estrategias metacognitivas ayudan
a los estudiantes a regular su cognicion y a centrar, planificar y
evaluar su progreso. Las estrategias afectivas estimulan la
confianza en uno mismo Yy la perseverancia necesarias para
implicarse en situaciones de aprendizaje de lenguas. Las
estrategias sociales aumentan la interaccion y la empatia en la
comunicacion.

El estudiante gestione su propio proceso de aprendizaje: Los
estudiantes no necesitan que el profesor les guie constantemente.
Se les entrena para que confien mas en si mismo y sean mas
responsables de su aprendizaje. Con ello se espera que ganen en
confianza, implicacion y aptitud.

Amplian el papel de los profesores: EI papel que
tradicionalmente ha adoptado el profesor de autoridad, gestor y
director del aprendizaje, lider, controlador y evaluador se
transforma en el rol de facilitador, ayudante, guia, consultor,
asesor y co-comunicador.

Se orientan a problemas: Las estrategias de aprendizaje son
herramientas que se utilizan porque hay un problema que
resolver, una tarea que llevar acabo, un objetivo que cumplir.
Acciones especificas llevadas a cabo por el aprendiente: Las
estrategias de aprendizaje son acciones o conductas que los
estudiantes ponen en practica para mejorar su aprendizaje.
Abarcan a la globalidad del estudiante, no sélo la dimensién
cognitiva: Las estrategias de aprendizaje no se limitan a
funciones cognitivas, sino que incluyen funciones metacognitivas
como la planificacién, la evaluacién y la organizacién del propio
aprendizaje, asi como funciones emocionales ya efectivas.

Las estrategias de aprendizaje, apoyan el aprendizaje tanto

directa como indirectamente.
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h) No siempre son observables: Un ejemplo es el acto de hacer
asociaciones mentales. Por este motivo, en ocasiones para poder
explorarlas es necesario la cooperacion del estudiante.

i) Las estrategias de aprendizaje menudo son conscientes.

j) Pueden ensefiarse: Este tipo de instruccién alcanza su mayor
efectividad cuando los estudiantes aprenden por qué y cuando
son importantes determinadas estrategias, como utilizarlas y
como transferirlas a nuevas situaciones.

k) Son flexibles: Las estrategias de aprendizaje no siempre se
encuentran en secuencias predecibles. Hay una gran diferencia
en la forma en que los estudiantes escogen, combinan y
secuencian las estrategias.

[) Estan influidas por diversos factores: Hay muchos factores que
influyen en la eleccion de estrategias; como son, el grado de
conciencia, la etapa de aprendizaje, las expectativas del profesor,
la edad, el sexo, el estilo general de aprendizaje, la personalidad,

el grado de motivacion, entre otros.

D. Clasificacién de las Estrategias de Aprendizaje
Segun Oxford, R. (1990), citada por Pérez, M. (2012: 22), basa su
clasificacion en dos grupos: directas e indirectas, las cuales se subdividen en

seis subgrupos:

Cuadro 5: Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje

Crear lazos mentales
Aplicar imagenes y sonidos

Memoria : .
Revisar bien
Emplear la accion
. Practicar
Estrategias Recibir y enviar mensajes
directas Estrategias oiry J
o Analizar y razonar
cognitivas

Crear una estructura para el material de
entrada y de salida

Estrategias de | Adivinar con inteligencia

compensacion | Vencer limitaciones al hablar y al escribir
Centrar tu aprendizaje

Organizar y planificar tu aprendizaje
Evaluar tu aprendizaje

Estrategias Estrategias
indirectas metacognitivas
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Disminuir tu ansiedad

Estimularte ti mismo

Tomarte la temperatura emocional
Hacer preguntas

Cooperar con los demas
Simpatizar con los demas

Estrategias
afectivas

Estrategias
sociales

La virtualidad de estas estrategias de aprendizaje, se basa en dar una
mirada global y propositiva, para poderlas aplicar concretamente en el campo

de estudio.

Por otro lado, Gonzales Pienda, J. A. y Nufiez Pérez, J. C. (2006: 132-

133), mencionan otra clasificacion mas de las estrategias:

e Estrategia de repeticion (diciendo, escribiendo).

e Estrategias de elaboracién (conexiones entre lo nuevo y lo que ya es
familiar)

e Estrategias organizacionales (imponen estructura al material
dividiéndolo en partes e identificando relaciones)

e Estrategias de control de la comprension (seguir la pista del
contenido, de las técnicas exitosas, generacion de objetivos nuevos).

e Estrategias afectivas (las que generan motivacion, enfocan la
atencién, mantienen la concentracién, controlan la ansiedad y

contribuyen a manejar efectivamente el tiempo).

Las estrategias de aprendizaje que proponemos para la presente
investigacion experimental son las estrategias directas que al mismo tiempo
involucran memoria; es decir, crean lazos mentales, estrategias cognitivas
porque permitean analizar y razonar y las estrategias de compensacion porque
la sintetizacion de la informacion permite la concentracion en el contenido.
Ademas, son estrategias de elaboracidon porque establecen conexiones entre el
saber previo y lo nuevo, y estrategias de organizacion porque le dan una

estructura a la informacion.

E. Las Estrategias de Aprendizaje Visual
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Nosotros definimos a las estrategias de aprendizaje visual como
acciones especificas que provocan sensaciones visuales positivas y efectivas
que lleva a cabo el estudiante para que el aprendizaje resulte facil, ameno, auto
dirigido, efectivo y transferible a nuevas situaciones. Por otro lado compartimos

también la definicion de NUfiez Espinoza, S. (2014) quien acota lo siguiente:

“Las estrategias de aprendizaje visual son los
organizadores visuales. Los organizadores visuales
son todo aquello que tiene por objetivo de sintetizar
y acumular informaciones principales para la
deduccion féacil del lector mediante graficos vy
conceptos mas destacados. Nos sirve como unha
forma de aprendizaje sencillo y que es facil de
entenderlo por su contenido minimizado que se ha
seleccionado adecuadamente”.

Dada la edad de los estudiantes (entre 10 y 12 afos), las estrategias de
aprendizaje visual u organizadores visuales son psicolégicamente muy
oportunos; pues, estas apelan a su gran capacidad sensitiva en los
procedimientos del aprendizaje.

F. Estrategias Significativas para el Aprendizaje Visual
Algunas estrategias concretas de aprendizaje visual, asumidas en la

presente investigacion son:

a) Mapas Mentales
Se le conoce también como mapa cognitivo o cartografia mental, su
creador es Buzan, T. (1996), quien indica que “los mapas mentales son una
técnica para tomar notas graficamente, reflejan externamente lo que

sucede en el interior de nuestro cerebro”.
Gonsenheim Paillés, E. A. (2012). Indica lo siguiente:

“Los mapas mentales utilizan elementos visuales que
alientan la creatividad y estimulan el trabajo de la
parte racional de nuestro cerebro. Cuando se ponen a
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trabajar los dos hemisferios cerebrales los resultados
son sorprendentes. Conforme va siendo dominada la
técnica, uno descubre que tomar notas en una
conferencia, o en una clase, o bien organizar la
informacidn que sera utilizada para exponer un tema,
0 para escribir un ensayo, pueden ser actividades
sumamente divertidas; ademas, son menos
cientificos que los mapas conceptuales, recurren a la
idiosincrasia u parecer personal, resaltan hitos o
ideas sobre los cuales se crean conocimientos
secuenciales. El mapa mental es un paso previo al
mapa conceptual”. [Lo subrayado es mio]

Por otro lado este autor indica también, que uno mismo se podra
sorprender con la facilidad con la que podran recordar los conceptos, y
con la rapidez con la que podran asociar ideas para producir nuevos
pensamientos, o para asumir diferentes puntos de vista y poder dar

solucion a un problema encontrando soluciones creativas (2012).

Figura 3
Mapa Mental

Manecillas Es un diagrama usado para representar:
del reloj «*Palabras
para “*ldeas
jerarquizar “*Tareas
\ i / *+ U otros conceptos ligados
_ lasideas o | p g
" subtemas /

Se
En estos comienza
mapas se B b 2/ en el centro de
pueden una pagina con la idea
utilizar tanto principal, y trabaja hacia
palabras como afuera en todas direcciones

imagenes = ' 9

[ e (= =




Fuente: buscador google.com

Gonsenheim Paillés, E. A. (2012), sefiala que la manera de elavorar un

mapamental es la sigueinte:

e Utilizar un minimo de palabras.

¢ Iniciar siempre en el centro de la hoja colocando la idea central, esta
idea debe estar representada con una imagen clara y precisa.

e Ubicar por medio de la lluvia de ideas la idea central.

e Crear ramas o enlazar el tema central con ideas relacionadas.

e Guiarse por el sentido de las manecillas del reloj para jerarquizar las
ideas.

e Subrayar las palabras clave.

e Utilizar el m&ximo de creatividad personal.

b) Mapas Conceptuales
Pacheco, A. (2004: 45) para al hacer referencia a los mapas
conceptuales, cita a Ausubel, D. quien a su vez, se basa en la teoria de Novak,
J. y los seguidores de este; pues, estos autores “consideran al mapa
conceptual como un recurso esquematico que sirve para representar un
conjunto de conceptos incluidos en una estructura de proposiciones
explicitas o implicitas y que dirige la atencidn de los estudiantes hacia los

elementos mas importantes”.
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Pacheco, A. (2004: 45), indica también, que se debe tener en cuenta el
concepto béasico de la teoria de Ausubel, el cual es, el aprendizaje significativo.

En las mismas palabras de Ausubel, D., el indica lo siguiente:

“Un aprendizaje se dice significativo cuando una
nueva informaciéon (concepto, idea, proposicion)
adquiere significados para el aprendiz a través de una
especie de anclaje en aspectos relevantes de la
estructura cognitiva preexistente del individuo, o sea
en conceptos, ideas, proposiciones ya existentes en
su estructura de conocimientos (o de significados)
con determinado grado de claridad, estabilidad y
diferenciacion. Esos aspectos relevantes de la
estructura cognitiva que sirven de anclaje para la
nueva informacion reciben el nombre de subsunsores
0 subsumidores”.

Sin embargo. Pacheco, A. (2004: 45), dice que el término anclar del que
habla Ausubel, D., a pesar de ser Gtil como una primera idea de lo que es el
aprendizaje significativo, no da una imagen de la dinamica del proceso. “En el
aprendizaje significativo hay una interaccién entre el nuevo conocimiento
y el ya existente, en la cual ambos se modifican”. En la medida en que el
conocimiento sirve de base para la atribucion de significados a la nueva
informacion, el conocimiento también se modifica; es decir, los subsensores
van adquiriendo nuevos significados, tornandose mas diferenciados, mas

estables y estos interactian entre si.

Rojas, R. (2013), sefala que “el proceso del aprendizaje es
dinamico, debido a que la estructura cognitiva estd constantemente

reestructurandose, esto hace que aprendizaje sea significativo”.
Asi mismo, Rojas, R. (2013) indica que:

“El aprendizaje significativo, el nuevo conocimiento
nunca es internalizado de manera literal porque en el
momento en gue pasa a tener significado para el
aprendiz, entra en escena el componente
idiosincratico de la significaciéon.  Aprender
significativamente implica atribuir significados vy
éstos siempre tienen componentes personales. El
aprendizaje sin atribucion de significados personales,
sin relacién con el conocimiento preexistente, es
mecanico, no significativo. En el aprendizaje
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mecénico, arbitrario y literal no existe interaccién
con la estructura preexistente, no se adquiere nuevos
significados y pasa al olvido™.

Figura 4
Mapa Conceptual
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Fuente: buscador google.com
Pacheco, A. (2004: 45), esta autora indica que el mapa conceptual se
encuentra compuesto por conceptos; los cuales, son expresados generalmente
en una palabra o palabras-enlace que unen los conceptos y sefialan la relacion

existente entre ellos.

El “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014), indican que “los mapas
conceptuales fueron desarrollados para promover el aprendizaje
significativo. El analisis del curriculum y de la ensefianza bajo un enfoque

ausubeliano, implican, en términos de significados”:

e Identificar la estructura de significados que es aceptada en el

contexto de la materia de ensefianza.
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e Identificar los subsunsores (significados) necesarios para el
aprendizaje significativo de la materia de ensefianza.

¢ |dentificar los significados preexistentes en la estructura cognitiva del
aprendiz.

e Organizar secuencialmente el contenido y seleccionar los materiales
curriculares, usando las ideas de la diferenciacion progresiva y de la
reconciliacion integrativa como principios programaticos.

e Ensefar usando organizadores previos, para hacer puentes entre los
significados que el estudiante ya tiene y los que precisaria tener para
aprender significativamente la materia de ensefianza, asi como para
establecer relaciones explicitas entre el nuevo conocimiento y aquel
ya existente y adecuado para dar significados a los nuevos

materiales de aprendizaje.

El “Grupo Océano” (Grupo Océano, 2014), seiala también que “los
mapas conceptuales pueden ser utilizados como recursos en todas esas
etapas, asi como en la obtencién de evidencias de aprendizaje

significativo; es decir, en la evaluacion del aprendizaje”.

c) Los Mapas Semanticos
Ontoria Pefia, A., Gébmez, J. P. y Molina Rubio, A. (2003: 147), citan a
Heimlich y Pittelman, quienes en el intento de promover la lectura comprensiva
y el incremento del vocabulario, crearon y difundieron la estrategia de los

mapas semanticos; dando el siguiente concepto:

“Los mapas semanticos son diagramas que ayudan a
los estudiantes a ver cOmo se relacionan las palabras
entre si. Es un método de abordaje del texto donde
importa la organizacién seméntica del texto mas que
la jerarquizacion, es un método que se activa y
construye sobre la base del conocimiento previo del
estudiante, es también “un instrumento que ayuda a
esquematizar, resumir o seleccionar la informacion”.
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Por otro lado Ontoria Pefa, A., et al. (2003: 147), sefialan que los
mapas semanticos tienen diversas caracteristicas, sobresaliendo las

siguientes:

e Se centran en la comprensién lectora.
¢ Incremento del vocabulario y la asimilacion de su significado.
e Establecen una conexién de los conocimientos previos con la

informacioén nueva.

Por lo que los autores mencionados anteriormente, concluyen que los
mapas semanticos son un proceso activo, en el que los lectores interpretan lo
qgue leen de acuerdo con lo que ya saben sobre el tema, estableciendo de esta
manera puentes entre lo antiguo y lo nuevo. La asimilacién de los nuevos

conocimientos va de la mano con la reestructuracion y/o confirmacion de los

existentes.
Figura5
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Fuente: Ontoria, Gbmez & Molina (2003: 149)

Ontoria Pefa, et al. (2003: 147), sefalan que el proceso de

construccion de los mapas semanticos es el siguiente:

“Se sugiere comenzar con el braimstorming (lluvia de
ideas) con el objetivo de obtener la mayor cantidad
de comprensién de las palabras), y organizacién o
estructura semantica (formar agrupaciones con los
conceptos generados antes y aprender los
significados generados)”.

2.2.5. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO HUMANO EN NINOS
DE 10 A 12 ANOS
Los estudiantes de quinto y sexto de primaria, en general, tienen entre
10 y 12 afios; para poder entender mejor el desarrollo Humano de estos nifios,
nos remitiremos a los autores Papalia, D., Wendkos, S. & Duskin, R. (2005:
12-13), quienes categorizan a esta etapa de vida como “nifez intermedia” (6
a 11 afios) y como “adolescencia” (11 a 20 afos). Esto quiere decir que la
poblacién estudiada se encontraria en el limite entre la nifiez intermedia y la

adolescencia.

Fijandonos en la realidad personal de los estudiantes en cuanto a su
desarrollo fisico, cognoscitivo y social, antes de que estos sean adolescentes,
podemos decir que se encuentran en la etapa de “adolescencia temprana”
como diria Buchanan y otros (1992), pasan por una etapa de “nihez

avanzada” [caracterizacion dada por la autora de esta investigacion].

a) Nivel Fisico y Nutritivo
Papalia, D., et al. (2005: 342), mencionan que el nivel fisico los

estudiantes se caracterizan porque:

“Disminuyen o0 se estabilizan las hazaflas de
habilidades motoras, estas se traducen mas bien en
consolidacién de la propia fortaleza, resistencia y
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competencia motora necesarias para el deporte y las
actividades al aire libre. Muchos de esta edad
participan en “juegos rudos que involucra luchas,
patadas, revolcones, sujeciones y persecuciones
acompanados por risas y gritos”. En los nifios latinos
y blancos, en esta etapa se reportan con mayor
frecuencia problemas de visién; cerca del 15% de
nifios tienen problemas de audicion, otros, pueden
sufrir problemas de asmay frecuentes accidentes”.

Asimismo, nivel de la nutricibn Papalia, D., et al. (2005: 342), estos
autores indican que tienen bastante apetito, ya que necesitan 2400 calorias
diarias. Por otra parte, es fuerte la preocupacion por la imagen corporal, en

especial en las nifias, puede darse inicios de trastornos de alimentacion.

b) Nivel Cognitivo
A nivel cognoscitivo, Papalia, D., et al. (2005: 342) citan a Piaget quien

menciona lo siguiente:

“Se encuentran en la etapa de las operaciones
concretas, esto les permite pensar de manera l6gicay
hacer juicios maduros. Tienen habilidad para
categorizar, realizan acciones sofisticadas como la
seriacion segln una o mas dimensiones. Realizan la
inferencia transitiva que consiste en la habilidad para
reconocer una relaciéon entre dos objetos al conocer
la relacion entre cada uno de ellos y un tercer objeto.
Realizan la inclusion de clase que consiste en ver la
relacion entre el todo y sus partes. Realizan el
razonamiento inductivo, es decir, a partir de
observaciones particulares infieren una conclusion
general. Razonan deductivamente, esto quiere decir
gue aplican los principios a los casos particulares.
Entienden bien las relaciones espaciales, recuerdan
con facilidad las rutas y sefiales en el camino”.

Papalia, D., et al. (2005: 338), mencionan que los estudiantes
constantemente mejoran en la memoria y en la solucion de problemas del aqui
y ahora; pues, “van adquiriendo habilidades para leer y escribir con mayor
perfeccién, participan en un mundo mas amplio, se familiarizan con el
vecindario, no solo el establecido por la institucion, sino también en

grupos de amigos que ellos mismos escogen”.
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Por otro lado, Papalia, D., et al. (2005: 338), describen que los

estudiantes mejoran el tiempo de reaccion y la velocidad del procesamiento

para tareas como la igualacion de fotografias, la suma mental y el recuerdo de

informacion espacial, la sinapsis o conexiones nerviosas innecesarias son

eliminadas en el cerebro. Los l6bulos frontales del cerebro muestran un

desarrollo y una reorganizacion significativa, lo cual permite un mejor recuerdo

y memoria.

De lo dicho anteriormente, Papalia, D., et al. (2005: 364), complementan

con lo siguiente:

c) Nivel Moral

“Los estudiantes puedan estudiar mejor un tema,
porque se concentran mas tiempo, y se enfocan en la
informacién que necesitan y desean, mientras
desechan de la memoria la informacion irrelevante.
Los procesos del desarrollo que mejoran la
comprensiéon o entendimiento de los pasajes escritos
son los mismos que mejoran la memoria. A medida
gue la identificacién de palabras es mas automaticay
se incrementa la capacidad de la memoria de trabajo,
los nifios pueden concentrarse mas en el significado
de lo que leen. La metacognicién ayuda a los nifios a
supervisar su comprension de lo que leen y a
desarrollar estrategias [...] a medida que los nifios
aprenden a traducir las palabras escritas en habla,
también aprenden a usar palabras escritas para
expresar ideas, pensamientos y sentimientos”.

A nivel de moral, Papalia, D., et al. (2005: 338). Mencionan que:

“Los estudiantes tienen flexibilidad y autonomia
basada en el respeto mutuo y la cooperacion;
comienzan a descartar la idea de que existe una Gnica
norma absoluta de hacer lo correcto, desarrollan su
propio sentido de justicia basado en la imparcialidad
y el tratamiento igualitario para todos. En su
comportamiento se da el fendmeno de la co-
regulacion: los padres ejercen supervision general, y
los nifios ejercen autorregulacion personal”.

d) Nivel Psicosocial

Papalia, D., et al. (2005: 422), se va desarrollando la autoestima en la

medida que se ofrezca sentimientos de seguridad y valia desde el entorno
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familiar y social. Son més conscientes de sus sentimientos y de los de las

demas personas.

Su entorno relacional es mucho mas amplio que la familia, disminuye
notablemente la cercania a los padres; y por tanto, surgen nuevas influencias

sobre su conducta y convicciones.

En esta etapa, son muy dolorosas para los nifios las situaciones
conflictivas, y peor, de ruptura de vinculo marital entre los padres, esta
situacién perjudica considerablemente en el desempefio social y educativo.

Papalia, D., et al. (2005: 422), Estos autores en sintesis indican lo
siguiente:

“La adolescencia, es un etapa de cambios y de
busqueda de identidad: cambia el pensamiento,
ahora son capaces de pensar de manera abstracta e
hipotética; cambian sus sentimientos acerca de casi
todas los areas de desarrollo convergen a medida
gue los adolescentes confrontan su tarea principal:
establecer una identidad, incluyendo la identidad
sexual, que perdure en la edad adulta”

Podemos decir, que de toda la informacion teérica presentada en este
capitulo, nos ha permitido adquirir una amplia conceptualizacion acerca del
aprendizaje, la atencion y las estrategias de aprendizaje. A partir de esta
informacion se puede deducir con coherencia que las estrategias de
aprendizaje pueden contribuir significativamente a superar los problemas de

déficits atencionales.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
a) Aprendizaje
De acuerdo a lo definido por Domjan, M. (2009: 14) E aprendizaje es

“un cambio duradero en los mecanismos de conducta que implica
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estimulos y/o respuestas especificas y que es resultado de la experiencia

previa con esos estimulos y respuestas o con otros similares”.

b) Atencidn

Ardisson (2002), indica que la atencidn es un proceso cognitivo basico,
que implica una capacidad perceptiva, efectiva y selectiva, de recepcion de
estimulos relevantes (discriminacion y concentracion) que son transferidos a la

memoria de corto o largo plazo.

c) Concentracién

Schmid & Peper, citados por Calderdn, M. A. (2013), Es la capacidad de
la mente para controlar, dirigir y mantener la atencion. Esta desempefia un
papel muy importante en el estudio, especialmente en los procesos de lectura,
escritura y razonamiento; es también una destreza aprendida, de reaccionar

pasivamente o de no distraerse ante estimulos irrelevantes.

d) Estrategias de Aprendizaje

Pacheco (2004: 36). Es la forma personal en que un individuo asume
una tarea de aprendizaje, o el modo particular en que organiza y usa un
namero de destrezas a fin de aprender un contenido o lograr realizar

determinadas tareas de manera efectiva y eficiente.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. ANALISIS DE TABLAS Y GRAFICOS

Para realizar la siguiente herramienta, se ha utilizado la técnica del
cuestionario y se ha aplicado a los 20 estudiantes del 5°grado “B” de Primaria
de la Institucion Educativa Particular Alas Peruanas — Majes.
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Tabla2

Atencién Pre-test en los Grupos Control y Experimental

Dificultades de atencion fi %

Interferencias mayores 3 13,60

Grupo Dificultades severas 10 45,45

control Dificultades moderadas 9 40,91
Total: 22 100

Interferencias mayores 2 10,00

Grupo Dificultades severas 10 50,00

experimental  pjficultades moderadas 8 40,00
Total: 20 100

Fuente: Elaboracion Personal a Partir del Estudio de Campo (anexo 3).

El instrumento utilizado para esta investigacion distingue claramente la
presencia de las dificultades de atencién de tipo educativo de los estudiantes
en tres niveles como son: dificultades poco severas o moderadas, dificultades

moderadas o severas, e interferencias mayores.

El grupo control, en base a la escala descrita en el parrafo anterior, tiene
las siguientes caracteristicas: el 45,45% de los estudiantes en cuanto a la
atencion se encuentra en dificultades severas, el 40,91% tiene dificultades

moderadas, y el 13,60% tiene interferencias mayores (tabla 2 y gréafico 1).

Por otra parte, el grupo experimental presenta las siguientes
caracteristicas: el 50% de estudiantes en cuanto a la atencion tienen
dificultades severas, el 40% tiene dificultades moderadas, y el 10% tiene

interferencias mayores.

Los valores dan claros indicios de que la media de atencion es de
dificultades moderadas a severas, esto quiere decir que los estudiantes

constantemente dejan de atender a lo que hacen y provocan el desorden y
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desatencion de otros, sin duda, esto tiene consecuencias directas en el estudio:
no se aprende la leccién, se perjudica el avance de las sesiones programadas,
surgen problemas de conductas inadecuadas, y hasta de molestias contra otros

comparieros de aula.

Los estudiantes tienen que estar en un constante acompafnamiento para
que asi ellos puedan comprender y captar las sesiones trabajadas, porque de

lo contrario se perjudicarian en sus estudios.
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Tabla 3

Atencion Pre-test en los Grupos Control y Experimental por Dimensiones

Grupo control

Grupo

experimental

Fi % fi %
Dim. inatencion Interferencias mayores 6 27,27 5 25.0
y distraccion Dificultades severas 16 72,73 15 75
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. impulso Interferencias mayores 3 13,6 2 10.0
Dificultades severas 10 45,45 9 45.0
Dificultades moderadas 9 40,91 9 45.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. problemas Interferencias mayores 4 18,18 2 10.0
de actividad Dificultades severas 10 45,45 9 45.0
(hiperactividad, Dificultades moderadas 8 36,36 9 45.0
inactividad) Total 22 100.0 20 100.0
Dim. Interferencias mayores 3 13,6 2 10.0
inconformidad Dificultades severas 9 40,91 10 50.0
Dificultades moderadas 10 45,45 8 40.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. atencién Interferencias mayores 4 18,18 4 20.0
Dificultades severas 9 40,91 8 40.0
Dificultades moderadas 9 40,91 8 40.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. inmadurez Interferencias mayores 3 13,6 3 15.0
Dificultades severas 10 45,45 9 45.0
Dificultades moderadas 9 40,91 8 40.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. problemas Interferencias mayores 2 9,09 2 10.0
motores y de Dificultades severas 10 45,45 9 45.0
conocimiento Dificultades moderadas 10 45,45 9 45.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. dificultades Interferencias mayores 4 18,18 3 15.0
emocionales Dificultades severas 9 40,91 9 45.0
Dificultades moderadas 9 40,91 8 40.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. pobreza Interferencias mayores 3 13,6 2 10.0
de relaciones Dificultades severas 10 45,45 9 45.0
Dificultades moderadas 9 40,91 9 45.0
Total 22 100.0 20 100.0
Dim. Problemas  Interferencias mayores 4 18,18 4 20.0
en las Dificultades severas 9 40,91 8 40.0
relaciones Dificultades moderadas 9 40,91 8 40.0
familiares Total 22 100.0 20 100.0

Fuente: Elaboracion Personal a Partir del Estudio de Campo (anexo 3)
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En la tabla 3 se presenta una forma detallada (por dimensiones) de la
informacion que genéricamente se presenta en la tabla 2. No se aprecia
notables diferencias entre el grupo control y el grupo experimental, ni entre la

informacion general y la informacion ofrecida por dimensiones.

En una mirada pormenorizada se puede percibir algunas diferencias
minimas como son: tienen mayores incidencias en interferencias mayores las
dimensiones inatencién y distraccion, problemas de actividad, atencion,
dificultades emocionales y problemas en las relaciones familiares. Se trata
justamente de las dimensiones mas vinculadas a la inatencion, esto quiere
decir que en el aula, a los estudiantes carentes de atencién se les puede
reconocer facilmente porque distraccion, hiperactividad, incapacidad para
controlar sus emociones Yy problemas en las relaciones familiares
(desobediencia, malcriadez y otros). En cambio las dimensiones que mas bajo
reportan son problemas motores, inconformidad e inmadurez, quiza porgue son

las dimensiones gque en cierta manera explican marginalmente a la variable.
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Tabla 4
Atencion Post-test en los Grupos Control y Experimental

Dificultades de atencion fi %
Interferencias mayores 2 9,09
Grupo Dificultades severas 10 45,45
control Dificultades moderadas 10 45,45
Total: 22 100,00
Interferencias mayores 0 0
Grupo Dificultades severas 7 35,00
experimental  pificultades moderadas 13 65,00
Total: 20 100,00

Fuente: Elaboraciéon Personal a Partir del Estudio de Campo (anexo 3)

Después de cuatros (04) meses de la evaluacion pre-test, habiendo
mediado en el grupo experimental un programa de doce sesiones, se aplico la

prueba post-test y se obtuvo resultados que requieren un analisis.

Los estudiantes del grupo control tienen las siguientes caracteristicas: el
45,45% tiene dificultades severas, el 45,45% tiene dificultades moderadas, y el
9,09% tiene interferencias mayores. En cambio, los estudiantes del grupo
experimental presentan los siguientes valores: el 65% tiene dificultades
moderadas, y el 35% tiene dificultades severas, no hay ningun estudiante con

interferencias severas (tabla 4, gréfico 2).

Haciendo un analisis comparativo, se percibe una notable diferencia
entre los dos grupos pos-test; es decir, entre el grupo control y el grupo
experimental, hay evidencias de que la caracteristica representativa de
atencion del grupo control es dificultades severas, con cierta tendencia hacia
el nivel menos grave; en cuanto al grupo experimental, se percibe que los
valores se trasladan hacia los niveles inferiores de dificultad, al punto que se
puede decir que el nuevo nivel representativo de este grupo es dificultades

moderadas.
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¢Por qué se dio este cambio? ¢Qué lo provoc6? Se debe tener presente
que en el intermedio entre el pre-test y el post-test se aplicé el programa
experimental “Estrategias de aprendizaje visual’ en doce sesiones de dos
horas, durante cuatro (04) meses con el objetivo de mejorar la atencién de los
estudiantes. Este progreso se ha notado a medida que se iba notando a
medida que pasaba el tiempo.

Aunque es evidente que hay diferencias notables, es necesario probar
estadisticamente si existen tales diferencias, para completar con este obijetivo,
en la tabla 6 se realizara la prueba de comparacion de medias que permitira
aclarar este dato al 95% de confianza.
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Tabla 5

Atencién Post-test en los Grupos Control y Experimental por

Dimensiones

Grupo control

Grupo

experimental

Fi % fi %

Dim. inatencién Interferencias mayores 3 13,6 0 0
y distraccion Dificultades severas 10 45,45 8 40,00
Dificultades moderadas 9 40,91 12 60,00
Total 22 100.0 20 100,00

Dim. Impulso Interferencias mayores 2 9,09 0 0
Dificultades severas 10 45,45 7 35,00
Dificultades moderadas 10 45,45 13 65,00
Total 22 100,00 20 100,00

Dim. problemas Interferencias mayores 3 13,6 0 0
?rﬁpaecrg\gtcii\?iga o Dificultades severas 10 4545 7 35,00
inactividad). ’ Dificultades moderadas 9 40,91 13 65,00
Total 22 100.0 20 100,00

Dim. Interferencias mayores 2 9,09 0 0
inconformidad Dificultades severas 10 45,45 9 45,00
Dificultades moderadas 10 45,45 11 55,00
Total 22 100,00 20 100,00

Dim. Atencién Interferencias mayores 3 13,6 0 0
Dificultades severas 10 45,45 8 40,00
Dificultades moderadas 9 40,91 12 60,00
Total 22 100.0 20 100,00

Dim. inmadurez Interferencias mayores 2 9,09 0 0
Dificultades severas 10 45,45 9 45,00
Dificultades moderadas 10 45,45 11 55,00
Total 22 100,00 20 100,00

Dim. problemas Interferencias mayores 2 9,09 0 0
motores y de Dificultades severas 10 45,45 8 40,00
conocimiento Dificultades moderadas 10 45,45 12 60,00
Total 22 100,00 20 100,00

Dim. dificultades Interferencias mayores 3 13,6 0 0
emocionales Dificultades severas 10 45,45 9 45,00
Dificultades moderadas 9 40,91 11 55,00
Total 22 100.0 20 100,00

Dim. pobreza Interferencias mayores 2 9,09 0 0
de relaciones Dificultades severas 10 45,45 8 40,00
Dificultades moderadas 10 45,45 12 60,00
Total 22 100,00 20 100,00

Dim. problemas Interferencias mayores 3 13,6 0 0
en las Dificultades severas 10 45,45 7 35,00
relaciones Dificultades moderadas 9 40,91 13 65,00
familiares Total 22 100.0 20 100,00

Fuente: elaboracion personal a partir del estudio de campo (anexo 3)
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En la tabla 5 se hace un estudio mas detallado a lo realizado en la tabla
4. La informacion de esta tabla se caracteriza por las notables diferencias que
existe entre el grupo control y el grupo experimental. El grupo control esta mas
identificado con los datos del pre-test que con los del grupo experimental post-

test.

El grupo control (el que no ha recibido el programa experimental) tiene
notables incidencias en los niveles que denotan mayor inatencion; en cambio,
el grupo experimental (el que ha recibido el programa experimental por un
periodo de 4 meses) tiene incidencias marcadas en los niveles mas bajos de
inatencién; en otras palabras, el grupo experimental ha migrado sus incidencias
hacia mejores niveles de atencion. Asi, por ejemplo, el grupo control tiene mas
altas incidencias en dificultades severas; en cambio, el grupo experimental
tiene mayores incidencias en dificultades moderadas, en general, el grupo
control manifiesta incidencias en interferencias mayores, pero el grupo

experimental no tiene incidencias en interferencias mayores.

Vale precisar que las dimensiones inconformidad, inmadurez vy
dificultades emocionales son puntos todavia mas fragiles, los que menos se
han superado con el programa experimental aqui aplicado. Al aplicar el
programa se hace necesario incidir mas en estos indicadores utilizando

estrategias mas eficaces.

Por otra parte, la estadistica dice que las dimensiones inatencidn,
impulso, problemas de actividad, atencion, problemas motores y de
conocimiento, pobreza de relaciones y problemas en las relaciones familiares

se ha superado notablemente, aungue no totalmente.

Para hallar la diferencia de medias entre los cuatro grupos (grupo control
pre-test, grupo experimental pre-test, grupo control post-test y grupo
experimental post-test) el estadistico mas propicio es el anova. Esto se ha

analizado en dos momentos.
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Tabla 6

Andlisis Anova a los Cuatro Grupos Experimentales y Controles

Variable dependiente: Atencién

Tipo Il de suma de Cuadratico
Origen cuadrados Gl promedio F Sig.
Modelo corregido 26,738 7 3,820 9,777 ,0401
Grupo control 12,405 5 6,405 7,872 4817
pre-test
Grupo
experimental 15,948 4 3,987 10,206 ,613
pre-test
Grupo
experimental 10,789 3 3,596 9,206 ,002
post-test
Error 4,688 12 ,391
Total 83843,830 20
Total corregido 31,426 19

En la tabla 6 se presenta la comparacion de medias entre los diversos
grupos. Para saber si se aprueba las diferencias de medias por efecto del

programa experimental se debe confrontar los hallazgos con los criterios de
decision.
El criterio de decision se realiza en base a la significancia. Los criterios

de decision son:

e Si p valor< valor alfa se aprueba la hipotesis de diferencias
significativas.
e Si p valor> valor alfa se aprueba la hipotesis de no existencia de

diferencias significativas.
Aplicando el criterio de decision tenemos:

P valor o significancia del grupo control pre-test (4,817) > valor alfa
(0,05); por lo tanto, al 95% de confianza, se aprueba la hipotesis nula de no
existencia de diferencias significativas entre este grupo y los demas. Este
resultado es coherente, ya que entre ambos grupos no ha mediado ninguna

situacion extraordinaria.
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Pvalor del grupo experimental pre-test (0,613) > valor alfa (0,05); por lo
tanto, al 95% de confianza, se aprueba la hipotesis nula de que este grupo no
difiere significativamente de los demas grupos en analisis. Esto es razonable
porque los valores que componen a este grupo son similares a los que no

recibieron el programa experimental.

Pvalor del grupo experimental post-test (0,020) > valor alfa (0,05); por lo
tanto, al 95% de confianza, se aprueba la hipotesis de investigacion, ya que los
valores del grupo experimental post-test difieren significativamente de los otros
valores comparados. Es el Unico grupo que tiene diferencia significativa

respecto a los demas.
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Tabla7

Prueba Anova de Comparaciones Multiples

Variable dependiente: Atencién

Bonferroni
Diferencia Intervalo de confianza
de al 95%
() Grupo medias (I- Error Limite Limite
(J) Grupo J) estandar Sig. inferior superior
Cr.experim. 159 39531 4,817 -14263  1,0663
Pre-test
Grupo Gr. control
control ' -,130 ,32131 , 754 -2,6463 -,1537
Post-test
Pre-test Gr. experim '
' " -1,680 ,39531 ,036 -2,9263 -,4337
Post-test
Grupo
control pre- ,1800 ,39531 4,817 -1,0663 1,4263
test
Grupo Grupo
experimental control post- -1,2200 , 39531 ,057 -2,4663 ,0263
pre-test test
Grupo
experimental  -1,5000° ,39531 ,0417  -2,7463 -,2537
post-test
Grupo
control 1,4000" ,39531 ,024 ,1537 2,6463
Pre-test
Grupo Grupo
control post- experimental  1,2200 ,39531 ,057 -,0263 2,4663
test pre-test
Grupo
experimental -1,4400° ,33331  ,0358 -2,7113 -,2511
post-test
Grupo
control -1,680° ,39531 ,0360  -2,9263 -,4337
Pre-test
Grupo Grupo
experimental experimental 1,5000 ,39531 ,0042 , 2537 2,7463
post-test pre-test
Grupo
control post-  -1,4400° ,33331 ,03568  -2,7113 -,2511

test

Se basa en las medias observadas.

El término de error es la media cuadratica (Error) = ,391.
* La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
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En la tabla 7 se corrobora lo hallado en la tabla 6: Existe diferencias
significativas entre el grupo experimental post-test y los tres grupos que no

recibieron el impacto del programa experimental.

Entre los resultados del grupo experimental post-test y el grupo
experimental pre-test el pvalor (0,036) < 0,05 entonces se aprueba hipotesis de
diferencia estadistica al 95% de confianza.

Entre los resultados del grupo experimental post-test y el grupo control
pre-test el pvalor (0,0042) < 0,05 entonces se aprueba hipotesis de diferencia

estadistica al 95% de confianza.

Entre los resultados del grupo experimental post-test y el grupo control
post-test el pvalor (0,0358) < 0,05 entonces se aprueba hipotesis de diferencia

estadistica al 95% de confianza.

Cabe precisar que so6lo existe diferencia estadistica al 95% de confianza
entre los grupos mencionados. En los demas casos, no hay diferencia
estadistica. Es probable que la diferencia estadistica se deba al programa

experimental, ya que no ha mediado otra variable significativa.

La comparacibn de medias demuestra que existe una diferencia
significativa del grupo experimental post-test con respecto a las evaluaciones
sin el programa experimental. Esto quiere decir que en el tiempo intermedio
entre las evaluaciones se dio un evento significativo que ha promovido tal
cambio. El Unico evento extraordinario que se pudo verificar es la aplicacién de
programa. El cambio no puede ser efecto del tiempo, ya que también se realizd
la comparacion de medias con el grupo control al momento del cambio
verificado en el grupo experimental. De lo dicho se concluye que el programa
experimental aplicado por cuatro meses en sesiones semanales de 2 horas por
doce veces ha sido significativo para la superacion de la desatencion o el
mejoramiento de la atencion de los estudiantes de 5° grado B en la I. E. Alas

Peruanas Majes.
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A nivel educativo, el resultado significa que las condiciones de
desatencion de los estudiantes -que en muchos casos se da por la
hiperactividad- se pueden superar con ejercicios de concentracion, como lo
decia ChireTunque (2013), con estrategias de aprendizaje visual (descubierto
en la presente investigacion) y otras practicas. Por otra parte, para lograr una
solucién de fondo convendria profundizar en las causas de la desatencion ¢no

se debera a causas propias del desarrollo humano?
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CAPITULO IV
PROGRAMA “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL”

4.1. FUNDAMENTACION

El presente programa experimental responde a una situacion
problematica presente en la poblacién de estudio. Tanto en el grupo control,
como en el grupo experimental de los estudiantes de quinto de primaria de la
Institucion Educativa Alas Peruanas Majes, se ha encontrado dificultades de
atencion moderadas a severas (41,67% y 42,86% respectivamente) lo cual no
deja de cuestionar a nuestra sensibilidad educativa. En palabras de Conxita, P.
& Balés, C. (2003) “La atencion junto con la censo percepcidn constituyen
el proceso cognitivo mas basico para el aprendizaje”; por tanto, una
deficiencia en este nivel condiciona decisivamente todo el proceso, ante esta
situacion, como educadores, no podemos quedar indiferentes, debemos
realizar esfuerzos y ensayar soluciones apoyadas en informacion
interdisciplinar, porque “una deficiente capacidad de atencion puede
interferir en el aprendizaje y condicionar el rendimiento académico a
condiciones inferiores a las reales posibilidades del estudiante” Ginés, W.
& Martinez, M. (1999: 113).
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Por otra parte, prestar atencion en el aula, supone para los estudiantes
la activacion y fijacion de la mente por un tiempo determinado con el objetivo
de captar la informacién, se trata de un dejarse excitar por los contenidos del
aprendizaje previa adecuada motivacion y adquisicion de saberes previos, y
ademas, teniendo presente lo mencionado por el autor Vega Vega, J. L. (2003:
84) “sélo podemos estar atentos o conscientes a un numero limitado de
estimulos”. Se debe tener en cuenta que la atencién esta en gran manera
condicionada por factores-estimulos externos como intensidad, tamafio,
contraste, movimiento, cambio, repeticion, caracteristicas perceptuales (forma,
color, tamafo, textura, peso...), y hay circuitos de inhibicion que frenan la
llegada de informacién a la corteza cerebral, de modo que de todos los
estimulos posibles, soOlo llega el que se necesita para responder
adecuadamente, este Unico estimulo impresiona y crea un estado de

conciencia que dirige la respuesta del individuo.

Es posible la alternancia de la atencion, pero no se puede atender a
varios estimulos a la vez, los peligros serian la dispersion, la distraccion, y por
altimo la fatigabilidad. Todos estos elementos pueden traducirse
defectuosamente en conductas dispersas, arritmicas e hiperactivas con
carencias de atencidén y transtornos en el control de los movimientos. En
sintesis, en el nifio con déficits atencionales se conjugan carencias de
percepcion visual y auditiva, de orden psicomotor, neurolégico y transtorno de

caracter afectivo.

Por todo lo dicho, se hace necesario un trabajo pedagdgico sobre la

atencion siguiendo las sugerencias de Conxita, P. & Balés, C. (2003: 181):

“Debe darse con una correcta y clara explicacion,
constancia sostenida por un tiempo determinado en
el programa aplicado para mejorar la atencion,
metodologia acorde a la edad, intereses vy
preferencias de los estudiantes, conocimiento vy
aprovechamiento de las preferencias de los
estudiantes para a partir de ellos canalizar la
atencion, entorno de trabajo libre de distractores o
estimulos ajenos, tener en cuenta que la fatiga es
otro distractor, actividades al nivel de Ilas
capacidades fisicas, psicoldgicas e intelectuales de
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los estudiantes (no sobre esforzar), implementacion
programada de momentos de relax para evitar el
cansancio, favorecer nuevas oportunidades a
guienes no logran el objetivo o se equivocan (evitar la
condena de los errores) y otros”.

Ya hay suficiente informacion para ayudar a superar las deficiencias
atencionales en los estudiantes, lo Unico que falta es decidirse para revertir
esta situacion. Si esta situacién probleméatica continlia asi, se perjudicaria el
aprendizaje de los estudiantes, se retrasaria indebidamente el avance de los
temas y el cumplimiento de las metas formativas propuestas, por atender a los
retrasados se dejaria de promover el avance del resto de estudiantes. Pero si
se lleva a cabo la presente investigacion, se podra tener una informacién real
acerca del nivel de atencion del grupo en general, se podra probar la eficacia
de un programa implementado por la autora de la presente investigacion, y se
podra visualizar una solucién aplicable también a otras realidades similares.
Por tanto, lo mas afin al compromiso docente es un esfuerzo sistematico y

programado.

Teniendo en cuenta estos elementos previos, se desarrolla el programa

de manera sencilla y asequible a todo docente.

4.2. OBJETIVOS
4.2.1. Objetivo General
e I|dentificar el efecto del programa de estrategias de aprendizaje
visual en la atencion de los estudiantes de 5° grado “B” de nivel
Primaria de la Institucion Educativa Particular Alas Peruanas

Majes.

4.2.2. Objetivos Especificos
e Analizar los niveles de pre-test y post-test de atencion en los
estudiantes del 5° grado B (grupo experimental) y del 5° A (grupo
control) de nivel primaria de la Institucibn Educativa Particular

Alas Peruanas Majes.

78



e Aplicar el programa experimental “Estrategias de aprendizaje
visual” a los estudiantes de 5° B de nivel primaria (grupo
experimental) para mejorar su atencion de la Institucién Educativa

Particular Alas Peruanas de Majes.

4.3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

La teoria de cada uno de estos organizadores de conocimiento se ha

presentado en el marco tedérico de la presente investigacion, lo que se hara en

este acdpite es detallar como llevarlo a la practica en el aula. Las estrategias

son:

Solicitando a la direccion del plantel permiso para aplicar el programa,
precisando cronograma, espacios y materiales.

Ensefiando a los estudiantes codmo se relacionan los conocimientos
en la mente humana.

Ayudando a tomar conciencia de la importancia de adecuar los
conocimientos a la estructura mental para aprender y recordar a largo
plazo.

Ensefiando a la estudiantes el manejo de organizadores de la
informacion al tiempo que se desarrolla los contenidos programados
en cada area de aprendizaje.

Informando a los directivos y docentes de la importancia de superar
las deficiencias atencionales que existen en este grupo de estudiantes
y la necesidad de potenciar y evaluar segun el programa de
Estrategias de aprendizaje visual implementado.

Informando a los padres de familia acerca del programa
implementado con el objetivo de se refuerce en este sentido a los

ninos en la casa.

4.4. AMBIENTACION

Teniendo en cuenta lo mencionado por el autor Vega Vega, J. L. (2003),

“Dado que las personas so6lo podemos estar atentos a un numero limitado

de estimulos”; podemos decir, que en el aula se evita objetos, sonidos o

acciones extraordinarias que distraigan la atencion de los estudiantes. Ademas,
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-como ya se mencionaba en la teoria de la fundamentacion de este programa-
hace falta una adecuada motivacion, es decir, ¢Por qué debemos aprender tal
o cual contenido? ¢Cdmo nos va a favorecer? ¢Qué podremos lograr con lo
nuevo que se aprenda? Ademas, hace falta socializar los criterios de

evaluacion.

4.5. MATERIALES
e Tres ldminas que indican cémo son los mapas mentales, mapas
conceptuales y mapas semanticos.
e Plumones para pizarra acrilica.
e Textos relacionados con los contenidos programados para el
aprendizaje en el aula.

e Dinadmicas grupales y actividades ludicas para realizar momentos de

relax programado.

4.6. CRONOGRAMA

a) Tiempo Semanal
e 2 sesiones semanales de 90 minutos cada uno.

b) Duracién del Proyecto
e 4 meses (16 semanas).

c) Distribucion del Tiempo
e 4 semanas para la ensefianza y practica de los mapas mentales.
e 4 semanas para la ensefianza y practica de los mapas

conceptuales.

e 4 semanas para la ensefianza y practica de los mapas semanticos.
e 4 semanas para la evaluacién y afirmacion del dominio de los tres

organizadores de la informacion.
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4.7. PROGRAMACION DEL APRENDIZAJE

Cuadro 6: Programacion del Aprendizaje

Sesi Obieti Logro de R Indicador de
esiones jetivos . ecursos
capacidades logro
o~ o Elabora los
Lograr una Utiles de escritorio y .
lra comprension basica Toma apuntes, de pizarra, lamina PrIMEros esquemas
sesién acerga de los mapas aclara sus ideas, aceF;ca dellos gréficos sencillos
P practica. usando mapas
mentales. mapas mentales.
mentales.
Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio
Favorecer la destreza en su cua deJrno de pizarra. tema dey Elabora mapas
2da de los nifios en el uso : y pizarra, mentales cada vez
sesién de los mapas en la pizarra, a nivel | aprendizaje del con mayor
mentales personal y a nivel area de recision
) grupal. comunicacion. P '
. Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio y
Consolidar la en su cuaderno de pizarra, tema de Elabora mapas
3ra destreza de los nifios en la pizarra. a n);vel a rgndiza"e del mentales cada vez
sesion en el uso de los ersoﬁal anivel éFea de ! con mayor
mapas mentales. P y S precision.
grupal. comunicacion.
Consolidar la Practica ejercicios Utiles de escritorio y Elabora mapas
. en su cuaderno y de pizarra, tema de P
4ta destreza de los nifios : . L mentales cada vez
. en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion en el uso de los . " con mayor
personal y a nivel area de L
mapas mentales. D precision.
grupal. comunicacion.
Loarar una Utiles de escritorio y | Elabora los
Sta cor% rension basica Toma apuntes, de pizarra, lamina primeros esquemas
sesion acerga de los mapas aclara sus ideas, acerca de los gréficos sencillos
concentuales P practica. mapas usando mapas
p ) conceptuales. conceptuales.
Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio y
Favorecer la destreza ; Elabora mapas
L en su cuadernoy de pizarra, tema de
6ta de los nifios en el uso . f L conceptuales cada
L, en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion de los mapas . - S vez con mayor
personal y a nivel area de ciencias S
conceptuales. : precision.
grupal. sociales.
. Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio y
Consolidar la ; Elabora mapas
. en su cuaderno y de pizarra, tema de
7ma destreza de los nifios : . L conceptuales cada
-, en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion en el uso de los . - e vez con mayor
personal y a nivel area de ciencias S
mapas conceptuales. ; precision.
grupal. sociales.
. Practica ejercicios Utiles de escritorio y
Consolidar la ; Elabora mapas
. en su cuadernoy de pizarra, tema de
8va destreza de los nifios . . L conceptuales cada
L, en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion en el uso de los . A A vez con mayor
personal y a nivel area de ciencias S
mapas conceptuales. ; precision.
grupal. sociales.
- o Elabora los
Lograr una Utiles de escritorio y ;
oL Toma apuntes, ; . primeros esquemas
9na comprension basica . de pizarra, lamina o X
L, aclara sus ideas, graficos sencillos
sesion acerca de los mapas ; acerca de los
P practica. P usando mapas
semanticos. mapas semanticos. P
semanticos.
Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio y
Favorecer la destreza ; Elabora mapas
L en su cuadernoy de pizarra, tema de o
10ma de los nifios en el uso : . ] semanticos cada
L/ en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion de los mapas . . vez con mayor
P personal y a nivel area de S
semanticos. o precision.
grupal. comunicacion.
Consolidar la Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorio Elabora mapas
1lva
sesion destreza de los nifios | en su cuaderno y de pizarra, tema de | semanticos cada

en el uso de los

en la pizarra, a nivel

aprendizaje del

Vvez con mayor
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mapas semanticos.

personal y a nivel
grupal.

area de
comunicacion.

precision.

Practica ejercicios

Utiles de escritorio y

Consolidar la ; Elabora mapas
o en su cuaderno y de pizarra, tema de P
12va destreza de los nifios : . o semanticos cada
y en la pizarra, a nivel | aprendizaje del
sesion en el uso de los . ! vez con mayor
- personal y a nivel area de C
mapas semanticos. . precision.
grupal. comunicacion.
Retroalimentar el Elabora mapas
. _ Presenta a su
aprendizajes acerca mentales, Laminas de mapas
docente un mapa
13va de los tres conceptuales y mentales, : .
g ; P sencillo segln los
sesion organizadores semanticos conceptuales y §
. . Pl tres organizadores
visuales de la utilizando los semanticos. .
; ot . . de contenidos.
informacién. contenidos del 4rea.
Favorecer sus L - o
e Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorioy | Elabora
aprendizajes acerca ; .
en su cuaderno y de pizarra, tema de | organizadores
1l4va de los tres . f L .
. . en la pizarra, a nivel | aprendizaje del visuales cada vez
sesion organizadores . .
visuales de la personal y a nivel area de personay con mayor
) ! grupal. familia. precision.
informacién.
Consolidar sus L -~ o
7 Desarrolla ejercicios | Utiles de escritorioy | Elabora
aprendizajes acerca ; .
en su cuaderno y de pizarra, tema de | organizadores
15va de los tres . f L .
. . en la pizarra, a nivel | aprendizaje del visuales cada vez
sesion organizadores ersonal y a nivel area de persona con mayor
visuales de la grupal Y familia P g precisié);l
informacion.
Consolidar sus . S -~ .
anrendizaies acerca Practica ejercicios Utiles de escritorio y | Elabora
p ! en su cuaderno y de pizarra, tema de | organizadores
16va de los tres . f L X
g . en la pizarra, a nivel | aprendizaje del visuales cada vez
sesion organizadores . .
. personal y a nivel area de personay con mayor
visuales de la . L
grupal. familia. precision.

informacion.

4.8. EVALUACION

El desarrollo didactico de cada sesidén se encuentra en el anexo 2

Se realiza una valoracion personal y a nivel de plana docente los logros

del proyecto ejecutado, y se analiza la posibilidad de hacer extensivo este

programa a otras aulas y/o de prolongar el programa para mejores logros

educativos.

Peruanas Majes se encuentra en el anexo 2.

La aplicacién concreta de este programa en la Institucion Educativa Alas
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se percibe que los niveles de atencion se visualizan hacia los
niveles inferiores de dificultad; lo cual demuestra, que el nuevo nivel

representativo de este grupo es de dificultades moderadas.

SEGUNDA: Se analizo6 los niveles de pre-test y post-test de atencion en los
estudiantes del 5° grado B (grupo experimental) y del 5° grado A (grupo
control) de primaria de la Institucion Educativa Particular Alas Peruanas Majes;
se puede apreciar que antes de iniciar con la aplicacién de las estrategias
visuales, el grupo experimental presenta dificultades severas en cuanto a la
atencion y el grupo control presentada dificultades moderadas; después, de
aplicadas las estrategias visuales, se puedo percibir notablemente que el grupo
experimental mejoré notablemente las dificultades severas que presentaba en

la atencién, mientras que el grupo control se mantuvo.

TERCERA: Al aplicarse el programa de estrategias de aprendizaje visual, el
grupo control tiene mas altas incidencias en dificultades severas; en cambio, el
grupo experimental tiene mayores incidencias en dificultades moderadas, en
general, el grupo control manifiesta incidencias en interferencias mayores, pero

el grupo experimental no tiene incidencias en interferencias mayores.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los docentes apliquen los organizadores graficos
visuales en sus sesiones de aprendizaje del cual los estudiantes pongan mayor
empefio al aplicar sus conocimientos y tengan mayor manejo de organizadores
que los ayude a captar y desarrollar con mejor comprension un determinado

tema.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes que apliquen los organizadores
visuales, con el fin de mejorar la atencién en los estudiantes y de esa manera
optimizar el aprendizaje en cualquier area de estudio.

En cuanto al ambito familiar, recomendamos a los padres de familia estar
presentes y apoyar a sus hijos para que puedan desarrollar mejor su

aprendizaje.
TERCERA: Se recomienda a los docentes que estimulen a los estudiantes del

nivel primario como secundario para que apliguen y elaboren sus propios

organizadores visuales.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias de Aprendizaje Visual para Mejorar La Atencion (estudio realizado en estudiantes de 5to grado “B” de

primaria de la Institucion Educativa Alas Peruanas Majes — Arequipa 2014).

_Var_lables € Problemas Objetivos Hipotesis Planteamrle_nto
indicadores metodoldgico
Variable Problema principal: Objetivo General: Hipotesis General: Nivel de

independiente:
Estrategias de
aprendizaje visual

Indicadores:

¢ Mapa mental.

e Mapa
conceptual.

e Mapa
semantico.

Variable
dependiente:
Atencién.

Indicadores:

e [natencion y
distraccion.

e Impulso.

e Problemas
actividad.

de

. ¢, Cual es el efecto de las
estrategias de aprendizaje visual
en la atencién de los estudiantes
de 5° grado “B” de nivel Primaria
de la Institucibn Educativa
Particular Alas Peruanas Majes -
Arequipa 20147

Problemas secundarios:

1. ¢Cudles son los niveles de
pre-test y post-test de atencion en
los estudiantes del 5° grado B
(grupo experimental) y del 5° A
(grupo control) de nivel primaria
de la Institucion Educativa
Particular Alas Peruanas Majes -
Arequipa 20147

2. ¢Como mejora la atencién de
los estudiantes del 5° grado B

(grupo experimental) del nivel
primaria con respecto a las
estrategias visuales de la

Identificar el efecto del programa
de estrategias de aprendizaje
visual en la atencién de los
estudiantes de 5° grado “B” de
nivel Primaria de la Institucion
Educativa Particular Alas
Peruanas Majes.

Objetivos Especificos:

1. Analizar los niveles de pre-test
y post-test de atenciébn en los
estudiantes del 5° grado B (grupo
experimental) y del 5° A (grupo
control) de nivel primaria de la
Institucion Educativa Particular
Alas Peruanas Majes.

2. Aplicar el
experimental “Estrategias de
aprendizaje  visual” a los
estudiantes de 5° B de nivel
primaria (grupo experimental)
para mejorar su atencion de la

programa

H1: Es probable que al aplicar
el programa de estrategias de
aprendizaje visual los niveles
de pre-test- y post-test sean
estadisticamente significativos
en la mejora de la atencién de

los estudiantes del 5° de
primaria de la Institucion
Educativo Alas  Peruanas
Majes.

HO: Es probable que al aplicar
el programa de estrategias de
aprendizaje visual los niveles
de pre-test- y post-test no sean
estadisticamente significativos
en la mejora de la atencién de

los estudiantes del 5° de
primaria de la Institucion
Educativo  Alas Peruanas
Majes.

Hipétesis Especificos:

investigacion:
Aplicativo.

Tipo de
investigacion:
Experimental,
longitudinal.

Disefio de
investigacion:
Cuasi-
experimental
(con grupo
control).

Método:
Experimental e
Hipotético-
deductivo.

Grupo de




e [nconformidad.

e Atencion.

e Inmadurez.

e Problemas
motores y de
conocimiento.

¢ Dificultades
emocionales.

e Pobreza
relaciones.

e Pobreza
relaciones
familiares.

de

de

Institucion Educativa Particular
Alas Peruanas Majes - Arequipa
20147

Institucion Educativa Particular
Alas Peruanas de Majes.

H1: Es probable que al
analizar los pre-test y post-
test, se mejore el nivel de
atencion de los estudiantes.

HO: Es probable que al
analizar los pre-test y post-
test, no mejore el nivel de
atencion de los estudiantes.

H2: Es probable que al aplicar
las estragais visuales se
mejore la atenciéon de los
estudiantes.

HO: Es probable que el pre-
test y post-test no faciliten
mejorar los niveles de
atencion.

estudio:

20 estudiantes
de 5° B de la I.E.
Alas Peruanas
de Majes.

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Test
atencion.

de
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Anexo 2

Test para Determinar Sintomas de Déficit de Atencion

Grado y seccion: .........

La idea es responder en cada item a “cuanto se cumple en el nifio o nifia cada uno de

los siguientes enunciados...”.

I. INATENCION Y DISTRACCION (0,21)

1. Presta poca atencion a actividades poco interesantes.  Nada Poco Bastante  Mucho
2. Tiene dificultad para completar tareas. Nada Poco Bastante  Mucho
3. Suefia despierto (fantasea, imagina héroes, pelea...). Nada Poco Bastante  Mucho
4. Se distrae facilmente. Nada Poco Bastante Mucho
5. Le ponen apodos como loco, sofiador... Nada Poco Bastante Mucho
6. Se ocupa de muchas actividades, pero cumple pocas.  Nada Poco Bastante  Mucho
7. Comienza con entusiasmo, pero termina con apatia. Nada Poco Bastante  Mucho
I. IMPULSO (0,30)
8. Se pica facilmente, arma pelea. Nada Poco Bastante  Mucho
9. Se frustra facilmente cuando no puede algo. Nada Poco Bastante  Mucho
10. Actlia antes de pensar. Nada Poco Bastante  Mucho
11. Es desorganizado. Nada Poco Bastante Mucho
12. Tiene poca habilidad para planear. Nada Poco Bastante Mucho
13. Realiza muchos cambios de una actividad a otra. Nada Poco Bastante Mucho
14. Se le dificultan los trabajos en grupo que requieren
baciencia y colaboracion. Nada Poco Bastante  Mucho
15. Requiere mucha supervisién o seguimiento. Nada Poco Bastante  Mucho
16. Se ve envuelto constantemente en problemas por
haber algo mal o por olvidarse de realizar lo que debia. Nada Poco  Bastante  Mucho
17. Con frecuencia interrumpe conversaciones. Nada Poco Bastante  Mucho
Ill. PROBLEMAS DE ACTIVIDAD:
A. HIPERACTIVIDAD (0,18)
18. Se ve agitado e inquieto. Nada Poco Bastante  Mucho
19. Duerme poco. Nada Poco Bastante  Mucho
20. Habla mucho. Nada Poco Bastante  Mucho
21. Se la pasa saltando, corriendo y trepando. Nada Poco Bastante  Mucho
22. Tiene un suefio agitado, patea y se mueve mucho. Nada Poco Bastante  Mucho
23. No permanece sentado por mucho tiempo en las

Nada Poco Bastante Mucho

comidas o en clase.
B. INACTIVIDAD (0,18)




24. Padece de somnolencia. Nada Poco Bastante  Mucho
25. Imagina cosas, conversa con alguien imaginario. Nada Poco Bastante  Mucho
26. Se le dificulta completar tareas. Nada Poco Bastante  Mucho
27. Presta poca atencion. Nada Poco Bastante  Mucho
28. Le falta capacidad de liderazgo. Nada Poco Bastante  Mucho
29. Le es dificil aprender y actuar. Nada Poco Bastante  Mucho
IV. INCONFORMIDAD (0,15)
30. Desobedece con frecuencia. Nada Poco Bastante  Mucho
31. Discute con sus comparieros. Nada Poco Bastante  Mucho
32. No acata los comportamientos aceptados
) Nada  Poco Bastante  Mucho
socialmente.
33. Olvida las cosas. Nada Poco Bastante Mucho
34. Utiliza deliberadamente sus olvidos como excusa. Nada Poco Bastante Mucho
V. ATENCION (0,18)
35. Necesita ser el centro de atencion con frecuencia. Nada Poco Bastante Mucho
36. Formula preguntas o interrumpe constantemente. Nada Poco Bastante  Mucho
37. Se irrita y molesta a sus hermanos, compafieros y
Nada Poco Bastante  Mucho
adultos.
38. Se comporta como el payaso de la clase. Nada Poco Bastante  Mucho
39. Usa malas palabras para atraer la atencion. Nada Poco Bastante Mucho
40. Se involucra en otros comportamientos negativos
y Nada  Poco Bastante  Mucho
para atraer la atencion.
VI. INMADUREZ (0,12)
41. Su comportamiento y sus respuestas son las de un
» Nada  Poco Bastante  Mucho
nifio menor.
42. Su desarrollo fisico es demorado. Nada Poco Bastante  Mucho
43. Prefiere estar con nifios menores y se relaciona mejor
Nada Poco Bastante  Mucho
con ellos.
44. Sus reacciones emocionales son inmaduras con
) Nada Poco Bastante  Mucho
frecuencia.
VII. PROBLEMAS MOTORES Y DE CONOCIMIENTO (0,27)
45. Logra un menor desarrollo en sus habilidades. Nada Poco Bastante  Mucho
46. Pierde libros, tareas, etcétera. Nada Poco Bastante Mucho
47. Tiene problemas de memoria y procesamiento
. Nada  Poco Bastante  Mucho
auditivos.
48 Tiene problemas de aprendizaje. Nada Poco Bastante  Mucho
49. Hace sus tareas de forma incompleta. Nada Poco Bastante  Mucho
50. Completa su trabajo académico muy rapidamente. Nada Poco Bastante  Mucho
51. Completa su trabajo académico muy lentamente. Nada Poco Bastante  Mucho
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52. Escribe sus trabajos de manera desordenada y con

Nada Poco Bastante  Mucho
mala letra.
53. Tiene poca memoria para direcciones, instrucciones y
) o Nada Poco Bastante  Mucho
rutinas de aprendizaje.
VIII. DIFICULTADES EMOCIONALES (0,24)
54. Cambia de estado de animo de manera facil e
) . Nada Poco Bastante  Mucho
impredecible.
55. Presenta altos niveles de irritabilidad. Nada Poco Bastante  Mucho
56. No reacciona facilmente al dolor y al peligro. Nada Poco Bastante  Mucho
57. Se excita facilmente y es dificil de calmar. Nada Poco Bastante  Mucho
58 Tiene baja tolerancia a la frustracion. Nada Poco Bastante Mucho
59. Le dan pataletas con frecuencia. Nada Poco Bastante Mucho
60. Vive de mal humor. Nada Poco Bastante Mucho
61. Tiene baja autoestima. Nada Poco Bastante Mucho
IX POBREZA DE RELACIONES (0,18)
62. Golpea, muerde o patea a otros nifios. Nada Poco Bastante  Mucho
63. Tiene dificultades para seguir reglas sociales y de
) Nada  Poco Bastante  Mucho
juego.
64. Rechaza o evita a sus semejantes. Nada Poco Bastante  Mucho
65. Evita actividades en grupo. Es solitario. Nada Poco Bastante Mucho
66. Hace bromas excesivas a sus compafieros y
Nada Poco Bastante Mucho
hermanos.
67. Dirige a los otros nifios. Nada Poco Bastante Mucho
X. POBREZA DE RELACIONES FAMILIARES (0,24)
68. Tiene frecuentes conflictos familiares. Nada Poco Bastante  Mucho
69. Sus encuentros sociales son poco placenteros. Nada Poco Bastante  Mucho
70. Sus padres lo regafian porque no hace nada bien. Nada Poco Bastante  Mucho
71. Su mama le destina mucho tiempo a sus tareas y
) ) - Nada Poco Bastante  Mucho
descuida a los otros miembros de la familia.
72. Sus comidas son poco satisfactorias. Nada Poco Bastante  Mucho
73. Se ve vuelto en discusiones con sus padres por
) _ Nada Poco Bastante  Mucho
incumplir con sus deberes.
74. Se mantiene estresado por sus problemas sociales y
o Nada  Poco Bastante  Mucho
académicos.
75. Sus padres, especialmente su madre se siente
Nada Poco Bastante  Mucho

frustrada, impotente y desesperada por su hijo o hija
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Mes:

Julio Area:

Personal
Social

Distintas altitudes

Diferentes climas y
relieve

Distintas floras y
faunas

Chala o Costa

Varia de plano a ondulado

Templado

Valles estrechos y | Templado - Calido
Yunga quebrados
Valles estrechos y cerros de | Frio y seco
Quechua declive suave
. Quebradas  estrechas y | Frio o seco
Suni o Jalca cumbres afiladas
Puna Llanura elevada frio

Escarpado y zonas nevadas | Muy frio

Janca o Cordillera

Rupa Rupa o Selva
Alta

Relieve complejo con valles
estrechos y escarpados

Calido y lluvioso

Omagua

Plano, es una llanura

Tropical abundante

lluvias

con
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Cienciay

: li Area: .
Mes Julio Area Ambiente

l Ecosistema

Formado por el territorio y el conjunto de seres vivos que habitan en ella.

Componentes Tipos

1
l Bioticos
AblOtICOS Acuatico Terrestre
S Animales, Seres no Suelo, agua,
l eres vivos l l l
plantas vivos aire, etc.

2.- Poblacion

1.- Individuo 3.- Comunidad

Organizacion
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Mes: Julio Area: Comunicacion

7N\
Adjetivo
Calificativo
N
7~ N\
Moditica el significado del 2
sustantivo, sefialando sus Grados
cualidades o caracteristicas .
Positivos c " Superlativos
omparativos )
Expresa cualidades P El grado méximo
N\ N\
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Mes: Julio Area: Matematica

1° Efectuar de izquierda a
derecha

2° Efectuar lo que se
encuentre dentro del

corchete o paréntesis

Operaciones
3°  Efectuar las :
divisiones 0 Combln?das
multiplicaciones con Fracciones

4° Efectuar las sumas o
restas
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< Personal
Mes: Agosto Area: .
Social
Encargado  de  dictar
Administran los recursos CONSEJO  normas y vigilar Ia Labor
de Tas regiones. REGIONAL  del presidente.

’ §
Fomentan el desarrollo T PRESIDENTE

regional, integral, R REGIONAL

sostentble. )
1‘ Organo de consulfa

T CONSEJO DE . Integrado por alcaldes
U COORDINACIO:. provinciales,

],
R REGIONA

+» Maxima autoridad.
% Vela por el
e » bienestar de la
comunidad.
+ Realiza obras.

% Se organizan
en comisiones
para elaborar
proyectos.

Sus normas y decisiones
tienen que ser en base a
ls leyes y 2 I
constitucién,
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Cienciay

: A Area: .
Mes gosto Area Ambiente
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Mes: Agosto Area: Comunicacion

=

\
' Sujeto IPredicado

Conjunto de palabras que expresan un @
sentido gramatical,

Una sola

palabra Sin vetbo

O M= M D = o

Suj(‘t(l [os o mas
i OTACIMeS
Predicado simplos,
L —
Sﬂlﬂ‘l.‘lﬂﬂ Varias
ACCIML aceiones.

ORACION

e
/ \__\__._\\

REDICADO
SUJETO P
Segun 12 significacion
Conslituido por del verbo, puede ser
[ 1

—~+ ADJETIVOW v

4
l‘-.—NO-.H..B..R-E.j];-v COMPLEMENTO i NOMINAL |

DEL NOMBRE Constituido por Constituido por /
“ y

-l
0 bien APOSICION 4 ,
VERBO & COMPLEMENTOS VERBO oy
| PRONOMBRE li l Pv.eu:cmvo-l ! VERBALES J COPULATIVO ATRIBUT l

1 es:
Pucden ser !
COMPLEMENTO Complementa al

To::(selolzvsegr;ci_ || DIRECTO SER,ESTAR Y gcleo de Sujeto,
PETARY PARECER uando el verhc
PARECER cuando CONPLEMENTO es copulativo

actuan como -1 nirecTo

copulativos

-+

COMPLEMENTO
CIRCUNQYANCIAL

[ compLenenTo
PREDICATIVO
COMPLEMENTO

=] AGENTE

I
—{ SINTAGMA NOMINAL J'—J L—«-—————————»———{ SINTAGMA VERBAL }——-~——J
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Mes: Agosto Area: Matematica

* Es el cociente de
dividir un
nuamero por la
unidad seguida

/ de ceros.
e La décima
—_ * [a centésima
e La milésima

Fracciones
Decimales

\ e Parte entera
e Parte decimal
* Separadas por

una coma (,)

= =
R
.
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Mes:

Septiembre

Area:

Personal
Social

'Ca;npaﬁa maritima

s Toma de
Antofagasta por
parte de Chile.

e Combate de Iquique.

¢ Combate de
Angamos (8 de

Campaﬁa terrestre del
“sur .
e Desembarco chileno
‘en Pisagua.
e Batalla de San
Francisco.
e Batalla de Tarapaca

. Campana de Tacna yA

<Arica
e Batalla de Alto de
la Alianza.

e Asalto al morro de
Arica (7 de junio).

|

 Expedicién a la costa
{

“norte
e Asalto de
haciendas
azucareras de la
costa norte.
e Pago de cupos de
guerra.

octubre) (27 de noviembre)
1 %
Pérdida del Pérdida del control

control en el mar

en el mar

Pérdida del
control en el mar

’

T

T

Pérdida del
control en el mar

T

1879

Campaia de Liﬁé";

e Desembarco chilenoc en Lurin.
s Batallas de San Juan y Miraflores.

e Entrada pacifica.

e Gobierno de Francisco Garcia >

Calderdn.

7

t

iglesias.

{Resistencia de la sierra (1882-1883)
e Campana de la Brefia: dirigida por

Caceres, con montoneros de

campesinos.

Derrotado en Huamachuco en 1883.

o Sierra norte: dirigida por Miguel

Tratado de paz |
de Ancén

La capital del Perd fue gobernada
por Patricio Lynch. Derrota moral. El
presidente fue deportado a Chile.

*

Prologd la resistencia en
la sierra.
Severa crisis y carestia.

Celebra la paz
con Chile.

Zg
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Cienciay

; iembr Area: .
Mes Septiembre Area Ambiente

Verano

Comienza el
22 de
diciembre.

Fenomenos

La Tierra pasa por cuatro puntos fundamentales en su
circunvolucién alrededor del Sol.

Equinoccios Solsticios

- Los rayos caen perpendicularmente en el Los rayos caen perpendicularmente obre
ecuador. los trépicos.

- Primavera y otofio. - Verano e invierno.

- Bl dia dura igual que la noche. - Duracién diferente entre en dia y la noche.
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Mes: Septiembre Area:

Comunicacion

Concepto

Indican union.
Indican opcién.

Indican contrariedad.

Indican consecuencia.

Y (e), ni
O (u)

Pero, mas, sino, sin
embargo, no obstante.

Luego, pues, entonces,
por lo tanto.
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Mes: Septiembre Area: Matematica

Elementos de geometria

REGLA DE
TRES
|

Son problemas de proporcionalidad en la cual se
conocen tres de los cuatro termino.

1
I 1

Regla de tres Regla de tres
simple compuesta

1 1 |
) Intervienen tres a
Directa Inversa .
mas magnitudes.
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, Personal
Mes: Octubre Area: i
Social

Poderes del Estado

. Conjunto | * Presidente
de organos de la
de un republica.

gobierno.

* Congreso

* Corte suprem
nacional.

* Corte superior.

* Juzgados |
P.
Legislativo
* Administra * Formado * Administra
el estado. por 130 justicia.
* Representa congresistas. * Resolver
al estado * Dar, conflictos
dentro y modificar y entre
fuera del derogar personas
estado. leyes. naturales y

juridicas.
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Mes:

i Cienciay
r : .
Octubre Area Ambiente

Se produce por los
cambios de posicién,
velocidad, etc.

Desprende de los cuerpos
al arder o en una reaccion

quimica.

Hace funcionar los
electrodomésticos.

Fuente de luz, como del
sol.

!!
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Mes: Octubre Area: Comunicacion

o La Historieta N

L 2

arracion de hechos a través de
una sucesion de ilustraciones que
e completan con un texto escrit

Historia o Cuadro Imita un Rectangulo —

idea que sirve donde se sonido. para lavoz Vozoel

de base. ubican las del pensamiento de
imagenes y narrador. los personajes.
los textos.

109



Mes:

Octubre Area: Matematica

(lasificacion

Unin de 3 0 mds segmentos
n0 oliniales que s
infesectan en Los extremos
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Mes:

Noviembre

Area:

Personal

Social
La III Asamblea General de las Compuesté)opor’ulljllpreambulo
Naciones Unidas aprobd la j o articuics
') primera declaracion universal
DEClaraClon de los derechos humanos.
uniVEI‘S&l de Laimportancia radica en la
| amplia variedad de derechos
los derechos consagtados en un valor ético,

del hombre

Recogen derechos de cardcter
civil, social, politico,
econdmico y cultural.

g
I
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Cienciay

: Noviembr Area: .
Mes oviembre Area Ambiente

Una sola glandula sexual:
ovario o testiculos.

Posee las dos glandulas
sexuales: hermafroditas.

-_
e
-_

112



Mes: Noviembre Area: Comunicacioén

La
fabula

Caracteristicas l Estructura

- Narracion ficticia

- Inicio

- Personajes : animales o - Nudo
personas
. . - Desenlace
- Tienen una moraleja o .
ensehanza - Moraleja
Mes: Noviembre Area: Matematica

113



Anexo 4

Base de Datos de la Investigacion de Campo
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