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RESUMEN
Objetivos. Determinar relacion entre autoestima y bienestar subjetivo en adolescentes de dos
centros Educativos Urbanos, lca-2018. Método. Descriptivo correlacional comparativo.
Poblacion y muestra. La poblacién lo constituyen 700 alumnos de dos Instituciones
Educativas de Ica. Se determinaron el tamafio de la muestra de acuerdo a un criterio
probabilistico y con base en el nimero establecido de las instituciones educativas, lo integrara
350 participantes. Instrumentos. Se empled 2 instrumentos: Inventario de autoestima
(Barksdale ,1978) y Escala de Satisfaccién con la Vida (Diener 1980). Con validez y
confiabilidad favorables. Conclusion. Existe baja correlacion directa y significativa entre los
puntajes de autoestima y bienestar subjetivo en la muestra global de estudiantes de centros

educativos urbano-marginales, siendo asi a mayor autoestima mayor bienestar subjetivo.

PALABRAS CLAVES: autoestima y bienestar subjetivo.



ABSTRACT

Goals. To determine the relationship between self-esteem and subjective well-being in
adolescents from two urban education centers, Ica-2018. Method. Comparative correlational
description. Population and sample. The population is made up of 700 students from two
Educational Institutions of Ica. The sample size was determined according to a probabilistic
criterion and based on the established number of educational institutions, it will be composed
of 350 participants. Instruments. Two instruments were used: Inventory of self-esteem
(Barksdale, 1978) and Scale of Satisfaction with Life (Diener 1980). With favorable validity
and reliability. Conclusion. There is a low direct and significant correlation between the
scores of self-esteem and subjective well-being in the global sample of students from urban-

marginal educational centers, thus higher self-esteem increases subjective well-being.

KEYWORDS: self-esteem and subjective well-being.



INTRODUCCION

En las Instituciones Educativas Genaro Huaman Acuache ubicado en el distrito de San Juan
Bautista y la Institucion Educativa Maximo de la Cruz Solérzano, ubicado en el Caserio de
San Martin de Porres del distrito de Ica; se encuentran cantidad de adolescentes que muestran
insatisfaccion personal, lo que puede incluir bajo rendimiento académico, la falta de practica
de valores y niveles inadecuados de autoestima. Es posible indicar que los adolescentes en
Per( constituyen la 3era parte de la poblacion nacional, el 51% en la costa y el 41% en la
sierra (Fernando, Sing y Wulf 1989), requieren no solo del conocimientos de fortalezas y
debilidades sino explicar mejor niveles de autoestima(A) y bienestar subjetivo (BS), de ahi
este tema fue propuesto para ser investigado desde el campo de la Psicologia Educativa para
ser investigada en una tesis.

En esta direccion el trabajo contiene los siguientes capitulos:

En el capitulo | se refiere al planteamiento del problema, que contiene la descripcién de la
realidad problematica, formulacion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion

de la investigacion y limitaciones del estudio.

En el capitulo 11 se presenta el marco tedrico que sujeta los antecedentes de la investigacion,

bases tedricas y definiciones de términos basicos.

En el capitulo 111 sefiala la metodologia, que comprende al disefio metodolégico, método,
nivel y tipo de investigacion; técnicas e instrumentos de recoleccion de datos e informacion;
procedimiento de recoleccion de temas de analisis; definicion de los criterios y de las
unidades de analisis; procesamiento y analisis e la informacion; aspectos éticos

contemplados.
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En el capitulo 1V se encuentra todo lo consignado a resultados, analisis y discusion; como el
analisis descriptivo, tablas de frecuencias, gréaficos; andlisis inferencial, comprobacion de

hipotesis, discusion; conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se indica las fuentes de informacidn, como son las referencias de acuerdo a estilo

de la APA.

Asimismo, en la Gltima parte del trabajo se esta sefialando los anexos donde se da a conocer
la matriz de consistencia; base de datos de informacion primaria; las 2 pruebas psicoldgicas;

pruebas de validez y confiabilidad de los instrumentos.

Bajo estos términos el presente trabajo de investigacion pretende contribuir al conocimiento
de este problema e identificar la relacion existente entre la autoestima y bienestar subjetivo

en adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales; Ica-2018.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la realidad problematica

La direccion de la actividad educativa de los/as adolescentes, como aspecto esencial
del proceso formativo, constituye una condicion primordial para la satisfaccion personal, por
eso ocupa un lugar definido el nivel de autoestima de los/as adolescentes. En las Instituciones
Educativas los estudiantes demuestran falta de motivacion y empefio para aprender y
desinterés sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje durante las horas de clase impidiendo
que brote de cada uno de ellos el inmenso potencial y que hacerles mejores personas y

estudiantes, comparado con lo que son y lo que pueden llegar a ser si se deciden.

Cuando los estudiantes no logran ser auténticos, les originan mayores sufrimientos,
tales como, trastornos psicoldgicos, depresion, neurosis y ciertos rasgos que pueden no llegar
a ser patolégicos pero crean una serie de insatisfacciones y situaciones de dolor, como por
ejemplo, timidez, verguenza, temores, reacciones psicosomaticos. Y por el hecho de vivir en
la costa tendrian pautas de comportamientos desfavorables para enfrentar el ambiente
escolar, proceso del urbanismo, tal como lo sefiala Fernando, Singh y Wulf (1989), ademas

del rendimiento académico escaso, escasa preparacion
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Otra de los factores por las cuales las personas llegan a desvalorizarse, es por la
comparacion con los demas, destacando de éstos las virtudes en las que son superiores, por
ejemplo: sienten que no logran rendimientos que otros alcanzan; creen que su existencia no
tiene una finalidad, un sentido y se sienten incapaces de otorgarselo; sus seres significativos
los descalifican y su existencia se reduce a la de un ser casi sin ser. No llegan a comprender
que todas las personas son diferentes, Unicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos
que los deméas. Una psic6loga social Montero (2001) sugiere la idea del altercentrismo que

implica tomar a un grupo como modelo e hipervalorarlo, mientras que se descalifica al propio

grupo.

Actualmente los padres y maestros solo se limitan al proceso de instruccion, por una
parte, los docentes impartiendo conocimientos, por otra parte, los padres exigiendo un alto
rendimiento académico, olvidandose completamente que el hijo tiene necesidades basicas de
amor y seguridad, el derecho de ser una persona de valor y tener la oportunidad de triunfar.
Para esto los educadores tienen que estar conscientes de los distintos ritmos de desarrollo de
cada estudiante, para que él mismo se sienta comodo y confie en su propia capacidad de
desarrollo. Es posible afirmar que los maestros pueden favorecer u obstaculizar el proceso
por el cual los/as estudiantes puedan encontrarse a si mismos. En una investigacion (Cornejo,
Pérez, Flores, 2001) reportan en adolescentes de Huancayo y Ayacucho que no prevalece las
conductas antisocial-delictivas, mas bien fueron apreciables el autoconcepto académico

favorable.

En las Instituciones Educativas de San Juan Bautista y San Martin se encuentra
cantidad de adolescentes que muestran insatisfaccién personal, lo que puede incluir bajo

rendimiento académico, la falta de practica de valores y niveles inadecuados de autoestima.
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Es posible indicar que los adolescentes en Peru constituyen la 3era parte de la poblacion
nacional, el 51% en la costa y el 41% en la sierra (Fernando, Sing y Wulf 1989), requieren
no solo del conocimiento de fortalezas y debilidades sino explicar mejores niveles de
autoestima(A) y bienestar subjetivo (BS), de ahi este tema fue propuesto para ser investigado

desde el campo de la Psicologia Educativa para ser investigada en una tesis.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal
¢Cual es la relacion entre autoestima y bienestar subjetivo en adolescentes de dos Centros

Educativos Urbanos Marginales, Ica - 2018?

1.2.2. Problema secundario
¢Existe diferencias de autoestima segun la edad en adolescentes de dos centros educativos

urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de autoestima segun el sexo en adolescentes de dos centros educativos

urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de autoestima segun los afios de estudios en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de autoestima segun el tipo de institucion educativa en adolescentes de

dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de bienestar subjetivo segun la edad en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica-2018?
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¢Existe diferencias de bienestar subjetivo segun el sexo en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de bienestar subjetivo segun los afios de estudios en adolescentes de dos

centros educativos urbanos marginales, Ica-2018?

¢Existe diferencias de bienestar subjetivo segun el tipo de institucion educativa en

adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar relacion entre autoestima y bienestar subjetivo en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica- 2018.

1.3.2. Objetivos especificos

Comparar la autoestima segun la edad en adolescentes de dos centros educativos urbanos
marginales, Ica-2018.
Comparar la autoestima segun el sexo en adolescentes de dos centros educativos urbanos

marginales, Ica-2018

Comparar la autoestima segun los afios de estudios en adolescentes de dos centros educativos

urbanos marginales, Ica-2018

Comparar la autoestima segun el tipo de institucion educativa en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica-2018
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Comparar el bienestar subjetivo segun la edad en adolescentes de dos centros educativos

urbanos marginales, Ica-2018

Comparar el bienestar subjetivo segun el sexo en adolescentes de dos centros educativos

urbanos marginales, Ica-2018

Comparar el bienestar subjetivo segln los afios de estudios en adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales, Ica-2018

Comparar el bienestar subjetivo segun el tipo de institucion educativa en adolescentes de dos

centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

1.4, Justificacion e importancia de la investigacion

En la hora presente, la inquietud de analizar la relacion de autoestima y bienestar
subjetivo que aspiran alcanzar los adolescentes de la ciudad de Ica, relacionados con las
variables género, edad y nivel educativo, sugiere en qué medida ellos son capaces de adoptar
niveles de congruencia en su salud psicologica. Asi por la dimension del problema, parece
sugestivo, realizar una investigacion de caracter empirico de acuerdo con el paradigma
cuantitativo, con el fin de indagar las caracteristicas de la autoestima y bienestar subjetivo
que pudieran manifestar los adolescentes en las instituciones educativas estatales de centros

urbanos marginales de Ica.

Se considera interesante el problema en los siguientes aspectos: cientifico (tedrico
metodoldgico), social y contemporaneo. Desde el punto de vista cientifico, se pretende
establecer la verificacion de variables psicosociales y educativas que poco se relacionaron en

la investigacién y metodologicamente, se intenta establecer los grados de confiabilidad de
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los instrumentos de medida; incluso desde este punto de vista, tendria una importancia
contemporanea, y desde el punto de vista social, como resultado de los hallazgos obtenidos,
se pretenderd sugerir algunas estrategias y programas psicosociales con el propdsito de

mejorar la posible presencia de limitaciones de la autoestima y bienestar subjetivo.

1.5. Limitaciones del estudio

En el trabajo de investigacidn se encontrara una serie de limitaciones, entre ellas:

Desde el punto de vista enddgeno: el desconocimiento de la metodologia estadistica, y

la falta de técnicas y metodologias necesarias para la interpretacion de resultados.

Desde el punto de vista exdgeno: No hay bibliotecas formales ya que carecen de
informacion. De acuerdo con lo sefialado, si existe mucha informacion virtual no obstante
una limitacion es la basqueda necesaria y selecta de informacidn, no es facil acceder porque

se ignoran las estrategias del caso.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Se revisa los antecedentes, conceptos y planteamientos tedricos asociados con: la

autoestima y bienestar subjetivo.

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Existen algunos estudios y planteamientos teoricos que tratan las variables en otros
contextos, y en muchos casos, asociados con otras variables, se presenta los antecedentes de

las investigaciones segun las variables.

2.1.1. Antecedentes de autoestima

En el ambito internacional, figuran las investigaciones de Alvarez, Sandoval y
Velasquez (2007) tuvo como objetivo identificar el nivel de autoestima del conjunto de
alumnos de los primeros medios de los tres liceos mas vulnerables de Valdivia, identificaron
por medio del inventario de Coopersmith validado y adaptado para la realidad chilena. La
metodologia utilizada en esta tesis fue de caracter cuantitativa, los resultados obtuvieron por
medio del Test de Coopersmith. Participaron 223 estudiantes de 14 y 17 afios, pertenecientes

a los primeros medios de los liceos Técnico Profesional Helvecia, Polivalente Los Avellanos
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y Benjamin Vicufia Mackenna. Las conclusiones mas significativas indican que la mayoria
de los estudiantes alcanzaron una autoestima media baja y no baja completamente; el &mbito
mas involucrado en la autoestima de estos estudiantes es el escolar y el hogar, que resultaron
ser los més desmejorados Yy, por lo tanto, responsables de esta autoestima media baja. Los
estudiantes presentaron un mejor resultado en el &mbito de la autoestima social, lo que quiere
decir que ellos se sienten conformes con las relaciones que establecen con sus compareros

de curso y sus profesores.

Plata, Riveros y Moreno (2010) identificaron la asociacion existente entre la
autoestima y la empatia en un grupo de adolescentes observadores, victimas y agresores en
situacion del bullying en una institucion educativa del municipio de Chia. La investigacion
es de corte empirico analitico con un disefio descriptivo y un método de asociacion. Los
instrumentos que se emplearon fueron la escala de autoestima de Rosenberg, esta escala tiene
un coeficiente alpha entre .74 y .77, fiabilidad test-retest de .63; la escala de empatia del
cuestionario de Conducta Prosocial de Martonell, Gonzélez y Calvo (1998, validada para la
poblacion colombiana por Rey, 2003) Tiene una confiabilidad de .78 y el “cuestionario
secundaria de 12 a 16 afios de edad” de la UNICEF y La Defensoria del Pueblo en Espaiia.
Se tomd una muestra intencional de 57 adolescentes. Los resultados obtenidos se analizaron
con base en el paquete estadistico SPSS, encontrandose que la relacion que existe entre la
empatia y autoestima en los observadores es inversamente proporcional, mientras que en las
victimas es directamente proporcional, por ser la poblacion de victimarios muy poco

significativa no se hizo asociacion entre estas variables.

En el &mbito nacional, figuran las investigaciones de De Garrido (1997), quien
asumio el objetivo de clarificar si existen diferencias en la autoestima de adolescentes con
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bajo rendimiento escolar comparados con los de rendimiento promedio o superior. Los
participantes fueron 60 adolescentes de Lima, entre 13 y 16 afios, varones y mujeres, con un
C.l1. promedio o superior al promedio, de los cuales 30 presentaban un bajo rendimiento
escolar (grupo de estudio) y 30 un buen rendimiento (grupo contraste). Se administré el
WISCR para determinar el C.I. y el Rorschach segin el SC de Exner para evaluar la
autoestima. Los resultados mostraron que el Rorschach es adecuado para evaluar la
autoestima. Asimismo, existe diferencia significativa en la autoestima de adolescentes con
bajo rendimiento como derivacién de sus déficits afectivos, en comparacion con los de alto

rendimiento.

Robles (2012) examino 150 alumnos entre 12 y 16 afos (74 de género masculino y
76 de género femenino) (Lima). Tuvo como objetivo establecer si existe relacion entre el
clima social familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del Callao. De Investigacion Descriptivo Correlacional, Para la recoleccion de los
datos se aplico el inventario de autoestima de Coopersmith (1979) adaptado por Ariana
Llerena (1995) Para determinar la validez tedrica(construccion) del inventario, se procedio a
correlacionar los puntajes parciales y totales alcanzados en las diferentes areas del Inventario
de Autoestima; se utilizé una muestra piloto mediante la cual se determiné la confiabilidad
de la prueba utilizando el Coeficiente Alfa de Crombach obtenido de 0.49; vy la escala Clima
Social Familiar de Moos (1984) adaptada por Ruiz y Guerra (1993) se probo la validez de la
prueba correlacionandola con la prueba de Bell, especificamente en el area de ajustes en el
hogar, los coeficientes de confiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89. Cuyos
hallazgos demuestran que existe correlacion baja entre el clima social familiar y autoestima.

Se concluy6é que el clima social familiar en la dimension estabilidad y autoestima la
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correlacion es baja porque las familias de los estudiantes no tienen una orientacion clara sobre

el grado de control que ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

Castafieda (2013) analizo la relacion entre autoestima, autoconcepto y salud
psicoldgica en un grupo de adolescentes de Lima Metropolitana. Para ello, se aplicaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) en cuanto a la validez, el instrumento tenia una
correlacion de 0.455 con el LSI-A, y el valor de confiabilidad de alfa de cronbach de 0.802
para el total de la muestra., la Escala de Claridad de Autoconcepto (SCCS) , En cuanto a la
validacién de la SCCS la escala tuvo alta consistencia interna (o. = 0.86, confiabilidad Alfa
de Combach de 0.862, y el Inventario de Problemas Conductuales (YSR) confiabilidad Alfa
de Combach de 0.932 ; a 355 participantes (204 varones y 151 mujeres) entre 14 y 17 afios.
Los resultados muestran diferencias significativas segin sexo. Las adolescentes puntlan
menos en autoestima y mas en problemas de internalizacion que los varones, asimismo se
nivelan con ellos en comportamientos problemas globales. El autoconcepto fue més relevante
en los varones que en las mujeres, en las escalas sindromicas, y es clave en problemas
externalizados para ambos sexos. En las mujeres, la autoestima resulta significativo en

trastornos de internalizacion.

Bereche y Osores (2015) aplicaron un estudio cuantitativo descriptivo tuvo como
objetivo identificar niveles de Autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa del
Distrito de Chiclayo. Se utilizé el disefio transversal. La poblacion (360) se calcul6 el tamafio
de la muestra: 123 participantes del quinto afio de educacion secundaria que cumplieron con
los criterios de elegibilidad, seleccionados con el muestreo estratificado. Se utilizé el
Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de Coopersmith Stanley (KuderRichardson
87 -.92 Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson. Kimball (1972) administro el
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CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de todas las clases
socioecondmicas, incluyendo a los estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojo el
Kuder-Richardson fue entre 0.87 -0.92. Para los diferentes grados académicos.). Se utilizo la
estadistica descriptiva. Los datos se analizaron en los programas: Microsoft Office Excel
2013. Se concluy6 que el 49.6% de los estudiantes lograron promedio alto de autoestima y
el 35.8% alta autoestima. En el area social pares y en si mismo la mayoria alcanzé un nivel
promedio alto (72.4 % y 47.2 % respectivamente). Se observo que cerca del 50% de los
estudiantes presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe

mayor concentracion en el nivel promedio en las secciones E, A, Gy J.

Bocanegra (2017) determino la relacion entre autoestima y depresion en adolescentes.
La muestra estuvo conformada por 122 adolescentes entre 13 y 18 afios de edad, de los cuales
61 eran huérfanos y 61 no huérfanos. Se aplico el inventario de Depresion de Beck- I,
coeficiente alfa de .87, y la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rojas et al., 2009), La
validez concurrente se estimé con un analisis de correlacion de Pearson entre los puntajes de
la EAR y el LSI-A (indice de Satisfaccion Vital). Se estimé una confiabilidad de Alfa de
Cronbach .75 para el total de la muestra adolescentes y adulta, la confiabilidad de la prueba
se mantuvo dentro del rango esperado (.79 y .75). El anélisis de componentes principales
comprueba, para ambos instrumentos, la presencia de un solo factor y se evidencia adecuada
consistencia interna de los puntajes de ambas pruebas. Se confirma la hipdtesis de
investigacion, es decir, a mayor autoestima menor depresion en ambos grupos (r =-.72, p <
.001). Ademas, los adolescentes huérfanos y los no huérfanos obtuvieron, en depresion un
puntaje promedio menor a 1 (escala de 0 a 3) y en autoestima una media de 3 (escala de 1 a

4), no encontrandose diferencias significativas entre ambos grupos.
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En el &mbito local, no existen investigaciones.

2.1.2. Antecedentes sobre Bienestar Subjetivo

En el ambito internacional son notables las investigaciones de Estévez, Murgui,
Musitu y Moreno (2008) observaron 1319 adolescentes varones y mujeres, de 11 a 16 afios,
escolarizados en siete centros de ensefianzas de la Comunidad Valenciana (Espafia). Para
analizar los datos se calcul6 un modelo de ecuaciones estructurales. Los resultados obtenidos
indicaron que el clima familiar positivo se relaciond tanto directa como indirectamente con
la satisfaccion vital del hijo adolescente, a través de su influencia en el grado de autoestima
y sintomatologia depresiva que este experimenta. Los datos no mostraron, sin embargo, una
asociacion directa entre el clima escolar y la satisfaccion vital del adolescente. En este caso
se observo Unicamente una relacion indirecta a través del efecto que el clima escolar puede

ejercer sobre el &nimo depresivo del estudiante.

Alfaro, Guzmaén, Reyes, Garcia, Varela y Sirlopu (2016) EI objetivo del estudio fue
analizar la relacion entre diversos aspectos de la experiencia escolar con la satisfaccion
escolar y la satisfaccion global con la vida en una muestra aleatoria estratificada de 1.433
estudiantes de 10 a 14 afios de 3 ciudades de Chile (791 hombres y 642 mujeres). Se utilizé
la Escala de Satisfaccion Global con la Vida, ha presentado adecuada validez convergente
con otras medidas de satisfaccion en escolares, como la SLSS, la BMSLSS y el PWI-SC, con
coeficientes de correlacion que oscilan entre r = 0,50 a r = 0,62; el indice General de
Satisfaccion por Ambitos alfa de Cronbach, para dominio seleccionado fue de 0,78. vy la
International Survey on Children's Well-Being. Diez predictores fueron analizados con
regresion lineal multiple, ajustdndose modelos que explicaron la varianza de la satisfaccion

global con la vida y de la satisfaccion escolar en un 6% y un 36%, respectivamente.
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Particularmente, la satisfaccion con las notas y la satisfaccion con los compafieros fueron los
mejores predictores de los modelos evaluados. Mediante regresion logistica binaria, el
modelo ajustado explicé el 76% de la varianza de satisfaccion escolar, clasificando
correctamente un 87% de los casos. En general, estos resultados identifican algunos
determinantes del contexto escolar que afectan la satisfaccion de los escolares y que pueden

ser usados en futuras investigaciones e intervenciones.

En el &mbito nacional, destacan las investigaciones de Tarazona (2005) con el
objetivo de explorar diferencias en los niveles de autoestima, satisfaccién con la vida y
condiciones de habitabilidad en adolescentes estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria con base en un disefio factorial segin genero y pobreza. En una muestra
conformada por 400 estudiantes de quinto afio de media matriculados en el colegio del
distrito de la Molina y fue proporcional con el nimero de estudiantes matriculados en Lima
Metropolitana segun sexo y tipo de colegio, 287 provenian de colegio publicos y 113 de
colegios privados. Se empled la escala de Autoestima de Rosemberg, con la confiabilidad
alta Al Alpha de Cronbach (Consistencia interna) = 0.77 Validez: Alta (# de factores = 2) %
de la varianza explicada = 53.07 % de la v. e. por el primer factor = 27.98; la Escala de
Satisfaccion con la Vida, con la Confiabilidad: Alta Alpha de Cronbach (Consistencia
interna) = 0.76 Validez: Alta (# de factores = 1) % de la varianza explicada = 52.32 y una
Escala de Habitabilidad, con la Confiabilidad: Alta Alpha de Cronbach (Consistencia interna)
= 0.76 Validez: Alta (# de factores = 3) % de la varianza explicada = 50.872 % de la v. e.
por el primer factor = 22.47. Los resultados revelan que respecto a la A, las mujeres de
escuela pablica tuvieron el menor nivel, los varones de colegio privado el mayor nivel,

finalmente los varones de escuela publica y las mujeres de escuela privada tuvieron un similar
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nivel intermedio; respecto al bienestar subjetivo, nuevamente los varones de escuela publica
alcanzaron el nivel més alto, las mujeres de escuela publica tuvieron un similar nivel bajo y
en las condiciones de habitabilidad, fueron mejores los estudiantes de escuela privada y
peores en la escuela publica, este hallazgo refuerza el uso del tipo de colegio como indicador

de pobreza.

Cornejo, Pérez y Quispe (2013) en una investigacién que tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre el bienestar subjetivo y los factores de las metas de los
adolescentes, en 1052 adolescentes varones y mujeres, de 3° a 5° afio de estudios de
instituciones educativas estatales y privadas de las zonas urbana y rural de las provincias de
Huancayo Yy Jauja, quienes respondieron en situacion grupal al Cuestionario de Metas para
adolescentes (CMA) en la version de Sanz de Acedo et al. (2003) y la Escala de Satisfaccion
con la vida (ESV), traducido por Laca et al. (2005) en la version de Diener (1998). Ambos
instrumentos fueron sometidos a correlacion por la prueba alpha de Cronbach con
consistencia favorables, cuyos resultados, segun el estadistico x? al 0.01, permitio verificar
la hipdtesis, indicando que a mayores niveles de metas los adolescentes exhiben bienestar

subjetivo satisfactorio.

Verde (2016) La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion
entre los estilos de afrontamiento y la satisfaccion con la vida en adolescentes de instituciones
nacionales de la provincia de Huaral. La muestra probabilistica estuvo conformada por 258
adolescentes de dos instituciones educativas nacionales, cuyo grado de estudios pertenece al
4° y 5° grado del nivel secundario. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de
Estilos de Afrontamiento COPE de Carver y la Escala de satisfaccién con la vida SWDS de

Diener, para determinar la validez y la confiablidad de las pruebas en esta poblacién,
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adolescentes de la provincia de Huaral, los datos fueron analizados con el Alpha de
Cronbach, arrojando resultados confiables de 0,90 y 0.99 (COPE y SWLS, respectivamente).
Los resultados arrojaron que existe relacion significativa positiva con los estilos de
afrontamiento enfocado al problema y enfocado a la emocion con la satisfaccion con la vida;
y relacion significativa negativa con el estilo de afrontamiento de evitacion y la satisfaccion

con la vida.

En el &mbito local, no existen investigaciones.

2.2.  Bases teoricas

Se reviso el marco tedrico de las variables: autoestima y bienestar subjetivo.

2.21 AUTOESTIMA
El Diccionario de la Real Academia (2001) define la palabra autoestima, como la
‘valoracion generalmente positiva de si mismo’, es un sustantivo que tiene género femenino:

la autoestima, una gran autoestima.

2.2.1.1 Definiciéon de autoestima

Haeussler y Milicic (1995) citado por (Rodrigo, Choquehuanca y Flores 2013)
sostienen que la autoestima seria la suma de juicios que una persona tiene de si misma; es
decir, lo que la persona se dice a si misma sobre si misma. Es la dimension afectiva de la
imagen personal que se relaciona con datos objetivos, con experiencias vitales y con
expectativas. La autoestima entonces, sera el grado de satisfaccién consigo mismo, la

valorizacion de uno mismo.
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Barksdale (1991) citado por Teran (2009) define autoestima como un sentimiento de
valoracion y aceptacion positiva de si mismo, siendo esencia para la supervivencia
emocional, sin cierta dosis autoestima la vida puede resultar enormemente penosa, haciendo
imposible satisfaccion de muchas necesidades basicas. No podemos amar verdaderamente a

los demas cuando no nos gustamos a nosotros mismos e incluso nos odiamos.

2.2.1.2  Autoconcepto y autoestima
Rosenberg (1973), afirma que la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia

un objetivo en particular, “el si mismo”, evidenciando 2 connotaciones diferentes:

a. La alta autoestima que expresa el sentimiento de que uno es “lo suficientemente bueno”.
Aqui el individuo se respeta y se estima, sin considerarse mejor o peor que los otros y sin
verse como la esencia de la perfeccion. Por el contrario, reconoce sus limitaciones y
espera madurar y mejorar. Respeta el “Si mismo” que observa, pero tiene conciencia de
sus imperfecciones e inadecuaciones y, por lo general, confia que podra vencer con éxito
estas deficiencias.

b. La baja autoestima que implica la insatisfaccion, el rechazo y el desprecio del “Si
mismo”. El autorretrato es desagradable y se desearia que fuera distinto. Este mismo autor
plantea que si la autoestima de una persona es influida por lo que otros piensan de ella,
podria esperarse la existencia de una relacion entre la estima del grupo social al que

pertenece y la estima individual.

Sobre autoestima, aparecieron en estos ultimos afios algunos planteamientos teoricos, tal

como se indica a continuacion.
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2.2.1.3  Teorias

Teoria psicoanalitica: La autoestima desde el punto de vista psicoanalitico es una
caracteristica de la personalidad necesaria para autoafirmarse en la vida. El origen de este
sentimiento segun Freud (1965) citado por Mandolini 1965, se tiene que buscar en las
etapas iniciales del desarrollo infantil. La autoestima se relaciona con la culpa, y es
inversamente proporcional a ella, porque cuanta mas culpa se sienta menor sera la
autoestima. Freud dice que es la culpa original o la necesidad de castigo, provienen del
instinto de vida y de muerte, la culpa inconsciente predominan las pulsiones de muerte,
cuando triunfan la rivalidad, los celos y la envidia en las primeras experiencias con los
progenitores, la conciencia moral nace del sentimiento de asco y de vergiienza gque son
los motivos que llevan a la represion, el asco surge de la mezcla entre el miedo y el odio;
y la verglienza, como la culpa, entre el amor y el miedo, la culpa inconsciente es la
tendencia natural de carencia y la culpa consciente pertenece a la biografia del sujeto. La
culpa se alivia proyectandolas sobre las personas méas allegadas que son las que nos
reprochan y los sentimientos del deber que producen culpa son aquellos que no son
satisfechos en su tiempo y forma, como Unica salida de esta situacion es el perdon.

Teoria humanista: En las décadas de los cincuenta y los sesenta aparecio en los Estados
Unidos este modelo psicolégico, que surgié como la "Tercera Fuerza". El concepto
central de esta orientacion es el del “self' o concepto de “si mismo”, las ideas y
percepciones propias del individuo respecto a sus experiencias personales y aspiraciones
relacionadas con el autoestima (el autoconcepto, la autoimagen). El principal autor que
representa esta postura es Rogers (1902-1987) citado por Alvarenga (2012), un autor
eminentemente clinico que aborda en los afios 60 una formulacién tedrica de la

personalidad.
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% Teoria de Maslow (1954) (citado por Goble, 1977) propuso las necesidades humanas en
una piramide. En la parte baja estan las necesidades de sobrevivencia, las més bésicas:
comida, calor y descanso al igual que los animales. Las que siguen hacia arriba son las
necesidades de seguridad. Los individuos requieren evitar los peligros y sentirse seguros
en la vida cotidiana, no pueden alcanzar los niveles superiores si viven en constante
miedo y ansiedad. Cuando estdn aseguradas de manera razonable las necesidades de
supervivencia, la siguiente necesidad imperiosa es la de pertenencia. Es importante afiadir
que Maslow (1954) citado por Goble (1977) creia que la necesidad de autorrealizacion
no es menos importante para la naturaleza humana que las otras necesidades, pero los
individuos tienen que satisfacer las necesidades de supervivencia y seguridad antes de
cumplir con las de pertenencia, reconocimiento y autorrealizacion.

% Teoria de Fromm: Segun el autor, en la sociedad actual el éxito y el fracaso se basa en
el saber invertir la vida. El valor humano fue limitado a lo material, en el precio que pueda
obtener por sus servicios y no en lo espiritual (cualidades de amor, ni su razon, ni su
capacidad artistica). La autoestima en el ser humano depende de factores externos y de
sentirse triunfador con respecto al juicio de los demas. De ahi que vive pendiente de los
otros, y que su seguridad reside en la conformidad, el individuo debe estar de acuerdo
con la sociedad e ir por el mismo camino y no apartarse de la opinion o de lo establecido

por ésta. (Mandolini, 1965. 418,465)

%

*

Teoria cognitivo-conductual: Esta teoria se basa en el modelo de terapia cognitivo-
conductual, término donde se engloban la terapia cognitiva compatible con la terapia de
conducta; surge en la década del 50 e incorpora paulatinamente estrategias y
procedimientos de la Psicologia cognitiva (Ellis) citado por Alvarenga (2012), hasta

adoptar la denominacién que posee actualmente, Terapia Cognitivo-Conductual. Esta
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teoria aprecia abordable la autoestima a partir de cémo los pensamientos, sentimientos y
emociones influyen en la conducta reflejando de este modo conductas visibles en el
deterioro de la autoestima. En la terapia cognitivo-conductual existen diferentes técnicas

de tratamiento las cuales se pueden adaptar al problema relacionado con autoestima.

Por todo lo expuesto, en esta investigacion se asume la teoria de Maslow propuesta
por Maslow (1954) citado por Goble, 1977). Asimismo, se define la autoestima como un
sentimiento de valoracién y aceptacion positiva de si mismo, siendo esencial para la

supervivencia emocional. (Barskdale 1991).

2.2.2 BIENESTAR SUBJETIVO
La Real Academia Espafiola (2001) define la satisfaccion como la accion y efecto de

satisfacer o satisfacerse.

La satisfaccion se entiende como una valoracion cognitiva personal que realiza una
persona de la vida y de los dominios de la misma; una razon de la calidad de su vida, a las
expectativas, aspiraciones y a los objetivos y la realizacion favorable que hace la persona.
El bienestar subjetivo (BS) o la satisfaccion con la vida, esta constituida por valoraciones de
distinto dominios de la vida de las personas, entre los dominios de satisfaccion a considerar
estan las propias posibilidades personales, satisfaccion con la realidad personal actual,
influencia del estudio o trabajo académico en el desarrollo psicolégico personal, las
posibilidades de mejora concreta y la satisfaccion sobre el desarrollo afectivo y social,

ademas del concepto global con la vida (Clemente, Molero & Pefia, 2000).
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Desde los presupuestos de la psicologia positiva, el BS, constituye una cualidad de
que tienen mayor vigencia, empuje y amplitud en la investigacion contemporénea, al extremo

de convertirse en un aspecto central de la psicologia (Salanova, 2011).

Alarcon (2009), define como felicidad en tanto un estado de satisfaccion, mas o
menos duradero, que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien
deseado” (p.139), asi cataloga la psicologia positiva como un repertorio de fortalezas o
potencialidades psiquicas, sean cognitivas, emocionales, afectivas y conativas, cuyo

funcionamiento 6ptimo puede contribuir al crecimiento y realizacién del ser humano.

2.2.2.2  Bienestar subjetivo y elemento

En opinion de Diener (1994), esta area de estudio tiene elementos o dimensiones:
subjetivo, que descansa sobre la propia experiencia de la persona; global, incluye una
valoracion o juicio de todos los aspectos de su vida; y medidas positivas, ya que su naturaleza

va mas alla de la mera ausencia de factores negativos.

2.1 La distincion positivo-negativo: Desde la publicacion de The Structure of
Psychological Well-Being (Bradburn, 1969) citado por Diener (1994), la diferenciacion entre
los componentes positivo y negativo del BS fue ampliamente utilizada, especialmente,
aungue no sélo, en la medicion de este constructo bajo una perspectiva afectiva. Como Diener
destaco uno de los elementos claves en el estudio de esta area es el énfasis en Fuente:
Montorio e lzal, lo positivo, por lo que no es de extrafiar que esta diferenciacion tenga una
posicion tan central. Estos elementos han aparecido contemplados en numerosos estudios.
Watson y Tellegen (1985) citado por Diener (1994) sugirieron que la diferenciacién

positivo/negativo representa la principal dimension de la experiencia afectiva, sobre la que
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descansa una gran variedad de fendmenos experienciales, que no se reducen sélo al estado

de humor o al bienestar personal.

Diener (1994), resume las teorias del BS, aqui se resume su aporte, que se considera

sugerente y permite entender su significado.

2.2.2.3 Teorias

Dienner (1994) sugiere que BS, la presencia de algunos temas, entre ellos teorias

finalistas y la teoria de la actividad.

R

% Teorias finalistas: Las teorias finalistas o de punto final del bienestar subjetivo Wilson
(1960) citado por Diener (1994) sostienen que la felicidad se logra cuando algun estado,
como puede ser algun objetivo o necesidad, es alcanzado. Gran parte de la investigacion
sobre el BS parece haberse basado sobre un modelo implicito relacionado con las
necesidades y los objetivos. El grado de recursos presumiblemente relacionados con las
necesidades y los deseos se evalua y correlaciona con el BS. Sin embargo, las
formulaciones tedricas especificas se dan raramente en este trabajo. Teorias finalistas
alternativas provienen de origenes diferentes. En las teorias de la necesidad, existen
algunas necesidades innatas o aprendidas que la persona trata de satisfacer. La persona
puede 0 no ser consciente de estas necesidades. Sin embargo, se postula que la felicidad
provendra de su satisfaccion. En contraste, las teorias del objetivo estan basadas en deseos
especificos de los que la persona es consciente. La persona busca conscientemente ciertas
metas, Y la felicidad se obtiene cuando éstas se alcanzan. Los objetivos y las necesidades
se relacionan en el punto en que las necesidades subyacentes pueden conducir a objetivos

especificos. Las necesidades pueden ser universales, o pueden diferir marcadamente de
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un individuo a otro. Se da un acuerdo amplio en que la satisfaccion de las necesidades,
metas y deseos esta relacionada de alguna manera con la felicidad.

Teorias de la actividad: Csikszentmihalyi y Figurski (1982) citado por Diener (1994).
Mientras que las teorias finalistas sitdan el locus de la felicidad en estados finales ciertos
(certain-end), las teorias de la actividad sostienen que la felicidad es un producto de peso
de la actividad humana. Por ejemplo, la actividad de escalar una montafia podria conllevar
una mayor felicidad que alcanzar la cima. Aristoteles fue un gran defensor de una de las
primeras y mas importantes teorias de la actividad. Sostuvo que la felicidad proviene de
la actividad virtuosa, es decir, de una actividad que se realiza bien. De acuerdo con la
teoria de Aristoteles, existen ciertas habilidades humanas y la felicidad surge cuando éstas
se llevan a cabo de una manera excelente.

Teorias asociacionistas: Hay un nimero de modelos que tratan de explicar por qué
algunos individuos tienen un temperamento que esta predispuesto a la felicidad. Muchas
de estas teorias estdn basadas en principios de memoria, de condicionamiento o
cognitivos que se pueden subsumir bajo el amplio nombre de modelos asociacionistas.
Los enfoques cognitivos acerca de la felicidad estan en sus primeros momentos. Un
acercamiento cognitivo descansa en las atribuciones que la gente hace en relacién con los
acontecimientos que le ocurren. Podria ser, por ejemplo, que los acontecimientos buenos
conllevaran la maxima felicidad si se atribuyen a factores internos, estables. Otra
posibilidad es que los acontecimientos que se perciben como buenos conduzcan a la
felicidad, sin importar las atribuciones hechas. Un enfoque cognitivo general sobre la
felicidad tiene que ver con redes asociativas de la memoria. Bower (1981) citado por
Diener (1994) ha mostrado que la gente trae a la memoria recuerdos que son

afectivamente congruentes con su estado emocional del momento. La investigacion sobre
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las redes de la memoria sugiere que las personas podrian desarrollar una rica red de
asociaciones positivas y una red mas limitada y aislada de asociaciones negativas. En
dichas personas, mas acontecimientos o ideas desencadenarian ideas o afectos felices. De
este modo, una persona con una red tan predominantemente positiva estaria predispuesta
a reaccionar a mas acontecimientos de forma positiva.

% Teorias de juicio: Hay un grupo de teorias que postulan que la felicidad resulta de una

comparacion entre unas situaciones estandar y las condiciones

Por todo lo expuesto, en esta investigacion se asume la teoria finalista propuesta por Diener
(1994) que define el Bienestar Subjetivo como la valoracion personal, en la que va influir
las apreciaciones subjetivas y objetivas donde se aprecia la percepcion, pensamiento,

satisfaccion, felicidad y expectativas personales.

2.2.3 ADOLESCENCIA
Guerrero (2016) citado por OMS (2017) define como: “Etapa que transcurre durante el
segundo decenio de la vida de los seres humanos, es decir, entre los 10 y los 19 afos,

existiendo una diferencia entre su etapa temprana (10 a 14 afos) y la tardia (15 a 19 afos).

UNICEF (2002) La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos,
psiquicos y sociales, que convierten al nifio en adulto y le capacitan para la funcion
reproductora. Este segundo decenio de la vida es una de las transiciones mas complejas de la
existencia; solo la infancia supera a esta etapa en cuanto a ritmo de crecimiento y cambio.
Desarrollan la capacidad de razonar con ideas mas abstractas, de explorar los conceptos del

bien y del mal, de desarrollar hipotesis y de meditar sobre el futuro.
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TEORIAS

Segun el Ministerio de Salud mediante la Resolucion Ministerial N° 5382009/MINSA. Para
poder comprender mejor el desarrollo del adolescente, podemos dividir las fases madurativas
de la adolescencia en: temprana (10-13 afios), media (14-16 afios) y tardia (17-19 afos).

% Desde punto de vista Bioldgico

1. Adolescencia Temprana (10 a 13 afios): Bioldgicamente, es el periodo peripuberal, con
grandes cambios corporales y funcionales como la menarca. Es en esta etapa en la que, por
lo general, comienzan a manifestarse los cambios fisicos.

2. Adolescencia media (14 a 16 afios): En esta etapa el individuo ha completado casi por
completo su crecimiento y desarrollo somatico. Sus 6rganos sexuales estan practicamente
desarrollados y ha adquirido el 95 por ciento de su estatura. Los cambios fisicos se ralentizan
sobremanera, lo que le permite al adolescente fijar su imagen corporal y desarrollar mas
facilmente una imagen de si mismo.

3. Adolescencia tardia (17 a 19 afos): Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su
imagen corporal como tal en su gran mayoria. La cognicion esta menos centrada en si mismo,
aumenta los pensamientos sobre la justicia, patriotismo, etc. Son capaces de desarrollar
planes a futuro. La temeridad —un rasgo comin de la temprana y mediana adolescencia,
cuando los individuos experimentan con el “comportamiento adulto”— declina durante la
adolescencia tardia, en la medida en que se desarrolla la capacidad de evaluar riesgos y tomar

decisiones conscientes.

Segun Lozano (2014) citado por Hall (1904) describe la adolescencia como un periodo
personal de tendencias contradictorias. ElI adolescente puede expresar mucha energia y

actividad desmedida y alternativamente mostrarse indiferente y desganado; puede pasar de
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la euforia a la depresion, de la vanidad a la timidez, del egoismo al altruismo idealista. Es la
edad de la conversion religiosa, donde encuentra entonces justificacion la rebeldia y la crisis
personal. La adolescencia corresponde a una época en que la humanidad se encontraba en un
estado de transicion turbulenta, como un segundo nacimiento, porque es cuando aparecen las

caracteristicas esencialmente humanas.

Segun Lozano (2014) citado por Delval, (1996), propuso las concepciones principales sobre
la adolescencia se pueden resumir en tres tendencias dominantes: perspectiva psicoanalitica,
la cognitivo-evolutiva y la sociolégica. Cada una de ellas resalta un aspecto particular del

cambio adolescente partiendo de sus presupuestos tedricos.

% Desde el psicoanalisis se parte de considerar la adolescencia el resultado del brote
pulsional que se produce por la pubertad (etapa genital), que altera el equilibrio psiquico
alcanzado durante la infancia (etapa de latencia). Este desequilibrio incrementa el grado
de vulnerabilidad del individuo y puede dar lugar a procesos de desajuste y crisis, en los
cuales estan implicados mecanismos de defensa psicologicos (fundamentalmente la
represion de impulsos amenazantes) en ocasiones inadaptativos. Con la pubertad se inicia
la fase genital en el individuo, que se prolonga hasta la edad adulta. En esta fase se
produce una reactivacion de los impulsos sexuales (reprimidos durante la fase de latencia
anterior, correspondiente a la infancia a partir de los seis afios) que conduce al individuo
a buscar objetos amorosos fuera del ambito familiar y a modificar los vinculos
establecidos hasta ese momento con los padres. Este proceso se interpreta como una
recapitulacion de procesos libidinales previos, especialmente los referidos a la primera
infancia, semejantes a un segundo procesos de individuacién. Asi, el adolescente esta

impulsado por una bisqueda de independencia, esta vez de indole afectiva, que supone
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romper los vinculos afectivos de dependencia anteriores. Durante el periodo de ruptura'y
sustitucion de vinculos afectivos, el adolescente experimenta regresiones en el
comportamiento, tales como: (1) identificacion con personajes famosos, como artistas o
deportistas, (2) fusion con ideales abstractos referidos a la belleza, la religién, la politica
o la filosofia, y también (3) estados de ambivalencia, manifestados en la inestabilidad
emocional de las relaciones, las contradicciones en los deseos o pensamientos, las
fluctuaciones en los estados de humor y comportamiento, la rebelion y el inconformismo.
En conjunto, el individuo tiene que ir construyendo una nocién de identidad personal que
implica una unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente y del
crecimiento individual. Debe integrar los cambios sufridos en los distintos aspectos del
yo (por ejemplo en el &ambito de su autoimagen y autoconcepto) y establecer procesos de
identificacion y compromiso respecto a valores, actitudes y proyectos de vida que guien
su transito a la vida adulta. En este proceso, el sujeto puede experimentar crisis de
difusion de la identidad (expresadas en el esfuerzo de los adolescentes por definirse,
sobredefinirse y redefinirse a si mismos) con resultados inciertos. Por tanto, el
psicoanalisis acentla la importancia de los factores internos en el curso adolescente, que
desencadenan en mayor o menor medida conflictos de integracion social.

Desde la perspectiva cognitivo-evolutiva (Jean Piaget como autor de referencia) la
adolescencia es vista como un periodo en el que se producen importantes cambios en las
capacidades cognitivas y por tanto, en el pensamiento de los jovenes, asociados a
procesos de insercidn en la sociedad adulta. Durante esta etapa los jovenes acceden en un
grado u otro a formas de razonamiento propias de lo que se denomina pensamiento
formal. Estas nuevas capacidades cognitivas les capacita para el desarrollo de un

pensamiento autbnomo, critico, que aplicard en su perspectiva sobre la sociedad y en la
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elaboracion de proyectos de vida. Desde esta perspectiva la adolescencia se produce,
pues, por una interaccion entre factores individuales y sociales.

Desde la perspectiva socioldgica, la adolescencia es el periodo en el que los jovenes
tienen que consumar los procesos de socializacion a través de la incorporacion de valores
y creencias de la sociedad en la que viven y la adopcion de determinados papeles o roles
sociales. El sujeto tiene que realizar opciones en este proceso haciendo frente a las
exigencias y expectativas adultas. En este caso la adolescencia es vista como el resultado
individual de las tensiones que se generan en el &mbito social, cuando las generaciones
de jovenes reclaman un estatus de independencia en la sociedad. Desde esta perspectiva
se enfatizan los procesos de integracion en el mundo laboral, como soporte necesario de
ese transito desde una situacion general de dependencia a otra de independencia. La
situacion de segregacion social de la que provienen y el alargamiento de los procesos de
transito a la sociedad adulta les colocan en una situacion de vulnerabilidad. Por tanto,
aqui la adolescencia se atribuye principalmente a causas y factores sociales, externos al

individuo.

2.3 Definicion de términos basicos
Psicosomaticos: Que afecta a la psique o que implica o da lugar a una accion de la
psique sobre el cuerpo o al contrario.
Instruccion: Caudal de conocimientos adquiridos.
Subjetivo: Perteneciente o relativo al sujeto, considerado en oposicion al mundo
externo.
Autoconcepto: Opinion que una persona tiene sobre si misma, que lleva asociado

un juicio de valor.
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Rendimiento: Proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los medios
utilizados.

Labiles: Poco estable, poco firme en sus resoluciones.

Metodologia: Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica
0 en una exposicion doctrinal.

Sentimiento: Estado afectivo del animo. Se deja llevar por sus sentimientos.
Felicidad: Estado de grata satisfaccion espiritual y fisica. Ausencia de
inconvenientes o tropiezos.

Motivacién: Conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las
acciones de una persona.

Satisfaccion: Razon, accidn o0 modo con que se sosiega y responde enteramente a
una queja, sentimiento o razon contraria. Cumplimiento del deseo o del gusto.
Fortaleza: Fuerza y vigor.

Debilidad: Carencia de energia o vigor en las cualidades o resoluciones del &nimo.
Autoestima: Valoracion generalmente positiva de si mismo.

Bienestar: Conjunto de cosas necesarias para vivir bien. Vida holgada o abastecida

de cuanto conduce a pasarlo bien.
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

CAPITULO II11: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacion de hipotesis de la investigacion

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa y directa entre autoestima y bienestar subjetivo
en adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018.

Hi:  Existe relacion significativa y directa entre autoestima y bienestar subjetivo

en adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018.

Hipotesis especifica
Existe diferencias significativas de autoestima segun la edad en adolescentes de dos

centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de autoestima segun el sexo en adolescentes de dos

centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de autoestima segln los afios de estudios en

adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de autoestima segun el tipo de institucion educativa

en adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018
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Existe diferencias significativas de bienestar subjetivo segun la edad en adolescentes

de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de bienestar subjetivo segun el sexo en adolescentes

de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de bienestar subjetivo segun los afios de estudios en

adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

Existe diferencias significativas de bienestar subjetivo segun el tipo de institucion

educativa en adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018
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3.2.  Variables, dimensiones e indicadores, definicion conceptual y operacional

Tabla 01 Variables, dimensiones e indicadores, definicion conceptual y operacional

) ] ] . Definicion Definicion
Variable  Dimensiones Indicadores ]
Conceptual Operacional
24-36 0 Un sentimiento de Son las
Superior al ., )
mas valoracion y puntuaciones
término ., . )
aceptacion positiva obtenidas a
i medio .. . ,
~ Monofactorial de si mismo, siendo través de la
Autoestima ) 719 ) L
Promedio esencial para la aplicacion del
. c_ supervivencia cuestionario de
Inferior al <-5-6 P
) emocional. Barksdale
promedio
(Barskdale 1991) (1978).
Valoracion Son las
ersonal, en la que valoraciones
Alto 17-25 P g
va influir las obtenidas en la
Monofactorial apreciaciones aplicacion de la
) . subjetivas escala de
Medio 8-16 ] y
objetivas donde se bienestar
Bienestar ) ..
aprecia la subjetivo 0
Subjetivo Bajo 0-7 percepcion, Satisfaccion con

pensamiento,
satisfaccion,
felicidad y
expectativas
personales. Diener
(1994).

la vida de Diener
(1985).
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1.  Disefio metodoldgico

El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional comparativo porque como
sefiala Sanchez y Reyes (2002: 79) “se orienta a la determinacion del grado de
relacion existente entre dos variables de interés en una misma muestra de sujeto o el

grado de relacion entre dos fenomenos o eventos observados”.

El diagrama correlacional es el siguiente:

LEYENDA:

M : Adolescentes
Vx: Variable X : Autoestima

Vvy: Variable Y  : Bienestar Subjetivo
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4.2.  Disefio muestral, poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion
La poblacidn esta constituido en su totalidad por 700 adolescentes de 12 a 18
afios de edad matriculados en el periodo electivo de las Instituciones educativas
estatales, de la I.E Genaro Huaman Acuache, formado por 200 adolescentes y de la

I.E. Maximo de la Cruz Solérzano esta formado por 500 adolescentes.

4.2.2. Muestra
Se obtuvo el tamafio de muestra por medio de Sample: Size calculator.net
(2018), con un nivel de confianza del 95% y con intervalo de 5% de la poblacion de

las Instituciones Educativas estatales.

Tabla 02 Muestra Global por Institucion Educativa

INSTITUCION POBLACION MUESTRA
|.E Genaro Huaman Acuache 200 132
|.E. Maximo de la Cruz Solérzano 500 218
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Tabla 03 Muestra por Grado de Estudios de ambas Instituciones Educativas

Grado I.E. Genaro Huaméan Acuache I.E. Maximo De La Cruz Solérzano
1° 45 31
20 31 57
3° 26 51
40 15 39
50 15 40

e Criterios de inclusion: Los sujetos de estudio tuvieron que cumplir con los siguientes

requisitos:

Adolescentes en ambos distritos

Adolescentes con edades entre los 11 y 18 afios

Adolescentes que acepten participar en el estudio

Adolescentes varones y mujeres

e Criterios de exclusién:

Alumnos menores de 10 y mayores de 19 afios.
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4.2.3. Técnicas de Muestreo

En esta investigacion se utilizo la técnica Probabilistico al azar.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiablidad

4.3.1. Técnicas

4.3.1.1 Ficha Sociodemogréfica

Se aplicd la ficha sociodemogréfica hacia las adolescentes de dos centros

educativos urbanos marginales de Ica.
4.3.2. Instrumentos

4.3.2.1. Inventario de autoestima (1A)

El Inventario de Autoestima (IAB), fue desarrollado por Barksdale en California en
el afio 1978 y fue traducido y adaptado al espafiol por el Dr. José Navas Robleto en Puerto
Rico (1987) citado por Ochoa (1996). EIl objetivo principal de este inventario es hacer
una evaluacion global del nivel de autoestima de las personas y sobre esta base ayudar a
las mismas a edificar una mayor y mas saludable autoestima. El inventario estd compuesto

por un total de 50 items, los cuales se presentan en una escala de 0 a 3 de la siguiente

manera.
O no es verdad
| P es Mas 0 Mmenos cierto
e es bastante cierto
N es completamente cierto
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Su tiempo de aplicacion es de aproximadamente 15 minutos y se puede aplicar

individual y colectiva a participantes, a partir de los 11 afios en adelante.

Validez y confiabilidad: Para la confiabilidad del inventario de Autoestima se utilizo
el método de PARES NONES o participacion por mitades, obteniéndose un puntaje de

r=0.722 (para Lima) segun Pazzaglia (1990) citado por Ochoa (1996).

Ochoa (1996) obtuvo en Lima la consistencia de r=0722(para Lima).

En el Inventario de Autoestima, de un estudio lo cual indica valido atravez de juicio
de expertos; sefialado por (Tarraga; 2016) con una confiabilidad de 0.827, que indica alta

confiabilidad.

En esta investigacion se sometié un estudio piloto para hallar la confiabilidad de

Inventario de Autoestima lo cual arrojo 0,861 que indica una alta confiabilidad.

Calificacion: Para obtener el nivel de autoestima se suman las puntuaciones de todos
los items con numero par. De este total se resta la suma de todos los items con nimero impar.
Siendo la puntuacion resultante el actual nivel de autoestima del sujeto cuyo margen posible
es de -75 a +75. Luego, la ubicacion de los puntajes se compara con la Escala de Estatones

para efectos de la interpretacion.

Pazzaglia, P. (1990) citado por Ochoa (1996), trabajando con estudiantes de 5to. De
secundaria establecio la siguiente inicial Escala de Estatones para poder interpretar los

puntajes y establecer la categoria o nivel de autoestima
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Tabla 4. Escala de Estatones para el inventario de autoestima de L. Barksdale segun

Pazzaglia(1990)
Categorias o
N° Sujetos % Puntajes Estanones
Niveles
33 36 0 mas 9
Superior al
45 30-35 8
45% Promedio
40 24-29 7
45 19-23 6
29 13-18 5
40% Promedio
37 7-12 4
19 1-6 3
13 -4-0 2 Inferior al
15%
11 <-5 1 Promedio
272 100%
4.3.2.2. Escala de satisfaccion con la vida (ESV)

Disefiado por Diener et al (1985). Esta escala esta formada por 5 items y
proporciona un indice general de satisfaccion con la vida referido al bienestar
subjetivo que el adolescente percibe. Para ser respondida segun Lickert de (1-5)
Hallaron con el alfa de Crombach r=0.81. Contiene cinco afirmaciones que miden la
satisfaccion con la vida, para ser respondidos con 7 alternativas de respuestas (1= en

total desacuerdo a 7= totalmente de acuerdo), no obstante en esta investigacion, se
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4.4.

ajusta a 5 alternativas dc respuesta (1= en total desacuerdo, a 5=totalmente de

acuerdo).

En escala de satisfaccién con la vida de un estudio lo cual indica valido
sefialado por (Atienza , Balaguer y Garcia; 2000) con una confiabilidad de 0.84, que

indica alta confiabilidad.

En esta investigacion se sometidé un estudio piloto para hallar la confiabilidad de
Escala de Satisfaccion con la Vida lo cual arrojo 0,785 que indica una alta

confiabilidad.

Técnicas del procesamiento de la informacion

Una vez obtenida la recoleccidn de datos se empezo a procesar cada uno de
los apuntes recolectados; como ordenar, clasificar, codificar los datos; asimismo se
realizo la tabulacion de datos (Base de datos SPSS.25) asimismo el analisis
descriptivo preferencial). De la misma manera se emple6 medidas de localizacion
como la media aritmética, mediana, y medidas de dispersion o variabilidad como el

rango, error tipico, desviacion tipica o estandar y rango intercuartilico.

En estadistica inferencial tenemos la validacion de hipétesis, el sistema de
hipdtesis se trabajé bajo el conocimiento del ritual de significancia estadisticas
planteado por Ronald Fisher que son la eleccion de la prueba estadistica Chi

Cuadrado, toma de decision y la interpretacion del p-valor (p<0.05).

Asimismo, los instrumentos se sometieron al analisis de fiabilidad.

48



45. Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacion

Tablas de distribucién de frecuencias

Se utiliz6 estas herramientas para caracterizar la conformacion de la muestra

de estudio.

Kolmogorov — Smirnov

Se us0 esta prueba para evaluar aproximacion a la distribucion normal en el

andlisis inferencial.

Correlacion de Spearman

Se utilizd para evaluar correlacion entre variables numéricas discretas sin

distribucion normal en el analisis inferencial.

U de Mann Whitney

Se utilizé para verificar diferencias entre las medianas de dos grupos.

Kruskal Wallis

Se utilizé para verificar diferencias entre las medianas de mas de dos grupos.

49



4.6.

Aspectos éticos

La presente investigacion se va a desarrollar respetando los diversos aspectos

éticos del psicologo investigador del codigo de ética del Colegio de Psicologos del

Perti. Asi mismo dando los créditos correspondientes a las referencias bibliograficas

y la confidencialidad de la informacion. Asi mismo tener el permiso de direccion de

la escuela de Psicologia y de las Instituciones Educativas para poder asi elaborar la

recoleccion de datos de la investigacion que se requiere.

Tenemos los siguientes codigos de ética del colegio de Psicologos del Peru:

Articulo 23°

Articulo 24°

Articulo 25°

Articulo 26°

Todo psicdlogo que investiga debe hacerlo respetando la normatividad

internacional y nacional que regula la investiga con seres humanos.

Todo psicdlogo que elabore un proyecto de investigacion con seres
humanos debe contar, para su ejecucion, con la aprobacion de un

Comité de Etica de Investigacion debidamente acreditado.

El psicologo debe tener presente que toda investigacion en seres
humanos debe necesariamente, contar con el consentimiento
informado delos sujetos comprendidos, el consentimiento sustituto en
caso de incompetencia o incapacidad y el asentimiento en caso de

nifios y adolescentes de 8 a 18 afios.

En todo proceso de investigacion con fines terapéuticos o de
diagnostico, el psicologo debe cautelar la primacia del beneficio sobre

los riesgos para los participantes y tener en consideracion que la salud
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Articulo 27°

Articulo 28°

psicolégica de una persona prevalece sobre los intereses de la ciencia

y de la sociedad.

El psicologo debe presentar la informacion proveniente de una
investigacion psicologica para su publicacion, independientemente de
los resultados, sin incurrir en falsificacion ni flagio y declarando si
tiene conflicto de intereses.

Queda prohibido aplicar a su practica profesional, tanto publica como
privada, procedimientos rechazados por los centros universitarios o
cientificos reconocidos legalmente, asi como test psicolégicos y /u

otras técnicas que no tengan validez cientifica
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CAPITULO V: RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Anélisis descriptivo, tablas de frecuencias, gréaficos, dibujos

5.1. Anélisis descriptivo.

En la Tabla 05, se observa que la muestra estuvo constituida en mayor proporcion por

alumnos de 11 a 14 afos de edad.

Tabla 05 Distribucion de frecuencias segun grupo de edades

Frecuencia Porcentaje

Edades 11 a 14 anos 210 60,0
15 a 19 afos 140 40,0
Total 350 100,0
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En la Tabla 06, se observa que la muestra estuvo constituida en mayor proporcion por

alumnos de sexo masculino

Tabla 06 Distribucion de frecuencias segln sexo.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 190
Femenino 160
Total 350

54,3

45,7

100,0

En la Tabla 07, se observa que la muestra estuvo constituida en mayor proporcion por

alumnos de segundo afio, mientras que los alumnos de cuarto afio son los que participaron en

menor proporcion.

Tabla 07 Distribucion de frecuencias segun grado de estudios.

Frecuencia Porcentaje

Afio de estudios Primero 77
Segundo 87
Tercero 77
Cuarto 54
Quinto 55
Total 350

22,0
24,9
22,0
15,4
15,7

100,0
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En la Tabla 08, se observa que muestra estuvo constituida en mayor proporcion por

alumnos de la Institucién Educativa Méaximo de la Cruz Solérzano.

Tabla 08 Distribucidon de frecuencias segln grado de estudios.

Frecuencia Porcentaje

Institucion Educativa  Genaro Huaman Acuache 133 38,0
Méximo De La Cruz Solérzano 217 62,0
Total 350 100,0

En la Tabla 09, se observa que EI 11,1% de la muestra presenta baja autoestima, mientras

que el 44,9% de la muestra presenta alta autoestima.

Tabla 09 Nivel de autoestima en la muestra de estudio.

Frecuencia  Porcentaje

Autoestima Baja autoestima 39 11,1
Buena autoestima 154 44,0
Alta autoestima 157 44,9
Total 350 100,0
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En la Tabla 10, se observa que El 16,3 % de la muestra presenta nivel bajo de bienestar

subjetivo, mientras que el 47,7% de la muestra presenta nivel medio de bienestar subjetivo.

Tabla 10 Niveles de bienestar subjetivo en la muestra de estudio.

Frecuencia Porcentaje

Niveles de Bienestar subjetivo Nivel bajo 57 16,3
Nivel medio 167 47,7
Nivel alto 126 36,0
Total 350 100,0

5.2 Andlisis inferencial, pruebas estadisticas parametricas, no paramétrica de
correlacion, de regresion u otros

.En la Tabla 11, se observa que La Rho de Spearman calculada indica que existe baja

correlacién directa y significativa entre las variables de estudio, es decir, a mayores niveles

de autoestima, mayores niveles de bienestar subjetivo.

Tabla 11 Calculo del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Puntaje global de
Bienestar subjetivo

Rho de Spearman Puntaje global de Autoestima  Coeficiente de correlacion 260"
Sig. (bilateral) ,000
N 350
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5.2.1. Andlisis inferencial de la autoestima y bienestar subjetivo segin variables

demogréficas.
En la Tabla 12, se observa que El promedio de los puntajes de la variable autoestima en los

alumnos de 15 a 19 afios de edad presentan mayor promedio que los puntajes que los alumnos

de 11 a 14 afos. La prueba U de Mann Wihtney indica que existe diferencia estadisticamente

significativa entre los puntajes.

Tabla 12 Estadisticos descriptivos de la variable autoestima segin edades.

Sig.
Rango de Desviacion U de Mann -
Edades N Promedio estandar Withney
Autoestima 11 a 14 afios 210 16,4524 15,91214
0,000
15 a 19 afios 140 27,4786 18,31596

En la Tabla 13, se observa que EI promedio de los puntajes de la variable autoestima en los
alumnos de sexo femenino presentan mayor promedio de los puntajes que del sexo
masculino. La prueba U de Mann Wihtney indica que existe diferencia estadisticamente

significativa entre los puntajes.

Tabla 13 Estadisticos descriptivos de la variable autoestima segun sexo.

Sig.
Rango de Desviacion U de Mann -
Sexo N Promedio estandar Withney
Autoestima Masculino 190 18,7421 17,86107
Femenino 160 23,3813 17,30193 0.001

En la Tabla 14 se observa que EI promedio de los puntajes de la variable autoestima en los

alumnos de quinto afio presentan mayor promedio de los puntajes que los demas alumnos.
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La prueba Sig. Kruskal- Wallis indica que existe diferencia estadisticamente significativa

entre los puntajes.

Tabla 14 Estadisticos descriptivos de la variable autoestima segln afio de estudios.

Sig.
Rango de Desviacion Kruskal-
Autoestima N Promedio estandar Wallis

Primer afio 77 13,6623 13,61656
Segundo afio 87 10,7356 12,76574
Tercer afio 77 26,6234 17,65312
Cuarto afio 54 26,8704 17,16078 0.000
Quinto afio 55 33,0000 17,66038
Total 350 20,8629 17,73422

En la Tabla 15, se observa que EIl promedio de los puntajes de la variable autoestima en los
alumnos de la Institucion Educativa Genaro Huaméan Acuache presentan mayor promedio de
los puntajes. La prueba U de Mann Wihtney indica que existe diferencia estadisticamente

significativa entre los puntajes.

Tabla 15 Estadisticos descriptivos de la variable autoestima segln tipo de institucion

educativa.
Sig.
Rango de Desviacion U de Mann —
Institucion Educativa N Promedio estandar Withney
Genaro Huaméan Acuache 131 25,7252 22,25103
Méximo De La Cruz Solérzano 219 17,9543 13,62128 no%
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En la Tabla 16, se observa que El promedio de los puntajes de la variable bienestar subjetivo
en los alumnos de 15 a 19 afios de edad presentan mayor promedio que los puntajes de los
alumnos de 11 a 14 afios. La prueba U de Mann Wihtney indica que no existe diferencia

estadisticamente significativa entre los puntajes

Tabla 16 Estadisticos descriptivos de la variable Bienestar subjetivo segin edades.

Sig.
Rango de Desviacion U de Mann -
Edades N Promedio estandar Withney
Bienestar subjetivo 11 a 14 afios 210 18,6714 3,50005
15 a 19 afios 140 19,3714 3,73462 oo

En la Tabla 17, se observa que El promedio de los puntajes de la variable bienestar subjetivo
en los alumnos de sexo femenino son mayor promedio que los puntajes de los alumnos de
sexo masculino. La prueba U de Mann Wihtney indica que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes.

Tabla 17 Estadisticos descriptivos de la variable autoestima segun sexo.

Sig.
Rango de Desviacion U de Mann -
Sexo N Promedio estandar Withney
Bienestar subjetivo Masculino 190 18,7737 3,72413
Femenino 160 19,1625 3,46208 0,979

En la Tabla 18, se observa que El promedio de los puntajes de la variable bienestar subjetivo
en los alumnos de quinto afio presentan mayor promedio de los puntajes que los demas
alumnos. La prueba Kruskal — Wallis indica que existe diferencia estadisticamente

significativa entre los puntajes.
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Tabla 18 Estadisticos descriptivos de la variable Bienestar subjetivo segun afio de estudios.

Sig.
Rango de Desviacion Kruskal-

Bienestar subjetivo N Promedio estandar Wallis
Primer afio 77 19,1558 3,36415
Segundo afio 87 18,0230 4,10892
Tercer afio 77 18,2857 3,35942
Cuarto afo 54 18,4074 3,25355 0,000
Quinto afio 55 21,6000 2,33809
Total 350 18,9514 3,60681

En la Tabla 19, se observa que El promedio de los puntajes de la variable bienestar subjetivo

en los alumnos de la Institucion Educativa Genaro Huaman Acuache presentan mayor

promedio de los puntajes. La prueba U de Mann Wihtney indica que no existe diferencia

estadisticamente significativa entre los puntajes

Tabla 19 Estadisticos descriptivos de la variable Bienestar subjetivo segun tipo de institucion

educativa.
Sig.
Rango de Desviacion U de Mann —
Institucion Educativa N Promedio estandar Withney
Genaro Huaméan Achache 131 19,3969 3,19297
Méximo De La Cruz Solorzano 219 18,6849 3,81526 0,29
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5.3. Comprobacion de hipotesis

Planteamiento de hipdtesis general estadistica (Pasol)

Ho: No existe correlacion directa y significativa entre los niveles de autoestima y
bienestar subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica,

2018.

Ha: Existe correlacion directa y significativa entre los niveles de autoestima y bienestar

subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018.

Planteamiento de hipétesis derivada estadistica 1

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima

en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun la edad.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima en

adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun la edad.

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima

en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun el sexo.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima en

adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segln el sexo.
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Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima
en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun el afio

de estudios.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima en
adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun el afio de

estudios.

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima
en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun el tipo

de institucion educativa.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de autoestima en
adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018 segun el tipo de

institucion educativa.

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun la edad.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun la edad.
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Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el sexo.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el sexo.

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el afio de estudios.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el afio de estudios.

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el tipo de institucion educativa.

Ha: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes de bienestar
subjetivo en adolescentes de dos Centros Educativos urbano-marginales, Ica, 2018

segun el tipo de institucion educativa.
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5.3. Discusion
En esta investigacion se sometié a analizar la confiabilidad de los instrumentos de
medida, en el Cuestionario de Autoestima se encontro la confiabilidad de 0.861, por lo
que se asume buena confiabilidad del instrumento de medicion, lo que significa que el
instrumento es validado y confiable donde se puede aplicar y utilizar en una nueva

investigacion.

En esta investigacion se sometié a analizar la confiabilidad de los instrumentos de
medida, en el Cuestionario de Bienestar Subjetivo se encontro la confiabilidad de 0.785
por lo que se asume aceptable confiabilidad del instrumento de medida, que son
corroborados por investigadores nacionales (Tarazona, 2005; Cornejo, Pereza y
Quispe, 2013) lo que significa que el instrumento es validado y confiable siendo dtil

para aplicar y utilizar en una nueva investigacion.

En esta investigacion se encontrd niveles de autoestima alta, lo cual en el &mbito
nacional se asemeja por autores nacionales (Bereche y Osores, 2015) lo que significa
gue cuando un adolescente tiene autoestima alta es capaz de asumir responsabilidades
porque experimenta una sensacion de orgullo hacia los logros alcanzados y se
predispone con vehemencia a perseguir nuevos objetivos. Sin embargo, en el ambito

internacional fue rechazado por autores (Alvarez, Sandoval y Velasquez, 2007).

Asimismo, se encontrd niveles de bienestar subjetivo medio, lo cual en el ambito
nacional se diferencia por el autor (Tarazona, 2005) lo que significa que los

adolescentes no tienen bien definido el proposito de su vida, sin embargo las relaciones
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positivas, parecen influir de manera importante en su satisfaccion con la vida, en tanto
su capacidad de planear y dirigir sus acciones hacia la consecucién de sus objetivos

diferenciales, segtin el momento del ciclo de vida en el que se encuentran.

En esta investigacion se encontrd baja correlacion directa y significativa entre las
variables de estudio; siendo asi a mayores niveles de autoestima, mayores niveles de
bienestar subjetivo, no se encontraron investigaciones en el &mbito internacional y
nacional al relacionar las variables de estudio en una muestra de adolescentes; siendo

este estudio relevante.

En este manuscrito se encontro diferencias significativas en funcion a edades siendo
mayor promedio de puntajes en los alumnos de 15 a 19 afios; que en los alumnos de 11
a 14 afios de edad en relacion a la autoestima, no se encontraron estudios
internacionales y nacionales relacionados a edades en muestra de adolescentes, que
significa que los adolescentes con mayores edades tienden a socializarse atraves de la
incorporacion de valores y creencias de la sociedad en la que viven, aquello influye en

su autoestima y desarrollo personal.

En este manuscrito se encontrd diferencias significativas en funcion al sexo siendo
mayor en las mujeres que los varones en relacion a la autoestima, lo cual fueron
corroborados por el autor (Castafieda, 2013), lo que significa que desde el punto
biolégico las mujeres maduran biolégicamente mas temprano y el hombre es tardio en

su madures fisiologico.
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Asimismo en esta investigacion se encontré diferencias significativas en funcion al afio
de estudios, siendo mayor en los alumnos de quinto afio que en los demés alumnos en
relacién a la autoestima, no se encontraron estudios internacionales y nacionales; lo que
significa que los alumnos de mayor grado tienen mayor estabilidad emocional que
influye en su autoestima, desde el punto de vista socioldégico Segun Lozano(2014)
citado por Delval (1996), refiere que la sociedad influye en el desarrollo de los

adolescentes.

De la misma manera en esta investigacion se encontro diferencias significativas en
funcion al tipo de Institucion Educativa, siendo mayor en los alumnos de la Institucion
Educativa Genaro Huaman Acuache que de la Institucion Educativa Maximo de la Cruz
Solorzano en relacion a la Autoestima, no se encontraron estudios internacionales y
nacionales; lo que significa que la Institucion Educativa Genaro Huaman Acuache
cuenta con menor cantidad de estudiantes, aunque no es una Institucion de Jornada
Escolar Completa en comparacion de la otra Institucion Educativa de Jornada Escolar
Completa la gran mayoria los alumnos cuentan con la presencia y el apoyo de sus
padres, asimismo los docentes realizan tutoria individualizada y grupal hacia los

alumnos fortaleciendo su autoestima y habilidades sociales.

En funcion a la variable de bienestar subjetivo segun edades, sexo y tipo de Institucion

Educativa no se encontraron diferencias significativas.

En este manuscrito se encontrd diferencias significativas en funcién al afio de estudios,

siendo mayor en los alumnos de quinto afio que en los demas alumnos en relacion a
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bienestar subjetivo, no se encontraron estudios internacionales y nacionales; lo que
significa que estos estudiantes de quinto afio llegan a satisfacer sus necesidades y

objetivos.

En suma, de esta investigacion en relacion a la variable autoestima se acepta la teoria
de Maslow propuesta por el autor Maslow 1964 (citado por Gooble 1977) lo que
significa que propone las necesidades humanas en una piramide; es decir que los
adolescentes tienen que satisfacer las diversas necesidades, por ello tiene que satisfacer
las necesidades de supervivencia, seguridad antes de cumplir con las de pertenencia,
reconocimiento y autorrealizacion, basada aquella teoria en la realidad de ambas

Instituciones Educativas.

En suma, de esta investigacion en relacion a la variable Bienestar Subjetivo se acepta
la teoria finalista propuesta por el autor de Diener (1994); lo que significa que los
adolescentes postulan que la felicidad provendra de una satisfaccion de las necesidades,
metas y deseos; es decir que los adolescentes buscan conscientemente ciertas metas y

la felicidad se obtiene cuando éstas se alcanzan.

En suma, de esta investigacion en relacion a la variable adolescencia se acepta la teoria
biologica segin el ministerio de salud lo que significa que en el desarrollo del
adolescente se haya las fases madurativas de la adolescencia, bioldégicamente es el
periodo peripuberal con grandes cambios corporales y funcionales; asimismo las

mujeres maduran mucho mas rapido que los varones.
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5.4. Conclusiones y recomendaciones

5.4.1. Conclusiones
Existe baja correlacion directa y significativa entre los puntajes de autoestima y

bienestar subjetivo en la muestra global de estudiantes de centros educativos urbano-

marginales, Ica — 2018, siendo asi a mayor autoestima mayor bienestar subjetivo.

La autoestima es significativamente mayor en alumnos de 15 a 19 afios que en alumnos
de 11 a 14 afios de edad pertenecientes a dos centros educativos urbanos marginales,

Ica-2018.

La autoestima es significativamente mayor en mujeres que en varones pertenecientes a

dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018

La autoestima es significativamente mayor en alumnos de 5to afio frente a los alumnos
de los deméas afios de estudio pertenecientes a dos centros educativos urbanos

marginales, Ica-2018.

La autoestima es mayor en alumnos de la IE Genaro Huaman Acuache que en la IE
Maximo de la Cruz Solorzano, instituciones educativas de la zona urbano-marginal,

Ica-2018.

En el bienestar subjetivo se encontraron diferencias significativas en el afio de estudios,
siendo mayor en quinto afio que en los demas afios de estudios. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas de bienestar subjetivo segun edades, sexo Y tipo

de Institucién Educativa de dos centros educativos urbanos marginales-2018.
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5.4.2. Recomendaciones

Se sugiere que un profesional especializado (Psicdlogo) aplique un cuestionario de
autoestima, al inicio del afio escolar en la Institucion educativa, desde el 1° afio de
secundaria, con la finalidad de diagnosticar el grado de autoestima que posee cada
estudiante para luego programar capacidades que deben ser reflejadas en las sesiones

y unidades didacticas que desarrolla el docente.

Los docentes deben de desarrollar talleres en la Institucién Educativa sobre

autoestima a sus educandos a fin de elevar su bienestar subjetivo.

La Institucion educativa debe promover, mediante proyeccién a la comunidad,
talleres de autoestima para beneficiarse de mejores personas que enfrentan

positivamente los retos académicos y cotidianos de la vida.

Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, a cargo de los directivos
y coordinadores de tutoria de las I.E Genaro Huaman Acuache y la I.E. Maximo de
la Cruz Soldrzano a través de talleres y jornadas, con la intension de sensibilizar y
concientizar a los Padres de familia acerca de su rol como educadores dentro del

hogar.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOESTIMA'Y BIENESTAR SUBJETIVO EN ADOLESCENTES DE DOS CENTROS EDUCATIVOS
URBANOS MARGINALES, ICA-2018

ANALISIS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL DE
DATOS
Se
No existe relacion significativa y directa analizaron
¢Cual es la relacion entre autoestima | Determinar relacion entre autoestima y | entre autoestima y bienestar subjetivo en 350
y bienestar subjetivo en adolescentes | bienestar subjetivo en adolescentes de | adolescentes de dos centros educativos adolescente
de dos Centros Educativos Urbanos | dos centros educativos  urbanos | urbanos marginales, Ica-2018. s de dos
Marginales, Ica - 2018? marginales, Ica- 2018. Existe relacion significativa y directa entre centros
autoestima y bienestar subjetivo en educativos
adolescentes de dos centros educativos urbanos
urbanos marginales, Ica-2018. marginales,
Ica.
PROBLEMAS SECUNDARIOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS
(Existe diferencias de autoestima Existe  diferencias  significativas de | Para
segun la edad en adolescentes de dos | Comparar la autoestima segun la edad autoestima segun la edad en adolescentes de | analizar la
centros educativos urbanos | en adolescentes de dos centros dos centros educativos urbanos marginales, | autoestima
marginales, lca-2018? educativos urbanos marginales, Ica- Ica-2018 se aplico el
¢Existe diferencias de autoestima | 2018. Inventario
segun el sexo en adolescentes de dos | Comparar la autoestima segin el sexo | Existe  diferencias  significativas de | de
centros educativos urbanos | en adolescentes de dos centros | autoestima segun el sexo en adolescentes de | Autoestima;
marginales, Ica-2018? educativos urbanos marginales, Ica- | dos centros educativos urbanos marginales, | y para
¢Existe diferencias de autoestima | 2018 Ica-2018 Bienestar
segin los afios de estudios en subjetivo se
adolescentes de dos  centros | Comparar la autoestima segln los afios | Existe  diferencias  significativas  de | aplico la
educativos urbanos marginales, Ica- | de estudios en adolescentes de dos | autoestima segin los afios de estudios en | escala  de
2018? centros educativos urbanos marginales, | adolescentes de dos centros educativos | Satisfaccion
¢Existe diferencias de autoestima | Ica-2018 urbanos marginales, Ica-2018 con la Vida.
segun el tipo de institucion educativa Una vez
en adolescentes de dos centros | Comparar laautoestima segin el tipode | Existe  diferencias  significativas  de | obtenida los
educativos urbanos marginales, Ica- | institucion educativa en adolescentes de | autoestima segin el tipo de institucion | datos se
2018? dos centros educativos urbanos | educativa en adolescentes de dos centros | empez6 con
¢Existe diferencias de bienestar | marginales, Ica-2018 educativos urbanos marginales, Ica-2018 el anélisis
subjetivo  segun la edad en descriptivo,
adolescentes de dos  centros | Comparar el bienestar subjetivo segin | Existe diferencias significativas de bienestar | asimismo la
educativos urbanos marginales, Ica- la edad en adolescentes de dos centros | subjetivo segin la edad en adolescentes de | estadistica
20187 educativos urbanos marginales, Ica- | dos centros educativos urbanos marginales, | inferencial.

¢Existe diferencias de bienestar
subjetivo  segin el sexo en
adolescentes de dos  centros

educativos urbanos marginales, Ica-
2018?

¢Existe diferencias de bienestar
subjetivo segun los afios de estudios
en adolescentes de dos centros
educativos urbanos marginales, Ica-
2018?

¢Existe diferencias de bienestar
subjetivo segun el tipo de institucion
educativa en adolescentes de dos
centros educativos urbanos
marginales, Ica-2018?

2018

Comparar el bienestar subjetivo segin
el sexo en adolescentes de dos centros
educativos urbanos marginales, Ica-
2018

Comparar el bienestar subjetivo segun
los afios de estudios en adolescentes de
dos centros educativos  urbanos
marginales, Ica-2018

Comparar el bienestar subjetivo segin
el tipo de institucion educativa en
adolescentes de dos centros educativos
urbanos marginales, Ica-2018

Ica-2018

Existe diferencias significativas de bienestar
subjetivo segun el sexo en adolescentes de
dos centros educativos urbanos marginales,
Ica-2018

Existe diferencias significativas de bienestar

subjetivo segin los afios de estudios en
adolescentes de dos centros educativos
urbanos marginales, lca-2018

Existe diferencias significativas de bienestar
subjetivo segin el tipo de institucion
educativa en adolescentes de dos centros
educativos urbanos marginales, Ica-2018
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ANEXO 02: FICHA DE INSTRUMENTOS
Ficha sociodemografica

Edad:

Afo de estudios:

Seccion:

Sexo: masculino (), Femenino ()

Institucién educativa:

Lugar: Fecha:

Instrucciones.-

INVENTARIO IAB
L.Barskdale

Muchas personas no examinan conscientemente como se sienten acerca de si mismas.

Una manera de determinar nuestro nivel de autoestima es evaluando como nos percibimos

0 visualizamos a nosotros mismos, por tal razén trate de contestar todas las preguntas de

este cuestionario. Responde tan rapido como le sea posible, sin pensar demasiado acerca

de alguna pregunta en particular. Usualmente la primera idea que se nos viene a la

“mente” resulta ser la mas correcta. Se siempre honesto(a) consigo mismo(a) dado que

ninguna otra persona conocera Tu puntuacion. Todas tus respuestas son validas.

EVALUA TUS RESPUESTAS ANOTANDO EL NUMERO EN LA HOJA DE
RESPUESTA, DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES ESCALAS:

O0.ueveee NO ES VERDAD

T, ES MAS O MENOS CIERTO
2......... ES BASTANTE CIERTO
K S ES COMPLETAMENTE CIERTO
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ASEGURESE DE CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS:

Usualmente me siento inferior a los demas.
Normalmente me siento célido (a) y feliz respecto a mi mismo.

Frecuentemente me siento incapaz para manejar nuevas situaciones.

P W

Usualmente me siento jovial y amistoso (a) hacia todas las personas con las que

tengo contacto.

5. Me critico habitualmente a mi mismo (a) por mis errores y defectos.

6. Estoy libre de verguienza, reproche, culpa y remordimiento.

7. Tengo una idea excesiva de probar mi valor y excelencia.

8. Tengo un gran disfrute y entusiasmo por la vida.

9. Estoy muy preocupado (a) acerca de lo que los demaés piensen de mi.

10. Puedo dejar que los demas se “equivoquen’ sin intentar corregirlos.

11.Tengo una intensa necesidad de reconocimiento y aprobacion.

12. Estoy usualmente libre de perturbaciones, conflicto y frustracion.

13. El perder moralmente me causa resentimiento y sentirme “menos que los
demas”.

14. Usualmente anticipo nuevas tareas con bastante confianza.

15.Soy propenso (a) a condenar a los demas y frecuencia deseo que los castiguen.

16.Normalmente pienso por mi mismo(a) y tomo mis propias decisiones.

17.De manera usual cedo ante los demas por razon de su habilidad, riqueza o
prestigio.

18. Estoy dispuesto a aceptar la responsabilidad por las consecuencias de mis
acciones.

19. Estoy inclinado(a) a exagerar y sentir para mantener una imagen que no me
corresponde.

20. Estoy libre para dar prioridad a mis propias necesidades y deseos.

21.Tengo la tendencia a percibir mis propios talentos, posesiones y logros estén
disminuidos.

22.Normalmente defiendo las opiniones y convicciones que planteo ante otras

personas.

23. Habitualmente niego, excuso, justifico o racionalizo mis errores y derrotas.
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24 Estoy usualmente sereno(a) y comodo (a) entre personas que no conozco.

25.Soy con frecuencia muy critico(a) y disminuyo las capacidades de los demaés.

26.Expreso con libertad el amor, el enojo, la hostilidad, la alegria, etc. ante los
demas.

27.Me siento muy sensible a las opiniones, comentarios y actitudes de los demas.

28.Raramente experimento celos, envidia o desconfianza frente a lo que otros
logran.

29.Sé complacer a los demas.

30. No tengo prejuicios con respecto a grupos raciales, étnicos o religiosos.

31.Soy temeroso(a) de exponer mi verdadera imagen.

32.Soy normalmente amistoso(a), considerado(a) y generoso (a) con los demas.

33.Con frecuencia culpo a los demas por mis errores o desventajas.

34.Raramente me siento incomodo(a), solo (a).

35.Soy un (a) perfeccionista compulsivo (a).

36. Acepto cumplidos y regalos sin vergiienza ni obligacion.

37.Soy con frecuencia obstinado(a) acerca de comer, fumar, hablar o tomar.

38.Soy considerado(a) de los logros e ideas de los demas.

39. Con frecuencia evito nuevas tareas por temor a cometer errores o fracasos.

40.Hago y mantengo amistades sin exigirme a mi mismo(a).

41.Me averglenzo con frecuencia por las acciones de mi familia 0 amigos.

42. Admito rapidamente mis errores, deficiencias y fracasos.

43.Siento una fuerte necesidad de defender mis acciones, opiniones o creencias.

44.Tomo los desacuerdos negativos sin sentirme “por debajo” o rechazado.

45.Tengo una intensa necesidad de aprobacion.

46.Estoy dispuesto (a) a abrirme rapidamente a nuevas ideas y propuestas.

47. Acostumbro a juzgar mi autovalia por comparacién personal con los demas.

48.Soy libre de pensar en cualquier idea que llegue a mi mente.

49. Con frecuencia alardeo de mi mismo.

50. Acepto mi propia direccion/autoridad y hago las cosas segun yo lo considere

maés adecuado.
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HOJA DE RESPUESTAS

IAB
L. Barskda
1 11 21 31 41
2 12 22 32 42
3 13 23 33 43
4 14 24 34 44
5 15 25 35 45
6 16 26 36 46
7 17 27 37 47
8 18 28 38 48
9 19 29 39 49
10 20 30 40 50

CATEGORIA

0.eeveee NO ES VERDAD

ES MAS O MENOS CIERTO
ES BASTANTE CIERTO
ES COMPLETAMENTE CIERTO
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ESV

Diener, Emmons, Larsen y Grifftin

Instruccién.- Es una cuestionario para valorar la satisfaccion con la vida. Por favor
contesta cada una de las afirmaciones de manera rapida marcando con un aspa en el

namero de cada recuadro que elijas, segun la escala siguiente: ST ESTA...

1. COMPLETAMENTE EN DESACUERDO
2. EN DESACUERDO

3. NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
4. DE ACUERDO

5. COMPLETAMENTE DE ACUERDO

ITEMS 1(2]13|4]5
2 Las condiciones de mi vida son excelentes. 1123415
3 | Estoy satisfecho/a con mi vida. 11213415

4 | Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son |1 |2 |3 |4 |5

importantes en la vida.

5 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida. 1123415

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO 03: PRUEBAS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS

INSTRUMENTOS

Calculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach para el Cuestionario de

autoestima mediante el uso del Programa Estadistico SPSS version 24 en espafiol.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 754 25

El célculo del coeficiente de confiabilidad es de 0,754 para el Cuestionario de autoestima por lo

gue se asume buena confiabilidad del instrumento de medicion.

Calculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach para el Cuestionario de

bienestar subjetivo mediante el uso del Programa Estadistico SPSS versidén 24 en

espafiol.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,664 5

El céalculo del coeficiente de confiabilidad es de 0,664 para el cuestionario de bienestar subjetivo

por lo que se asume aceptable confiabilidad del instrumento de medicion.
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ANEXO 04: PRUEBAS DE NORMALIDAD DE LOS CONJUNTOS DE DATOS
ANALIZADQOS

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,088 350 ,000 ,968 350 ,000
Bienestar subjetivo ,137 350 ,000 ,958 350 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las pruebas de Kolmogorov-smirnov indican que no hay normalidad en los conjuntos de datos

globales de cada una de las variables.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Edades Estadistico gl Sig.  Estadistico gl  Sig.
11 al4afos  Autoestima ,073 210 ,008 ,981 210 ,007
Bienestar subjetivo 124 210  ,000 ,969 210 ,000
15a19afos  Autoestima ,131 140 ,000 ,939 140 ,000
Bienestar subjetivo ,160 140 ,000 ,928 140 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las pruebas de Kolmogorov-smirnov indican que no hay normalidad en los puntajes de dos

grupos de edades.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sexo Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Masculino  Autoestima , 120 190 ,000 ,945 190 ,000
Bienestar subjetivo , 140 190 ,000 ,955 190 ,000
Femenino  Autoestima ,069 160 ,058 974 160 ,005
Bienestar subjetivo 133 160 ,000 ,961 160 ,000
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las pruebas de Kolmogorov-smirnov indican que no hay normalidad en los puntajes de alumnos

de ambos sexos.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Ao de estudios Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Primer afio Autoestima ,120 77,008 977 77,170
Bienestar subjetivo ,093 77,100 ,975 77 ,136
Segundo afio Autoestima ,098 87  ,039 ,970 87 ,044
Bienestar subjetivo ,146 87  ,000 ,931 87 ,000
Tercer afio Autoestima ,107 77,030 ,960 77,016
Bienestar subjetivo 124 77,005 ,956 77 ,009
Cuarto afio Autoestima ,114 54 078 ,953 54  ,035
Bienestar subjetivo ,095 54 200" 965 54 110
Quinto afio Autoestima ,152 55 ,003 924 55 ,002
Bienestar subjetivo ,165 55 ,001 ,893 55 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las pruebas de Kolmogorov-smirnov indican que no hay normalidad en los puntajes de los
alumnos de los distintos afios de estudio, excepto en los puntajes de Autoestima y Bienestar

Subjetivo del cuarto afio.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Institucion Educativa Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Genaro Huaman Acuache Autoestima ,158 131 ,000 ,901 131 ,000
Bienestar ,178 131 ,000 ,923 131 ,000
subjetivo
Maximo De La Cruz Autoestima ,061 219 ,044 ,984 219 012
Solorzano Bienestar 110 219,000 968 219,000
subjetivo

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las pruebas de Kolmogorov-Smirnov indican que no hay normalidad en los puntajes de los

alumnos pertenecientes a ambas instituciones educativas.
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ANEXO 05: GRAFICO DE ANALISIS INFERENCIAL

Andlisis correlacional de la autoestima y el bienestar subjetivo

Gréfico de dispersion de puntajes de autoestima y bienestar subjetivo en la muestra

global de estudio, en el que se observa posible relacion entre las variables.
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ANEXO 06: CONFIABILIDAD DE PRUEBAS PILOTOS

Confiabilidad de Prueba Piloto Inventario de Autoestima

Alfa de Crombach

N° de Elementos

,861

50

Confiabilidad de Prueba Piloto Cuestionario de Bienestar Subjetivo

Alfa de Crombach

N° de Elementos

,785

50
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ANEXO 07: CARTA DE PRESENTACION A INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARA
LA APLICACION DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS.

B HUAP

UNIYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FAGULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA

JULIO MISAYCO CONTRERAS

Director de la I.E. GENARO HUAMAN ACUACHE

Presente

Ica, 31 de julio del 2018

LE, GERARD HUAMAN ACUACH?
HMESA DE PARYES

v, 253 2018

Facha; .113 -08 - '{8_
Faolios: od

Hea:

il

Mediante la presente, lo saludo cordiaimente y hago mencién de lo

siguiente:

La que suscribe Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
Humana, hace constar que la Srta. INO ARIZANCA, ESTHER FLOR con cédigo
de matricula N° 2009213710 es egresada de la mencionada Escuela y
encontrandose en el desarrollo de su tesis titulada “AUTOESTIMA Y BIENESTAR
SUBJETIVO EN ADOLESCENTES DE DOS CENTROS EDUCATIVOS URBANOS
MARGINALES DE ICA-2018”, requiere de la aplicacion de Test en los alumnos del
nivel de secundaria de la prestigiosa institucion de la cual usted forma parte.

Esperando contar con las facilidades del caso me despido agradeciéndole por la

atencion, me reitero de Usted.

Atentamente,

AP

; DF‘.M[CA

INADORA A2 higia. HUMANA

Av. San Felipe N 1109 - Jesis Maria, Lima Peru. Teléfonos: 266-0399, 266-0196, 266-0197, 266-0198 Fax: 470-9838.
Website: http://www.uap.edu.pe E-mail: webmaster@uap.edu.pe
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@%m UNIVERSIDAD

2% ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA

Ica, 31 de julio del 2018

N » 0
ANGEL GUSTAVO VALENCIA GARCIA LE. MAXIMO DE LA CR'IZ SOLORZ:#.0
Director de la I.LE. Maximo De La Cruz Soldérzano MESA DE SR«
Presente Reg N ,/A/B{
Foche __43- 08 - 48
Foling? = o4, ul
Hora:

Mediante la presente, lo saludo cordialmente y hago mencion de lo
siguiente:

La que suscribe Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia
Humana, hace constar que la Srta. INO ARIZANCA, ESTHER FLOR con codigo
de matricula N° 2009213710 es egresada de la mencionada Escuela vy
encontrandose en el desarrollo de su tesis titulada “AUTOESTIMA Y BIENESTAR
SUBJETIVO EN ADOLESCENTES DE DOS CENTROS EDUCATIVOS URBANOS
MARGINALES DE ICA-2018”, requiere de la aplicacion de Test en los alumnos del
nivel de secundaria de la prestigiosa institucion de la cual usted forma parte.

Esperando contar con las facilidades del caso me despido agradeciéndole por la

atencién, me reitero de Usted.

Atentamente,

Av. San Felipe N 1109 - Jesus Maria, Lima Peru. Teléfonos: 266-0399, 266-0196, 266-0197, 266-0198 Fax: 470-9838
Website: http://www.uap.edu.pe E-mail: webmaster@uap.edu.pe
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ANEXOS 08: FOTOGRAFIAS

I.E. GENARO HUAMAN ACUACHE
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