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RESUMEN

El presente estudio fue planteado con el objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
Escuela profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la
Universidad Alas Peruanas durante el afio 2017. Material y métodos: Esta
investigaciéon es de disefio no experimental, de tipo descriptivo, y de corte
transversal. La poblacion estuvo representada por 1,100 estudiantes de Il a X
ciclo, y la muestra de la investigacion con la que se trabaj6é fue de 285
estudiantes. Resultados: De la muestra obtenida el mayor rango de edad fue de
21-25 afios. Mayor porcentaje de sexo femenino con 52.63%. El 98.6% refirid
haber recibido alguna informacion sobre los métodos anticonceptivos. Fuente de
informacion lo obtuvieron por las paginas de internet con 55.09%. Sobre la
frecuencia de uso de un método anticonceptivo del total de los estudiantes.
44.91% lo usan “de vez en cuando”, seguido de 41.75% lo usa “siempre”. Sobre
el tipo de método anticonceptivo que utilizan, el 23.33% de las mujeres refieren
no usar ningun método, seguido de un 17.33% refirid usar la pastilla del dia
siguiente. En los hombres el método mas utilizado es el preservativo con 74.81%.
Conclusiones: ElI 64.91% del total los estudiantes universitarios poseen un
nivel de conocimiento medio acerca de los métodos anticonceptivos. El 80.35%
de los universitarios utiliza un método anticonceptivo.

Palabras Clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

The present study was designed with the objective: Determine the level of
knowledge and use of contraceptive methods in students of the Professional
School of Management and International Business of Alas Peruanas University
during the year 2017. Material and methods: This research is of non-
experimental, descriptive, and cross-sectional design. The population was
represented by 1,100 students from Il to X cycle, and the sample of the research
was 285 students. Results: From the sample obtained, the highest age range
was 21-25 years. Higher percentage of female with 52.63%. 98.6% reported
having received some information about contraceptive methods. Source of
information obtained by the Internet pages with 55.09%. On the frequency of use
of a contraceptive method of the total number of students. 44.91% use it "from
time to time", followed by 41.75% use it "always". Regarding the type of
contraceptive method that they use, 23.33% of women report not using any
method, followed by 17.33%, referring to using the pill the next day. In men, the
most used method is condom with 74.81%. Conclusions: 64.91% of the total
university students have a level of knowledge about contraceptive methods.
80.35% of university students use a method of contraception

Keywords: Knowledge, contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define que la planificacion familiar permite
a las personas tener el nimero de hijos que desean y determinar el intervalo
entre embarazos. Esto se logra mediante el uso de los métodos anticonceptivos

y el tratamiento de la fertilidad.

El embarazo no programado es una de las principales consecuencias asociadas
a la practica desprotegida de la sexualidad; siendo un problema grave de salud
publica en la actualidad, esto conlleva a que las estudiantes retrasen o
abandonen sus estudios universitarios 0 algunas actividades en donde se estén
desarrollando, debido a los resultados adversos, como son: aumento de abortos
provocado en condiciones no seguras, retraso e inicio del control prenatal y por
ende un peor resultado perinatal, retraso en los estudios o abandono de ello,
aumento de contagios de las enfermedades de transmisién sexual, trastornos
psicolégicos como ansiedad, desesperacion, una sensacion de no tener salida,
fuertes sentimientos de culpa por haber fallado a los padres, conflictos familiares,
a lo cual se une muchas veces el abandono de la pareja 0 no querer asumir la
paternidad. Ademas, el futuro de una joven embarazada se ve seriamente
amenazado en cuanto a sus oportunidades, tanto de estudios como laborales, lo

gue ocasiona una frustracion de su proyecto de vida.

La falta de una correcta informacion sobre los métodos anticonceptivos lleva a
los estudiantes a un mal uso de los métodos, se debe tener en cuenta que los
meétodos anticonceptivos son un factor importante para el progreso social y
econdémico, y lo mas importante evita un embarazo no planificado, ademas de
evitar el contagio de las diferentes enfermedades de transmision sexual que se

pueden adquirir.

Es importante que la poblacién universitaria, habiendo o no iniciado su vida
sexual tenga un adecuado acceso a los conocimientos respecto a las

responsabilidades y al uso de los métodos anticonceptivos.

1



11

CAPITULO |

PLANEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La Organizaciéon Mundial de la Salud define que la planificacion familiar
permite a las personas tener el nimero de hijos que desean y determinar
el intervalo entre embarazos. Esto se logra mediante el uso de los
métodos anticonceptivos y el tratamiento de la fertilidad. En este corto
periodo de tiempo se han producido cambios dramaticos en el panorama
de la medicina anticonceptiva. Cincuenta afilos mas tarde, hay una
impresionante variedad de métodos seguros y eficaces de planificacion
familiar. Encontramos mas métodos anticonceptivos disponibles en la
actualidad que en la historia de la humanidad. La variedad de métodos a

elegir incluye métodos de accién corta, métodos de accion prolongada 2.



El embarazo no deseado es un problema importante de salud publica. Sin
embargo, un significante proporcién de adolescentes no pueden informar
gue usan algun método anticonceptivo durante su primera relacion sexual
Aunque la tasa de nacimientos en adolescentes y jovenes de Estados
Unidos disminuyd casi un 2% en 2008 y el 3% en 2009, Estados Unidos
tiene la tasa de embarazo adolescente mas alta de cualquier nacion
industrializada. Por otra parte, se estima que el 80% de los embarazos

adolescentes no son planificados 2.

Estudios realizados en el 2016, refieren que desde el 2012 casi el 645
millones de mujeres en el mundo en desarrollo utilizan métodos
anticonceptivos modernos; Sin embargo, las estimaciones regionales solo
se registran variaciones muy pequefias en el uso de anticonceptivos entre
el 2008 y el 2014, el uso de métodos anticonceptivos aumento en Asia
desde 60,9% a 61%, en América Latina desde el 66,7% al 67,0% y en Africa
del 23,6% al 27,6%. El aumento al acceso a una amplia gama de métodos
modernos incluye las pastillas anticonceptivas orales, implantes,

inyectables, dispositivos intrauterinos, preservativo y la T de cobre 3.

En el afio 2015 se realizo un estudio en Cuba, se encontré que en cuanto
al conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en adolescentes y
jovenes, el 100% reconocid el condén seguido de hormonales orales e
inyectables en 97% y 95%, respectivamente. Existe un mayor
conocimiento por parte del sexo femenino. En México, el 90% menciond
conocer o haber escuchado hablar de algin método anticonceptivo, entre
los métodos mas utilizados se ubico el condén con 80.6% y cerca de 6.2%
indico el uso de métodos anticonceptivos hormonales. En las mujeres la
utilizacion respetada fue menor, 61.5% mencidn que su pareja uso condon

y 7:3% empleo métodos hormonal 4.



Estudios realizados en Colombia en el afio 2015, se incluyeron a un total
de 622 estudiantes, la mayoria de los estudiantes tienen conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, sin embrago el 61,5% no utilizé un
meétodo anticonceptivo en su primera relacion sexual. El 62.7% de las
mujeres utiliza un método anticonceptivo y el método mas usado fue la
inyeccion 91.2%, en hombres del 25.7% usan en mayor proporcion el
conddn, el inicio de sus relaciones sexuales es cada vez mas temprana a
los 15 afios. Segun el estudio, para la América Latina y el Caribe, ha

reportado que el 50% de menores de 17 afios son sexualmente activos °.

Estudios realizados en el afio 2014 por el Instituto Nacional de
Perinatologia de la ciudad de México, demostraron que un alto porcentaje
de mujeres en edad reproductiva reporté no haber usado ningin método
anticonceptivo en su ultima relacién sexual (y la proporcion sube conforme
sube la edad): 36.7% de 15 a 19 afios, 41.9% entre los 20y 29 afos, 47.9%
de las de 30 a 34 afios y 53.2% entre los 35 y 49 afios. Entre las
adolescentes, el método que mas reportan haber usado en la Ultima
relacion sexual es el condoén (47.8%). En este grupo de edad (15-19 afios)
menos del 10% reporta haber usado alguno de los demas métodos
anticonceptivos en la ultima relacién sexual: 7.4% reportan haber usado la
T de Cobre, 6.1% algun tipo de anticonceptivo hormonal y 4.3% manifiesta

que usaron la anticoncepcion oral de emergencia ©.

En el Pert de acuerdo a la revista de Salud Sexual y Reproductiva del
2013, refieren que en las ultimas décadas entre el 12 y 13%, se presenta
embarazos no deseados en adolescentes de 15 a 19 afios, como vemos
son la mayoria. Al compararlas con los hombres, menos de 1% de ellos son
padres a la misma edad. En los estratos de mayor riqgueza el embarazo en
adolescentes representa la décima parte de las zonas mas pobres. Aunque
las prevalencias son menores en areas urbanas, es aqui donde se registra
una leve tendencia al aumento, a diferencia de la tendencia al descenso
registrada en las areas rurales, pero persistentemente sobre el 25% en

areas de la selva ’.



1.2

Otros estudios han reportado problemas en la salud reproductiva, los
jovenes, en promedio, inician su vida sexual entre los 15y 19 afios de edad.
Esto ocurre en condiciones inseguras de proteccion a su salud por la
escasa informacion. El 70.7% de la poblacion presento vida sexual activa,
y 29.3% no la habia iniciado. La edad promedio de inicio de la vida sexual
entre los jovenes sexualmente activos fue de 18 afios. El nUmero de parejas
sexuales para hombres y mujeres fue de 3 a 1, respectivamente. Los
comportamientos fueron determinados en jovenes sexualmente activos,
donde 75.1% mostro tener comportamientos sin riesgo; 24.4%, de mediano
riesgo, y 0.9%, comportamientos de riesgo. El 84% de los estudiantes con
vida sexual manifestaron haberse protegido ante un posible embarazo.
69.1% de los casos fue el preservativo, 0.7% usaron DIU, 9.5% utilizaron
métodos hormonales, 7.3% refiri6 haber combinado el preservativo con
algun otro método, 2.8% recurri6 a la pastilla de emergencia y 0.6% utilizd

un método definitivo 8.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Espacial

Este estudio de investigacion se realizo, en la Escuela Profesional
de Administracion y Negocios Internacionales de La Universidad
Alas Peruanas, durante el afio 2017, se encuentra ubicado en Av.
Pedro Ruiz Gallo 251, Pueblo Libre, Lima, Peru.

1.2.2 Temporal

Este estudio de investigacion se realizo durante el afio 2017.



1.3

1.2.3 Social

Este estudio de investigacion se llevo a cabo, en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Administracion y Negocios
Internacionales de la Universidad Alas Peruanas, durante el afio
2017.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

13.1

1.3.2

Problema Principal

¢Cual es el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Alas

Peruanas durante el afio 2017?

Problemas Secundarios

¢, Cual es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas durante

el afio 20177

¢, Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios
Internacionales de la Universidad Alas Peruanas durante el afio
20177
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

141

1.4.2

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la universidad Alas

Peruanas durante el afio 2017.

Objetivos Especificos

a.-Determinar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la universidad Alas

Peruanas durante el afio 2017.

b.-Determinar el uso de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la universidad Alas Peruanas durante
el afio 2017.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1 Hipotesis General

Por ser una investigacion de estudio descriptivo no tiene hipotesis

1.5.2 Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores

a.- Conocimiento de los métodos anticonceptivos

b.- Uso de los métodos anticonceptivos



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
* ¢Alguna vez ha recibido informacion o ha escuchado
Fuentes ] de sobre los métodos anticonceptivos?
informacion * ¢, Cuél es su principal fuente de informacion?
* ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?
* ., Cuadl de los siguientes es un método anticonceptivo
de barrera?
» . Para qué le sirve el preservativo en una relacion
sexual?
Métodos * ¢.En qué momento se debe colocar el preservativo el
: : hombre?
anticonceptivos

Conocimiento
de los métodos
anticonceptivos

no hormonales

» ¢, En qué consiste el método de la T de Cobre (DIU)?
* ¢, En qué momento es la manera correcta que se debe
colocar la T de Cobre?

* ¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son
hormonales?

Métodos * ;,Cuando deben tomarse los métodos anticonceptivos
anticonceptivo orales?
hormonales * ., Qué es la pastilla del dia siguiente?
» ;,Cuando es la manera correcta que se debe colocar
por primera vez un método inyectable?
» ;,Cudl del siguiente método es de esterilizacion
Métodos masculino es irreversible?
quirurgicos « ¢, Cudl del siguiente método de esterilizacion femenina
es irreversible?
ll\/letodq de la » . Qué es el método de la lactancia materna?
rﬁ‘:é?ﬁ;ay * ¢(Cual es el método mas seguro para evitar un
embarazo no deseado?
amenorrea




Uso de los
métodos
anticonceptivos

* ¢ Ha iniciado usted sus relaciones sexuales?

* ¢ Utilliza un método anticonceptivo?

+¢,Con que frecuencia utiiza un método
anticonceptivo?

Decision de . - : .

USO * ¢ Desearia recibir mayor informacion por un personal
de salud, sobre cdmo usar correctamente los
métodos anticonceptivos?

* ¢ Usted o su pareja ha quedado embarazada utilizando
algun método anticonceptivo?
e ;,Por quién fue motivado para usar un meétodo
anticonceptivo?
e Para mujeres ¢De los siguientes métodos
Tipo de anticonceptivos cual utiliza con mayor frecuencia?
métodos
anticonceptivos |« para  hombres ;De los siguientes métodos

mas utilizados

anticonceptivos cual utiliza con mayor frecuencia?

Efectos
secundarios de
los métodos
anticonceptivos

* Para mujeres ¢Qué efectos secundarios presento
después de haber usado el método?

* Para hombres ¢Qué efectos secundarios presento
después de haber usado el método?




1.6  DISENO DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Tipo de Investigacion
Esta investigacion es de disefio no experimental, de tipo
descriptivo, y de corte transversal °.

1.6.2 Nivel de la investigacion
El nivel de investigacion al que pertenece este estudio es
descriptivo consiste en evaluar las caracteristicas del evento en

estudio; que sera un cuestionario °.

1.6.3 Método
El método empleado en este estudio es cuantitativo; dado que
analiza diversos elementos que pueden ser medidos vy

cuantificados °.

1.7 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1 Poblacién: La poblacion total de estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracién y Negocios Internacionales fue de
1,100 estudiantes.

1.7.2 Muestra:

Donde:
Formula: Z: nivel de confiabilidad
n=_zp.q P: éxito
e Q: fracaso
E: error

n= 1.962x0.5x0.05 E> n=385 (poblacién)
0.052

N=_385

N= N= 285
1 +rr]1 -1 |:> 1+384 |::>
1100

10




Donde la muestra sera probabilistica por estratos de 285 estudiantes de la

Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales.

Formula para el calculo Datos
del factor de poblacién
F==1 n: muestra
N
N: poblacion
285

"= 1100 IZ> F =0.2591

Muestra probabilistica estratificada de los estudiantes

Estratos | Poblacion | Determinacion Muestra por estratos
de la muestra (F) | (Poblacién xF)

11 90 24
\Y; 125 32
V 100 26
VI 140 36
VI 95 0.2591 25
VIl 201 52
IX 140 36
X 209 54

TOTAL 1100 285

Se aplico el instrumento a cada muestra por ciclo académico.

11



1.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.8.1 TECNICAS

1.8.2

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta, porque se recogid
informacion de una porcién de la poblacién de interés, dependiendo
el tamafo de la muestra en el propdsito del estudio.

La informacion fue recogida con previa autorizacion por la Direccion
de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios
Internacionales, se usé procedimientos estandarizados de manera

que a cada estudiante se le hizo las mismas preguntas °.

INSTRUMENTOS
El instrumento que se utilizé fue el cuestionario que consiste en un
conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir.
El cuestionario consta de preguntas con opciones mdultiples y
respuesta Unica para el estudiante.
a.- El instrumento para medir el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, fue un cuestionario para ello, se reviso un articulo de
la Revista Cientifica del 2015 con el tema de conocimientos y uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes, donde categoriza al
conocimiento en alto, medio o bajo 1. Consta de 5 dimensiones.
Primera dimension: Fuentes de informacion con 2 preguntas.
Segunda dimension: Sobre métodos anticonceptivos no hormonales
con 6 preguntas. Tercera dimension: Métodos anticonceptivos
hormonales con 4 preguntas. Cuarta dimension: métodos quirtrgicos
con 2 preguntas. Quinta dimensién: Método de la lactancia materna y
amenorrea con 2 preguntas.
Confiabilidad: Para hallar la confiabilidad del instrumento sobre
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, se realizd la
prueba piloto con 30 universitarios, lo cual nos permitié conocer si la
redaccion del cuestionario fue clara para los encuestados o si hubo
alguna dificultad en la interpretacion.

12



Para hallar el coeficiente de confiabilidad del instrumento para
conocimiento se determind con la prueba de Kuder Richardson. Al
reemplazar los valores numeéricos obtenidos en la formula se obtuvo
un coeficiente de confiabilidad de 0.77, lo cual hace que el
cuestionario es de excelente confiabilidad.

Para hallar los intervalos de categorizacion de la variable de
conocimiento, se hallé la media aritmética y la desviacién estandar
mediante la escala de Stanones. Se categorizo en:

Nivel de Conocimiento Bajo: 0-5

Nivel de Conocimiento Medio: 6 -10

Nivel de Conocimiento Alto: 11-14

b.- El instrumento que se utilizé para medir el uso de los métodos
anticonceptivos, tiene como objetivo saber si los universitarios hacen
uso de los métodos anticonceptivos. Consta de 3 dimensiones:
Primera dimension: Decision de uso consta de 6 preguntas. Segunda
dimension: Tipos de métodos anticonceptivos utilizados consta de 2
preguntas. Tercera dimension: Efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos consta de 2 preguntas.

Para halla el coeficiente de confiabilidad del instrumento sobre uso
se determiné con la prueba de Kuder Richardson. Al reemplazar los
valores numéricos obtenido en la formula se obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de 0.72, lo cual hace que el cuestionario es de excelente
confiabilidad.

Respecto a la claridad de los enunciados no se presentaron
problemas de interpretacién, la prueba piloto duro 15 minutos en ser
contestada.

El instrumento fue validado por tres expertos en el tema y se obtuvo

una validez de 0.889 = Excelente validez.
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1.9

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La falta de informacion sobre el uso de los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos, la poca accesibilidad a los servicios de salud por barreras
socioculturales, econdmicos y comunicacion inadecuada entre padres e
hijos, contribuyen al inicio temprano de las relaciones sexuales,
generando abortos, embarazos no deseados, embarazo precoz e
infecciones de transmision sexual VIH.

Existe la necesidad de saber si una parte de la poblacion de los
estudiantes, presenta un adecuado conocimiento y uso sobre los
métodos anticonceptivos, en estos ultimos afios se ha observado mayor
namero de embarazos no planificados, debido a la falta de informacion
sobre métodos anticonceptivos, y estudios anteriores demuestran que un
alto porcentaje de estudiantes no utilizan un método anticonceptivo y no
tienen un adecuado conocimiento sobre los métodos.

Sabemos que los estudiantes constituyen parte de la poblacién en edad
fértil; esta etapa llega a ser de vital importancia, ya que la actividad sexual
se ha incrementado, por tal motivo este estudio se realiz6 para poder
tener una informacion amplia acerca de los conocimientos y uso de los
métodos anticonceptivos, como por ejemplo cuanto saben sobre los
efectos secundarios, en qué momento lo deben utilizar, como lo deben
utilizar, a través de este trabajo se podra saber en qué medida también
estamos contribuyendo como personales de salud, y si la informacion que
brindamos es la correcta.

Este trabajo de investigacion se realiz6 con los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales durante el afio
2017, todo esto, es de gran importancia ya que se podra saber a través
de los resultados, en qué situacién se encuentran los estudiantes y asi
poder contribuir evitando embarazos no planificados y problemas
secundarios, y esto dara oportunidad al estudiante a crecer como
persona, terminar sus estudios, disfrutar de su etapa sin que sea
obstaculizado por embarazos no planificados o no deseados, disminuir

los abortos ,que los estudiantes tengan un futuro prometedor, disminuir
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las enfermedades de trasmision sexual, todo ellos se lograra través de
esta investigacion lo cual nos servird para poder acceder a una parte de
la poblacion y brindarles informacion a través de sesiones educativas,
talleres demostrativos, donde se pueda informar acerca de todos los

métodos anticonceptivos que pueden obtener.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION
2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES:

Yalta Chuquizuta Jackeline del Pilar. Titulo: Relaciéon entre el nivel de
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
2016. Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y uso de
meétodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016. Metodologia: El estudio
es de tipo analitico, correlacional. La muestra esta constituida por alumnos de
primer y segundo afio matriculados en el periodo académico 2016 Il de la
Escuela Profesional de Obstetricia. Resultados: El 17.8% del total de
estudiantes de Obstetricia tienen conocimiento deficiente, el 40% presentan
conocimiento regular, mientras que el 42.2%, presentan conocimiento bueno
sobre métodos anticonceptivos. De la totalidad de los estudiantes de Obstetricia,
el 64.3% no usarian métodos anticonceptivos; mientras que el 35.7% si usarian
meétodos anticonceptivos, siendo el método anticonceptivo elegido para usar la
pildora anticonceptiva con un 42,4%, seguido del preservativo con un 34,9%. Se

encontré relacion estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
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anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia,
apreciandose que del total de estudiantes con conocimiento deficiente el 87.9%
no usaria método anticonceptivo; del total de estudiantes con conocimiento
regular el 81.1% no usaria método anticonceptivo; del total de estudiantes con
conocimiento bueno el 61.5% si usaria método anticonceptivo. Conclusién: Se
encontré relacion estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016 12,

Herrera Gomez, Edith Elvira. Titulo: Nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de V ciclo de enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas Lima, Marzo- Agosto-2013 Objetivo: Determinar el nivel
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del V ciclo
de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Lima. Marzo — Agosto 2013.
Métodos Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajo con una
muestra de 90 estudiantes, para el recojo de la informacion se utilizd un
cuestionario de alternativa mdltiple tipo Likert de 20 items, la validez del
instrumento se realizé mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos
obteniendo un valor de 0,87; la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de
Cronbach con un valor de 0,93, la prueba de hipétesis se realizé mediante el Chi-
Cuadrado, con un nivel de significancia de p<0,05.Conclusiones: El nivel
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del V Ciclo
de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Lima, es Bajo en un 63% (57),
Medio en un 29%(26) y Alto en un 8%(7) 13.
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Sanchez Vera, Katty Maura. Titulo: “Relacién entre Nivel de Conocimiento y
Actitudes hacia los métodos anticonceptivos en Estudiantes del quinto afio de la
Escuela Académica Profesional de Educacion de la UNMSM” teniendo como
Objetivo: Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos en Estudiantes del quinto afio de la E.A.P. de
Educacién de la UNMSM. Disefo: Descriptivo, nivel aplicativo de corte
transversal prospectivo, la técnica de muestreo fue probabilistico teniendo
tamafio maestral de 72 con una precision del 10%. Se aplicé una escala de
actitudes y un cuestionario para medir conocimiento las cuales fueron sometidos
a juicio de expertos y pruebas estadisticas para darle validez y confiabilidad. Los
datos recolectados fueron analizados y luego representado en tablas y gréaficos.
Conclusiones: Los estudiantes de Educacion tienen un nivel de conocimiento
medio a bajo debido que mayor porcentaje se observa en estos niveles, La
mayoria de los estudiantes de Educacién tienen una actitud medianamente
favorable hacia los métodos anticonceptivos en menos cantidad de estudiantes
tienen actitud desfavorable y un minimo porcentaje favorable. Hay una relacion
directa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia los métodos
anticonceptivos debido a que se observd que a un nivel alto de conocimiento
encontramos similar porcentaje de actitud favorable hacia los métodos
anticonceptivos a la vez esta relacibn se observO en los otros niveles
relacionados ,a un nivel medio de conocimiento hay una actitud medianamente
favorable hacia los métodos anticonceptivos y en el caso del nivel bajo de
conocimiento hay una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos
esta relacion se comprob6 mediante la prueba de hipétesis Ji-cuadrado en donde

dio resulta la aceptacion de la hipétesis alloternal®.
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2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Urueta Urueta, Jenny; Martinez Julio, Katherine; Aguilar La Rotta, Mary; Agamez
Casanova, Laura. Titulo: Actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad publica
del distrito de Santa Marta, Colombia en el aflo 2015. Objetivo: determinar las
actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud. Métodos: Se realizé una investigacion de tipo
descriptivo y cuantitativo, con un disefio trasversal en la Universidad del
Magdalena de la ciudad de Santa Marta, con una muestra de 254 participantes
con edad media de 20 afios, para la recolecciéon de la informacién se utilizd un
instrumento donde se incluyeron 9 preguntas con la finalidad de evaluar las
actitudes en torno a las practicas anticonceptivas; Resultados: la mayoria
presenta una actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos a pesar que

solo el 46% de los estudiantes encuestados usan métodos de planificacion 1°.

Saeteros Hernandez, Rosa; Pérez Pifiero Julia; Sanabria Ramos Giselda.
Titulo Vivencias de la sexualidad en estudiantes universitarios Ecuador 2013.
Obijetivo: identificar las vivencias de la sexualidad en estudiantes universitarios.
Métodos: investigacion descriptiva de corte transversal realizada en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador. Se disefid una encuesta para
indagar sobre caracteristicas generales, comportamientos, conocimientos,
opiniones y fuentes de informacién en sexualidad. Los datos fueron recogidos
mediante un sistema informatizado de encuestas web en una muestra
probabilistica estratificada por facultad, grupos focales y a través de las
respuestas de los estudiantes a preguntas e inquietudes sobre la sexualidad.
Resultados: la poblacion universitaria es joven, la mayoria solteros y activos
sexualmente, predominaron diferencias en el comportamiento sexual segun el
sexo, los hombres tenian mayores probabilidades de riesgo sexual. Tenian
dificultades para entender el significado de la sexualidad, desconocian los
derechos sexuales y reproductivos y las medidas efectivas para evitar

infecciones de trasmision sexual, de hecho, el 17,86 % nunca utiliz6 preservativo
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en sus relaciones sexuales y persistian los pensamientos tradicionales ante
temas sexuales. La principal fuente de informacién para la mayoria fueron los
amigos y entre las tematicas preferidas estaban las relacionadas con la esfera
erética y placentera, reproductiva y de prevencion de las infecciones de
transmision sexual. Conclusiones: la educacion sexual es deficiente o nula
entre los jovenes universitarios y la familia, la universidad y los diferentes

espacios de socializacion, no figuran como ejes formativos en este ambito *°.

David Alfonso Nifio. Titulo: Conocimiento, actitudes y practicas sobre uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de
la Universidad Aplicadas y Ambientales U.D.C.A Colombia 2016: Introduccion:
En Colombia actualmente se encuentra que la mayoria de los jovenes
universitarios han tenido actividad sexual desde temprana edad (promedio 15
afos) y que solo la mitad de ellos usan algin método anticonceptivo,
principalmente de baja eficacia, ademas de un gran desconocimiento sobre los
meétodos de anticoncepcion, sexual y/o salud reproductiva, lo que implica un
factor de riesgo para no uso de planificacion. Metodologia: Se realiza un estudio
cuantitativo, descriptivo de corte trasversal, con encuesta semiestructurada en
una muestras poblacional de 128 estudiantes de edades entre 18 y 26 afios, de
programas académicos de ciencias de la salud en el primer semestre de 2016,
y se digitalizan y se analizan los datos de manera sistematica. Resultados: 38%
de la poblacién se encuentra entre los 20 y 21 afios de edad. En la cual se
evidencio un conocimiento suficiente sobre los MAC en promedio de tan solo el
38.7%, mientras en la practica sobre estos solo el 36,8% lo hace de manera
correcta. Conclusiones: Se afirma con este proyecto y corrobora a otros
estudios, que mientras no se lleve a cabo una educacion y formacion efectiva,
formal y adecuada de este tema, tanto en el colegio como en las instituciones
universitarias, sobre todo en las carreras afines de la salud, estos jovenes
exponen a sus futuros pacientes y a ellos mismos a un riesgo sobre su salud

sexual y reproductiva®’.
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2.2BASES TEORICAS

2.2.1 HISTORIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

La primera pildora hormonal fue Illamada enovid, fue aprobado en mayo de
1960. Contenia mestranol y noretisterona. Con los afios, los anticonceptivos
orales han evolucionado a través de la reduccién gradual de etinil estradiol.
Desde el afio 3000 antes de Cristo los egipcios son reconocidos como una de
la civilizacion en ser las primeras en utilizar los métodos anticonceptivos. Dibujos
antiguos representan los hombres que usaban condones. Sin embargo, la
ilustracion mas antigua conocida de un hombre usando un condon durante la
relacion sexual esta pintada en la pared de una cueva en Franciay es de 12.000
a 15.000 afios de antigledad. En el siglo cuarto antes de Cristo, Aristételes fue
el primer escritor griego en hablar de anticoncepcion.

En Europa, los condones se utilizaron desde el siglo 16, para prevenir la sifilis y
luego para prevenir el embarazo. Ellos fueron hechos En Europa 1944 Charles
Goodyear patentd la vulcanizacion del caucho este procedimiento facilito la
produccion del condén, mejoras reales en el control de la natalidad se produjeron
en el siglo 20, gracias a varias mujeres, entre ellos el Dr. Marie Stopes de Escocia
gue escribié una guia para la anticoncepcion titulado “Familia Wise” y abri6 la fi
primero de sus clinicas de control de la natalidad en Holloway, en el norte de
Londres en 1921.

2.2.2 DEFINICION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Método proviene Del latin methodus, quiere Modo de decir o hacer con orden,
de obrar o proceder, habito o costumbre que cada uno tiene y observa.
Un método anticonceptivo es cualquier acto, dispositivo o medicacion para

impedir una concepcién o un embarazo no deseado 2.
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2.2.3 METODOS DE BARRERA:

CONDON MASCULINO: Funda delgada de caucho (latex). Lubricada, sin
nonoxinol 9.

X/

¢+ Mecanismo de accidn:
Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductivo
femenino.
+% Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 5 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio.
+» Caracteristicas:
- Es un método eficaz, si se usa correctamente.
- Pocos efectos negativos.
- Féacil obtencion y bajo costo.

- Su uso correcto reduce la transmision de las ITS, VIH ( SIDA)

X/

% Contraindicacion:
- Alergia o hipersensibilidad al latex.
- Alergia o hipersensibilidad al lubricante.

- Personas con disfunciones sexuales.

X/

% Forma de uso:

- Asegurarse de la integridad del envase.

- Usar un conddn o preservativo nuevo.

- Eliminar el condén después de la relacion sexual.
- Efectos secundarios.

- Irritacion del pene o la vagina por alergia.

CONDON FEMENINO: Es una funda de plastico que se introduce en la vagina
antes de la relacion sexual, es una barrera que impide el ingreso de esperma en
la vagina.
% Caracteristicas:

Se puede utilizar con otros métodos de planificacion familiar para la

prevencion de las infecciones de transmision sexual, entre ellas, el VIH.
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Es importante que lo use correctamente cada vez que tenga relaciones
sexuales.
Asegurese de que el pene ingrese dentro del aro del condén y se mantenga
dentro durante la vagina.
% Forma de uso:
- Introduzca un nuevo conddén femenino en la vagina antes de cada acto
sexual.

- Deseche debidamente, en la basura o letrina.

2.2.4 METODOS ORALES

ANTICONCEPTIVO ORAL COMBINADO: Son aquellos que contienen

estrogeno y progestageno el ministerio de salud distribuye un producto de 28

pildoras: 21 pildoras contienen 30 ug de etinilestradio y 150 ug de levonorgestrel
y 7 pildoras contiene sulfato ferroso.
% Mecanismo de accion:
- Supresion de la ovulacion.
- Espesamiento del moco cervical.
- Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 0.1 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso.
% Caracteristicas:
- Retorno inmediato de la fertilidad.
- Disminuye el flujo menstrual.
- No requiere un examen pélvico de rutina para su uso.
+ Forma de uso:
- Toma diaria.
- Cuando termine un paquete de pildoras, comience uno nuevo el dia
siguiente. Si se olvida de tomar una pildora, tome la pildora olvidada lo
antes posible, es aceptable que tome 2 pildoras a la vez, si se olvida de
tomar mas de 2 pildoras seguidas, use condones durante 7 dias y continde

tomando las pildoras.
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Lo ideal es empezar el primer dia de la menstruacion.
La puérpera que no esté lactando puede empezar a partir de la sexta
semana, en mujeres que estan lactando empezar después de los 6
meses.
+ Contraindicaciones:
- Mujeres que estés gestando.
- Mujeres que estén dando de lactar.

- Mujeres que toman anticonvulsivos o con antecedentes de cardiopatia.
+ Efectos secundario:
- Amenorrea, nauseas, vomitos.
- Mareos, aumento de peso, cefalea.
ANTICONCEPTIVOS ORALES DE SOLO PROGESTAGENO: Son aquellos

gue poseen solo progestageno, el Minsa no lo distribuye.

X/

% Mecanismo de accion :

- Espesamiento del moco cervical.

- Impide la penetracion de los espermatozoides.

- Supresion de la ovulacion.

% Tasa de falla: tedrica es de 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el
primer afio y la falla de uso tipico es de 5 embarazos por cada 100 mujeres
en el primer afo.

% Caracteristicas:

- Eficaz, métodos dependientes de la usuaria.
- Ré&pido retorno de la fecundidad.
« Contraindicaciones:
- Mujeres gestando.
- Mujeres con cancer de mama.
- Personas con tuberculosis.
s Posibles efectos secundarios:

- Cefalea, cambio en el apetito, pérdida o aumento de peso.
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2.2.5 INYECTABLES
METODO INYECTABLE DE SOLO PROGESTAGENO: Son aquellos que

poseen solo progestageno el ministerio de salud lo distribuye el acetato de

medroxiprogesterona de 150mg.

% Mecanismo de accion:
- Espesamiento del moco cervical.
- Impide la ovulacion.
- Reduccién del transporte de évulos a las trompas de Falopio,
- Cambios en el endometrio.

+ Forma de uso:
- Se administra por via intramuscular profunda en la region glutea o
deltoidea sin realizar masajes, primera dosis entre el primer o quinto dia
del ciclo menstrual.

% Contraindicaciones:
- Las mujeres embarazadas.
- Presenten sangrado genital anormal.
- Mujeres con cancer de mama.

- Mujeres con hepatopatia, hepatitis.

INYECTABLE COMBINADQO: Son aquello que poseen estrégeno vy
progesterona. 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona.
% Mecanismo de accion:
- Supresion de la ovulacion, espesamiento del moco cervical.
- Impide la penetracion de los espermatozoides.
+ Forma de uso:

- Se administra por via intramuscular profunda en la region glatea o
deltoidea sin realizar masajes, primera dosis entre el primer o quinto dia
del ciclo menstrual.

% Contraindicaciones:
- Mujeres embarazadas, mujeres con sangrado genital anormal.

- Mujeres con cancer de mama.
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2.2.6 IMPLANTE: consiste en una capsula delgada, flexible contiene
progestageno (Levonorgestrel) que es insertado en el brazo de la mujer tiene
una duracion de 3 afios.
% Mecanismo de accion:
- Espesamiento del moco cervical.
- Impide la penetracion de los espermatozoides.
- Supresion de la ovulacion, cambios en el endometrio.
+ Forma de uso: Se inserta entre el primer y quinto dia del siclo menstrual
+ Contraindicaciones:
- Mujeres embarazadas mujeres con sangrado genital anormal.

- Mujeres con cancer de mama.

2.2.7 DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIU)
LIBERADOR DE COBRE Son dispositivos que se insertan en la cavidad

uterina y libera cobre, el unico que el ministerio de salud dispone es T de
cobre 380-A y tiene una duracion de 10 afios.
% Mecanismo de accion:
- Afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la
cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndoles.
- Interfiere en el proceso reproductor antes que ocurra la fertilizacion.
% Forma de uso:
- Se inserta en los primero 5 dias del ciclo menstrual o en cambio de
meétodo, en post parto inmediato hasta las 48 horas.
- Durante una cesarea
- En el puerperio tardio hasta la sexta semana.
- En un post aborto inmediato dentro de los 7 dias.
% Contraindicaciones:
- Mujeres con un embarazo confirmado o posible embarazo.
- Mujeres con sangrado genita a anormal.
- Mujeres con multiple parejas sexuales.

- Mujeres con inflamacién pélvica, etc.
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LIBERADOR DE_ PROGESTAGENO: Son dispositivos que se insertan en

la cavidad uterina y liberan levonorgestrel y tiene una duracion de 5 afios.

El Ministerio de salud no dispone de este dispositivo intrauterino.

% Mecanismo de accion:
- Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides, supresion de la ovulacién y cambios en el endometrio.
+ Forma de uso:

- Se puede insertar en los primeros 5 dias del ciclo menstrual o en
cualquier momento del ciclo, siempre que este seguro que no existe
gestacion.

En el post parto inmediato hasta 48 horas.
En el puerperio tardio hasta la sexta semana.
En un post aborto inmediato dentro de los 7 dias.
+ Contraindicaciones:
Mujeres con un embarazo confirmado o posible embarazo.
Mujeres con sangrado genita a anormal.
Mujeres con multiple parejas sexuales.

Mujeres con inflamacion pélvica, etc.

2.2.8 ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA
LIGADURA DE TROMPAS: Es un método anticonceptivo que se realiza

mediante una intervencion quirargica electiva, de complejidad intermedia

cuyo objetivo es ocluir y seccionas las trompas de Falopio.
%+ Mecanismo de accion:
- Impedir la union del espermatozoide con el ovulo al nivel de la trompa,
con el fin de evitar la fertilizacion.
% Formas de uso:
- La técnica recomendada es la Pomeroy, a través de minilaparatomia.
% Consideraciones en la intervencion:
- Que la usuaria solicite el método.
- No se recomienda operar a usuarias menores de 25 afios al menos que

haya completado el numero deseado de hijos.
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- Que haya completado en nimero deseado de hijos
- Que la usuaria haya recibido 2 sesiones de consejeria previa y haya
firmado su consentimiento informado y que presente un factor de riesgo.

VASECTOMIA. Método anticonceptivo permanente, la vasectomia es una

intervencidon quirdrgica electiva, considerada cirugia menor, se liga y se

secciona los conductos deferentes del hombre.

%+ Mecanismo de accion:
La oclusion de los conductos deferentes.
Impide la salida de los espermatozoides evitando la union con el 6vulo
% Forma de uso: La vasectomia puede ser realizada, en cualquier momento
mediante dos técnicas la convencional, en la que se reza una o dos
incisiones en el escroto y la sin bisturi, en la que se pinza con una pinza
especial la piel del escroto, para aislar el conducto deferente. La mas
recomendada es la técnica del bisturi.
++ Contraindicaciones: No existe ninguna contraindicacion absoluta, anemia

severa sintomatica, que el conyugue este presionado por su pareja

2.2.9 METODO DE LA LACTANCIA Y AMENORREA (MELA)

ANTICONCEPCION Y LACTANCIA MATERNA (MELA): Efectivo si se

amamanta al bebé con frecuencia, dia y noche, y no le da otro tipo de alimentos

o liquidos; y s su bebé tiene menos de 6 meses y aun no le ha regresado la
menstruacion.
% Mecanismo de accion: Impide la liberacion del 6vulo.
+ Forma de uso:
- Amamante al bebé con frecuencia, dia y noche (lactancia exclusiva o casi
exclusiva) y no le dé ningun otro alimento o liquido.
- Si lo amamanta con menos frecuencia, le regresa la menstruacion, o
pasaron 6 meses desde el nacimiento del bebé, el método no funcionara.

- Use condones si necesita proteccion contra las ITS o el VIH/sida.
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2.2.10 ABSTINENCIA PERIODICA

METODO DEL RITMO, OGINO-KNAUS, DE LA REGLA O DE CALENDARIO:

Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase

fértil del ciclo menstrual para evitar un embarazo.

X/
o0

0

Mecanismo de accidn: evitar el coito durante la fase fértil del ciclo menstrual,
para evitar la concepcion.

Forma de uso: la mujer debe de registrar su duracion de sus ciclo
menstruales, el ciclo inicio el primer dia del sangrado menstrual y termina el
dia anterior de la siguiente menstruacion, para calcular el primer dia del
periodo fértil: se resta 18 al ciclo mas corto, para calcula el ultimo dia del
periodo feértil: reste 11 al ciclo mas largo.

Contraindicaciones: No deben usar mujeres con menstruaciones irregular en
cuanto a las duracion y caracteristicas de la menstruacion, en personas que
non estén en situacion de practicar la abstinencia sexual, mujeres con
inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su ciclo menstrual, no

protege de enfermedades de transmisién sexual.

METODO BILLINGS, DE LA OVULACION O DEL MOCO CERVICAL:

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual

determinado por la presencia de moco cervical o sensacion de humedad en

genital.

X/
o0

X/
A X4

0

Mecanismo de accion: evitar el coito durante la fase feértil del ciclo menstrual,
para evitar la concepcion.

Forma de uso: identificar el periodo fértil de acuerdo al método del moco
cervical, la mujer debe observar diariamente la presencia de la mucosidad
en sus genitales externos.

Contraindicaciones: No deben usar mujeres con inhabilidad para reconocer
las caracteristicas de su ciclo menstrual, cambios en el moco cervical, en
personas que no estén en situacion de practicar la abstinencia sexual cuando

el método lo requiera.
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METODO DE LOS DIAS FIJOS O DEL COLLAR: Método de abstinencia que
se apoya en perlas de colores (marrén, blanco y rojo) para determinar los dias

fértiles del ciclo menstrual.
% Mecanismo de accion: evitar el coito durante el ciclo menstrual para evitar la
concepcion.
% Forma de uso: Determinar por historia si la mujer tiene ciclos de 26 a 32 dias.
- Consta de 32 perlas de colores que representan los dias del ciclo menstrual
y un anillo movible para marcar el dia del ciclo en el que esta a mujer.
- La perla roja representa el primer dia del ciclo menstrual.
- 6 perlas marrones que representan dias no fértiles o de baja posibilidad del
embarazo.
- 12 perlas blancas que representan los dias fértiles de la alta probabilidad
del embarazo.
- Trece perlas marrones que representan dias no fértiles de muy baja
probabilidad de embarazo.
- Al inicio de su menstruacion solo que el cilindro de hule negro en la perla
roja, anote en el calendario.
- Avance todos los dias, evite las relaciones sexuales en los dias que
coincidan con las perlas blancas.
- Si el ciclo termina antes de pasar la perlas 27 marrén mas oscura) o dure
mas de 32 dias en dos ocasiones en un afos, tendra que elegir otro método

de planificacion familiar 1°.

2.2.11 ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA
Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud sefala que la
anticoncepcion oral de emergencia se refiere a los métodos que las
mujeres pueden usar como respaldo en caso de emergencia, dentro de los
primeros dias posteriores a una relacion sexual sin proteccion, con el
objetivo de prevenir embarazo no deseado. Entre los supuestos en los que
se puede emplear AOE se incluyen los casos de violacién sexual o cuando
ha ocurrido un accidente con el método usado, Como su nombre lo indica,

no se trata de un anticonceptivo de uso regular sino de emergencia 2°.
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La anticoncepcion oral de emergencia soOlo debe ser usada, como su
nombre lo indica, en situaciones criticas que lo requieran, como ultimo
recurso y no en forma regular. En este sentido se considera que una
situacion es de emergencia siempre que haya habido coito no protegido, tal
como en los siguientes casos:
Relacion sexual sin uso de método anticonceptivo.
Uso incorrecto, accidente o falla potencial de un método anticonceptivo.
Rotura o deslizamiento del preservativo.
Desplazamiento del diafragma.
Expulsion completa o parcial del DIU.
Toma incorrecta de pildoras anticonceptivas combinadas o con
progestagenos solos.
Hay dos tipos de regimenes de anticoncepcion hormonal de emergencia:
- Pildoras con progestageno solo. (Método LNG solo)
- Pildoras combinadas que contienen estrogeno y progestageno.
(Método de Yuzpe).

Método de Levonorgestrel: Se puede emplear de dos maneras:

- La modalidad mas conveniente para las usuarias es usar una dosis Unica de
1,5mg de Levonorgestrel (LNG), lo que es igualmente efectivo que la forma
tradicional (dos dosis de 0,75 mg).Existen productos en estas dos
presentaciones.

- La forma tradicional ha sido usar dos dosis de 0,75mg de levonorgestrel cada
una, separadas por un intervalo de 12 horas ..

El método Yuzpe

Recibe esta denominacion por el canadiense Albert Yuzpe. ElI régimen
combinado o método Yuzpe utiliza las pastillas anticonceptivas de uso regular,
pero se administradas en dosis mas altas.

Consiste en la administracion de 100 cmg de etinilestradiol junto con 0,5mg de
levonorgestrel lo antes posible tras la relacion sexual y una segunda toma
(misma dosis) después de las 12 horas. Se aconseja la ingesta del preparado
hormonal antes que haya pasado las 72 horas desde la relacion sexual.
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Mecanismos de accién de la Anticoncepcion Oral de Emergencia.
Efecto sobre la migracién espermatica

Al ser inminente el fenbmeno de la ovulacién, el moco cervical presenta
condiciones adecuadas para la migracion espermatica. En estas condiciones el
moco es claro, transparente, abundante, elastico, y sus moléculas se disponen
en paralelo formando verdaderos canales, los cuales facilitan la migracion de los
espermatozoides.

Esta arquitectura normal es alterada por la presencia de la AOE que torna al
moco cervical grueso, espeso, hostil, y sus moléculas se encuentran
entrecruzadas, sin formar canales, lo que impide el proceso de migracion.
Efecto sobre la Ovulacion

En el método de Yuzpe (es la AOE que utiliza las mismas pildoras combinadas
de etinil estradiol + levonorgestrel, que se usan como anticonceptivos regulares)
el dia 12 del ciclo y observaron supresion o postergacion del pico de LH. En el
caso del método del Levonorgestrel solo (es el método mas usado hoy en dia),
Si el levonorgestrel se administra preovulatoriamente, se retrasa la ovulacion la
AOE es mas eficaz en prevenir un embarazo cuando actua antes de la ovulacion.

Efecto sobre el Endometrio

Los resultados obtenidos en los experimentos anteriormente demuestran
claramente que: Las pildoras de Anticoncepcion Oral de Emergencia no tienen
efecto sobre el endometrio, y como consecuencia su mecanismo de accién no
esta a este nivel, lo cual descarta la posibilidad de que impida la implantacion,
0 sea considerado un método para interrumpir un embarazo 22.

Eficacia

La eficacia del Levonorgestrel es de un 85% cuando se usa dentro de las 72
horas, posterior a la relacion sexual sin protecciéon. La eficacia aumenta
cuanto mas pronto se tome el farmaco después de la relacion. La eficacia del
meétodo de Yuzpe es de 75%.

Contraindicaciones

Las contraindicaciones de la anticoncepcién en adolescentes son practicamente

inexistentes, teniendo en cuenta que esta poblacién es generalmente sano 23.
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2.2.12 COITO INTERRUMPIDO: El hombre retira su pene de la vagina de la mujer y
eyacula fuera de ella, funciona al mantener los espermatozoides fuera del
cuerpo de la mujer.

+ Forma de uso
- Cuando el hombre siente que esta por eyacular, retira su pene de la
vagina.
- Otros métodos ofrecen mayor proteccién contra el embarazo para la
mayoria de las personas.
- Se pueden usar pildoras anticonceptivas de emergencia si se produce la
eyaculacion antes de retirar el pene.

- Use condones si necesita proteccion contra las ITS o el VIH/sida 24,
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Conocimiento: Es una mezcla de experiencia, valores, informacion y “saber
hacer” que sirve como marco para la incorporacion de nuevas experiencias e

informacion, y es por lo tanto Util para la accién 2.

Estrogeno: Actla sobre la proliferacion del endometrio y crecimiento del

Gtero durante el ciclo menstrual 25.

Anticoncepcion oral emergencia: Es un método anticonceptivo que
puede utilizarse después de una relacion sexual sin proteccion,
anticoncepcion fallida o agresion sexual para prevenir un embarazo no

deseado #’.

Endometrio: Mucosa externa que tapiza la cavidad uterina, organo
regulador hormonalmente que sufre cambios periddicos que son la base

del ciclo menstrual 28.

Anticoncepcion: es el uso de técnicas anticonceptivas por parte de
parejas para controlar fertilidad en un momento determinado y como opcion

personal para impedir el embarazo 2°.

Levonorgestrel: Es la hormona anticonceptiva femenina sintética mas
utilizada en la prevencion del embarazo en humanos, se utiliza en dos

dosis de 0.75mg, o en una sola dosis de 1,5 mg 0.



CAPITULO 1l

PRESENTACION, INTERPRETACION ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS.

3.1 Presentacion de resultados

Se aplico el cuestionario a 285 estudiantes de la Escuela profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas. Se
cumplié con todos los criterios de inclusién. El instrumento utilizado fue un
cuestionario dividido en 3 partes; datos personales que consta de 4 preguntas,
en el area de conocimiento sobre métodos anticonceptivos que consta de 14
preguntas y el area de uso de los métodos anticonceptivos que consta de 10

preguntas.
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3.1.1 Resultados de los datos generales en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Alas

Peruanas
70
59,30
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o 50
8 40
c
Q30
B 19,65 18,60
a 20

10 2,46

0
15 - 20 afios 21 - 25 afios 26 - 30 afios 31-35afios

Edad de los estudiantes

Figura 1. Rango de edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Dentro de los 285 alumnos estudiados; se encontré mayor frecuencia en el rango
de edad entre los 21 a 25 afios 59.30% (169), seguido por los estudiantes que

se encontraron entre los 15 a 20 afios 19.65% (56).

60 52,63
47,37

Porcentaje
N
o

Hombre Mujer

Sexo de los estudiantes

Figura 2. Sexo de los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y

Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Analizando los resultados; 52.63% (150) son mujeres y 47.37% (135) son

hombres.
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Figura 3. Informacion en métodos anticonceptivos en los estudiantes de la

Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales.

Analizando los resultados; 98.6% (281) de los estudiantes manifestaron que si
habian recibido informacion sobre métodos anticonceptivos en algiin momento
de su vida, sin embargo un 1.4% (4) menciono que no recibid informacion sobre

los métodos anticonceptivos.
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Medios de Informacién

Figura 4. Principal fuente de informacién sobre los métodos anticonceptivos por
parte de los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién y Negocios

Internacionales.

La principal fuente de informacién en los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos son: Las paginas de internet 55.09% (157), seguido por 24.56%

(70) la informacion fue adquirida en un Centro de Salud.
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3.1.2 Resultados por ciclos académicos, con respecto a las preguntas de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos , en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la

Universidad Alas Peruanas
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Il ciclo IV ciclo V ciclo VI ciclo Vi ciclo VIl ciclo IX ciclo X ciclo

Figura 5. Resultados sobre definicién de los métodos anticonceptivos.

Los ciclos con mayor respuesta correcta fueron: X ciclo (52), seguido de VIlI
ciclo (44) y IX ciclo (33).
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Figura 6. Identificar cual es un método anticonceptivo de barrera

Los ciclos con mayor respuesta correcta fueron: VIl ciclo (45), seguido de X
ciclo (36) y IX ciclo (32).

38



50
45
40
35
30
25
20
15
10

NUmero de estudiantes

Il ciclo

29

IV ciclo

V ciclo

29

21

43

45

M Correcta
M |ncorrecta

VI ciclo

Vi ciclo

Vil ciclo

Figura 7. Funcion del preservativo en la relacion sexual

IX ciclo X ciclo

Los ciclos con mayor cantidad de estudiantes que marcaron la respuesta

correcta fueron: X ciclo (45), seguido de VIl ciclo (43) y IV y VI ciclo (29)
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Figura 8. En qué momento el hombre se debe colocar el preservativo

Los ciclos con mayor cantidad de estudiantes que marcaron la respuesta

correcta fueron: X ciclo (38), seguido de VI ciclo (34) y IX ciclo (24)
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Figura 9. Definicion del método de la T de cobre

Los ciclos con mayor cantidad de estudiantes que marcaron la respuesta

correcta fueron: X ciclo (36), seguido de Il y V ciclo (20)
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Figura 10. En qué momento es la manera correcta que se debe colocar la

T de Cobre.

Los ciclos con mayor respuesta correcta fueron: X ciclo (18), seguido de VIl
ciclo (15) y IX ciclo (13)
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Figura 11. Resultados del nivel de conocimiento en la dimension sobre métodos
anticonceptivos no hormonales, en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracién y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Al analizar los resultados del nivel de conocimiento en su dimension, sobre los
métodos anticonceptivos no hormonales, 78.95% (225) presentaron un nivel de
conocimiento medio, seguido de quienes presentan un nivel de conocimiento
bajo 12.63% (36).

40

35
%)
4 35
% 30 28 28
.-g 25 25 24 25 mC t
orrecta

@ 21 20 19
Q 20 M Incorrecta
T 15
o 10 11
g 10
S 3 4
Z 5 1

0

Il ciclo IV ciclo V ciclo Vil ciclo VI ciclo VIl ciclo IX ciclo X ciclo

Figura 12. Identificar los Métodos anticonceptivos hormonales.

Los ciclos con mayor respuesta correcta fueron: X ciclo (35), seguido de IV ciclo
(28) y V ciclo (25)
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Figura 13. Forma de uso de los métodos anticonceptivos orales.

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: X ciclo (29),

seguido de IX ciclo (27)
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Figura 14. Definicion de la Anticoncepcion Oral de Emergencia.

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: X ciclo (38),
seguido de VIII ciclo (23) y V ciclo (21)

42



35 32
%) 29
Q 30 27
T
-_g 25 22 43 22
19
g 20 18 18 m Correcta
) 15 15
S 15 " M Incorrecta
(@]
5 9 10 9
10
£ 6
S
Pz 5
0
Il ciclo IV ciclo V ciclo VI ciclo Vi ciclo Vil ciclo IX ciclo X ciclo

Figura 15. Forma de uso de un método inyectable

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: VIII ciclo (23),
seguido de X ciclo (22) y IX ciclo (18)
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Figura 16. Resultados del nivel de conocimiento en la dimension sobre métodos

anticonceptivos hormonales, en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracién y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Al analizar los resultados, 71.23%(203) presentan un nivel de conocimiento
medio, seguido de 17.19% (49) con un nivel de conocimiento bajo, y 11.58%(33)

con un nivel de conocimiento alto.
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Figura 17. Identificar el método irreversible de esterilizacién masculina

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: VIl ciclo (51),
seguido de X ciclo (46), y VI ciclo (31).
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Figura 18. Identificar el método irreversible de esterilizacion femenina

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: X (36), seguido de
VIl ciclo (31) y IX ciclo (25).
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Figura 19. Resultados del nivel de conocimiento en la dimension sobre los
métodos anticonceptivos  quirdrgicos, en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracién y Negocios Internacionales de la Universidad Alas

Peruanas.

Al analizar los resultados del nivel de conocimiento en su dimension, sobre los
métodos anticonceptivos quirdrgicos, 91.23% (260) presentan un nivel de
conocimiento alto 91.23% (260), seguido de quienes presentan un nivel de

conocimiento bajo 8.77% (25).

Figura 20. Definicion de método de la lactancia materna y amenorrea
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Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: X ciclo (24),
seguido de V ciclo (17), y lll ciclo (15).
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Figura 21. Determinar el método mas eficaz para evitar un embarazo no deseado

Los ciclos con mayor cantidad de respuesta correcta fueron: X ciclo (42),
seguido de VIII (38) y IX ciclo (28).
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Figura 22. Resultado del Nivel de conocimiento en la dimensién, sobre el
método anticonceptivo de la lactancia materna y amenorrea, en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios

Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Al analizar los resultados del nivel de conocimiento en la dimensién, sobre el
método anticonceptivo de la lactancia materna y amenorrea (MELA), 76.49%
(218) presentan un nivel de conocimiento bajo, seguido de quienes presentan

un nivel de conocimiento alto 23.51% (67).
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Figura 23. Resultados generales por ciclos académicos sobre el Nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos, en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios internacionales de la Universidad Alas

Peruanas.

Al evaluar el nivel de conocimiento en los diferentes ciclos académicos se
encontré que en cada uno de ellos predomina el nivel de conocimiento medio,
siendo quienes presentan mayor frecuencia de nivel de conocimiento alto el IX
ciclo y el V ciclo. Ademas de ello se evaluo la media y desviacion estandar de
cada ciclo académico, observandose que el mayor promedio lo obtuvo el V ciclo
(media: 9.27) y el X ciclo (media: 9.21), ademas que el menor promedio lo obtuvo
el VI ciclo (media: 6.97).
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Figura 24. Nivel de Conocimiento en general, de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad

Alas Peruanas.

Al analizar el nivel de conocimiento en general del total de los estudiantes (285),
64.90% (185) presentan un nivel de conocimiento medio, seguido de quienes
presentan un nivel de conocimiento alto 21.40% (61) y un nivel de conocimiento
bajo 13.70% (39).
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3.1.3 Resultados sobre el uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la
universidad Alas Peruanas.
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Figura 25. Estudiantes de la Escuela Profesional de Administracién y Negocios

Internacionales que han iniciado sus relaciones sexuales.

Al realizar el andlisis sobre el total de los estudiantes (285), se encontro que el
94.04% (279) refieren haber iniciado sus relaciones sexuales, seguido por

5.96% (6) mencionaron no haber iniciado sus relacion sexuales.
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Figura 26. Estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios

Internacionales que utilizan un método anticonceptivo

Respecto al uso de un método anticonceptivo, se observa que el 80.35% (229)
del total de los estudiantes utilizan un método anticonceptivo; mientras que el

19.65% (56) no hace uso de un método anticonceptivo.
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Frecuencia de uso de método por ciclo académico

Figura 27. Resultados por ciclos académicos referente a la frecuencia de uso de
los métodos anticonceptivos, en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Los ciclos con mayor cantidad de alumnos que refirieron que “Nunca” utilizan los
métodos fueron: IV ciclo (9), seguido de V ciclo (8). Los ciclos con mayor
cantidad de alumnos que refirieron que utilizan “de vez en cuando” fueron: VI
ciclo (23), seguido de X ciclo (22). Dentro de aquellos que refirieron que

“Siempre “utilizan métodos, fueron: VIII ciclo (29), seguido de X ciclo (25).
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Figura 28. Resultado de la frecuencia de uso de un método anticonceptivo en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios

Internacionales de la Universidad Alas Peruanas.

Al realizar el analisis sobre la frecuencia de uso de un método anticonceptivo, el
44.91% (128) manifestaron utilizar “de vez en cuando”, seguido por un 41.75%
(119) lo utiliza “siempre”, y el 13.33%(38) “nunca”’ ha utilizado un método

anticonceptivo.
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Figura 29. Deseo por recibir mayor informacién sobre el uso correcto de los

métodos anticonceptivos.

Al realizar el analisis, se encontré que el 95.09% (271) desea recibir mayor
informacion sobre los métodos anticonceptivos, sin embargo el 4.91% (14)

manifesté que no desea recibir informacion.
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Figura 30. Estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios
Internacionales que han quedado embarazadas utilizando algin método

anticonceptivo.

Al realizar el analisis, se encontré que el 87.72% (250) manifesté no haber
quedado embarazada utilizando un método anticonceptivo; sin embrago el
12,28% (35) refirieron haber quedado embarazadas utilizando un método

anticonceptivo.
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Iniciativa para el uso de un método

Figura 31. Persona que motivd al uso de un método anticonceptivo, en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales

utilicen un método anticonceptivo

Al realizar el analisis, se encontr6 que 54.74% (156) utilizan los métodos
anticonceptivos por “decision propia”, seguido por 21,40% (61) que utiliza por

consejos de los “amigos” y el 19,65% (56) por consejo de sus “parejas”.
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Método anticonceptivo utilizado en mujeres

Figura 32. Método anticonceptivo que utilizan las estudiantes de la Escuela

Profesional de Administracién y Negocios Internacionales.

Se evaluaron al total de las estudiantes mujeres (150), con respecto a los
métodos anticonceptivos que utilizan con mayor frecuencia; encontrandose gran
parte de las alumnas refieren que no utilizan ningn método 23.33% (35). Dentro
de los que utilizan con mayor frecuencia fue la pastilla del dia siguiente con el

17,33% (26), seguido por los anticonceptivos orales con el 14,67% (22).
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Figura 33. Método anticonceptivo que utilizan los estudiantes de la Escuela

Profesional de Administracién y Negocios Internacionales.

Al analizar el métodos anticonceptivo de mayor uso en los estudiantes (135); Se
puede observar que el método mas usado es el preservativo con 74,81% (101),
seguido por quienes respondieron que “mi pareja se cuida” 12,59% (17) vy el

11,11% (15) manifesto utilizar el coito interrumpido.
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Figura 34. Efectos secundarios que presentaron las estudiantes de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales, luego del uso de un

método anticonceptivo

Los efectos secundarios luego del uso de un método anticonceptivo, 46% (69)
manifestd tener dolor de cabeza, seguido de la alteraciéon de la menstruacion
24% (36), e incremento del apetito 14,67% (22).
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Figura 35. Efectos secundarios que presentaron los estudiantes luego del uso

de un método anticonceptivo.

Del mismo modo, al evaluar sobre los efectos secundarios con el uso de un
meétodo anticonceptivo, las respuestas mas frecuentes fueron "no es lo mismo”
49,25% (66), "no da molestias™ 20,9% (28) y "no siento placer utilizando el
método” 14,93% (20).
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3.2 Discusion de los Resultados

Analizando los resultados acerca del nivel de conocimiento en los métodos
anticonceptivos, podemos observar que el 64.90% (185) de los estudiantes,
presentan un nivel de conocimiento medio, seguido del 21.40% (61) presentan
un nivel de cocimiento alto, mientras que el 13.68% (39) tienen un nivel de
conocimiento bajo, este resultado no guarda relacién con la investigacion
realizada por Herrera GOmez, Edith, con su tema “Nivel de conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos en los estudiantes de V ciclo de enfermeria de
la Universidad Alas Peruanas Lima, Marzo- Agosto-2013”, donde refiere que el
63% de los universitarios tienen un nivel de conocimiento bajo, 29% con un nivel
de conocimiento medio y 8% un nivel de conocimiento alto, de igual manera en
la investigacion realizada por Sanchez Vera ,Katty Maura con su tema “Relacion
entre Nivel de Conocimiento y Actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio de la Escuela Académica Profesional de Educacion
de la UNMSM" refiere que estudiantes de Educacion tienen un nivel de
conocimiento medio a bajo debido que mayor porcentaje se observa en estos
niveles, sim embargo a diferencia de lo encontrado por Yalta Chuquizuta
Jackeline. Donde el 17.8% del total de estudiantes de Obstetricia tienen
conocimiento deficiente, el 40% presentan conocimiento regular, mientras que el

42.2%, presentan conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos.

De acuerdo con las cifras mostradas se concluye que los estudiantes de
Administracién y Negocios Internaciones tienen mejores conocimiento acerca de
los métodos anticonceptivos en comparacion a los restudios realizado por
Herrera Gomez, Edith, los motivos son molestias que presentan al usar un
meétodos anticonceptivo, sin embargo comparando el presente estudio con la
investigacion de Yalta Chuquizuta se evidencia que las alumnas de obstetricia
tienen mejores conocimiento esto se debe por la informacion que reciben desde
gue ingresan ya que por ser una carrera de salud tienen una mejor informacion

acerca de los métodos anticonceptivos.
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Respecto al uso de los métodos anticonceptivos, el 80.35% (229) de los
universitarios hace uso de los métodos anticonceptivos, mientras que el 19.65%
(56) no utilizan un método anticonceptivo, estos resultados puede deberse a la
preocupacion en tener que asumir un embarazo no planificado, asumir
responsabilidades, a dejar los estudios, contraer enfermedades de transmision
sexual. A comparacion del estudio realizado por Urueta Urueta Jenny y
colaboradores con el tema: Actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica
del distrito de Santa Marta, Colombia. El 46% si utlizan un método
anticonceptivo, y 54,3% de los estudiantes refirieron no usar un método de
anticonceptivo, de la misma manera en la investigacion realizada por Yalta
Chuquizuta Jackeline, el 64.3% de los estudiantes no usan métodos
anticonceptivos; mientras que el 35.7% si usarian los métodos anticonceptivos.
Todos estos resultados son similares a los encontrados por David Alfonso Nifio,
refiere que solo el 36,8% hace uso correcto de los métodos anticonceptivos.
Analizando la presente investigacion la mayoria de los universitarios de la
Escuela Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la
Universidad Alas Peruanas si hace uso de un método anticonceptivo a
comparacion de todos los demas estudios mencionados donde los estudiantes
no hacen uso de los métodos anticonceptivos, estos resultados puede deberse

a diferentes factores como: Incomodidad durante el acto sexual.

Con respecto a la persona que le motivo al uso de un método anticonceptivo
54.79% (156) utilizan por decision propia, seguido por 21.40% 61 por consejo de
los amigos, 19.65% (56) lo usa por consejo de su pareja. Los resultados
evidencian que los jévenes universitarios acceden 0 usan un metodo
anticonceptivo por decision propia, sin embargo un pequefio grupo lo utilizan por
recomendaciones de los amigos/a, mientras en el estudio realizado en Ecuador
por Saeteros Hernandez y colaboradores, demostraron que 37,66 % de los
estudiantes accedi6 a un métodos anticonceptivos producto de la
recomendacion de un profesional de la salud, lo cual se considera como una

medida correcta; sin embargo, el 36.82%, fue utilizado por recomendacion de

57



un amigo/a. Asi mismo en comparacién con la presente investigacion, se
observa que la influencia de los amigos en ambas investigaciones tiene un
porcentaje considerado unos de los motivos puede ser la confianza, a no sentir

miedo al momento de preguntar a una amiga por un método anticonceptivo.

Con respecto al método anticonceptivo mas utilizado de las (150) mujeres
universitarias, el 24.33% manifestaron no utilizar un método anticonceptivo, el
17.33% manifestd hacer uso de la anticoncepcion oral de emergencia, seguido
de los anticonceptivos orales 14.67%. Comparando con el estudio realizado por
Yalta Chuquizuta Jackeline del Pilar, el 64.3% no usan métodos anticonceptivos;
mientras que el 35.7% si usan métodos anticonceptivos, siendo el método
anticonceptivo elegido para usar la pildora anticonceptiva con un 42,4%, de la
misma manera en la investigacion realizado por Saeteros Hernandez, y
colaboradores, el método méas usado por las universitarias fue la pastilla
hormonal 16,61 %, y el 10,47 % utilizan la inyeccion. En el presente trabajo
realizado, se evidencia un grave problema por parte de las universitarias de
Administracion y Negocios Internacionales, ya que ellas no hacen uso de un
método y estan expuestas a salir embarazadas, las que refieren hacer uso
mencionan la anticoncepcion oral de emergencia, como su hombre lo dice solo
se debe utilizar en casos de “emergencia’, que son: En casos de violaciones,
uso incorrecto de algun meétodo anticonceptivo, y no como un meétodo

anticonceptivo de uso rutinario.

En relacion al método anticonceptivo mas utilizado del total de los (135) jovenes
universitarios, el 74.81% (101) utiliza el preservativo, seguido del 12.59% (17)
refirid que su “pareja se cuida”, y 11.11% (15) hace uso del método del coito
interrumpido, de la misma manera comparando con el estudio realizado por Yalta
Chuquizuta Jackeline el preservativo es el método mas usado con un 34,9%, de
igual manera en el estudio de Saeteros Hernandez, y colaboradores, se observa
gue el método anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo en varones con
el 54,51%.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

a.- El 64,90% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas, tienen un nivel de

conocimiento medio acerca de los métodos anticonceptivos.

b.- Con respecto al nivel de conocimiento en la dimension sobre los métodos
anticonceptivos, los estudiantes conocen mas de los métodos anticonceptivos

quirdrgicos, seguido de los métodos anticonceptivos no hormonales.

c.- ElI 80,35% de los estudiantes de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas hace uso de los

métodos anticonceptivos.

d.- El método anticonceptivo mas utilizado por los estudiantes de sexo masculino
es el “preservativo” con el 74,81% y en las estudiantes mujeres refirieron utilizar

la anticoncepcién oral de emergencia con el 17,33%.
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4.2 Recomendaciones

a.-Se recomienda a la Escuela Profesional de Obstetricia, realizar un proyecto
de implementacion de un consultorio Obstétrico en todas las facultades de la
Universidad Alas Peruanas, donde se brindara atencion en Salud Sexual y
Reproductiva (consejeria en planificacion familiar, ITS, etc.) a los estudiantes y
docentes de las diferentes facultades de la Universidad Alas Peruanas, estando
a cargo de un profesional obstetra y asi mejorar el nivel de conocimiento sobre

los métodos anticonceptivos y a la vez promover el uso.
b.- Realizar otros estudios en las distintas Escuelas Profesionales de la

Universidad Alas Peruanas, y evalluen el nivel de conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos y su uso.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION YNEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS DURANTE EL ANO 2017

Problema Obijetivo Hipétesis Operacionalizacion Metodologia
Variable Indicadores
® ¢ Alguna vez ha recibido informacién o ha escuchado sobre

PROBLEMA OBJETIVO los métodos anticonceptivos? TIPO DE
PRINCIPAL GENERAL Vi o ® ¢ Cual es su principal fuente de informacion? INVESTIGACION

Cq?oglmlento de | o ¢, Qué son los métodos anticonceptivos?

meétodos e o . . . i a6
.Cuél es el nivel de | Determinar el nivel Por ser una anticonceptivos J obC;r?(largg los siguientes es un método anticonceptivo de | Esta investigacion

conocimiento y uso de

los métodos
anticonceptivos en los
estudiantes de la

Escuela Profesional de
Administracion y
Negocios

Internacionales de la
Universidad Alas
Peruanas durante el afio

20177

de conocimiento y
uso de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes de la
Escuela
Profesional de
Administracion y
Negocios
Internacionales de
la Universidad Alas
Peruanas durante el

afo 2017.

investigacion
de estudio
descriptivo no
tiene

hipotesis

¢ Para qué le sirve el preservativo en una relacién sexual?
¢En qué momento se debe colocar el preservativo el hombre?
¢En qué consiste el método de la T de Cobre (DIU)?

¢En qué momento es la manera correcta que se debe colocar
la T de Cobre?

¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son
hormonales?

¢,Cuando deben tomarse los anticonceptivos orales?
¢, Qué es la pastilla del dia siguiente?

¢Cuando es la manera correcta que se debe colocar por
primera vez un método inyectable?

¢, Cudl de los siguientes métodos de esterilizacion masculino
es irreversible?

¢,Cudl de los siguientes métodos de esterilizacion femenina es
irreversible?

¢, Qué es el método de la lactancia materna?

¢, Cudl es el método mas seguro para evitar un embarazo no
deseado?

es de tipo

descriptivo.

DISENO DE LA
INVESTIGACION

Esta investigacion
es de disefio no
experimental de

corte transversal.




PROBLEMAS
SECUNDARIOS

,Cudl es el nivel de
conocimiento de los
métodos  anticonceptivos
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Administracién y Negocios
Internacionales de la
Universidad Alas Peruanas
durante el afio 2017

¢,Cudl es el uso de los
métodos  anticonceptivos
en los estudiantes de la
Escuela  Profesional de
Administracion y Negocios
Internacionales de la
Universidad Alas
Peruanas durante el afo

20177

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

a.- Determinar el nivel de
conocimiento de los
métodos anticonceptivos
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Administracion y
Negocios Internacionales
de la Universidad Alas
Peruanas durante el afio
2017.

b.- Determinar el uso de
los métodos
anticonceptivos en los
estudiantes de la Escuela
Profesional de
Administracion y
Negocios Internacionales
de la Universidad Alas
Peruanas durante el afio
2017.

V2
Uso de métodos
anticonceptivos

¢Ha iniciado usted sus relaciones
sexuales?

JUtiliza un
anticonceptivo?

¢Con que frecuencia utiliza un
método anticonceptivo?

¢Desearia recibir mayor

informacién por un personal de
salud sobre como usar
correctamente  los  métodos
anticonceptivos?

¢Usted o su pareja ha quedado
embarazada utilizando algin
método anticonceptivo?

¢ Por quién fue motivado para usar
un método anticonceptivo?

¢Para mujeres ¢ De los siguientes
métodos anticonceptivos cual
utiliza con mayor frecuencia?

Para hombres ¢De los siguientes
métodos anticonceptivos cual
utiliza con mayor frecuencia?

Para mujeres ¢Qué efectos
secundarios presento después
de haber usado el método?

Para hombres (Qué efectos
secundarios presento después
de haber usado el método?

método

POBLACION

La poblacion estuvo
conformada por 1100
estudiantes de la Escuela
Profesional de
Administracién y Negocios
Internacionales de la
Universidad Alas Peruanas
durante el afio 2017.
MUESTRA

El tamafio de muestra para
la investigacion fue de 285
estudiantes de la Escuela
Profesional de
Administracién y Negocios
Internacionales.

TECNICA E
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS
Se utiliz6 como técnica, la
encuesta y como
instrumento un cuestionario

para medir las variables.
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CUESTIONARIO

Estimado estudiante le voy a presentar una serie de preguntas relacionadas
sobre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. Para lo cual les
pido responda con sinceridad, la encuesta es ANONIMA.

INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente cada item y su respectiva alternativa que se presenta a

continuaciéon y margue con un aspa o encierre en un circulo la respuesta que

usted considere la correcta.

DATOS GENERALES:
Edad: Sexo: ciclo:

¢Alguna vez ha recibido informacion o ha escuchado sobre los métodos

anticonceptivos?

1.Si
2. No

¢,Cual es su principal fuente de informaciéon?
1) Amigos

2) Paginas de internet
3) Profesores
4) Centro de salud

CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1.- ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?
1) Son inyecciones para el retraso menstrual
2) Son métodos que evitan la unién entre el espermatozoide y el ovulo
3) Son procedimientos abortivos

4) Son métodos que alteran la menstruacion



2.- ¢, Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?
1) vasectomia
2) T de cobre
3) Ligadura de trompas
4) Preservativo
3.- ¢Para qué sirve el preservativo en la relacion sexual?
1) Disminuye la produccion de semen
2) Aumenta la sensaciéon haciendo la relacion mas agradable
3) Previene el embarazo, y evita el contagio de enfermedades de
transmision sexual
4) Es efectivo 100%
4.- ¢ En gqué momento se debe colocar el preservativo el hombre?
1) Cuando el pene del vardn este erecto
2) Cuando ya hubo una primera penetracion
3) Se debe colocar cuando esta a punto de eyacular

4) Se coloca cuando el pene del hombre esta flacido

5.- ¢ En qué consiste el método de la T de cobre (DIU)?

1) Dispositivo que se coloca via vaginal en el utero
2) Es abortiva
3) Actiia alterando la menstruacion

4) Es un dispositivo que podria cancer

6.- ¢ En qué momento es la manera correcta que se debe colocar la
T de Cobre (DIU)?
1) Cuando estan con menstruacion y deciden cuidarme
2) Se coloca después de una semana de una relacién sexual sin proteccion
3) Cuando me entero que estoy embarazada

4) En cualquier momento



7.- ¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son hormonales?
1) Pildoras, inyecciones trimestral o mensual
2) Método calendario o ritmo
3) Preservativos
4) Ligadura de trompas
8.- ¢, Cuando deben tomarse los anticonceptivos orales?
1) Se debe tomar todos los dias sin olvidarse
2) Solo los dias que se tiene relaciones sexuales
3) Se debe tomar seguido de la relacion sexual

4) Se debe tomar dejando un dia

9.- ¢, Qué es la pastilla del dia siguiente?

1) Es un método que se usa en cada relacion sexual a la mafana siguiente.

2) Es un método para prevenir el embarazo de uso regular.

3) Método que se puede usar en caso de emergencia, dentro de las primeras
72 horas posteriores a una relacion sexual sin proteccion.

4) Es un método anticonceptivo

10.- ¢Cuando es la manera correcta que se debe colocar por primera vez
un método inyectable?

1) Dentro de los dias de la menstruacion
2) Cuando hubo una relacion sexual sin proteccion
3) Cuando se sospecha de un posible embarazo

4) En cualquier momento

11.- ¢Cuél del siguiente método de esterilizacion masculina es
irreversible?

1) Ligadura de trompa
2) Coito interrumpido
3) Vasectomia

4) Preservativo, vasectomia



12.- ¢Cual del siguiente método de esterilizacion femenina es
irreversible?

1) T de cobre, ligadura de trompa

2) Implante, pastillas

3) Ligadura de trompas

4) Ligadura de trompa, ampolla trimestral

13.- ;Qué es el método de la lactancia materna?

1) Método que utiliza la mujer entre los 6 meses que tiene su bebe sin dar
suplementos

2) Método que utiliza la mujer cuando su bebe es mayor de 2 afios

3) Método que utiliza la mujer su bebe ya tiene un afio

4) Método que causa aborto

14.- ¢ Cual es el método mas seguro para evitar un embarazo no deseado?
1) La pastilla del dia siguiente
2) El preservativo
3) El método del coito interrumpido

4) Abstinencia (no tener relaciones sexuales)

USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS:

1.- ¢Ha iniciado usted sus relaciones sexuales?

1) Si 2) No

2.- ¢Utiliza un método anticonceptivo?

1) Si 2) No

3.- ¢,Con que frecuencia utiliza un método anticonceptivo?

1) De vez en cuando 2) Siempre 3) Nunca



4.- ¢ Desearia recibir mayor informacién por un personal de salud sobre
como usar correctamente los métodos anticonceptivos?

1) Si 2) No

5.- ¢ Usted o su pareja ha quedado embarazada utilizando algun método
anticonceptivo?

1) Si 2) No

6.- ¢ Por quién fue motivado para usar un método anticonceptivo?

1) Amigos

2) Familiares

3) Pareja

4) Decision propia

7.- PARA MUJERES ¢ De los siguientes métodos anticonceptivos cual
utiliza?

1) Ampolla trimestral

2) Ampolla mensual

3) Pastilla del dia siguiente

4) Implante

5) Anticonceptivo oral

6) T de cobre (DIU)

7) Ligadura de trompas

8) Meétodo del ritmo

9) Meétodo del moco cervical
10) Método del collar

11) Método de la lactancia materna y amenorrea (MELA)



8.- PARA HOMBRES ¢ De los siguientes métodos anticonceptivos cual
utiliza?

1) Preservativo
2) Vasectomia
3) Coito interrumpido
4) Mi pajera se cuida

5) Ninguna de las anteriores

9.- PARA MUJERES ¢ Qué efectos secundarios presento después de

haber usado el método?
1) Dolor de cabeza
2) Nauseas y vomitos
3) Alteracion en la menstruacion
4) No tengo ningun malestar
5) Aumento del apetito

6) Otro, especifique...................

10.- PARA HOMBRES ¢Qué molestias presento después de haber

usado el método?
1) No siento placer utilizando el método
2) No llego a concluir la relaciéon sexual
3) El método no me da molestias
4) No es lo mismo con el método
5) Me siento incbmodo con el método

6) otros, especifique...............
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Valoracion de evaluacion de Juicio de Expertos

Datos de la clasificacion:

JUECES
CRITERIOS VALOR P
J1 12 J3

El instrumento recoge

informacion que 1 1 1

permite dar respuesta a
lainvestigacion 0,125

La estructura del

instrumento es 1 O 1

adecuado
0,375

Los items del
instrumento responde a 1 1 1
la opracionalizacion de
la variable 0,125

La secuencia presentada
facilita el desarrollo del 1 1 1

instrumento
0,125

Los items son claros y 1 O 1

entendibles
0,375

El numero de items es

adecuado para su 1 1 1
aplicacion 0,175

1: de acuerdo 0O: desacuerdo



PROCESAMIENTO:

b: Grado de concordancia significativa
1,: N° total “de acuerdo” de jueces
T4: N° total de “desacuerdo” de jueces

Prueba de concordancia entre los jueces

.
T, +71,

b= x1

b= X =0.8 Excelente validez

Segun Herrera

0.53 a menos Validez nula
0.54 a 0.59 Validez baja
0.60 a 0.65 Valida
0.66a0.71 Muy Valida
0.72 a2 0.99 Excelente Validez

1.0 Validez perfecta

Conclusion de jueces expertos: Por lo tanto el instrumento al tener una validez
de 0.889 es considerado de “Excelente Validez” segun los criterios planteados
por Herrera
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
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ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (3): . S~ eirara GJ"E??."HM“'

Tenienda coma base |os crterios gue a continuacian se presenta, se le solicits dar su opinidn

sobre sl instrumento de recoleccion de deios gue seadjuntd correspondiente al proyecio de
investigacian Titulada:.... S OMOCiEdTO ¥ JSO oe es

LRy = L P'”"l"-‘:":":fp'””ﬂﬁ LB B0S e

SSCuELA PROFES \OmAaL ni.' n..i:n-.m'._.ilznﬁ.mm N mc:,n-:-.cr*=

S ﬁuhE Pecupnns

IMTEC oo alES -

outAanre | RNe 200F _

hWargue con una (X) en $Lo NO, en cada criterio segin su apinién

| CRITERIOS S {1} | NO|O) | OBSERVACIONES
|
1. Elinstrumento recoge informacion gue / [
permite dar respuests al problema de I
investigacian
2. La estructura del instrumento s /’f
adecuado

4. Lasecuencia presentada facllita el

3. Lositems del instrumento responde & [& g
Operacionalizacion de la variabla /
desarralio del instrumenta /

5. Los itemsson claros v entendibles

6. El numero de items es adecuado para su /

aplicacian

SUGERENCIAS:

MOMBRE COMPLETO Y FERMA DEL JUEZ EXPERTO
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ESCALA DE CALIFICACION
FARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experta (&) _é‘ffﬁm&qﬁﬁ%’f é”f’fﬂ

Teniende como base los criterios gue @ continuacion 52 presenta, se le solicita dar =u opinian
sobre £l instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondients al proyecto de

investigacian Titulada: ... GONGEIMIENG | ¥ Wb | o Lbe nETemoE .
pn.r\'LtCU-"JFED'IILFD'E End LBS ";u:_hn—_—_l'-_f::_ L =

PUD FESIDR DL o AR ST R et Yy MESooon fru

o LA o S Sasa LA PET ooy,  Boloaie G4 P 2047

Marque con una (X] en 5l o NO. en cada criterlo segln su opimdn

. CRITERIOS SI{1] | NO(D) @ OBSERVACIONES
1. ‘Elinstrumento recoge informacion gue |
permite dar respuesta al problema de
investigacian /
2. Llaestructura del instrumenta &5
adecuade 'd I
3. Los temsdel mstrementa responde 3z
Dperacionzlizacion de la varlable >
4, Lasecuencia presentada facilita el
desarrollo del Instrumenis /
5. Los ltemsson claros y entendibies v
&, El numero de tems es adecuado para su J.-
aplicacion
SUGERENCIAS:

NOMERE COMPLETC ¥ FIRMA DEL JUEZ EXPERTD
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ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): ... 'D'"G’”'l'j'*“.g“ﬂ“mifﬂﬂ‘ﬁ“é

Tenlendo como base los criterios gue a continuaclan se presenta, se le soficita dar su opinion
sobre el instrumenta de recoleccion de datos que se adjunta carrespandiente al proyecto de
investigacion Tiulada:..... SSU0SMENTS i uss Oe (oS we 100058 o
e e o i L CEOAPIONED . D eI ciivinsif e meiesin
_Ii'f\.‘..bF SRR L 0f pOrsEtiaco o WOEDOOE ERTE ZAALIOMLEIER DE a

Wi oobt ot ALES  DERAA MRS Dodfene o ARR 200

Margue con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion

CRITERIOS Si{1} | NO (D) OBSERVACIONES
1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema da i
investigacian
2. Laestructura del instrumento es
adecuado O
3. Lositems del instrumento responde a la |
Cperacionalizacidn de la variable 1
4, La secuendia present.;mar.iklta el
desarrolla del instrumento 1
5. Lositems son claros y entendibles s
6. El numero de items es adecuado para su 1
aplicacitn
SUGERENCIAS;

o Mejorar e estruchura ae\ nstrumento en reloeon alwe
ngvase. adesvada. 0. \a. peklacion suielka de

&

NOMBRE COMPLI Y F%'i}g DELJUEZ EXPERTO
TETCS |
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A I Mg, Flor Bscolants Celis
Directora de la Escuela Profesional de Obstelricia
BE B, Raul Cobrejos Burgo
Director de lo EP Administrocién v Megocios internacionales
ASUNTO . Autorizacién de Apllcacian de Instrumento
FECHA ! miorfes 28 de Noviembre de 2017

Es grato diiginrme a Ud. ¥ por o presante an vista o o soliciiodo par w detoochn e
outorizd ‘0 o sefonia Ardvalo Huoman Kelita, con cdédigo 2011210807 egresodea de 1o
Gouela Profesional de Obstelicio de nuestra coso superior de esfudios. o electuar o
apficacion de instrumento del provecto da tesx o ot estudiontes dsl 3era al 10mo cicle
da nosiia Bouslo con &l fermor "Conocimlente ¥ uso de los métodos Anficoncepfivos en
los estudiontes de lo Es cuela Profesional de Administracién v Negocios Infernacionoles de
la Universidad Alas Peruvanaos”
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