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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito, constatar la efectividad del Programa
“Juego, coopero y aprendo” en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios
de una LE.I. de Amantani N° 291 - 2016. La hipotesis siguiente; Existen
diferencias significativas en el desarrollo psicomotor del grupo experimental
después de la aplicacion Programa “Juego, coopero y aprendo” en los nifios de 3
afos en la I.E.l. de Amantani N° 291. El método de investigacion que se asumio
es el cuantitativo, como tipo de investigacion es el experimental con su disefio Pre
— Experimental; la muestra de estudio lo constituyen 16 nifios en el grupo
experimental. Para dicho propdésito se ha utilizado como técnica de recoleccion de
datos el examen o test en la prueba de entrada y salida y la ficha de observacion

para el proceso de la investigacion.

Se concluye: La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3
aflos de una LE.l. de Amantani N° 291. La aplicacion del Programa “Juego,
coopero y aprendo” muestra efectividad al incrementar la coordinacion
visomotora en nifilos de 3 afios, disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifios. La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar el lenguaje, disminuyendo la categoria de
riesgo en que se encontraban los nifios. La aplicacién del Programa “Juego,
coopero y aprendo” muestra efectividad al incrementar la motricidad en nifios de

3 afos, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Palabras Claves: programa, juego, coopero, aprendo, desarrollo, psicomotor.

ABSTRACT



This study aimed to determine the program explanation psychomotor and its
influence on the development of dynamic coordination in young children aged 5
years Initial Educational Institution No. 246 My Second Home wrench - 2014. The
hypothesis next; The implementation of a program of psychomotor development
significantly influences the overall dynamic coordination in children 5 years of
Initial Educational Institute of wrench No. 246 - 2014 The research method that
was assumed, as research is experimental design with Quasi - Experimental; the
study sample are 21 children in the control and 22 children in the experimental
group. For this purpose it has been used as a data collection technique
examination or test in the test input and output and record observation for the

research process.

We conclude: The application program psychomotor development significantly
influences the overall dynamic coordination among children 5 years of Initial
Educational Institution N ° 246 of wrench. Thus, you are able to Calculated (Tc)
the 3.99 that is higher than that Tt is 1.65, with a significance of 0.05, which is
demonstrated in the experimental group 13 children have achieved a level of
achievement expected in the general dynamic coordination that make 59.1%,
while there is no child or any child in the control group, making a difference of
59.1% in favor of the experimental group, using the contents as the active support
for learning, balance, relaxation, breathing, dissociation movements, motor

efficiency, because they rose to higher levels.

Keywords: coordination, dynamic general program, psychomotor.
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INTRODUCCION



El desarrollo del ser humano”® como el resultado de la suma de
transformaciones que vivencia, producto del crecimiento, maduracion y activacion
de los procesos de aprendizaje. Aclarando este término haremos referencia a

uno de los principales términos basicos de la investigacion: “el desarrollo
psicomotor. El desarrollo psicomotor como: la madurez psicolégica y motora
gue tiene un nifio en relacién a tres areas basicas: coordinacion visomotora,
lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen mas complejo
dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria. En esta definicion hay que
destacar la propuesta de las autoras al coincidir en el rol importante que juegan

estas dimensiones en el desarrollo psiquico infantil.

Para el desarrollo de aplicacion y ejecucion del presente trabajo de investigacion,

el informe esta estructurado en tres capitulos, como sigue:

Capitulo I: Planteamiento del Problema; se ubica la descripcion del problema;
se plantea la teoria, exigencia para todos los que tenemos la responsabilidad de
disefiar y conducir un determinado proceso educativo. Sobre todo si se trata de
enriguecer la experiencia del educando. Delimitacibn de la investigacion,
problema de investigacion, objetivo de investigacion, hipotesis de la investigacion,
identificacion y clasificacion de variables; metodologia de la investigacion; tipo y
nivel de investigacion, método y disefio de la investigacion, poblacion y muestra
técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos vy justificacion importancia y

limitaciones de investigacion.

Capitulo 1I: Marco Teodrico; como primera instancia se presentan algunos
antecedentes que guardan relacién y orienta el trabajo de investigacion; en el
sustento tedrico, se presentan algunas teorias basicas de los diferentes autores
involucrados en el quehacer educativo, principalmente en lo referente al Programa
“Juego, coopero y aprendo” en el desarrollo psicomotor, para su uso tedrico,
organizativo y practico que se deben de tener presente en la labor del docente; se

considera la definiciébn conceptual.

Capitulo 1ll: Presentacion, analisis e interpretacion de resultados; se



considera el cuadros que contiene las variables en estudio con sus respectivas
dimensiones, tabla de frecuencia y graficos estadisticos para realizar la
interpretacion de los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion
y probar la hipétesis que se plantea, para llegar a las conclusiones vy
recomendaciones. Referencias Bibliograficas; se considera una relacién de textos
en orden alfabético de los autores en consulta del presente trabajo de
investigacion sobre las variables en estudio. Los anexos forman parte integrante
de la investigacion, en lo que se procesa segun los resultados o reportes logrados
segun los objetivos propuestos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Mediante la practica docente del nivel inicial se observa que los nifios y nifias de
dicho nivel presentan deficiencia en su desarrollo psicomotor segun la edad que
presentan, mostrando dificultades para reconocer partes de su cuerpo, para
imitar modelos utilizando su cuerpo, algunos nifios muestran inestabilidad o
inhibicibn motriz, tienen dificultades de orientacion en el espacio y tiempo,
deficiencia en su coordinacion global o segmentaria, etc. Tomando las palabras
de Rota (2002), se deja de promover o se les limita a realizar diferentes acciones

y tener otros aprendizajes que consoliden su desarrollo integral.

La problemética se acrecienta por que los padres desconocen estrategias para
promover el desarrollo psicomotor de sus hijos, asimismo al parecer las
maestras de inicial carecen de informacion tedrica que ayude a entender la
relevancia de un adecuado desarrollo psicomotor, para mejores aprendizajes y

desenvolvimiento del nifio en el contexto en que se encuentra.

En el campo de investigacion sobre el desarrollo psicomotor, se encuentra

mayor informacion en el sector de salud, no tanto asi en el campo educativo,
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donde creemos que es el campo en el que debe haber mayor informacion, ya

gue queremos brindar a cada nifio una educacion integral y de calidad.

Asimismo en el departamento de Puno se aplican pocos programas a nivel
educativo para promover el desarrollo psicomotor en nifios; por ello se debe
intervenir utilizando estrategias que acompafien y sostengan el proceso de

maduracion del nifio, desarrollando sus potencialidades.

Considerando las investigaciones de Loli y Silva (2007) es importante promover el
desarrollo psicomotor en la nifiez temprana por cuanto favorece en el educando la
adquisicion de competencias, capacidades, actitudes, habilidades, destrezas
basicas e instrumentales que facilitan y promueven el desarrollo integral de la
personalidad en sus dimensiones psicomotoras, afectivas, cognitivas, sociales,

valorativas y espirituales.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Delimitacion Espacial

El presente estudio se delimita respecto al lugar o zona de desarrollo, el que es;
I.LE.Il. de Amantani N° 291

1.2.2. Delimitacion temporal

El estudio se realiz6 en el afio 2016, entre los meses de marzo a abril.

1.2.3. Delimitacion social
La poblacién de estudio estuvo constituida por los de nifios de 3 afios de una
l.LE.l. de Amantani N° 291

1.2.4. Delimitacién conceptual
Las teorias se centran solo en dos variables: ElI Programa “Juego, coopero y

aprendo” influye eficazmente en el desarrollo psicomotor.

1.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.3.1. PROBLEMA GENERAL
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¢ El Programa “Juego, coopero y aprendo” influye eficazmente en el desarrollo

psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E.l. de Amantani N° 2917

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e /Los niflos de 3 afos de una I.E.l. de Amantani N° 291 incrementan su
coordinacién visomotora después de la aplicacibn del Programa Juego,
coopero y aprendo?

e /Los nifios de 3 afios de una L.LE.l. de Amantani N° 291 incrementan su
lenguaje después de la aplicacién del Programa Juego, coopero y aprendo?

e ¢Los niflos de 3 afios de una I.E.l. de Amantani N° 291 incrementan su

motricidad, después de la aplicacion del Programa Juego, coopero y aprendo?

1.4. OBJETIVO DE INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Constatar la efectividad del Programa “Juego, coopero y aprendo” en el

desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de una I.E.l. de Amantani N° 291.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprobar que los nifios de 3 aflos de una IL.E.l. de Amantani N° 291
incrementan su coordinacion visomotora, después de la aplicacion del
Programa “Juego, coopero y aprendo”.

e Comprobar que los nifios de 3 afios de una LE.l. de Amantani N° 291
incrementan su lenguaje, después de la aplicacion del Programa “Juego,
coopero y aprendo”.

e Comprobar que los nifios de 3 afios de una L.E.l. de Amantani N° 291
incrementan su motricidad, después de la aplicacion del Programa "Juego,

coopero y aprendo”.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotor del grupo
experimental después de la aplicacion Programa “Juego, coopero y aprendo” en

los ninos de 3 anos en la |.LE.l. de Amantani N° 291.
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1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

e Los nifios de 3 afios de una IL.E.I. de Amantani N° 291 incrementan su
coordinacién visomotora, después de la aplicacion del Programa “Juego,
coopero y aprendo”.

e Los nifios de 3 afios de una I.E.I. de Amantani N° 291 incrementan su
lenguaje, después de la aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”.

e Los nifios de 3 aflos de una LE.l. de Amantani N° 291 incrementan su
motricidad, después de la aplicacion del Programa “Juego, coopero y

aprendo”.

1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Variable Independiente: Programa “Juego, coopero y aprendo”.

Definicién operacional.

Se refiere a las actividades desarrolladas por los nifios en juegos psicomotrices,
juegos simbdlicos y expresion oral alcanzando un mejor nivel de desarrollo
psicomotor. Juegos psicomotrices, los nifilos desarrollan destrezas fisicas y
aprende a controlar sus movimientos, su coordinacion, motricidad, a
autodisciplinarse a través de la ejercitacion libre, a afirmar su conciencia en si
mismo, a desarrollar el sentido de cooperaciéon y colaboracion, dando

oportunidad para la integracion progresiva a los grupos.

Los juegos simbolicos, los nifios desarrollan su capacidad de lenguaje y
expresion, adquieren confianza y seguridad, descubren sus posibilidades
motrices, sensitivas y expresivas y permite a los nifios pasar del egocentrismo
a actitudes mas abiertas, estimulando su imaginacion y colmando sus fantasias.

ya que basicamente representan vivencias de su mundo.

Juegos de expresion oral, los nifios y nifias pueden expresarse oralmente
mencionando sus ideas, intereses, sentimientos, pensamientos, con fluidez y

coherencia.
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Se evalla el programa al evidenciar los resultados de incremento del

desarrollo psicomotor en el post test.

Ficha técnica del programa.

Autora: Domitila Choque Acero.

Procedencia: Puno, Universidad Alas Peruanas.

Objetivo: Promover e incrementar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios.
Dimensiones: coordinacion, motricidad, lenguaje.

Actividades: Juegos psicomotrices, juegos simbdlicos, juegos de expresion oral.
Usuarios: Nifios de 3 afios.

Forma de aplicacién: Grupal. Metodologia: Activa-participativa. Enfoque tedrico:
Constructivismo.

Duracién: 3 veces por semana haciendo una suma de 30 sesiones, con una
duracién de 45’ aproximadamente por sesion.

Materiales: Diversos, segun las sesiones.

Evaluacion: Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) e indicadores por sesiones.

Validez de contenido: Juicio de expertos.

Variable Dependiente: Desarrollo psicomotor.

Definicion conceptual.
Es la madurez de aspectos psiquicos y motrices del ser humano teniendo en

cuenta aspectos bioldgicos y ambientales. Sus dimensiones son tres areas
basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad gruesa y fina (Haeussler
& Marchant, 2009).

Definicién operacional.
Es la habilidad del nifio para desarrollar dimensiones de: coordinacion,

lenguaje y motricidad.

Coordinacién, Coger y manipular objetos para dibujar, construir torres con
cubos, enhebrar, reconocer y copiar figuras geométricas, trasladar un vaso con

agua, abotonar, desabotonar, ordenar tamafios.
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Lenguaje, definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas

representadas en laminas, nombrar objetos, comprender preposiciones, razonar

por analogias.

Motricidad, manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger un

objeto, saltar con un pie, caminar en puntas, pararse en un pie, caminar hacia

adelante o atras topando talon y punta.

Se determinara el puntaje obtenido en el test de desarrollo psicomotor TEPSI

de Haeussler y Marchant (2009), administrado a los nifilos de tres afios antes y

después de recibir el programa.

Vari
able

Dimensién

Indicadores

Nivel de Medicién

Coordinacion

Traslada agua de un vaso a otro sin

derramar.

Construye un puente con tres cubos con

modelo presente.

Construye una torre de ocho o méas cubos.

Desabotona.
Abotona.

Enhebra una aguja.
Desata cordones.
Copia una linea recta.
Copia un circulo.

. Copia una cruz.

. Copia un triangulo.

. Copia un cuadrado.

. Dibuja 9 0 mas partes de una figura

humana.

. Dibuja 6 0 mas partes de una figura

humana.

. Dibuja 3 0 mas partes de una figura

humana.

. Ordena por tamarfio.

Por cada item el
g)untaje sera(l16
1= Exito 0=
Fracaso




Lenguaje

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

Reconoce grande y chico.
Reconoce mas y menos.

Nombra animales.

Nombra objetos.

Reconoce largo y corto.
Verbaliza acciones.

Conoce la utilidad de objetos.
Discrimina pesado y liviano.
Verbaliza su nombre y apellido.
Identifica su sexo.

Conoce el nombre de sus padres.
Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.

Comprende preposiciones.

53

431. |

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Nombra colores.

Sefiala colores.

Nombra figuras geométricas.

Sefala figuras geométricas

Describe escenas.

Reconoce absurdos.

Usa plurales.

Reconoce antes y después.

Define palabras.

Nombra caracteristicas de objetos.

Motricidad

42.
43.
44.
45.
46.
47.

Salta con los dos pies en el mismo lugar.
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de gue
Lanza una pelota en direccién determinada.
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 0 mas.
Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 0 mas.
Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 0 mas.

49.

50.
51.
52.
53.

54.

Camina en puntas de pies seis 0 mas
pasos.

Salta 20 cms. Con los pies juntos.

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
Coge una pelota.

Camina hacia  adelante tocando talén y
punta.

Camina hacia atras topando punta y talén.
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Tablal
Operacionalizaciéon de la variable del desarrollo psicomotor.

En el cuadro se puede observar los indicadores para operacionalizar las
variables del desarrollo psicomotor.

Variable Independiente: Programa “Juego, coopero y aprendo”.

Definicion conceptual.

Es el conjunto de instrucciones ordenadas que permiten realizar actividades de
psicomotricidad, juego simbdlico, expresion oral con perspectiva constructivista
para el desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinacion, lenguaje y
motricidad, favoreciendo también en el nifio la interaccion social,

participacion, cooperacion y aprendizaje.

Definicion operacional.
Se refiere a las actividades desarrolladas por los nifios en juegos psicomotrices,
juegos simbdlicos y expresion oral alcanzando un mejor nivel de desarrollo

psicomotor.

Juegos psicomotrices, los niflos desarrollan destrezas fisicas y aprende a
controlar sus movimientos, su coordinacién, motricidad, a autodisciplinarse a
travées de la ejercitacion libre, a afirmar su conciencia en si mismo, a
desarrollar el sentido de cooperaciéon y colaboracion, dando oportunidad para

la integracion progresiva a los grupos.

Los juegos simbdlicos, los nifios desarrollan su capacidad de lenguaje y
expresion, adquieren confianza y seguridad, descubren sus posibilidades
motrices, sensitivas y expresivas y permite a los nifios pasar del egocentrismo
a actitudes mas abiertas, estimulando su imaginacién y colmando sus fantasias.

ya que basicamente representan vivencias de su mundo.

Juegos de expresion oral, los nifios y nifias pueden expresarse oralmente
mencionando sus ideas, intereses, sentimientos, pensamientos, con fluidez y

coherencia.
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Se evalula el programa al evidenciar los resultados de incremento del

desarrollo psicomotor en el post test.

Ficha técnica del programa.

Autora: Domitila Choque Acero.

Procedencia: Puno, Universidad Alas Peruanas.

Objetivo: Promover e incrementar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios.
Dimensiones: coordinacion, motricidad, lenguaje.

Actividades: Juegos psicomotrices, juegos simbdlicos, juegos de expresion oral.
Usuarios: Nifios de 3 afos.

Forma de aplicacion: Grupal. Metodologia: Activa-participativa. Enfoque teorico:
Constructivismo.

Duracién: 3 veces por semana haciendo una suma de 30 sesiones, con una
duracién de 45’ aproximadamente por sesion.

Materiales: Diversos, segun las sesiones.

Evaluacion: Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) e indicadores por sesiones.

Validez de contenido: Juicio de expertos.

Variable Dependiente: Desarrollo psicomotor.

Definicion conceptual.

Es la madurez de aspectos psiquicos y motrices del ser humano teniendo en
cuenta aspectos biolégicos y ambientales. Sus dimensiones son tres areas
basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad gruesa y fina
(Haeussler & Marchant, 2009).

Definicion operacional.
Es la habilidad del nifio para desarrollar dimensiones de: coordinacion,

lenguaje y motricidad.



56

Coordinacién, Coger y manipular objetos para dibujar, construir torres con
cubos, enhebrar, reconocer y copiar figuras geométricas, trasladar un vaso con
agua, abotonar, desabotonar, ordenar tamafos.

Lenguaje, definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
representadas en laminas, nombrar objetos, comprender preposiciones, razonar
por analogias.

Motricidad, manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger un
objeto, saltar con un pie, caminar en puntas, pararse en un pie, caminar hacia
adelante o atras topando talén y punta.

Se determinara el puntaje obtenido en el test de desarrollo psicomotor TEPSI
de Haeussler y Marchant (2009), administrado a los nifios de tres afios antes y

después de recibir el programa.

En el cuadro se puede observar los indicadores para operacionalizar las

variables del desarrollo psicomotor.

1.6.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

TIPO

La investigacion se caracteriza por ser de tipo experimental ya que esta
orientada a demostrar las hipotesis en relacién a la aplicacion del Programa
“Juego, coopero y aprendo” para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afos
de la I.LE.l. de Amantani N° 291 Schmelkes (1988) (citado por Sanchez y Reyes
1998).

NIVEL
El nivel de investigacion que asume el presente estudio es el exploratorio y
explicativo, considerando que ambas variables son de causa y efecto respecto a

las variables.

1.6.2 METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION.
1.6.2.1 METODO DE LA INVESTIGACION
METODO DE INVESTIGACION
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El método de investigacion es cuantitativo considerando que la investigacion

asumira datos estadisticos o formulas estadisticas.

DISENO DE INVESTIGACION.
El disefo seleccionado en el presente estudio es el disefio pre experimental, de
pre- testy post-test con un solo grupo (Sanchez y Reyes, 1998).

Dicho disefio responde al siguiente esquema:

01 X 02
Donde:
O1 = Pre test TEPSI- resultados antes de la aplicacion del programa. x =
Aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”

O2 = Post test TEPSI-resultados después de la aplicacion del programa.

El disefio se llevé a cabo con un solo grupo que corresponde a los estudiantes
de 3 afios del nivel inicial de una I.E.I. de Amantani N° 291, al cual se le
administré el pre-test y post-test antes y después respectivamente de la

aplicacion del Programa ”"Juego, coopero y aprendo”.

Los puntajes del pre-test y post-test son comparados a fin de demostrar la
efectividad del Programa aplicado, que viene a ser en el estudio la variable

independiente.

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

1.6.3.1. POBLACION

La poblacién esta constituido por 16 alumnos de 3 afios de un aula del turno
mafana de una I.LE.l. de Amantani N° 291, que presentan deficiencia en su
desarrollo psicomotor, encontrandose en categorias de normal (con puntuaciones
bajas), riesgo y retraso; dicha muestra pertenece a una poblacién de 105 alumnos

del nivel inicial.

1.6.3.2. MUESTRA.
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La muestra de estudio, es no probabilistica de manera intencionada; segun los
criterios basicos que definen sus caracteristicas socioeducativas (Sanchez y
Reyes, 1998).

La muestra fue constituida por el total de la poblacién; 16 alumnos de 3 afios de
un aula del turno mafiana de una l.e.i. de amantani N° 291, que presentan
deficiencia en su desarrollo psicomotor, encontrandose en categorias de normal
(con puntuaciones bajas), riesgo y retraso; dicha muestra pertenece a una
poblacion de 105 alumnos del nivel inicial.

Los nifios se inician en el nivel inicial y en el proceso educativo formal, en su
mayoria viven en zonas cercanas a la I.LE. en la misma Urb. Tarapaca, pertenecen
a familias de situacién econémica media-baja, en su mayoria son familias de tipo

nuclear.

1.6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
1.6.4.1 LA TECNICA.

Se ha recurrido a la técnica del test o examen.

1.6.4.2. INSTRUMENTO

En la presente investigacion se recurrid a utilizar como instrumento el test de
desarrollo psicomotor (TEPSI) en su décima edicidon, cuyas autoras son Haeussler
& Marchant (2009).

La autoras son psicologas y docentes del Departamento Especial de la
Universidad de Chile quienes vieron la necesidad de contar con un instrumento de
medicion que refleje efectivamente caracteristicas del desarrollo psicomotor de

nifios entre 2 a 5 aflos de una region o pais.

El test se elaboré en 1980, la publicacion y la primera edicion del test fue
en el afio 1985, luego se han seguido publicando mas ediciones, la ultima es del
afio 2009.
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El TEPSI es de facil administracion y correccion, utiliza pocos materiales y
de bajo costo; permite detectar normalidad, riesgos o retrasos en el desarrollo
psicomotor, mide tres areas basicas del desarrollo infantil: coordinacion,
lenguaje y motricidad. Las autoras se basan en estudios de Wallon, Ajuriaguerra,
Piaget y Vygostky, definiendo al desarrollo psicomotor como la madurez

psicolégica y motora que tiene un nifio en relacion a las tres areas basicas.

También sirve para evaluar programas preescolares y puede ser utilizado

en investigaciones y a nivel clinico.

En el TEPSI se ha estudiado tanto la validez de constructo como la
concurrente, donde se han estandarizado la progresion de puntaje por edad, el
efecto de las variables estructurales y la correlacional de los items de los subtest.

Su primera aplicaciéon experimental (destinada a analisis de items y
caracteristicas psicomeétricas) fue en 1981 y 1982 en una muestra de 144 nifos.
La segunda aplicacion experimental (destinada a la obtencion de normas) fue en

1983 en una muestra de 540 nifos.

En Peru El Ministerio de Salud respaldado por la Organizacion Mundial
de la Salud hasta la actualidad viene utilizando el test en diversos
programas como el Programa de Crecimiento y Desarrollo (CRED), pero no
han realizado la validez y confiabilidad, solo lo han estandarizado dando la

normatividad para su uso.

Siendo necesaria tener la confiabilidad del instrumento en nuestro pais,
considerando las propias caracteristicas de los nifios y nifias, se realizé en la

investigacion un estudio de campo para dicho fin.

Este estudio de campo se realiz6 con una muestra de 20 nifios de 3 afos de
edad de ambos sexos de una institucion Educativa del Callao. Dicha muestra
posee caracteristicas similares a la muestra del estudio de investigacién (grupo

experimental).
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De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo encontrar que la fiabilidad
de la prueba original con todos los items es de alta confiabilidad que se analizé a
través de Alfa de Cronbach, obteniendo para el test total= 89.9. También fue
significativa la fiabilidad de los Subtest Coordinacion= 61.3, Lenguaje=81.1
Motricidad=85.0.

Dimensiones N° de elementos Alfade Cronbach
Test total 52 0.89
Coordinacion 16 0.61
Lenguaje 24 0.81
Motricidad 12 0.85

La confiabilidad de cada item del instrumento realizado en el estudio de
campo concuerda con la confiabilidad del de pais de origen aumentando estos

segun la edad del nifio.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) Autoras: Haeussler & Marchant,
(2009)

Objetivo: Deteccion y medicion que refleje efectivamente caracteristicas del
desarrollo psicomotor de nifios entre 2 a 5 afos.

Dimensiones que mide: coordinacion, lenguaje y motricidad. Procedencia: Chile,
Departamento Especial de la Universidad de Chile. Usuarios: Nifios entre 2 a 5
anos.

Validez: Se realiz6 la validez concurrente y la de constructo. Confiabilidad: Por
consistencia interna a través de Kuder de Richard 0.94

Baremacién: Puntuaciones tipicas transformadas a escalas. Se utiliza los
puntajes brutos para convertirlos a puntaje t, considerando la edad cronolégica del
nifio y los subtest.

Para la puntuacion se considera 1(éxito) y O (fracaso) segun las indicaciones del

test. Para la determinacion del rendimiento alcanzado por el nifio se define tres
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categorias: normalidad (puntaje T mayor o igual que 40 puntos), riesgo (puntaje
T entre 30 y 39 puntos), retraso (puntaje T iguales o menores de 29 puntos).
Forma de aplicacion: Individual

Tiempo de aplicacion: 30 a 40 minutos por nifio.

Estudio piloto en el Callao: Domitila Choque Acero.

Confiabilidad: Por consistencia interna a través de Alfa de Cronbach 0.89

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION

En la actualidad en el Disefio Curricular Nacional de Educacion especificamente
en el area de Personal Social, el desarrollo de la psicomotricidad esta implicito
como parte de un organizador con sus capacidades y actitudes, teniendo como
competencia en que los nifios y nifias del nivel inicial del segundo ciclo exploren
de manera autbnoma el espacio, su cuerpo y los objetos, e interactien en
situaciones de juego y de la vida cotidiana con seguridad en sus posibilidades y

cuidando su inteligencia fisica (Ministerio de Educacion, 2008).

Teniendo en cuenta las competencias que deben lograr los estudiantes
del nivel inicial en cuanto a su desarrollo integral segun el Disefio Curricular
Nacional, conociendo que en las escuelas de la regiéon Callao hay pocos
programas aplicables que favorezcan el desarrollo psicomotor de la infancia
dentro de una perspectiva global y considerando el Informe de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2007) donde se plantea la necesidad de programas que contribuyan a la
atencion y educacion de la primera infancia que exijan una pedagogia y un
plan educativo que valoren la especificidad del desarrollo del nifio y el contexto
social en el que vive; se elabora y aplica el Programa “Juego, coopero y
aprendo” con una perspectiva constructivista de manera que los nifios y nifias
de 3 aflos de una l.e.i. de amantani N° 291 puedan incrementar y alcanzar
mejoras en su desarrollo psicomotor, que es la base para otras areas de
desarrollo y conocer la efectividad de dicho programa para su difusion y
aplicacion en otras escuelas del nivel inicial como aporte valioso de los estudios

de la presente investigacion teniendo relevancia en el campo educativo y
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tecnolégico ya que se brinda informaciébn y estrategias a través de las
sesiones del programa para que los profesionales y personas que interactian
con nifios preescolares tengan una herramienta de trabajo que beneficie el

desarrollo integral armonico y equilibrado de los nifios y nifias.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

En la revision de antecedentes, relacionados a la investigacion se presentan
estudios internacionales y nacionales sobre el desarrollo psicomotor y otros

programas que aportan significativamente con nuestro trabajo.

A continuacion se menciona los antecedentes internacionales:

Garrido y Alvarado (2007) realizaron un estudio cuantitativo de tipo
transversal y observacional, cuyo proposito fue comparar los factores
psicosociales asociados al riesgo y retraso del desarrollo psicomotor entre nifilos
mapuche y no mapuche controlados en el programa de estimulacion del Cesfam
Panguipulli (Chile). La muestra de estudio corresponde a 44 nifios y niias,
entre 12 y 59 meses que eran controlados en el centro de salud, a quienes
se les aplicd varios instrumentos de evaluacién: un cuestionario, una ficha
clinica, un tarjetén del programa infantil y el test TEPSI o EEDP, y se les aplico
sesiones de estimulacibn de desarrollo psicomotor. En la investigacion se
encontré que el 75% de los nifios presenta riesgo en su desarrollo; el area del
desarrollo que presenta mayor prevalencia de déficit corresponde al lenguaje

(54,9%), seguida del area motora, de coordinacién y social.

Franco (2005) realiz6 un estudio de investigacion de tipo exploratorio -

descriptivo cuyo propésito fue conocer el desarrollo de habilidades motrices
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basicas en educacion inicial, contando como muestra con 20 nifios preescolares
de una Institucion la U. E. Juan de Arcos ubicado en la Parroquia Jacinto Plaza
del Municipio Libertador del Estado Mérida (Colombia), en el periodo escolar
2004 — 2005; a dicha muestra se les aplicO como instrumento de evaluacion la
observacion directa, mediante la realizacion del test evaluacién de patrones
motores de Mcclenaghan y Gallahue. En los resultados se muestra que la
mayoria de los nifilos y niflas estudiados, presentaron un nivel poco aceptable
con su desarrollo motor; siendo los estadios predominantes durante la
realizacion de las pruebas el inicial y el elemental en el preescolar, lo cual
conduce a referir que existe la necesidad de generar técnicas, métodos Yy
estrategias que ayuden al docente de dicho nivel a disefiar y evaluar

actividades referidas con el desarrollo psicomotor del nifo.

Monrroy y Pefla (2005) realizaron un estudio descriptivo sobre el
desarrollo psicomotor y el procesamiento sensorial en nifilos con déficit
atencional con hiperactividad pertenecientes a comunas del area norte de la
region metropolitana. La muestra estuvo conformada por 38 nifios(as) entre 6
y 12 afios con sindrome de déficit atencional con hiperactividad. El desarrollo
psicomotor se midi6 a través de la bateria psicomotriz (BPM) de Vitor Da
Fonseca que consiste en una serie de pruebas que evallan 7 areas de la
psicomotricidad, la variable procesamiento sensorial se midi6 a través de la
evaluacion de procesamiento sensorial (ESP) que consiste en un cuestionario
de 75 preguntas agrupadas en 6 d&reas que incluyen los 7 sistemas
sensoriales. Se concluyo que existe relacion entre el desarrollo psicomotor y el

procesamiento sensorial en nifilos con déficit atencional.

Lépez y Aldama (2002) realizaron un estudio en Espafia sobre las
actividades de educacion fisica en educacion infantil y la evaluaciéon de la
misma. En el articulo publicado se refieren la experiencia de evaluacion de
actividades motrices en educacion infantil. Determinan que la evaluacion se
dé peribdicamente de manera formativa que cumpla los criterios de
adecuacion, relevancia, veracidad, formativa, integrada y ética, pretendiendo

integrar con los procesos de ensefianza-aprendizaje. Para la evaluacion
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proponen una ficha de seguimiento tanto individual como grupal donde priorizan
cuatro factores importantes: sociabilidad, control corporal, habilidades fisica
basicas y expresion, asi presentan un modelo completo de ficha para los nifios
de tres afios que ha sido usada en sus estudios. Concluyen con la importancia
de la ficha para la evaluacién de las actividades de las sesiones, recomendando
gue cada maestro pueda agregar o adaptar la ficha segun la realidad de su

grupo y sesiones que realice.

Oramas (2000) desarroll6 un estudio cuyo propdsito fue proponer un
programa de practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 afios. La muestra fue
conformada por 14 nifios venezolanos de la Guarderia Villa Adriana (9 nifios
y 5 nifias), con edades comprendidas entre 1 aflo 9 meses y 3 afios 3
meses, a quienes se les aplico el programa y diferentes instrumentos de
evaluacion como una ficha de observacion del nifio y el formato elaborado por
Aucouturier. Se encontré que durante la practica psicomotriz educativa se
pudieron dar cambios significativos en cuanto a la relacion que establecian con
los parametros psicomotores. Por otro lado el desarrollo de la préactica
psicomotriz con este grupo de nifios, les permiti6 evolucionar la expresividad
psicomotriz basada en el placer sensoriomotor, lo que les permitié acceder al
mundo del simbolo y al pensamiento preoperatorio. Finalmente también se
evidencié que el docente juega un papel fundamental dentro de la préactica
psicomotriz educativa. Tomando en cuenta estos aspectos se puede asegurar
gue la practica psicomotriz educativa es una herramienta eficaz en la evolucién

psicomotora del nifio.

Con respecto a los antecedentes nacionales se presenta:

Silva (2011) en su investigacibn comprob6é que el desarrollo psicomotor
de nifios de 5 afos de dos Instituciones Educativas se diferencian, ya que en
una se sigue el proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y en la otra
se sigue el proyecto clasico del Ministerio de Educacién. La muestra fue de 60
nifios (30 de cada institucion) a quienes se les aplicé la prueba TEPSI. En sus
resultados evidencié que existen diferencias significativas entre dichas muestras

en cuanto a que la Institucion que aplica el proyecto vivencial ayuda a los



66

ninos a obtener un mejor desarrollo psicomotor; destacando el uso de

estrategias y materiales para dicho fin en las Instituciones de Educacion Inicial.

Chara-Gongora (2009) comprobd en su investigacion la efectividad de su
programa de psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en nifios
de cinco afos. La muestra fue conformada por 29 nifios entre los cuales hubo 14
varones y 15 mujeres de la I.LE. Mundo del Saber en el Distrito de San Juan de
Lurigancho, a quienes se les aplicé una lista de cotejo de entrada y de salida
y se les aplicdé el programa propuesto. Concluyeron que el programa planteado
es efectivo a través del ritmo toril y la psicomotricidad para la integracion ritmica

en nifos de cinco anos.

Linares y Calderén (2008) desarrollaron un estudio cuyo propésito fue
determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 2 afios. La muestra
fue conformada por 37 nifios de madres que recibieron estimulacion prenatal en el
Instituto Nacional Materno Perinatal y 43 niflos cuyas madres no recibieron la
estimulacion en el periodo julio 2005 y julio 2007, a quienes se les aplicé la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP). Se encontr6é que el
nivel de desarrollo psicomotor en los nifios del estudio fueron normales y el
promedio de coeficiente de desarrollo psicomotor fue superior en los nifios
cuyas madres recibieron estimulacion prenatal en comparacion del grupo que no

recibieron.

Quispe (2007) desarroll6 un estudio cuyo propdsito fue determinar la
prevalencia de los trastornos de desarrollo psicomotor en nifios atendidos en
el servicio de rehabilitacién del hospital San Juan de Lurigancho. La muestra fue
conformada por 429 niflos entre 0 a 3 afios durante el afios 2005 y 2006, a
quienes se les aplicé un diagnostico de su desarrollo y un cuestionario con
preguntas objetivas. Se encontré la prevalencia de los trastornos de desarrollo
psicomotor sobresaliendo la enfermedad luxante de cadera. La prevalencia fue
de 16% para el afio 2005 y de 12% en 2006.



67

Jaimes (2006) realiz6 un estudio de tipo descriptivo de corte
transversal, relacionando las caracteristicas del desarrollo psicomotor y el
ambiente familiar. La muestra estuvo conformada por 32 nifios y nifias de 3 a 5
anos del nivel inicial de los centros educativos de Arequipa Ciudad. Para el
desarrollo psicomotor se utilizd el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), que
evalla tres areas: coordinacion, lenguaje y motricidad; el ambiente familiar fue
caracterizado con la escala de clima social familiar de Moos. Los resultados
indican que el desempefio del desarrollo psicomotor en los nifios evaluados,
tanto a nivel general como en las areas de coordinacion, lenguaje y motricidad,
es normal. Las familias se caracterizan por ser afectivas, estimulantes y
estables, en ellas se incentivan los valores éticos y religiosos, se organizan las

actividades y responsabilidades, y se ejerce control sobre los miembros.

Jiménez (2006) realiz6 un estudio cuasiexperimental sobre el desarrollo
psicomotor en el proceso de lecto-escritura. La muestra estuvo conformada por
65 niflos del primer grado de educacion primaria del Centro de
Experimentacion Pedagdgica de la Universidad Nacional de Educacion,
dividida en dos grupos: un grupo control y un grupo experimental. Al grupo de
control se le aplicé el programa de desarrollo psicomotor para el desarrollo de la
lectoescritura. El programa de desarrollo psicomotor al promover las habilidades
de percepcién, motricidad, esquema corporal, lateralidad y tiempo, ha
contribuido en el proceso de escritura de los nifios. Posiblemente, por razones
de un entrenamiento mas largo en el tiempo, no ha favorecido significativamente
el proceso de lectura significativamente. Como resultados se obtuvo que los
nifos de la muestra de investigacion en el desarrollo psicomotor, presentan a
lo menos un factor cuya realizacion psicomotora es deficiente, sugiriendo algun
tipo de analisis especifico en esas areas. El desarrollo psicomotor dentro de la
poblacion estudiada sélo mostré puntajes que los clasifican en los perfiles normal
y bueno, segun la escala que presenta la prueba utilizada, siendo
mayoritariamente (86,8%) el perfil normal el que agrupa a los nifios. segun lo
descrito por da Fonseca el perfil normal corresponde a nifios sin dificultades de
aprendizaje, pudiendo no obstante, presentar compensaciones entre diferentes

factores psicomotores, ya que en la mayoria de los subfactores el nivel de
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realizacion debiese ser completa y adecuada, las é&reas del desarrollo
psicomotor que se vieron mas afectadas fueron la praxia fina, praxia global y

estructuracion temporo espacial .

Navarro y Tiza (2001) realizaron un estudio cuyo propésito fue elaborar
y comprobar la efectividad del programa Nuevo Amanecer para el desarrollo de
habilidades psicomotoras del nifio a través de la disciplina en la danza
folclorica. La muestra fue conformada por 36 nifios entre los cuales eran 22
mujeres y 14 varones de 6 a 7 afnos de edad de ler grado de primaria de la I.E.
José Granda del distrito San Martin de Porres; a quienes se les aplicé como
instrumentos de evaluacion un registro de puntuaciones y el test de las areas
psicomotriz y danza y se les aplicé el programa. Finalmente se lleg6 a la
conclusion que dicho programa favoreci6 el desarrollo de habilidades
psicomotoras a través de las dimensiones de motricidad gruesa y fina,

utilizando la danza folclérica.

2.2. MARCO TEORICO.
La presente investigacion se basa en fundamentos cientificos y practicos sobre

estudios de las variables: desarrollo psicomotor y programa propuesto.

Desarrollo Psicomotor.

Definicion del desarrollo psicomotor.

El origen de la investigacion acerca del desarrollo psicomotor segun datos que
proceden de Bottini (2000), se remonta a 1905 a partir de los estudios del
médico neurblogo francés Dupré, quien al observar caracteristicas de nifios
débiles mentales pone en relacion las anomalias neuroldgicas y psiquicas con
las motoras, descubriendo el primer cuadro clinico especifico. Luego Henri
Wallon y los aportes de la psicobiologia dan cuenta de la importancia del
desarrollo emocional del nifio, basandose en la unidad psicobiolégica del
individuo, donde el psiquismo y motricidad son la expresién de las relaciones

del individuo con el medio. De alli la importancia del desarrollo psiquico del
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nifio y del esquema corporal como una construccion. Posteriormente Guilmain
toma postulados de Wallon y las concordancias psicomotoras y crea en 1935 el
primer método de evaluacion psicomotora. Piaget, en 1970, reafirma que en la
construccion de la inteligencia es importante el movimiento considerandolo
como el mismo psiquismo ya que en los primeros afios esta inteligencia es
sensoriomotriz, pues el conocimiento corporal tiene relacion no solo con el
propio cuerpo sino también hace referencia constante al cuerpo del otro. Por
otra parte el aporte de Julian de Ajuriaguerra es el elemento del psicoanalisis y
desarrollo en la funcion motora y accién corporea (pp.15-16).

Antes de pasar a la definicion de desarrollo psicomotor debe
entenderse al “desarrollo del ser humano” como el resultado de la suma de
transformaciones que vivencia, producto del crecimiento, maduracién y activacion
de los procesos de aprendizaje (Mayorca y Lino, 2002.p.101). Aclarando este
término haremos referencia a uno de los principales términos béasicos de la

investigacion: “el desarrollo psicomotor.”

Haeussler & Marchant (2009) definen el desarrollo psicomotor como:”la
madurez psicologica y motora que tiene un nifio en relacibn a tres areas
basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros
aspectos que hacen mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida
diaria” (p.13). En esta definicion hay que destacar la propuesta de las autoras al
coincidir en el rol importante que juegan estas dimensiones en el desarrollo

psiquico infantil.

Las investigaciones de Piaget (2008), repercuten en los estudios del
desarrollo psicomotor desde el momento en que resalta el papel de las acciones
motrices en el proceso del acceso al conocimiento. Asi su teoria planteada,
afirma que “el aspecto psicomotor es importante para la inteligencia donde ésta
se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y en los primeros afos
de vida” (p.117). En la definicion propuesta, el aspecto psicomotor se da en los
primeros 7 aios de vida sobre todo en la etapa sensoriomotriz de 0 a 2 afos

seguida de la pre operacional que se da entre los 2 a 7 afios donde el nifio va
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desarrollando también la inteligencia que constituyen el equivalente practico de

los conceptos y de las relaciones.

Segun Cobos (2006) el desarrollo psicomotor es entendido como: ‘“la
madurez relacionada con los fisico y psiquico teniendo que ver tanto con las
leyes biolégicas como con aspectos puramente interactivos susceptibles de
estimulacion y de aprendizaje. La meta sera el control del propio cuerpo para
la accion” (p.21). Esta definicion es mas pragmatica teniendo en cuenta no
s6lo el aspecto biolégico sino como lo mencionan lo social donde se estimule
al nifio para la obtenciébn de aprendizajes que deben ser demostrables en la

accidon misma.

En la definicion de Jaimes (2006) el desarrollo psicomotor “es el proceso
continuo a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades
gue le permitiran una plena interaccibn con su entorno; este proceso es
secuenciado, progresivo y coordinado” (p.13). En esta definicibn se entiende
gue el nifo mediante sus experiencias y condiciones necesarias desarrolla
habilidades para una adecuada interaccién con su contexto donde se va dar a

través del tiempo y de manera gradual.

Segun Levin (2002) el desarrollo psicomotor se da teniendo en cuenta la
estructura del sujeto, no hay aprendizaje si no hay una constitucion una
vivencia de satisfaccion en el origen. Por ello se tiene en cuenta este aporte
ya que se debe considerar el valor significante de existencia que adquiere para
el niflo la realizacién de la practica psicomotriz (p.25). En esta definicibn cabe
destacar que se interesa no sélo por los factores que intervienen en el proceso
sino mas bien en la satisfaccibn que siente el nifio cuando aprende algo y lo

practica hasta dominarlo por la vivencia directa que ha tenido.

Loray Florez (1997) determinan que el desarrollo psicomotor es:

La raiz del desarrollo de las potencialidades del nifio: biolégicas, psiquicas y

sociales, teniendo una doble finalidad educativa: el desarrollo del cuerpo como
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instrumento para poder actuar frente al mundo y frente a los aprendizajes y el
desarrollo del cuerpo como lenguaje auténtico de comunicacion con los demas
(p.53). Esta definicion pretende ser global, al considerar todas las

potencialidades en el proceso, enfatizando en el propio cuerpo para el

bienestar y convivencia con los demas.

En un estudio de Vygostky (citado por Lora y Florez 1997) establecio que:

El desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las
experiencias vividas en permanente didlogo con el adulto, didlogo corporal y
verbal a través del cual recibe el legado histérico-social de la humanidad. Es
asi como el nifilo, sujeto a leyes bioldgicas, socio-histéricas y constante
interaccion va generando su calidad de vida (p.138). Esta es una prueba de
importante acompafiamiento del adulto para el desarrollo del nifio teniendo en

cuenta lo biologico y lo social.

Por otro lado Fonseca (1996) se refiere al desarrollo psicomotor como:
‘un campo complejo de numerosas funciones, donde el nifio es considerado
como un todo, como un ser de expresion. El desarrollo psicomotor es necesario
para acceder a niveles superiores de pensamiento” (p.68). Esta definicion ve al
ser humano como una unidad que tiene necesidad de expresarse con el entorno
donde vive, destacando la importancia del adecuado desarrollo psicomotor para

ir adquiriendo otros procesos mas complejos como el pensamiento.

Finalmente a partir de las revisiones anteriormente expuestas, se propone
una definicion del desarrollo psicomotor como: un proceso continuo donde
intervienen factores, biolégicos, psiquicos, motrices y sociales donde el ser
humano considerado como una unidad, logra expresarse corporal Yy
verbalmente de manera autdbnoma desenvolviéndose eficazmente en el contexto

donde se encuentra.

Factores que influyen en el desarrollo psicomotor.
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Linares y Calderén (2008), plantean que “los factores del desarrollo
psicomotor son aquellos elementos que actlan relacionandose entre si”, se

tienen los siguientes factores.

Factores biolégicos. Son los factores donde hay una gran carga
genética, presentdndose una maduracion nerviosa. Dentro de este aspecto nos
referiremos al sistema nervioso como aspecto importante para tener en
cuenta en el desarrollo psicomotor y que hoy en dia es tratado por la

neurociencia.

Segun la referencia procedente de Mufioz (2003.pp.42-51) el sistema
nervioso comprende dos estructura principales:

El Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP).

El Sistema Nervioso Central consta de la médula y el cerebro (encéfalo). La
médula espinal es un gran haz de nervios situados en el hueco entre las
vértebras que componen la espina dorsal. El cerebro humano es un 6érgano
esponjoso, contiene varias estructuras especializadas: el tronco cerebral (tallo
cerebral), compuesto por el puente, bulbo raquideo y mesénfalo; el cerebelo
(cerebro pequeiio) y el cerebro (procénfalo), formado por el talamo, el
hipotalamo, el sistema limbico y la corteza cerebral.

El Sistema Nervioso Periférico esta formado por dos tipos de nervios: “los
sensoriales”, que llevan informacion del medio ambiente a través de los 6rganos
corporales al cerebro, y “los motores”, que transmiten informacion del cerebro a
los muasculos y a las glandulas del cuerpo (caminos motores). Lo forman dos
sistemas. El piramidal que es el responsable de la transmisién de la informacién
gue controla movimientos voluntarios precisos y rapidos tales como los
movimientos de manos y dedos; y el extrapiramidal que esta relacionado con el
refinamiento o con el acto de suavizar los movimientos musculares iniciados

por el sistema piramidal.
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El mas basico de los componentes del sistema nervioso es la “neurona”, o
célula nerviosa. En el ser humano se consideran en billones el ndmero de

células que conforman el sistema nervioso.

La mielinizaciéon (formacién de la mielina alrededor de los axones) se prolonga a
lo largo de los diez primeros afios de vida del ser humano, al tiempo que las
dendritas siguen creciendo y se desarrollan. EI enorme crecimiento de las
habilidades humanas durante los diez primeros afios de la vida es paralelo al
proceso de mielinizacién y al crecimiento de las dendritas durante este periodo y
sefiala una importante relacion entre el desarrollo del cerebro y las habilidades

humanas, dentro de ellas las psicomotoras.

El desarrollo del cerebro es sumamente importante por constituir la base fisica
de los procesos psiquicos. Las leyes céfalo-caudal y préximo distal que en el
desarrollo actian también sobre el cerebro. Asi en un primer momento las
partes mas maduras del cerebro se sitian entre el propio cerebro y la médula,
lugar donde se controlan los reflejos, la corteza cerebral estda poca desarrollada
en el neonato. La progresiva maduracion de las partes del cerebro siguiendo
las leyes antes mencionadas va permitiendo al bebé un progresivo control
voluntario de sus acciones. En este sentido, el proceso madurativo cerebral
guarda una estrecha relacién con el control de diferentes funciones: control
postural, control motor, desarrollo del lenguaje, etc (Medina, Sanchez y Garcia,
2012.p.8).

Factores ambientales o psicosociales. Son agentes donde el ser humano
se relaciona con el mundo de los seres y objetos. Estos factores se dividen en
primer lugar en estimulacion que condiciona variaciones de lo normal y
también causa alteraciones del desarrollo, el desarrollo especifico de un nifio esta
determinado por factores culturales que generan mayor estimulo en ciertos
aspectos; en segundo lugar esta la afectividad y el vinculo estos son imputables
en el desarrollo equilibrado, en sus aspectos emocionales, sociales y laborales;
en tercer lugar estdn las normas de crianza donde se desarrolla habitos,

interaccion con cada miembro de la familia, grado de independencia y
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autonomia y en cuarto lugar se considera las condiciones socioecondmicas Yy
culturales que determinan en el nifio modelos conductuales especificos,
valores sociales y religiosos, determina asi oportunidades de educacion,

estimulacion y valores (Linares y Calderén, 2008).

Dimensiones del desarrollo psicomotor.

Haeussler & Marchant (2009) plantean las dimensiones como areas basicas
segun el desarrollo psiquico infantil: motricidad, coordinacion y lenguaje.

Motricidad. Planteada por Loli y Silva (2007) es considerada como ‘“la
accion del sistema nervioso central sobre los muasculos que motiva sus
contracciones” (p.289). Segun otra definicibn de motricidad expuesto por
Haeussler & Marchant (2009.p.13), se refiere a que gran parte del mundo del
nifio esta relacionado con movimiento; primero esta ligado a los progresos de
las nociones y de las capacidades fundamentales del nifio y luego cuando pasa
al control dominante de la inteligencia se exterioriza. Esta dimension esta

relacionada al movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo.

En estudios de Piaget (citado por Fonseca, 1996.pp.45-46) se establecio que la
motricidad interfiere en la inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva
reposa en una inteligencia sensorio motor o practica. EI movimiento constituye
un sistema de esquemas de asimilacion y organiza lo real a partir de
estructuras espacio-temporales y causales. Las percepciones Yy los
movimientos, al establecer relaciébn con el medio exterior, elaboran la funcion
simbdlica que genera el lenguaje y éste Ultimo dara origen a la representacion y al
pensamiento. Piaget define a la motricidad mediante la explicaciéon de las
conductas que la conciben de un modo interrogativo en la construccion de
esquemas sensorio motores, realzando su importancia en la formacion de la
imagen mental y en la representacion de lo imaginario. Lo vivido integrado por el
movimiento y por lo tanto introducido en el cuerpo del individuo refleja todo un

equilibrio cinético con el medio. La inteligencia es el resultado de una cierta
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experimentacibn motora integrada e interiorizada, que como proceso de

adaptacion es esencialmente movimiento.

Coordinacion. Segun Loli y Silva (2007.p.77) la coordinacion del
movimiento esta dada por el éptimo trabajo y la interaccion que se da entre el
sistema nervioso central y la musculatura, en donde la armonia en los

movimientos es eficaz, estética, ritmica y sincronizada

La coordinacién visomotora se refiere a la manipulaciéon de los objetos,
la percepcion visomotriz, la representacion de la accion la imitacion y la
figuracion gréfica. EI mismo Piaget no dejo de destacar el papel fundamental de
la manipulacién y contacto con los objetos y de la representacion en el desarrollo
mental (Haeussler & Marchant,2009.p.14).

La coordinacion visomotriz segun Loli y Silva (2007) esta dada por:

Las acciones orientadas al logro progresivo y paulatino de las coordinaciones:
0jo-mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-cuerpo, ojo-mano-sonido. En este contexto la
coordinacién visomotora cumple un rol de especial importancia, pues en ella se
realiza la union del campo visual con la motricidad fina de la mano, por la cual
se busca las coordinaciones, habilidades y destrezas que necesitan y que
constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la lectoescritura y demas
aprendizajes (p.78).

Lenguaje. “Es una de las funciones psicolégicas que mas roles desempefia
en el desarrollo psiquico del ser humano; permite comunicar informacion,
significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi como expresar sus
emociones, interviniendo en procesos COQNOSCitivos: pensamiento, memoria,
razonamiento, solucion de problemas” (Haeussler & Marchant,2009.p.14).
Teniendo en cuenta esta definicibn entendemos la importancia del lenguaje
como otra dimensiébn del desarrollo psicomotor desde una perspectiva
semantica, comprensiva y pragmatica de comunicacion con los demas,

considerando el lenguaje simbdlico de la primera infancia.
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El lenguaje considerado por Vygostky (citado por Cubero, 2005) “se
convierte en el sistema de signos, privilegiado para el desarrollo psicolégico
humano” (p.86). El lenguaje media la relacion con los otros y ademas la relacion
con uno mismo, siendo una funcion psicolégica superior reguladora a la propia

accion.

El Ministerio de Educacion (2008) hace referencia al lenguaje como la
capacidad innata del ser humano donde se utilizan sistemas de signos
linguisticos y no linguisticos. El desarrollo del lenguaje es paulatino
evolucionando de acuerdo a los estimulos que haya en el ambiente y segun la
edad de los nifios. (p.27). El lenguaje va desarrollandose poco a poco y es

importante el contexto donde se desenvuelve el nifio.

Etapas del desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida.

En la presente investigacion se ha considerado el desarrollo psicomotor en los
primeros siete afios de vida por ser la etapa mas importante en este proceso

continuo y progresivo.

Segun Piaget (citado por Yataco y Fuentes, 2008) las etapas del
desarrollo son cuatro: etapa sensoriomotriz, etapa pre operacional, etapa de
operaciones concretas y etapa de operaciones formales. En este estudio sélo
haremos referencia a las dos primeras etapas, considerando también aportes de

otros autores.

El nifio en la etapa sensorio motriz. “La etapa sensorio motriz, es aquel
periodo donde los nifios muestran una intensa curiosidad por el mundo que
les rodea, su conducta esta dominada por las respuestas a los estimulos”
(Yataco y Fuentes, 2008. p.71).

A continuacién se presentaran datos mas importantes de los nifios

en esta etapa, determinados por lIsaac (2001).
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En el recién nacido el tono muscular (es decir, el estado de contraccion
gue posee el musculo en ese momento) es de flexion. El nifio recién nacido
permanece con sus brazos y piernas flectadas durante todo el dia, incluso, si
procedemos a estirar alguno de sus miembros, al soltar éstos volveran
automaticamente a su estado de flexidbn. Con esto podemos ver que sus
musculos “"extensores”, aquellos que le permitiran mas adelante estirar sus
extremidades, no se han fortalecido completamente aun. Si el nifio da la
impresion de sostener la cabeza al levantarlo y presenta las piernas extendidas
y rigidas, nos podriamos encontrar frente a un cuadro de "hipertension
muscular”. Si por el contrario, el nifio presenta sus brazos y piernas flacidas y
blandas permanentemente, se podria sospechar de un cuadro de "hipotonia
muscular". El recién nacido presenta una serie de reacciones llamadas "reflejos
primitivos"; estos reflejos permiten evaluar el desarrollo, y también llevan al
nifo a obtener ciertas conductas, ya sean de defensa 0 que originan
patrones de movimientos que daran informacion sensorial. En este periodo,
también comienzan a desarrollarse y agudizarse los otros sentidos, tacto, oido,
vision, gusto, olfato, y a hacerse cada vez mas conscientes. Al comenzar el
segundo mes de vida el nifio ya comienza a explorar sus propias
sensaciones y movimientos, continda el tono flexor en el nifio, pero ya no tan
marcado como en el mes anterior. Al colocarlo en posicion boca abajo, el nifio
logra levantar su cabeza para girarla. El nifio patalea y mueve los brazos con
mas fuerza y frecuencia. Le gusta que lo tomen, que le hagan carifio, que le
hablen. Incluso aparece lo que se denomina "sonrisa social”, cuando el nifio
sonrie como respuesta a la sonrisa de un adulto. Llegado a los 4 meses de
edad, el nifio al ser colocado boca abajo, levanta la cabeza en un angulo de 45
grados con apoyo de los codos. Al sentar al nifio desde la posicién acostado, a
los 4 meses sera capaz de mantener su cabeza alineada hasta sentarse; y a los
5 meses ya sera capaz de realizar un esfuerzo activo de flexion para sentarse.
Esta fijacion de la cabeza le permitira el mantenimiento de la mirada, y la
exploraciéon visual de su medio ambiente. Esta informacion dispondra al nifio a
iniciar el impulso de querer tomar algun objeto y del traslado, y lograr

colocarse posteriormente en "cuatro patas” para gatear y alcanzar su objetivo.
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También a los 4 meses se comienza a desarrollar la "prehension” (capacidad de
tomar objetos con las manos y dedos). Luego, al siguiente mes, ya sera capaz
de tomar el objeto con la palma de su mano flexionando los dedos todos
juntos. Es aqui donde comienza la "etapa del suelo" donde el nifio ejercitara su
psicomotricidad en busca de sus objetivos. Intentara desplazarse y tomar
objetos. Esto es fundamental en su desarrollo como experiencia motora, sensorial

y de descubrimientos cognitivos.

A partir de esta edad el tono muscular de la espalda y cuello se hace
mayor, por lo tanto le permitira al nifio llegar a la posicién sentada y mantenerse
asi sin apoyo. Una vez sentados por si solos, pueden avanzar en el desarrollo de
la motricidad fina y manipulacién de los objetos. Ademas aparece la capacidad
de transferir objetos de una mano a la otra. A los 8 meses el nifio gatea sin
problema.

De los 9 a 12 meses el nifio se prepara para adquirir la
bipedestacion y posteriormente la marcha. De 1 a 2 afios los primeros pasos
empiezan a aparecer cerca del afio de edad, se dan con una amplia base de
sustentacion (piernas abiertas para dar mayor estabilidad) y los brazos abiertos y
el cuerpo proyectado hacia delante, con pasos que se dan son cortos y muy
rapidos. Cerca de los 2 afos, el nifio ya adquiere una mentalidad motriz, es
decir, planifica mejor sus acciones, es capaz de subir y bajar escaleras, patear
una pelota, girar al caminar. En la motricidad fina mejora la manipulacion de
los objetos, logrando hacer torres de 3 cubos, tomar la cuchara para comer,

arrojar una pelota, y tomar el lapiz para hacer rayas sin intencion (Isaac, 2001).

El nifo en la etapa pre operacional. “La etapa pre operacional, es
aquel periodo donde los nifios tiene un pensamiento magico y egocéntrico”. El
desarrollo psicomotor sigue siendo rapido y variado y por ello es necesario que el
nifio crezca en un ambiente motivador, adecuado de estimulos de movimiento y
posibilidades de mayores aprendizajes para la accion (Yataco y Fuentes,
2008.p.71).

En esta etapa segun Mayorca y Lino (2002) Se observa:
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Un afan de movimientos y actividad que constituyen la base del aprendizaje. El
lenguaje y la capacidad regulan las acciones motrices progresivamente ya que
influye cada vez mas sobre la conducta motriz. Las posibilidades del nifio en esta
etapa permiten su relacion con el medio, y con ello el desarrollo de sensaciones,
percepciones, atencion, memoria y otros procesos psicolégicos que formaran la
base del potencial psicobiolégico que sostendran el desarrollo de sus
capacidades en el futuro. En esta etapa las influencias del medio son de mucha
importancia para el desarrollo de habilidades motrices para su capacidad de
reaccibn motriz. Asimismo el juego le permite desarrollar el lenguaje,
pensamiento y motricidad ademas de factores sociales y emocionales (pp.115-
117).

Como se puede observar el nifio ya se siente seguro al estar sobre sus
pies, y tiene mayor control de la marcha. Puede correr y graduar la velocidad
de la carrera, frenar, saltar a pies juntos caminar en puntillas y alternar pies al
subir y bajar escalas. A los 5 afios, su marcha y equilibrio estan bien
desarrollados. A los “3 anos” ya hay un fino desarrollo de coordinacion
visomotora (coordinar la visibn con los movimientos manuales), logra hacer
torres de 10 cubos, tomar el lapiz, y arrojar la pelota con una direccion
predeterminada. De a poco comienza a adquirir cada vez mas precision en sus
movimientos, hace circulos y monigotes. A esta edad aparece el juego
desordenado o de lucha que son juegos de gran actividad motdrica con los que
los niflos aprenden nuevas formas de expresar y controlar la agresividad, como
empujar, saltar, etc; estas actividades le permitirdan medir su fuerza y probar
hasta donde pueden llegar a jugar sin dafiar al otro. Los nifilos que no tienen
oportunidades para expresar este juego pueden tener dificultades posteriores
para interpretar ciertas sefiales gestuales de la comunicacién no verbal y para
emplear adecuadamente la fuerza en las actividades ludicas que implican

contacto fisico (Lopez, Fuentes, Itziar, Ortiz, 2001.p.162).

A esta edad existe una preferencia lateral marcada, llegando a establecerse una

lateralidad definitiva a los 7 afios. La precision y rapidez manual que adquiere
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llegado a los 7 afios (exactitud en los movimientos y coordinacion, le permitira
aprender a escribir. Los progresos psicomotores y la coordinacion dinamica van
a permitir que los nifios sean capaces de controlar mejor sus movimientos e
impulsos emocionales, y que tengan, por lo tanto, una buena adaptacion al
medio social familiar y escolar. De lo contrario nos encontraremos con problemas
de retraso en el aprendizaje, cuadros de hiperactividad e impulsividad, ansiedad,
y trastornos de la atencion que necesitaran apoyo externo para poder controlar, y
asi evitar posteriores dificultades de adaptacién e integracién escolar (lsaac,
2001).

En esta etapa los nifios van adquiriendo nuevas formas de interaccion y mayor
competencia social en las interacciones con los comparieros, ya que su mundo
social se amplia, algunos logros cognitivos como la capacidad de practicar la
empatia y el lenguaje contribuyen a que los intercambios ludicos sean cada vez
mas complejos y a que aprendan conductas sociales, pro sociales de ayuda y

cooperacion hacia los demas (Lopez,et al, 2001.p.162).

Segun Piaget (2008.pp.141-149) el nifio desde en esta etapa es capaz de de
atribuirles a las palabras significacion adquiriendo sistematicamente el lenguaje.
El nifio juega y va realizando los esquemas de accidn nacidos en su contexto
donde va comprendiendo los signos. Por ello el juego simbdlico o juego de
imaginacion es importante en esta etapa donde llegara a tener una inteligencia
pre conceptual y que se caracteriza por los preconceptos o participaciones y
razonamiento pre conceptual, luego al finalizar este estadio tendrd un
pensamiento intuitivo por medio de regulaciones intuitivas, analogas en el plano
de representacion, a lo que son las regulaciones perceptivas en el plano

sensorio motor.

Podemos determinar con la informacion presentada los cambios de los
nifios y progreso que se debe promover en cuanto al desarrollo psicomotor,
gue es la base para la obtencion de otras capacidades, habilidades y destrezas

futuras; integrandose y desenvolviéndose sin dificultades en su vida diaria.

Trastorno psicomotor.
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En la presente investigacion se abordan dos perspectivas que son las mas

pertinentes para hacer referencia a la definicion de trastorno psicomotor.

Segun Bucher (citado por Mayorca y Lino, 2002) los trastornos traducen
siempre una perturbaciébn de conjunto particular de cada sujeto y para un
momento dado. Aparecen como sintomas de un disfuncionamiento de
conjunto y se pueden contemplar a nivel descriptivo, donde el conflicto se ve
reflejado en el cuerpo, en la actividad, en los gestos y en la postura del nifio
(p.90). Podemos entender que los trastorno psicomotrices son mas visibles
evidenciandose en la actividad del nifio siendo una preocupaciéon tanto para él

como para los que estan a su alrededor sobre todo la familia y maestros.

De otro lado para Cobos (2006) el trastorno psicomotor es concebido:

Para indicar un retraso o alteracion en lo que se considera el desarrollo
psicomotor normal, ya sea en su totalidad o en uno de sus componentes que
interfiere tanto en la actividad escolar como en la actividades cotidianas. Asi
puede existir un trastorno en la elaboracion del esquema corporal en la
dominacion de la lateralidad, en el entorno o estructuracion espacio-temporal o
de un trastorno psicomotor generalizado. Se considera asi también a algunos
trastornos que se generan en las primeras etapas de desarrollo y que, sin que
impliqguen un dafio neuroldgico , incluyen alguno o algunos de los elementos que
conforman el balance psicomotor alterado, suponen una disfunciéon en la
actividad motriz y repercuten en el aprendizaje escolar: la inestabilidad motriz,

disgrafias, habitos, descargas motrices y tics (pp.25-26).

Elementos del balance psicomotor.

Se presenta este aporte teniendo como base las determinaciones de
Cobos (2006) ya que clarifica los elementos mas especificos que la persona
debe poseer en su Optimo desarrollo psicomotor, ya que mediante las

investigaciones se observa que un numero considerable de nifios presentan
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algun tipo de retraso o trastorno psicomotor, dificultades en la adquisicion del
aprendizaje de la lectura, escritura, calculo, etc.; por ello es importante evaluar
estos elementos que nos brinden informacion para poder intervenir con un

plan de reeducacion y evitar que estos problemas se agraven.

Estos elementos son los siguientes: esquema corporal, lateralidad, tono
muscular, independencia motriz, coordinacion, control respiratorio, equilibrio,

estructuracion espacial, estructuracion temporal.

Esquema corporal. El conocimiento del cuerpo es muy importante y esta
relacionada con la representacion simbdlica que se tiene del mismo,
desempefiando un papel trascendental las aportaciones del lenguaje. Para
conocer el desarrollo que el niio posee sobre el esquema corporal es
necesario tener en cuenta los siguientes aspectos: el conocimiento topologico de
las diferentes partes tanto del propio cuerpo como del cuerpo del otro, La
posibilidad de imitar modelos o realizar posturas siguiendo oOrdenes, la
precision con la que el nifio es capaz de evaluar la dimensiones de su cuerpo y el
conocimiento de derecha e izquierda sobre si mismo y el medio
(Cobos,2006.p.85).

Segun Loli y Silva (2007) el esquema corporal es “la imagen mental o
representacion que cada quien tiene de su propio cuerpo, ya sea en posicion

estética o en movimiento, gracias al cual se puede enfrentar al mundo” (p.64).

Lateralidad. Segun Loli y Silva (2007) “estd dada por el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, debido a la predominancia de un
hemisferio sobre otro” (p.80).

A la hora de evaluar la lateralidad de un sujeto se debe tener en
cuenta el factor social ya que por ejemplo los nifios tienden a ser lateralizados a
la derecha en aquellas actividades que resultan de un aprendizaje, por ello es
necesario hacer una observacibn mas sistematica en las que se recoja una y
otro tipo de actividades (Cobos,2006.p.86).
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Tono muscular. Es determinado como el grado de contraccién que tiene en
cada momento los musculos, esta sujeto a controles voluntarios e involuntarios
gue demuestra el sujeto por ejemplo al estar tenso o relajado. A través de las
experiencias el nifio va regulando su propio tono adecuando con ello las acciones
del objetivo perseguido y tendiendo cada vez mayor control sobre su propio
cuerpo (Cobos,2006.p.86). Por otro lado el tono muscular expuesto por Loli y
Silva (2007) es una funcion donde los muasculos se mantienen, tanto en
movimiento como en actitud de reposo, sin ocasionar un excesivo cansancio en la

persona que realiza la accion (p.71).

Independencia motriz. Es la capacidad para controlar por separado cada
segmento motor sin que entren en funcionamiento otros segmentos que no
estan implicados en la ejecucion de la tarea. Por ejemplo, un nifio tendri
independencia en sus dedos si cuando corta con unas tijeras no saca la lengua o

contrae algun musculo de la cara (Cobos, 2006.p.90).

Coordinacién. Es la capacidad de controlar conjuntamente los segmentos
del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo de distintos grupos musculares

para la ejecucion de una tarea compleja (Cobos,2006.p.92).

Control respiratorio. Tiene caracteristicas similares a las del tono
muscular, estando relacionado con la atencion y emociones. Aprender a
controlar la respiracion implica darnos cuenta cémo respiramos y adecuar la
forma en que lo hacemos.

Equilibrio. Es un aspecto que facilita tanto el control postural como la
ejecucion de los movimientos, estd al igual que los otros componentes de

mecanismos neuroldgicos y del control consciente (Cobos,2006.p.94).

Estructuracion espacial. Esta asociada al espacio perceptivo e incluye
esencialmente relaciones topoldgicas. Orientarnos significa establecer relaciones
entre el cuerpo y los demas objetos para encontrar su camino. Se debe

dominar las nociones de conservacion, apreciacion de las distancias,
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reversibilidad, superficies, volimenes, etc. por lo que se trata de un proceso
gue se va configurando de los procesos mas elementales como posiciones:
arriba, abajo, delante, detras... hasta los mas complejos: derecha, izquierda
(Cobos,2006.p.97).

Estructuracion temporal. Es un proceso por el cual esta asociado a las acciones
de tiempo. En el nifio se dan unos ciclos y unas rutinas a las que se ve
sometido desde el nacimiento: la hora de comer, de dormir, de ir al colegio, etc.,
Comienzan a configurarse los conceptos después, antes, mafiana... En este

aspecto se da conexiones mentales (Cobos,2006.p.98).

Psicomotricidad.

En el estudio hablar de desarrollo psicomotor implica también hablar de
psicomotricidad ya que ha sido y es un intento de encontrar la globalidad del
sujeto y como disciplina que ha evolucionado a lo largo de estos ultimos afos.

Para Aucouturier (2004) la psicomotricidad:

Pertenece al ambito psicolégico y se refiere a la construccion del ser humano
con relacién al mundo que le rodea. Es una invitacién a comprender todo lo que
expresa el niflo de si mismo por la via motriz, una invitacion a comprender el
sentido de sus conductas, por ello la herramienta esencial es el juego donde el
nino vivencie de manera libre. Aucouturier viene desarrollando estudios
importantes y de gran utilidad en el campo de la practica psicomotriz vivencial.
Sus estudios los ha realizado en Europa en el Centro en Practica Psicomotriz
Tours y actualmente los sigue ampliando en diversos paises, capacitando
también a profesionales en este campo de la psicomotricidad. Dicho autor
viene desarrollando su programa de psicomotricidad vivencial donde pretende
gue este sea un marco de referencia que permita a cada profesional la libertad
para innovar y utilizar su propio estilo, en beneficio de los nifios y nifias de

diversas escuelas del mundo (pp.15-17).

Segun Loli y Silva (2007) la psicomotricidad parte de la concepciéon del

nifio y de la nifia como una unidad indivisible, orientandose a la formacion del
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ser total a través de la accién, promoviendo el desarrollo organico psicomotor.
Es definida como la “educacion del control mental sobre la expresidon motora que
abarca al ser total y se fundamenta en el trabajo corporal ligado a la organizacion
del cerebro que se actualiza en la accion” (p.32). Se fundamenta en una visién
unitaria considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que piensa,

siente, actla simultdneamente y en continua interaccion con el ambiente.

La psicomotricidad se basa en conceptos de orden cientifico y pedagdgico en los
que el cuerpo asume un rol de excepcional importancia y al que se le considera
eje de relacién con su mundo de los objetos y seres que los rodean mediante
acciones dinamicas, funcionales y significativas. Se considera la educacion del y
por el movimiento, y las experiencias vividas por los nifios y nifias, las
mismas que les permiten alcanzar un nivel de desarrollo motriz que unido a un
adecuado estado psicoldgico les sirve de soporte para los aprendizajes escolares
a partir de sus propios saberes. Asimismo, la psicomotricidad les permite
asimilar estas experiencias, favoreciendo la evolucion de su esquema corporal y
de su organizacion perceptiva, tan necesarios para los aprendizajes escolares
(Loli y Silva, 2007).

La Psicomotricidad: Base para una educacion para la vida.

La psicomotricidad prepara al nifio y a la nifa para la vida, al
considerar actividades basicas que le proporcionan actividades significativas en
cada una de las competencias, capacidades y actitudes. Permite prevenir, y
proteger oportunamente anomalias que, de pasar desapercibidas, les
ocasionarian frustraciones y dificultades en su desenvolvimiento. La deteccién
oportuna permite prestar al nifio y a la nifia tanto en casos leves como en cuadros
mas severos como el retardo lento. La psicomotricidad considera la capacitacion
permanente del docente y padres de familia en el conocimiento del nifio y la
nifa para que partiendo del juego hagan uso del movimiento y apoyen
conjuntamente, desde el lugar que les compete, su desarrollo integral. Por ello
la psicomotricidad desde el nivel inicial contribuye a enfrentar la aflictiva

circunstancia nacional, pues, permite superar los caracteres negativos del
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sistema tradicional ya que la educacion integral requiere del desenvolvimiento

armonico del educando (Loli y Silva, 2007).

La psicomotricidad est4d fundamentada en principios basicos de la
pedagogia actual, que responde a las necesidades y posibilidades de los
educandos en su interaccion con el medio, favorece a los nifios y nifias a corto,
mediano y largo plazo a desarrollar actitudes basicas y adquirir valores que les
permitan prepararlos para convertirse en personas capaces de construir un

proyecto de vida presente y futura. (Loliy Silva, 2007).

En el marco de lo expuesto, incentiva a los nifios y nifias a explorar, observar,
experimentar, cuestionar, investigar, formular hipotesis, producir y crear nuevos
enfoques y conocimientos para asegurarse un futuro mejor. En la edad de los
aprendizajes escolares las vivencias de psicomotricidad ayuda a los nifios y
nifas a adquirir progresivamente una adecuada coordinaciéon oOculo manual,
organizacion espacio-temporal, percepciones auditivas y visuales necesarias
gue les permitan la discriminacion entre espacio y tiempo, las aptitudes que les
permitan la memorizacion, evocaciéon, simbolizacién, toma de decisiones en
situaciones diversas. El interés y la alegria por lo que hacen es otro de los
atributos de la psicomotricidad; dado que el uso del movimiento en todas sus
formas vy principalmente mediante el juego se desarrolla capacidades
matematicas al estimular las estructuras mentales de los nifios y nifias, que,
unidades al nivel de pensamiento ldgico, les permiten establecer relaciones con el
mundo de si mismos el de los objetos y el de las personas para construir

nuevos aprendizajes.

Por otro lado Aucouturier (2004) manifiesta que en las escuelas se debe
de brindar al nifio oportunidades para que se exprese y tenga un buen
desarrollo, la escuela infantil es un lugar privilegiado para desarrollar la practica
educativa. Ayudar al nifio a superar sus angustias, sus miedos y sentir placer en
las acciones que haga es el papel que deben cumplir los adultos que acompafian

al nifilo en su proceso.
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La préactica psicomotriz educativa exige criterios para desarrollar con un
solo objetivo comun, abierto al nifio que en los procesos de aprendizaje dejen
un lugar importante a la accion, a la expresividad libre, a la actividad ludica, a la
emocion y a la palabra, asi como a la atencion sostenida y las potencialidades
de cada nifio en el grupo. Dichos criterios son los siguientes:

Los padres, son los aliados para llevar a cabo un proyecto educativo coherente,
se les debe explicar sencillamente el interés de un practica psicomotriz en

beneficio de sus hijos y estar en constante comunicacién con ellos.

El psicomotrista, debe ser competente acoger las emociones del nifio, tener
empatia, saber escuchar y comunicarse, tener un sentimiento positivo hacia el
nifio, tener propdsitos en las sesiones, saber dar las orientaciones, brindarle
seguridad al nifio desde su mirada hasta el lenguaje que utiliza para comunicarse.
La sala, deberia ser un espacio especifico y reservado para la practica, donde

los niflos puedan evolucionar libremente, donde se sientan seguros.

Los materiales, deben ser atractivos, limpios, que les permitan a los nifios
poder manipularlos, explorarlos y utilizarlos para su placer (pizarra, armarios,
cajas, caballetes, bloques de espuma, colchonetas, telas de colores, animalitos
de juguetes, cuerdas, pelotas, palos de madera, cubos, instrumentos de

percusién, hojas, colores; entre otros).

Las fases de la sesiones, son secuencias vivenciales por los nifios (fase de
entrada, de expresividad motriz, de la historia, de la expresividad plastica y

grafica, salida). (pp.17-18).

Considerando el desarrollo de la psicomotricidad en el marco de los
lineamientos del Disefio Curricular Nacional de Educacion Inicial la préactica
psicomotriz alienta el desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y el
juego. La escuela debe proveer un ambiente con elementos que les brinde
oportunidades de expresion y creatividad a partir del cuerpo a través del cual

va a estructurar su yo psicolégico, fisiolégico y social. Al vivenciar su cuerpo
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mediante movimientos y sensaciones (sonido, gusto, vista, olor, tacto), el nifio
se acerca al conocimiento, es decir, €l piensa actuando y asi va construyendo
sus aprendizajes. Por eso necesita explorar y vivir situaciones en su entorno
gue lo lleven a un reconocimiento de su propio cuerpo y al desarrollo de su
autonomia en la medida que pueda tomar decisiones. El placer de actuar le
permite construir una imagen positiva de si mismo y desarrollar los recursos que

posee (Ministerio de Educacién, 2008).

Segun el planteamiento de Lora y Florez (1997) esta educacion
psicomotriz debe mantener el concepto dualista de cuerpo y espiritu sin ignorar
las dimensiones bioldgicas, afectivas y relacional del hombre viéndolo a éste
como una unidad indivisible que piensa, actla, siente simultaneamente,
nutriéndose de sus propias vivencias para alcanzar un desarrollo integral

facilitando su adecuada comunicacion con el mundo (p. 29).

Intervencion Psicomotriz.

La intervencion psicomotriz planteada por Bottini (2000.p.88) es:

Aquella actividad de mediacion donde se aborda contenidos, teorias para la
practica de la psicomotricidad con intervencion mediante espacio, tiempo,
movimiento bajo la mirada del profesional competente para que la persona
intervenida vaya evolucionando adquiriendo procesos y patrones adaptables de
comportamiento. Para la intervencion psicomotriz se debe considerar o
elementos de contenido y trabajo que son: los juegos (elemento que promueve el
desarrollo infantii en todos sus aspectos), los pardmetros psicomotores
(elementos a partir de los cuales pueden ser analizados la expresion de la
actividad del nifio desarrollada en la intervencion psicomotriz), la observacion
(que nos proporciona informacion cualitativa y cuantitativa) y el diagnostico
psicomotor (prueba que pretenden evaluar el desarrollo psicomotor del nifio en

sus competencias motoras).
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Rota (2002) psicologo y psicomotricista realizd un articulo sobre la
intervencion psicomotriz donde hace reflexion sobre las fases como estrategia de
intervencion que acompafia y sostiene el proceso de maduracion de una
persona, reconociendo las etapas presimbdlica y simbdlica del primer periodo
del nifio. Asimismo segun su experiencia hace referencia a la importancia de las
técnicas, juegos psicomotrices que ayuden a los nifios y nifilas a su desarrollo
psicomotriz y a afrontar diferentes situaciones que se le presenten en su vida

diaria.

Tejedor (2002) maestra y psicomotricista que segun el resultado de afios de
integracion de trabajo de aula y de la practica psicomotriz en el Colegio
Publico Herrera Oria de Madrid escribié un articulo sobre la practica psicomotriz
educativa y la relacion de identidad en educacién, donde describe Ila
importancia de ayudar a los nifios a formarse de manera global y equilibrada en
los aspectos mentales, corporales y emocionales. También hace referencia
sobre la labor del maestro y la actuacion en la sala de psicomotricidad en la
gue se favorece la expresion y exteriorizacion de lo que es mas profundo,
afianzado en el nifio su desarrollo psicomotor, su identidad y sus relaciones

sociales sean mas fluidas y satisfactorias.

Reconociendo la importancia de la intervencion psicomotriz para ayudar al
nifio y nifa en su adecuado desarrollo psicomotor se toma en cuenta la

aplicacion de un programa que ayude a este propdésito.

Programa Juego coopero y aprendo.

En primer lugar hacemos referencia al concepto de programas del
desarrollo psicomotor como aquellos que se consideran dentro de la educacién
psicomotriz donde se realizan diversas actividades que favorezcan en el nifio su
desarrollo neuro perceptivo motriz sobre el cual se sustentaran las bases de
su futura escolaridad (Tasayco, 2002.p.7). Por otro lado De la Cruz y Mazaira
(1994) manifiestan que los programas de esta naturaleza son un conjunto de
actividades que se deben de dar desde la edad preescolar ya que es la etapa

gue corresponde a la estructuracion perceptiva, procurando la expansion del
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nifio en el plano de la vivencia corporal global de modo que desemboque en
una desenvoltura en el ejercicio de la motricidad y coordinacion, prolongada
por la expresion verbal y grafica y asegurar el paso al trabajo escolar, para evitar
gue el nifio se encuentre con dificultades en la adquisicion de los primeros
saberes. Es trascendental que en las actividades como estrategias para
promover el desarrollo psicomotor se de la actividad motriz ludica para permitir al
nifio continuar con la organizacion de su imagen del cuerpo en el plano de lo
vivenciado; asimismo se destaca los juegos y la funcién simbdlica ya que la
inteligencia sensoriomotriz se eleva a nivel de inteligencia operatoria. Desde los
tres afios se debe procurar con el trabajo psicomotor que pase de una
experiencia vivenciada del cuerpo a una toma de conciencia global y segmentaria
del cuerpo asociada a la verbalizacién. Para dicho fin se tiene que tener una

evaluacion al nifio, los materiales a trabajar, el espacio, las areas, las sesiones
(pp.4-5).

Considerando aportes tanto nacionales como internacionales se pone en
conocimiento el Programa “Juego coopero y aprendo” que es definido como el
conjunto de instrucciones ordenadas que permiten realizar actividades de
psicomotricidad, juego simbdlico, expresion oral; con perspectiva constructivista
para el desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinacion, lenguaje y
motricidad, favoreciendo también en el nifio la interaccion social, participacion,

cooperacion y aprendizaje.

En dicho programa se tiene perspectivas constructivistas considerando
teorias de Piaget (juego simbdlico) Vigotsky (trabajo cooperativo), Ausubel
(aprendizaje significativo) y Aucouturier (practica psicomotriz).

Enfoque tedrico del programa.

Toda investigacién y propuesta didactica supone una vision

psicopedagogica, en nuestro caso es el enfoque constructivista.
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La corriente constructivista definida por Yataco y Santos (2008) es el
paradigma o teoria psicopedagogica del conocimiento y el aprendizaje infantil,
tiene sus principios en el desarrollo del ciclo vital de la especie humana. En este
enfoque, al estudiante se le considera como el protagonista central del
proceso educativo y al profesor como facilitador de conocimientos (p.55). Por
lo expuesto anteriormente se puede decir que la corriente constructivista es
aguel modelo o teoria contemporanea del conocimiento que se refiere a los
procesos internos que le permite al sujeto aprender y considerarlo a éste
como el principal actor de su propio aprendizaje, este enfoque demuestra pues
su tendencia de ver a la persona de manera global y ya no ver al nifio como un
ser receptivo, al contrario se le considera un ser activo, donde pasa a ser el ser

principal en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Cubero (2005) plantea que el constructivismo tiene una fundamentacion
epistemoldgica. Dentro del marco del constructivismo psicologico y educativo
es un proceso creativo, donde las personas son agentes activos. Conocer es
algo individual en la que el conocimiento se transmite de unos individuos a
otros generando un cambio. El conocimiento es la construccién conjunta que se

realiza con ayuda de otras personas del contexto familiar, escolar, comunitario
(pp1-12).

La idea de cambio que es el enfoque constructivista surge del trabajo
de Piaget que tiene como idea béasica que el conocimiento es elaborado por el

propio sujeto que conoce (Yataco y Santos, 2008).

A continuacibn mencionaremos los aportes de tres teorias dentro del

enfoque constructivista:
Piaget (citado por Cubero, 2005) plantea en su teoria genética que:
Las operaciones que realiza el individuo son lo que conoce y cOmo se conoce,

donde se da la adaptacion del sujeto a su entorno. En el aprendizaje se dan

dos procesos: la asimilacion y la acomodacion. El primero consiste en la
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incorporacién de informacion a los esquemas ya existentes en el sujeto. El
segundo implica la transformacion de los esquemas que se ajustan de este

modo a la realidad, las nuevas situaciones y experiencias (pp.37-40).

Piaget (2008) menciona que la “inteligencia sensoriomotriz constituye la practica
de los conceptos y de las relaciones”, por ello es importante que el nifio
experimente el juego simbdlico. Para construir el pensamiento conceptual como
lo define Piaget es necesario que el nifilo desarrolle la inteligencia sensoriomotriz,
es decir el nino debe tener contacto con los objetos para que pueda coordinar
entre si percepciones sucesivas Yy movimientos reales. La inteligencia
sensoriomotriz tienen a la satisfaccion practica, es decir al éxito de la accién
(p.137). En esta definiciébn se da gran valor al aspecto psicomotor como base
para el desarrollo de la inteligencia considerando las experiencias motrices con

personas y objetos del contexto inmediato del nifio(a).

Entre otras contribuciones de Piaget como manifiesta Mufioz (2003) es el
gran interés por destacar el papel de las acciones motrices que son el
camino para el conocimiento, ya que la estructuracion psicoldgica permite la
adaptacion del ser humano al mundo circundante. El nifio con la manipulacién de
los diversos objetos va precisando sus movimientos y acomodandolos a su
realidad (p.180).Es asi que la motricidad interviene a diferentes niveles en el
desarrollo de las funciones cognoscitivas. El pensamiento es la accién sobre los

objetos.

Para Piaget los intercambios sociales entre nifios promueven mejor el
desarrollo intelectual que aquellos que suceden entre nifios y adultos debido
a la diferencia de poder y asimetria. Sin embargo, a nuestro parecer, estas
definiciones no son suficientes para compartir esa idea actualmente, ya que a
partir de otras investigaciones como la de Vygostky creemos que todas las
personas del entorno del nifio ya sean adultos o iguales son agentes importantes

en los procesos del desarrollo integral del nifio.
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De otro lado Vigotsky (citado por Cubero, 2005) en su teoria histérico-
cultural determina que:
La dimension social adquiere un caracter fundamental en la explicacion de la
naturaleza humana. Las personas modifican y crean sus propias condiciones de
desarrollo. El desarrollo para Vigotsky es un proceso de cambio donde se
generan nueva formas y principios que entrarian en juego( biolégico, fisiol6gico,
maduracion, factores sociales). Asimismo hace referencia de que “cualquier
funcion” en el desarrollo cultural de nifio o nifia aparecen dos veces: primero en
plano social y luego en el plano psicolégico. Esta definicion puede entenderse
mejor si nos referimos a la interiorizacibn que es la reconstruccion
intrapsicolégica de una operacion interpsicolégica gracias a la acciones con el
entorno. Para el autor de esta teoria la participacién de los nifios en actividades
culturales compartiendo con personas e instrumentos hace que piensen y actuen
(pp.77-84).

Los maestros deben de trabajar en la zona de desarrollo préximo durante
los procesos de ensefianza-aprendizaje donde la intervencion del adulto es
dindmica, no estatica y donde se ayude a encontrar conexiones entre lo ya
conocido y lo necesario para resolver nuevos problemas; por ello en el
Programa propuesto tenemos en consideracion para llevarlo a la practica con
la intervencion para promover el desarrollo psicomotor. Otro aspecto
trascendental de los aportes de Vygostky es sobre el lenguaje determinado como
el proceso cognitivo superior que cumple una clara funcién en la mejora del

desarrollo cognitivo del alumno desde los primeros afios de vida.

Para Vigotsky el lenguaje “es la herramienta psicoldgica que mas influye en
el desarrollo cognoscitivo” (Meece, 2010.p.81). El lenguaje es base para el
desarrollo intelectual y se va a dar en un ambiente social ya que media la relacion

con los otros y con uno mismo.

En la propuesta de la investigacibn desarrollamos el aprendizaje
significativo planteado por Ausubel quien sostiene que el aprendizaje debe ser

significativo de tal manera que se vincule y organice los aprendizajes nuevos en
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funcion de los conocimientos previos que ya posee la persona (Yataco y
Fuentes, 2008).

Por otro lado Cubero (2005), al referirse sobre la teoria del Aprendizaje
Significativo menciona que este tipo de aprendizaje debe ser verbal,
comprensivo, donde se soluciones problemas, se creen relaciones sustantivas
(no arbitrarias) entre nuevos conocimientos de los que ya disponen los alumnos.
Estas relaciones implican un cambio cualitativo en los conocimientos personales
para nuevos significados. El aprendizaje significativo se puede producir no sélo

por descubrimiento sino por recepcion.

Segun Cubero (2005) las “condiciones para el aprendizaje significativo” son:

e Contenidos de aprendizaje organizados, con légica segun las caracteristicas
de la materia.

e Conocimientos previos de los estudiantes.

e Materiales con significado légico y significativo.

e Actitud del alumno, disposicion para aprender.

e Motivacion.

El aprendizaje significativo es la defensa a la experiencia directa del
alumno para la obtencién de aprendizaje comprensivo y con sentido, los aspectos
sociales son considerados como fuente de estimulacion y los maestros son

considerados como facilitadores de aprendizaje (pp-120-121).

Estrategias metodoldgicas del programa.

La metodologia del programa propuesto es activa-participativa con enfoque
constructivista, donde el nifio(a) sea participe y actor principal de su propio
aprendizaje, mejorando su desarrollo psicomotor.

En el nivel inicial se debe tener en cuenta las estrategias como recursos
gue ayuden a los nifios a desarrollar sus potencialidades considerandolos como

una unidad. Es por ello que se es necesario desarrollar la educacion a través de
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su cuerpo haciendo uso del movimiento. Las actividades psicomotrices y las
actividades recreativas crean en los nifios condiciones que los llevan al
conocimiento y buen uso de su esquema corporal, moviéndose con seguridad y
un mejor control. Progresivamente haran un mejor uso de su cuerpo a traveés
de coordinaciones cada vez mas precisas. La utilizacion de estrategias deben
de llevar al logro de competencias, capacidades y actitudes (Loli y Silva,
2007,pp.108-109).

Nuestro Disefio Curricular actual da orientaciones metodoldgicas donde
la mejor estrategia como actividad ludica es el “juego”, ya que los nifios
necesitan el juego para construir su propia subjetividad e identidad. A temprana
edad el juego es esencialmente corporal y sensoriomotor, lo que permite el
desarrollo de la motricidad,estructuracion de su esquema corporal y del espacio,
asi como el conocimiento y la comprensién progresiva de la realidad (Ministerio
de Educacion, 2008,p.29).

El juego “es la actividad primordial en la vida de un nifio y durante los
primeros seis aflos de vida, se crean en el cerebro del nifio millones de
conexiones entre sus neuronas que le permiten aprender y desarrollarse”
(Ministerio de Educacion,2010. p.11). Una de las formas que tiene el nifio para
gue se produzcan estas conexiones es el juego que lo ayuda a aprender y crecer
mejor. El juego proporciona un aprendizaje infantil, entre las cuales tenemos:

practicar, elegir, perseverar, imitar, imaginar.

Para Aucouturier (2004) el nifio necesita sentirse siempre seguro para
encontrar en si mismo los recursos simbdlicos de accion y poderse situar frente
a los periodos de angustia dificiles de asumir, especialmente de la angustia de
ser destruido o abandonado. El nifio para asegurarse ha de poder enlazar la
angustia con el placer de la accion, con sus actividades ludicas, por ello el
jugar es un antidoto para la angustia: el nifio se hace creador de su propia
seguridad, lo que es necesario para la conquista de su identidad, de sus

identificaciones y de su autonomia (p. 272).
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El Ministerio de Educacion (2010) en el Libro “la hora del juego libre en

los sectores” considera los siguientes tipos de juego:

Juego motor, estd asociado al movimiento y experimentaciébn con el
propio cuerpo y las sensaciones que éstas puedan generar en el nifio. Es
recomendable que el nifio realice este tipo de juego al aire libre donde

encuentre el espacio suficiente para realizar todos los movimientos que requiera.

Juego social, se caracteriza porque predomina la interacciébn con otra
persona como objeto del juego del nifio. Estos juegos ayudan al nifio a
interactuar con otros a desarrollar el aspecto psicomotor y el desarrollo de
habilidades sociales.

Juego cognitivo, pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio. Se
necesita de la manipulaciébn de objetos para poner a prueba la inteligencia del

nifo.

Juego simbdlico, es la actividad ludica donde el nifio representa una
realidad con objetos y juguetes a su alcance, establece la capacidad de
transformar objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en
la experiencia, la imaginacion y la historia de la vida. El juego simbdlico es
una manifestacion del pensamiento y del lenguaje generando mayor impacto
positivo en el desarrollo y el aprendizaje del nifio que debe considerar la
organizacion del espacio: donde los nifios se desenvuelvan en la escuela,
donde haya materiales significativos que puedan manipular y aprender, asi
mismo el tiempo de la actividades que se realice con los nifios debe ser

planificado, secuenciado y organizado (Ministerio de Educacién,2008).

Las sesiones del Programa “Juego, coopero y aprendo” son activas
participativas, se dara tres veces por semana y hacen una suma de 30 sesiones,
con una duracion de 45’ aproximadamente cada una de ellas, donde se integra
las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad mediante las actividades

de juegos psicomotrices, de juego simbdlico y de expresion oral.
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Para desarrollar el programa se necesita de un espacio fisico destinado

exclusivamente para ese fin y de los materiales adecuados.

Se ha seleccionado las competencias, capacidades, conocimientos y actitudes de
las areas de desarrollo segun el Disefio Curricular Nacional del nivel inicial de la
edad de tres afos, determinando los respectivos logros e indicadores de

aprendizaje.

Las fases planteadas en las sesiones son las siguientes: momento de la
asamblea, momento de la expresividad motriz, momento de la relajacion,

momento de la expresividad plastica y momento de la verbalizacion.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Coordinacién, Coger y manipular objetos para dibujar, construir torres con
cubos, enhebrar, reconocer y copiar figuras geométricas, trasladar un vaso con

agua, abotonar, desabotonar, ordenar tamafos.

Lenguaje, definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
representadas en laminas, nombrar objetos, comprender preposiciones, razonar

por analogias.

Motricidad, manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger un
objeto, saltar con un pie, caminar en puntas, pararse en un pie, caminar hacia

adelante o atras topando talon y punta.

Juegos psicomotrices, los nifios desarrollan destrezas fisicas y aprende a
controlar sus movimientos, su coordinacién, motricidad, a autodisciplinarse a
través de la ejercitacion libre, a afirmar su conciencia en si mismo, a
desarrollar el sentido de cooperacion y colaboracion, dando oportunidad para

la integracion progresiva a los grupos.

Los juegos simbolicos, los nifios desarrollan su capacidad de lenguaje y

expresion, adquieren confianza y seguridad, descubren sus posibilidades
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motrices, sensitivas y expresivas y permite a los nifios pasar del egocentrismo
a actitudes mas abiertas, estimulando su imaginacién y colmando sus fantasias.

ya que basicamente representan vivencias de su mundo.

Juegos de expresion oral, los nifios y nifias pueden expresarse oralmente
mencionando sus ideas, intereses, sentimientos, pensamientos, con fluidez y

coherencia.



CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacién se presenta los datos obtenidos en la presente investigacion
los cuales se han procesado a partir de las hipétesis y objetivos
planteados que permitiran realizar una mejor explicacion de la realidad
estudiada. La siguiente informacion esta relacionada a la interaccion de
las variables de estudio que demuestran la significatividad del Programa

“‘Juego, coopero y aprendo”.

Segun el Objetivo General: Constatar la efectividad del Programa
"Juego, coopero y aprendo” en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3
afos de una I.E.l. de Amantani N° 291.
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Tabla 2
Resultado general del desarrollo psicomotor segun categorias en el prey
postest.
Pretest
Postest
Desarrollo Psicomotor N N
Retraso 2(12.4%) 0(0%)
Riesgo 5(31.3%) 1(6.2%)
Normal 9(56.3%) 15(93.8%)

2

ol
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En la tabla destaca que el desarrollo psicomotor, en cuanto a la
categoria de retraso en el pretest se encuentra en un 12.4%, mientras
que en el post test disminuye a un 0%, en la categoria de riesgo se
encuentra un 31.3% en el pretest, mientras que disminuye en el postest a
un 6.2% y en la categoria normal se encuentra un 56.3% en el pretest
aumentando a un 93.8% en el pos test.

Dichos resultados permiten afirmar que si hay diferencias
significativas en el desarrollo psicomotor del grupo experimental después de

la aplicacién Programa “Juego, cooperoy aprendo”.

Figura 1. Categorias del desarrollo psicomotor en el pretest y postest.

93.80%
100.00% -
80.00% -
56.309
60.00% -
31.20%

40.00% - :

12.409
20.00% - 2 6.20%

0
0.00%

Retraso Riesgo Normal
M Seriesl 12.40% 31.20% 56.30%
M Series2 0% 6.20% 93.80%

Al observar la figura se puede determinar el incremento del desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios de una I.E.l. de Amantani N° 291 al aumentar el
porcentaje de categoria normal de un 56.3% a un 93.8%, disminuyendo la
categoria de riesgo de un 31.35 a un 6.2%, asi mismo disminuyendo la categoria
de retraso de un 12.5% a un 0%.

Segun el Objetivo Especificos N°1: Comprobar que los nifios de 3 afios de una
I.LE.Il. de Amantani N° 291 incrementan su coordinacién, como dimensién
del desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa  "Juego,

coopero y aprendo”.
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Tabla 3
Resultado de la dimensidon de coordinacion en el pre y postest segln
categorias.
Pretest Postest
Desarrollo Psicomotor N N Retraso 1(6.2%)
Riesgo 5(31.3%) 1(6.2%)
Normal 10(62.5%) 15(93.8%)
N=16
En la tabla destaca que en relacion a la dimension de coordinacién, en

cuanto a la categoria de retraso se encuentra un 6.2% ,mientras que en el post

test disminuye a un 0%, en la categoria de riesgo se encuentra un 31.3% en el

pretest, mientras que disminuye en el postest a un 6.2% y en la categoria normal

se encuentra un 62.3% en el pretest aumentando a un 93.8% en el pos test.

Dichos resultados permiten afirmar que los nifios de 3 afios de una

[.E.l. de Amantani N° 291 incrementaron su coordinacién como dimensién del

desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa “Juego, coopero y

aprendo”.

Figura 2. Categorias de la dimension de coordinacion del desarrollo

psicomotor en el pretest y postest.
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Al observar la figura se puede determinar el incremento de la dimensién
de coordinacién al aumentar el porcentaje de categoria normal de un 62.50% a
un 93.80%.

Segun el Objetivo Especificos N° 2: Comprobar que los nifios de 3 afios
de una LE.l. de Amantani N° 291 incrementan su lenguaje como dimensién del

desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa” Juego, coopero y

aprendo”.
Tabla 4
Resultado de la dimensidn de lenguaje en el pre y postest.
Pretest Postest
Dimensién de lenguaje N N Retraso 2(12.4%)
Riesgo 7(43.8%) 1(6.2%)
Normal 7(43.8%) 15(93.8%)
N=16

En la tabla destaca que en relacién a la dimensién de lenguaje, en
cuanto a la categoria de retraso se encuentra un 12.4%, mientras que en el
post test disminuye a un 0%, en la categoria de riesgo se encuentra un
43.8% en el pretest, mientras que disminuye en el postest a un 6.2% y en la
categoria normal se encuentra un 43.8% en el pretest aumentando a un 93%

en el pos test.

Dichos resultados permiten afirmar que los nifios de 3 afos de
una LE.l. de Amantani N° 291 incrementaron su lenguaje como dimension
del desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa “Juego,

coopero y aprendo”.
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Figura 3. Categorias de la dimension de lenguaje del desarrollo psicomotor en el

pretest y postest.

100.0% -
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -

1249
ES

0.0%

Retraso

Riesgo

Normal

B Seriesl

12.4%

43.8%

43.8%

M Series2

0%

6.2%

93.8%

Al observar la figura se puede determinar

lenguaje al aumentar el porcentaje de categoria normal de un 43.8% a un 93.8%.

el incremento de la dimensién de

Segun el Objetivo Especificos N° 3: Comprobar que los nifios de 3 afios de una

I.E.I. de Amantani N° 291

incrementan su motricidad como dimensién del

desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa "Juego, coopero y

aprendo”.

Tabla 5
Resultado de la dimension de motricidad en el pre y postest.

Postest

Dimensiéon de motricidad

Retraso 0(0%)
Riesgo 0(0%)
Normal 16(100%)
N=16

cuanto a la categoria de retraso se encuentra un 6.2% , mientras que en el

post test disminuye a un 0%, en la categoria de riesgo se encuentra un

En la tabla destaca que en relacion a la dimension de motricidad, en



75% en el pretest, mientras que disminuye en el postest a un 0% y en la
categoria normal se encuentra un 18% en el pretest aumentando a un 100%

en el pos test.

Dichos resultados permiten afirmar que los nifios de 3 afios de
una LE.I. de Amantani N° 291 incrementaron su motricidad como
dimension del desarrollo psicomotor, después de la aplicacion del Programa

“Juego, coopero y aprendo”.

10

figura 4. Categorias de la dimension de motricidad del desarrollo psicomotor en el pretest

y postest.
1009
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Al observar la figura se puede determinar el incremento de la dimension de

motricidad al aumentar el porcentaje de categoria normal de un 18.8% a un

100%.

Para constatar la eficacia del “Programa Juego, coopero y aprendo” para el

desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una |.E.l. de Amantani N° 291 y

probar las hipotesis se realizd6 una prueba de normalidad para observar la

distribucion de los datos. A continuacion se presenta la tabla con los resultados

obtenidos en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para el Pre test
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del desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y
motricidad.

Tabla 6
Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para el pre test

del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.

. Pre Test en la
dimension de .133 .200*
coordinaciéon

o PreTest enla 114 .200*
dimension de lenguaje

¢ PreTest enla
dimension
Motricidad . 215 046

A continuacién se presenta la tabla con los resultados obtenidos
en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirrnov para el Post test
del desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y

motricidad.

Tabla 7

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para el post test
del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.
Post Test en la dimension de 151 200*
coordinacion
Post Test en la dimension de 128
lenguaje .189 '

Post Test en la dimensidn 191 123
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Motricida

En las dos tablas se observa que no hay distribucion normal

en los datos, motivo por el cual se utilizé la Prueba no Paramétrica de

Wilcoxon para el andlisis de los resultados.

Tabla 8
Comparacion de grupo en el pretest y postest
Pretest-Postest
PreTest PosTest
M DE M DE A
Desarrollo 22.7 8.15 40.7 5.55 -3.520*
Psicomotor 8.50 3.77 12.5 2.65 3.553
Coordinacion - : : : -3.553%
Lengulaje ! 9.81 4.77 18.1 3.14 -3.540*
- 4.44 1.36 10.0 1.18 -3.601*
Motricidad
*p<0.05

**< p<0.01



52

En resultados de la tabla, se observa que en los valores medios del postest del
test de desarrollo psicomotor, 40.7 (5.55), difieren de los valores medios del
pretest (antes de la aplicacion del programa innovador) cuyos valores medios

y desviacion fueron 22.7 (8.15)

Para el resultado del desarrollo psicomotor luego de aplicar el
Programa la prueba estadistica arrojé un valor Z igual a -3520 y un nivel de
significacion p<.05, lo que permite afirmar la hipdtesis general de la
investigacion, que si hay diferencias significativas en el desarrollo psicomotor
del grupo experimental después de la aplicacion Programa “Juego, coopero y

aprendo”.

Para los resultados totales del pre y post test del grupo experimental
en funcion a las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad se aprecia

que:

En los valores medios del postest de la dimension de coordinacion,
12.5 (2.65), difieren de los valores medios del pretest (antes de la aplicacién del
Programa Innovador) cuyos valores medios y desviacion fueron 8.50 (3.77).
La prueba estadistica arroj6 un valor Z igual a -3.553y un nivel de
significacion p<.05. Estos resultados evidencian el notable incremento de los
ninios de 3 afios en cuanto al desarrollo de la dimensién de coordinacion,

luego de la aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”.

En los valores medios del postest de la dimension de lenguaje, 18.1
(3.14), difieren de los valores medios del pretest (antes de la aplicacién del
Programa Innovador) cuyos valores medios y desviacion fueron 9.81 (4.77).La
prueba estadistica arrojé un valor Z igual a -3.540y un nivel de significacion
p<.05. Estos resultados evidencian el notable incremento de los nifios de 3
afios en cuanto al desarrollo de la dimension de lenguaje, luego de la

aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”.

En los valores medios del postest de la dimension de motricidad, 10.0
(1.18), difieren de los valores medios del pretest (antes de la aplicacién del
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Programa Innovador) cuyos valores medios y desviacion fueron 4.44 (1.36).La
prueba estadistica arrojé un valor Z igual a -3.601y un nivel de significacion
p<.05. Estos resultados evidencian el notable incremento de los nifios de 3
afos en cuanto al desarrollo de la dimensién de motricidad, luego de la

aplicacién del Programa “Juego, coopero y aprendo”.

DISCUSION

Segun los analisis estadisticos de los resultados obtenidos y referidos en la
seccion anterior, se puede aceptar la hipotesis general y especifica enunciada,
en el sentido que la aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad para incrementar el desarrollo psicomotor en las
dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad, en los nifios de 3 afos.
Dicho hallazgo viene a confirmar estudios realizados en Chile por Haeussler &
Marchant (2009), quienes sefialan que existe relacion entre las dimensiones
para la madurez psicolégica y motora del nifio, referida a otros aspectos que

hacen mas complejo dicho desarrollo para la practica en la vida cotidiana.

Al considerar los resultados en el pretest, el nivel alcanzado por los nifios
puede advertirse que el mayor riesgo se encuentra en la dimension de
motricidad, seguida de la dimension lenguaje y finalmente la de coordinacion.
Probablemente esto se deba a falta de estimulacion principalmente por parte
de la familia. Dichos resultados se confirman en estudios realizados en Chile por
Garrido y Alvarado (2007) al comparar los factores psicosociales asociados al
riesgo y retraso del desarrollo psicomotor entre niflos de 1 a 5 afos,
desarrollando también un programa para promover el desarrollo psicomotor en
nifios de etapa preescolar. Asimismo estos resultados de la investigacion
reafirman otro estudio en Colombia, realizado por Franco (2005) quien
encontré deficiencia en los nifios de inicial en cuanto a sus habilidades
motrices considerando integrar actividades que conlleven al desarrollo de
habilidades motoras de manera holistica en los nifios preescolares, lo cual
conduce a referir que existe la necesidad de generar técnicas, métodos y
estrategias que ayuden al docente de dicho nivel a disefiar y evaluar

actividades referidas con el desarrollo psicomotor del nifio como lo hemos



54

realizado con nuestra investigacion. Por ultimo Navarro y Tiza (2001) también
determinan la necesidad de ejecutar programas para el desarrollo de habilidades

psicomotoras.

Dentro del factor ambiental vinculado al desarrollo psicomotor vy
especificamente el aspecto familiar, estudiado por Linares y Calderon (2008);
en la presente investigacion se encuentra que la mayoria de las familias son de
tipo nuclear, con padres que tienen estudios hasta secundaria y, asimismo,
la mayoria trabaja dejando a los nifios al cuidado de familiares; siendo esta
problemética uno de los factores principales del bajo nivel de desarrollo
psicomotor que se encontraban los nifios en el pre test. Este hallazgo difiere al
de Jaimes (2006) quien al investigar en la ciudad de Arequipa a nifios 3 a 5
afios del nivel inicial, relaciondé el desarrollo psicomotor netamente con el
ambiente familiar en que se desenvuelven los nifios, indicando que el
desempefio del desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinacion,
lenguaje y motricidad, es normal. Las familias de ese estudio se caracterizaban
por ser afectivas, estimulantes y estables promoviendo asi un buen desarrollo

psicomotor en sus hijos.

Analizando el factor salud se encuentra mediante otras técnicas de
evaluacion del Programa, que un nifio (6%de la muestra) presentd un
trastorno de desarrollo psicomotor (displasia de cadera leve) y otros dos nifios
(12%de la muestra) mostraron inestabilidad motriz por falta de oportunidades y
estimulacion. Este resultado es vinculado con el estudio de Quispe (2007) quien
encontro la prevalencia de los trastornos de desarrollo psicomotor sobresaliendo
la enfermedad luxante de cadera en niflos atendidos en un centro de salud del

pais.

En el post test los nifios mostraron mejoras en el desarrollo psicomotor
en las tres dimensiones. Esto se puede apreciar en las tablas 2, 3, 4, 5y 8;
reafirmando la importancia de ejecutar actividades significativas con perspectiva
constructivista para el desarrollo psicomotor. Esto es aseverado por Cubero

(2005) quien plantea que el constructivismo como fundamentacion
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epistemoldgica considera a las personas como agentes activos y el
conocimiento es la construccion conjunta que se realiza con ayuda de otras
personas del contexto familiar, escolar y comunitario, por otro lado es
reafirmado por Oramas (2000) y Aucouturier (2004), que los nifios logran
desarrollar de manera Optima el aspecto psicomotor gracias a la practica
psicomotriz mediante la herramienta esencial “el juego”, considerando también

el papel fundamental del docente capacitado en este tema.

En la presente investigacibn se ha encontrado resultados que se
considerarian 6ptimos al comprobar la efectividad del Programa “Juego,
coopero y aprendo” entendiendo la importancia del desarrollo psicomotor en el
buen desenvolvimiento del nifio donde se exprese con su propio cuerpo y
desarrollando otros procesos y habilidades mas complejas como la lecto-
escritura. Esta informacion se relaciona con estudios peruanos de Lora y
Flores (1997) y Jiménez (2006) quienes creen trascendente el desarrollo
psicomotor en el proceso de lecto-escritura ya que se encuentra a nifios de
primer grado de primaria con dificultades de control y que se alejan de lo
adecuado a un nifio de su edad, planteando asimismo un programa para dicho

fin.

Por otro lado las limitaciones presentadas al comienzo del estudio es
gue existe deficiente informacion en las bibliotecas de la facultades de
educaciéon con relacion a la tematica del desarrollo psicomotor, asimismo no
hay un instrumento validado en Perd que evalle el desarrollo psicomotor en
nifilos preescolares, el que se usa a nivel nacional es el TEPSI, autorizado por
la OMS, para el cual todavia no se han establecido los indices de validez y

confiabilidad estandarizado para el pais.

En cuanto a la muestra estudiada, esta fue pequefia, por el caracter
experimental del estudio, se hubiera querido contar con un grupo de control,

pero por la poca demanda de los nifios de 3 afios en la |.E. solo se aperturd en
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el aflo una sola aula, siendo este hecho una limitacion para mayor manipulacion
de las variables.

Para finalizar se hace referencia a los hallazgos, que se consideran son
importantes para poder seguir utilizando diversas estrategias que conlleven a un
mejor desarrollo psicomotor en los nifios, se puede seguir innovando Yy
planteando otras actividades como las del Programa, teniendo en cuenta la

edad de los nifos.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifilos de 3 afios de una I.E.I.
de Amantani N° 291.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la coordinacion visomotora en nifios de 3 afios de una
I.LE.l. de Amantani N° 291, disminuyendo la categoria de riesgo en que se

encontraban los nifos.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3 afos de una LE.l. de
Amantani N° 291, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los

ninos.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la motricidad en nifios de 3 afios de una IL.E.l. de
Amantani N° 291, disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los

ninos.
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SUGERENCIAS

Que, los resultados de la presente investigacion se difundan en el contexto
educativo de la Regién Puno a fin de ser conocidos, sobre todo por las maestras
del nivel inicial.

Que, las autoridades den oportunidades a investigadores de este tema para la
realizacion, ejecucién de programas que promuevan un adecuado desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias del nivel inicial.

Que las maestras de inicial apliuen las actividades propuestas del Programa
como estrategias para promover el desarrollo psicomotor y puedan innovar otras,
segun la edad de los nifios.

Que, se promueva de manera mas continua la participacion de los padres de
familia orientandolos a la promocién del desarrollo psicomotor de sus hijos.

Que las personas interesadas en la investigacion del tema tratado, revisen mayor
informacion sobre las teorias constructivistas en relaciéon al desarrollo psicomotor
y la practica psicomotriz planteada por Aucouturier.

Seguir investigando sobre el desarrollo psicomotor y su importancia en el
desarrollo integral de los nifios y nifias (estudios con muestras mas amplias,
estudios longitudinales, etc).

Que, se promuevan las investigaciones en el campo relacionandolas con
variables demograficas, psicolégicas, educativas, didacticas y tecnoldgicas.

Que, se realicen investigaciones en nuestro pais para validar un Instrumento
(test, baterias, fichas) para el desarrollo psicomotor en nifios pre escolares.

Finalmente investigar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias asociados a
otros procesos cognitivos a través de Programas Psicopedagogicos.
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Anexos



Fechadeexamen: .......ccooeeveevevnnnnn....

Edad: anos

Jardin infantil; ............

meses

ANEXO A

Protocolo de test de desarrollo psicomotor 2-5 afios (TEPSI)

dias

Nombre del padre: .........cooiiiiiiiia,

Delamadre: ...coooeennneene.n.

D B C G ON: e e e

e 114114 T=To (o] T

Resultados Test Total
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__ Riesgo
___Retraso

Resultados por Subtest

Puntaje
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Puntaje
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Motricidad

Observaciones:



Perfil TEPSI
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SUBTEST DE COORDINACION

1C TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)

2C CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO MODELO

3C CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)

4C DESABOTONA (Estuche)

5C ABOTONA (Estuche)

6C ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

7C DESATA CORDONES (Tablero c/ corddn)

8C COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

__9C COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

__1ocC COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

__1ic COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

__12cC COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

__13cC DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja reg.)
__14cC DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz reverso de la hoja reg.)
__15C DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja reg.)
__1eC ORDENA POR TAMARO (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB H |_| |_| M

Il. SUBTEST LENGUAJE

1 RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE CHICO
2L RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS
3L NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)
GATO......eevvieeeee, PERRO.......ccccveuen. CHANCHO.......... PATO....ccvvveeees
PALOMA................. OVEJA ... TORTUGA........... GALLINA.........
4 NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)
PARAGUAS ..........cccuvee. VELA........... ESCOBA............. TETERA.............
ZAPATOS.....covvvevveeeee. RELOJ......... SERRUCHO....... TAZA
5L RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO CORTO_____
6L VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
CORTANDO.......oovviiveiieieiiiiees SALTANDO......ccoiviiiieiieseesie s
PLANCHANDO........ccccooveeiveenns COMIENDO
7L CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS
CUCHARA.......cccceieeee LAPIZ....oovviciiinnn. JABON......coveven.
ESCOBA......cccoocviviiiiiinaiannn CAMA.........cccvun... TIJERA.................
8L DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO
| VERBALIZA SUNOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE.........ccccvvveevrieeennen, APELLIDO......cooiiiiiie e
_ioL IDENTIFICASUSEXO....cii oot aeee e
11 CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
PAPA ..ot MAMA ..o,
12 DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE..........ccccvvennee. CANSADO........ccceeunne = =3[ ST
___13L | COMPRENDE PREPOSICIONES (L&piz)
DETRAS SOBRE BAJO
_ 14 RAZONA POR ANALOGIAS COMPUESTAS
HIELO......ccvevviiivviinnnnns RATON....oooeveireee, MAMA......ooviiieieeieee,
_1sL NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
PAVA S | AMARILLO........cvvvvvveriennns ROJO.....ccoiiiies
_1eL SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO..........cceeenee VAV U | ROJO......ccoi i,
_ 17 NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
Lo 1R LS
. 18L SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
3 P Sttt ————— Lo
_ 19 DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13y 14)
Y




_20L RECONOCE ABSURDOS (Ladm.14)

_21L USA PLURALES (Lam. 16)

_22L RECONOCE ANTES Y DESPUES (LAM. 17) ANTES.......ccooitieeeeeeeeeeeeee e,
DESPUES......ooitniiintienecieisee st

23L DEFINE PALABRAS

MANZANA . et eae e ee e
PELOTA . ettt b ettt et et es e en bbb e nre e e
ZAPATO. ..ttt ettt e bbb e bt bbbt ns
ABRIGO..... .ottt e s

24L NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota; globo inflado; bolsa arena)
PELOTA

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

Ill. SUBTEST MOTRICIDAD

1L | SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
2L | CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso lleno de agua)
3L | LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)

4L | SE PARAEN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

5L | SE PARAEN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

6L | SE PARAEN UN PIE 1 SEG. O MAS

7L | CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

8L | SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (HOJA RE.)

9L | SALTAEN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

~__10L | COGE UNA PELOTA (Pelota)

__11L | CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

__12L  CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




ANEXO B
FORMATO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS PARA EL PROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDO”

Por favor, en el casillero correspondiente marque si esta usted de acuerdo con la formulacion de la sesién teniendo en
consideracion su pertinencia, relevancia y correccién gramatical. En el caso de no estar de acuerdo, por favor anote en el
casillero correspondiente las razones que hacen que esté en desacuerdo. Mucho se le agradecera, que en el casillero

correspondiente ofrezca las sugerencias del caso para salvar o mejorar.

N° DE ] PERTINENCIA RELEVANCIA CORRECCION
SESION NOMBRE DE SESION GRAMATICAL OBSERVACION | SUGERENCIAS
ACUER. DESAC | ACUER. | DESAC. | ACUER. | DESAC.
1. Mi cuerpo es valioso
2. El Mufieco
3. Abotonandoy desabotonando
4. Mi casita tiene forma de circulo
5. Formando figuras
6. Agrupaciones de Animales
7. Los gusanitos encantados
8. Diay Noche
9. Manipulando objetos de colores
10. | Creando nuestro robot
11. Jugando con los objetos de diversos
tamafios
12. Jugando a imitar acciones




13. Comprendo el cuento y dramatizo

14, Haciendo pasitos de ballet

15. | Jugando con papitos

16. | Carreras con saquitos de arena

17. | Jugando al futbol-gol

18. | Jugando y equilibrdndonos

19. Juego-cuento

20. | Animales saltarines

21. Queriéndonos entre amigos

22. | Jugando trasladando agua.

23. | Arre caballito

24. | Colaborando poniendo las cosas en su lugar
25. Enhebrando y haciendo un collar para mama
26. | Jugamos a los fitiriteros

27. | Jugamos con muchas pelotas

28. Saltando saltando

29. | Elauto de papa

30. | Jugamos al circo

NOMBRE DEL EXPERTO

FIRMA

FECHA




ANEXO C

FORMATO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS PARA LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDO”

Por favor, en el casillero correspondiente marque si esta usted de acuerdo con la formulacién de los objetivos del programa
teniendo en consideracion su pertinencia, relevancia y correccion gramatical. En el caso de no estar de acuerdo, por favor
anote en el casillero correspondiente las razones que hacen que esté en desacuerdo. Mucho se le agradecera, que en el
casillero correspondiente ofrezca las sugerencias del caso para salvar o mejorar.

N° DE OBJETIVOS PERTINENCIA RELEVANCIA CORRECCION OBSERVACION SUGERENCIAS
OBJETIVOS GRAMATICAL
1. Determinar las caracteristicas del | ACUER. | DESAC. | ACUER. | DESAC. | ACUER. | DESAC.
desarrollo de los nifios de 3 afios.
2. Proporcionar a los nifios y nifias

diversas experiencias que le
permitan vivenciar de manera
significativa.

3. Favorecer e incrementar la
evolucion y maduracion del nifio en
el desarrollo psicomotor.

4. Estimular y favorecer el desarrollo
de estructuras psicomotoras,
cognitivas y afectivas.

NOMBRE DEL FIRMA FECHA
EXPERTO




ANEXO D

pROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDO~

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE NINOS DE 3 ANOS



INTRODUCCION

Es evidente que para el desarrollo complejo del ser humano se hace necesario
un adecuado desarrollo psicomotor en los nifilos y nifias, lo que deberia
iniciarse en los primeros afos de vida.

Muchos nifios no reciben la adecuada atencion en el aspecto psicomotor y
muchas veces no se tiene una idea de su connotacion, hay que resaltar que la
poca preocupacion conlleva a dejarlo de lado algo tan global. El docente juega
un papel importante; por ello deberia conocer todo el avance cientifico referente
al desarrollo psicomotor de los nifios del nivel inicial, si los docentes se
preocuparan mas por este aspecto del desarrollo podrian estimular otros
aspectos como el cognitivo y afectivo.

(Loli y Silva, 2006).

Toda esta situacién, exige como participe de la Educacion Inicial Peruana,
determinar y proponer como una solucion, la elaboracién y aplicacién del
Programa Juego, coopero y aprendo.

Dicho programa ha sido elaborado para incrementar el desarrollo psicomotor
de los nifios y niflas, siendo un aporte para que los docentes u otros
profesionales que trabajan con nifios puedan tener un modelo de trabajo con
distintas actividades.

La propuesta del programa tiene una perspectiva constructivista con aportes
de Piaget, Ausubel, Vigostky y Aucouturier que busca contribuir al incremento
del desarrollo psicomotor de los nifios con bajo nivel o retraso.

Para demostrar la validez del programa se pretende evaluar con el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI), teniendo en cuenta las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad.

El Programa esta estructurado de manera clara describiendo el trabajo
experimental que se realizard en una |.E.l. de Amantani N° 291 con alumnos
de 3 afos de edad.

CONCEPTO DE PROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDQO”

Conjunto de instrucciones ordenadas que permiten realizar actividades de
psicomotricidad, juego simbdlico, expresion oral con perspectiva constructivista
para el desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinacién visomotora,
lenguaje y motricidad, favoreciendo también en el nifio la interaccion social
participacion, cooperacion y aprendizaje significativo.

OBJETIVOS

Determinar las caracteristicas del desarrollo de los nifios de 3 arios.

Proporcionar a los nifios y niflas diversas experiencias que le permitan



vivenciar de manera significativa diversos aprendizajes.

Favorecer e incrementar

en el nifio.

Estimular y favorecer el desarrollo de estructuras psicomotoras, cognitivas y

afectivas.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS.

DESARROLLO
NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico durante la marcha y la carrera.
Salta con dos pies.

Va potencializando la coordinacion.

Estructuras espaciales y temporales.

Periodo Pre operacional.
Pensamiento simbalico.

DESARROLLO Egocentrismo.

COGNOSITIVO No separa su yo del medio que lo rodea.
Dificultad de tener en cuenta el punto de vista del otro.
Artificialismo (ultra-cosas).Atribuye a seres extrafios el origen de algunos
acontecimientos.
Comprende relaciones entre acontecimientos y las expresa
linglisticamente.
Progresiva utilizacion de pronombres personales, preposiciones y
adverbios.

DESARROLLO DEL L . A
Coordinacion de frases mediante conjunciones.

LENGUAJE . .
Ordenan los acontecimientos y lo reflejan en sus frases.
Va adquiriendo las oraciones de relativo y las completativas.
-Tiempos verbales: pasado (verbos y adverbios), futuro (planes de accion
inmediata.
Presta més accion al significado que a la forma de las emisiones orales.
Capta expresiones emocionales de los otros.

DESARROLLO SOCIO- - o
Le gusta jugar solo y con otros nifios.

AFECTIVO

Puede ser ddcil y rebelde.
Posee una conducta mas sociable.

"Crisis de independencia".

Afianzamiento del yo.

Aparecen conflictos en su identificacion con el adulto.
Asume las diferencias sexuales.

Juego simbodlico.

PSICOMOTRICIDAD

Soltura, espontaneidad y armonia de sus movimientos.
Control de partida y llegada del dibujo.

Acelera y modera la marcha a voluntad.

Empieza a poder detenerse.

Hace la pinza correctamente.

Empieza a manifestar predominancia de un lado sobre otro.
Inhibe mejor los movimientos involuntarios.

Desarrolla la independencia segmentaria

la evolucién y maduracién del desarrollo psicomotor




Aparecen entre los 36 y 42 meses los articulos "el"y "la".
Progresivamente, se introducen "unos" y "los.

Los pronombres personales "le", "la", "os", "me", "te", "nos" y "se"
comienzan a producirse.

Siguen las preposiciones de lugar: en, sobre, debajo, cerca de.

El infinitivo presente aparece "yo no quiero comer".

Se utiliza el presente de indicativo "el bebé duerme".

Aparicion de los auxiliares "ser"y "tener".

Produccién de subordinadas relativas y completivas con omision del
pronombre relativo o de la conjuncién de subordinacion "mama dice que

LENGUAJE Y
COMUNICACION

debes venir".
INTELIGENCIA Y Hacia los 36 meses: comprender y producir preguntas utilizando: ¢ Quién?,
APRENDIZAJE ¢Qué?, ;A quién? ¢ DOnde? Hacia los 48 meses: comprender y producir

frases negativas, integrando la negacion en el cuerpo de la frase,
por ejemplo: "nene no ha dormido".

No busca la aprobacion del adulto.
Utiliza al adulto en caso de necesidad.
Establece reglas de manera regular en los juegos.

Actividad habil y espontanea.
JUEGOS

Representa roles sociales, como por ejemplo: vendedor/a, carpintero,
policia, doctora, panadero/a, etc.

Le da importancia a la ropa y al maquillaje.

Realiza onomatopeyas, como por ejemplo: pollito (pio, pio...), pato (cua-
cua), gato (miau), etc.

- Avisa cuando tiene ganas de miccionar o defecar durante el dia.
- Necesita poca ayuda para lavarse manos y cara.

- Con ayuda del adulto se lava los dientes.

- Se desnuda con poca ayuda del adulto.

- Utiliza cubiertos.

- Utiliza vaso o taza.

- Tiene una hora establecida para ir a dormir.

- Juega solo durante 15 minutos aproximadamente.

- Recoge los juguetes con ayuda.

- Sube escaleras, poniendo un pie en cada escalon.

HABITOS DE VIDA DIARIA

CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

Los contenidos se consideran como los fundamentos por medio de los cuales
pretendemos alcanzar los objetivos propuestos. Por lo tanto, estructuramos los
distintos contenidos en torno a las necesidades, dinamica del grupo y
tratamiento del caso. Los contenidos trabajados son los siguientes:

Con respecto al Diagnostico y evaluacion, se emplea los siguientes instrumentos:
Test de Desarrollo Psicomotor.

Es un test de desarrollo psicomotor (TEPSI) en su décima edicidon, cuyas
autoras son Haeussler,M. y Marchant, T. (2009) .

El TEPSI es de facil administracién y correccién, utiliza pocos materiales y de



bajo costo. Permite detectar normalidad, riesgos o retrasos en el desarrollo
psicomotor, mide tres areas basicas del desarrollo infantil: coordinacion, lenguaje
y motricidad. Es aplicable a nifios de 2 a 5 afios de edad, teniendo cada edad su
escala respectiva. EI TEPSI se utiliza tanto antes como después de la aplicacion
del programa.

Entrevista a los padres de familia.

Es una técnica que consiste fundamentalmente en un espacio de
comunicacién interpersonal entre el entrevistador y el entrevistado.

Las entrevistas a PP.FF. se realiza en el diagnostico, en la aplicacion y término
del programa, esta orientada a tener un mejor conocimiento del nifio y nifia
sobre datos que los padres pueden dar, asi como otros temas importantes
para el estudio.

Asimismo se tiene en cuenta que los padres son nuestros aliados para la
aplicacion del programa, es necesario brindarles la informacién pertinente para
gue ellos también promuevan un mejor desarrollo psicomotor en sus hijos

Ficha Unica de Matricula.

La Ficha Unica de Matricula es un documento trascendental para conocer los
datos personales, familiares, de salud del nifio y nifia; es por ello que su
llenado es muy util en nuestro programa, determinando asi informacién
necesaria para la comprension del problema investigado.

Con respecto a la ejecucion del Programa se realizaran diversas actividades
con metodologia constructivista, de trabajo cooperativo y participativo.

Juegos psicomotrices.

Como parte del programa es trascendental las actividades sicomotrices, ya que
el nifio (a) aparte de desarrollar destrezas fisicas aprende también a controlar
sus movimientos, a autodisciplinarse a través de la ejercitacion libre, a afirmar
su conciencia en si mismo, a desarrollar el sentido de cooperacién y
colaboracion, dando oportunidad a la integracién progresiva a los grupos,
ayudando todo lo mencionado anteriormente al incremento del desarrollo
psicomotor y a la vez va obteniendo por la propia experiencia aprendizajes
significativos.

Se enfatiza en los juegos psicomotrices las dimensiones de coordinacion,
movimiento y lenguaje.

Juegos simbdlicos.
Son los juegos de la imaginacion por excelencia. Con estos juegos los nifios

desarrollan su capacidad de comunicacion y expresion, adquieren confianza y
seguridad, descubren sus posibilidades motrices, sensitivas y expresivas y



permite a los nifilos pasar del egocentrismo a actitudes mas abiertas, estimulando
su imaginacion y colmando sus fantasias.

A través del juego simbdlico, el nifio descubre cosas del entorno social
donde se encuentra. El juego simbdlico le permite formar parte de una historia,
le invita a crear, imaginar y descubrir. Con el juego simbdlico permitimos que
el nifio guiado por el educador desarrolle una serie de actividades que le
permitan estimular las diferentes areas madurativas; verbal, numérica, atencion-
concentraciobn, memoria, perceptiva manipulativa, motora e inteligencia
emocional.

Asi mismo facilita la caracterizacion de diferentes personajes y asumir el rol que
en la sociedad ocupa cada uno de ellos como puede ser médico, profesor/a,
peluquero/a etc. El juego simbdlico es reducir el mundo de los adultos a los nifios,
todo a través del juego.

Juegos de expresion oral

Son aquellas actividades ludicas en las cuales los niflos y nifias pueden
expresarse oralmente mencionando sus ideas, intereses, sentimientos,
pensamientos, etc de manera clara.

En la sociedad actual se dan muchas situaciones que requieren un nivel de
Expresion oral .Por lo tanto en la escuela se debe trabajar la expresion oral; no se
trata de ensefiar a hablar desde cero, ya que minimamente ya saben hacerlo, lo
gue conviene trabajar en clase son las demas situaciones con las que se van a
encontrar (comunicaciones de ambito social, hablar en grupo, las nuevas
tecnologias, las exposiciones individuales, las canciones, etc.).

Matriz de las sesiones que se relacionan con las dimensiones de: coordiancion,

Programa Dimensiones Sesiones
Juego Coordinacion y motricidad |integradas
Coopero Coordinacion y motricidad

Aprendo Lenguaje

lenguaje y motricidad.

Cabe destacar que en las sesiones se integra las dimensiones como las areas de
Disefio Curricular Nacional.

PROPUESTA METODOLOGICA DEL PROGRAMA.

Las sesiones del Programa “Juego, coopero y aprendo” son activas
participativas, se dara tres veces por semana y hacen una suma de 30 sesiones,
con una duracion de 45’ aproximadamente cada una de ellas, donde se integra
las dimensiones de coordinacién, lenguaje y motricidad.



Para desarrollar el programa se necesita de un espacio fisico destinado
exclusivamente para ese fin y de los materiales adecuados.

Se ha seleccionado las competencias, capacidades, conocimientos y actitudes
de las areas de desarrollo segun el Disefio Curricular Nacional del nivel inicial
de la edad de tres afos, determinando los respectivos logros de aprendizaje.

Las sesiones del programa tienen una perspectiva constructivista, con
aportes de Aucouturier. Las fases planteadas en las sesiones son las
siguientes:

Momento de la Asamblea: En este momento el docente agrupa a los nifios y nifias
en un mismo espacio, con el fin de saludarlos, contarles una historia, recordar
normas, entre otras cosas; es un momento para compartir en grupo en la cual
los nifios dan sus opiniones expresandose de manera adecuada.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifilos reconocen el espacio, acuden
hacia los juegos de su preferencia o dicen que podemos jugar con los
materiales presentados, utilizando su cuerpo segun las posibilidades de
movimiento. Realizan la actividad guiada o espontdnea segun la planificacion,
teniendo en cuenta que sea una experiencia vivencial, asimismo en este
momento se favorece la relacion de pares utilizando el movimiento corporal;
después de terminar este momento se les invita a dejar todo ordenado.

Momento de la relajacion: es el momento donde se propicia la tranquilidad y el
reposo en un espacio acogedor para que el cuerpo se reestructure y se
normalice la respiracion.

Momento de la expresividad plastica: se invita al grupo a pasar al otro espacio de
trabajo donde realizan construcciones o dibujos segun sus experiencias
motrices.

Momento de la Verbalizacion: es el momento en el cual se realiza un didlogo con
los niflos sobre sus juegos, construcciones y actividades vividas en la sesion,
expresan sus estados de animo y sentimientos. Este momento se realiza con
el fin de cerrar la experiencia vivida. Si los nifios representaron a través del
dibujo, el modelado o la construccion, pueden utilizar este momento para
compartir su trabajo con todo el grupo. El docente se despide utilizando una
cancién, un cuento u otra estrategia. Rodriguez, (1996), citado por Oramas
(2000).



A continuacién se presenta el cuadro de diversificacion curricular para el programa.

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, CONOCIMIENTOSy ACTITUDES.

Maneja el espacio en relacion
con

su cuerpo y los objetos: un lado,
el otro, arriba, abajo.

Demuestra creciente
coordinacién

de brazos y piernas al
desplazarse,

caminar, rodar, correr, saltar en
dos pies.

Demuestra creciente precision y
eficacia en la coordinacion viso
motriz: 6culo manual, 6culo
podal:

lanzar objetos, patear pelota,
rasgar

papel, pintar con crayolas
gruesas,

enhebrar cuentas grandes, etc.

AREA COMPETENCIA ORGANIZADOR CAPACIDADES Y ACTITUDES
CONOCIMIENTOS
Explora de manera auténoma el DESARROLLO DE LA Reconoce, explora, nombra y
espacio, su cuerpo y los objetos, e PSICOMOTRICIDAD utiliza las partes gruesas de su © Se muestra autbnomo en sus
interactda en situaciones de juegoy cuerpo. acciones y sus movimientos
de la vida cotidiana con seqguridad en
sus posibilidades, y cuidando su Explora sus posibilidades de © Demuestra placer y disposicién
integridad fisica. movimiento, vivenciando el ritmo para la realizacién de
en actividades corporales.
desplazamientos, coordinacién y
equilibrio postural. © Apreciay cuida su cuerpo,
Disfruta de sus logros.
P.S.




Se identifica como nifio o nifia,
reconociendo y valorando sus
caracteristicas fisicas y afectivas,
respetando las diferencias.

CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD PERSONAL Y
AUTONOM\IA

Se reconoce como nifia o nifio
identificando sus caracteristicas
corporales.

Reconoce su derecho a ser
llamado

por su nombre y a ser
escuchado.

Manifiesta placer o malestar
ante determinadas situaciones
que lo afectan en su interaccion
con los demés.

Participa en actividades grupales en
diversos espacios y contextos
identificandolos como parte de un
grupo social.

DESARROLLO DE LAS
RELACIONES DE CONVIVENCIA
DEMOCRATICA

Identifica a los miembros de su
familia y sus roles.

Acepta con agrado la ayuda y
proteccion de la familia y otros
adultos en diversas situaciones.

Establece relaciones de semejanzay
diferencia entre personas y objetos de
acuerdo a sus caracteristicas con
seguridad y disfrute.

NUMERO Y RELACIONES

Identifica y relaciona objetos en
funcion de caracteristicas
perceptuales: color, forma,
tamafio, consistencia (duro,
blando).

Construye y compara
colecciones de objetos de
distintas cantidades utilizando

Disfruta al realizar actividades
matematicas mediante el juego
y otras actividades cotidianas.

MAT cuantificadores (muchos, pocos).
Establece y comunica relaciones GEOMETRIA Y MEDICION Establece relaciones de Muestra iniciativa al explorar el
espaciales de ubicacion, ubicacion: delante de y detras espacio.
identificando formas y de. Demuestra libertad al realizar
relacionando espontaneamente desplazamientos.
objetos y personas. Disfruta descubriendo en
Realiza célculos de medicion objetos diferentes formas.
utilizando medidas arbitrarias y
resolviendo situaciones en su vida Compara la longitud (largo y
cotidiana corto) al medir diferentes objetos
utilizando medidas arbitrarias.
Expresa espontdneamente en su EXPRESION Y COMPRENSION Utiliza palabras nuevas para Demuestra interés frente a las
lengua materna sus necesidades, ORAL nombrar de manera sencilla situaciones comunicativas
sentimientos, deseos, ideas, y caracteristicas de objetos y (cuando le preguntan o
experiencias, escuchando y seres vivos y comunicar sus responde preguntas).
COM Demostrando necesidades deseos e intereses.

comprension a lo que le dicen otras
personas.




Comprende e interpreta mensajes de
diferentes iméagenes y textos verbales
de su entorno, expresando con
claridad y espontaneidad sus ideas.

COMPRENSION DE TEXTOS

Nombra iméagenes de
ilustraciones: dibujos,
fotografias, pinturas, ceramios,
tejidos, etc. Y describe algunas
de sus caracteristicas.

© Demuestra interés por
comunicar y mostrar sus
producciones.

Produce textos, empleando trazos,
grafismos, o formas convencionales
(letras) de escritura de manera libre y
espontanea con sentido de lo quiere
comunicar.

PRODUCCION DE TEXTOS

Utiliza la lengua escrita como un
medio de

comunicacion e informacion,
haciendo diferentes signos y
grafias segun sus posibilidades

© Disfruta la produccién
libre y espontanea de
trazos, signos y grafias.

Expresa espontdneamente y con
placer, sus emociones y sentimientos,
a través del lenguaje plastico,
dramatico o musical que le permite
mayor creacion e innovacion.

EXPRESION Y APRECIACION
ARTISTICA

Expresion y apreciacion corporal
Realiza diversos movimientos
mostrando control postural,
equilibrio,

seguridad fisica, ritmo, control
ténico, coordinacion motriz,
respiraciony tono muscular.

Expresion y apreciacion plastica
Utiliza diversos materiales

y recursos del medio para la
expresion plastica.

Expresion y apreciacion musical
Utiliza su cuerpo, la voz, y el
gesto para

realizar actividades musicales.
Expresion y apreciacion
dramatica

Desarrolla a través de la
participacion en
dramatizaciones, la expresividad
y creatividad favoreciendo el
descubrimiento de su imagen
personal.

© Manifiesta estados de
animo mediante diferentes
expresiones artisticas,
expresando su
agrado o desagrado.

© Muestra disposicion para
aprender el orden y mantener
la limpieza.

© Disfruta de la libertad
al cantar, bailar, tocar instrumentos,
dramatizar, y expresar mediante las
artes plasticas su mundo interior.

CYA

Reconoce y valora la vida de las
personas, las plantas y animales, la
caracteristicas generales de su medio
ambiente, demostrando interés por su
cuidado y conservacion.

SERES VIVIENTES, MUNDO
FISICO Y CONSERVACION DEL
AMBIENTE

Identifica a los seres vivos de su
ambiente natural: animales y
plantas.

© Manifiesta interés por las
plantas y animales de su
entorno.

Ministerio de Educacion (2016)
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Se presenta las sesiones integrando los juegos sicomotrices, juegos simbolicos y de
expresion oral para incrementar el desarrollo psicomotor en las dimensiones de:

coordinacion, lenguaje y motricidad.

NQ
DE SESION

1

NOMBRE DE SESION

Mi cuerpo es valioso

OBJETIVOS Identificar en si mismo y en los demas las partes del cuerpo: cabeza,
cuello, tronco, brazos, piernas.
Reconocer si es nifio o nifia.
Cuidar su cuerpo en la vida diaria.

TIEMPO 45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Jugamos con los nifios que pase el rey
donde al quedarse alguien adentro dice si es nifio o nifia.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a la marioneta de

Mickey mouse, se les pregunta ¢Quién es? ;Qué es? ¢Podra mover su
cuerpo?, responden segun sus saberes.

Los nifios juegan con la marioneta, tocandose la parte del cuerpo que se
les va mencionando. ¢ Cuantas cabezas tenemos? ¢ Cuantos brazos?

Se acarician con los ojos cerrados la cabeza, cuello, tronco, brazos,
piernas.

Luego se unen por parejas poniéndose frente a frente y tocan la cabeza,
cuello, tronco, brazos, piernas del compafiero,

Los mismos nifios van mencionando que otra parte del cuerpo pueden
tocarse, asi mismo mencionan cémo cuidamos nuestro cuerpo que es tan
valioso.

Momento de relajacién: los nifios se echan en el espacio en una posicion

gque se encuentren a gusto y con una cancidn quedan en reposo
relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: dibujan libremente su cuerpo.

Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion y sobre lo valioso que es nuestro cuerpo verbalizan
sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Localiza en si mismo y en los demas las partes gruesas de su cuerpo.

EVALUACION SEGUN COM. Dibuja libremente y segun sus posibilidades su cuerpo mencionando
AREAS si es nifio o nifia.
C.A. Se asea y alimenta cuidando su cuerpo en la vida diaria.
MATER Marioneta de Mickey mouse
IALES Y Hojas bond crayolas, plumones, colores, etc.

CANCION Que pase el rey

Que pase el rey que ha de
pasar Que un nifio o nifia

<+
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NO
DE SESION

2

NOMBRE DE SESION

El Mufieco

OBJETIVOS Alcanzar expresarse corporalmente.
Coordina su cuerpo en diferentes posiciones.
Manejar el espacio en relacién con su cuerpo y los objetos: un lado, el
otro, arriba, abajo.

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se retne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.
Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los nifios una caja

¢Qué habrd? Sacan los mufiecos que hay dentro. ¢Cuantos mufiecos
hay?

Juegan libremente con los mufiecos representando un papel segun sus
saberes (papa, mama, hermano).

Luego los nifios por afinidad se forman en parejas. Uno es el nifio y otro
hace de mufieco de trapo. Primero, el nifio hace mover al “mufieco” como
él quiere. El nifio que hace de mufieco debe estar totalmente relajado.
Finalmente el mufieco cobra vida se identifica con el nifio, le sigue por
todas partes imitandole. Se intercambian el personaje de mufieco.
Momento de la expresividad plastica: Dibujan la actividad o modelan

libremente con plastilina a un mufieco, mencionando sus partes.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en una posicién

gue se encuentren a gusto y con una cancién quedan en reposo
relajandose y respirando.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6?¢Coémo se organizaron? ¢ COmo se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN

P.S. Participa de manera activa expresandose corporalmente.

P.S. Coordina las partes de su cuerpo al jugar con su compafiero.

AREAS COM. Juega simbdlicamente en la actividad psicomotriz.
MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.
RECURSOS Caja, mufiecos, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones, témperas,

colchonetas.
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NO
DE SESION

3

NOMBRE DE SESION

Abotonandoy desabotonando

OBJETIVOS

Tener precision y eficacia en la coordinacion visomotriz
Presentar coordinacion visomotriz al abotonar y desabotonar.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Los nifio participan de la cancién
“Tengo tres botones” acompafado de expresion corporal. Se les pregunta
¢qué dice la cancion? ¢ Cuéantos botones hay en la chompa?

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en la sala. Se les

brinda un nuevo material que es el estuche para abotonar y desabotonar,
el cual lo manipulan y descubren lo que pueden hacer.

Luego los nifios muestran sus chompas (con botones grandes) que han
traido de casa y mencionan caracteristicas principales, se las colocan
abotonandose y desabotonandose.

Luego hacemos concursos por parejas ¢quién abotona y desabotona la
chompa a su compafiero? Ambos nifios participan.

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

0jos y sienten su respiracion (inhalan y exhalan).

Momento de la expresividad plastica: se les entrega botones y libremente

forman figuras.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los nifios sobre el

juego realizado, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢,Con quién, jugaste? ¢ Como lo hicieron? ¢Por qué?

INDICADORES DE

P.S. Abotona y desabotona de manera adecuada, demostrando

EVALAUCION SEGUN coordinacion visomotriz.
AREAS COM. Nombra de manera sencilla caracteristicas de objetos y comunica
sus necesidades deseos e intereses.
MAT. Relaciona objetos en funcién de caracteristicas perceptuales
MATER Materiales permanentes del aula.
IALES Y Estuche para abotonar y desabotonar, chompas con botones grandes,
RECURSOS hojas bond, crayolas, plastilina, plumones, témperas.
Colchonetas.
CANCION

Tengo tres botones
Tengo tres botones,nes,

nes,nes en mi chompa,a,a,a

ﬁ
!
~

y me pongo Yo,
0,0,0 para
abrigarme ,e,e,e.

+J

-\

-
)
)
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Ne ) 4
DE SESION
NOMBRE DE SESION Mi casita tiene forma de circulo
Participar en forma grupal utilizando su cuerpoy respetando reglas.
OBJETIVOS Identificar el circulo como figura geométrica.
Representar acciones simbdlicas de manera espontanea.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Entonamos la cancion “mi cuerpo yo
lo muevo”
Momento de la Expresividad Motriz: esta actividad se realiza en el patio,

dibujando en el piso con tizas tantos circulos como alumnos haya.

Se realizara actividades de caminar, correr y saltar, hacer ronda. La
maestra se pondra a un costado haciendo que los nifios contesten a las
preguntas ¢Qué figuras ven pintada en el piso? ¢Podrian ir por los
caminos que ven entre los circulos? Contestan y van realizando las
acciones ¢Cémo han ido? ¢Pisaron las lineas? ¢Empujaron a sus
compafieros o se chocaron con ellos? ¢En qué otra forma podremos ir?
Repetir estas acciones hasta que se haya cumplido con las indicaciones.
Cada nifio(a) tendra su casita que viene hacer el circulo que escogen
voluntariamente en cual realizarén actividades de entrar, salir, caminar,
saltar, hacer acciones simbdélicas que hacen en su casa (desayunar,
bafarse, jugar, dormir, etc).

Momento de relajacién: con el sonido lento de los toc toc los nifios se

echan en su casita cerrando los ojos quedando en reposo, relajandose y
respirando.

Momento de la expresividad plastica: Elaboran un circulo, utilizando el

material que desean.
Momento de la Verbalizacién : se realiza el didlogo con los nifios sobre

Sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos. Se les pregunta ¢Les gust6? ¢Cémo lo

hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE P.S. Realiza juegos motrices, respetando las normas.
EVALUACION SEGUN MAT. Menciona la figura geométrica: el circulo.

AREAS COM. Elabora un circulo con la técnica deseada.
MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS Tizas de colores, hojas bond, crayolas, plumones, témperas.

Toc toc.




CANCION

Mi cuerpo yo lo muevo

Mi cuerpo, mi cuerpo yo lo
muevo, lo balanceo, lo

balanceo, y hago ruido, nardwlos
ruido, golpe bién
pies tatata las manos tam

15
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Ne ] 5
DE SESION
NOMBRE DE SESION Formando figuras

Explorar sus posibilidades de movimiento.

OBJETIVOS Vivenciar el ritmo en desplazamientos, coordinacion y equilibrio postural.
Identificar y relacionar objetos en funcién de caracteristicas perceptuales:
color, forma, tamafio.

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Se motiva con la cancion “toma la
ficha”. Mencionan el nombre de la figura geométrica de la ficha y el color.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los nifios figuras

geométricas grandes de 1 metro y medio (circulo, cuadrado, tridngulo,
rectangulo), mencionan sus nombres y color.

Se forma grupos y a cada grupo se le da una figura.

Se juega a colocarse segun las indicaciones:

Dentro de la figura, fuera de la figura.

Caminan en puntitas por el contorno de la figura, saltan, corren, gatean.
Se colocan alrededor de la figura y luego la levantan y la sacan se
quedan ellos para que observan que con sus cuerpo también pueden
formar figuras.

Se le entrega a cada nifio fichas de diversas formas y libremente crean
figuras (ejemplos, tren, casa, barco, etc).

Momento de relajacién: |os nifios realizan movimientos suaves segun el

movimiento de una figura geométrica hecha de papel, van relajandose,
sentandose, hasta que queden echados.

Momento de la expresividad plastica: reciben figuras geométricas de

papel y realizan libremente su expresion.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gustd? ¢ Como lo hicieron? ¢, Cémo se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

P.S. Se desplaza por el espacio demostrando coordinacion.

MAT. Menciona correctamente el nombre de figuras geométricas(circulo,
cuadrado, triangulo).

MAT. Forma figuras utilizando las fichas l6gicas.

MATERIALES Y
RECURSOS

Figuras geométricas grandes hechas de cartén o corrospum.
Fichas légicas de colores y formas.
Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.




Cancién Toma la ficha

Toma la ficha qué figura es
Toma la ficha en qué mano
esta” Toma la ficha, toma la
ficha

en qué mano esta.(bis)
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Agrupaciones de Animales

Manejar el espacio en relacién con su cuerpo y los objetos: un lado, el
otro, arriba, abajo.

OBJETIVOS . . . I
Realizar diversos movimientos mostrando control postural, equilibrio,
seguridad fisica, ritmo, control tonico, coordinacién motriz, respiracion y
tono muscular.
Identificar a algunos animales.

TIEMPO 45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios se desplazan libremente

por el espacio como si fueran animales (saltando, reptando, en
cuadrupedia, etc). Los diferentes animales son escogidos libremente por
los alumnos, o bien, de acuerdo con las sugerencias del profesor.

A la indicacion nombrando un determinado animal y mostrando su imagen
los nifios se retinen por grupos y se dirigen a sus casitas establecidas
indicadas con iconos. Se les va mencionando para que se ubiquen
delante de, detras de.

Los nifios realizan sonidos onomatopéyicos de cada animal.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el piso y escuchan sonidos

onomatopéyicos de pajaritos, realizan inspiracion y expiracion.
Momento de la expresividad plastica: utilizando materiales graficos

realizan su experiencia vivida.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

Sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gustd? ¢ Cémo lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE P.S: Se desplaza por el espacio, imitando a un animal.

EVALUACION SEGUN P.S.: Se ubica: delante de y detras de.

AREAS COM: Nombra imégenes de ilustraciones y describe algunas de sus
caracteristicas.
C.A.: Menciona nombres de animales.

MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS Dibujos, iconos, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones, témperas
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Los gusanitos encantados

OBJETIVOS

Realizar diversos movimientos mostrando control postural, equilibrio,
seguridad fisica, ritmo, control ténico, coordinacion motriz, respiracion y
tono muscular.

Utilizar su cuerpo, la voz, y el gesto para realizar actividades musicales.
Identificar a los seres vivos de su ambiente natural: animales y plantas.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se retine al grupo y se organiza estableciendo

las normas de juego, los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios observan en una planta un

gusano, se les pregunta ¢qué animal es? ¢De qué color es? ;Coémo se
mueve? ¢Ustedes podran imitar al gusano? Contestan segun sus
saberes.

Los nifios mediante una cancion del gusanito son distribuidos por el
espacio.

Bailan y luego reptan al son de la cancién como gusanitos encantados.
Cuando para la cancién, “vuelven al cesto indicado” y se quedan quietos.
Luego los gusanitos van encontrando los objetos que se les va
mencionando.

Momento de relajacién: con el sonido lento de los toc toc los nifios se

echan en el espacio los ojos quedando en reposo, relajandose y
respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construcciéon de gusano

utilizando papel, plastilina, o realizan un dibujo (libre).
Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos. Se les pregunta ¢ Les gusté? ¢Cémo lo

hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Repta por el espacio de manera coordinada.
COM. Canta Yy bailan por el espacio de manera coordinada.

FVALUACION SEGUN C.A. Menciona claramente a animales y plantas.

AREAS

MATER Materiales permanentes del aula.

IALES Y Planta, gusano, diversos objetos, , papel seda, plastilina, toc toc

Cancion el gusanito
Un gusanito va por el
caminito, va por el
caminito un lido
gusanito, va a buscar

manzana para comer 41
(bis) aﬁ
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NOMBRE DE SESION Dia y Noche

OBJETIVOS

Demostrar coordinacion de brazos y piernas al desplazarse,
caminar, rodar, correr, saltar en dos pies.

Nombrar imagenes de ilustraciones: dibujos, fotografias,

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se retine al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios participan de la poesia soy
un nifito.

Momento de la Expresividad Motriz: La maestra tiene un sol y una luna

grandes hecho con cartulina los nifios mencionan qué es y qué acciones
hacen si es dia o noche.

Los nifios estan libremente en el espacio.

La maestra se pasea alzando alternadamente el sol y la luna. Cuando
levanta la luna, es de noche y ellos deben correr haciendo el minimo
ruido posible. Cuando alza el sol, es de dia y, entonces deberan correr
haciendo el maximo posible con los pies.

Las actividades se varian: caminar, saltar, gatear, rodar.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el piso, se imaginan que es
de noche y que estan en su cama durmiendo, se encuentran en reposo
relajandose.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion segun la

actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢ Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Participa grupalmente identificando actividades rapidas y ruidosas;

EVALUACION SEGUN lentas y silenciosas.
AREAS P.S. Participa en actividades psicomotrices de manera activa.
COM. Menciona las actividades que hace en el diay en la noche.
COM. Repite la poesia de la sesion.
MATER Materiales permanentes del aula.
IALES Y Figuras de sol y luna, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones,
RECURSOS témperas




Poesia: Soy un nifito
Soy un nifito

Que me gusta
jugar De diay
de noche Y en
todo lugar
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anipulando objetos de colores

OBJETIVOS Demostrar precision y eficacia en la coordinacion visomotriz: 6culo
manual
Manipular objetos reconociendo colores primarios.
Comparar colecciones utilizando cuantificadores

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios juegan con los objetos y

juguetes del aula.

Luego reuniéndolos dialogamos sobre los colores que pudieron encontrar
en los objetos dan respuestas segun sus saberes.

Luego se les entrega pelotas de colores primarios dispersas por el aula o
patio y se les pide a los nifios y niflas que las escojan y agrupen
colocandolas en las cajas segun el color que corresponda.

Jugamos a lanzar pelotas un nifio agarra la caja y otro nifio va lanzando.
¢, Cuantas pelotas pudo meter a la caja? ¢ De qué colores?

Momento de relajacion: los nifios se echan en la colchoneta y se pasan la

pelota por diferentes partes de su cuerpo, quedando luego en reposo,
respirando profundamente.
Momento de la expresividad plastica: se les entrega a los nifios medias

de colores y algodoén para que puedan elaborar una pelota del color que
desean.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesién, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos. Se les pregunta ¢Les gustdé? ¢Cémo lo
hicieron? ¢, Cémo se sintieron?

INDICADORES DE P.S. Manipula objetos demostrando coordinacién visomotriz.
EVALUACION SEGUN P.S. Demuestra adecuada motricidad al lanzar pelotas dentro de una
AREAS caja.
MAT. Menciona cuantificadores: muchos o pocos segun la cantidad de
pelotas que encajo.
MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.
RECURSOS Diversos objetos de colores, pelotas de colores, medias de colores y

algodon.
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Creando nuestro robot

OBJETIVOS

Utilizar de manera coordinada diversos materiales y recursos del medio
para la expresion plastica.

Identificar y relacionar objetos en funcion de
perceptuales: color, forma, tamafio,

Expresarse oral y corporalmente.

caracteristicas

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se retne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.
Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula,

construyendo diversas torres con playgos. Mostrandoles un robot de
juguete jugamos a imitarlo. Movemos las partes del cuerpo.

Se les dice que utilizando cualquier material del aula crearan un robot,
comparten material, se ayudan entre si. Le ponen nombre a su robot.

Los nifios comparan su robot diferenciando forma, tamafio, colores,

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta y jugamos

que al robot se le acabaron las pilas y ya no puede moverse, se relajan y
sienten sus respiracion

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

Sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢ Qué hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

P.S. Construye de manera libre torres y robot.

MAT. Menciona color, forma, tamafio de objetos realizados.

COM. Realiza imitaciones de manera espontanea moviendo partes de su
cuerpo.

COM. Describe sus creaciones.

MATERIALES Y
RECURSOS

Materiales permanentes del aula, playgos.
Robot de juguete, hojas bond, crayolas, plastilina

Colchoneta.
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NOMBRE DE SESION

Jugando con los objetos de diversos tamarfios

OBJETIVOS Reconocer tamafios de manera correcta.
Demostrar coordinacion visomotriz
Socializarse y respetarse entre compafieros
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organizay se establece

las normas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Jugamos a formar un trencito del

nifio mas grande al mas pequefio, se afianza los términos de tamafo
(grande-pequefio)

Se forma grupos de nifios grandes y pequefios y ellos diferencian sus
tamafos, luego se les entrega por grupos palitos de globos, telas,
juguetes, pelotas, hojas de planta de diferentes tamafios. A la indicacion
los grupos ordenan los palitos del mas grande al mas pequefio y
viceversa, intercambian los materiales por grupos. Luego se hace un
trabajo individual, cada nifio recibe una cajita con palitos de diferentes
tamafios para que los ordene segun la indicacion dada.

Momento de relajacién: Con el sonido del tambor los nifios se van

echando en el piso sintiéndose comodos, respiran y se relajan.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

(modelado de palitos grandes y pequefios).

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre
sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Qué hicieron hoy ¢Cémo lo hicieron? ¢les gusté la
actividad?

INDICADORES DE

MAT. Ordena los palitos del méas grande al mas pequefio.

EVALUACION SEGUN P.S. Coordina ojo- mano al ordenar los materiales de diversos tamafios.
AREAS P.S. Juega con sus comparieros de manera respetuosa.

MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS palitos de globos, telas, juguetes, pelotas, hojas de planta de diferentes

tamafos , una cajita para cada nifio, hojas bond, crayolas, plumones,

témperas
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NOMBRE DE SESION

Jugando a imitar acciones

OBJETIVOS

Imitar algunas acciones de la vida diaria.
Expresar oralmente sus saberes y deseos.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organiza y se establece

las normas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula

libremente.

Se motiva la actividad mostrandoles una caja y preguntandoles ¢Qué
habra? ¢Para qué servira? Nifios voluntarios sacan los objetos (cuchara,
lapiz, jabén, escoba, cama del sector hogar, tijera, etc.). Se les pregunta
por cada uno de ellos ¢Como se llama? ¢Para qué sirve? ¢Donde lo
utilizamos? ¢Cdémo los utilizamos? ¢De qué tamafio son? Responden
segun saberes.

Luego jugamos a imitar acciones que se realizan utilizando los objetos
antes mencionados.

Momento de relajacién: Los nifios se imaginan que tienen una vela y la

soplan despacio, luego la apagan y luego realizan respiraciones
profundas.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

(dibujo, pintura 0 modelado) segun la actividad realizada.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

Sus juegos, Y actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y
sentimientos.
Se les pregunta ¢,Les gusto? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

COM. Imita acciones de la vida diaria (aseo, alimentacion, estudio, etc).

EVALUACION SEGUN COM. Menciona objetos y su utilidad.

AREAS P.S. Coordina sus movimientos en un determinado espacio.
MATERIALES Y Materiales permanentes de la sala.

RECURSOS Caja, cuchara, lapiz, jabon, escoba, cama, tijera,

hojas bond, crayolas, plumones, témperas

o
ooy
=
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Comprendo el cuento y dramatizo

OBJETIVOS

Incrementar el lenguaje comprensivo y expresivo.

Dramatiza el cuento comprendido.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organiza y se establece

las normas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula

libremente.

Para esta actividad los nifios guardan los juguetes que utilizaron y se
necesita que estén ordenados y atentos.

Se les muestra figuras del cuento para que mencionen sus nombres,
luego, se les relata con ayuda de un pictograma el cuento “Ricitos de oro”
donde los nifios participan y responden preguntas.

Luego los nifios reproducen oralmente el cuento con sus propias
palabras.

Jugamos al teatro donde se representara el cuento. Los nifios
voluntariamente escogen el personaje para dramatizar; utilizando
diferentes vestimentas, méascaras, utensilios.

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

0jos y sienten su respiracion

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

(dibujo) segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.
Se les pregunta ¢ Les gusté el cuento? ¢ Cémo ¢Como se sintieron?

INDICADORES DE

EVALUACION SEGUN COM. Responde preguntas sobre el cuento escuchado.

AREAS COM. Dramatiza un personaje del cuento escogido libremente.
MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS Figuras, pictograma en papelote del cuento, vestimentas, mascaras,

utensilios, hojas bond, crayolas, plumones, témperas
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Haciendo pasitos de ballet

OBJETIVOS Realizar diversos movimientos con su cuerpo, demostrando coordinacion
y motricidad.
Bailar siguiendo la melodia.

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organiza y se establece

las normas de la sesion, los nifios participan de la cancién “Mi cuerpo se
esta moviendo”.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios y nifias realizan libremente

ejercicios en la barra.

Acompafiados de mdusica clasica se realiza la sesion de una manera
didactica. Primero utilizamos las barras haciendo ejercicios de juntar y
separar los talones en primera y sexta posicién, demiplié (como
sentadillas), relevé (parados en puntas de pies estirandose hacia arriba).
Luego jugamos imitando a los animalitos haciendo pasitos de ballet,
como pinglinos, flamencos, mariposas, conejo, gatitos.

Los nifios durante la actividad: caminan de manera normal, caminan en
puntas, caminan hacia adelante, hacia atras chocando tal6n, puntas, se
paran en un pie, saltan.

Momento de relajacién: los nifios escuchando una musica suave- se

echan en la colchoneta, cierran sus ojos, respiran y logran la relajacion.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccién plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacidon : se realiza el didlogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gustd? ¢ Como lo hicieron? ¢, Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

COM. Imita coordinadamente movimientos.

EVALUACION SEGUN P.S. Realiza pasos de ballet demostrando motricidad.
AREAS COM. Baila siguiendo la melodia y utilizando todo su cuerpo.
MATER Materiales permanentes de la sala.

IALES Y Radio, CD, barras o apoyo,

RECURSOS

hojas bond, crayolas, plumones, témperas
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NOMBRE DE SESION

[Jugando con papitos

Expresarse oral y corporalmente de manera espontanea.

OBJETIVOS Establecer lazos de afectividad con sus padres.
Participar en las actividades psicomotrices de manera activa.
TIEMPO 1 hora

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reldne al grupo (padres, nifios). Nos

ponemos en circulo y entonamos la cancion “Nos saludamos’
dialogamos sobre nuestro encuentro de hoy y acordamos normas.
Jugamos a la telarafia donde cada nifio cogiendo el ovillo de lana se
presenta dando su nombre y apellido y presentando a sus padres, luego
cogiendo una punta de la lana, lanza el ovillo a otro compafiero y asi
sucesivamente. (Los padres antes de que su hijo entrega el ovillo a otro
compafiero le dice “te amo hijo” y le hace una barra).

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados

presentandoles los materiales que son laminas de diversas acciones y
las describen espontdneamente. Luego se forma grupos por afinidad
entre padres e hijos y dramatizan acciones de la vida cotidiana, las cuales
otros grupos tiene que adivinar (juego de charadas).

Luego los padres y los nifios gatean, caminan, saltan por el espacio y
jugamos al “puente” donde los padres forman una fila colocandose en
posicion de gateo para que los nifios gateando pasen por debajo como si
fuera un puente.

Momento de relajacion: padres y nifios se echan en las colchonetas y

escuchando una musica clasica suave cierran sus ojos, sienten su
respiracion logrando relajarse.

Momento de la expresividad pléstica: los padres hacen papelégrafos,

dando sus opiniones sobre su experiencia y los nifios decoran con dibujos
o grafias).

Momento de la Verbalizacién : se realiza el dialogo con los nifios y
padres sobre la actividad de la sesién, exponen sus ideas finales.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢ Cémo lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

EVALUACION SEGUN AREAS

ICOM. Verbaliza acciones de la vida cotidiana.

acciones espontdneamente.
P.S. Participa activamente en ejercicios psicomotrices.

P.S. Colabora para realizar creaciones utilizando material de su entorno.

COM. Menciona sus datos personales y nombres de los padres. P.S. Dramatiza
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MATERIALES Y Ovillo de lana.
laminas de diversas acciones.
RECURSOS materiales de expresion plastica(plastilina, papeles de colores, periédicos, maderas

,carton. goma, crayolas, tijeras, telas, papelotes, plumones, etc), colchonetas.

Cancién nos saludamos

Con una mano nos saludamos pero con una no nos
ven, con las dos manos nos saludamos y hacemos
ruido con los pies.

Nos agachamos y saludamos, pero agachados no
nos ven, mejor nos levantamos y saludamos y
ahora si nos pueden
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Carreras con saquitos de arena

OBJETIVOS Camina al menos 5 m. apoyado sobre los talones sosteniendo saquitos
de arena.
Gatear siguiendo un camino establecido.
Se expresa verbalmente dando sus opiniones.

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: en el patio los nifios son reunidos, observan

los materiales y se les pregunta ¢Qué ven? ¢Qué podemos hacer con
ellos? ¢Podremos utilizarlo trabajando con nuestro cuerpo?, responden
segun sus saberes.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios juegan a tocarse los

talones, de pie con los piernas juntas despegar los talones al suelo,
golpean el suelo con los talones “talonazos”, caminar en linea recta de
manera normal y solo con talones, caminan sobre los talones con: el
saquito encima de un hombro, encima de la cabeza, entre la piernas,
llevandolo con una y dos manos.

Se realiza el juego de la carrera donde todos los nifios se sitan en la
linea de salida, se colocan un saco en la cabeza y sujetando con las dos
manos avanzan al sonido del silbato hasta la sefial. Campe6n el primero
en llegar.se trabaja por grupos (se va variando las indicaciones: se ponen
el saquito entre las rodillas y saltan, gatean con el saquito en la espalda).

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

0jos y sienten su respiracion.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Camina al menos 5 m. apoyado sobre los talones sosteniendo

EVALUACION SEGUN saquitos de arena.

AREAS P.S. Gatea demostrando coordinacion y motricidad.
COM. Dialoga coherentemente sobre la actividad.

MATER Saquitos de arena, cinta masking tape, silbato.

IALES Y

hojas bond, crayolas, plumones, témperas
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Jugando al futbol-gol

OBJETIVOS Demaostrar creciente motricidad y coordinacion.
Interactuar con sus comparieros de manera armonica.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: esta actividad se realiza en el patio,

se le presenta una caja con pelotas y los arcos, mencionan los nombres
del material de trabajo y mencionan para qué sirven.

Se les pregunta ¢Qué pueden jugar? ¢;Cémo lo pueden hacer?
Responden segln sus saberes previos.

La primera actividad psicomotriz es trabajar individualmente, cada nifio y

nifia hace rodar la pelota con un pie y con el otro (observamos su
dominancia lateral), dan patadas a la pelota con la punta del pie derecho

e izquierdo contando hasta cinco con la orientacién de la maestra.

El juego futbol gol se empieza con un nifio o nifia voluntaria que es
portero y los demas tratardn de meterle goles lanzando la pelota hacia
delante con la pierna muy estirada, cambiar de portero cada vez que a
éste le metan un gol.

Luego se forman dos equipos de nifios y nifias y se utilizan los arcos para
gue metan goles y jueguen a fatbol., con la orientacion debida.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en una posicién

que se encuentren a gusto y con una cancién quedan en reposo
relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

modelan do una pelotay su arco y juegan (coordiancion visomotriz).
Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢,Les gustd? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Patea una pelota con uno y otro pie a un objetivo determinado.

EVALUACION SEGUN P.S. Juega respetando su turno y a sus comparferos.
AREAS
MATERIALES Y Pelotas y los arcos

RECURSOS
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NOMBRE DE SESION

Jugando y equilibrandonos

Realizar diversos movimientos mostrando control postural, equilibrio,
seguridad fisica, ritmo, control ténico, coordinacion motriz, respiracion y

OBJETIVOS
tono muscular.
Reconocer longitud largo-corto en objetos.
Reconocer objetos pesados o livianos.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se retne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Cada nifio y nifia dispondra de una

cuerda. La cogen y mencionan si es liviana, pesada, suave, aspera; larga
0 corta, color.

Estiran la cuerda, limpian el piso como si fuera un plumero.

Pisan la cuerda con: los dedos, talones, plantas.

Ellos mismos colocan la cuerda en linea recta y luego en curva y pasan
por encima: caminado despacio y rapido, caminando topando punta y
talén.

Se realiza el juego conejo en peligro donde: se marca con tiza en el
suelo un circulo grande, un nifio o nifia serd el conejo y se colocara
dentro del circulo.

Los demas nifios se colocan en el borde del circulo con sus serpientes
(cuerdas) tratando de tocar zigzagueando los pies del conejo.

Momento de relajacién: los nifios parados estiran sus brazos, luego se

sientan y finalmente se echan inspirando y exhalando.
Momento de la expresividad plastica: realizan con plastilina u otro

material cuerdas de distintos tamafios.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢ Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Camina y corren sobre las cuerdas.

EVALUACION SEGUN MAT. Menciona longitud largo-corto en objetos.
AREAS MAT. Menciona en objetos si son pesados o livianos.
MATERIALES Y Cuerdas, plastilina, papeles, telas.

RECURSOS
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Juego-cuento

OBJETIVOS

Expresarse corporal y oralmente.

Desplazarse en cuadripeda en un espacio de hasta 3 metros.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se organiza y se

establecen las normas de juego los nifios.
Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula.

Se realiza un camino en el piso con cinta masking tape y se les pregunta
a los nifios ¢Qué podremos hacer por el camino? Dan sus ideas y se
realiza actividades segun opiniones.

Los nifios en columnas y como gatitos pasan por el camino en posicion
de gateo (apoyando rodillas y manos), como oso (posicion cuadripeda
apoyando manos y plantas de los pies).

Se realiza el juego — cuento donde: un grupo de nifios hacen de perros y
otro de gatos (se les pone vinchas con orejitas). Cada uno de ellos ha de
estar muy atentos ya que cuando la maestra diga la palabra perro todo el
grupo que represente dicho animal ladrara y cuando se diga gato el grupo
del mismo maullara.

Luego se le va relatando el cuento” los amigos perros y gatos” donde los
nifios van participando.

Hay un grupo de gatos haciendo un retrato, cuando de repente se
oye un ruido sorprendente. Es una familia de perros que hasta alli han
llegado y ladrando y ladrando asustan a la familia de gatos.

La mama gata saluda a la mama perra y ambas se dan un abrazo y asi
acuerdan hacer una fiesta donde ambas familias bailan y se divierten,
llegando a tener una bonita amistad.

Momento de relajacién: los nifios con el sonido lento del tridngulo se

echan en el piso buscando una posicion comoda, sienten su respiracion
y se relajan.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

(dibujo, pintura, modelado) segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gustd? ¢ Como lo hicieron? ¢, Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

COM. Participa en la dramatizacién de un cuento expresandose corporal

EVALUACION SEGUN y oralmente.

AREAS P.S. Realiza el gateo apoyando rodillas y manos; plantas de pies y
manos en un espacio de 3 metros.

MATERIALES Y Cinta masking tape, vinchas con orejitas de cada animal, hojas bond,

RECURSOS crayolas, plastilina, plumones, témperas.

Triangulo
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Animales saltarines

OBJETIVOS

Reconocer caracteristicas de objetos y animales de manera clara.

Saltar con dos y un pie sin apoyo.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula.

Se les presenta a los nifios los aros se les pregunta ¢ Qué son? ¢ Para qué
sirven? ¢ Como los podemos utilizar? Responden segun saberes previos.

Cogen un aro cada uno y juegan libremente.

Luego se realiza el juego animales saltarines: se distribuye los aros por el
suelo (uno por nifio), ellos se colocaran dentro del aro. La maestra les
ensefia la figura de un animal, dicen su nombre, algin caracteristica e
imitan como salta.

La maestra va diciendo: Saltamos como las ranas y no nos saldran
canas; saltamos como el canguro acariciando nuestra pancita; la pulga a
pesar de ser tan diminuta va muy deprisa la muy astuta; la pata Renata
salta con una pata. Los nifios hacen estas acciones dentro y fuera del aro.
Momento de relajacion: con el sonido lento de la flauta los nifios se

echan en el piso cerrando los ojos quedando en reposo, relajandose y
respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccién plastica

segun la actividad realizada.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre

la actividad de la sesién Y sobre lo valioso que es nuestro cuerpo
verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

C.A. Menciona caracteristicas de objetos y animales de manera clara.

EVALUACION SEGUN P.S. Salta con dos y un pie sin apoyo.
AREAS
MATERIALES Y Aros, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones, témperas.

RECURSOS

toc toc
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NOMBRE DE SESION

Queriéndonos entre amigos

OBJETIVOS

Relacionarse con su grupo escolar con respeto y amor.

Se expresa corporalmente en situaciones afectivas.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se organiza y establecen

las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios son
motivados con el poema “La amistad”.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula, guardan

los juguetes y entonamos la cancion de Barney “Te quiero”

Con los nifios y nifias se forma un cuadrado, la maestra empieza el juego
diciendo a un nifio de su derecha “esto es un abrazo” y le da uno, el nifio
tiene que preguntar ¢un qué? Y la maestra le dice otra vez un abrazo y le
vuelve a dar ; luego el nifio le dice al que esta a su derecha lo mismo y asi
entre todos. Luego los mismos nifios cambian: una caricia, una sonrisa, la
mano, un beso, etc.

Luego por parejas saltan abrazandose, caminan entrelazando sus brazos,

Momento de relajacién: los nifios con el sonido lento del tridngulo se

echan en el piso buscando una posicién cémoda, sienten su respiracion
y se relajan.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

dibujando a sus amigos.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion Y sobre lo valioso que es nuestro cuerpo
verbalizan sus estados de animo y sentimientos.
Se les pregunta ¢Les gusta tener amigos?;Como se sienten con sus

amigos? ¢ Respetan sus amigos?

INDICADORES DE

P.S. Juega con sus compafieros respetandose.

EVALUACION SEGUN P.S. Se expresa corporalmente en situaciones afectivas (da la mano,
AREAS un abrazo, una caricia, una sonrisa, un beso en la mejilla).
MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS Hojas bond, crayolas, plumones.

Colchoneta




Poema: la
amistad.

La amistad
Hace que la
vida Llena
de alegria

Tenga un encanto especial
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NOMBRE DE SESION Jugando trasladando agua.
OBJETIVOS
Expresarse oralmente dando sus opiniones.
Participar activamente en el juego psicomotriz.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reune al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados

presentandoles los materiales: botellas plasticas, vasos descartables
transparentes, témperas de colores primarios. Se les pregunta ¢Qué
observan? ¢ Para qué sirven? ¢De qué color son? ¢Qué podremos hacer
con todos estos materiales? Responden segln intereses y saberes.

Se le orienta para darle color al agua de las botellas, mezclaran con las
témperas de cada color. Asi tendremos botellas de agua roja, azul y
amarillo. Luego se forma tres grupos segun cada color. Se les orienta
para el juego.

El juego consiste en que cada grupo formados en columnas trasladara
de un extremo a otro vaso de agua vaciandola en la botella segin el
color. ( cada participante llevara un vaso). Ganara el grupo que termine
mas rapido, llenado la botella.

Momento de relajacién: con una cancion lenta, los nifios se echan en el

piso cerrando los ojos quedando en reposo, relajandose y respirando.
Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesién Y sobre lo valioso que es nuestro cuerpo
verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

COM. Da sus opiniones libremente en el didlogo

EVALUACION SEGUN P.S. Traslada agua de un vaso a un balde.

AREAS P.S. Cumple los acuerdos de trabajo en grupo.

MATERIALES Y Bqtellgs, vasos descartables transparentes, témperas de colores
RECURSOS primarios

Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.
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NOMBRE DE SESION

Arre caballito

OBJETIVOS

Expresarse libremente en los didlogos cotidianos.

Realizar desplazamientos por el espacio de manera coordinada.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Entonamos la cancion “Arre caballito”
Se les pregunta ¢De quién habla la cancion? ¢;Qué es un caballo?
¢ Como hace el caballo? ¢ Dénde podemos encontrar un caballo? Dan sus
ideas.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados

presentandoles los materiales: caballitos de plasticos, bolsas de tela
rellenas de arena y algodon (pesadas y livianas) ¢Qué serd? Dan
caracteristicas de los objetos.

¢Cémo podemos jugar? Los nifios libremente dan sus ideas y nifios
voluntarios muestran lo que podemos jugar.

Jugamos segun los aportes que dieron los nifios libremente.

También hacemos carreras de caballitos, carreras cargando las bolsas
pesadas y livianas pasando el camino (una tabla larga). Acompafiamos la

carrera con el sonido de la pandereta para que sigan el ritmo.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en una posicion
que se encuentren a gusto y con una cancién quedan en reposo

relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica
segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacién: se realiza el didlogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.
Se les pregunta ¢ Les gustd? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

MAT. Menciona caracteristicas de objetos y animales.

EVALUACION SEGUN MAT. Nombra objetos pesados y livianos.

AREAS P.S. Se desplaza por el espacio haciendo carreras de caballitos o
cargando bolsitas livianas y pesadas.

MATERIALES Y Caballitos de plasticos.

RECURSOS Bolsas de tela rellenas de arena y algoddn (pesadas y livianas).

Tabla larga.




Cancion arre caballito.

Arre caballito,

vamos muy de

prisa

y asi llegaremos a la regién Callao
arre, arre, arre

que llegamos tarde hip, hip, hip,
arre arre que ya se llegé.
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NOMBRE DE SESION

Colaborando poniendo las cosas en su lugar

OBJETIVOS Colaborar ordenando el aula.

Mencionar los absurdos.

Demostrar coordinacion al manipular objetos.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se organiza y se establecen

las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios observan un
papeldgrafo del poema “Todo en su sitio”, participan expresandose
verbalmente e imitando.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios entran al aula de

psicomotricidad y encuentran todo desordenado las cosas fuera de su
lugar y papeles tirados en el piso. ¢ Qué pasé? ¢Los zapatos deben estar
en la caja de pelotas? ¢ Las cosas estan en su lugar? ¢Esta” limpio? ¢Asi
podremos jugar? ¢Qué podemos hacer para que el aula esté ordenada?
¢ Podemos colaborar? Dan sus ideas.

Cada nifio escoge que sector quiere arreglar y se forman grupos de
trabajo donde ordenan o limpian el aula, mencionando como lo van hacer
y que van a necesitar. Asi colaboran grupalmente con el orden y limpieza
del aula. Se les pregunta ¢ahora que todo estd en su sitio podemos
jugar?

Los nifios juegan libremente tendiendo experiencia directas con los
objetos y compafieros y propio cuerpo.

Momenta de relajacién: descansan en el piso, cierran sus 0jos, respiran

relajandose.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica
segun la actividad realizada.
Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion sobre lo importante que es el orden y la limpieza,
verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

P.S .Ordena el aula, teniendo acuerdos entre comparieros.

EVALUACION SEGUN P.S. Demuestra coordinacion al manipular objetos.
AREAS COM. Menciona los absurdos.

MATERIALES Y Papelégrafo con el poema

RECURSOS Materiales del aula y otros.

Materiales de expresion gréafico plastica.




Poematodo en su
sitio Las flores en la
maceta, Los pollitos
en el corral, Los peces
en el agua, Los
barcos en el mar.

El padre trabajando,
La madre en el hogar,
Los nifios en la
escuela,

ya todo en su sitio, ya todo en su lugar.
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NOMBRE DE SESION

Enhebrando y haciendo un collar para mamé

OBJETIVOS

Demostrar coordinacion fina al enhebrar las cuentas.

Expresarse oralmente de manera espontanea.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios son motivados con el

trabalenguas “Poquito a poquito” presentado en pictograma.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados

presentandoles los materiales: cuentas grandes de colores y cordon cola
de rata. Se les pregunta ¢Qué son? ¢De qué colores? ¢Qué forman
tienen? Dan sus ideas segUln sus saberes previos.

Mencionamos correctamente el nombre de los materiales y se les
pregunta ¢Qué podemos hacer con las cuentas y el cordon? Los nifios
libremente dan sus ideas y las apuntamos en la pizarra.

Primero se realiza las actividades que los nifios mencionaron.

Luego se les pregunta ¢creen que también podemos hacer un collar para
mama utilizando las cuentas y el cordén? Responden libremente.

Los nifios enhebran las cuentas al corddn utilizando los colores que
desean, cuentan, mencionan los colores que utilizaron y amarramos.

Se les brinda papel de regalo y envuelven libremente el regalito que le
hicieron a mama.

Crean una frase que le dirdn a mama para darle su regalito, lo escribimos
en un papelote y lo practican.

Momento de relajacién: Los nifios se imaginan que tienen una vela y la

soplan despacio, luego la apagan y luego realizan respiraciones
profundas.
Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion y lo importante de la gratitud a la mama.
verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Enhebra las cuentas coordinadamente.

EVALUACION SEGUN COM. Dialoga espontaneamente dando sus ideas y manifestando sus
AREAS sentimientos a mama.

MATERIALES Y Pictograma del trabalenguas.

RECURSOS Cuentas grandes de colores.

Cordon cola de rata.
Papel de regalo.
Papelote, plumones.




TRABALENGUAS “Poquito a poquito”
Poquito a poquito
Pepito y Paquito ‘

pito 'y Paq ' o
empaguetan bolitas

en este paquete.
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NOMBRE DE SESION

Jugamos a los titiriteros

OBJETIVOS

Describir una lamina.

Expresarse oralmente al participar haciendo una funcién de titeres.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se organiza y se establecen

las normas de juego los nifios dan sus opiniones.
Los nifios son motivados con la cancién “Los titiriteros”

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios observan una lamina y la

describen ¢Quiénes seran? ¢Qué estan haciendo? ¢Qué tienen en sus
manos? Los nifios dan sus respuestas segun saberes.

Se les muestra figuras de animales (chancho, gato, perro, pato, paloma,
oveja, tortuga, gallina, pez), mencionan sus nombres Yy sonido
onomatopéyico. ¢ Quieren jugar a ser titiriteros?

Entonces manos a la obra los nifios descubren materiales de las cajas y
seleccionan los que desean usar para hacer titeres de animales.

Se les orienta para la creacién de titeres, trabajan segin el animalito que
decidieron hacer.

Luego sacamos nuestro teatrin y se forma grupos. Los nifios libremente
usando su propio y espontaneo lenguaje salen a realizar una funcién de
titeres con un tema que ellos elijan.

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

0jos, respira, y se relajan.
Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccién plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacidon : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion verbalizan sus estados de animo y sentimientos.
Se les pregunta ¢ Les gusto? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN

COM. Describe una lamina de manera correcta.
COM. Participa con agrado en la funcion de titeres

AREAS
MATERIALES Y Lamina, figuras de animales, cajas, titeres, teatrin
RECURSOS Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.

con sus titeres
titeres, titeres,
titeres

Cancion “Los titiriteros”

Somos los titiriteros
gue pasan titiritando

ayﬁ'
‘I. /4

y su teatrin, y su te

7

,
-
]
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NOMBRE DE SESION

Jugamos con muchas pelotas

OBJETIVOS

Demaostrar precision y eficacia en la coordinacion viso motriz: 6culo
manual, 6culo podal.
Mencionar correctamente tamarios en objetos.

TIEMPO

45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reune al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios son motivados con la
cancion “La pelota”
Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los nifios los

materiales: cajas con globos inflados de diferentes tamafios y periddicos.
Se les pregunta ¢Qué hay dentro de las cajas? ¢De qué colores? ¢Las
cajas son del mismo tamafio?

Observan y completan las oraciones: los globos pequefios estan en la
caja..., los globos grandes estan en la caja..., en la caja mediana estan
los...

Se les pregunta ¢Con los globos y periédico podremos formar unas
pelotas? ¢Como? Dan sus ideas y se les orienta para que puedan forrar
los globos con el papel periddico, luego embalamos y cada nifio tendra su
propia pelota del tamafio que escogio.

¢ Qué podemos jugar con las pelotas? Los nifios y nifias dan sus ideas.
Jugamos todo lo que cada nifio menciona espontaneamente.

También hacemos malabares con las pelotas, por parejas lanzan
encajando las pelotas en la caja que corresponda, lanzan haciendo que la
pelotas den rebotes, lo hacen con una u otra mano observando su
dominancia lateral. Hacen el conteo de pelotas o rebotes.

Patean la pelota llevandola por caminos establecidos en el piso.

Momento de relajacion: los nifios se echan en la colchoneta y se pasan la

pelota por diferentes partes de su cuerpo, quedando luego en reposo,
respirando profundamente.
Momento de la expresividad plastica: Realizan su construcciéon plastica

segun la actividad realizada, usando el material que deseen.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.
Se les pregunta ¢,Les gustd? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Cémo se sintieron?

INDICADORES DE

P.S. Lanza con las dos manos, con una u otra mano pelotas a un objetivo

EVALUACION SEGUN determinado.

AREAS P.S. Patea pelotas llevandola por caminos establecidos en el piso
MAT. Menciona correctamente tamafios en objetos.

MATERIALES Y Cajas de diversos tamafios: grande, mediana, pequeria.

RECURSOS Globos, periédicos, cinta de embalaje.

Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.

Cancion “La pelota”




La pelota

Botay

rebota

Vuelve a
rebotar Con ella
juego Sin
descansar
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Ne° 28
DE SESION
NOMBRE DE SESION Saltando saltando

OBJETIVOS Demostrar coordinacion de brazos y piernas al saltar en dos pies.
Manejar el espacio en relacién con su cuerpo Yy los objetos.
Expresarse libremente de manera oral.

TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se organiza y se

establecen las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios
participan de la cancion “Brinca”

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios y nifias son motivados

presentandoles los materiales: tablas de madera en forma rectangular de
colores basicos. Se les pregunta ¢ Qué observan? ¢ Para qué sirven? ¢De
qué color son? ¢Qué podremos hacer? Responden segun intereses y
saberes.

Se hacen las actividades que los nifios mencionaron.

También se les orienta para que salten por encima de las tablas, lo
pueden hacer con dos o un pie. Cuentan por cuantas tablas pasaron.
Jugamos a saltar como canguritos haciendo un laberinto con las tablas de
colores.

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

0jos y sienten su respiracion, van escuchando una musica clasica suave.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccién plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Qué hicieron hoy? ¢ Les gusto ? ¢Cémo se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

P.S. Salta con los dos pies juntos el obstaculo de 20 cms .de ancho.
P.S. Salta con uno u otro pie.

P.S. Se desplaza por el laberinto demostrando coordinacién y motricidad.
COM. Manifiesta sus ideas y opiniones de manera espontanea.

MATERIALES Y
RECURSOS

Tablas de madera en forma rectangular de colores basicos.
Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.

Cancion “Brinca”
Este nifio brinca,
de aqui para alla,
su maestra lo
mira,

iQue contenta estal
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DE SESION

29

NOMBRE DE SESION

El auto de papéa

OBJETIVOS

Explorar sus posibilidades de movimiento.
Identificar forma de objetos.
Interactuar con sus comparieros de manera armonica.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organiza y se establecen

las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Cantamos “El auto de
papa”, expresandonos corporalmente.
Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados

presentandoles los materiales: todos los nifios reciben aros pequefios
para simular timones del auto. ¢ Qué son? ¢,Qué forma tienen? Jugamos a
manejar un auto cantando y haciendo los movimientos que se va
indicando (dar saltos en los baches, agacharse por el tunel, curvear,
parar, arrancar, etc.).

Luego los nifios hacen rodar los aros hacia un objetivo determinado.
Caminan con el aro en la mano y lo lanzan hacia arriba cuando se oiga la
pandereta.

Cuentan: uno, dos, tres al decir “pum” botan el aro una vez.

Luego trabajan en parejas cogiendo los dos compafieros extremos del aro
frente a frente y caminan y saltan haciendo carreras con otras parejas.

Momento de relajacién: los nifios se imaginan que llegaron a casa y se

van a dormir, cierran sus 0jos Y realizan respiraciones profundas..

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada utilizando el material que deseen.
Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gusté? ¢ Cémo lo hicieron? ¢ C6mo se sintieron?

INDICADORES DE MAT. Menciona forma de objetos.
EVALUACION SEGUN P.S. Se desplaza de manera coordinada realizando diversos
AREAS movimientos.
P.S. Juega con sus compafieros respetando al normas.
MATERIALES Y Aros de plastico.
RECURSOS Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.

Cancion: El auto de papa
En el auto de papa
Nos iremos a pasear
Vamos de paseo, ti,ti,ti
En un auto feo ti, ti,ti

P> =
Pero no me importa ti, titi )j )

Porque llevo torta...

=
)
5 &
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NO
DE SESION

30

NOMBRE DE SESION

Jugamos al circo

Expresarse espontdneamente en juegos libres.

OBJETIVOS Jugar simbdlicamente demostrando creatividad.
Demostrar control de su cuerpo en las diferentes actividades que realiza.
TIEMPO 45’

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se organiza y se establecen

las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios y nifias son
motivados viendo un video corto del circo. ¢ Qué vieron? ¢Qué les gust6?
¢ Ustedes alguna vez han ido al circo? ¢ Qué habia?

Momento de la Expresividad Motriz: El juego consiste en que se forme

grupos segun los intereses de los nifios. Lo que quieren ser:
malabaristas, payasos, mufiecos (as), perritos bailarines, equilibristas.

bailarinas de ula,ula.

Jugamos a la “funcién del circo” donde cada grupo presenta lo que sabe
hacer.

Por grupos hacen su presentacion libremente usando materiales del aula
y acompafiados de musica:Malabaristas(pelotas),payasos (pintura,
corbatas, pelotas), mufiecos (as), (vestimenta), perritos bailarines, (colita,

ula ula), equilibristas (cuerdas)

bailarinas de ula,ula.(ula, ula, vestimenta).

Se hace el conteo de artistas de cada grupo, se les aplaude por su
participacion.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en una posicion

gue se encuentren a gusto y con una cancién quedan en reposo
relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada con los materiales que deseen.
Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion Y sobre lo valioso que es nuestro cuerpo verbalizan
sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢, Como lo hicieron? ¢ Como se sintieron?

INDICADORES DE

COM. Se expresa espontdneamente en juegos libres.

EVALUACION SEGUN COM. Representa a un personaje de manera creativa.
AREAS P.S. Demuestra coordinacién en la actividad psicomotriz.
MATERIALES Y Video

Pelotas
RECURSOS Pintura, corbatas, pelotas

Vestimenta

Ula ula

Cuerdas

Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.
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Programa “Juego, coopero y aprendo”

Edad: 3 afios

Indicadores de las sesiones del Programa, segun las areas de desarrollo.

N PARTICIPANTES

INDICADORES

10
11
12
13.
14
15
16.

AREA: PERSONAL SOCIAL

Localiza en si mismo y en los demas
las partes gruesas de su cuerpo.

Participa de manera activa
expreséndose corporalmente.

Coordina las partes de su cuerpo al
jugar con su compafiero.

Abotona y desabotona de manera
adecuada, demostrando coordinacion
visomotriz.

Realiza juegos motrices, respetando
las normas.

Se desplaza por el espacio
demostrando coordinacion.

Se desplaza por el espacio, imitando a
un animal.

Se ubica: delante de y detras de...

Repta por el espacio de manera
coordinada.

Participa grupalmente identificando
actividades rapidas y ruidosas; lentas
y silenciosas.

Participa en actividades psicomotrices
de manera activa.

Manipula objetos demostrando
coordinacion visomotriz.

Demuestra adecuada motricidad al
lanzar pelotas dentro de una caja.

Construye de manera libre torres y
robot.

Coordina ojo- mano al ordenar los
materiales de diversos tamafios.

Juega con sus comparieros de manera
respetuosa.
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Coordina sus movimientos en un
determinado espacio.

Realizan pasos de ballet demostrando
motricidad.

Dramatiza acciones espontaneamente.

Participa activamente en ejercicios
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psicomotrices.

Colabora para realizar creaciones
utilizando material de su entorno.

Camina al menos 5 m. apoyado sobre
los talones sosteniendo saquitos de
arena.

Gatea demostrando coordinacién vy
motricidad.

Patea una pelota con uno y otro pie a
un objetivo determinado.

Juega respetando su turno y a sus
compaferos.

Caminay corren sobre las cuerdas.

Realiza el gateo apoyando rodillas y
manos; plantas de pies y manos en
un espacio de 3 metros.

Salta con dos y un pie sin apoyo.

Juega con sus compafieros
respetandose.

Se expresa corporalmente en
situaciones afectivas (da la mano, un
abrazo, una caricia, una sonris

a, un beso en la mejilla).

Traslada agua de un vaso a un balde.

Cumple los acuerdos de trabajo en
grupo.

Se desplaza por el espacio haciendo
carreras de caballtos o cargando
bolsitas livianas y pesadas.

Ordena el aula, teniendo acuerdos
entre comparieros.

Demuestra coordinacion al manipular
objetos

Enhebra las cuentas coordinadamente.

Lanza con las dos manos, con una u
otra mano pelotas a un objetivo
determinado.

Patea pelotas llevandola por caminos
establecidos en el piso

Salta con los dos pies juntos el
obstéculo de 20 cms .de ancho.

Salta con uno u otro pie.

Se desplaza por el laberinto
demostrando coordinacion y
motricidad.

Se desplaza de manera coordinada
realizando diversos movimientos.

Juega con sus compafieros
respetando normas.

Demuestra coordinacion en la actividad
psicomotriz

PROGRESO

AREA: COMUNICACION

Dibuja libremente y segin sus
posibilidades su cuerpo mencionando
si es nifio o nifia.

Juega simbolicamente en la actividad
psicomotriz.

Nombra de manera sencilla
caracteristicas de objetos y comunica
sus necesidades, deseos e intereses.
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Elabora un circulo con la técnica
deseada.

Nombra iméagenes de ilustraciones y
describe algunas de sus
caracteristicas.

Canta y baila por el espacio de manera
coordinada.

Menciona las actividades que hace en
el diayen lanoche.

Repite la poesia de la sesion.

Realiza imitaciones de manera
espontanea moviendo partes de su
cuerpo.

Describe sus creaciones.

Imita acciones de la vida diaria (aseo,
alimentacion, estudio, etc).

Menciona objetos y su utilidad.

Responde preguntas sobre el cuento
escuchado.

Dramatiza un personaje del cuento
escogido libremente.

Imita coordinadamente movimientos.

Baila siguiendo la melodia y utilizando
todo su cuerpo.

Verbaliza acciones de la vida
cotidiana.

Menciona sus datos personales y
nombres de los padres.

Dialoga coherentemente sobre la
actividad.

Participa en la dramatizacion de un
cuento expresandose corporal 'y
oralmente.

Dan sus opiniones libremente en el
didlogo

Menciona los absurdos.

Dialoga espontaneamente dando sus
ideas y manifestando sus sentimientos
a mama.

Manifiesta sus ideas y opiniones de
manera espontanea.

Describe una lamina de manera
correcta.

Participa con agrado en la funcion de
titeres

Se expresa espontdneamente en
juegos libres.

Representa a un personaje de manera
creativa.

PROGRESO

AREA: MATEMATICA

Relaciona objetos en funcién de
caracteristicas perceptuales

Relaciona objetos en funcion de
caracteristicas perceptuales

Menciona la figura geométrica: el
circulo.




44

Menciona correctamente el nombre de
figuras geomeétricas(circulo, cuadrado,
triangulo).
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Se ubica en diferentes direcciones:
hacia delante, hacia atras y haci
a un lado, al desplazarse en el

Forma figuras utilizando las fichas
I6gicas.

Menciona color, forma, tamafio de
objetos realizados.

Menciona cuantificadores: muchos
0 pocos segun la cantidad de pelotas
gue encajo.

Ordena los palitos del mas grande al
mas pequefio.

Menciona longitud largo-corto en
objetos.

Menciona en objetos si son pesados 0
livianos.

Menciona caracteristicas de objetos y
animales.

Nombra objetos pesados y livianos

Menciona correctamente tamafios en
objetos.

Menciona forma de objetos.

PROGRESO

AREA: CIENCIA Y AMBIENTE

Se asea y alimenta cuidando su cuerpo
en la vida diaria.

Menciona nombres de animales.

Menciona caracteristicas de objetos y
animales de manera clara.

Menciona claramente a animales y
plantas.

PROGRESO

Los indicadores son evaluados segun las sesiones programadas.
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