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RESUMEN

Objetivo: Comparar el nivel de conocimientos, actitudes y grado de comunicacion
familiar del inicio temprano de relaciones sexuales entre los estudiantes
adolescentes de las Instituciones Educativas “Nuestra Sefora de las Mercedes” y
“Miguel Grau” de Abancay de agosto a diciembre 2015. Material y métodos: Se
realizd un estudio de disefio epidemiolégico analitico, de nivel descriptivo-
comparativo, de tipo observacional, prospectivo, transversal; Se utilizé la técnica
de la encuesta, haciéndose uso de un cuestionario sobre conocimiento, test de
actitudes y cuestionario sobre comunicacion familiar, los mismo que fueron
validado a través de la revision del conocimiento disponible. La muestra estuvo
constituido por 259 estudiantes, 167 para la institucion educativa Miguel Grau y
92 para la institucion educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Se catalogo el
conocimiento como nivel bajo, medio y alto, las actitudes se categorizacion como
inadecuada, regular y adecuada, y los tipos de comunicacién familiar como
abierta, ofensiva y evitativa, las mismas que presentaron grados como menor,
regular y mayor, para encontrar los valores de las categorias se utiliz6 la escala de
Estaninos, para encontrar la relacién entre las variables se utiliz6 la prueba u
mann whitney, con un nivel de significancia de 0,05. Resultados: El 64,5% fueron
varones y 35,5% mujeres, el promedio de edad fue de 16,4 + 0,76 afios, las
estudiantes de sexo femenino tuvieron un mayor promedio de edad 16,5 + 0,81
anos; el conocimiento global frente al inicio de relaciones sexuales en ambas
instituciones educativas fue de nivel medio (62,2%), la actitud regular fue la mas
prevalente con un 60,2%, la comunicacion mas frecuente entre la madre, el padre
y el adolescente fue la evitativa en un grado regular (66,0%) y (64,1%)
respectivamente. Las variables que mostraron diferencias con la institucion
educativa donde se estudio fueron: la actitud frente al inicio de relaciones sexuales
(p-valor = 0,000) y el tipo de comunicacién ofensiva con el padre (p-valor =
0,0079).Conclusiones: Los estudiantes adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento regular, muestran una actitud regular con mayor frecuencia, y el tipo
de comunicacion con los padres es la evitativa en un grado regular; la actitud y el



tipo de comunicacién ofensiva con el padre muestran diferencias segun la
institucién educativa donde se estudia.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento, actitudes, comunicacion familiar, inicio de
relaciones sexuales, institucion educativa.



ABSTRACT

Objective: Compare the level of knowledge, attitudes and degree of family
communication early onset of sex among adolescent students of Educational
Institutions "Our Lady of Mercy" and "Miguel Grau" of Abancay from August to
December 2015. Material and Methods: He conducted a study of analytical
epidemiological design, descriptive-comparative level, observational, prospective,
transversal; The survey technique was used, making use of a questionnaire on
knowledge, attitudes test and questionnaire on family communication, the same
that were validated through review of available knowledge. The sample consisted
of 259 students, 167 for the school Miguel Grau and 92 for the school Our Lady of
Mercy, knowledge as medium and high low, is cataloged, attitudes are categorized
as inadequate, regular and adequate, and types of family communication as open,
offensive and avoidant, the same as presented degrees as less regular and more,
to find the values of the categories scale Estaninos was used to find the
relationship between the variables test was used mann whithey u, with a
significance level of 0.05. Results: 64.5% were men and 35.5% women, mean age
was 16.4 + 0.76 years, female students had a higher mean age 16.5 = 0.81 years ;
global awareness against the onset of sex in educational institutions was both
midlevel (62.2%), regular attitude was the most prevalent with 60.2%, the most
frequent communication between mother, father and avoidant teen was in a regular
grade (66.0%) and (64.1%) respectively. The variables that showed differences
with the school where he studied were: the attitude towards the beginning of sex
(p-value = 0.000) and type of offensive communication with the parent (p-value =
0.0079). Conclusions: adolescent students had a regular level knowledge, show a
regular attitude more often, and the type of communication with parents is avoidant
in a regular degree; the attitude and the kind of offensive communication with the

parent show differences according to the educational institution where they study.

KEYWORDS: Knowledge, attitudes, family communication, early sex, educational

institution.
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INTRODUCCION

Los adolescentes representan un grupo de individuos muy sensibles,
expuestos a multiples cambios y factores de riesgo, ya que ellos son un elemento
bésico para el avance social, econémico y politico de un pais. En los ultimos
tiempos se ha demostrado que existe cambios en el comportamiento sexual de los
adolescentes, donde se manifiesta la aparicion cada vez mas temprana de la
maduracion sexual y la participacion activa de los adolescentes, por lo que
representa un desafio importante para nuestra poblacién y en particular para los
sistemas de salud, muchas veces a causa de la falta de conocimiento,

comunicacién con sus padres y actitudes desfavorables hacia la sexualidad.

El presente estudio cobra importancia por las misma razén que la adolescencia
y la juventud son momentos de la vida en el que las conductas de riesgo son la
mayor parte de las causas que originan lesiones, trastornos de salud, secuelas y
en oportunidades hasta la muerte en ambos sexos, por otra parte, es en esta
etapa donde se van definiendo la mayor parte de las practicas que determinan las
opciones y estilos de vida en los que se sustentan la autoconstruccién de la salud

sexual y reproductiva.

El estudio tiene como objetivo comparar el nivel de conocimientos, actitudes y
grado de comunicacién familiar del inicio temprano de relaciones sexuales de los
estudiantes adolescentes, describir las caracteristicas generales de los mismos,
determinar y analizar las diferencias del nivel de conocimientos actitudes y
comunicacién familiar frente al inicio temprano de relaciones sexuales en

estudiantes adolescentes.



CAPITULO |
PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de larealidad problematica

La adolescencia es una etapa fundamental en el crecimiento y desarrollo
humano comprendido entre los 10 y 19 afios, durante la cual el nifio se
transforma en adulto y estd marcado para cambios interrelacionados del
cuerpo, la mente, el espiritu y la vida social; presenta cambios que implican el
inicio de una intensa sexualidad, con mdultiples aspectos y sentimientos, que
segun su desarrollo influyen y son influidos en todo el ambito personal y

social'.

El riesgo de que un adolescente resulte infectado por el VIH guarda
estrecha relacion con la edad de la iniciacion sexual. Las medidas de
prevencion en la gente joven apuntan, entre otros objetivos basicos, a evitar el

coito y a retrasar el inicio de la vida sexual activa®.

En las dltimas generaciones se manifiesta la aparicion cada vez mas
temprana de la maduracion sexual y la participacion activa de los
adolescentes, por lo que representa un desafio importante para nuestra

poblacion y en particular para los sistemas de salud, el adolescente tiene
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caracteristicas propias que consisten en la falta de control de los impulsos, la
ambivalencia emocional, los cambios emotivos y de la conducta, lo que los
conlleva a la busqueda de las relaciones sexuales como inicio de su vida

sexual activa®.

Segun Guttmacher Institute: “Hacia un Nuevo Mundo: La Vida Sexual y
Reproductiva de los Jovenes” que fue publicado en enero de 1998, sefiald
como uno de los puntos clave, que la proporcién de jovenes que han tenido
relaciones oscila entre la mitad y los dos tercios en los paises de América
Latina y el Caribe, llega a las tres cuartas partes o mas en muchos paises del
mundo desarrollado, y es superior a nueve de cada 10 jévenes en muchos
paises del Africa, al sur del Sahara. La mayoria de los jévenes empiezan a
tener relaciones sexuales antes de cumplir los 18 afios de edad, y la mitad, al

menos, en torno a los 14 afios®.

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI —
ENDES 2011), se registrd que del total de mujeres adolescentes (15 a 19 afios
de edad), el 13,5% fueron madres o0 se encontraron embarazadas; segun area
de residencia el 22,2% de las adolescentes del area rural experimentaron la
maternidad o se encontraron embarazadas, mientras que en el area urbana
fue del 10,6%".

En base al andlisis de datos de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar 2000, incluyendo variables de edad, alfabetismo, educacion,
etnicidad, trabajo, ocupacién, acceso a medios de comunicacion, union,
region, brechas urbano-rurales, se describen y comparan tendencias y se
determinan asociaciones entre variables que permiten diferenciar perfiles de
riesgo y predictores en torno al inicio sexual, uniéon temprana, embarazo y
maternidad y su ocurrencia temprana, embarazo no deseado, ideal de hijos,
namero de hijos, terminaciones del embarazo, conocimientos del ciclo fértil,
conocimiento y uso anticonceptivos, descontinuacion, intencion de uso futuro,
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conocimiento sobre infecciones de transmision sexual, incluyendo VIH/SIDA,
prevencion. Se verifica que son las adolescentes y jovenes en mayor
exclusion, es decir, las analfabetas, con menor educacién, que no hablan
espanfol, rurales, en la Sierra y Selva, y en uniones de convivencia, las que
presentan mayores riesgos; aunque hay, también, riesgos especificos para las
adolescentes y jévenes urbanas y de mayor educacion®.

Uno de los hallazgos mas resaltantes resulté de analizar datos solo para
las adolescentes y jévenes sexualmente activas, lo que permitioé redimensionar
el problema del embarazo y maternidad adolescente y juvenil. Se encontrd un
13,5% de embarazo adolescente y 9,8% juvenil; una maternidad adolescente
(tener hijos vivos o0 muertos) de 47% y juvenil de 73%; un uso actual de
métodos anticonceptivos, mayormente, modernos de 39% en adolescentes y
54% en jovenes, pero con alta descontinuacién de 63% en adolescentes y
81% en jovenes usuarias, principalmente por embarazo y por efectos
colaterales, lo que tiene importantes implicancias para la promocion y defensa

de la salud sexual y reproductiva de estas poblaciones®.

A ello se suma que, 64% de adolescentes embarazadas y 55% de jovenes
embarazadas no desean su embarazo actual, asi como un alto porcentaje de
terminaciones del embarazo que, probablemente involucren, en buena parte,

terminaciones inducidas®.

Segun el Informe de la encuesta demografica y de salud familiar de
Apurimac 2012, la conducta reproductiva de las adolescentes es un tema de
reconocida importancia, no sélo en lo concerniente a embarazos no deseados
y abortos, sino también en relacion con las consecuencias sociales,
econdémicas y de salud. Los embarazos a muy temprana edad forman parte
del patrén cultural de algunas regiones y grupos sociales, pero en las grandes
ciudades generalmente no son deseados y se dan en parejas que no han
iniciado una vida en comun; o tienen lugar en situaciones de union
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consensual, lo que generalmente termina con el abandono de la mujer y del
hijo, configurando asi el problema social de la madre soltera. Muchos de estos
embarazos terminan en abortos practicados por personas sin la debida
formacion profesional y en condiciones sanitarias inadecuadas, ya que los
servicios médicos especializados son escasos y costosos, porque ademas el
aborto es ilegal en el Perd®.

Segun los resultados de la encuesta del INEI, del total de adolescentes de
15 a 19 afios el 13,1 % ya estuvo alguna vez embarazada, de éstas el 11,4 %

ya eran madres y el 1,7 % estaban gestando por primera vez®.

La primera relacién sexual ocurre antes que la unidon conyugal, para
Apurimac las mujeres que han tenido relaciones sexuales antes de cumplir los
15 aflos fue de 3,1%, siendo el 74,9% aquellas que nunca han tenido

relaciones sexuales®.

Las mujeres comienzan a tener hijos a edades tempranas. Antes de los 18
anos entre un 20.6 %y 27.5 % tuvieron su primer hijo; asimismo, entre un 41.4
% y un 53.6 % de las mujeres procrearon por primera vez antes de los 20

afios®.

Segun la encuesta demografica y de salud familiar, los adolescentes de 15
-19 afios en Apurimac han hecho uso alguna vez de métodos anticonceptivos
en un 22,8%, siendo el método mas usado el condon masculino con un
12,0%°.

Para Apurimac el 26,9 por ciento de los nacimientos ocurridos en los
altimos cinco afios no fueron deseados, es decir, nacieron sin que los padres

hubieran querido tenerlos®.



La conducta sexual individual y el uso de conddn son determinantes claves
del estatus de riesgo de contraer ITS y cuando esta informacion se agrega a
nivel de la poblacién, permite describir el contexto en el cual se deben disefiar
e implementar los programas preventivos y curativos del VIH e ITS. En la
Encuesta 2012, se preguntd a las mujeres acerca de sus relaciones sexuales
en los Ultimos 12 meses anteriores a la entrevista, nimero de parejas
sexuales, uso de conddn en la ultima relacion y conocimiento de fuentes.
Asimismo se indago acerca del nivel de conocimiento de la mujer respecto a la
persona con quien mantuvo contacto sexual, para distinguir la pareja sexual

regular de la no regular, cohabitante o no.

Segun grupos de edad las mujeres entre 15 y 19 afios de edad 92,0%

respondieron no haber tenido pareja sexual®.

Evaluando la distribucién porcentual de mujeres actualmente casadas o
convivientes por numero de personas con las que han tenido relaciones
sexuales en los dltimos 12 meses anteriores a la entrevista, se observa que en
el grupo de edad de 15 — 19 afios la gran mayoria 93.9% refiri6 haber tenido

una sola pareja sexual incluyendo el esposo/compafiero®.

La familia cumple un rol fundamental en la formacién de los hijos durante la
adolescencia, pues durante esta etapa de la vida aparecen diversos cambios,
en especial dentro de la comunicacion familiar; ya no es con la misma
frecuencia, los temas son diferentes y dificiles de tocar por los padres o
adultos familiares con quienes viven los adolescentes, y es donde surgen los

conflictos entre ellos?.

De seguir esta situacion la poblacion adolescente ira incrementado cada
vez mas el inicio temprano de relaciones sexuales y la escasa comunicacion

familiar sobre aspectos de sexualidad.



La escasa actividad preventiva y promocional por parte del sector salud y
educacion exige que se tengan lineas de base sobre este comportamiento
sexual, para que se pueda formular politicas regionales y locales en favor de

los adolescentes.

1.2.Delimitacién de la investigacion

1.2.1. Temporal: La investigacion tomo como ambito temporal los meses de

agosto a diciembre del afio 2015.

1.2.2. Geografica: El estudio se realiz6 en las Instituciones Educativas
“‘Nuestra Sefora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de la Provincia de

Abancay - Departamento de Apurimac.

1.2.3. Social: Fueron estudiantes adolescentes en el que se determiné el
nivel de conocimiento, actitud y comunicacion familiar frente al inicio

temprano de relaciones sexuales.

1.3.Formulacién del problema.

1.3.1. Problema Principal

e ¢ Existen diferencias en el nivel de conocimientos, actitudes y grado
de comunicacion familiar frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en los estudiantes adolescentes de las Instituciones
Educativas “Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de

Abancay de agosto a diciembre 2015?



1.3.2. Problemas Secundarios

e ;Cual es el nivel de conocimientos frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en estudiantes adolescentes de las Instituciones
Educativas “Nuestra Sefora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de

Abancay de agosto a diciembre 20157

e (Cudles son las actitudes frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en estudiantes adolescentes de las Instituciones Educativas
“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de
agosto a diciembre 20157

e ;COmo es la comunicacion familiar frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en estudiantes adolescentes de las Instituciones
Educativas “Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de

Abancay de agosto a diciembre 20157

e /Cudl es la diferencia del nivel de conocimiento, actitud y
comunicacion familiar frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en estudiantes adolescentes segun Instituciones Educativas
“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de

agosto a diciembre 20157

e (/Cudles son las caracteristicas generales de los estudiantes
adolescentes de las Instituciones Educativas “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de agosto a diciembre 20157



1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

e Comparar el nivel de conocimientos, actitudes y grado de
comunicacion familiar del inicio temprano de relaciones sexuales
entre los estudiantes adolescentes de las Instituciones Educativas
“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de
agosto a diciembre 2015.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de conocimientos frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en estudiantes adolescentes de las Instituciones
Educativas “Nuestra Sefora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de

Abancay de agosto a diciembre 2015.

e Determinar las actitudes frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en estudiantes adolescentes de las Instituciones Educativas
“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de

agosto a diciembre 2015.

e Determinar el grado de comunicacion familiar frente al inicio
temprano de relaciones sexuales en estudiantes adolescentes de las
Instituciones Educativas “Nuestra Sefora de las Mercedes” y “Miguel

Grau” de Abancay de agosto a diciembre 2015.

e Analizar las diferencias sobre el nivel de conocimiento, actitud y
comunicacion familiar frente al inicio temprano de relaciones

sexuales en estudiantes adolescentes segun Instituciones Educativas



“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de
agosto a diciembre 2015.

e Describir las caracteristicas generales de los estudiantes
adolescentes de las Instituciones Educativas “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay de agosto a diciembre 2015.
1.5.Hipdtesis de investigacion
1.5.1. Hipotesis General
El nivel de conocimiento, actitud y comunicacion familiar frente al

inicio temprano de relaciones sexuales de los estudiantes

adolescentes, es diferente en ambas instituciones educativas.



1.6.Justificacion de la investigacion

La salud de los adolescentes es un elemento basico para el avance
social, econémico y politico de un pais. Los profundos cambios en el
comportamiento sexual de los adolescentes en particular acontecida en las
tltimas décadas, como un fenébmeno de dimension mundial, han conllevado
un significado cambio en el comportamiento epidemiolégico de muchos
paises, probablemente a causa especialmente de los escasos 0 nulos
conocimientos de sexualidad que tienen los adolescentes de 10 a 19 afos,
la falta de comunicacion familiar y las actitudes desfavorables hacia la
sexualidad, que muestran muchos de ellos en su préactica diaria, los cuales
tienen consecuencias serias que compromete su salud sexual y

reproductiva.

Sostener que se puede trabajar en la prevencion del Sida, embarazos no
deseados, abortos, enfermedades de transmision sexual, suicidios, etc. sin
que previamente se haya iniciado a los alumnos en el esclarecimiento
sexual es una concepcion errénea. No se puede hacer prevencion
brindando Unicamente informacion sobre las cuestiones biomédicas y

epidemioldgicas de la enfermedad.

El estudio cobra importancia porque se incrementara el conocimiento
gue se tiene sobre el inicio temprano de las relaciones sexuales en
estudiantes adolescentes de la ciudad de Abancay. La informacion nueva
gue se aportard es el nivel de conocimientos, actitudes y comunicacion
familiar que tienen los adolescentes y la diferencia que existe en las

instituciones educativa donde se estudia.

Se espera que este trabajo contribuya con la sociedad, politicos,
personal de salud, docentes, padres de familia y especialmente con los

adolescentes, con el objetivo de contribuir a esclarecer los puntos mas
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vulnerables del adolescente, relacionadas con el conocimiento, actitud y su
escasa 0 nula comunicacion con sus padres, sobre todo, en lo que

concierne al sexo y contacto con nuevas experiencias.

Este estudio servira para priorizar la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes con nuevos enfoques de promocion y prevencion, para evitar
problemas como abortos, desercion escolar, embarazo precoz, suicidios,
infecciones de transmision sexual VIH (SIDA), y evitar el contagio con el
virus del papiloma humano porque uno de los factores que conlleva con
este gran problema que va matando a miles de personas a nivel mundial es

el inicio de relaciones sexuales a temprana edad.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

Titulo : Conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad en una

poblacion adolescente escolar.
Autor : Gonzalez, Juan C.
Afo : 2008

Lugar : Suba-Colombia

Trabajo realizado en 12 colegios publicos de la localidad de Suba en el afio
2008, con el objetivo de Estimar la relacién entre conocimientos, actitudes y
practicas (comportamientos) de riesgo en la sexualidad juvenil y la estructura 'y
percepcion de funcionalidad familiar. Se realiz6 un estudio observacional de
corte trasversal entre 13 699 adolescentes (10 a 19 afios de edad) de 12
colegios publicos de la localidad de Suba. Se aplic6 una encuesta auto
diligenciado donde se interrogd por conocimientos, actitudes vy
comportamientos sexuales y la estructura y percepcion del funcionamiento

familiar. La edad media de los adolescentes 13,5 afios. Prevalencia de
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relaciones sexuales de 17 %. El 8 % de los hogares presentan disfuncion
severa y 39 % son nucleares incompletos. Las mujeres tienen menos
relaciones sexuales que los hombres (OR 0.53; IC 95 %; 0.47-0.59). Se
presenta mas relaciones sexuales cuando los adolescentes perciben de
manera disfuncional a su familia (OR 2.06; IC 95 %; 1.72-2.48). Es mas
importante la percepcion de funcion familiar que la estructura como factor de

riesgo en la sexualidad de los jévenes’.

Titulo : Factores asociados con el inicio temprano de relaciones sexuales
en estudiantes adolescentes de un colegio de Bucaramanga,

Colombia.

Autor : Campo Arias, Adalberto; Silva Durédn, José Leonardo; Meneses
Moreno, Mariluz; Castillo Suarez, Melany; Navarrete Hernandez,

Paola Andrea.
Afio : 2004

Lugar : Bucaramanga-Colombia

Trabajo realizado en un colegio oficial de Bucaramanga, Colombia en el afio
2004 con el objetivo de establecer la edad de inicio de las relaciones sexuales
y algunos factores asociados en adolescentes escolarizados. El estudio es de
corte transversal. Una encuesta auto administrada fue aplicada a 646
estudiantes de un colegio oficial de Bucaramanga, Colombia. Un total de 122
estudiantes (18,9%) inform6 haber relaciones sexuales. Se tomaron como
casos 64 adolescentes que manifestaron inicio de relaciones antes de cumplir
catorce afios y se compararon con el grupo de 58 estudiantes que refirid un
inicio posterior a los catorce afios y con un grupo de estudiantes de catorce
afios 0 mas que negd haber tenido relaciones sexuales. El analisis
multivariado mostré que el inicio temprano guardaba relacion positiva con la

edad menor y sexo masculino. Los adolescentes de este colegio de
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Bucaramanga inician relaciones sexuales antes de alcanzar la mayoria de
edad. Se necesita mayor investigacion y promover la educacion sexual en

instituciones educativas®.

Titulo : Factores asociados al inicio de la actividad sexual en adolescentes
de Tulua, Colombia.

Autor : Holguin M, Yuri Paulin; Mendoza T, Luis Alfonso; Esquivel T,
Claudia Marcela; Sanchez M, Ricardo; Daravifia B, Andrés Felipe;
Acufia P, Maria.

Afo 1 2013

Lugar : Tulua-Colombia

Trabajo realizado con adolescentes de Tulua, Colombia en el afio 2013 con el
objetivo de determinar la prevalencia de actividad sexual (AS) y factores
asociados del debut sexual en adolescentes escolarizados de una ciudad
colombiana. El estudio es observacional, de corte transversal, con 947
estudiantes de 14 a 19 afos. Las asociaciones se determinaron mediante
Odds Ratio con 95% de intervalo de confianza. Para el analisis multivariado se
empled regresion logistica. La prevalencia de AS fue 52,8%. La mediana de
edad de inicio fue 15 afios (RI: 14-16). Las variables asociadas al inicio
temprano de la AS para el nivel individual fueron: sexo masculino, aprobacién
y actitudes permisivas hacia el sexo del adolescente, consumo de licor, tabaco
y drogas. Para el nivel familiar fueron: madre no da educacion sexual al hijo,
hermano/a que en la adolescencia hayan sido padre/madre, aprobacion y
actitudes permisivas de los padres hacia el sexo en la adolescencia. Para el
nivel socio-cultural fueron: como factores de riesgo el pertenecer a los estratos
socioeconémicos 1 y 2, aprobacion y actitudes permisivas de los pares o
grupo de amigos del adolescente a la AS en la adolescencia, y como factor
protector el haber recibido educacion en anticoncepcion por personas
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diferentes a los padres, como equipos de educacion en colegios o personal de
salud. Los factores individuales como sexo masculino, propia toma de
decisiones, papel que desempefia la madre en la educacion sexual de sus
hijos y la influencia de pares o amigos en la toma de decisiones, se asociaron

con el inicio temprano de la AS entre adolescentes®.

Titulo : Factores de riesgo asociados al inicio temprano de la actividad
sexual en adolescentes en el Hospital Santa Rosa, noviembre 2010 a
enero 2011

Autor : Callata Chipana, Lucelia Marylin; Requejo Marrufo, Juan Miguel.
Afo : 2010-2011

Lugar : Lima-Peru

Trabajo realizado en el Hospital Santa Rosa de Lima en Noviembre 2010 a
enero 20011, con el objetivo de identificar los factores de riesgo que inducen
los inicios temprano de las relaciones sexuales en adolescentes, puérperas
atendidas por parto en el Hospital Santa Rosa, noviembre 2010 a enero 2011.
El estudio es transversal, descriptivo y analitico en el Hospital Santa Rosa, Se
entrevistd a 120 adolescentes puérperas del Hospital Santa Rosa. Los criterios
de inclusion fueron Puérperas adolescentes de parto eutdcico, todas las
puérperas adolescentes normales sin ningun tipo de alteracion mental,
puérperas primiparas, puérperas adolescentes que deseen participar en el
estudio, los criterios de exclusion fueron las puérperas adolescentes
patolégicas, puérperas adolescentes multiparas, puérperas adolescentes con
antecedentes de abuso sexual en su primera relacion, puérperas adolescentes
gue no hablen el idioma castellano, puérperas adolescentes que no aceptan
participar en el estudio (negativa a participar). Se observé que el promedio de
edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes fue de 15.86 afos,

del total de la poblacion solo el 6.6% termino casandose con sus parejas, a
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menor grado de instruccion alcanzado empezaron mas temprano sus
relaciones sexuales, los principales personajes de quienes reciben mayor
informacion sexual es la madre (45%) y los profesores (27%), mas del 50% de
los adolescentes encuestados creen que no tienen ningun riesgo de adquirir
alguna ITS, las que iniciaron por curiosidad (20%) lo hicieron a una edad
temprana (15.29 afios), relacion directa entre inicio de menstruacion e inicio de
las relaciones sexuales, consumir licor o alguna droga es un factor para un
inicio de las relaciones sexuales a temprana edad (15.32 afios), se encuentra
una proporcion inversamente proporcional entre ir a fiestas, fumar cigarrillos y
el inicio de las relaciones sexuales, hay un mayor grado de confianza de la
adolescente a la madre (58.3%) seguida de los hermanos (23.3%), el 65% de
los padres son democraticos en cuanto a conversaciones de temas de
sexualidad, el 52% de la poblacién sufrié alguna vez algun tipo de violencia
familiar, influencia de los pares que ya habian empezado una vida sexual
activa en el inicio temprano de las relaciones sexuales en adolescentes,
relacion inversamente proporcional entre las horas de ver television y el inicio
temprano de las relaciones sexuales. En el presente estudio se pudo observar
que el bajo nivel de instruccién, con quien tuvo su primera relacion coital,
motivo de inicio de relacidon sexual (curiosidad), edad precoz de la primera
menstruacion, consumo de alcohol y drogas, ir a fiestas, tomar cerveza, ron,
consumir marihuana, fumar cigarros, grupo de pares iniciados sexualmente, la
cantidad de horas dedicadas a mirar television se relaciona con una mayor

frecuencia en el inicio de la actividad sexual temprana en adolescentes™.
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Titulo  : Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la
urbanizacién Las Palmeras - Distrito de Morales. Periodo junio —
setiembre 2012.

Autor : Navarro Alvarez, Monica Elisa; Lopez Vasquez Anita Isabel.
Ano 1 2012

Lugar : San Martin-Peru

Trabajo realizado en la urbanizacion las Palmeras del Distrito de Morales con
el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de la Urbanizacion “Las Palmeras “del distrito de Morales.
Periodo Junio-setiembre 2012. Se realiz6 el estudio descriptivo, simple de
cohorte transversal. La muestra estuvo constituida por 79 adolescentes de 14
a 19 afos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Para medir
el nivel de conocimientos se aplicé una encuesta con respuestas mutuamente
excluyentes dividida en 5 secciones de 9 items; y para medir las actitudes se
aplicé un test tipo Likert modificado, donde el 50.6% de los adolescentes de la
urbanizacién Las Palmeras se ubican en el grupo de edad de 14 a 16 afos; el
68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inicid6 sus
actividades sexuales entre las edades de 12 - 15 afios. Asimismo, tienen un
buen nivel de conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontré en el
presente estudio que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con
nivel de conocimiento medio. Los adolescentes de la urbanizaciéon Las
Palmeras, tiene un nivel de conocimientos alto en las dimensiones: Anatomia
y Fisiologia Sexual el 43.0%; sobre salud sexual y reproductiva el 57%; en
prevencion de ITS y VIH-SIDA, el 50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos,
el 56%. En lo referido a las actitudes sexuales de los adolescentes la
urbanizacién presentan actitudes sexuales favorables como: sexualidad, el

79.7%; responsabilidad y prevencion del riesgo sexual 83.5%; en la dimension
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libertad para tomar decisiones el 58.2%; en la dimension de autonomia el
81.0%; en la dimension sexualidad y amor obtuvo el 74.7%.".

Titulo : Conocimientos, Actitudes y Comunicaciéon Familiar frente al inicio
temprano de las relaciones sexuales en estudiantes adolescentes de
dos instituciones educativas nacionales. 2012.

Autor  : Muchcco Anampa, Leidy Vanessa.
Afo : 2012

Lugar : Lima-Peru

Trabajo realizado en las instituciones educativas nacionales César Vallejo y
Juan de Espinosa Medrano con el objetivo de Determinar los conocimientos,
actitudes y comunicacion familiar frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas
nacionales. Afio 2012. El estudio es descriptivo de corte transversal,
compuesta por 230 estudiantes adolescentes que cursaron el tercero, cuarto y
quinto afio de secundaria de las instituciones educativas nacionales César
Vallejo y Juan de Espinosa Medrano. Se aplico tres cuestionarios; el primero
gue mide conocimientos sobre sexualidad, el segundo que mide actitudes
frente a la sexualidad, y el tercero que mide comunicacién familiar. Estos
datos fueron analizados y tabulados en tablas y gréficas del programa
SPSS15. Se utilizé el Chi cuadrado para medir asociacion a un nivel de
significancia estadistico menor a 0.05, donde el 71% de los escolares tenian
15 afos de edad, encontrandose en la I.E. César Vallejo una media de 15.1 +
1.12 afios y en la I.E. Juan de Espinosa Medrano una media de 15.5 + 1.20
afos. El sexo femenino prevalecié con el 53.0%. Segun el afio de estudio la
mayor poblacion fue de 5to. Secundaria (40.0%). Con respecto a los
conocimientos se hallé diferencias que no fueron estadisticamente

significativas, pero hubo predominio de la calificacion regular (puntaje mayor o
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igual a 4.3 y menor a 6.6). Asimismo, los datos encontrados en la evaluacion
de actitudes no fueron significativos, sin embargo el 59.1% mostré una actitud
regular. Frente a la comunicacion familiar, en relacién a la madre se reporto la
prevalencia de una regular comunicacion evitativa (56.5%), y se obtuvo
diferencias significativas en la comunicacion abierta y evitativa en ambos
colegios; en relaciobn al padre se determiné que la comunicacion abierta
predomind de forma regular (52.2%). En conclusion los estudiantes
adolescentes de ambos centros educativos muestran una calificacion regular
en los conocimientos, actitudes y comunicacién familiar frente al inicio
temprano de las relaciones sexuales, por lo que se requiere la mejora y el
fomento de estrategias en la Educacion Sexual tanto en los colegios como en

la dinamica familiar?.

Titulo : Nivel de conocimiento sobre educaciéon sexual en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Aurora Inés Tejada

del distrito de Abancay, enero — julio 2013
Autor : Ayma Benites, Lizbeth
Afo : 2013

Lugar : Abancay-Apurimac

Trabajo realizado en la Institucion Educativa “Aurora Inés Tejada” de Abancay
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual
de los adolescentes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa
Aurora Inés Tejada de Abancay de enero a julio 2013. El estudio es de tipo
cualitativo, método descriptivo y corte transversal, la poblacién estuvo
conformada por 103 estudiantes, se utiliz6 un cuestionario con 11 preguntas
de las cuales 7 preguntas son referentes al nivel de conocimiento. La

conclusion a la que se llego fueron estadisticamente; solo el 18.4% presenta
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un nivel de conocimiento alto, mientras que el 43.7% presenta un nivel de

conocimiento regular y el 37.9% es bajo™?.

Titulo : Nivel de conocimientos y actitudes sobre salud sexual y
reproductiva en estudiantes del nivel secundario de las Instituciones

Educativas América y Aurora Inés Tejada — Abancay, 2013
Autor : Moreano Hilares, Carmen Rosa
Afio : 2013

Lugar : Abancay-Apurimac

Trabajo realizado en las Instituciones Educativas América y Aurora Inés
Tejada de Abancay con el objetivo de conocer la relacién entre el nivel de
conocimiento y actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en estudiantes
de secundaria de las Instituciones Educativas América y Aurora Inés Tejada
en el mes de agosto del afio 2013. El estudio es de tipo cualitativo, método
descriptivo y corte transversa. La poblacion estuvo conformada por 450
estudiantes adolescentes de las dos instituciones educativas y la muestra por
129 estudiantes seleccionados aleatoriamente, se utiliz6 un cuestionario con
15 preguntas, mitad de ellos referente al nivel de conocimiento con la escala
de medicion y la otra mitad se evalud las actitudes con la escala de Likert. Las
conclusiones a las que se llegd fueron estadisticamente, no existe relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes que presentan los estudiantes de
las Instituciones encuestadas. Los estudiantes de la Institucion privada
“Ameérica” tienen mayor conocimiento que la publica “Aurora Inés Tejada”, pero
la actitud que presenta la Institucion Educativa privada en negativa a
comparacion de la Institucion Educativa publica que presenta una actitud

positiva®®.
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2.2.Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

Dimension Bioldgica de la sexualidad

Comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y
organico tienen que ver con la expresion sexual. Se integran en ella, por
tanto, distintos aparatos y organos regidos por el cerebro que, tras
recibir informacién desde los 6rganos de los sentidos, elabora la

respuesta sexual humana?.
La sexualidad como algo positivo

La sexualidad es algo positivo, que hace agradables nuestras vidas.
Por lo tanto, lo primero para ejercer nuestra sexualidad como una
oportunidad de placer y bienestar, es asumir que nuestro cuerpo y
nuestros deseos sexuales son digno motivo de alegria y no una
manifestacion de pecado o un motivo de castigo. Nuestra sexualidad
tiene componentes bioldgicos, psicologicos, sociales y espirituales. En
especial los elementos sociales van construyendo nuestra sexualidad
de acuerdo a las normas que en nuestra sociedad aprueban
determinados comportamientos y rechazan otros. Frecuentemente
encontramos que las normas sociales no se ajustan a las necesidades
de las personas concretas, son por tanto reglas que no tienen sentido.
La sexualidad debe ser vista con naturalidad y espontaneidad, si los
mayores brindan informacion y dan ejemplo de una relacién de pareja
basada en el amor, el respeto y la comprensién, sus hijos veran la
sexualidad como algo normal, natural y positivo durante todo su

desarrollo®.
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2.2.3. Sexualidad y amor

El desenvolvimiento de la relacion a partir de esta etapa inicial, nos
la explica Mercedes Arzu de Wilson ": ElI amor entre dos persona
emerge de la atraccion fisica en un principio. Del plano fisico va
transitando al psicolégico y de éste, al espiritual. El anzuelo del principio
suele ser casi siempre fisico. Las relaciones entre amor y sexualidad no
es gue sean estrechas, sino que la una entronca directamente con la
otra. Y a su vez, en su seno vibran con fuerza toda y cada uno de los
ingredientes que nutren lo mejor del ser humano: lo fisico, lo
psicoldgico, lo espiritual y lo cultural. Aqui, en el encuentro sexual lo
que se destaca y toma el mando es la emocion placentera del goce del
acto sexual, guedando algo relegadas las otras tres dimensiones, pero
envolviéndolo todo. Por eso hay que volver a subrayar que la relacion
sexual es un acto intimo de persona a persona, nunca de cuerpo a
cuerpo. ¢Qué quiere decir esto? Sencillamente que cuando al otro se le
trata s6lo como ser fisico, portador de un cuerpo, se ha escamoteado la
grandeza del amor y su profundidad. Esto es lo que pasa hoy en

algunas ocasiones.

Dicho en términos mas rotundos: el acto sexual auténtico, verdadero,
es simultdneamente fisico, psicologico y espiritual. Los tres participan
simultaneamente en esta sinfonia intima, misteriosa, delicada y que

culmina con la pasién de los seres que se funden en un abrazo.

Por eso, ese amor que se esfuerza por mejorarse a Si mismo,
perfecciona y conduce a superarse a si mismo dando salida a valores
tipicamente humanos: generosidad, donacion, confidencia, capacidad
para hacer la vida agradable al otro evitando el egoismo y el pensar

demasiado en uno mismo." Asi, podemos concluir que amor Yy
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2.2.4.

sexualidad han de formar un binomio inseparable que requiere nutrirse

y complementarse mutuamente.

De esta forma, la fusion de dos cuerpos unidos por motivos de amor
y compromiso en el matrimonio, se convierte en dialogo de intimidades
que en exclusiva se dan a conocer mutuamente en una entrega de
personalidades, corazones e inteligencias que por un momento se

funden en "una sola carne.

Cuando las personas aprendemos cOmo somos y cOmMo vamos
cambiando, podemos tener mas confianza y mas seguridad en lo que
creemos Yy vivimos. En relacion con la sexualidad, convertirnos en
buenos amantes (amarnos a nosotros mismos) requiere algo mas que
conocer la anatomia y la respuesta sexual. Puede implicar la capacidad

de sentirnos comodos con nosotros mismos y con otra persona’!.

Inicio de la sexualidad en adolescentes

Son multifactoriales, hay diversos estudios que demuestran la

importancia de factores individuales, familiares y socio — culturales.

a. Factor personal: Bajas expectativas académicas, baja autoestima,
ausencia de religiosidad, nivel socioeconémico bajo, edad, sexo,
consumo de bebidas alcohdlicas y drogas, percepcién de inmunidad
ante el riesgo de salir embarazada y percepciéon de riesgo para
adquirir enfermedades de transmision sexual son factores que se

relacionan con mayor frecuencia de inicio de actividad sexual precoz.

b. Factor Familiar: familia disfuncional (tension y conflicto familiar),
madre con embarazo en la adolescencia, hermana adolescente

embarazada, vinculo mas estrecho con el padre, padre ausente.
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La relacion entre disfuncién y escasa comunicacion familiar y
embarazo precoz en adolescentes ha sido ampliamente demostrada.
Ademas se ha demostrado que la calidad de interaccion del
adolescente con la familia es uno de los factores protectores mas
importantes para el inicio de la actividad sexual precoz como para

otras conductas de riesgo.

La frecuencia de inicio precoz de actividad sexual se correlaciona
con el antecedente de embarazo adolescente de la madre, divorcios

y nuevos matrimonios de la madre.

La familia desde la perspectiva psicosocial es vista como uno de
los micros ambientes en donde permanece el adolescente y que por
lo tanto es responsable de lograr que su funcionamiento favorezca un
estilo de vida saludable, este estilo de vida debe promover el

bienestar y el desarrollo de los miembros de la familia.

. Factor socio-cultural: la sexualidad es un fenédmeno socio-cultural.
Dentro de este factor consideramos el grado de instruccién o nivel
educativo, educacion sexual recibida en el colegio y fuente de mayor
informacion en temas de sexualidad. Los valores, costumbres y
controles sexuales de la sociedad en que se vive, determinan en

gran parte su actitud y comportamiento sicosexual.

Su vida sexual pues, es inseparable del contexto socioldgico y

cualquier modificacion de éste, acarrea la evolucion de aquella.

Dentro de este factor social podemos ver que la presion de pares
va de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo del adolescente, es
esperable que en esta etapa el grupo de pares cobre maxima
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2.2.5.

2.2.6.

importancia como modelo de conducta. Se ha demostrado una
relacion estrecha entre actividad sexual y la percepcion de que los

pares son sexualmente activos.

Los medios de comunicacion son una fuente importante de
informacion de conductas sexuales para los adolescentes. Los
medios utilizan la sexualidad para vender productos. Reconocida su
funcidn socializadora, es una realidad que en la actualidad, los
medios de difusién ofrecen permanentemente a los adolescentes

mensajes y modelos que los impulsan a asumir conductas de riesgo®.
Adolescente

Es aquel individuo que se encuentra en la etapa de la adolescencia,
periodo de cambios fisicos, cognoscitivos y emocionales que constituye
el crecimiento de la nifiez a la edad adulta. Se la considera crucial en el
ciclo vital de toda persona pues es el inicio de la toma de direccion en
su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos
psicolégicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo,
asumen para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y
planearse un proyecto de vida propio. Esta delimitada entre los 10 y 19

afios de edad?.
Conocimiento

El diccionario de la Real Academia Espafiola define conocimiento
como: “El producto o resultado de ser instruido, el conjunto de cosas
sobre las que se sabe o que estan contenidas en la ciencia”. El
diccionario acepta que la existencia de conocimiento es muy dificil de
observar y reduce su presencia a la deteccion de sus efectos

posteriores. Los conocimientos se almacenan en la persona (o en otro

25



tipo de agentes). Esto hace que sea casi imposible observarlos. Mario
Bunge define el conocimiento “como el conjunto de ideas, conceptos,
enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados,
vago e inexacto”; considera que “el conocimiento vulgar es vago e
inexacto limitado por la observacion y el conocimiento cientifico es

racional, analitico, sistematico, verificable a través de la experiencia.

Desde el punto de vista pedagodgico; “conocimiento es una
experiencia que incluye la representacion vivida de un hecho; es la
facultad que es del propio pensamiento y de percepcion, incluyendo el

entendimiento y la razon.

Desde el punto de vista filos6fico Salazar Bondy, lo define como
acto y contenido. Dice que el “conocimiento como acto es la
aprehension de una cosa, una propiedad, un hecho; entendiéndose
como aprehension al proceso mental y no fisico. Del conocimiento
como contenido asume que es aquel que se adquiere gracias a los
actos de conocer al producto de la operacion mental de conocer; este
conocimiento se puede adquirir, acumular, trasmitir y derivar de unos a
otros como conocimiento vulgar, conocimiento cientifico y conocimiento

filosofico”.

El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas y, al
mismo tiempo, por medio de tres diferentes niveles intimamente

vinculados:

a. El conocimiento descriptivo: consiste en captar un objeto por
medio de los sentidos; tal es el caso de las imagenes captadas por
medio de la vista. Gracias a ella podemos almacenar en nuestra

mente las imagenes de las cosas, con color, figura y dimensiones.
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Los ojos y los oidos son los principales sentidos utilizados por el ser

humano.

b. Conocimiento conceptual: también llamado empirico, con el riesgo
de muchas confusiones, dado que la palabra empirismo se ha
utilizado hasta para hablar de hallazgos a prueba de ensayo y error.
En este nivel no hay colores, dimensiones ni estructuras universales
como es el caso del conocimiento descriptivo, Intuir un objeto
significa captarlo dentro de un amplio contexto, como elemento de
una totalidad, sin estructuras ni limites definidos con claridad. La
palabra conceptual se refiere a esta totalidad percibida en el

momento de la intuicion.

c. Conocimiento tedrico: consiste en representaciones invisibles,
inmateriales, pero universales y esenciales. La principal diferencia
entre el nivel descriptivo y el teorico reside en la singularidad y
universalidad que caracteriza, respectivamente, a estos dos tipos de
conocimiento. El conocimiento descriptivo es singular y el tedrico

universal®.

2.2.7. Actitud

Es una predisposicién ante el comportamiento, con una organizacion
relativamente duradera de creencias que predisponen a responder de
una manera preferencial, y dado que se construye en torno a 3
elementos fundamentales a saber: lo afectivo, lo cognitivo y lo
comportamental, puede ser educable, puesto que se aprende y

desarrolla a partir de los diferentes procesos de socializacion.

Eiser define la actitud de la siguiente forma: predisposicion
aprendida a responder de un modo consistente a un objeto social.
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En la Psicologia Social, las actitudes constituyen valiosos elementos
para la prediccion de conductas. Para el mismo autor de la obra Fish, la
actitud se refiere a un sentimiento a favor o en contra de un objeto
social, el cual puede ser una persona, un hecho social, o cualquier
producto de la actividad humana. Basandose en diversas definiciones
de actitudes, Rodriguez defini6 la actitud como una organizacion
duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga
afectiva a favor o en contra de un objeto definido, que predispone a una
accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto.

Las actitudes son consideradas variables intercurrentes, al no ser

observables directamente pero sujetas a inferencias observables™.

2.2.8.Comunicacioén familiar

Es una de las interacciones que se da en el seno de la familia, y
esta determinada por las caracteristicas individuales de sus
componentes (como sus rasgos de personalidad, sus emociones e
intereses, su concepcion de los roles familiares o sus estilos de vida),
pero también por la particular organizacibn que, como grupo, han
hecho de las tareas y de los espacios domésticos, asi como por todas
las demas caracteristicas que configuran la idiosincrasia de una

familia®.

Existen varios métodos para indagar acerca de la comunicacion
entre los miembros de la familia, uno de los cuales es la Escala de
Comunicacion Padres Adolescente de Barnes y Olson. En esta escala

se determinan 3 tipos de comunicacion:
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e Comunicacion familiar abierta: “mi Madre/Padre intenta comprender
mi punto de vista”.

e Comunicacion familiar ofensiva: “Mi Madre / Padre intenta
ofenderme cuando se enfada con migo”.

e Comunicacién familiar evitativa: no me atrevo a pedirle lo que deseo

o quiero™,

2.2.9. Proyecto de vida

Un proyecto de vida es una guia, un esquema que facilita el logro
de las metas de una persona. En él se describe lo que quieres llegar a
ser, los pasos para lograrlo y los resultados que deseas obtener. Es
también una guia flexible que te permite ir sacando el mayor provecho
de las situaciones que se te van presentando. Un proyecto de vida

incluye:

a. Area afectiva: anhelos, aspiraciones de afecto y pertenencia,

relaciones sociales y personales.

b. profesional: carrera u oficio, actividad laboral donde deseas

desarrollarte en un futuro.

c. Area social: forma en que te relacionas, proyectas y actiias en

colectivo para transformar tu comunidad.

d. Area espiritual: forma en que proyectas tu vida interior, valores,

ideales, creencias religiosas.

e. Area material: bienes materiales y fisicos que deseas tener en el

futuro. Cubrir tus necesidades habitacionales, personales, de
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recreacion, y contribuir a mejorar la calidad de vida de tu familia y
seres queridos puede ayudarte a sentir bienestar.

f. Area fisica: bienestar y salud fisica y personal, libre de adicciones

destructivas.

Ventajas de construir un proyecto de vida:

e Lograr mayor independencia y autonomia.

e Tener ideas propias sobre lo que quieres en la vida.

e Conocerte mejor.

e Jerarquizar necesidades y establecer prioridades en tu vida.

e Conocer tus propias habilidades y desarrollar otras.

e Mantener constancia para llegar a lograr tus metas.

e Lograr un equilibrio entre la vida personal, familiar, laboral y
social.

e Mantener un espiritu de superacion. 4 Construir tu felicidad en

armonia con los demas™.

2.2.10. Infecciones de transmision sexual

Son infecciones de transmision sexual que se transmiten de una
persona infectada a otra que esta sana, por contacto sexual (vaginal,
oral o anal) especialmente si no se utiliza preservativo o condon. Estas
infecciones pueden ser ocasionadas por diversos microorganismos

como virus, parasitos, hongos o bacterias.

Se transmite a través de las relaciones sexuales con alguien que
tiene una ITS. Algunas ITS también pueden ser transmitidas de la

madre al hijo (durante la gestacion, el parto o la lactancia) y por
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transfusiones de sangre. Las principales ITS son la Gonorrea,

Tricomoniasis, Sifilis, Herpes, Hepatitis B, Verrugas Genitales,

Ladillas, entre otras'®. Este problema puede causar algunos dafios

como.

Dafios bioldgicos:

Infertilidad, es decir que no podré tener hijos sin tratamiento.
Céancer de cuello uterino.

Dolor crénico en la parte baja de la barriga.

Ceguera 0 neumonia.

Recién nacidos de bajo peso o con deformidades.

Dafio en los érganos genitales.

Problemas para orinar.

Problemas con la prostata.

Abortos.

Embarazos fuera del Utero, parto antes de tiempo e infecciones

después del parto.

Aumento del riesgo de transmision del VIH que ocasiona el SIDA.

Dafos sociales

Violencia familia

Dafos psicoldgicos

Temor al reinicio de la vida sexual.
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2.3. Definicién de términos basicos

2.3.1 Actitudes

Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea
un individuo para hacer las cosas. En este sentido, puede considerarse
como cierta forma de motivacion social -de caracter, por tanto, secundario,
frente a la motivacion biolégica, de tipo primario- que impulsa y orienta la

accion hacia determinados objetivos y metas™®.
2.3.2 Adolescencia
Es, en otras palabras, la transformacion del infante antes de llegar a la
adultez. Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no solo
acontece en el propio adolescente, sino que también se conjuga con su
entorno™®.
2.3.3 Edad
La edad esta referida al tiempo de existencia de alguna persona, o
cualquier otro ser animado o inanimado, desde su creacion o nacimiento,
hasta la actualidad.

2.3.4 Nivel de conocimiento

Son parametros y estandares que miden la capacidad humana de un

individuo del saber empirico y subjetivo™®.

32



2.3.5

2.3.6

Sexo

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas, anatdémicas y
fisiolégicas de los seres humanos, que los definen como hombre o mujer. El
sexo viene determinado por la naturaleza, es una construccion natural, con

la que se nace.

Sexualidad

Es el conjunto de condiciones anatdémicas, fisioldégicas y psicolégico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el
punto de vista histérico cultural, es el conjunto de fenémenos emocionales,
de conducta y de practicas asociados a la basqueda del placer sexual, que
marcan de manera decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases

determinantes de su desarrollo en la vida®°.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA.

3.1 Tipo de investigacion

Para el presente estudio se tomd la clasificacion de Supo'’. El cual

tipifica de la siguiente manera:

Segun la intervencion del investigador fue observacional, debido a que los
datos consignados durante la investigacion reflejan la evolucion natural del

evento.

Segun la planificacién de toma de datos es prospectiva, ya que los datos
han sido recogidos a propdsito para realizar la investigaciéon donde el

investigador tuvo participacion directa (primarios).

Segun el nimero de datos que se mide la variable de estudio es

transversal, la variable de estudio se midié en una sola ocasion.

Segun el niumero de variable de interés es analitico, ya que el analisis
estadistico es bivariado; porque se buscé comparar el nivel de conocimiento,

actitud y la comunicacion familiar con las instituciones educativas.
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3.2

3.3

Disefio de la investigacion

El estudio es de nivel descriptivo-comparativo, tuvo un enfoque
cuantitativo, el mismo que usa la recoleccion de datos para probar hipotesis,
con base en la medicibn numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias.

Poblacién y muestra de la investigacién

3.3.1 Poblaciéon

La poblacién estuvo constituida por 1580 adolescentes que fueron
matriculados en las instituciones educativas “Nuestra Senora de las

Mercedes” y “Miguel Grau” de Abancay.

Por ser un estudio que busca comparar los conocimientos,
actitudes y comunicacion familiar frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en adolescentes en la ciudad de Abancay se

tuvo dos tamarfios poblacionales.

Para la |.E. “Miguel Grau” fue de 167 estudiantes matriculados en
el quinto ano de secundaria y para la |.E “Nuestra Sefora de las
Mercedes” fue de 92 estudiantes matriculados en el quinto ano de

secundaria.
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3.3.2 Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo el algoritmo

para poblacion finita o conocida, siendo:

N = Poblacion
n = muestra
p = Proporcion de personas con el fendmeno a estudiar. (0.5)

g = Proporcion de personas sin el fendmeno a estudiar. (0.5)

Z, = Desviacion normal de la muestra al nivel de error aceptado

0=0.05=1.96
d = precision de la muestra (0.029) para la I.E. Miguel Grau y 0.05

para la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes.

a. Tamafo de la muestra para la |.E Miguel Grau

Tamano de la muestra para la estimacion de frecuencias (marc

N *Zl—a/22 *pP*q

n= 5 >
d?*(N-D+2Z,,,,°*p*q

Marco muestral N = 195

Alfa (Maximo error tipo 1) a = 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2 = 0.975

Z de (1-a/2) Z (1-a/2) = 1.960
Prevalencia de la enfermedad p= 0.500
Complemento de p q= 0.500
Precision d= 0.029
|Tamaﬁo de la muestra |n = I 166.18 |

Donde el tamafio de la muestra para la I.E. Miguel Grau, fue de 167

estudiantes.
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b. Tamafo de la muestra para la I.E Nuestra Sefiora de las

Mercedes

Tamafio de la muestra para la estimacion de frecuencias (marc

N*Z, .2 *P*q

n= 2 % 2% A*
d (N _1)+Zl—a/2 p q

Marco muestral N = 120

Alfa (Maximo error tipo 1) a= 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2 = 0.975
Z de (1-a/2) Z(1-a/2) = 1.960
Prevalencia de la enfermedad p= 0.500
Complemento de p q= 0.500
Precision d= 0.050
Tamafio de la muestra n= 91.62

Donde el tamafio de la muestra para la I.E Nuestra Sefior de las

Mercedes, sera de 92 estudiantes.

c. Técnica de muestreo

Para seleccionar los elementos que conformaron la muestra se
utilizé la técnica de muestra probabilistico aleatorio simple. El
mismo que nos aseguré la representatividad y por tanto la

posibilidad de realizar la inferencia estadistica.

El muestreo aleatorio simple, denominado también muestreo
equiprobabilistico, es la técnica de muestreo en la que todos los
elementos que forman el universo y que, por lo tanto, estan
descritos en el marco muestral, tienen idéntica probabilidad de ser
seleccionados para la muestra.

El procedimiento empleado fue el siguiente:
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1.- Se asignd un numero a cada individuo de la poblacion

2.- A través de numeros aleatorios generados con un ordenador,

se eligio tantos sujetos como sea necesario para completar el

tamafo de muestra requerido

d. Criterios de exclusion

Los estudiantes que no acepten participar o estén ausentes

3.4 Variables, dimensiones e indicadores

Operacionalizacion de variables

VARIABLE
DE
ESTUDIO

DIMENSIONES

INDICADORES

Inicio
temprano de
relaciones
sexuales en
adolescentes

e Conocimiento

e Actitud

Cuestionario sobre conocimiento de inicio
temprano de relaciones sexuales que contempla:

a.
b.
C.

I
J.

Edad de inicio de las relaciones sexuales
Conocimiento sobre anticonceptivos
Conexion de las relaciones sexuales con las
relaciones amorosas

Edad de la pareja para iniciar actividad sexual
Forma de pensar y actuar de la pareja con
respecto al amor y el sexo

Persona apropiada que brinde informacion
para una correcta toma de decision en el inicio
de las relaciones sexuales

Motivos del adolescente que conllevan al
inicio temprano de relaciones sexuales
Conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual (ITS)

Proyecto de vida futura

Expectativa de procreacion

Escala sobre actitudes tipo Likert que
contemplan:
a. Pensar y actuar frente al tema de las

relaciones sexuales (items 1-8)

b. Métodos anticonceptivos de proteccion (items
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9-10)

Tener hijos en la adolescencia (items 11-12)

. Interrupcién voluntaria del embarazo (items
13-14)

e. Hablar sobre sexualidad (items 15-21)

f. Uso de servicios (items 22-25)

g. Planear la vida (items 26-27)

Qo

e Comunicacién| Cuestionario sobre comunicacion familiar que
familiar contempla:

a. Comunicacion abierta con el padre

b. Comunicacion abierta con la madre (items
1,2,3,6,7,8,9,13,14,16,17)

c. Comunicacion ofensiva con el padre

d. Comunicacion ofensiva con la madre (items
5,12,18,19)

e. Comunicacion evitativa con el padre

Comunicacion evitativa con la madre (items

4,10,11,15,20)

—h

VARIABLES

ASOCIADAS INDICADORES
Instltuqlon Padrén de matricula
educativa
VARIABLES
DE INDICADORES

CARACTE-

RIZACION
Edad Edad Auto respuesta dada en el cuestionario
Sexo Sexo Auto respuesta dada en el cuestionario

3.5 Técnicas e instrumentos de la recolecciéon de datos

3.5.1 Técnicas

Se utiliz6 como técnicas para el estudio, la encuesta, y la
psicometria. La encuesta buscé conocer la reaccién o la respuesta de
un grupo de individuos que pudieron corresponder a una muestra o a
una poblacién. Y la psicometria fue utilizada para evaluar variables
distintas a la linea de investigacion que no corresponde a su area del

conocimiento.
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3.5.2 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para el estudio fueron, el
cuestionario que es un plan formalizado para recolectar datos de
encuestados y/o entrevistados. Es el instrumento mas conocido para

la recoleccién de datos y el méas familiarizado.

Un cuestionario supone un conjunto de preguntas que el sujeto
tiene que responder a fin de evaluar alguna capacidad, generalmente
cognitiva, lo cual debe ser calificado por el evaluador. Y la escala en la
cual los evaluados indicaron su acuerdo o desacuerdo con una serie
de afirmaciones sobre la variable que se desea medir, la misma que
arroja una calificacion total que indica la direccion e intensidad de la
actitud del individuo hacia el constructo medido, por lo que requieren

de una respuesta ordinal.

Debido a que los instrumentos utilizados tanto el cuestionario para
medir conocimientos, asi como la escala para medir actitudes y
comunicacién familiar fueron validados en un estudio anterior similar
(Muchcco, 2012) por lo que para nuestro estudio se procedié a la
validacion de estos instrumentos a través de la revision del

conocimiento disponible®’.

3.6 Procedimientos

El cuestionario sobre conocimientos tuvo 10 preguntas de tipo dicotdmico,
valorandose como verdadero 1 punto, falso O puntos, categorizados en tres
niveles: Alto, Medio y Bajo, para ello se utilizé la Escala de Estaninos de
acuerdo a la utilizacién de una constante de 0.75, la campana de Gauss, la

media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) del puntaje total segun
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corresponda. Con estos resultados se calculé los puntos de corte: a = X -
0.75(s) y b =x+ 0.75 (s) (Ver anexo N° V). Dando como resultados:

Conocimiento global frente al inicio temprano de relaciones sexuales

- Alto: Mayor de 7 puntos
- Medio: De 4 a 7 puntos
- Bajo: Menor de 4 puntos |

La escala de actitudes tuvo 27 preguntas de respuesta politbmica ordinal
dividido en 7 dimensiones, valorAndose como: Completamente de acuerdo
5 puntos, De acuerdo 4 puntos, indiferente 3 puntos, en desacuerdo 2
puntos y completamente en desacuerdo 1 punto; categorizados en tres
niveles: Adecuada, regular, inadecuada; para ello se utilizé la Escala de
Estaninos de acuerdo a la utilizacion de una constante de 0.75, la campana
de Gauss, la media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) del puntaje
total segun corresponda. Con estos resultados se calculé los puntos de
corte: a=x-0.75(s) y b =x + 0.75 (s) (Ver anexo N° V). Dando como
resultados:

Actitud frente al inicio temprano de relaciones sexuales

- Adecuada: Mayor de 97 puntos
- Regular: De 78 a 97 puntos
- Inadecuada: Menor de 78 puntos

El cuestionario sobre tipos de comunicacion familiar tuvo 20 preguntas
teniéndose la siguiente valoracion: 1= Nunca, 2= Pocas veces, 3=Algunas
veces, 4=Muchas veces 5= Siempre; categorizados en tres niveles:
Mayor, regular, menor; para ello se utilizdo la Escala de Estaninos de

acuerdo a la utilizacion de una constante de 0.75, la campana de Gauss, la
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media aritmética (x) y la desviacion estdndar (s) del puntaje total segun

corresponda. Con estos resultados se calcul6 los puntos de corte: a = X -

0.75(s)y b=x+0.75 (s) (Ver anexo N° V). Dando como resultados:

Tipos de comunicacién con la madre frente al inicio temprano de

relaciones sexuales

Tipo Categorizacion Puntaje
Mayor Mayor de 42 puntos
Abierta Regular De 27 a 42 puntos
Menor Menor de 27 puntos
Mayor Mayor de 12 puntos
Ofensiva Regular De 7 a 12 puntos
Menor Menor de 7 puntos
Mayor Mayor de 17 puntos
Evitativa Regular De 11 a 17 puntos
Menor Menor de 11 puntos

Tipos de comunicacion con el padre frente al inicio temprano de

relaciones sexuales

Tipo Categorizacion Puntaje
Mayor Mayor de 39 puntos
Abierta Regular De 23 a 39 puntos
Menor Menor de 23 puntos
Mayor Mayor de 11 puntos
Ofensiva Regular De 6 a 11 puntos
Menor Menor de 6 puntos
Mayor Mayor de 17 puntos
Evitativa Regular De 10 a 17 puntos
Menor Menor de 10 puntos
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4.1. Resultados

CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1.1. Caracteristicas generales

Cuadro N° 1. Caracteristicas generales de estudiantes de las

instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Abancay, 2015.

Caracteristicas Generales Frecuencia (n) | Porcentaje (%)
.. .. | Miguel Grau 167 64,5

Institucion -

Educativa Nuestra Sefnora 92 355
de las Mercedes '
Total 259 100,0
Varon 167 64,5

Sexo -
Mujer 92 35,5
Total 259 100,0
15 afios 21 8,1
16 afnos 141 54,4

Edad 17 afnos 81 31,3
18 afios 12 4,6
19 afnos 4 15
Total 259 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales
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Figura N° 1. Caracteristicas generales de estudiantes de las
instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefora de las
Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales

Para el presente estudio la muestra estuvo constituida por 259
estudiantes de estos el 64,5% corresponden a la I.E, Miguel Grau y el
35,5% a la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes; en cuanto al sexo la
distribuciéon fue la misma debido a que la I.E, Miguel Grau brinda
ensefianza solo a varones y la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes a
mujeres; en cuanto a la edad mas del 50% fue de 16 afios, seguido de
17 afios.
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4.1.2.

Cuadro N° 2. Promedio de edad de estudiantes de las instituciones

educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay,

2015.
Edad (afios) | Media | PeSV1aClon | yvinimo | Maximo
estandar

Ambas I. E. 16,4 0,76 15 19
I.LE. Miguel Grau 16,3 0,73 15 19
|.E. Nuestra

Sefora de las 16,5 0,81 15 19
Mercedes

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales

En la muestra estudiada, la edad promedio de ambas instituciones

fue de 16,4 afos = 0,76 afos, observandose que la edad minima fue

de 15 y la maxima de 19 afios; cuando analizamos por instituciones

educativas la I.E. Nuestra Sefora de las Mercedes tiene un mayor

promedio de edad 16,5 + 0,81 afos, pero en general podemos afirmar

gue ambos grupos son homogéneos respecto a la variable edad.

Conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales

Cuadro N° 3. Conocimiento general frente al inicio de relaciones

sexuales en estudiantes de las instituciones educativas Miguel Grau y

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.

conoamionto Frecuencia (n) | Porcentaje (%)
Bajo 69 266
Medio 161 62,2
Alto 29 11,2
Total 259 100.0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales

45



Figura N° 2. Conocimiento general frente al inicio de relaciones
sexuales en estudiantes de las instituciones educativas Miguel Grau y

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de

relaciones sexuales

Aproximadamente dos tercios (62,2) de los estudiantes evaluados
obtuvieron un conocimiento medio respecto al inicio de relaciones
sexuales, mientras que solo un 11,2% obtuvieron un conocimiento
alto, llama la atencion que un significativo 26,6% muestran un
conocimiento bajo respecto al inicio de relaciones sexuales; este
grupo puede constituirse en un grupo de riesgo para practicas de
relaciones sexuales no informadas con las consecuencias

perjudiciales para su salud y vida futura.
4.1.3. Actitudes frente al inicio temprano de las relaciones sexuales
Cuadro N° 4. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones

sexuales en estudiantes de las instituciones educativas Miguel Grau y

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Actitudes Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Actitud inadecuada 55 21,2
Actitud regular 156 60,2
Actitud adecuada 48 18,5

Total 259 100,0

Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales

Figura N° 3. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales
en estudiantes de las instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales

El 60,2% de los estudiantes evaluados muestran una actitud
regular frente al inicio de relaciones sexuales, mientras que un
alarmante 21,2% muestran una actitud inadecuada, solo un 18,5%

muestran una actitud adecuada.
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Cuadro N° 5. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones

sexuales segun dimensiones en estudiantes de las instituciones

educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay,

2015
Dimensiones Frecuencia | Porcentaje
(n) (%)
Favorabi!iqa_d Actitud inadecuada 72 27,8
frente al inicio Actitud regular 145 56,0
temprano de las ,
relaciones Actitud adecuada 42 16,2
sexuales Total 259 100,0
) Actitud inadecuada 52 20,1
Uso de metodos [ acityd regular 207 79,9
anticonceptivos de :
proteccion Actitud adecuada 0 0,0
Total 259 100,0
B Actitud inadecuada 78 30,1
Tener hijos en la Actitud regular 159 61,4
adolescencia ,
Actitud adecuada 22 8,5
Total 259 100,0
_ Actitud inadecuada 90 34,7
Interrupglon Actitud regular 134 51,7
voluntaria del ,
embarazo Actitud adecuada 35 13,5
Total 259 100,0
Actitud inadecuada 66 25,5
Hablar sobre Actitud regular 143 55,2
sexualidad Actitud adecuada 50 19,3
Total 259 100,0
Actitud inadecuada 53 20,5
. Actitud regular 182 70,3
Uso de servicios :
Actitud adecuada 24 9,3
Total 259 100,0
Actitud inadecuada 85 32,8
. Actitud regular 119 45,9
Planear la vida ,
Actitud adecuada 55 21,2
Total 259 100,0

Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales
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Figura N° 4. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales
segun dimensiones en estudiantes de las instituciones educativas

Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015
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Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales

A nivel de dimensiones sobre la actitud frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en la poblacion estudiada, se encontré que la

actitud regular es la que prevalece con mayor frecuencia en cada una
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4.1.4.

de las dimensiones estudiadas, es de notar que ningun estudiante

mostro una actitud adecuada hacia el uso de métodos anticonceptivos

y un preocupante 34,7% de actitud inadecuada hacia la interrupcion

voluntaria del embarazo.

Comunicacion familiar frente al inicio temprano de las relaciones

sexuales

Para el andlisis de comunicaciéon se utiliz6 el cuestionario de

comunicacion familiar validado por (Barnes y Olson 1982), el mismo

gue evalla el tipo de comunicacion entre el adolescente el padre y la

madre.

4.1.4.1. Tipos de comunicacion con la madre

Cuadro N° 6. Tipos de comunicacién segun grado de

comunicacion entre los adolescentes y la madre de las

instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Abancay, 2015.

Tipos de comunicacion

Abierta Ofensiva Evitativa

e W W | v [ % | [
Menor 62 23,9 84 32,4 54 20,8
Regular 133 51,4 135 52,1 171 66,0
Mayor 64 24,7 40 154 34 13,1
Total 259 100,0 259 100,0 259 | 100,0

Fuente: Cuestionario de comunicacion familiar
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Figura N° 5. Tipos de comunicacion segun grado de
comunicacion entre los adolescentes y la madre de las
instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Cuestionario de comunicacion familiar

En la poblacion estudiada, la comunicacion entre la madre
y el adolescente predomina una comunicacion regular
evitativa con un 66%, seguida de la comunicacion regular
ofensiva y abierta casi con porcentajes similares (52,1% y

51,4%) respectivamente.

El grado de comunicacibn menor de tipo ofensiva es
mayor (32,4%) respecto al grado de comunicacion menor de
tipo abierta y evitatva con un 239% vy 20,8%

respectivamente.
Respecto al grado de comunicacion mayor de tipo abierta

se tiene un mayor porcentaje (24,7%) con referencia al grado
de comunicacién mayor ofensiva (15,4%) y evitativa (13,1%).
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4.1.5. Tipos de comunicacion con el padre

Cuadro N° 7. Tipos de comunicacion segun grado de comunicacion
entre los adolescentes y el padre de las instituciones educativas

Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.

Tipos de comunicacion
Abierta Ofensiva Evitativa
comunicasion| N | % | N | % | N | %
Menor 58 22,4 77 29,7 57 22,0
Regular 143 55,2 127 49,0 166 64,1
Mayor 58 22,4 55 21,2 36 13,9
Total 259 100,0 259 100,0 259 100,0

Fuente: Cuestionario de comunicacion familiar

Figura N° 6. Tipos de comunicacion segun grado de comunicacion
entre los adolescentes y el padre de las instituciones educativas

Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Cuestionario de comunicacion familiar

En la poblacién estudiada, la comunicacién entre el padre y el

adolescente predomina una comunicacion regular evitativa con un
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4.1.6.

64,1%, seguida de la comunicacion regular abierta 552% vy la

comunicacién regular ofensiva con un 49%.

El grado de comunicacion menor de tipo ofensiva es mayor (29,7%)
respecto al grado de comunicacién menor de tipo abierta y evitativa
con un 22,4%y 22,0% respectivamente.

Respecto al grado de comunicacion mayor de tipo abierta se tiene
un mayor porcentaje (22,4%) con referencia al grado de comunicacion
mayor ofensiva (21,2%) y evitativa (13,9%).

Comparacioén del nivel de conocimiento, actitud y comunicacion
familiar frente al inicio temprano de relaciones sexuales segun

instituciones.
Nivel de conocimiento segun institucion educativa
Cuadro N° 8. Conocimiento general frente al inicio de relaciones

sexuales segun instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.

Institucion Educativa
. 1\Iuestra Total
Miguel Grau Sefiora de las
Mercedes
Conocimiento N© % N© % NP %
General
Bajo 52 31,1 17 18,5 69 26,6
Medio 94 56,3 67 72,8 161 62,2
Alto 21 12,6 8 8,7 29 11,2
Total 167 100,0 92 100,0 259 | 100.0

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales
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Figura N° 7. Conocimiento general frente al inicio de relaciones
sexuales segun instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos frente al inicio de relaciones sexuales.

Las proporciones del nivel de conocimiento son diferentes en
ambas instituciones, encontrandose que en el grupo de la I.E. Miguel
Grau el nivel de conocimiento medio es 56%, mientras que en la |.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes es de 72,8%, contrariamente el
conocimiento bajo es mayor en la |.E. Miguel Grau respecto de la I.E.

Nuestra Sefiora de las Mercedes con un 18,5%.

Con los datos analizados, no se pudo demostrar diferencias entre
el nivel de conocimiento de relaciones sexuales en los estudiantes de
la I.E. Miguel Grau respecto a la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes
(p-valor=0,194).

Actitudes segun institucion educativa

Cuadro N° 9. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones
sexuales segun instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra

Sefora de las Mercedes, Abancay, 2015.
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Institucion Educativa
Miguel Grau Nuestra Sefiora Total
de las Mercedes

Actitudes N° % Ne° % N° %
Inadecuada 15 9,0 40 43,5 55 21,2
Regular 108 64,7 48 52,2 156 60,2
Adecuada 44 26,3 4 4,3 48 18,5

Total 167 100,0 92 100,0 259 [100.0

Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales

Figura N° 8. Actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales
segun instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: Test de actitudes frente al inicio de relaciones sexuales

Tres quintos de la poblacién estudiada tienen una actitud regular
frente al inicio temprano de relaciones sexuales, y un quinto de los
estudiantes tienen una actitud inadecuada, las proporciones de
actitud son diferentes en ambas instituciones, encontrandose que en
el grupo de la I.E. Miguel Grau predomina la actitud regular en los dos
tercios de los estudiantes, mientras que en la |I.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes es de un poco mas de la mitad 52,2%, contrariamente la
actitud inadecuada es mayor en la I|.E. Nuestra Sefiora de las

Mercedes con un 52,2%, respecto a la |.E. Miguel Grau, 9,0%, los

55



estudiantes de la I.E. Miguel Grau muestran una mayor porcentaje
(26,3%) de actitud adecuada, en comparacion con la I.E. Nuestra

Sefiora de las Mercedes (4,3%).

Con los datos analizados, se pudo demostrar diferencias entre los
grados de la actitud frente al inicio temprano de relaciones sexuales
en los estudiantes de la I.E. Miguel Grau respecto a la I.E. Nuestra
Sefiora de las Mercedes (p-valor=0,000). Por lo que existe diferencia
entre la actitud de los adolescentes frente al inicio temprano de

relaciones sexuales con la institucion educativa donde estudian.
Tipo de comunicacion segun institucion educativa
Cuadro N° 10. Tipo y grado de comunicacién con la madre segun

instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Abancay, 2015.

Institucién Educativa
Nuestra

Miguel Grau Sefiora de las

Mercedes

Tipode | Gradode | o % No %

comunicacion |[comunicacion

Menor 41 24,6 21 22,8
Abierta Regular 84 50,3 49 53,3
Mayor 42 25,1 22 23,9
Total 167 100,0 92 100,0
Menor 46 27,5 38 41,3
Ofensiva Regular 94 56,3 41 44,6
Mayor 27 16,2 13 14,1
Total 167 100,0 92 100,0
Menor 31 18,6 23 25,0
Evitativa Regular 115 68,9 56 60,9
Mayor 21 12,6 13 14,1
Total 167 100,0 92 100,0

Fuente: Cuestionario de comunicacion familiar
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Figura N° 9. Tipo y grado de comunicacion con la madre segun
instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefora de las
Mercedes, Abancay, 2015.
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Descripcion: Mas del 50% de estudiantes tienen una comunicacién
abierta regular en ambas instituciones educativas, respecto a la
comunicacién ofensiva regular los estudiantes de la I.E. Miguel Grau
tienen un mayor porcentaje 56,3% respecto a la I.E. Nuestra Sefiora
de las Mercedes (44,6%). Mientras que la comunicacion evitativa
regular también es en mayor porcentaje en la |I.LE. Miguel Grau 68,9%
respecto a la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes (60,9%).
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Con los datos analizados, no se pudo demostrar diferencias entre

los tipos y grados de comunicacion frente al inicio temprano de

relaciones sexuales en los estudiantes de la |.E. Miguel Grau respecto

a la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes (Comunicacion abierta p-

valor= 0,95), (Comunicacion ofensiva p-valor= 0,055), (Comunicacion

evitativa p-valor= 0,48),

Cuadro N° 11. Tipo y grado de comunicacién con el padre segun

instituciones educativas Miguel

Mercedes, Abancay, 2015.

Grau y Nuestra Sefora de las

Institucion Educativa
Nuestra
Miguel Sefiora de
Grau las pl
Mercedes | V&'Of
Tlpq de' ] Grad.o dg, NP % N© %
comunicacion | comunicacion
Menor 35 21,0 23 25,0
_ Regular 93 | 55,7 | 50 | 54,3
Abierta 0,724
Mayor 39 | 234 29 20,7
Total 167 |100,0| 92 |100,0
Menor 39 23,4 38 41,3
, Regular 89 | 533 | 38 | 413
Ofensiva 0,010
Mayor 39 23,4 16 17,4
Total 167 |100,0| 92 |100,0
Menor 36 21,6 21 22.8
o Regular 104 | 62,3 62 67,4
Evitativa 0,363
Mayor 27 16,2 9 9,8
Total 167 |100,0| 92 |100,0

Fuente: Cuestionario de comunicaciéon familiar
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Figura N° 10. Tipo y grado de comunicacion con el padre segun
instituciones educativas Miguel Grau y Nuestra Sefora de las
Mercedes, Abancay, 2015.
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Fuente: cuestionario de comunicacién familiar

Descripcién: Mas de la mitad de estudiantes tienen una
comunicacién abierta regular en ambas instituciones educativas,
respecto a la comunicacion ofensiva regular los estudiantes de la I.E.
Miguel Grau tienen un mayor porcentaje 53,3% respecto a la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes (41,3%). Mientras que la
comunicacion evitativa regular es en mayor porcentaje en la IL.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes (67,4%) respecto a la I.E. Miguel
Grau 62,3%.
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Con los datos analizados, se pudo demostrar diferencias entre el tipo
de comunicacion ofensiva frente al inicio temprano de relaciones
sexuales en los estudiantes de la I.E. Miguel Grau respecto a la I.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes (Comunicacion ofensiva p-valor=
0,0079); los tipos de comunicacion abierta (p-valor= 0,67) y evitativa (p-
valor=0,341), no mostraron diferencias significativas.

Contrastacion de Hipotesis

Nivel de conocimientos

Planteamiento de hipotesis
Ho: El nivel de conocimiento frente al inicio temprano de
relaciones sexuales no es distinto segun la Institucion
1 | Educativa donde estudian los adolescentes.
Hi: El nivel de conocimiento frente al inicio temprano de
relaciones sexuales es distinto segun la Institucion Educativa
donde estudian los adolescentes.
2 Nivel de significancia
(alfa) a = 5% = 0,05
3 Estadistico de prueba
U de Mann-Whitney
Lectura del p-valor
Conocimiento Global ambas
instituciones
U de Mann-Whitney 7037,000
4 Sig. asintotica 194
(bilateral) ’
a. Variable de agrupacion: Institucion Educativa
U de Mann-Whitney = 7037,000
Valor de p=0,194
Toma de decisiones
El nivel de conocimiento frente al inicio temprano de relaciones
sexuales no es distinto segun la Institucion Educativa donde
estudian los adolescentes.
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Nivel de actitud

Planteamiento de hipotesis

Ho: El grado de actitud de los estudiantes frente al inicio
temprano de relaciones sexuales no es distinto segun la
Institucion Educativa donde estudian los adolescentes.

Hi: El grado de actitud de los estudiantes frente al inicio
temprano de relaciones sexuales es distinto segun la
Institucion Educativa donde estudian los adolescentes.

Nivel de significancia
(alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
U de Mann-Whitney

Lectura del p-valor

Total Actitudes (agrupado)

U de Mann-Whitney 4192,000
Sill. asintotica
(bilateral) 000

a. Variable de agrupacion: Institucion Educativa.

U de Mann-Whitney= 4192,000
Valor de p= 0,00

Toma de decisiones

El grado de actitud de los estudiantes frente al inicio temprano
de relaciones sexuales es distinto segun la Institucion
Educativa donde estudian los adolescentes.
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Tipo de comunicacion

Planteamiento de hipotesis

Ho: El tipo de comunicaciéon de los adolescentes con la madre
frente al inicio temprano de relaciones sexuales no es distinto
segun la Institucibn Educativa donde estudian los
adolescentes.

Hi: El tipo de comunicacion de los adolescentes con la madre
frente al inicio temprano de relaciones sexuales es distinto
segun la Institucion Educativa donde estudian los
adolescentes.

Nivel de significancia
(alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
U de Mann-Whitney

Lectura del p-valor

Comunicacion | Comunicacion | Comunicacion
abierta ofensiva evitativa
U de Mann-
Whitney 7654,500 6682,500 7347,000
Sig.
asintética ,958 ,056 ,488
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Institucion Educativa.

Toma de decisiones

El tipo de comunicacion de los adolescentes con la madre
frente al inicio temprano de relaciones sexuales no es distinto
segun la Institucion Educativa donde estudian los
adolescentes.
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Planteamiento de hipotesis

Ho: EIl tipo de comunicacién frente al inicio temprano de
relaciones sexuales de los adolescentes con el padre no es
distinto segun la Institucion Educativa donde estudian los
adolescentes.

Hi: El tipo de comunicacion frente al inicio temprano de
relaciones sexuales de los adolescentes con el padre es
distinto segun la Institucion Educativa donde estudian los
adolescentes.

Nivel de significancia
(alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
U de Mann-Whitney

Lectura del p-valor

Comunicacion | Comunicacion | Comunicacion
abierta ofensiva evitativa
U de Mann- 8279,0 6274,0 72155
Whitney
Sig.
asintética 0,67 0,0079 0,341
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Institucion Educativa.

Toma de decisiones

El tipo de comunicacion ofensiva frente al inicio temprano de
relaciones sexuales de los adolescentes es distinto segun la
Institucion Educativa donde estudian los adolescentes.
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4.2 DISCUSIONES

Como estrategia para contrarrestar el incremento de embarazo en
adolescentes, se ha llevado a cabo investigaciones en procura de valorar el
nivel de conocimiento, actitud y comunicacion familiar frente al inicio de

relaciones sexuales.

En cuanto a las caracteristicas generales, encontramos que el grupo
masculino fue el que tuvo mayor porcentaje (64,5%), esto difiere a lo
encontrado por Muchcco en la que el sexo femenino prevalecié con 35,3%, y
mas de la mitad estaban con una edad mayor a 16 afos; el promedio de edad
encontrado fue de 16,4 afos, el promedio de edad fue ligeramente mayor en
las mujeres en comparacion con los varones (Cuadros 1 y 2). Estos hallazgos
guardan similitud a lo encontrado por Navarro y Muchcco en la que los
estudiantes estuvieron en el grupo de edad de 14 a 16 afios, y el 71% tenian
una edad de 15 afios respectivamente; pero difieren a lo encontrado por
Gonzales en la cual la edad media fue de 13,5 afios; Esto se podria explicar
por la seleccion de la muestra ya que nuestra investigacion tomo como

unidades de estudio a estudiantes del quinto afio de educacién secundaria.

Al valorar el nivel de conocimiento sobre ciertos indicadores y conceptos
relacionados con el inicio temprano de relaciones sexuales en adolescentes se
identificé que el 62,2 % obtuvieron un nivel de conocimiento medio, pero un
cuarto de la poblacion en estudio aun tiene un nivel bajo (figura 2), estos
hallazgos concuerdan con lo reportado por Muchcco quien indica que hubo
predominio de la calificacion regular , y por Ayma quien concluye que solo el
18.4%presenta un nivel de conocimiento alto, mientras que el 43.7% presenta
un nivel de conocimiento regular y el 37.9% es bajo; pero difieren a lo
encontrado por Navarro donde reporta que el 70.9% tienen un nivel de
conocimiento alto y 22.8% con nivel de conocimiento medio. El nivel de

Conocimientos, nos indica que, los estudiantes de secundaria aun no tienen
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bien definidos los temas acerca de la sexualidad, existiendo interrogantes que
necesitan ser aclaradas, por lo tanto, es importante la intervencion en este
ambito a través del programa de promocioén de la salud con el eje tematico de
salud sexual y reproductiva y de esa manera el embarazo no deseado y la

desercién escolar sera menos.

Actualmente se reconoce que el embarazo no deseado en los
adolescentes, se relacionan con la propension a iniciarse cada vez mas
prematuramente en la vida sexual, la desproteccion, la promiscuidad y la baja
percepcion de los riesgos que ello entrafia. Por lo que al medir la actitud que
tienen los estudiantes adolescentes frente al inicio de relaciones sexuales
encontramos que el 60,2% mostraron una actitud regular y un 21,2% una
actitud inadecuada, habiendo diferencias significativas en las categorias
estudiadas (figura 3), estos resultados difieren a los de Muchcco quien
encontré que no hubo diferencias significativas en la evaluacién de actitudes,

siendo el 59,1% quien mostro una actitud regular.

Segun aspectos tedricos, las actitudes, estan determinada por los
pensamientos, sentimientos y conductas, que son formas de respuesta a
alguien o a algo, aprendido y relativamente permanente; si las actitudes de los
estudiantes adolescentes continban siendo indecisas, puede crearles
consecuencias desfavorables en el futuro de cada uno de ellos, por tanto, es
necesario brindar mas informacién a través de actividades preventivo
promocionales sobre sexualidad por parte de las instituciones proveedoras de

salud del primer nivel de atencién.

La relacion con los padres es un poderoso factor protector y de riesgo de
conductas perjudiciales en adolescentes. La necesidad de conocer las
caracteristicas de la comunicacién en nuestro contexto ha llevado a realizar
esta investigacion, habiéndose encontrado que el tipo de comunicacion entre

los adolescentes con la madre y el padre es predominantemente evitativa con
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un grado de comunicacion regular 66% y seguida de la comunicacion regular
ofensiva y abierta casi con porcentajes similares 52,1% y 51,4%
respectivamente (figura 5); Muchcco en su estudio Conocimientos, Actitudes y
Comunicacion Familiar frente al inicio temprano de las relaciones sexuales en
estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas nacionales en el afio
2012, encontré que la prevalencia de una regular comunicacion evitativa fue
de (56.5%); en relacién al padre se determiné que la comunicacion abierta
predominé de forma regular. Lo que difiere con nuestros resultados en lo
referente a la comunicacion con el padre donde la comunicacion evitativa es la

que predomind.

La adolescencia, como una etapa de cambio, representa un periodo critico
en el inicio y experimentacion en conductas de indole sexual; por lo que se
considera que la familia como contexto més importante e inmediato del
desarrollo mantiene su influencia en el bienestar de su hijo también en el
periodo adolescente. En este sentido, estd ampliamente contrastado que la
calidad de las relaciones familiares es crucial para determinar la competencia
y confianza con la que el adolescente afronta el periodo de transicién de la
infancia a la edad adulta. Estas relaciones influyen en cémo los jévenes
negocian las principales tareas de la adolescencia (adquisicién de la identidad
y autonomia), la medida en que se encuentran implicados en problemas
comportamentales generalmente asociados a este periodo (conductas
sexuales de riesgo) y la habilidad de establecer relaciones intimas

significativas y duraderas fuera del contexto familiar.

Si bien la mayoria de los jovenes atraviesa la etapa de la adolescencia sin
experimentar problemas graves o duraderos, se trata de un periodo de la vida
de particular vulnerabilidad hacia el riesgo. La transicidbn que implica esta
etapa del ciclo vital, afecta a todo el grupo familiar y cobra real importancia el
grado en que logren equilibrarse las demandas y recursos disponibles, asi

como el entorno educativo donde se desarrollan los adolescentes; por lo que
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al relacionar el nivel de conocimiento frente al inicio temprano de relaciones
sexuales  segun instituciones educativas, no encontramos diferencias
significativas en ambas instituciones educativas, notandose que en la IL.E.
Nuestra Sefiora de las Mercedes es mayor el nivel de conocimiento medio
(72,8%) respecto a la I.LE. Miguel Grau (56%), estas diferencias podrian
deberse a que la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes por ser de sefioritas
sea la que recibe mayor actividad preventiva en aspectos de salud sexual y

reproductiva por parte de las instituciones proveedoras de salud.(figura 7)

Por otra parte la actitud en relacion al inicio temprano de relaciones
sexuales mostro diferencias significativas con respecto a la institucion
educativa donde se estudia; en los estudiantes varones y que pertenecen a la
I.E. Miguel Grau predomina la actitud regular en un 64,7% y en la |.E. Nuestra
Sefiora de las Mercedes es de 52,2%, paradojicamente la actitud inadecuada
es mayor en la |.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes con un 52,2%, respecto
ala I.E. Miguel Grau, 9,0% (figura 8).

Sobre el tipo y grado de comunicacién con la madre en relacion con la
institucién educativa encontramos que no hubo diferencias significativas
(figura 9); mientras que el tipo de comunicacion y grado de comunicacién con
el padre mostro diferencias significativas entre el tipo de comunicacion
ofensiva con la institucion educativa (figura 10).

Estos resultados difieren a lo encontrado por Muchcco quien reporta que
frente a la comunicacién familiar, en relacion a la madre se reportd la
prevalencia de una regular comunicacion evitativa (56.5%), y se obtuvo
diferencias significativas en la comunicacion abierta y evitativa en ambos

colegios.
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CONCLUSIONES

1. Las caracteristicas generales de los estudiantes adolescentes fueron:
estudiantes de la Institucion educativa Miguel Grau (64,5%), Nuestra Sefiora
de las Mercedes (35,5%); Con predominio del sexo varon (64,5%) sobre el
femenino (35,5%), la edad promedio de 16.4 + 0,76 afios, encontrandose la

mayoria en la edad de 16 afios (54.4%).

2. El nivel de conocimiento frente al inicio temprano de relaciones sexuales fue
“‘Medio” en el 62,2% de los estudiantes adolescentes, “Bajo” en el 26,6% y
“‘Alto” en el 11,6%.

3. Las actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales por parte de los
estudiantes adolescentes fue “Actitud regular’ en el 60,2%, “Actitud
inadecuada” en el 21,2% y “Actitud adecuada” en el 18,5%. Respecto a las
dimensiones sobre la actitud estudiadas, la actitud regular es la que prevalece
con mayor frecuencia, existe un 34,7% de estudiantes que muestran una
actitud inadecuada hacia la interrupcion voluntaria del embarazo; todas las

dimensiones estudiadas mostraron significancia estadistica.

4. Eltipo de comunicacion evitativa es la que predomina entre los adolescentes y
la madre en un grado regular con un 66%, ofensiva regular en un 52,1% y
abierta regular con un 51,4%; referente al tipo de comunicacién con el padre
es evitativa regular con 64,1%, abierta regular 55,2% y ofensiva regular
49,0%.

5. El nivel de conocimiento frente al inicio de relaciones sexuales no muestra
diferencias significativas en ambas instituciones educativas, pero los
estudiantes de la Institucion educativa Miguel Grau muestran un mayor nivel
de conocimiento bajo respecto a las estudiantes de la Institucion educativa
Nuestra Sefiora de las Mercedes.
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Las actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales son diferentes

en ambas instituciones educativas.

No se encontré diferencias significativas entre tipo de comunicacion con la

madre segun institucion educativa.
Existe significacion estadistica entre tipo de comunicacion con el padre segun

institucién educativa; por lo que el tipo de comunicacién ofensiva practicada
por los estudiantes es diferente con la institucion educativa donde se estudia.
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RECOMENDACIONES

Primero.- Continuar con la linea de investigacion en la que se estudien temas
referidos a los adolescentes para identificar sus debilidades y asi mejorar los
conocimientos, actitudes y comunicacion familiar sobre aspectos sexuales en

ellos.

Segundo.- Sensibilizar a los adolescentes sobre las consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales que pueden tener la falta de conocimientos, y las malas

actitudes en cuanto al inicio de relaciones sexuales.

Tercero.- Fomentar a que se involucren en cualquier accion educativa de manera
real los otros actores responsables es decir la comunidad estudiantil, profesorado

y padres.

Cuarto.-Fortalecer programas que promuevan el acercamiento de los y las

adolescentes a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Quinto.- Ofrecer talleres a través de la “escuela de padres” a padres, madres y/o
encargados que informen y hablen con los adolescentes sobre temas de

sexualidad.

Sexto.- Promover el fortalecimiento de sus capacidades comunicativas para
sensibilizar a sus padres, madres o cuidadores en los temas de estilos de vida
saludables, sexualidad, ITS y SIDA, de esta manera se amplie la informacién y

ejerzan una mejor comunicacion con los adolescentes a su cargo.

Séptimo.- Socializar los resultados con los decisores locales y regionales a fin de
gue puedan implementar con mayor énfasis el programa de promocién de la salud
en las instituciones educativas, especialmente el eje tematico de salud sexual y
reproductiva.
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Octavo.- Las instituciones prestadoras de salud y universidades deben realizar
abogacia a nivel de los decisores politicos para que se ponga en agenda la salud

sexual y reproductiva de los adolescentes.
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ANEXOS

1. Instrumento

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

. CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS

Instructivo: Lee cuidadosamente este cuestionario, se lo mas sincero(a) posible,
estamos tratando de evaluar cuanto sabes sobre el inicio de las relaciones sexuales

en la etapa adolescente.

Colegio: ..o Edad: ........ (anos)

Ano: .......... Seccién: ............. Sexo: M...... F......

1) Marcalarespuesta correcta con respecto ala edad mas adecuada para el inicio
de las relaciones sexuales:
a. 10 a 19 afios
b 20 a 35 afios
C. 36 a 56 afios
d

Mas de 56 arios

2) ColocaunaVsies verdad y unaF si es falso, en relaciéon a los anticonceptivos:
o Las pastillas anticonceptivas son efectivas cuando se toman diariamente. ()
o El método de ritmo es el que tiene mayor tasa de falla. ()
o El dispositivo intrauterino (T de Cobre) es un método definitivo. ()

o El preservativo es el método anticonceptivo 100% seguro. ()

a. VVVwW b. FFFF c. VVFF d. FFVWV
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3)

4)

5)

6)

Indica la respuesta correcta con respecto al “Proyecto de vida futura del
adolescente”.
a. La adolescencia no es la etapa para pensar en dicho proyecto, eso se ve en la
adultez.
b.  Se refiere a saber qué se hara cuando sea mayor.
Se refiere a pagar estudios posteriores.

d. Se refiere a identificar su futuro en familia.

ColocaunaV si es verdadero y una F si es falso, en relacion a la expectativa de
procreacion del adolescente:

° La adolescencia es la etapa donde se tiene que fijar cuantos hijos  tener. ()

° Es el momento de indicar los ideales reproductivos y la forma de realizarlo. ()

° Se puede decidir cuantos hijos mujeres y varones tener. ()

o Sirve para saber si se es fértil para ver cuantos hijos tendrés. ()
a. Vvwv b. FFFF c. VVFF d. FFVV

Sefiala la respuesta correcta en relacion a la conexion gue tiene las relaciones
sexuales con las relaciones amorosas:

a.  Siempre hay que tener relaciones sexuales con la persona que se ama.

b El amor es la principal razén por la cual se inicia las relaciones sexuales.

C. Las relaciones sexuales son iniciadas independiente del amor que se tenga.
d

El amor nace luego de mantener relaciones sexuales con la pareja.

Sefala la respuesta correcta en relacion a la edad de la pareja para iniciar
actividad sexual:
a. No interesa la edad de la pareja, se puede tener relaciones a cualquier edad.
b. Generalmente las relaciones sexuales en adolescentes son con otros
adolescentes.
Siempre los adolescentes inician relaciones sexuales con personas mayores.

d.  Seinicia actividad sexual en la adolescencia con una pareja menor que uno.
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7

8)

9)

10)

Si él o la adolescente inicié su actividad sexual ¢importaria la forma de pensar
y actuar de su pareja con respecto al amor y el sexo? Marca la respuesta
correcta:

a.  Si, porque me indicara posibles riesgos.

b.  No, porque no aportaria nada a la relacion actual.

C. No se sabe, es muy incierto el planear el futuro.

Indica cudl es la mejor persona que te proporcionaria informacién para tomar
una buena decision con respecto al inicio de la actividad sexual, marca la
respuesta correcta:

a. Los profesionales de salud

b Los padres

C. Los profesores
d

Los amigos

Coloca una V si es verdadero y una F si es falso, en relacién a las principales
motivaciones que llevan al adolescente a iniciarse sexualmente:

o Atraccion fisica ()

o Por amor ()

o Por curiosidad ()

o Por placer ()
a. VVvV b. FFFF c. FFvV d. VVFF

Sefala cuédles son infecciones de transmision sexual (ITS) marca la respuesta
correcta:
a. VIH/SIDA, sifilis, gonorrea
b. Infeccion urinaria, condilomas, uretritis
Cancer de mama e infeccién del tracto urinario.

d. Infeccidn urinaria, uretritis, caAncer de mama.
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Il. ESCALA SOBRE ACTITUD TIPO LIKERT

S
Q
©
[ c
© ()]
2 o =
5 S | %
S = [ g €3
© o - O © =
= E [ < = O
Q =] Qo n QL5
Q o @ O o O
= © = © = g
o o © c o
o @) E= I 0o
Pensar y actuar frente al tema de las relaciones sexuales
1. Esta bien tener relaciones sexuales durante la
. ~ 5 2 1
adolescencia (10 — 19 afios).
2. Cuando el/la adolescente tiene pareja esta bien 5 > 1
tener relaciones sexuales.
3. Una adolescente con pareja puede tener 5 5 1
relaciones sexuales planeadas.
4. Es conveniente tener relaciones sexuales 5 2 1
prematrimoniales.
5. Aceptar la practica sexual es un acto natural y 5 > 1
permitido.
6. El hombre debe de iniciar el acto de enamorar 5 >
y la mujer a que le enamoren.
7. Me siento totalmente informado(a) en lo 5 >
referente a sexualidad.
8. Abrazar y besar a una persona de otro sexo
forma parte del natural proceso de crecimiento 5 2
de las/los jévenes.
Métodos de proteccio
9. Esta bien prevenir el embarazo cuando se 5 >
tienen relaciones sexuales ocasionales.
10. Lo méas adecuado es usar el condon al tener 5 >
relaciones sexuales ocasionales.
Tener hijos en la adolescencia
11. Estas de acuerdo con tener hijos/as durante 5 >
la adolescencia.
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12. Las muchachas que no se embarazan es 5 4 >
porque saben cuidarse.
Interrupcién voluntaria del embarazo
13. Cuando se embaraza una adolescente es
; . 5 4 2
adecuado interrumpir el embarazo.
14. Cuando se tiene una pareja ocasional es
conveniente interrumpir un embarazo no 5 4 2
planeado.
Hablar sobre sexualidad
15. Es bueno hablar de sexualidad con tus 5 4 2
amigos.
16. Es bueno hablar de sexualidad con tus 5 4 2
padres.
17. Es bueno hablar de sexualidad con tus 5 4 >
profesores.
18. La prostitucion deberia ser legalizada. 5 4 2
19. El coito premarital entre la gente joven es 5 4 >
inaceptable para mi.
20. El coito entre personas jovenes no casadas 5 4 >
es aceptable para mi.
21. El coito entre personas jovenes es adecuado si 5 4 >
afecto entre ellas.
Uso de servicios
22. Estas de acuerdo en consultar al médico
. 5 4 2
sobre sexualidad.
23. Estas de acuerdo en consultar al obstetra, o 5 4 >
Psicéloga sobre temas sexuales.
24. Si se va a tener relaciones sexuales deberia ser|
: : P 5 4 2
informada(o) sobre anticoncepcion.
Planear la vida
25. Planear la vida es aburrido. 5 4 2
26. Prefiero vivir el dia a dia sin pensar en lo que 5 4 >
va a pasar mafana.
27. Es inatil planear el futuro porque depende de la
. 5 4 2
suerte, el destino.
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©NOOhWNRE

CUESTIONARIO SOBRE COMUNICACION FAMILIAR

1= Nunca

2= Pocas veces

3=Algunas veces

4=Muchas veces

5= Siempre

- Me presta atencion cuando le habl
- No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero
- Me dice cosas que me hacen dafio
- Puede saber como me siento sin preguntarmelo
= NOS IEVAMOS DIEN.....eueiiiiiiei e
- Si tuviese problemas podria contarselos
- Le demuestro con facilidad afeCto..........ccooeeiieeiiiei e
- Cuando estoy enfadado, generalmente no le hablo
.- Tengo mucho cuidado con lo que le digo

- Le digo cosas que le hacen dafio

- Cuando le hago preguntas, me responde con sinceridad
- Intenta comprender mi punto de vista
- Hay temas de los que prefiero no hablarle
- Pienso que es facil hablarle de los problemas
- Puedo expresarle mis verdaderos sentimientos
- Cuando hablamos me pongo de mal genio
- Intenta ofenderme cuando se enfada conmigo

- Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin sentirme mal o incémodo/a
- Suelo creerme [0 qUE ME dICE.... ..o errese e eeaeeeeees
o PSSO PPPRRRR

.-No creo que pueda decirle como me siento realmente

€N determMiNAdAS SIUACIONES. ... .. et e e e e e e aenns

MI MADRE

(1) (2) (3) 4 ()
(1) (2 3) 4) ()
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 (3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 3) 4) ()
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) )
(1) (2 3) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)

(1) (2) 3) 4) (5)

MI PADRE

(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) ) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) ()
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2 B) 4) )
(1) (2) 3) 4) (5)
(1) (2) 3) 4) )
(1) (2) 3) 4) ()
(1) (2) 3) 4) (5)

(1) (2) 3) 4) (5)
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IV. MEDICION DE LAS VARIABLES CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y
COMUNICACION FAMILIAR FRENTE AL INICIO TEMPRANO DE
RELACIONES SEXUALES

a) CONOCIMIENTOS
La escala de Estaninos se utiliz6 para categorizar los niveles de
conocimiento en (“Alto”, “Medio”, “Bajo”), segun el puntaje total obtenido en
el cuestionario Conocimiento frente al inicio temprano de relaciones
sexuales, usando para ello una constante de 0.75 y la campana de Gauss.
Se obtuvo la media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) de los
puntajes con cuyos resultados se calcularon los puntos de corte: a = X -
0.75(s)yb=x+0.75 (s).
1. Se determiné el promedio. (x)
2. Se calculd la desviacion estandar. (DS)

3. Se establecieron los valores de “a” y “b”.

Conocimiento global sobre prevencion secundaria:

- “Alto” = mayor a “b”
- “Medio” = igual “a@” hasta igual a “b”
- “Bajo” = menor a “a”

Procedimiento Conocimiento global:
a=x-0.75(s) =5.56 - 0.75 (1.734) = 4
b=x+0.75 (s)=5.56 + 0.75 (1.734) = 7

axb
- “Alto” = mayor a “7”
- “Medio” = de “4” hasta “7”
- “Bajo” = menor de “4”
- Adecuada = Mayor de 97 puntos
- Medio =De 78 a 97 puntos
- Bajo =Menor de 78 puntos
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b) ACTITUDES

La escala de Estaninos se utilizo para categorizar las actitudes en
(“Adecuada”, “Regular”, “Inadecuada”), segun el puntaje total obtenido en la
escala de actitudes frente al inicio temprano de relaciones sexuales, usando
para ello una constante de 0.75 y la campana de Gauss. Se obtuvo la
media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) de los puntajes con cuyos
resultados se calcularon los puntos de corte: a=x-0.75(s) yb=x+0.75
(s).

1. Se determiné el promedio. (x)

2. Se calculd la desviacion estandar. (DS)

3. Se establecieron los valores de “a” y “b”.

Actitud sobre:

“Alto” = mayor a “b”

“Medio” = igual “a@” hasta igual a “b”

- “Bajo” = menor a “a”
Procedimiento Actitud:
a=x-0.75(s) =87.64 - 0.75 (13.008) = 78

b =x +0.75 (s)= 87.64 + 0.75 (13.008) = 97

axb
- “Adecuada” = mayor a “97”
- “Regular’ = de “78” hasta “97”
- “Inadecuada” = menor de “78”

TIPO DE COMUNICACION

La escala de Estaninos se utilizé para categorizar el grado de comunicacion
segun el tipo de comunicacién con los padres en (“Mayor”, “Regular”,
“‘Menor”), segun el puntaje total obtenido en el cuestionario sobre
comunicacién con los padres frente al inicio temprano de relaciones
sexuales, usando para ello una constante de 0.75 y la campana de Gauss.
Se obtuvo la media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) de los
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puntajes con cuyos resultados se calcularon los puntos de corte: a = X -
0.75(s) yb=x+0.75 (s).

1. Se determind el promedio. (x)

2. Se calculé la desviacion estandar. (DS)

3. Se establecieron los valores de “a” y “b”.

Grado de comunicacion:

- “Alto” = mayor a “b”
- “Medio” = igual “a@” hasta igual a “b”
- “Bajo” = menor a “a”

Procedimiento Grado de comunicacion con la madre segun tipo de
comunicacion abierta:

a=x-0.75(s) =34.76 - 0.75 (10.182) = 27

b =x+ 0.75 (s)= 34.76 + 0.75 (10.182) = 42

axb
- “Mayor” = Mayor a “42”
- “Regular” = De “27” a “42”
- “Menor” = Menor de “27”

Procedimiento Grado de comunicacion con la madre segun tipo de
comunicacion ofensiva:

a=x-0.75(s)=9.17-0.75(3.491) = 7

b=x+0.75(s)= 9.17 + 0.75 (3.491) = 12

axhb
- “Mayor” = Mayor a “12”
- “Regular” =De “7" a "12"
- “Menor” = Menor de “7”

Procedimiento Grado de comunicacion con la madre segun tipo de
comunicacion evitativa:

a=x-0.75(s) =14.03-0.75 (3.597) = 11

b=x+0.75 (s)= 14.03 + 0.75 (3.597) = 17

axb
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- “Mayor” = Mayor a “17”
- “Regular” = De “11” a “17”
- “Menor” = Menor de “11”
Procedimiento Grado de comunicaciéon con el padre segun tipo de
comunicacion abierta:
a=x-0.75(s) = 31.93 - 0.75 (10.606) = 23
b=x+0.75 (s)= 31.93 + 0.75 (10.606) = 39

axb
- “Mayor” = Mayor a “39”
- “Regular” = De “23” a “39”
- “Menor” = Menor de “23”

Procedimiento Grado de comunicacién con el padre segun tipo de
comunicacion ofensiva:

a=x-0.75(s)=8.89-0.75(3.475) =6

b=x+0.75(s)=8.89 + 0.75 (3.475) = 11

axb
- “Mayor” = Mayor a “11”
- “Regular” =De “6" a “11”
- “Menor” = Menor de “6”

Procedimiento Grado de comunicacién con el padre segun tipo de
comunicacion evitativa:

a=x-0.75(s) =13.43-0.75 (4.094) =10

b =x+0.75 (s)= 13.43 + 0.75 (4.094) = 17

axhb
- “Mayor” = Mayor a “17”
- “Regular” = De “10" a “17”
- “Menor” = Menor de “10”
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V. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: Nivel De Conocimientos, Actitudes Y Comunicacion Familiar frente al inicio

temprano de las relaciones sexuales en adolescentes de las Instituciones Educativas “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” Y “Miguel Grau” De Abancay, Agosto A Diciembre 2015.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS OPERACIONALIZACION METODO
VARIABLES INDICADORES
OBJETIVO GENERAL.
Variable de | A) Conocimientos
FORMULACION FORMULACION HIPOTESIS Supervision: a. Edad de inicio de las | Tipo: observacional,
PROBLEMA. PROBLEMA. GENERAL Inicio temprano relaciones sexuales. | prospectiva, transversa
de relaciones b. Conocimiento sobre | analitica
¢Existen diferencias en | Comparar el nivel de | El nivel de | sexual. anticonceptivos.
el nivel de | conocimientos, actitudes y | conocimiento, c. Edad de la pareja
conocimientos, actitudes | grado de  comunicacion | actitud y para iniciar actividad

y grado de comunicacion
familiar frente al inicio
temprano de relaciones
sexuales en los
estudiantes

adolescentes de las
Instituciones Educativas
“Nuestra Sefnora de las
Mercedes” vy “Miguel
Grau” de Abancay de

agosto a  diciembre
20157
PROBLEMAS

SECUNDARIOS:
1.;,Cual es el nivel de

familiar del inicio temprano
de relaciones sexuales entre
los estudiantes adolescentes
de las Instituciones
Educativas “Nuestra Sefora
de las Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de agosto
a diciembre 2015

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.Determinar el nivel de
conocimientos frente al
inicio temprano de
relaciones sexuales en

comunicacion
familiar frente al
inicio  temprano
de relaciones
sexuales de los
estudiantes
adolescentes, es
diferente en
ambas
instituciones
educativas.

Variables
asociadas:
Institucion
Educativa.

sexual.

d. Edad de la pareja
para iniciar actividad
sexual.

e. Forma de pensar y
actuar de la pareja
con respecto al
amor y el sexo.

f. Persona apropiada
que brinde
informacion para
una correcta toma
de decision en el

inicio de las
relaciones sexuales.
g. Motivos del

Disefio:

Nivel:  Descriptivo
comparativo
Enfoque cuantitativo.
Método inductivo
Método: cuantitativ
inductivo

Poblacién:1580
adolescentes

Muestra:
I.E. Miguel Grau 167
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conocimientos frente
al inicio temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes
adolescentes de las
Instituciones
Educativas  “Nuestra
Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de
agosto a diciembre
20157
2.¢Cuales son las
actitudes frente al
inicio temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes
adolescentes de las
Instituciones
Educativas  “Nuestra
Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de
agosto a diciembre
20157

3.¢:Coémo es la
comunicacion familiar
frente al inicio
temprano de

relaciones sexuales en
estudiantes
adolescentes de las
Instituciones
Educativas  “Nuestra
Sefora de las

estudiantes adolescentes
de las Instituciones
Educativas “Nuestra
Sefiora de las Mercedes” y
“Miguel Grau” de Abancay
de agosto a diciembre
2015.

2.Determinar las actitudes

frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes adolescentes
de las Instituciones
Educativas “Nuestra
Sefiora de las Mercedes” y
“Miguel Grau” de Abancay
de agosto a diciembre
2015.

3.Determinar el grado de

comunicacion familiar
frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes adolescentes
de las Instituciones
Educativas “Nuestra
Sefiora de las Mercedes” y
“Miguel Grau” de Abancay
de agosto a diciembre
2015.

4. Analizar las diferencias

sobre el nivel de
conocimiento, actitud 'y
comunicacion familiar

Variable de
caracterizacion

Edad
Sexo.

adolescente que
conllevan al inicio
temprano de
relaciones sexuales.
h. Conocimiento sobre

infecciones de
transmisién  sexual
(ITS).

i. Proyecto de vida
futura.

j. Expectativa de

procreacién

B) ACTITUDES

a. Pensar y actuar
frente al tema de las
relaciones sexuales.

b. Métodos
anticonceptivos de
proteccion.

c. Tener hijos en la
adolescencia.

d. Interrupcion

voluntaria del
embarazo.

e. Hablar sobre
sexualidad.

f. Uso de servicios.
g. Planear lavida

C) TIPO DE

COMUNICACION

a. Comunicacion
abierta con el
padre.

|.E. Nuestra Sefiora d
las
Mercedes 92

Técnica: Encuesta,
Psicometria

Instrumentos:
Cuestionario
Escala.

Método estadistico:
Para el analisis se
utilizé la estadistica
descriptiva a través de
cuadros de distribucior
de frecuencias, la
media y desviacion
estandar; y estadistica
inferencial no
paramétrica con tablag
de contingencia,
gréficos de barras de
doble entrada; para el
contraste

de hipétesis a través
de la prueba.
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Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de
agosto a diciembre
20157
4. ¢, Cudl es la
diferencia del nivel de
conocimiento, actitud y
comunicacion familiar
frente al inicio
temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes
adolescentes  segun
Instituciones
Educativas  “Nuestra
Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de
agosto a diciembre
20157.
5.¢,Cudles  son las
caracteristicas
generales de los
estudiantes
adolescentes de las
Instituciones
Educativas  “Nuestra
Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel
Grau” de Abancay de
agosto a diciembre
20152.

frente al inicio temprano de
relaciones sexuales en
estudiantes adolescentes
segun Instituciones
Educativas “‘Nuestra
Sefiora de las Mercedes” y
“Miguel Grau” de Abancay
de agosto a diciembre
2015.

5.Describir las

caracteristicas  generales
de los estudiantes
adolescentes de las
Instituciones Educativas
“Nuestra Sefiora de las
Mercedes” y “Miguel Grau”
de Abancay de agosto a
diciembre 2015.

Comunicacion
abierta  con
madre.
Comunicacion
ofensiva con
padre.
Comunicacion
ofensiva con
madre.
Comunicacion
evitativa con
padre.
Comunicacion
evitativa con
madre.
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