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RESUMEN (en castellano)

En una ciudad podemos encontrar distintos problemas y necesidades para el usuario,
problemas sociales, necesidades de vivienda, necesidades de equipamiento, déficit
economico, etc. En la mayoria de los casos se presta méas atencioén a aquello que pueda
generar mas ingresos a corto plazo, dejando de lado otras necesidades.

En el presente trabajo nos dirigimos al usuario mas vulnerable y menos atendido: “el adulto
mayor”; para lo cual fue necesaria una investigacion y recopilaciéon de datos, para lograr
alcanzar una informacion veridica y captar el verdadero problema que se generaba a partir de
la poca atencién que se presta a este tipo de usuario.

Durante la investigacion se hace una proyeccion a futuro; ya que, la poblacién Adulta Mayor
ira en ascenso y se quiere cubrir con las necesidades de estos en los afios venideros.

Por otro lado fue necesaria la convivencia con ellos para poder registrar las actividades que
realizan y necesidades basicas para mejorar su calidad de vida.

De esta manera tenemos como respuesta la propuesta de una infraestructura que preste
todos los servicios basicos y ademas que les genere ingresos y los mantenga activos; una
propuesta en la que se puedan juntar varias actividades en las que el resto de la sociedad se
integre, conocer mas al adulto mayor y sus habilidades y se puedan relacionar entre siy
pueda aprender, generando de esta manera un intercambio cultural y creando lasos amicales
entre nifios, jovenes, adultos y ancianos.

El proyecto nos muestra la solucion a un problema actual como es la falta de atenciéon y una
insuficiente e inadecuada infraestructura para mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor,
trayendo junto a esto un envejecimiento insalubre y la desintegracion social; ya que la
sociedad los excluye y en algunos casos son maltratados y no se aprecia los grandes
conocimientos que poseen y al no ser aprovechados, se iran perdiendo las costumbres, la
cultura de la ciudad de Ayacucho.
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ABSTRACT (en idioma extranjero)

In a city we can find different problems and user needs , social issues, housing needs ,
equipment needs , budget deficit , etc. In most cases more attention is paid to that which can
generate more revenue in the short term , ignoring the real needs .

In this paper we address the most vulnerable and least served user: " the elderly " ; which it
was necessary for research and data collection , in order to achieve accurate information and
capture the real problem that was generated from the little attention paid to this type of user.

During the investigation a future projection is made; since, the population of Older anger rising
and wants to meet the needs of these in the coming years . On the other hand coexistence
with them was required to register their activities and basic needs to improve their quality of
life.

Thus we have the proposal in response infrastructure to provide all basic services and also
generate revenue and keep them active ; a proposal that can be put together several activities
that the rest of society to integrate and learn more the elderly and their skills and can relate to
each other and to learn , thereby generating a cultural exchange and creating
friendshipchildren, youth , adults and seniors .

The project shows the solution to a current problem as insufficient and inadequate
infrastructure to improve the quality of life of the Elderly , bringing with it social disintegration ;
since society excludes them and in some cases are mistreated and possessing great
knowledge and not being exploited , they will lose the customs, the culture of the city of

Ayacucho is not appreciated.
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INTRODUCCION

Dentro de una sociedad, las personas se interrelacionan unas con otras para satisfacer sus
necesidades sociales, culturales, econémicas, pero a medida que estas van envejeciendo,
se les presta menos interés; ya que, existen perjuicios sobre los adultos mayores
excluyéndolos de las actividades productivas y econémicas en el campo laboral, sin
embargo, la experiencia y conocimiento que estos individuos manejan es exquisita y debe
ser aprovechada, pues son como cajas llenas de tradicion, historia y experiencias.

En la ciudad de Ayacucho, la mayoria de ancianos son discriminados y en muchos casos
maltratados por los miembros de su familia porque segun ellos representan una carga,
hubieron casos en los que algunos ancianos fueron expulsados de sus viviendas alojandose
en las calles sufriendo y muriendo por enfermedades respiratorias por no ser atendidos
adecuadamente, o simplemente que migraron del campo y al no encontrar un lugar donde
alojarse, no les queda mas que refugiarse en las calles.

Por otro lado existen organizaciones de apoyo al adulto mayor de forma dispersa y que no
satisface la demanda y las necesidades de estos, asi tenemos: al “Asilo para Ancianos”
gue dan servicio de hospedaje, alimentacion, cuidados referentes a la salud fisica y mental
de los ancianos que ahi residen pero que actualmente ya no tiene suficiente espacio para
acoger mas ancianos.

Si bien el proyecto ya es una necesidad para la sociedad y esta enfocado principalmente
para cubrir esa demanda de ancianos sin hogar, con baja calidad de vida y bajos recursos;
también incluye aquellos adultos mayores no necesitados, ya que el proyecto como Centro
de Asistencia y Desarrollo Integral brindara servicios de salud, hospedaje, talleres
productivos y recreativos, los cuales estaran disponibles para todo aquel adulto mayor
interesado, tratando de garantizar con esto un envejecimiento activo y saludable, con
inclusion en la sociedad econémica mediante la produccion artesanal, que genere ingresos
tanto al centro, como al mismo adulto mayor, insertdndolo asi de manera que no sea
discriminado por su edad; ya que es importante para una comunidad senil mantenerse con

SUS Propios recursos y No ser una carga.
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Este proyecto podra ser realizado gracias a la participaciéon y colaboracién de las diferentes
instituciones que colaboran con el Adulto Mayor; lates como: el CIAM (Centro Integral del
Adulto Mayor), el Asilo de ancianos, La Beneficencia Publica de Ayacucho, MIMP (Ministerio
de la Mujer y Paoblacion Vulnerable), y porque no los ciudadanos voluntarios interesados y
capacitados dispuestos para apoyar con el proyecto; es importante mencionar que el tipo de
gestion para este proyecto sera mixto (publico-privado), apoyado de algin programa social;
ya que, sera de manera gratuita para los adultos mayores de bajos recursos econdémicos y
los que cuenten con sustento econdmico ya sea por parte de los hijos, podran pagar por los
servicios prestados para mejorar su calidad de vida.

Un lugar en el que puedan realizar todas sus actividades incluyendo la agricultura en los
campos de cultivo planteados en el proyecto, interactuando entre si y con la sociedad
mediante talleres vivenciales y espacios publicos; logrando de esta manera una sociedad
sin perjuicios e igualdad de servicios a los seres que a través de los afios son duefios de

experiencias aprendidas y parte de nuestra identidad cultural...nuestros abuelos...
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Caracterizacion General del Area de estudio:

La Provincia de Huamanga es capital del departamento de Ayacucho. Limita por el Norte
con la Provincia de Huanta, por el Este con la Provincia de La Mar, por el Oeste con el

departamento de Huancavelica y por el sur con las provincias de Cangallo y Vilcashuaman.

“La Provincia de Huamanga, se encuentra dividida en 15 distritos, 219 anexos, 185 caserios,
89 comunidades campesinas y 74 comunidades agropecuarias; cuyo capital es la ciudad de
Ayacucho (antigua ciudad de Huamanga), fundada el 25 de abril de 1540. Tiene una
superficie Total de 2,981.37 Km2, siendo Vinchos el Distrito de mayor extension y seguido

del Distrito de Chiara y Acocro. Y de mayor altitud Socos y de menor altitud Pacaycasa”. !

Ayacucho es un departamento costumbrista por excelencia, poseedora de tradiciones
valoradas a nivel nacional, sin embargo, su actual poblacion ha adoptado cierta ideologia de
libertinaje, para lo cual existen muchas hipétesis, y una de ellas es que esto ha sido
ocasionado por una opresion por parte del grupo revolucionario Sendero Luminoso.

Huamanga se encuentra en un proceso de expansion territorial, abarcando areas fuera del
casco urbano, por el Sur con comunidades campesinas en proceso de ocupacion como
Quicapata, y por el Norte también con comunidades campesinas en proceso de ocupacion
como Mollepata, son zonas semi rurales donde se concentra un gran indice de problemas

sociales, como es el maltrato familiar, ademas de un nivel econémico muy bajo.

1.2 Descripcidon de la Realidad Problematica:

Actualmente la Provincia de Huamanga esta conformada por 16 Distritos, de los cuales el
Distrito de Ayacucho es el centro y capital de la Provincia y un Distrito nuevo Andrés Avelino
Céceres creado el afio 2013, es cual actualmente no cuenta con una municipalidad distrital,
por lo que se le considera dentro del Distrito de Ayacucho; estd conformada por

1 MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUAMANGA [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 17 de Mayo del 2013]
Disponible en:
http://www.munihuamanga.gob.pe/indexphp?option=com_content&view=article&id=1008:quia-

distritos &catid=60& Itemid=56



http://www.munihuamanga.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=1008:guia-distritos&catid=60&Itemid=56
http://www.munihuamanga.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=1008:guia-distritos&catid=60&Itemid=56
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aproximadamente 170 750 habitantes; donde se desarrollan diversas actividades y se
encuentran los principales servicios para toda la poblacion;

Esta conformado por una superficie de 2981.37 km2 con un constante crecimiento de la
poblacion debido a la migracion de los habitantes de otras provincias que conforman el
Departamento; por tanto, también un crecimiento de ocupacion territorial (nuevos
asentamientos humanos); lo que nos lleva a deducir el insuficiente equipamiento para cubrir
las necesidades de los habitantes.

El incremento de la poblacion ha traido consigo el incremento de nifios y ancianos; estos
ultimos en este caso son los mas perjudicados y vulnerables a diferentes acontecimientos

gue afectan su integridad fisicay psicologica.

Al no encontrarse el suficiente equipamiento en toda la ciudad; planificado y proyectado para
la asistencia del Adulto Mayor; se genera una dispersion de los servicios, acompafiados de
las inadecuadas condiciones e insuficiente infraestructura para prestar estos servicios; ya
sean, asilo, asistencia meédica, alimentacion que son los principales servicios para la
subsistencia del Adulto Mayor, sobre todo para los mas desamparados; ademas no se esta
prestando la debida importancia a los conocimientos, mano de obra calificada y
experimentada de nuestros Adultos Mayores ayacuchanos, ya sean orales o materiales;
pues dentro de esta poblacion a la que nos estamos enfocando hay escritores, poetas,
musicos, artesanos, agricultores, maestros, etc., que actualmente no difunden estos
conocimientos al no tener un apoyo adecuado; lo cual seria un gran potencial, ya que al ser
una ciudad tradicional es muy importante conservar y revalorar estos conocimientos para ser
difundidos a nuestros jovenes y asi conservar nuestra historia y no perder nuestra esencia
cultural y tradicional.

Siendo este el principal problema en el que nos enfocamos; y a pesar de existir instituciones
de atencion al Adulto Mayor, mediante un andlisis de estos, podemos concluir que estas no
son las mas adecuadas y presentan diversas deficiencias; por ejemplo; el Unico lugar que
brinda servicios de alojamiento y atencion es el asilo de ancianos “Saturnino Lépez Novoa”,
perteneciente a la congregacion Maria Inmaculada que presta servicios de labor social
gratuita desde el afio 1873, que en la actualidad sufre problemas de hacinamiento debido a
la falta de espacio por incremento de ancianos abandonados del en la Ciudad de Ayacucho
y alrededores que a ella acuden; ademas los ancianos asilados no cuentan con el apoyo del

programa del gobierno nacional “pension 65”.
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Por otro lado las oficinas de informacién y atencion al Adulto mayor y personas con
discapacidad como el CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor), OMAPED (Oficina Municipal
de Atencion a Personas con discapacidad) ambas pertenecientes a la Municipalidad
Provincial de Huamanga, no cuentan con una infraestructura adecuada para brindar ese tipo
de servicio, mas que con oficinas improvisadas de dimensiones muy pequefas
acondicionada con material prefabricado, a las que acuden un aproximado de 300 adultos
mayores al dia tanto del Distrito de Ayacucho como de los alrededores, quienes a falta de
espacio en las oficinas hacen largas colas en las veredas exteriores de estas, lo que los
hace vulnerables a accidentes; ya que estan ubicadas en una via de alto transito vehicular;
muy aparte a esto, al ser personas mayores muchos de ellos tienden a sentir cansancio y al

no encontrar espacios de descanso solo les queda a sentarse en las veredas.

El CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor), si bien es cierto es un Centro que acoge a todos
los ancianos con la finalidad de incluirlos en diversas actividades que mejoren su calidad de
vida tales como actividades recreativas; solo se limitan a brindar informaciéon sobre el
programa “Pensién 65" y eventualmente organizan talleres de danza que realizan en
parques y espacios abiertos disponibles en la ciudad; esto se debe a que no cuentan con
una infraestructura adecuada para desarrollar diversas actividades que mejoren su

desarrollo fisico y mental.

Entre otras instituciones que prestan servicios al adulto mayor también tenemos a la
Beneficencia Publica; que brinda servicios de alimentacion solo a los ancianos inscritos en
esta, para lo cual el requisito es ser de extrema pobreza, pero no cuentan con una
infraestructura adecuada para este tipo de servicios; ya que usan como comedor los
corredores techados con mesas y sillas ubicadas a lo largo de esta.

Es muy comun y evidente observar el problema de ancianos mendigando en estado de
abandono en las calles del Distrito de Ayacucho, sin un lugar donde dormir, sin un lugar
donde comer; ancianos enfermos que requieren atencion meédica, ancianos que al no tener
un lugar donde vivir siguen en chozas precarias propensos a accidentes a las afueras de la
ciudad, sufriendo por el abandono y muchas veces la explotacion de sus propios hijos,

personas vulnerables merecen nuestra atencion y respeto. (Ver imagen 01, 02, 03, 04 y 05).
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Imagen 01: Asilo de ancianos-parte exterior

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 02: Asilo de ancianos-parte interior

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 03: oficinas de CIAM y OMAPED, improvisadas e inadecuadas

-

Fuente: Elaboracién propia

Imagen 04: Veredas exteriores usadas para descanso por los ancianos mientras

esperan atencién, al no haber suficiente espacio al interior de las oficinas.

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 05: Comedor de Beneficencia Publica de Ayacucho

Fuente: Elaboracién propia

1.2.1 Andlisis Causa-Efecto (Arbol de Problemas):

Problema General:

“INADECUADA, INSUFICIENTE Y DISPERSA INFRAESTRUCTURA PARA LA
ASISTENCIA, DESARROLLO INTEGRAL E INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL
DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, REGION AYACUCHO”.

Causa (C-01):
Dispersién de instituciones para el adulto mayor que impiden una adecuada atencion:

Actualmente son distintas las instituciones que vienen apoyando y brindando servicios al
adulto mayor; sin embargo, esto se define como un problema debido a que las zonas donde
estan ubicadas no son las mas apropiadas para poder brindar servicios a este tipo de

poblacion como es el conformado por el adulto mayor; ya que estan ubicadas
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Entre las instituciones que brindan apoyo al adulto mayor, tenemos:
- El Asilo de ancianos Saturnino Lépez Novoa.
- LaBeneficencia Publica.
- EICIAM Centro Integral para el Adulto Mayor.

Por otro lado, el asilo de ancianos ya no cuenta con suficiente espacio segun informacion de
la Madre superiora mediante una entrevista obtenida con ella; la beneficencia publica que
brinda servicio exclusivamente de alimentacion pero solo a los ancianos inscritos, para lo
gue deben pasar por un riguroso seguimiento e investigacion para cerciorarse que sean
ancianos de bajos recursos, lo cual no beneficia a todos, ya que solo acogen a los inscritos.

El CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor), que actualmente esta ubicado en una zona de
alto transito vehicular y no cuenta con una infraestructura adecuada mas que con un espacio
pequefio adecuado como oficina, lo que genera peligro para los ancianos que ahi acuden,
sobre todo para informacion sobre los beneficios que el gobierno les brinda (pension 65), y
algunos talleres eventuales que se organizan para el adulto mayor. (Ver imagen 06).

Imagen 06: Ubicacién de instituciones que apoyan al Adulto Mayor

e
L7 1
Nt Xy

ASILO DE ANCIANOS:
alojamisnto y atencion 3! acult
mayer

OMAPED/CIAM:
Servicic de atencion e
informacian 2l aduito mayor.

LA BENEFICENCIA:

servicio ce comedor en la hora
de almuerzo para el aduitc
mayor.

Fuente: Elaboracion propia
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Causa (C-02):

Inadecuados e insuficientes espacios para la asistencia Integral del adulto mayor:

Es generado por el insuficiente espacio para albergar ancianos en estado de abandono,
problema que se observa en el asilo de ancianos, ya que actualmente es el Unico lugar
donde brindan este tipo de servicio y estan ancianos en sus dos pabellones (mujeres y
varones) debido al incremento de ancianos abandonados de la zona y de los alrededores,
gue no tienen un lugar donde refugiarse, por lo que en muchos casos optan por dormir en

las calles y mendigar.

Ademas las inadecuadas condiciones de los espacios de descanso, por lo que utilizan
corredores colocando bancas y en otros casos en el piso para realizar esta actividad. Causa

demostrable mediante fotografias y entrevistas. (Ver imagen 05 y 06).

En la actualidad no existe un centro de asistencia especializado para el adulto mayor, en el
gue sea atendido, informado y capacitado; a diferencia de esto solo existen oficinas de
informacion y atencion pertenecientes a la Municipalidad Provincial de Huamanga los cuales
son ambientes improvisadas y reducidos que no tienen la capacidad ni ambientes minimos
requeridos para atender la alta demanda de personas de la tercera edad que a ella acuden
(300 personas aprox.), para sustentar esta idea se realizaron entrevistas. (Ver imagen 07 y
08).

Imagen 07: Corredores y patios semitechados del Asilo de acianos

Inadecuadas y deficientes condiciones arquitecténicas de ambientes de descanso.
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Debido a los insuficientes espacios se utilizan corredores como zonas de descanso.

Fuente: Elaboracién propia

Imagen 08: Ancianos abandonados mendigando en las calles

Fuente: Elaboracion propia
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Causa (C-03):

Inadecuados e insuficientes espacios para realizar actividades de desarrollo integral

para el adulto mayor:

Generado por la carencia de espacios de recreacion tanto pasiva como activa especial y
acondicionada para el adulto mayor, con deficiencia de areas verdes; deficientes e
inadecuadas zonas de capacitacion y talleres productivos, en los que se pueda potenciar las
capacidades del adulto mayor para que generen sus propios ingresos.

Al no tener la infraestructura adecuada para este tipo de actividades utilizan parques
publicos o locales prestados para la practica de taichi, ejercicios de psicomotricidad, talleres
de danza, talleres de dibujo, talleres de tejido, etc., que son dictados eventualmente debido
a la falta de infraestructura adecuada. Cursos y talleres dictados por personas voluntarias
gue ofrecen sus servicios gratuitamente con la finalidad de portar a la sociedad brindando
una mejor calidad de vida al adulto mayor. Causa demostrable mediante fotografias y

entrevistas. (Ver imagen 09 y 10).

Imagen 09: ancianos sentados en plazas

- — “ar
- e \\— - o Jk
El asilo de ancianos presenta una insuficiente infraestructura para recreacion y areas verdes, por lo que optan por

desplazarse a otros lugares a pie, hecho que no es benéfico para los ancianos, ya que estos se agotan con
facilidad.

Fuente: elaboracién propia
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Imagen 10: ancianos pintando en patio del asilo

Insuficiente infraestructura para realizar talleres de pintura y dibujo, teatro, danza,
manualidades, talleres de sicomotricidad, que beneficien a un envejecimiento activo del
adulto mayor.

Fuente: elaboracion propia

Causa (C-04):

Inadecuadas condiciones fisicas de acceso peatonal a las instituciones para el adulto
mayor:

Esta causa es generada por la inadecuada adaptacion de los espacios para la accesibilidad
de las personas de la tercera edad, ya que no existe una infraestructura pensada y
adecuada para el adulto mayor, lo que se puede observar en las oficinas de informacion en
la que al no haber espacio suficiente para la atencién a todos los que acuden a ella ocupan
las veredas angostas como zonas de descanso, en una avenida de alto transito vehicular.
Por otro lado no hay suficientes rampas y las que existen estdn en mal estado. Causa
demostrable mediante fotografias. (Ver imagen 11, 12 y 13).
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Imagen 11: Ingreso a oficina del CIAM (Centro Integral del adulto Mayor)

Inadecuadas condiciones de accesibilidad a oficinas de
informacion con vias peatonales angostas y en mal estado.

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 12: Rampas de Plazas en mal estado

i

-

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 13: Interior-Oficina del CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor comparte
ambiente con Oficina de la OMAPED (Oficina Municipal de Atencién a Personas con

Discapacidad)

Ambientes reducidos usados como oficinas de atencién al
adulto mayor

Fuente: elaboracién propia

Efecto (E-01):

Perdida de lainclusion social del adulto mayor Ayacuchano:

Debido a la escasa importancia que se le presta a las necesidades del Adulto Mayor, de
alguna manera son discriminados por la sociedad y no se piensa en el gran valor cultural y
conocimientos que poseen, excluyéndolos de la sociedad por ser mas vulnerable y débiles;
en ligar de aprovechar sus conocimientos potencializarlos.

Efecto (E-02):

Baja Calidad de vida del adulto mayor Ayacuchano:

Al no tener un equipamiento adecuado para realizar las actividades necesarias que le

ayuden a tener una vida activa y sociable con el entorno social, y no prestar la atenciéon en

salud especializada que ellos requieren su calidad de vida no es la mas adecuada.
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Ademas, en la Ciudad de Ayacucho existen ancianos en estado de abandono que en
muchos casos se refugian en las calles trayendo como consecuencia enfermedades
respiratorias que deben ser atendidas, junto a esto la mala alimentacion por tanto los

ancianos abandonados con niveles bajos de salud ira incrementando.

Efecto (E-03):

Perdida de conocimiento en las técnicas tradicionales de artesania:

El adulto mayor Ayacuchano se caracteriza por tener amplio conocimiento cultural y
tradicional en diversas técnicas artesanales. Actualmente no tienen espacios adecuados
donde desarrollar esta actividad tan importante que no solo les sirve de distraccion; sino
también, para su supervivencia, ya que muchos de ellos se dedican a la venta de sus
artesanias a muy bajo costo, por lo que si no es atendida esta necesidad de espacios

adecuados para producir artesania se estaria perdiendo una mano de obra calificada.

Todas las causas y efectos descritos anteriormente, van a generar un efecto final que
intenta predecir el futuro del Adulto Mayor ayacuchano; por lo que podemos decir que si no
se llega a dar solucion al problema central de la presente tesis, se tendria como efecto final:

“EL INCREMENTO DEL ENVEJECIMIENTO INSALUBRE Y PERDIDA DEL
CONOCIMIENTO Y POTENCIALIDADES PRODUCTIVAS Y CULTURALES DEL
ADULTO MAYOR AYACUCHANO”

(Ver Anexos - Arbol de Problemas L-01)
1.2.2 Andlisis de Medios y Fines (Arbol de Soluciones):
Solucion General:
ADECUADA, SUFICIENTE Y CENTRALIZADA INFRAESTRUCTURA PARA LA
ASISTENCIA, DESARROLLO INTEGRAL E INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL

DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIADE
HUAMANGA, REGION AYACUCHO.
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Medio Directo (M-01)
Centralizacién de las instituciones para mejora del servicio al adulto mayor:

Mediante un Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el adulto mayor, lograr la
centralizacion de las diferentes Instituciones que brindan servicios al adulto mayor, para
mejorar su calidad de vida.

Medio Directo (M-02)
Adecuados y suficientes espacios para la asistencia integral del adulto mayor:

Con espacios suficientes y adecuados para brindar servicios de hospedaje, vivienda,
atencion en salud, alimentacion, espacios adecuados para el descanso, con ambientes
amplios y de facil accesibilidad.

Mediante un centro de asistencia especializado para el adulto mayor, en el que sea
atendido, informado y capacitado; con ambientes adecuados para oficinas de informacion y
atencion, con zonas de espera, espacios amplios que cubran la demanda de personas de la
tercera edad que acudan en busca de este servicio.

Medio Directo (M-03)
Adecuados y suficientes espacios pararealizar actividades de desarrollo integral para
el adulto mayor:

Mediante espacios de recreacion tanto pasiva como activa especial y acondicionada para el
adulto mayor, con areas verdes; zonas de capacitacion y talleres productivos de tejido,
pintura, etc. y recreativos como danza, taichi, teatro y otros en los que se pueda potenciar

las capacidades del adulto mayor para que generen sus propios ingresos.

Medio Directo (M-04)
Adecuadas condiciones fisicas de acceso peatonal a las instituciones para el adulto

mayor:

Mediante una adecuada adaptacion de los espacios para la accesibilidad especial que

requiere nuestro principal usuario; con una circulacion mas fluida y adecuada para ellos.
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1.3 Formulacion del Problema:

1.3.1 Problema General:

“INADECUADA, INSUFICIENTE Y DISPERSA INFRAESTRUCTURA PARA LA
ASISTENCIA, DESARROLLO INTEGRAL E INCLUSION PRODUCTIVA
ARTESANAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO,

PROVINCIA DE HUAMANGA, REGION AYACUCHO”.

1.3.2 Problemas Especificos:

e PE 01: Dispersion de instituciones para el adulto mayor en el Distrito de Ayacucho (la

Beneficencia Publica, el Asilo de Ancianos, el CIAM).

e PE 02: Inadecuado e insuficiente espacio para la asistencia integral en salud y
alojamiento del adulto mayor residente en el Distrito de Ayacucho y poblacion longeva

ambulatoria.

e PE 03: Inadecuados e insuficientes espacios para realizar actividades de desarrollo
integral en los aspectos laborales, culturales y recreativos para adulto mayor del

Distrito de Ayacucho.

e PE 04: Inadecuadas condiciones fisicas de acceso peatonal a las instituciones para el

adulto mayor en el Distrito de Ayacucho.

Fin Directo (F-01)
Inclusion social de adulto mayor ayacuchano:

Mediante el aprovechamiento de sus conocimientos y la difusién de estos; es adulto mayor
se incluye socialmente con el intercambio cultural con los jovenes, para conservar lo
tradicional y la cultura de la Ciudad.

Por tanto la discriminacion y el maltrato no continuo pues ya estan respaldados y por fin se

entendera del gran valor cultural que representan para la ciudad.
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Fin Directo (F-02)
Incremento de la calidad de vida del adulto mayor ayacuchano:

Al contar con una infraestructura adecuada donde se brinden los servicios de primera
necesidad para el bienestar del adulto mayor, tales como alimentacion, alojamiento,
asistencia médica, recreacion, se lograra disminuir la mala calidad de vida que actualmente

padecen.

Fin Directo (F-03)

Conservacion y difusion de conocimientos y técnicas tradicionales de artesania:

Esto se hara posible contando con una infraestructura adecuada en la que el Aduto Mayor
pueda producir artesania con sus conocimientos tradicionales y poder difundirla a otras
personas con la finalidad de conservar las técnicas tradicionales por las que tanto se
caracteriza la Ciudad.

Todos los medios y fines descritos anteriormente, promoveran la solucion del problema
central de la presente tesis y va generar un fin dltimo, siendo este el siguiente:

“ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y APROVECHAMIENTO DEL CONOCIMIENTO Y
POTENCIALIDADES PRODUCTIVAS Y CULTURALES DEL ADULTO MAYOR
AYACUCHANO”

(Ver Anexos - Arbol de Soluciones L-02)

1.4 Objetivos de Investigacion:

1.4.1 Objetivo General:

Proponer un Proyecto que garantice un envejecimiento saludable y aprovechar los
conocimientos y potencialidades productivas y culturales del adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho, Provincia de Huamanga, Region Ayacucho.
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1.4.2 Objetivos Especificos:

OE 01:

A) Disefar un Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el adulto mayor, orientado
a la Inclusion productiva artesanal.

B) Desarrollar un analisis locacional para la adecuada ubicacién del proyecto.

OE 02:
A) Disefar espacios para oficinas de la zona administrativa del proyecto arquitecténico.
B) Disefiar espacios de atencion para la asistencia integral en salud y terapia fisica para
el adulto mayor.

C) Disefiar espacios para la zona de alojamiento temporal y permanente del adulto
mayor.

D) Disenar espacios adecuados para descanso del adulto mayor.

OE 03:

A) Disefar aulas para la realizacion de talleres de produccion artesanal para el adulto
mayor.

B) Disefiar espacios para el desarrollo de talleres de recreacion.

C) Disefar plazas abiertas y techadas para el desarrollo de actividades de recreacion

activa y pasiva.

OE 04:

Disefiar un circuito que permita la accesibilidad universal a todo el proyecto.

MATRIZ DE CONSISTENCIA BIPARTITA

PROLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL

Inadecuada e insuficiente 'y dispersa

infraestructura para la asistencia, desarrollo

integral e inclusion productiva artesanal del | Proponer —un - Proyecto que garantice  un
envejecimiento  saludable 'y aprovechar los

adulto mayor que genera el incremento del T g .
ecimiento  insalubre erdida  del conocimientos y potencialidades prod_uctl_vas y
envejecimien y p culturales del adulto mayor en el Distrito de

conocimiento y potencialidades productivas y | ayacucho, Provincia de Huamanga, Region
culturales del adulto mayor en el Distrito de | ayacucho.

Ayacucho, Provincia de Huamanga, Region
Ayacucho.

PROBLEMAS ESPECIFCOS OBJETIVOS ESPECIFHCOS
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Objetivo Especifico N° 01-A:

Disefiar un Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el adulto mayor, orientado a la
Inclusidn productiva artesanal.

Problema Especifico N° 01:

Dispersion de instituciones para el adulto
mayor en el Distrito de Ayacucho (La
Beneficencia Publica, El Asilo de Ancianos, El
CIAM). Objetivo Especifico N° 01-B:

Desarrollar un analisis locacional para la
adecuada ubicacién del proyecto.

Objetivo Especifico N° 02 - A:
Disefiar espacios para oficinas de la zona
administrativa del proyecto arquitectonico.

Problema Especifico N° 02: O_bietjvo Espec_l'fico N 02 B . .
Inadecuado e insuficiente espacio para la Disefiar espacios de atencion para la asistencia

asistencia integral en salud y alojamiento para integral en salud y terapia fisica para el adulto
el adulto mayor residente en el Distrito de mayor.

Ayacucho y poblacion longeva ambulatoria. Objetivo Especifico N° 02 - C: o
Disefiar espacios para la zona de alojamiento

temporal y permanente del adulto mayor.
Objetivo Especifico N° 02 - D:

Disefiar espacios adecuados para descanso del
adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 03-A:

Disefar aulas para la realizacion de talleres de
produccion artesanal para el adulto mayor.
Objetivo Especifico N° 03-B:

Disefiar espacios para el desarrollo de talleres de
recreacion.

Objetivo Especifico N° 03-C:

Disefiar plazas abiertas y techadas para el
desarrollo de actividades de recreacién activa y
pasiva.

Problema Especifico N° 03:

Inadecuados e insuficientes espacios para
realizar actividades de desarrollo integral en
los aspectos laborales, culturales y recreativos
para el adulto mayor del Distrito de Ayacucho.

Problema Especifico N° 04:

Inadecuadas condiciones fisicas de acceso
peatonal a las instituciones para el adulto
mayor en el Distrito de Ayacucho.

Objetivo Especifico N° 04:
Disefiar un circuito que permita la accesibilidad
universal a todo el proyecto.

1.5 Hipoétesis y Presupuestos Conceptuales

1.5.1 Escenarios de intervencion Arquitectonicay Urbanistica

1.5.1.1 Escenario Tendencial o Probable:

Dimension socio-econdmica.

La predominancia de actividades productivas en el Distrito de Ayacucho es la agricultura,
representada hasta el afio 2002 con un 25.35% y al 2009 disminuye a un 19.50% de toda la
Region, lo que nos da a entender que la tendencia de esta actividad principal esta

decreciendo, punto que tomamos en cuenta; ya que la mayor poblacion de ancianos es
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proveniente de la zona rural (segun el andlisis socio econémico) cuya actividad econémica
es la agricultura.

En el sector agropecuario se encuentra cerca de la mitad de la PEA total, donde representa
el 46 %, mientras que en las economias desarrolladas apenas 4,2% de la PEA se dedica a
esta actividad. Ello evidencia el bajo nivel tecnolégico alcanzado por este sector en
Ayacucho y, consiguientemente, su bajo rendimiento en general. (Ver anexos - Lamina L-06
MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-econémica (C-01))

En los ultimos censos se evidencia que entre 1981 y el 2007 la PEA de los sectores
primarios como la pesca y la agricultura ha sufrido una fuerte disminucion del 72.5 % al 46
%, posiblemente por efecto de la migracion del campo a la ciudad; pero a pesar de ello, las
actividades agropecuarias del sector siguen siendo la base de la economia de regional,
tanto por la magnitud de la PEA ocupada como por el PBI generado. (Ver anexos — Lamina
L-06 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-econdmica (C-02))

Por otro lado indicando se puede asumir que politicas de lucha contra la pobreza no tienen
resultados sostenibles, sino temporales y pasajeros, debido a que se basan mayormente en
actividades asistencialistas y no en el fortalecimiento de las capacidades productivas de la
poblacion. (Ver anexos - Lamina L-06 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-
economica (B-03) y (C-03)

CONCLUSION:

A todo esto podemos concluir, que a pesar de tener una tendencia descendente en cuanto a
pobreza, esta puede ser variable; debido a los cambios climéticos que se pueden producir
en la zona, pues estos generarian pérdidas materiales, sobre todo en las Zonas mas pobres.

La predominancia de actividades productivas en la Region Ayacucho es la agricultura, la
cual se ha ido manteniendo como actividad principal, sin embargo la tendencia es
decreciente; representada por 72.5 % a un 46 % en un rango de 26 afios a partir de 1981
al 2007. Lo que nos da a entender que podria ser a causa de las migraciones y disminucién
de la poblacion rural, punto que tomamos en cuenta; ya que la mayor poblacién de

ancianos es proveniente de la zona rural cuya actividad econdémica es la agricultura.
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Dimension socio-demogréfico.
En el Peru la poblacion conformada por persona de la tercera edad (de 65 a mas afos)
segun el CENSO del afio 2007 es de 1 764 687 habitantes que representa el 7% de la

poblacion total de todo el pais.

En la Region Ayacucho la tendencia es creciente en cuanto a la poblacién.
Para el afio 2007 se observa un incremento considerable de habitantes en el sector urbano
y una disminucion del sector rural, por lo que podemos asumir que esta diferencia es
consecuencia de las migraciones del sector rural al sector urbano. (Ver anexos - Lamina L-
07 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-Demogréfica (C-01)).

Notable tendencia ascendente de poblacion que varia en un total de 117 444 habitantes en
un rango de 36 afios solo en el Distrito de Huamanga, hasta el 2007 con 221400 habitantes
representando el 36% de la poblacibn de la Regién Ayacucho; probablemente este
crecimiento se debe a las migraciones de habitantes de zonas rurales en busca de mejores
oportunidades. (Ver anexos - Lamina L-0O7MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-
Demografica (E-01)).

La tendencia es creciente en cuanto a la poblacién en la Region Ayacucho, donde existe
una desigual distribucion de poblacién en sus provincias, por lo que tenemos como resultado
un crecimiento poblacional diferenciado entre ellas; de las cuales la Provincia de Huamanga
con 221400 habitantes (mayor poblacion de la Region), representados por el 36% de
poblacion de toda la Region Ayacucho.

En cuanto a toda la Region el 58% de la poblacion se ubica en el &rea urbanay el 42% en el
area rural, que indica un predominio de la poblacién urbana, debido a la migracién interna y
probablemente a los procesos de urbanizacién en curso. (Ver anexos - Lamina L-07
MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-Demografica (E-02)).

Se observa un incremento considerable de la poblacién en la edad adulta, a partir de los 65
afos de edad tanto a nivel Nacional como Regional. Este proceso de envejecimiento puede
ser progresivo e inevitable, producido por una mayor longevidad, al comprobarse la
elevaciéon de la esperanza de vida. Por lo que este grupo demandara la atencion de las
diferentes areas de salud, recreacion y otros servicios en busca de un mayor bienestar. (Ver
anexos - Lamina L-07 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-Demogréfica (B-03),
(C-03) y (C-04).
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CONCLUSION:

Segun el andlisis realizado se observa una tendencia creciente de poblacion en general con
mayor numero de habitantes en el sector urbano teniendo como principal punto la Provincia
de Huamanga.

Ademas un mayor incremento en la poblacion conformada por personas de la tercera edad
tanto a nivel regional como nacional; observandose un incremento considerable de la

poblacién en la edad adulta, a partir de los 50 afios de edad.

Mientras que la poblacion conformada entre 15 a 50 afios que podria ser considerada dentro
de la PEA disminuye notablemente lo que podria traer como consecuencia una disminucién
econdémica, por tanto si la PEA disminuye, disminuyen consigo las probabilidades de
mantener a la poblacion no perteneciente a la PEA como los nifios y ancianos dependientes
de estos.

Este proceso de envejecimiento puede ser progresivo e inevitable, producido por una mayor
longevidad. Por lo que este grupo demandara la atencion de las diferentes areas de salud,
recreacion y otros servicios en busca de un mayor bienestar, y si la PEA disminuye la
poblacion conformada por el adulto mayor debera sostenerse integrandose a la actividad
econOmica, generando sus propios ingresos.

Dimensién socio-ambiental.

La tendencia en el caso de los residuos solidos se muestra con un notable crecimiento,
segun estudios realizados desde el afio 2005 al 2010.

En porcentajes la mayor cantidad de residuos solidos es generado por las viviendas con un
60.48%, a lo que podemos asumir que es consecuencia del incremento poblacional urbano.
(Ver anexos - Lamina L-08 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL Socio-ambiental (E-
01)).

Otro factor contaminante que contribuye negativamente es la generacion de CO2 que hasta
el aflo 2006 se mantenia con una tendencia homogénea, pero en el afio 2007 aumenta 10
veces, generando preocupacion, ya que la excesiva produccion de CO2 puede ocasionar
cambios climaticos negativos. (Ver anexos - Lamina L-08 MATRIZ DE ESCENARIOS
TENDENCIAL Socio-ambiental (E-02)).
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CONCLUSION:

Actualmente en el Distrito de Ayacucho se genera la mayor contaminacion por residuos
solidos generados por las viviendas, a lo que se suma la vulnerabilidad por efecto de
deslizamiento de tierras, erosiones y huaycos debido a los cambios climaticos que
afectarian a toda la Region. Si no se hace nada para contrarrestarlo, la contaminacién y
vulnerabilidad seguira incrementando.

1.5.1.2 Escenario Deseable:

Dimensién socio-econdmica.

Establecer y conservar las actividades econdmicas como la agricultura y artesania,
potencidndola y capacitando a los campesinos para la mejora sus productos. Ademas
rescatar los métodos tradicionales de agricultura que los mas ancianos guardan entre sus
conocimientos.

Hacer que las migraciones no sean causa de disminucion de ingresos por parte de la
actividad agropecuaria; por el contrario generar mas conocimientos sacando provecho y
convertirla en una agricultura intensiva generadora de mas ingresos a la Region. (Ver
anexos - Lamina L-08 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL (M-09)).

Dimension socio-demogréfica.

A pesar del crecimiento de la poblacion conformada por adultos mayores, cubrir la demanda
de necesidades de toda esta poblacion para mejorara la calidad de vida incluyéndolos de
alguna manera en el sector laboral, pudiendo asi cubrir sus necesidades, haciéndolos
independientes, por lo cual no sufrirdn las situaciones negativas que pueden resultar de la
disminucion de la PEA.

Que el incremento considerable de poblacién longeva no sea una carga ya que requieren de
diversos servicios para satisfacer sus necesidades; sino por el contrario que contribuyan con

ingresos econdmicos en sus hogares.

Las migraciones como punto favorable, en caso de los adultos mayores, aumentaria la
potencialidad en la agricultura; pues estos por su experiencia contribuirian a mejorar la
produccion mediante técnicas tradicionales que funcionaron muy bien durante afios.

(Ver anexos - Lamina L-08 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL (M-09)).
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Dimensién socio-ambiental.

La contaminacion es un factor que contribuye a las principales enfermedades, sobre todo en
nifos y ancianos, por lo que se debe Detener el incremento de contaminacion por residuos
solidos en los rios y en la ciudad mayormente generados por el ambito domiciliario que
forma parte de la zona urbana del distrito de Ayacucho; tomando en cuenta también la
reduccién de emision de CO2 con la finalidad de incrementar la calidad de vida de la
poblacion. (Ver anexos - Lamina L-08 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL (M-09)).

1.5.1.3 Escenario Posible:

El proyecto: “Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor Orientado a la
Inclusion Productiva Artesanal, en el Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga- Region
Ayacucho”; que busca mejorar la calidad de vida libre de maltratos, explotacion y
discriminacion al adulto mayor, un centro en el que pueda desarrollar sus capacidades,
promoviendo y protegiendo los derechos de las personas adultas mayores y mediante
talleres productivos que puedan aportar para generar Sus propios ingresos; asimismo
realizar actividades motivando su participacién e insercion armoénica en la familia y la
comunidad.

Dimensién socio-econdmica.

Capacitacion en agricultura, mediante métodos usados por los campesinos ancianos,
haciendo que estos a su vez también produzcan sus propios productos a través de
biohuertos que pueden establecerse en el Centro para el adulto mayor propuesto para el
Distrito de Ayacucho.

Capacitacion mediante talleres en el Centro para el adulto mayor para mejoramiento de
técnicas agricolas y artesanales.
Capacitacion mediante talleres en el Centro para el adulto mayor para mejoramiento de

técnicas agricolas y artesanales.
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Dimension socio-demogréfica.

Mediante un centro de asistencia al adulto mayor para cubrir la demanda de ancianos en
estado de abandono, maltratados, explotados; realizando actividades motivando su
participacion e insercion armonica en la familia y la comunidad.

Incluirlos al mercado laboral mediante talleres productivos, que les ayuden a generar sus

propios ingresos econdémicos para aportar con su sustento.

El Centro para el adulto mayor que le brindara servicios basicos, como la alimentacion,
salud, mejorando su calidad de vida; con especialistas que colaboren con las capacitaciones
y atencion al adulto mayor, que cuenten con una infraestructura para realizar estas

actividades.

Un Centro para el adulto mayor que los capacite y potencialice sus técnicas y conocimientos

tanto en artesania como agricultura, para poder obtener sus propios ingresos.

Un Centro de asistencia y Desarrollo integral para el adulto mayor que cubra la demanda de
estos brindando mejores servicios y asistencia integral, como salud, alimentacion,
hospedaje y demas servicios complementarios como terapias, recreacion, capacitaciones
para desarrollarse productivamente, cubriendo sus necesidades basicas que mejoren su

calidad de vida.

El Centro para el adulto mayor que se ubicara dentro de la Provincia de Huamanga, ya que
es donde se encuentra la mayor poblacion a nivel Regional; este Centro es proyectado a
futuro pensando en la poblacion longeva que incrementara notablemente hasta el 2050,
tratando de alguna manera mediante este equipamiento cubrir la demanda de necesidades
de esta poblacion.

Dimensién socio-ambiental.

El Centro para el adulto mayor con diferentes talleres de produccion artesanal con material
reciclado, lo que disminuiria de alguna manera los residuos soélidos, sacando provecho de
ellos. Evitar en lo posible las construcciones en zonas de alta vulnerabilidad; empezando por
ubicar el Centro del adulto mayor en zonas seguras.

(Ver anexos - Lamina L-09 MATRIZ DE ESCENARIOS TENDENCIAL).
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1.5.2 Hipotesis general

El Proyecto “Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor Orientado a la Inclusion
Productiva Artesanal”; garantizando un enwejecimiento saludable y activo, generando un valor cultural
para la ciudad, mediante la conservacion y difusién de técnicas tradicionales y potencialidades del

Adulto Mayor en el Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga, Regién Ayacucho.

1.5.3 Hipdétesis especificas

Hipotesis especificas (01)

El proyecto de Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor, concentrara
los distintos servicios necesario para mejorar su calidad de vida e inclusion productiva, con
espacios para oficinas de la zona administrativa, garantizaran mejores condiciones
espaciales para los servicios de atencion e informacion al usuario.

Ubicado en una zona accesible desde cualquier parte de la ciudad.

Hipotesis especificas (02)

Los espacios para la asistencia integral en salud, mejora la calidad de atencion en los

servicios especializados para la salud del adulto mayor.
Dentro del Proyecto, los espacios para la zona de alojamiento garantizan el mejoramiento de
la calidad de vida.

Hipo6tesis especificas (03)

Dentro del Proyecto la zona de aulas para talleres productivos artesanales, los espacios
para el desarrollo de talleres vivenciales permitira el intercambio cultural con los visitantes
garantizara la inclusién laboral del adulto mayor ayacuchano y las plazas abiertas y cerradas
permitiran el mejoramiento de las condiciones fisicas y psicomotoras del adulto mayor.

Hipotesis especificas (04)

El circuito de accesibilidad universal del proyecto, garantiza una movilizacién libre y plena

con igualdad en las condiciones de acceso para el adulto mayor.



<3
ﬁ“:{; UA P UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

46

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

1.6.- Identificacion y Clasificacion de Variables Relevantes para el Proyecto

Arquitecténico

La formulacion de las variables esta basada en el analisis de la hipétesis general e hipotesis
especfificas, asi se identificaron dos tipos de variables: independientes y dependientes.

1.6.1.- Variables Independientes.

VI-01 Proyecto de un Centro de asistencia y desarrollo integral para el adulto mayor
orientado a la inclusion productiva artesanal en el distrito de Ayacucho que garantiza
el envejecimiento saludable y aprovechamiento de conocimientos y potencialidades
del adulto mayor ayacuchano

VI-01A Propuesta centro de asistencia y desarrollo integral.

VI-01B Desarrollo de un analisis locacional

VI-02A Propuesta de espacios para la asistencia integral de salud para el adulto mayor
VI-02B Propuesta de espacios para la zona de alojamiento.

VI-03A Propuesta de aulas para talleres productivos artesanales.

VI-03B Propuestas de espacios para el desarrollo de talleres vivenciales.

VI-03C Propuesta de plazas abiertas y cerradas.

VI-04 Propuesta de circuito de accesibilidad universal para el proyecto.

VI-05 Propuesta de espacios para oficinas de la zona administrativa.

1.6.2.- Variables Dependientes.

VD-lI envejecimiento saludable.

VD-II inclusion social y econdmica mediante las actividades productivas artesanales y
tradicionales.

VD-lIl  aprovechamiento de conocimientos y potencialidades artesanales y culturales del
adulto mayor

VD-IV cubrir las diversas necesidades que demanda la poblacién beneficiada en la
actualidad y a futuro.

VD-01A.01  Inclusion productiva del adulto mayor en la sociedad.

VD-01A.02  Mejora la calidad de vida del adulto mayor

VD-01B.01  Adecuada ubicacién del centro para el adulto mayor en una zona accesible y
segura.
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VD-02A.01
VD-02B.01
VD-03A.01
VD-03B.01
VD-04.01
VD-04.02
VD-05.01

informacion al usuario.

Mejora de las condiciones espaciales

Mejora de la calidad de vida del adulto mayor.

Intercambio cultural con los visitantes.

Movilizacién libre y plena del adulto mayor.

(Ver anexos - Lamina de Matriz de Variables L-03 y L-04).

1.7 Matriz de Consistencia Tripartita

Mejorar la calidad de atencion en los servicios especializados de salud.

Mejorar la calidad de vida mediante talleres ocupacionales.

Igualdad en las condiciones de acceso para el adulto mayor.

para los servicios de atencion e

La Matriz se divide en tres aspectos fundamentales: problemas, objetivos e hipétesis las

cuales se encuentran en la Matriz de consistencia Tripartita.

1.7.1.- Consistenciatransversal: Problema/ Objetivo / Hipétesis.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL (PG)

OBJETIVO GENERAL (OG)

TRIPARTITA TRANSVERSAL

HIPOTESIS GENERAL (HG)

Inadecuada e insuficiente vy
dispersa infraestructura para la
asistencia, desarrollo integral e
inclusion productiva artesanal del
adulto mayor que genera el
incremento  del enwejecimiento
insalubre y perdida del
conocimiento y potencialidades
productivas 'y culturales del
adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho, Provincia de
Huamanga, Region Ayacucho.

Proponer un Proyecto que garantice un
envejecimiento saludable y aprovechar
los conocimientos y potencialidades
productivas y culturales del adulto
mayor en el Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga, Region
Ayacucho.

El Proyecto Centro de Asistencia y
Desarrollo Integral para el Adulto
Mayor; garantizando un envejecimiento
saludable y activo, generando un valor
cultural para la ciudad, mediante la
conservacion y difusion de técnicas
tradicionales y potencialidades del
Adulto Mayor en el Distrito de
Ayacucho, Provincia de Huamanga,
Regién Ayacucho.

PROBLEMAS ESPECIHCOS

Problema Especifico N° 01:
Dispersion de instituciones para el
adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho (La Beneficencia Publica,
El Asilo de Ancianos, El CIAM).

OBJETIVOS ESPECIHCOS

Objetivo Especifico N° 01-A:
Disefar un Centro de Asistenciay
Desarrollo Integral para el adulto
mayor, orientado a la Inclusion
productiva artesanal.

HIPOTESIS ESPECIHCAS

Hipotesis Especifica N° 01:

El proyecto de Centro de Asistencia y
Desarrollo Integral para el Adulto
Mayor, concentrara los distintos
senicios necesario para mejorar su
calidad de vida e inclusion productiva,
con espacios para oficinas de la zona
administrativa, garantizaran mejores
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Objetivo Especifico N° 01-B:
Desarrollar un analisis locacional
para la adecuada ubicacién del
proyecto.

condiciones espaciales para los
servicios de atencién e informacién al
usuario.

Ubicado en una zona accesible desde
cualquier parte de la ciudad.

Problema Especifico N° 02:
Inadecuado e insuficiente espacio
parala asistenciaintegral en salud y
alojamiento para el adulto mayor
residente en el Distrito de Ayacucho
y poblacién longeva ambulatoria.

Objetivo Especifico N° 02 - A:
Disefar espacios para oficinas de
la zona administrativa del proyecto
arquitecténico.

Objetivo Especifico N° 02 - B:

Disefar espacios de atencion para
la asistencia integral en salud y
terapia fisica para el adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 02 - C:
Disefiar espacios para la zona de
alojamiento temporal ypermanente
del adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 02 - D:
Disefiar espacios adecuados para
descanso del adulto mayor.

Hipotesis Especifica N° 02:

Los espacios parala asistenciaintegral
en salud, mejorala calidad de atencién
en los servicios especializados para la
salud del adulto mayor.

Dentro del Proyecto, los espacios para
la zona de alojamiento garantizan el
mejoramiento de la calidad de vida.

Problema Especifico N° 03:
Inadecuados e insuficientes
espacios pararealizar actividades de
desarrollointegral en los aspectos
laborales, culturales yrecreativos
para el adulto mayor del Distrito de
Ayacucho.

Objetivo Especifico N° 03-A:
Disefar aulas para la realizacion
de talleres de produccion artesanal
para el adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 03-B:
Disefiar espacios para el desarrollo
de talleres de recreacion.

Objetivo Especifico N° 03-C:
Disefar plazas abiertas ytechadas
para el desarrollo de actividades
de recreacion activa y pasiva.

Hipétesis Especifica N° 03:

Dentro del Proyecto la zona de aulas
para talleres productivos artesanales,
los espacios para el desarrollo de
talleres  vivenciales permitira el
intercambio cultural con los visitantes
garantizara la inclusién laboral del
adulto mayor ayacuchano y las plazas
abiertas y cerradas permitiran el
mejoramiento de las condiciones
fisicas y psicomotoras del adulto
mayor.

Problema Especifico N° 04:
Inadecuadas condiciones fisicas de
acceso peatonal alas instituciones
para el adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho.

Objetivo Especifico N° 04:
Disefiar un circuito que permita la
accesibilidad universal a todo el
proyecto.

Hipoétesis Especifica N° 04:

El circuito de accesibilidad universaldel
proyecto, garantiza una movilizacién
libre y plena con igualdad en las
condiciones de acceso para el adulto
mayor.
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1.7.2.- Consistencia longitudinal: Categorias generales / Categorias especificas.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL (PG)

OBJETIVO GENERAL (OG)

TRIPARTITA LONGITUDINAL

HIPOTESIS GENERAL (HG)

Inadecuada e insuficiente y
dispersa infraestructura para la
asistencia, desarrollo integral e
inclusion productiva artesanal
del adulto mayor que genera el
incremento del enwejecimiento
insalubre y perdida  del
conocimiento y potencialidades
productivas y culturales del
adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho, Provincia de
Huamanga, Region Ayacucho.

PROBLEMAS ESPECIHCOS

Problema Especifico N° 01:
Dispersion de instituciones para el
adulto mayor en el Distrito de
Ayacucho (La Beneficencia
Publica, El Asilo de Ancianos, El
CIAM).

Proponer un Proyecto que garantice
un envejecimiento saludable vy
aprovechar los conocimientos vy
potencialidades productivas y
culturales del adulto mayor en el
Distrito de Ayacucho, Provincia de
Huamanga, Regién Ayacucho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico N° 01-A;
Disefarun Centro de Asistenciay
Desarrollo Integral para el adulto
mayor, orientado a la Inclusién
productiva artesanal.

Objetivo Especifico N° 01-B;
Desarrollar un andlisis locacional para
la adecuada ubicacion del proyecto.

El Proyecto Centro de Asistencia y
Desarrollo Integral para el Adulto
Mayor; garantizando un
envejecimiento saludable y activo,
generando un valor cultural para la
ciudad, mediante la conservacion y
difusién de técnicas tradicionales y
potencialidades del Adulto Mayor en el
Distrito de Ayacucho, Provincia de
Huamanga, Regién Ayacucho.

HIPOTESIS ESPECIFCAS

Hipo6tesis Especifica N° 01:

El proyecto de Centro de Asistenciay
Desarrollo Integral para el Adulto
Mayor, concentrara los distintos
servicios necesario para mejorar su
calidad de vida e inclusion productiva,
con espacios para oficinas de la zona
administrativa, garantizaran mejores
condiciones espaciales para los
sernvicios de atencion e informacion al
usuario.

Ubicado en una zona accesible desde
cualquier parte de la ciudad.

Problema Especifico N° 02:
Inadecuada e insuficiente espacio
parala asistenciaintegral en salud
y alojamiento del adulto mayor
residente en el Distrito de
Ayacucho y poblacionlongeva
ambulatoria.

Objetivo Especifico N° 02-A:
Disefiar espacios para oficinas de la
zona administrativa del proyecto
arquitectonico.

Objetivo Especifico N° 02-B:
Disefar espacios de atencion parala
asistenciaintegral en salud para el
adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 02-C:
Disefar espacios paralazona de
alojamiento temporal ypermanente del
adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 02-D:
Disefar espacios adecuados para
descanso del adulto mayor.

Hipotesis Especifica N° 02:

Los espacios para la asistencia
integral en salud, mejoralacalidad de
atencion en los servicios
especializados para la salud del
adulto mayor.

Dentro del Proyecto, los espacios para
la zona de alojamiento garantizan el
mejoramiento de la calidad de vida.

Problema Especifico N° 03:
Inadecuados e insuficientes
espacios pararealizar actividades
de desarrollointegral enlos
aspectos laborales, culturalesy
recreativos para el adulto mayor del
Distrito de Ayacucho.

Objetivo Especifico N° 03-A:
Disefiaraulas para larealizacion de
talleres de produccion artesanal para
el adulto mayor.

Objetivo Especifico N° 03-B:
Disefar espacios para el desarrollo de
talleres vivenciales.

Hipo6tesis Especifica N° 03:

Dentro del Proyecto la zona de aulas
paratalleres productivos artesanales,
los espacios para el desarrollo de
talleres vivenciales permitira el
intercambio cultural con los visitantes
garantizara la inclusion laboral del
adulto mayor ayacuchano ylas plazas
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Objetivo Especifico N° 03-C: ablertas y cerradas permitiran el
Disefiar plazas abiertas ytechadas mejoramiento de las condiciones
parael desarrollo de actividades de fisicas y psicomotoras del adulto
recreacion activa y pasiva. mayor.

Hipotesis Especifica N° 04:

Problema Especifico N° 04:

R e s s S B s e O_blet~IVO Especifico N° 04: El circuito de accesibilidad universal
LY Disefiar un circuito que permita la del proyecto, garantiza una
acceso peatonal alas instituciones i . i .
o accesibilidad universal atodo el movilizacion libre y plena conigualdad
para el adulto mayor en el Distrito L
proyecto. en las condiciones de acceso para el

de Ayacucho. adulto mayor.

1.8.- Disefio de laInvestigacion.

1.8.1.- Tipo de Investigacion.

El tipo que se ha utilizado para la presente investigacion ha sido Aplicada.

1.8.2.- Nivel de Investigacion.
El nivel que se ha utilizado para la presente investigacion ha sido la Exploratorio /
Descriptivo

1.8.3.- Método de Investigacion.
El método que se ha utilizado para la presente investigacion ha sido Mixto

(Cualitativo/Cuantitativo)

1.9.- Técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccidon de datos relevantes para el
proyecto.

1.9.1.- Técnicas.

Conceptuales: Hacen posible las operaciones racionales de clasificacién, comparacion,

andlisis, sintesis, generalizacion, abstraccion, prospeccion, etc.

Descriptivas
Observacioén, Cuestionario, Entrevista, Andlisis Documental, etc

Mediante las visitas de campo a las instalaciones existentes que brinden servicios al Adulto
Mayor que operan en Ayacucho, las entrevistas a los actores sociales relacionados de
manera directa o indirecta con el proyecto y revisién de bibliografia de temas afines con la

investigacion.
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1.9.2.- Instrumentos.
Los instrumentos para llevar a cabo esta investigacion han sido libros, archivos digitales,
planos, videos, computadora, camara fotogréfica, lista de cotejo, guia de observacion, libreta

de notas, cédula de cuestionario, guia de entrevista, fichas documentales; entre otras.

1.9.3.- Fuentes.

Primarias:
-Proyectos de Centros para el Adulto Mayor; Casas Hogar, Asilos, etc.
-Fotografias tomadas a sus instalaciones existentes que brindan servicios al Adulto Mayor.

-Entrevistas escritas a los actores sociales.

Secundarias:

- Municipalidad Provincial de Huamanga.

-Gerencia de Desarrollo Social.

-INEl Ayacucho, cuadros estadisticos de la poblacion por edades.

-INEIl Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda, 1993 y 2007.

-Consejo nacional del ambiente

-Sub Gerencia de Saneamiento Ambiental - (Estudio de caracterizacion de residuos sdlidos
de las ciudades de Ayacucho, San Juan Bautista, Jesus Nazareno y Carmen Alto).
-Sub Gerencia de Planeamiento y catastro urbano.

-Planes regionales y provinciales de la Ciudad de Ayacucho.

-Tesis sobre el tema a investigar.

-Libros relacionados con temas sobre el Adulto Mayor.

1.10.- Esguema Metodoldgico General de Investigacion y Elaboracion de la Propuesta

de Investigacion.

1.10.1.- Descripcion por Fases.

1.10.1.1.- Fase 1: Preparacion del tema

En esta fase se elige el tema a desarrollar y se define la problematica existente de la zona
de estudio, fijando a su vez los objetivos los cuales se pretenden alcanzar a través de una
base metodoldgica
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1.10.1.2.- Fase 2: Recopilacion de datos

Se da a través de libros, entrevistas, internet, de las propias instituciones involucradas en
nuestra area de estudio y las observaciones de campo, todo esto llega a constituir a su vez

nuestro marco teorico

1.10.1.3.- Fase 3: Procesamiento de la informacién

A partir de la recopilacion de datos se estudian y analizan las diferentes variables
relacionadas con la problematica encontrada, asi como también sobre las caracteristicas

esenciales que puedan definir nuestra propuesta arquitectonica.

1.10.1.4.- Fase 4: Propuesta urbano- arquitecténica

Es la etapa final de la investigacion que constituye con nuestro producto arquitectonico
planteado para resolver la problemética de la zona de estudio. Se incluyen todos los planos
correspondientes para ser realizable nuestro proyecto.

1.10.2.- Esquema de Sintesis.

Eleccion de tema

Fase 1:

Preparacién de Tema Problema - Objetivos

Metodologia
Libros
Archivos Digitales
Fase 2. Marco Tedrico Internet

Recopilacién de Datos

Observaciones de Campo

Entrevistas

Gréficos Estadisticos

Procesamiento de Datos :
Tablas Comparativas
Localizacion
Zonificacién
cese csuo ce e ce R e e

' intervencion

ProcesamienFQ de la Aspecto socio-econémico
Informacion

Aspecto historico-culturales

Contextuales
Formales
Criterios de Disefio Ambientales
Funcionales
Estructurales

Fase 4. Programa Arquitecténico Usuario
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Propuesta Urbano- Actividades
Arquitectonico Demanda
Propuesta RNE
Proyecto Disefio general y detalles
Presupuesto Costo General

1.11.- Justificaciéon de la Investigacion y de la Intervencién Urbano-Arquitectdnica.

1.11.1.- Criterios de Pertinencia.

Es oportuno investigar los proyectos de Casas Hogar, Centros para el adulto mayor, asilos y
diversos servicios para este tipo de usuario tanto los existentes dentro de la ciudad de
Ayacucho como los existentes en todo el Per(; debido a que esto nos ayuda a recopilar
informacion sobre las necesidades actuales y los problemas constantes que se presentan en

este tipo de equipamiento.

Asimismo es pertinente la intervencion del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccién artesanal en el Distrito de Ayacucho,
debido a la inexistencia de proyectos que abarquen programas para la creacion de valor
cultural y vida digna del adulto mayor, para incluir econémicamente en la sociedad mediante
sus capacidades y conocimientos dentro de la ciudad; si bien es cierto existen algunas
instituciones de apoyo al adulto mayor, pero no cuentan con infraestructura adecuada, por lo
que las actividades realizadas son eventuales en espacios prestados y muchas veces al aire

libre.

1.11.2.- Criterios de Necesidad.

Es necesaria la investigacion de los proyectos de Casas Hogar, Centros para el adulto
mayor, asilos y diversos servicios para este tipo de usuario tanto los existentes dentro de la
ciudad de Ayacucho como los existentes en todo el Per(; ya que, deben contar con
suficientes espacios dado el actual crecimiento de poblacién longeva de acuerdo las
diferentes necesidades y actividades que realizan; sin embargo los actuales proyectos para
el adulto mayor en la Ciudad de Ayacucho, no cuentan con suficiente ni adecuados espacios

gue permitan cubrir las necesidades del Adulto Mayor.

Asimismo es necesaria la intervencién del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo

Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccién artesanal en el Distrito de Ayacucho,
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debido a que la insuficiencia e inadecuado estado actual de espacios de las instituciones
gue atienden al adulto mayor, no permite una mejor calidad de vida ni el aprovechamiento
de un recurso humano tan importante como son los conocimientos y experiencias del Adulto

Mayor.

1.11.3.- Criterios de Importancia.

Es importante investigar las condiciones en las que se encuentran los proyectos de Casas
Hogar, Centros para el adulto mayor, asilos y diversos servicios para este tipo de usuario
tanto los existentes dentro de la ciudad de Ayacucho como los existentes en todo el Peru; ya
gue esto permite notar las deficiencias que presentan los proyectos, con la finalidad de
poder mejorar y satisfacer adecuadamente la demanda de la poblacién adulta mayor, segun
sus necesidades primordiales.

Asimismo es importante la intervencion del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccién artesanal en el Distrito de Ayacucho,
para que cumpla adecuadamente con la demanda de poblacion longeva en la actualidad y a
futuro, con la finalidad de brindar una vida digna mediante un envejecimiento activo y la
revaloracion de los conocimientos tradicionales en la artesania, agricultura y otras

actividades culturales que puedan ser difundidas a la poblacion.

1.11.3.1.- Social.

Es importante investigar las condiciones en las que se encuentran los proyectos de Casas
Hogar, Centros para el adulto mayor, asilos y diversos servicios para este tipo de usuario
tanto los existentes dentro de la ciudad de Ayacucho como los existentes en todo el Perq;
para hacer notar el comportamiento social de los usuarios que se ven afectados por la
deficiente e inadecuada infraestructura para realizar diversas actividades y que cubran sus
necesidades primordiales.

Asi mismo es importante la intervencion del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccion artesanal en el Distrito de Ayacucho,
para tratar de dignificar al usuario con una infraestructura adecuada, que ayude a la
interaccion e integracion social, mediante la difusion de sus conocimientos en cultura y arte

tradicional, produciendo artesania beneficiAndose a si mismos con la venta de estos
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producto, sintiéndose asi integrados socialmente y de alguna manera integrados también en
el ambito laboral.

1.11.3.2.- Cientifica (Teo6rica 0 metodologica).

Es importante investigar los proyectos de Casas Hogar, Centros para el adulto mayor, asilos
y diversos servicios para este tipo de usuario tanto los existentes dentro de la ciudad de
Ayacucho como los existentes en todo el Per(; para conocer las estadisticas de la
metodologia aplicada, y conocer los resultados positivos y negativos.

Asi mismo es importante la intervencion del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccién artesanal en el Distrito de Ayacucho,
para incrementar las estadisticas positivas en los resultados a mediano y largo plazo.

1.11.3.3.- Préactica.

Es importante investigar los proyectos de Casas Hogar, Centros para el adulto mayor, asilos y
diversos servicios para este tipo de usuario tanto los existentes dentro de la ciudad de
Ayacucho como los existentes en todo el Peru; para conocer el funcionamiento de estos

proyectos, y hacer notar los pro y los contras en su administracion y los modelos de gestion.

Asi mismo es importante la intervencion del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo
Integral para el Adulto Mayor, orientado a la produccién artesanal en el Distrito de Ayacucho,

para mejorar y proponer modelos de gestion adecuados para estos proyectos.

1.12.- Alcances y Limitaciones de la Investigacion.

1.12.1.- Alcances Tedricos y Conceptuales.

El principal aporte conceptual que brinda esta investigacion para la Arquitectura, es la
metodologia que utilizo para ligar estrechamente problemas sociales (dignos de tesis de
sociologia) con la Arquitectura, a través de propuestas espaciales para actividades que
crearan valor, dignificaran, y elevaran la calidad de vida del usuario; de esta manera lograr
la inclusion del adulto Mayor en la sociedad, aprovechando sus conocimientos y potenciarlos
en beneficio de la conservacion y difusion de la cultura.
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1.12.2.- Limitaciones.

Las principales limitaciones fueron a la recopilacién de informacion, debido que las
estadisticas que maneja el estado, terminan siendo muy genéricas, sin embargo las diversas
instituciones que brindan apoyo al adulto Mayor cuentan con informacién casi escasa pero
de valor que se obtuvieron mediante las entrevistas realizadas, ya que no estan autorizados

de brindar dicha informacién de manera fisica o en archivos en digital.

También existen limitaciones con respecto a la informacién existente, como la carencia de
informacion estadistica actualizada del Distrito de Ayacucho, ya que este tipo de informacién
de muchas instituciones, no ha podido ser procesada de manera tecnoldgica solo como
documentos fisicos a los cuales no se puede tener acceso Si no se tiene respuesta previa a
una solicitud; a pesar de haber seguido con los requisitos para poder obtener la informacion

no se tuvo respuesta positiva, por lo que se tuvo que trabajar con la informacién accesible.

Por otro lado recientemente se ha creado un nuevo Distrito: Andrés Avelino Céaceres en el
afo 2013, donde se ubica el terreno para el proyecto; debido a la falta de informacion y la
inexistencia de una Municipal para este nuevo Distrito es manejado por la Municipalidad de
Ayacucho; siendo este el motivo por el que no se encontré informacién y consideramos a
este nuevo Distrito como parte del Distrito de Ayacucho; lo que dificulto en un principio la
indicacion de ubicacion del terreno donde se realizara el proyecto; considerando este
problema se decide indicar la ubicacion del proyecto como perteneciente al Distrito de
Ayacucho.

Y finalmente la negacion al acceso de planos catastrales actualizados del Distritos de
Ayacucho, por lo que en un principio se dificulta la ubicacion del terreno donde se realizara

el proyecto.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes Teodricos Relacionados con el Problema de Investigacion

2.1.1 Tesis, Investigaciones y Publicaciones Cientificas

Tesis Impresas de Arquitectura:

TESIS N° 01

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura

TITULO: “Complejo Geriatrico en Pachacamac con Arquitectura Solar”.
AUTORES: Lucia del Pilar Garcia Palan y Vania Gladys Salazar Moraca
DIRECTOR: Arg. Alejandro Gémez Rios

ANO: 2013

Descripcién de la Tesis:

El proyecto se basa en brindar bienestar al adulto Mayor mediante arquitectura solar, permitiendo
lograr un maximo confort dentro de un espacio logrando una adecuada ventilacion, ahorro de energia
y aprovechamiento de luz natural al maximo con la finalidad que el usuario (adulto mayor) encuentre
un ambiente de estimulo, donde se sienta acogido y realice diversas actividades y se desarrolle
socialmente, mejorando su bienestar emocional con espacios para reunirse con sus hijos y nietos.

Este proyecto esté relacionado a los senicios de hospedaje, salud y recreacion, dirigida a personas
dependientes e independientes que requieren un lugar para \Vivir en privacidad y ser asistidos por

profesionales. Dirigido al sector sociocultural A — B y abarca también hospedaje para extranjeros.

Este trabajo lo tomo como ejemplo por el tema de uso de energias renovables, especificamente la
energia solar, con sol y sombra, con las cubiertas de bambu y las especificaciones técnicas para su
uso. También tomo como referencia la bibliografia de esta tesis para el aspecto de disefio ambiental,
ya que mi proyecto estd ubicado en la ciudad de Ayacucho donde hay sol durante todo el afio y este

puede ser utilizado para crear espacios agradables y confortables con el uso de energia solar.
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TESIS N° 02

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura y Urbanismo

TITULO: ;‘\ZJentro” de Atencion Integral y Aprendizaje Intergeneracional para el  Adulto
ayor.

AUTORES: Alexander Galvez Nieto y Luis Alonso Ponce Cerna.

DIRECTOR: Arg. Felix Mayorca Palomino

ANO: 2007.

Descripcion de la Tesis:

Los autores buscan disefiar un Centro de Atencion Integral y Aprendizaje Intergeneracional para el
Adulto Mayor, con la intencién de permitirle mantener una actividad fisica, intelectual, afectiva y social;
con el proposito de que viva un proceso de enwejecimiento saludable y que a la vez fomente el
acercamiento entre generaciones, posibilitando la integracion, participacién y la transmisién de la
cultura oral de las que los Adultos Mayores son poseedores; planteando asi una nueva concepcion.

El equipamiento propuesto se encuentra dentro del rubro de senicios de hospedaje y educacion para
el Adulto Mayor, con espacios que interrelacionan los diferentes senicios y que permiten desarrollar

las diferentes actividades necesarias para mejorar su calidad de vida.

Conclusion:

Este trabajo es interesante; ya que el planteamiento de una infraestructura con espacios adecuados
que permitan realizar las diferentes actividades y necesidades para adulto Mayor, tiene como objetivo
revalorizar los lazos intergeneracionales, logrando desarrollar las capacidades del Adulto Mayor para

tener un envejecimiento saludable.

TESIS N° 03

UNIVERSIDAD: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

FACULTAD: Arquitectura

TITULO: “Centro Recreacional y Habitacional para la Tercera Edad”.
AUTORES: Bruna Franciscolo Noziglia

ANO: 2003.
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Descripcién de la Tesis:

El proyecto se ha realizado teniendo en cuenta factores como la ubicacion, la capacidad para adaptar
la arquitectura a un entorno dificil; la adecuacién a las técnicas y lenguajes constructivos a las
demandas, analizando como se fawvorece el bienestar de las personas mayores en estos entornos a
través de medios técnicos concretos como sanitarios especiales, rampas, ascensores, barandas,
etcétera y de recursos estéticos como jardines interiores, mobiliario confortable, diafanidad espacial y
un delicado empleo de acabados.

Al mismo tiempo se observa un equilibrio establecido para diferenciar el respeto por la intimidad de los

residentes, el fomento de las actividades sociales y el encuentro entre ambos.

Conclusién:

Este trabajo es interesante ya que aporta a mi proyecto en el tema de espacios de atencién médica
para el Adulto Mayor; que permiten brindar un buen senicio en salud y hospedaje logrando

desarrollar las capacidades del Adulto Mayor para tener un envejecimiento saludable.

TESIS N° 04

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura y Urbanismo

TITULO: “Complejo de Asistencia Integral para el Adulto Mayor.”
AUTORES: Juan Carlos Arancivia Hurtado y Rosemery Valdivia Lecaros.
DIRECTOR: Arg. Jorge BendezU Zumaeta

ANO: 2000.

Descripcién de la Tesis:

El Complejo de Asistencia Integral para el Adulto Mayor, se encuentra dentro del rubro de senicios de
hospedaje y atencion médica para el Adulto Mayor; los senicios establecidos en este centro se
encuentran sectorizados en dos vias: de caracter publico y de caracter privado con espacios que
permiten desarrollar las diferentes actividades necesarias para brindar la calidad de vida y

envejecimiento saludable.
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Conclusion:

Este trabajo es interesante ya que aporta a mi proyecto en el tema de espacios de atencién médica
para el Adulto Mayor; que permiten brindar un buen senicio en salud y hospedaje logrando

desarrollar las capacidades del Adulto Mayor para tener un envejecimiento saludable.

TESIS N° 05

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura

TITULO: “Centro Médico Geriatrico y de Hospedaje Asistencial en la Molina”.
AUTORES: Edson Bueno Cortez y Jaime Lopez

DIRECTOR: Arg. Oswaldo Velasquez

ANO: 1999

Descripcién de la Tesis:

El proyecto se constituye un Centro de atencién diurna, sin camas de hospitalizacion continua, pero
con un enfoque de atencion integral del adulto Mayor, donde se cuidan los aspectos preventivos como
la rehabilitacién, sicoldgicos y sociales.

En el aspecto social lo representan mediante ambientes de hospedaje asistencial pero con atencién

solo diurna, que los ayude a reintegrarse con los demas.

Tienen como objetivo complementar la rehabilitacién ya iniciada en otros niveles asistenciales, con la
finalidad de conseguir la maxima independencia posible de la vida diaria y acortar la fase de
recuperacion del paciente. Vinculando también a los familiares en el tratamiento, educandolos y

responsabilizandolos mas en el cuidado del adulto mayor.

En cuanto al senicio de hospedaje, estd fundamentalmente enfocado al adulto mayor desamparado,

brindandoles la atencién adecuada para mejorar su calidad de vida.
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Conclusion:

Este trabajo es interesante para mi investigacion en el aspecto de hospedaje a los adultos mayores
desamparados, tomando ciertos aspectos como ejemplo para el equipamiento que estoy proponiendo,
en este caso la zona de hospedaje alberga a cierta cantidad limitada brindandoles los senvicios
basicos de asistencia médica; esta Ultima también es un senicio que se brinda al adulto mayor que lo

requiera pero no necesariamente sea residente del centro.

TESIS N° 06

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura

TITULO: “Centro de Recreacién cultural para arlcianos de la Colonia Japonesa del
Peru”.

AUTORES: Mercedes Komiyanokota y Patricia Vega Iparraguirre

DIRECTOR: Arg. Felix Mayorca Plomino

ANO: 1997

Descripcion de la Tesis:

En la tesis toman los criterios basicos que se deben considerar como guia para el disefio y desarrollo
de un proyecto arquitecténico para la tercera edad, satisfaciendo de esta manera los requerimientos y
necesidades de un grupo social particular como son las personas de la tercera edad de la colonia
Japonesa del Perd, siendo el usuario de un tipo particular, se basa generalmente en su cultura y las
actividades que realizan, ya que son diferentes sus costumbres, por lo que en la investigacion se
basan en el estudio del usuario, su cultura, tradiciones, costumbres y en el proyecto se reflejan

espacios adecuados de acuerdo a sus requerimientos.

Conclusién:

Me apoyo en este trabajo, y me parece importante tomarlo como referencia; ya que mi proyecto esta
enfocado en un usuario en particular como es el Adulto Mayor Ayacuchano con conocimientos
tradicionales de artesania, por lo que los espacios planteados en mi proyecto seran definidos por las

actividades que realizan; sus costumbres, sus tradiciones, las cuales se quieren difundir a todo la
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ciudad y consenar; ya que poco a poco estas se estan perdiendo, y si estas se pierden, se pierde la
magia, ese punto importante que define a nuestra ciudad.

TESIS N° 07

UNIVERSIDAD: Universidad Ricardo Palma

FACULTAD: Arquitectura

TITULO: “Centro Recreacional Cultural para Ancianos de la Colonia Japonesa del Per(’”.
AUTORES: Mercedes Komiya Yokota y Patricia Vega Iparraguirre

DIRECTOR: Arg. Felix Mayorca Palomino

ANO: 1997

Descripcion de la Tesis:

El proyecto se ha realizado teniendo en cuenta factores como la ubicacién, la capacidad para adaptar
la arquitectura a un entorno dificil; la adecuacién a las técnicas y lenguajes constructivos a las
demandas, analizando como se fawvorece el bienestar de las personas mayores en estos entornos a
través de medios técnicos concretos como sanitarios especiales, rampas, ascensores, barandas,
etcétera y de recursos estéticos como jardines interiores, mobiliario confortable, diafanidad espacial y
un delicado empleo de acabados.

Al mismo tiempo se observa un equilibrio establecido para diferenciar el respeto por la intimidad de los

residentes, el fomento de las actividades sociales y el encuentro entre ambos.

Este trabajo es interesante ya que aporta a mi proyecto en el tema de espacios de atencién médica
para el Adulto Mayor; que permiten brindar un buen senicio en salud y hospedaje logrando
desarrollar las capacidades del Adulto Mayor para tener un envejecimiento saludable.
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Tesis Digital de Medicina:

TESIS N° 01

UNIVERSIDAD: Universidad Complutense de Madrid

FACULTAD: Medicina

TITULO: “Valpracién Q?riétrica: Ut.iIid-ad P:edictiva en el Estudio y Seguimiento del
Paciente Geriatrico Hospitalizado”.

AUTOR: Teresa Alarcén Alarcon

DIRECTOR: Prof. Jaime Ribera Casado y Dr. Ji Gonzales

ANO: MADRID - 1996

REFERENCIA: http://biblioteca.ucm.es/tesis/19911996/D/0/AD0042701.pdf

Descripcién de la Tesis:

Es una tesis doctoral que describe las necesidades basicas del paciente geriatrico hospitalizado, para
una mejor y adecuada atencién, con la finalidad de mejorar su calidad de vida, brindado los senicios
necesarios; describe las unidades que requieren una serie de caracteristicas en adaptaciones en su
arquitectura y mobiliario, obligadas por el tipo de pacientes que ingresan, y con el objetivo de facilitar a
los pacientes el adecuado tratamiento tanto médico como rehabilitador, y la asistencia correcta por

parte del personal que los asiste.

Conclusién:

Es importante para mi trabajo; ya que me ayuda en la investigacion y en mejorar los conocimientos

bésicos necesarios para comprender las necesidades en salud que requiere el Adulto Mayor.

A pesar de ser una tesis Doctoral de medicina me es muy Util, ya que me describe ciertos espacios

especiales y caracteristicas de estos para poder aplicar en mi proyecto de tesis.

Todo Senicio de Geriatria debe contar con distintos niveles asistenciales

geriatricos para atender las diferentes situaciones de enfermedad que presentan los

Adultos Mayores, y en este caso el tema de asistencia esta presente; ya que se busca mejorar la
calidad de vida y para esto es necesario brindar un buen senicio de atencion asistida con espacios

adecuados para este tipo de actividad.
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2.1.2 Proyectos Arquitecténicos y Urbanisticos:

Ejemplos Nacionales:

ASILO SAN VICENTE DE PAUL

Fundador: Dr. Augusto Pérez Aranibar

Pais: Perd, Lima

Direccion: Jr. Ancash, cuadra 15-Cercado

Dependencia: Beneficencia Publica de Lima

NUmero de usuarios: 128 ancianos y 100 ancianas

Servicios que presta: Atencion médica, talleres ocupacionales y Atencion espiritual.
Area del Terreno: 8,578 m2.

Area Construida: 4,500 m2.

Funcionamiento y Distribucién:

Tiene tres sectores bien definidos por su disefio original: administracion, servicios y sector
de ancianas y ancianos. Pero los continuos cambios y ampliaciones han provocado una
mezcla de usos en los sectores mencionados, lo que origina un dificil funcionamiento,
ademas de haber sacrificado areas libres y de recreacion. A pesar de todo esto cuenta
todavia con bastante area verde, pero no tiene algin especial tratamiento en materia de
mobiliario urbano. Los servicios higiénicos no ofrecen la seguridad especial requerida para
aquellos que son fisicamente impedidos. Ademas de los dormitorios para ancianas y
ancianos, cuenta con un dormitorio especial para parientes con alteraciones psiquiatricas.
Los servicios que se ofrecen a los residentes son similares al Hogar Canevaro, priorizando
su atencion a los ancianos dependientes. De su poblacion total, 12 pagan una cémoda
pension por ser jubilados y el resto son indigentes. Son tres los talleres ocupacionales en la
gue se dedican los adultos mayores independientes: manualidades, crianza de conejos y

bio-huertos. En el taller de manualidades realizan dibujos, adornos navidefos y otros.
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HOGAR CANEVARO

PERU

Fundador: Dr. Augusto Pérez Aranibar

Pais: Peru, Lima

Direccion: Jr. Madera 339. Rimac

Dependencia: Beneficencia Publica de Lima

Numero de usuarios: 600 ancianos (entre indigentes y pagantes)
Area del Terreno: 18,300 m2.

Area Construida: 8,700 m2.

Servicios que presta: Alojamiento y recreacion pasiva.

Funcionamiento y Distribucion:

Este albergue en la actualidad aloja a 600 ancianos, de los cuales 180 son indigentes y
420 pagantes, entre jubilados y no jubilados. Estos dos tipos de personas se ubican en
lugares distintos dentro del albergue y determinan cierta organizacion interna y el disefio.
Los ancianos indigentes y jubilados estan distribuidos en los 10 pabellones tipicos, en uno
de los cuales se encuentran personas que no se pueden valer por si solas, sin distincion de
sexo, a diferencia del resto de pabellones que gozan de mayores comodidades y un
ordenamiento basico.

El personal del albergue estd compuesto de empleados de la Beneficencia Publica de Lima,
encargados de la administracion y la limpieza, que se da interdiario y sélo de las zonas
comunes. Las habitaciones tienen que ser aseadas por los mismos ancianos. La atencion
del comedor se ha suprimido, lo que ha originado que la atencion de comida se dé por

pabellones.

En lo que respecta a las visitas, estas no poseen un horario establecido y ademas los
ancianos tienen libertad de ingresar y salir del asilo en cualquier momento. Pueden salir con
sus familiares, a dar un paseo, e incluso alguno tiene un trabajo en la calle. En cuanto a la
distribucion, el albergue presenta un esquema simple conformado por volimenes aislados

que se integran formando espacios y circulaciones.

El complejo estd constituido por un pabellébn central donde se encuentra la zona
administrativa, los dormitorios individuales con bafio, una sala de musica, sala de costura,
una pequefia biblioteca y una central telefénica. Todos estos ambientes en el primer piso
estan rodeados por jardines y espacios abiertos. En los pisos superiores se encuentran los
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demas dormitorios individuales con bafios y salitas de estar, a cuyos ambientes se llega por

circulacion vertical: escaleras y ascensores.

Este pabelldn sale a un espacio central, un gran patio, donde se encuentra el Centro Médico
y hacia un costado un gran comedor al que se puede acceder por este patio o internamente
por el pabellén. A partir de este espacio se distribuyen hacia los costados los pabellones de
alojamiento tipicos. Estos son de dos pisos y cuentan con 20 dormitorios cada uno, dos
modulos de bafios y una sala de estar por piso. Cada pabellon se encuentra aislado y
rodeado de escasa area verde.

La localizacion de mortuorio, farmacia, cuarto de maquinas y almacén se encuentran

relacionados directamente a la calle.

EDIFICIO HOSPICIO RUIZ DAVILA

PERU

Fundador: JUAN RUIZ DAVILA

Direccion: Jr. Ancash 569 Cercado

Dependencia: Beneficencia Publica de Lima

Numero de Usuarios: 58 ancianas (en la actualidad solo 27)
Servicios que presta: Solo alojamiento

Area del Terreno: 3,125 m2.

Area Construida: 1,290 m2.

Funcionamiento y Distribucién:

El hospicio consta de 76 departamentos distribuidos en dos niveles. Cada uno de estos esta
compuesto de dos habitaciones y un espacio para cocinar. Los SS.HH. son de uso comun 'y
estan ubicados dos en cada piso, lo cual es insuficiente para el nUmero de ancianos. Estos
ademas no estan debidamente protegidos de las corrientes de aire. Existe una Capilla que

debido al estado ruinoso, ya no se usa, mas bien sirve como depdsito de cosas viejas.

Cuenta con tres patios, uno al ingreso, otro intermedio y uno principal, alrededor del cual se
distribuyen la mayoria de departamentos. Este patio, que originalmente fue una gran area
verde, un huerto, hoy es s6lo de cemento y cantos rodados, por lo que los ancianos casi no

pueden ni pisarlo. Este era el tnico lugar de paseo.



ﬁ(‘; UAP UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

67

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

Todo el conjunto cuenta con dos escaleras de madera, de las cuales una esta en tan mal
estado que se ha clausurado, lo que hace que los ancianos tengan que recorrer largas
distancias para usar la Unica escalera.

HOGAR DE LAS HERMANAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Peru

Direccion: Av. Brasil, cuadra 5 - Brefia

Dependencia: Congregacion Religiosa

Numero de usuarios: 500 ancianos (entre indigentes y pagantes)

Area del Terreno: 12,520 m2.

Area Construida: 7,300 m2.

Servicios que presta: Atencion médica, recreacion pasiva y Talleres ocupacionales como
costura, artesania y jardineria.

Funcionamiento y Distribucién:

El local est4 ubicado en una zona céntrica de Lima y ocupa un terreno de casi una
manzana, en la que se encuentran amplios jardines. Tiene una distribucion arquitecténica
sobre la base de un esquema radial y funciona con un sistema parecido al de un convento.

En dicho asilo existen algunas normas estrictas en la rutina diaria del anciano, como horas
fijas para tomar sus alimentos o para entrar y salir de las habitaciones, ademéas no se les
permite las salidas mas que en casos excepcionales, y algunas otras disposiciones.

Se ingresa por un amplio pasadizo, donde se encuentra la zona administrativa, el cual
desemboca en un jardin central, de donde parten en forma radial todas las dependencias.
Estan separadas las zonas de hombres y de mujeres, que a su vez se dividen en zonas de
personas sanas, enfermos mentales e invalidos, cada uno con servicios independientes como
comedor, sala de estar, servicios higiénicos, etc. La mayoria de dormitorios son mdltiples
salvo casos excepcionales, como en el de enfermos mentales y en el de personas con otros
tipos de enfermedades. Cuenta ademas con una unidad geriatrica para la atencion médica
primaria.
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ASILO DE LA COMUNIDAD JUDIA DEL PERU
Direccion: San Borja

Tipo de Local: albergue- asistencial
Dependencia: Comunidad judia del Pera
Numero de usuarios: 40 ancianos

Area del Terreno: 3500 m2. Aprox.

Servicios que presta: Ocupacional, cuidados intermedios y recreacion.

Funcionamiento y Distribucion:
Es una edificacibn de una sola planta, rodeado completamente de jardines, en el interior
también hay un gran jardin. En el segundo nivel se acaba de inaugurar una zona de cuidados

intermedios.
Existen 3 pabellones de habitaciones, todas las habitaciones cuentan con bafio propio, existe
un topico, un comedor también utilizado para talleres actuaciones, etc., una biblioteca, y una

sala de estar.

La ventilacion es Adecuada, por tener un control de los vientos, debido a la disposicion de las
ventanas. Todas las habitaciones estan bien ventiladas.

De igual manera la iluminacion bastante buena, ya que el estar rodeado de areas verdes
permite que haya ventanas bien ubicada.

Ejemplos Internacionales:

Proyecto N° 1: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor SOL Y LUNA-
Colombia.

Ubicacién: Bogota — Colombia

El proyecto “Centro de atencion integral para el adulto mayor”, tiene por objetivo brindar una
atencion de calidad al adulto mayor; ayudandole a adaptarse a la vida cotidiana, promoviendo
su bienestar integral a través de la ejecucion de actividades terapéuticas, que puedan
estimular sus habilidades fisicas, mentales y sociales, para que puedan vivir un proceso de
envejecimiento activo y saludables.
Entre las areas tenemos:

- Area Rehabilitadora
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- Area de Mantenimiento

- Area Social

- Area Psicoldgica

- Area y Cuidados de Enfermeria

Entre los servicios que brindan tienen talleres como:
- Talleres para mejorar la autoestima y la comunicacion
- Terapia de grupo e individual
- Terapia asistida con animales
- Taller de memoria
- Gerontogimnasia
- Musicoterapia
- Tai chi
- Yoga

Masoterapia

Talleres cognitivos

Hogar de Larga Estancia (Hogar permanente o temporal)

Valoracion Geriatrica Integral de Ingreso, enfermeria 24 horas, Control periédico por geriatria
y psiquiatria, menu elaborado por nutricionista, salidas pedagdgicas, campafias odontologicas
y de optometria, etc.?

Proyecto N° 2: RESIDENCIA, CENTRO DE DIA Y HOGAR DE ANCIANOS. RUBI.

(Premio-ler puesto)

Ubicacion: Barcelona-Espafia
Promotor: Departamento de Bienestar Social, Generalitat de Catalufia.
Periodo de construccién: 1999 — 2000

Superficie total construida: 4800 m2

La Arquitectura del proyecto como una sucesion de secuencias espaciales, dimensionadas
tanto por la carga de actividad que soportan, como por relaciones modulares, que ofrecen una

geometria clara y diafana, mas abierta en los dos niveles inferiores y controlada en los

2 CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR SOL Y LUNA [en linea]. Lima. [fecha de
consulta: 13 de Febrero del 2013]Disponible en:
http://www.centrosolyluna.com/
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dominios superiores. Es una volumetria caracterizada por un cuerpo arquitecténico unitario,
gue no renuncia a las alineaciones de las calles Lepanto y Primero de Mayo, de tal forma que
libera un espacio abierto-el jardin-donde se sitlan diferentes plataformas ajustadas a la

situacion topografica de los viales y donde se efectla el acceso principal al centro.

La accesibilidad general al conjunto se produce por el lado oeste, de manera que permite un
recorrido acorde con la topografia, hasta situarse en una posicién centrada del edificio,
ofreciendo una imagen global y realizando de forma cémoda la aproximacion del usuario y del
familiar. De esta manera también las areas presentan una continuidad de espacio ajardinado,

entendido como un lugar de actividades protegido y de gran asoleo.?

Proyecto N° 3: RESIDENCIA ASISTIDA, CENTRO DE DIA Y CASAL PARA GENTE
MAYOR. CERDANYOLA

Ubicacioén: Barcelona

Promotor: Departamento de Bienestar Social, Generalitat de Catalunya.

Periodo de construccion: 1994 - 1996

Superficie total construida: 4509 m2

El edificio se estructura, en torno a un espacio interior o patio central, que agrupa tanto las
dependencias abiertas a la circulacion de usuarios exteriores, residencia de ancianos, centro

de dia y acceso a los niveles de unidad de residencia.

El centro y otorga el grado de iluminacion necesaria en el interior del recinto. En el area de
confluencia se agrupan los espacios de estar, comedor y terraza orientada en todo momento
tanto a la presencia del patio principal, como a la vision del paisaje de la zona, que se ofrece
desde estas estancias.*

Proyecto N° 4. RESIDENCIA ASISTIDA Y CENTRO DE DIA PARA MAYORES
SANTIAGO.

3 MESTURA ARQUITECTS (Proyectos-Tipologia-residencia asistida centros de dia) [en linea]. Lima. [fecha de
consulta: 20 de Febrero del 2013]Disponible en:

http://www.mestura.es/projectes

4 MESTURA ARQUITECTS (Proyectos-Tipologia-residencia asistida centros de dia) [en linea]. Lima. [fecha de
consulta: 20 de Febrero del 2013]Disponible en:
http://www.mestura.es/projectes
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Ubicacion: Catalunya -Espafia.

Promotor: Patronato Asilo Santiago. ICASS.

Periodo de construccion: 1992 - 1995

Superficie total construida: 5499 m2

La disposicién en el lugar del edificio se debe a sus caracteristicas de referencia, el nacleo
urbano y en el edificio existente donde se acopla mediante la presencia de un gran

contenedor en forma de "L".

Se ha hecho un establecimiento de una relacion espacial y de usos mediante la conexién del
edificio actual y el edificio nuevo, con el aprovechamiento de todo el espacio del edificio
existente como area de direccién y administracion.

Un sistema de comunicacion y distribucion que diferencia en primer lugar las actividades del
area de servicios y por otro lado, facilita la fluidez de conexion entre ésta y la situacion de los

dormitorios y salas de estar.®

Proyecto N° 5: Residenciay Hogar de Ancianos (premio-ler puesto)

Ubicacion: Distrito de gracia-Barcelona-Espafia.

Promotor: Departamento de Bienestar Social, Generalitat de Catalunya.
Periodo de construccion: 1a fase: 1985 — 1987 2da fase: 1995 — 2006
Superficie total construida: 4.415,73 m2. ©

Con una configuracion en forma de “L”, presenta un espacio de preambulo en la parte frontal,
lo que genera una plaza al ingreso lo que hace de la propuesta volumétrica y espacial méas
interesante; ya que el edificio esta ubicado en una calle angosta a la que se le da una
sensacion de expansion mediante la plaza exterior de ingreso a la residencia de ancianos.

Presenta escaleras rampas, y en el primer nivel las zonas administrativas, y otros servicios.

5 MESTURA ARQUITECTS (Proyectos-Tipologia-residencia asistida centros de dia) [en linea]. Lima. [fecha de
consulta: 20 de Febrero del 2013]Disponible en:
http://www.mestura.es/projectes

SMESTURA ARQUITECTS (Proyectos-Tipologia) [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 20 de Febrero del 2013]
Disponible en:

http://www.mestura.es/projectes/residncia-i-casal-de-gent-gran-al-c-siracusa-districte-de-grcia-barcelona-
concurs-ler-premi/11?&Ing=2



http://www.mestura.es/projectes
http://www.mestura.es/projectes/residncia-i-casal-de-gent-gran-al-c-siracusa-districte-de-grcia-barcelona-concurs-1er-premi/11?&lng=2
http://www.mestura.es/projectes/residncia-i-casal-de-gent-gran-al-c-siracusa-districte-de-grcia-barcelona-concurs-1er-premi/11?&lng=2
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2.2 Bases tedricas:

2.2.1 Teorias Generales y Sustantivas de la Arquitecturay el Urbanismo:

Atencion Integral de Salud de las Personas Adultas Mayores:

Tiene la finalidad de Mejorar la atencion integral de salud que se brinda a las personas
adultas mayores - PAMs en los establecimientos de salud publicos y privados, en un marco
de respeto a los derechos, equidad de género, interculturalidad y calidad, contribuyendo a un

envejecimiento activo y saludable.

La poblacién objetiva constituida por todas las personas mayores de 60 afios a mas. Y se
tendra en cuenta la poblacion adulta mayor adscrita, dirigiendo las intervenciones hacia
aquellas personas adultas mayores que viven en zonas de mayor riesgo y/o presentan mayor
vulnerabilidad, segun corresponda.

El personal de salud debe estar capacitado en la atencion integral del adulto mayor; asi como,
tener habilidades y actitudes que le permita establecer desde el inicio, empatia con este grupo
etareo propiciando un clima de confianza, seguridad y respeto.

Los establecimientos de salud deberan contar con servicios adecuados y/o diferenciados de
atencion de salud del adulto mayor, de acuerdo a su nivel de complejidad. Los servicios
adecuados y/o diferenciados deberan adaptarse a las necesidades y requerimientos de las
personas adultas mayores de la region o localidad para la atencion integral, tomando en
cuenta el contexto familiar y comunitario.”

La Ciudad Inclusiva?®

La “ciudad inclusiva” es el lugar donde cualquiera, independientemente de la condicién
economica, del sexo, de la edad, de la raza o de la religion, puede permitirse participar
productivamente y positivamente en las oportunidades que la ciudad tiene para ofrecer.
(Habitat 1I, 2000).

Ciudad productiva y ciudad inclusiva son dos modalidades de existir no facilmente
conciliables, con la descentralizacion, la tarea de combatir los efectos de la exclusion se

" MINISTERIO DE SALUD Norma Técnica De Salud Para L Atencion Integral De Salud De Las Personas Adultas
Mayores. 1ra. Ed. 2006 [fecha de consulta: 16 de Febrero del 2013] Disponible en:
http:/www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2010/adultoMayor/archivos/Normas%20T%C3%A9cnicas_seqund
a%?20parte.pdf

8 Fuente: Balbo, Marcelo: La Ciudad Inclusiva.



http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2010/adultoMayor/archivos/Normas%20T%C3%A9cnicas_segunda%20parte.pdf
http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2010/adultoMayor/archivos/Normas%20T%C3%A9cnicas_segunda%20parte.pdf
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confié a los gobiernos locales, pero par aponer en marcha estrategias inclusivas es necesario
establecer en qué tipo de inclusion se esta pensando, en qué términos y a beneficio de los
intereses de quién: a la nocion de ciudad inclusiva se le pueden otorgar significados muy

distintos que derivan en estrategias muy diferentes.

Envejecimiento de la poblacion:

El envejecimiento de la poblacion, en demografia, se refiere a un cambio en la estructura por
edades de la poblacion, con grupos numerosos de poblacion en edades infantiles y juveniles y
un escaso numero de poblacion en los grupos de edades maduras y longevas a una nueva
estructura propia de la segunda transicion demografica o de la denominada revolucion
reproductiva donde basicamente crecen los grupos de edades maduras y longevas

manteniéndose o disminuyendo los grupos de menor edad.

El envejecimiento de la poblacion es caracteristico de la segunda transicion demografica y es
consecuencia directa de cambios socioeconémicos que permiten una mayor supervivencia
generacional, mejora en la alimentacion, mejoras higiénicas y sanitarias, mejores atenciones y

cuidados, en definitiva un aumento general de la calidad de vida.

El envejecimiento de la poblacion es generalizado, ya que afecta a casi todos los paises del
mundo. El resultado del envejecimiento de la poblacion, principalmente por la reduccion de la

fecundidad, se ha convertido en practicamente universal.

Accesibilidad para Discapacitados:

Cuando se disefian espacios habitables, debe tenerse presente que éstos tienen que
satisfacer las necesidades de todas las personas, incluyendo las de aquellas minorias que
presentan necesidades y/o capacidades diferentes. El desarrollo de espacios urbanos y
arquitecténicos que brinden a todas las personas la misma oportunidad de movilizarse, tener
acceso, permanecer y utilizar la infraestructura sin obstaculos, ya sea dentro del hogar o fuera
de él, ayuda a la integracién social de las comunidades y sienta las bases para la
construccion de una sociedad para todos. Igualmente, la eliminacion de las barreras
arquitecténicas de nuestras ciudades permitird que las personas con discapacidad ejerzan
sus derechos fundamentales en condiciones de igualdad.®

9 HUERTA Peralta, Jaime. Discapacidad Y Disefio Accesible - Disefio urbano yarquitectonico para personas
con discapacidad. 1la.ed.Lima: SERINSA, 2007. pp. 13.
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Los espacios urbanos son los lugares en donde las personas desarrollamos la mayor parte de
nuestra vida social y colectiva. Sin embargo, en la construccion de las ciudades y edificios no
se han considerado las necesidades de las personas con discapacidad, lo que ha generado
barreras que limitan sus posibilidades de desarrollo en igualdad de oportunidades. La mejora
de la accesibilidad de los espacios urbanos es una tarea prioritaria y significa un beneficio
para la poblacion en general. El disefio accesible de las edificaciones y de los espacios
publicos (calzadas, aceras, estacionamientos, plazas, parques, etc.) no soélo permite
compensar las diferencias que limitan el libre desplazamiento de las personas con
discapacidad, sino ademas brinda facilidades adicionales al resto de la poblacién, permitiendo
la integracion de todos los miembros de la comunidad.

El concepto actual de disefio accesible es el de «Disefio universal» o «Disefio para todos», lo
gue significa disefiar productos o entornos aptos para el mayor nimero posible de personas,
sin necesidad de adaptaciones ni de un disefio especializado. De esta manera, para que el
entorno urbano pueda ser identificado dentro del concepto del «Disefio universal», debe ser

accesible para todas las personas.®

2.3 Definicién de Términos Basicos:

2.3.1 Conceptos Referidos al Tipo de Intervencion Urbano Arquitecténica:

Centro:

Proveniente del latin “centrum”; la palabra centro puede tener varios significados; asi puede
ser referido al “punto interior que equidista de los limites de una superficie o una figura™!, en
otro caso se refiere al “lugar donde se desarrolla intensamente una actividad concreta™?, para
este caso el concepto mas pertinente es el segundo, ya que se desarrolla en el proyecto una

actividad de asistencia al adulto mayor.

Envejecimiento:
Se define como la pérdida de la capacidad del organismo a adaptarse a del medio ambiente,

lo que requiere especial atencion sanitaria. Esta etapa comprende un amplio conjunto de

10 HUERTA Peralta, Jaime. Discapacidad Y Disefio Accesible - Disefio urbano yarquitectonico para personas
con discapacidad. 1a.ed.Lima: SERINSA, 2007.pp. 21.

1 DEFINICION.D [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 16 de Febrero del 2013]Disponible en:
http:/definicion.de/centro/

12 WORDREFERENC.COM la web de los recursos humanosyel empleo [en linea]. Lima. [fecha de consulta:
16 de Febrero del2013] Disponible en:

www.wordreference.com/definicion/centro
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http://www.wordreference.com/definicion/centro
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procesos biolégicos, psicologicos y sociales relacionados con la vida después de la edad
madura, incluyendo aspectos positivos y negativos; no se limita al declive de las estructuras y
funciones corporales y a las secuelas en el funcionamiento y la participacion social, también
involucra aspectos como procesos patoldgicos previos, ganancias psicolégicas (experiencia) y
sociales (envejecimiento activo) en las etapas avanzadas de la vida.*3

El envejecimiento es el proceso vital cualitativo, universal, progresivo, ineludible, personal y
exclusivo con caracteristicas propias en el que algunas personas se tornan fisicamente
limitados y funcionalmente dependientes. Hay envejecimiento normal y envejecimiento

patoldgico.

Envejecimiento Normal:

Constituye la vejez saludable o exitosa, carente de enfermedad o de alteraciones
biopsicosociales. La mayor parte de los ancianos no estan enfermos ni se hayan limitados. En
esta etapa vital puede aparecer patologias propias y caracteristicas, decrementos en las
capacidades y potencialidades funcionales, disminucion de la velocidad de reaccion,

reduccion general de los ritmos biologicos.*®

Envejecimiento Patoldgico:

LA VEJEZ NO ES UNA ENFERMEDAD.

La probabilidad de enfermarse durante la vejez y que por ello se originen consecuencias
negativas, es mucho mayor que en otras etapas de la vida.

La soledad, el aislamiento, la marginacion, la falta de un espacio social inclusivo, la ausencia
de obligaciones, el exceso de tiempo libre tiene tanto o0 mas importancia que los factores

biolégicos. La vejez patoldgica, en gran medida, puede ser prevenida.

Envejecimiento Activo:
Es el proceso de la optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con

el fin de mejorar la calidad de vida con las personas que envejecen.

13 Libro-Geriatria y Gerontologia Para el Médico Internista 2012 (Eduardo Penny Montenegrofelipe Melgar
Cuellar) [en linea]. Lima-Pert [fecha de consulta: 24 de Abril 2014]. Disponible en:
http://www.smiba.org.ar/archivos/geriatria_gerontologia.pdf

14 Libro Gerontologia Social Pag.22 (LEONARDO STREJILEVICH) [en linea]. Lima-Perd [fecha de consulta:
01 de Mayo 2014]. Disponible en: http://www.portaldesalta.gov.ar/libros/GERONTOLOGIA.pdf

15 Libro Gerontologia Social Pag.23 (LEONARDO STREJILEVICH) [en linea]. Lima-Perd [fecha de consulta:
01 de Mayo 2014]. Disponible en: http://www.portaldesalta.gov.ar/libros/GERONTOLOGIA.pdf



http://www.smiba.org.ar/archivos/geriatria_gerontologia.pdf
http://www.portaldesalta.gov.ar/libros/GERONTOLOGIA.pdf
http://www.portaldesalta.gov.ar/libros/GERONTOLOGIA.pdf
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Permitiéndoles realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de si ciclo de
vida y participar en la sociedad de acuerdo a sus necesidades, deseos y capacidades.

El envejecimiento activo trata de ampliar la esperanza de vida para todas las personas a
medida que envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, discapacitadas o que necesitan

asistencia.®

Segun la OMS el envejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener un bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El objetivo
es extender la calidad y esperanza de vida a edades avanzadas.

Ademas de continuar siendo activo fisicamente, es importante permanecer activo social y
mentalmente participando en:

» Actividades recreativas

* Actividades con caracter voluntario o remunerado

« Actividades culturales y sociales

* Actividades educativas

* Vida diaria en familia y en la comunidad®’

Integracion Social:

Es importante una buena vida social; esto es disfrutar del contacto social, con lazos afectivos
fuertes con la pareja, hijos, familia, amigos y otros grupos sociales.

Se debe mantener una actividad util en la que se desarrollen capacidades y mantengan
contacto con otras personas y que sean del gusto de quien las desarrollan (entretenida,
emocionante, etc.).'8

Inclusion productiva:
“Es el emprendimiento para integrar a la pequefia y mediana empresa a los flujos
comerciales. De esta manera se incrementa la productividad e impulsa el desarrollo humano

de las empresas a través de la conservacion y creacion de mas y mejores empleos”*°

16 Libro- Recomendaciones Para una Vejez ActivaPag. 06 (Hospital Clinico de la Universidad de Chile)
http://www.envejecimientoactivo.cl/PDF/lib ro%20geriatria.pdf

17 OMS (Organizacion Mundial de la Salud) [en linea]. Lima-Peru [fecha de consulta: 01 de Mayo 2014].
Disponible en: http://www.who.int/ageing/publications/alc_elmanual.pdf?ua=1

18 Libro- Recomendaciones Para una Vejez Activa-Pag 14 (Hospital Clinico de la Universidad de
Chile) http://www.envejecimientoactivo.cl/P DF/libro%20geriatria.pdf

19 ANUOR AGUILAR - MARKETING POINT COM [en linea]. Lima.[fecha de consulta: 17 de Mayo del 2013]
Disponible en:

http://anuor.blogspot.com/2012/03/que-es-inclusion-productiva.html



http://www.envejecimientoactivo.cl/PDF/libro%20geriatria.pdf
http://www.who.int/ageing/publications/alc_elmanual.pdf?ua=1
http://www.envejecimientoactivo.cl/PDF/libro%20geriatria.pdf
http://anuor.blogspot.com/2012/03/que-es-inclusion-productiva.html
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La Inclusién Productiva busca favorecer a las pequefias y medianas empresas integrandolas
a la cadena de suministro de grandes corporaciones multinacionales.

Recreacion:

Segun la Real Academia Espafiola se “define recreacion como accién y efecto de recrear y
como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir,
alegrar o deleitar®®. En términos populares a esta diversion también le llamamos

entretencion.

La recreacion se asocia también con el factor intelectual y educativo. Investigaciones han
demostrado que se aprende mas en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la
recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse
proporciona en si, una forma de aprendizaje, a través de experiencias propias y de la relacion

de la persona con el exterior.

También se puede decir que la recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en las
cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de ella la relajacion y el
entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de recreacién que existen hoy en dia,
especialmente porque cada persona puede descubrir y desarrollar intereses por distintas

formas de recreacion y divertimento.

Capacitacion:
Capacitacion en la adquisicion de “conocimientos técnicos, tedricos y practicos que van a

contribuir al desarrollo del individuo para el desemperio de una actividad??.

Cuando hablamos de capacitacion nos podemos referir también a la “formacidén permanente
de recursos humanos respecto a las funciones laborales que deben desempeiiar en el puesto

de trabajo que ocupan’.

20 MIS RESPUESTAS.COM [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 16 de Febrero del 2013] Disponible en:
http://www.misrespuestas.com/que-es-la-recreacion.html

21 Pag Web — Definiciones ABC http://www.definicionabc.com/social/recreacion.php

22 RRHH - WEB.COM [en linea].Lima. [fecha de consulta: 16 de Febrero del 2013]Disponible en:
http://Awww.rrhh-web.com/capacitacion.html



http://www.misrespuestas.com/que-es-la-recreacion.html
http://www.definicionabc.com/social/recreacion.php
http://www.rrhh-web.com/capacitacion.html
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Produccion:
La produccion es la “actividad econdémica que aporta valor agregado por creaciéon y suministro
de bienes y servicios, es decir, consiste en la creacion de productos o servicios y al mismo

tiempo la creacion de valor”.

Intergeneracional:

“Se utiliza el término de relaciones intergeneracionales para hablar de las interacciones, del
tipo que sean, que se dan entre los miembros de distintas generaciones que conviven en un
mismo tiempo™®.

Es decir para el caso del proyecto, la inclusion e interrelacion entre nifios, jovenes, adultos y

ancianos.

Geriatria:

La Geriatria ha sido definida como la rama de la Medicina Interna que se preocupa de los
aspectos clinicos, preventivos, terapéuticos y sociales de las enfermedades en los ancianos.
Esta definicion es muy amplia y cubre, ademas del diagnostico y tratamiento, los aspectos
sociales y sicologicos de dichos pacientes y sugiere el uso de un equipo multidisciplinario de
salud en el manejo de sus enfermedades. La funcion primaria de la Geriatria es el diagnéstico
de las incapacidades que se han producido. El propdsito es que, a través del tratamiento y de
la rehabilitacion, los pacientes mayores vuelvan a su estado previo y de este modo logren una
maxima independencia para desenvolverse en la comunidad. También de importancia en la

Geriatria es el cuidado de los pacientes en que el propésito anterior no es posible de lograr.?*

Gerontologia:

La gerontologia es el area de conocimiento que estudia la vejez y el envejecimiento de una
poblacion. Puede ser desarrollada por cientificos que pertenecen a diferentes areas bioldgicas
(bioguimicas, fisidlogos, sicologos, sociélogos), como también por médicos. La Gerontologia
no se preocupa del cuidado de los pacientes, aunque en algunos paises europeos se usan
indistintamente los términos de Geriatria 0 Gerontologia Clinica. La Gerontologia puede ser
ensefiada como parte de un curso de Geriatria, ya que los que practican Geriatria deben por
necesidad saber lo mas posible de Gerontologia. También puede ser parte de los ramos
basicos y ser ensefiado por fisiélogos u otros.

23 UCO (Universidad de Cérdoba) [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 18 de Febrero del 2013]Disponible en:
http://www.uco.es/ugt/proyectocentros/index.php/es/intergeneracional/relaciones-intergeneracionales

24 BOLETIN DE ESCUELA DE MEDICINA [en linea). Lima.[fecha de consulta: 20 de Octubre del2014]
Disponible en: http://escuela.med.puc.cl/publ/boletin/geriatria/EnzenanzaGeriatria.html



http://www.uco.es/ugt/proyectocentros/index.php/es/intergeneracional/relaciones-intergeneracionales
http://escuela.med.puc.cl/publ/boletin/geriatria/EnzenanzaGeriatria.html
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A diferencia de la geriatria (rama de la medicina que se centra en las enfermedades
asociadas a la vejez, y el tratamiento de las mismas), la gerontologia se ocupa de los
aspectos de promocion de salud, pero no es una especialidad médica. Por lo que aborda
aspectos psicologicos, sociales, econémicos, demogréficos y otros relacionados con el
anciano.

2.3.2 Conceptos Referidos al Tipo de Equipamiento a Proyectar

Centro del Adulto Mayor:

Los Centros del Adulto Mayor son “espacios de encuentro generacional orientados a
mejorar el proceso del envejecimiento, mediante el desarrollo de programas de integracion
familiar, intergeneracional, socioculturales, recreativos, productivos y de estilos de vida

para un envejecimiento activo®®.

Actividades recreativas: “Las actividades recreativas son técnicas que no estan orientadas
hacia una meta especifica y que ejercen su efecto de un modo indefinido e indirecto. Entre
dichas actividades se pueden mencionar la musica, los juegos, las atracciones, etc”?®.

Por eso también se dice que las actividades recreativas son tan numerosas como los
intereses de los seres humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: la difusion, el
arte, la cultura, la mausica, el baile, la lectura, el servicio a la comunidad, los deportes, los
juegos y la vida al aire libre, entre otras.

Centro de Desarrollo Integral:

Institucion a donde pueden acudir personas de edad madura, en la que pueden desarrollarse
productivamente, recrearse y realizar actividades de convivencia. Esta institucion puede ser
publica o privada.

Es importante para una comunidad senil mantenerse con sus propios recursos y no ser una
carga, para lo que los ingresos econoémicos provienen de: venta de productos elaborados en

la institucion, donativos de personas ajenas al centro, alquiles de algunos ambientes, etc.

25 ESSALUD (Seguro Social para Todos) [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 12 de Febrero del 2013] Disponible
en: http://www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/

26 GERZA.COM [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 16 de Febrero del 2013] Disponible en:
http://www.gerza.com/tecnicas_grupo/todas_tecnicas/actividades recreativas.html



http://www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/
http://www.gerza.com/tecnicas_grupo/todas_tecnicas/actividades_recreativas.html
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CAPITULO Ill: MARCO REFERENCIAL PARA LA INTERVENCION

3.1 Antecentes

3.1.1.- El Lugar: La Ciudad o localidad a Intervenir.

3.1.1.1.- Ubicacion regional y limites jurisdiccionales. ?*

La ciudad de Ayacucho se encuentra ubicada en el extremo noroccidental del departamento
de Ayacucho y al sur de la sierra central del pais, en el area meridional de los Andes, a
2.746 msnm; y sus coordenadas geograficas son: 13°9'37"S 74°13'33"0. La ciudad ocupa el
distrito de Ayacucho (cercado o también conocido como centro histérico), asi como el area
urbana de los distritos de Carmen Alto, San Juan Bautista y Jesus Nazareno.

El Distrito de Ayacucho esta ubicado en la Provincia de Huamanga en el Departamento de
Ayacucho con un area de 3222.50 hectareas, es uno de los 15 Distritos que conforman la
Provincia de Huamanga, con una poblacion total de 100935 habitantes, segun el censo del
afo 2007 conformando aproximadamente el 20% de la poblacion del Departamento de
Ayacucho.

Ayacucho limita al norte con las provincias de Huantay La Mar, al este con la provincia de La
Mar, al sur con las provincias de Cangalloy Vilcashuaman, y al oeste con el departamento
de Huancavelica.

3.1.1.2.- Peffil histérico de la ciudad y/o localidad.

Epoca Pre incaica. 2

Los vestigios histdricos demuestran que la localidad donde se encuentra ubicada la ciudad de
Ayacucho ha estado habitada desde 20 milenios A.C. Tales restos se encontraron en las
cuevas de “Pikimachay”’, la cual tiene 24 m de ancho y 12 m de altura, ubicadas a 18 km de la
ciudad.

27 Fyente: www .regionayacucho.gob.pe/

28 Fuente: Zapata, Antonio; ROJAS, Rolando y PEREYRA, Nelson. Historia y Cultura de Ayacucho 2008


http://es.wikipedia.org/wiki/Meridional
http://es.wikipedia.org/wiki/Msnm
http://es.wikipedia.org/wiki/Coordenadas_geogr%C3%A1ficas
http://toolserver.org/~geohack/geohack.php?pagename=Ayacucho&language=es&params=13_9_37_S_74_13_33_W_type:city
http://es.wikipedia.org/wiki/Huanta
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_La_Mar
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Cangallo
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Vilcas_Huam%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_Huancavelica
http://es.wikipedia.org/wiki/Piquimachay
http://es.wikipedia.org/wiki/M
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://es.wikipedia.org/wiki/Km
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Esta cueva fue descubierta el afio 1966 por el arque6logo norteamericano Richard MacNeish,
quién en su afan de buscar el origen del maiz en América, llega a Ayacucho y logra descubrir
esta evidencia mas antigua de la presencia del hombre en los Andes Centrales.
Posteriormente, entre los afios 500 a 1100, surgid a 20 km al noreste de la actual; el Imperio
Wari, que se formo sobre la base de las culturas Huarpa, Nazca y Tiahuanaco.

Ayacucho fue el centro politico administrativo de este primer imperio andino pre-incaico, que
alcanzé altos niveles de calidad en produccion de ceramica, tejidos, metales y piedra, entre
los afios 1100-1420 d.c. en el periodo de los Chancas. Pachacutec fundé en 1438 una ciudad
ala que llamé Ayacucho.

Epoca Incaica. 2°

Hacia el siglo XV, la region fue ocupada por los incas, después de la derrota de los Pacoras y
Hanan Chankas de Parcos, que controlaban a todos los ayllos del Ancoyaco (Mantaro)
teniendo como capital a Paucarbamba.

Los Incas reafirmaron aquel centro administrativo como cabeza de la localidad y base para la
coalicion con los Xauxas y Wankas de lo que es hoy la region de Junin. También aplicaron su
politica de mitimaes, trasladando a muy pocas poblaciones originarias a otros lugares y

repoblando Ayacucho con etnias y pueblos de algunos pocos lugares del imperio.

Asi, se erigi6 en la zona el centro administrativo religioso de Vilcashuaman (halcon
sagrado en idioma quechua) que contd con el Ushnu o Pirdmide Ceremonial, el Templo para
el Sol y la Luna, el Acllahuasi o Templo de la Virgenes y una Plaza llana y central. La
distribucion de la ciudad de Vilcashuaman se hizo de tal manera que en conjunto formen la
figura de un halc6n (huaman).

A partir de 1532, con la llegada de los espafioles, en la region de Ayacucho se presenta un

proceso de guerra la ocupacioén hispana, que durd aproximadamente hasta 1537.

Epoca Virreinal. 3°

La fundacion espafiola de la ciudad de Huamanga obedecio a tres razones principales. En
primer lugar, para proteger al naciente estado colonial del peligro que significaban las tropas
rebeldes de Manco Inca asentadas en Cocha, en el distrito de Iguain, Huanta). La segunda

29 Fyente: Zapata, Antonio; ROJAS, Rolando y PEREYRA, Nelson. Historia y Cultura de Ayacucho 2008

30 Fuente: Ibid.
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razon fue por las desavenencias entre los mismos hispanos que pretendian mas solares y
tierras que revocaban Vasco de Guevara y el licenciado Antonio de la Gama a nombre
de Francisco Pizarro. La tercera y secundaria razén obedecia a la necesidad de una ciudad
intermedia en la larga ruta entre Limay Cuzco. Esas motivaciones guardan relacion con un

solo tema: el control y la seguridad de territorio recientemente conquistado.

Asi, el29 de enerode 1539, Francisco Pizarrolleva a cabo la primera fundacion de
Huamanga, con el nombre de San Juan de la Frontera, acompafandolo en esta oportunidad
el licenciado Antonio de Carbajal y el clérigo Juan de Sosa. Pizarro designé a Francisco de
Céardenas como primer teniente gobernador, quien posteriormente cedio el cargo al capitan
Vasco de Guevara. En ese momento apenas hubo 24 vecinos y 40 moradores espafoles. Los
colonizadores no desplegaron ningun esfuerza para construir sus fincas; la infraestructura de
la plaza mayor y sus calles eran indecentes y llenas de grietas, los solares reposaban en total

descuido.

La fundacion colonial de la ciudad de Huamanga fue realizada siguiendo el modelo de las
ciudades espafiolas, que a su vez usaron el modelo de Roma que contenia Las Siete
Partidas, contando con una Plaza Mayor Santa Ana (méas tarde conocida como Plaza
Jerusalén), agua, buenas tierras y con la entrega de solares a sus primeros fundadores, que
en su mayoria participaron en la captura del Inca Atahualpa en Cajamarca. Paulatinamente,
se traslado el centro histérico de Santa Ana y Pucacruz hacia la Plaza Mayor que ocupa hoy
en dia, caracterizada por tener las arcadas construidas en las primeras décadas del siglo
XVIII.

Epoca Republicana. 3!

Ya desde los ultimos tiempos del Virreinato del Perq, los habitantes ayacuchanos participaban
activamente de las ideas independentistas. Asi sobresalen personajes como Basilio
Auqui (Jefe Morochuco) y la heroina Maria Parado de Bellido, entre otros. Sin embargo,
Huamanga continuaba siendo un centro militar del ejército realista, de donde incluso salieron
las expediciones bajo el mando de Goyeneche, que en 1810 se dirigieron a sofocar las
revoluciones en el Alto Peru.

En 1820 el General Alvarez de Arenales, bajo las instrucciones de Don José de San Martin,

llegd a la ciudad durante la denominada Campafa de Intermedios, que buscaba atacar Lima

31 Fuente: Zapata, Antonio; ROJAS, Rolando y PEREYRA, Nelson. Historia y Cultura de Ayacucho 2008
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por los Andes mientras San Martin lo hacia por la costa. Asi, Arenales declar6 la
independencia en Huamanga el 1 de noviembre de 1820.

El9 de diciembre de 1824 con la Batalla de Ayacucho, escenificada en las Pampas de la
Quinua de esta ciudad, se consolidé la Independencia del Periy América. El ejército
libertador comandado por el Mariscal Antonio José de Sucre, con su triunfo en esta batalla,
brind6 a esta ciudad su momento de gloria.

En la guerra con Chile, la disponibilidad de recursos con que contaba Huamanga, permitio al
Mariscal Andrés Avelino Caceres iniciar sus campafas contra el ejército invasor.

Durante la década de 1980y comienzos de 1990, la region se vio seriamente afectada por
diversos problemas del agro y por el fendmeno de la violencia politico social. Esa violencia fue
generada por el movimiento politico revolucionario del Sendero Luminoso, que clamo a la vida
de millares de Ayacuchanos durante su operacion. A partir de 1994 aproximadamente,
Ayacucho superd estos problemas y se convirti6 nuevamente en uno de los lugares mas

atractivos del pais.

3.1.1.3.- Poblacién. 2

Su poblacién (Segun el censo del 2007) como Departamento es de 612 439 hab. (Divididos
en poblacién urbana — 355 384 hab. 58.03% vy poblacion rural — 257 105 hab. 41.97%) y la
poblaciéon de su provincia Huamanga es de 221 390 hab. (Divididos en poblacion urbana —
161 636 hab. 73.01% y poblacién rural — 59 754 hab. 26.99%).

Imagen 14: Tasa de crecimiento

AYACUCHO: POBLACION CENSADA Y TASA DE CRECIMIENTO
PROMEDIO ANUAL
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Fuente: Fuente: http://www.inei.gob.pe/
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32 Fyente: http:/Awww.inei.gob.pe/
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Como notamos en el cuadro, la poblacién se vio disminuida en los afios 80s, dado el
conflicto interno, donde muchos emigraron a otras ciudades, huyendo del terror vivido, sin
embargo a partir de los 90s, la tasa de crecimiento se vio acrecentada, posiblemente a

consecuencia de la erradicacion del terrorismo de esta ciudad.

Sin embargo la poblacion proyectada a Junio del 2012 para el departamento de Ayacucho,

ha sido de 666 000 habitantes con un porcentaje de crecimiento de 2.2%

Imagen 15: Poblacién proyectada a Junio del 2012 del Departamento Ayacucho

Peri:Poblacion proyectada, seglin departamento

Al 30 de Junio de 2012
(Miles de Habitantes)
o B

1%}
Prvinca te Lima 281
Py 50
La Libartad 59
Cajamarca 50
P 4.5
Junin ad
Gy 43
Areripa 41
Lambayeque 41
Ancash 37
Loreln 13
Prov. Const gl Calen 12
Regitn Lima 30
Huanuco 18
San Martin 23!
Ica 25
Ayacutho 2.2
Husncavelica 16
Ucayal 156
Apurimac 15
Amazongs 14
Tacna 11
Pasco 1.3
Tumbes 0z
Woguegua 05
Madre de Dios 04
Fuente: INE - Peri: Estimaciones y Provecciones de Poblacion por Sexo, Segin

Departamentn, Provincia y Distrto, 2000 - 2015 - Boletin Especial N° 18.

Fuente: INEI
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Y la poblacion proyectada a Junio del 2012 para la provincia de Huamanga, ha sido de 262

179 habitantes.

Imagen 16: Poblacién proyectada a Junio del 2012 de la Provincia

Peru: Provincias con mayor y menor poblacién
Proyectada,

2012

Departamento

Provincia

Provincias con mayor poblacién

Lima
Prov. Const del Callao
Arequipa
La Liberiad
Lambay eque
Piura
Loreto
Junin
Cusco
Ancash
Cajamarca
Ucay ali
kca

Piura
Tacna
Hudnuco
Lambay eque
Puno

Ay acucho
Junin
Puno

Lima

Lima

Ica
Cajamarca
Junin

Lima
Cusco
San Martin
Cajamarca
Apurimac
Ancash
Tumbes

3.1.1.4.- Dindmica Econdmica. 33

En la ciudad de Ayacucho el porcentaje de pobreza para el 2009 es muy elevado,
alcanzando un 62.6%, muy superior al nacional que alcanza un 34.8%, por otro lado, estos

porcentajes de pobreza han ido disminuyendo a partir del afio 2006 que alcanzo el 78.3%,

Lima

Prov . Const del Callao
Arequipa
Trujillo
Chiclay o

Piura

May nas
Huancay o
Cusco

Santa
Cajamarca
Coronel Porillo
lca

Sullana

Tacna
Huanuco
Lambay eque
San Roman
Huamanga
Salipo

Puna

Cahet

Huaura
Chincha

Jaen
Chanchamayo
Huaral

La Convencion
San Martin
Chota
Andahuaylas
Huaraz
Tumbes

Fuente INEI

sin embargo, el porcentaje actual sigue siendo muy elevado.

33 Ibid.

Poblacion

& 481415
963 170
936 464
914 036
836 299
734 437
550 031
497 299
427 580
427 157
368 630
366 040
348 035
308 605
302 a52
300 095
288141
276 352
262 173
244 727
244 692
222 a77
213 188
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198 354
193 140
182 409
178 515
175 184
167 670
163 662
161 003
158 548
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Imagen 17: Incidencia de la pobreza total 2004 - 2009

AYACUCHO: INCIDENCIA DE LA POBREZA TOTAL, 2004 -2009

(Porcentaje)

1004

mNacional  mAyacucho 1

Fuente: INE| . Encuesta Nacional de Hogaras (ENAHO), 2004 . 2009

Fuente: http://www.inei.gob.pe/

Para la poblaciéon en edad de trabajar en rangos de edad de 14 afios a mas, su
participacibn en la actividad economica representa a un 76.9% de poblacion

econdmicamente activa, en contraposicion de un 23.1% que se encuentra

econdmicamente inactiva.3*

Imagen 18 Participacidn en la actividad econdmica 2009

AYACUCHO: PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD ECONOMICA, 2009

(Miles de personas)

MERCADO LABORAL

POBLACION EN EDAD DE TRABAJAR
(14 y mas afos de edad)

OCUPADOS DESOCUPADOS
316.6 (97.3%) 8,7 (2.7%)

Fuente, INEL Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) Continua, 20609

Fuente: http://www.inei.gob.pe/

34 Ibid.
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La Poblacién Econbmicamente Activa para el afio 2009, se concentré principalmente en el
sector Agricultura, pesca y mineria con un 55.6%, el cual se ha reducido en comparacion al
afo 2004 que registré un 66.3%, en segundo lugar se ubica el comercio con un 13.8% que
ha aumentado en comparacion al afio 2004 que registré un 10.0%, y en un tercer lugar se
ubica la Manufactura con un 4.7% también superior al afio 2004 que registré un 3.3%.%

Imagen 19: PEA ocupada por rama de actividad 2004 y 2009

AYACUCHO: PEA OCUPADA POR RAMA DE ACTIVIDAD, 2004 Y 2009

{Porcentaje)

AgrculluraPescaMineria

Comercio

Manufaciues

22004 w2008 |
Eradvly SRl

Transportas y Comunicationses |/
B

Construceibn

Otros Sewvicws |/ 158

Fuente INELEncuesta Nadional de Hogares (ENAHO) Continua, 2004 y 2009

Fuente: http://www.inei.gob.pe/

3.1.2 Los Actores Sociales Vinculados al Proyecto:

3.1.2.1 La Institucidon promotora 0 beneficiaria del proyecto v su rol con la ciudad.

Municipalidad Provincial de Huamanga - Reseiia histérica.

Es un gobierno local que brinda servicios publicos adecuados, comprometidos con la
transparencia, responsabilidad e identidad cultural; aplicando la excelencia de sus actividades
mediante el trabajo en equipo y participativo comprometidos con el cambio, ofreciendo
seguridad, tranquilidad y bienestar a la ciudadania, utilizando con eficiencia y eficacia los
recursos publicos, promoviendo condiciones favorables para el desarrollo local, con énfasis

en las MyPEs, turismo y desarrollo humano.

35 Ibid.
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El Concejo Municipal es el maximo érgano del gobierno de la municipalidad, compuesto por el
Alcalde, y 11 Regidores, quienes ejercen funciones normativas, administrativas vy
fiscalizadoras. Es la encargada de formular el Plan de Desarrollo Distrital, aprobar y modificar
ordenanzas, edictos y acuerdos municipales de su competencia, aprobar el PIA, organizar,
reglamentar y administrar los servicios publicos locales.

El alcalde es el Dr. Hugo Aedo, quien a través de la Gerencia de Desarrollo Social, promovera

y beneficiara el funcionamiento del proyecto. 3%

Motivaciones y expectativas con respecto al proyecto.

La Gerencia de Desarrollo social ha visto oportuna la inclusion del proyecto de Centro de
Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor al plan de desarrollo concertado, puesto
gue en sus planes cuentan con proyectos a ejecutarse en su presente gestion, entre los

cuales se encuentran:

- Monitoreo de programas y proyectos de desarrollo social.
- Asistencia al Adulto Mayor en abandono en la provincia de Huamanga.
- Mejorar la calidad de vida de la poblacion de la provincia de Huamanga.

La expectativa del Municipio provincial de Huamanga, es la solucion de los diferentes
problemas sociales que aqueja a la ciudad con respecto a la vulnerabilidad de tanto de los
nifios, adolescentes y Adultos Mayores en estado de abandono y emergencia en la ciudad;

ademas de promover el Turismo.

Con la inclusién del proyecto Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor
no solo se mejora la calidad de vida del usuario, sino que también se atendera una necesidad
actual y a futuro, promoviendo la importancia que tiene el Adulto Mayor en la sociedad,
ademas de difundir sus conocimientos en técnicas tradicionales artesanales, lo cual atrae al
turismo y ayuda a conservar la cultura y tradicion que caracteriza a la Ciudad de Ayacucho.

36 Fuente: http://w w w .munihuamanga.gob.pe/
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Caracterizacion de los usuarios potenciales del proyecto.

El proyecto de Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor, esta disefiado
para ser utilizado por todos los Adultos Mayores de la ciudad de Huamanga sin embargo, la
prioridad principal la tienen los Ancianos en estado de abandono; los cuales no son
especfificamente de la Ciudad, sino que también pertenecen a otras provincias, que por

distintas razones y necesidades migran a la Ciudad y no tienen un lugar que los acoja.

Los actuales agentes sociales que intentan solucionar el problema social, son:

Beneficencia Publica de Huamanga; también organizaciones no gubernamentales Asilo de
Ancianos “Saturnino Lopez Novoa”, perteneciente a la congregacion Maria inmaculada que
presta servicios de labor social gratuita a ancianos desvalidos y abandonados; la

congregacion de la Madre Covadonga Yy la Asociacién de voluntarios.

Entonces el proyecto de Centro de Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor,
cuenta con capacidad para atender a estas poblaciones especfificas, si las cabezas de estas
organizaciones no gubernamentales sean quienes dirijan el proyecto, con la gestion directa
del Municipio provincial de Huamanga a través de la Gerencia de Desarrollo Social.

Apoyado también por los diferentes programas que presenta el Ministerio de la Mujer y

Poblacién Vulnerable.

3.1.2.2.- Los actores y agentes sociales vinculados al proyecto.

Los actores sociales vinculados al proyecto son instituciones como: MIMP (Ministerio de la
Mujer y Poblacién Vulnerable); Municipalidad Provincial de huamanga OMAPED (Oficina
Municipal para Personas con Discapacidad) CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor), la
Beneficencia Publica de Huamanga; también organizaciones no gubernamentales Asilo de
Ancianos “Saturnino Lopez Novoa”, perteneciente a la congregacion Maria inmaculada que
presta servicios de labor social gratuita a ancianos desvalidos y abandonados desde el afio
1873; la congregacion de la Madre Covadonga y la Asociacién de voluntarios que apoyan
al adulto mayor, buscando mejorar de alguna manera su calidad de vida con los pocos
recursos de los que disponen.

El actor social principal del proyecto es la Municipalidad provincial de Huamanga, a través de
su Gerencia de desarrollo Social.
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EI MINEDU a través de los diversos programas para el Adulto Mayor.

La Beneficencia Publica de Ayacucho con sus programas de alimentacion para el Adulto
Mayor.

El CIAM con los diversos talleres que organiza para el Adulto Mayor.

El Asilo de Ancianos “Saturnino Lépez Novoa” haciéndose cargo de refugiar ancianos
abandonados.

Asilo de Ancianos “Saturnino Léopez Novoa’- Reseria historica.3”

Organizacion fundada por una congregacion de Religiosas Maria Inmaculada desde el afio
1973 en todo el PerU, que se encarga de dar asilo al adulto mayor y personas abandonadas,
en el Distrito de Ayacucho es dirigido por la Madre Matilde Gomez, y 9 religiosas mas,
preocupandose por el bienestar de los ancianos y personas vulnerables.

Ademas cuentan con apoyo de médicos voluntarios para la atencién y monitoreo de los
ancianos. Actualmente solo cuentan con un topico y albergan alrededor de 130 ancianos

abandonados entre hombres y mujeres.

Obijetivo:
Mejorar la calidad de vida de los ancianos asilados, de los abandonados y maltratados en el

Distrito de Ayacucho y alrededores, mediante una mejor atencion en alimentacion y salud.

Imagen 20: visita del presidente del Gobierno Regional de Ayacucho al Asilo de ancianos

37 Fuente: Blaboracién Propia mediante entrevistas
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Servicios:

Alojamiento a ancianos en estado de abandono.- esta dividido en dos pabellones (hombre y

mujeres), con dormitorios para 4 personas cada uno, donde albergan a ancianos desvalidos y
abandonados en las calles; la mayoria de ellos de zonas rurales.

Atencién médica basica.- cuentan con un tépico donde un médico voluntario monitorea una

vez por semanaa los ancianos que mas lo necesiten, la mayoria con enfermedades cardiacas

y respiratorias debido al clima frio de la ciudad.

Alimentacién.- este servicio se basa en la alimentacion gratuita de los ancianos asilados y
para madres de extrema pobreza que acuden al asilo con sus hijos en busca de alimentacion.
Al ser una congregacion que vive de la caridad de algunas personas y de algunas
instituciones la alimentacién es bdasica pero cuentan con un nutricionista voluntario que los

visita mensualmente.

Imagen 21: visita del presidente del Gobierno Regional de Ayacucho al Asilo de ancianos




<3
ﬁ“:{; UA P UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 92

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable) - Resefa histérica.3®

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables es el 6érgano del Estado Peruano dedicado
a la mujer y al derecho en la sociedad de los peruanos. Su sede principal esta
en Lima, Per( y su actual Ministra es Maria del Carmen Omonte Durand.

Fue creado el 29 de octubre de 1996 bajo el nombre de Ministerio de Promocién de la Mujer y
del Desarrollo Humanoaunque el 11 de julio del 2002 mediante Ley Organica 27779, se
modifica la organizacion del Consejo de Ministros del Peru al transformarse en el Ministerio de
la Mujer y Desarrollo Social. Desde el 2012, es el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP).

La mision del MIMP es constituirse en un Sector integrado, moderno y articulador, liderando
las politicas del sector, descentralizadamente y contribuyendo a la superacion de la pobreza,
inequidad y exclusion, orientado a las personas en situacion de pobreza y grupos vulnerables,
con un enfoque de desarrollo humano integral y de equidad, generando igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Obijetivo:

Nifias, nifios, adolescentes, personas adultas mayores, personas con discapacidad,
desplazados y migrantes internos en situacion de vulnerabilidad, ejercen sus derechos,
acceden a servicios sociales de calidad y fortalecen sus familias; mediante los diferentes
programas nacionales que brindan:

Programa Nacional Vida Digna:

- Articular y complementar acciones para fortalecer los servicios de los centros de atencién
residencial para las personas adultas mayores (CARPAM), asi como otros que presten
servicios asistenciales, previamente definidos de acuerdo a las necesidades de la
poblacion beneficiaria.

- Brindar servicios de atencién basica y especializada dirigida a personas adultas mayores
gue se encuentren en situacion de calle, coordinando para ello con actores institucionales
como: Sociedades de beneficencia publica, instituciones benéficas, el sector privado,
organizaciones de voluntariado, e instituciones publicas, implementando modelos de
gestion adecuados segun las caracteristicas de la poblacion beneficiaria.

- Supervisar, monitorear y evaluar los servicios que se financiardn o que se prestaran a

traves de terceros en el marco del Programa.

38 Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblacién Vulnerable [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 20 de Junio del
2014]Disponible en:
http://www.mimp.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=877&Iltemid=154
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- Formular y aprobar procedimientos de intervencion especializados en el marco del
programa, segun los perfiles de las personas adultas mayores en situacion de calle.

- Promover la intervencién articulada de sectores y niveles de Gobierno, organismos y
programas para contribuir al logro de los objetivos del Programa.

- Promover la participacion y cooperacion de la comunidad en la implementacion del
Programa.

Servicios:3°

Servicio de Atencién Integral.- este servicio esta dirigido a personas adultas mayores en

situacion de calle, quienes voluntariamente aceptan ingresar a los Centros de Atencion
Residencial para Personas Adultas Mayores (CARPAM), donde se les brinda los servicios de
alojamiento, alimentacion completa, vestimenta y otros servicios basicos y necesarios para el
desarrollo de una vida digna, asumiendo el Programa la implementacion y fortalecimiento del
CARPAM para la atencion de la poblaciéon focalizada por el Programa, u otros de similar

naturaleza.

Servicio de Atencién Bésica.- mediante el cual se brinda el servicio de HOSPEDERIA que

incluye: alojamiento nocturno, alimentacién y/o vestimenta a las personas adultas mayores en
situacion de calle que por voluntad propia no desean ingresar permanentemente a un Centro
de Atencidon Residencial para Personas Adultas Mayores (CARPAM) y progresivamente se
incorporen a uno, el cual se realiza a través de convenios con Gobiernos Locales, las
Sociedades de Beneficencia Publica e Instituciones Privadas.

Servicio de Articulacion, Informacion y Restitucion de Derechos .- este servicio contribuye a

gue las personas adultas mayores en situacion de calle (PAM-SC), restituyan sus derechos
prioritariamente los derechos a la identidad, a la salud, el acceso a la justicia y a otros
servicios y programas nacionales; a través de, la coordinacion y articulacién con Gobiernos
Locales y los sectores pertinentes, aprovechando la capacidad instalada del Estado y la
experiencia adquirida con tal fin.

39 Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblacién Vulnerable [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 20 de Junio del
2014]Disponible en:
http://www.mimp.gob.pe/vidadigna/indexphp?option=com_content&view=article& id=147 &lte mid=556
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Imagen 22: Programas de apoyo al adulto Mayor
T .

Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerale

Beneficencia Publica de Ayacucho - Resefia histérica.*°

Las Sociedades de Beneficencia Publica del Pera fueron creadas, en mérito a la Resolucion
Suprema de fecha 13 de mayo de 1,840 dictada por el General Don Agustin Gamarra, y en
cumplimiento a este mandato del gobierno central, el entonces Prefecto de Huamanga, Don
Manuel Tello, instala el 1° de abril de 1841 la nueva junta de Beneficencia de Huamanga,
presidida por el Doctor José Agustin de Larrea, Dignidad de Chantre y Vicario Capitular de la
lglesia Catedral. A partir de esa fecha se dieron una serie de dispositivos cambiando la
nomenclatura de la Institucion, como el nimero de sus integrantes; asi el 15 de mayo de
1997 se da el decreto Supremo 002-97-PROMUDEH, mediante el cual se aprueban las
normas para la designacion de los miembros del Directorio de las Sociedades de
Beneficencia Publica y Juntas de Participacion Social, constituyendo el Directorio la maxima
autoridad de direccién de la entidad. Mediante el Decreto Supremo N°047-2009-PCM se
aprobo el “plan Anual de Transferencias a los Gobiernos Regionales y Locales del afio 2009”,
proceso que concluye bajo Decreto Supremo N°008-2011-MIMDES, de fecha 26 de junio del

2011 y entra en vigencia a partir del 1 de julio del mismo afio. La transferencia tiene la

40 Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable [en linea]. Lima.[fecha de consulta: 20 de Junio del
2014]Disponible en:
http://www.beneficenciaayacucho.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=1&ltemid=132
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finalidad de mejorar las funciones operativas para una adecuada supervision, en este caso la
Municipalidad Provincial de Huamanga tiene la potestad de nombrar a tres Directores que
conforman el Directorio, uno de ellos lo presidira, por su parte el Gobierno Regional designara
a los dos Directores restantes para complementar el directorio, un representante de
educacion y un representante del sector salud.

Obijetivo:

El objetivo general de la Sociedad de Beneficencia Publica de Ayacucho es fortalecer las
actividades de apoyo social, con fines de brindar atencion y apoyo oportuno a la sociedad
mas vulnerable.

Servicios:

Comedor San Juan de Dios.- Brinda el servicio de alimentacion ambulatoria, a nifos,

adolescentes, madres solteras, adultos mayores toda persona en riesgo social. Este alimento
consiste en almuerzos nutritivos, mediante balance nutricional, elaborado con productos de la
zona, servicio que permite atender de manera sostenida y prolongada las necesidades
alimentarias de beneficiarios en riesgo social. La atencion del comedor es diariamente de
lunes a viernes, en el horario de 12:00 m a 1:30 p.m. totalmente subvencionado por la
entidad. Atiende en forma diaria a 200 beneficiarios.

Imagen 23: Almuerzo de Ancianos en la Beneficencia Publica de Ayacucho

Fuente: Beneficencia Publica de Ayacucho
Los agentes sociales son los siguientes:
- Poblacion del Distrito de Ayacucho (colaboradores)

- Médicos voluntarios que atienden gratuitamente a los Adultos Mayores de Asilo de
Ancianos.
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a) Matriz de Actores Sociales:

Segun el andlisis de nuestros actores y agentes sociales que juegan un papel importante para
el proyecto, los caracterizamos segin su compromiso e interés con el proyecto mediante una
matriz de actores sociales. (Ver Anexos - lamina de Matriz de Actores Sociales).

3.1.3 Criterios para el analisis locacional de la propuesta:

3.1.3.1- Ubicacion del predio y estatus legal.

El predio esta ubicado en el nuevo Distrito de Andrés Avelino Caceres; formado el afo
2013, motivo por el cual no cuenta con una Municipalidad Distrital; por lo que es manejado
por la Municipalidad de Ayacucho.

El terreno para el proyecto actualmente pertenece al Gobierno Regional, que organiza las

diferentes ferias eventuales que se realizan por las festividades de la ciudad.

El &area del terreno elegido es de 70969.86 m2 aproximadamente, y un perimetro
aproximadamente de 1329.20 ml. (datos obtenidos del plano de desarrollo urbano de la
ciudad de Ayacucho), las actuales vias colindantes y de acceso por el Norte la Av. San José;
por el Sur Ca. S/N por el Este con la Carretera interregional y por el Oeste con una Avenida
CORPAC. ademés tenemos colindante nuestro terreno el Aeropuerto de la Ciudad; los
terrenos agricolas del INIA (Instituto Nacional de Innovacion Agraria) y viviendas. (Ver imagen
24).
Imagen 24: Foto Satelital del Terreno y su entorno inmediato

o, N T

Fuente: Google Hearth
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3.1.3.2.- Valor econdmico, histérico, artistico, y/o paisajistico del lugar.

El actual valor econdmico de esta zona en la que se ubica el terreno ha ido aumentando;
debido al incremento de viviendas y nuevas urbanizaciones, ademas porque presenta una

gran area agricola perteneciente al INIA (Instituto Nacional de Innovacion Agraria).

No cuentan con valor histérico, puesto que en esta zona de Huamanga, no se ha desarrollado

algun evento de importancia o relevancia historica.

Tampoco cuenta con algun tipo de valor artistico, dado que no ha sido participe ni locacién de

movimientos y/o acontecimientos artisticos.

Con respecto al valor paisajistico, no se encuentra dentro de la zonificacion de maxima
proteccion por el municipio, sin embargo se encuentra rodeada de la quebrada de Huatatas
con impresionantes vistas naturales y rodeado por la zona agricola del INIA que se ha ido
degradando debido al incremento de viviendas en la zona y actualmente el terreno es
considerado en el plano de zonificacion como otros usos, lo cual lo hace compatible con el
Equipamiento propuesto.

3.1.3.3- Andlisis Locacional:

a) Alternativas de localizacién y ubicacién:

- Terreno 01: Asilo de Ancianos “Saturnino Lépez Novoa”; cuenta con un area de 7 612
m2.

Este terreno se encuentra ubicado dentro del casco urbano a 400m de la plaza de armas
de la ciudad de Ayacucho; actualmente esta considerada como intangible por encontrarse
dentro de la zona correspondiente al Centro Histérico de la ciudad segun el plano se

zonificacion de la ciudad. (Ver imagen 25).
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Imagen 25: Ubicacion de Alternativa 01 Asilo de ancianos

Fuente: Google Hearth

- Terreno 02: Campo ferial de Canaan; con un area de 70969.86 m2.
El terreno se encuentra ubicado dentro del casco urbano muy cercano al aeropuerto;
segun el plano de zonificacion el terreno se encuentra en la clasificacion de otros usos.

Actualmente el terreno esta sin ningun tipo de edificacion y es usado temporalmente para
realizar ferias. (Ver imagen 26).

Imagen 26: Ubicacién de Alternativa 02 Campo ferial CANAAN

b t 4

4 & = o

Fuente: Google Hearth
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- Terreno 03: Propiedad de la asociacion de voluntarios que apoyan al adulto mayor. con un
area de 4500 m2.

El terreno se encuentra ubicado en el barrio de Andamarca que colinda con los barrios
artesanales de Santa Ana, Puca Cruz, Belén y Carmen Alto; que se caracterizan por sus
construcciones con muros de piedra tallada y adobe.

Segun el plano de zonificacion el terreno se encuentra clasificado como otros usos. (Ver
imagen 27).

Imagen 27: Ubicacién de Alternativa 03 Terreno de asociacion de voluntarios

Fuente: Google Hearth

b) Definiciébn de Criterios de Localizacion:

Los criterios que se consideran para el analisis locacional, son los siguientes:
- Accesibilidad al terreno

- Area del terreno

- Compatibilidad de uso de Zonificacion

- Condiciones del entorno urbano

¢) Matriz de Ponderacion:

De acuerdo a los aspectos y alternativas tomadas para el analisis se genera un indice de
0.49 en el Terreno 02. (Ver anexos - Lamina de analisis locacional L-10, L-11, L-12)



<3
ﬁ“:{; UA P UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

100

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

3.2.- Condiciones fisicas de la ciudad.

3.2.1.- Territorio.

Ayacucho, fundada como San Juan de la Frontera de Huamanga y conocida también como
Huamanga, es una ciudad del Perl, capital de la provincia de Huamanga y del
Departamento de Ayacucho. Se encuentra situada en la vertiente oriental de la Cordillera de
los Andes a una altitud de 2.746 msnm y se caracteriza por su clima agradable, templado y
seco, con brillo solar todo el afio.

La ciudad de Ayacucho es conocida también como la Ciudad de las 33 Iglesias, Muy Noble y
Leal Ciudad, Capital del Arte Popular y de la Artesania del Per(, Cuna de la Libertad
Hispanoamericana, Capital Religiosa del Perd, con una superficie de 2981.37 km2, y una
poblacion total de 100935 habitantes.

3.2.1.1.- Orografia, Topografia y Relieves.

Se encuentra ubicado en la Regién de Ayacucho perteneciendo corresponde a la parte de la
sierra central del Per(. Su ambito territorial esta comprendida entre las altitudes que van
desde los 2,200 hasta los 4,000 m.s.n.m.

El territorio de La provincia de Huamanga comprende una zona geografica: Sierra,
abarcando pisos ecoldgicos o regiones naturales que comprenden desde la regién Yunga,
Quechua y Suni, con una topografia que combina partes accidentadas con algunas
pequefias planicies y terrenos de ladera ligera donde predomina el clima templado. Su suelo
es muy accidentado por el cruce de la Cordillera de Rasuhuilca y la Cordillera del Huanzo
que lo dividen en tres unidades orograficas: montafiosa y tropical al norte, de abrupta
serrania al centro y de altiplanicies al sur.

3.2.1.2.- Geologia. #?
Los suelos son de textura variable. Son una mezcla de particulas de rocas de materias

organicas y de aire que forman al desintegrarse las rocas, cuando estan en contacto con la

atmosfera, el suelo en su configuracion superficial se caracteriza por presentar pequefias

41 Fyente: GARAYAR, Carlos. Atlas Departamental del Pert: Ayacucho 2003.
42 Fyente: GARAYAR, Carlos. Atlas Departamental del Pert: Ayacucho 2003.
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planicies, sin embargo la mayor extension de tierras es irregular, con fuertes pendientes y
guebradas, lo cual condiciona la existencia de pequefias extensiones de tierras cultivables.

3.2.1.3.- Sismologia. **

En el reporte sismolégico histérico de Ayacucho en los afios 2005-2010 del Instituto
Geofisico del Perd, indica que la actividad sismica en el departamento es minima, ademas
segun la clasificacion de zonas sismicas del territorio nacional en la norma técnica de
edificaciones E-0.30 de disefio sismo resistente, indica que el departamento de Ayacucho se
encuentra en la zona 2 con un factor de zona de 0.30g.

Imagen 28: Reportes sismicos 2005-2007
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Fuente: Instituto Geofisico del Peru

Sin embargo en los afios 2009-2010, la actividad sismica se ha visto incrementada, es asi
gue en el afio 2010 se registré actividad intermedia (61 — 300 km) de profundidad y de 5.6

ml/mw de magnitud.

43 Fuente: http://w ww.igp.gob.pe/
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Imagen 29: Reportes sismicos 2008-2010
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Fuente: Instituto Geofisico del Peru

En la actualidad el Instituto Geofisico del Peru, cuenta con una red sismica nacional
compuesta por 51 estaciones sismicas, en Ayacucho existe una estacién de banda ancha
por internet con almacenamiento in situ.
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Imagen 30: Red Sismica Nacional
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3.2.1.4.- Masas vy/o curso de agua superficial. **

La Provincia esta influenciada por dos cuencas principales, una la de la Cuenca del rio
Pongora alimentado las afluentes de los rios Huatatas, Aimbrashuaycco, y otros como el rio
chillido y Challhuamayo y el afluente del rio Pampas en el distrito Ocros el Rio Cajamarca.
En la cuenca del Rio Cachi los afluentes Rio Apacheta, Chicllarazo, Allpachaca, Choccoroy
Challhuamayo n el distrito de Vinchos. Rios mas importantes: Pampamarca, Sondondo,
Lucanas y Pampas. Lagunas: Parinacochas.

3.2.1.5.- Aguas fredaticas. %°

A lo largo del trazo, no se ha detectado la presencia de aguas subterraneas que tuvieran
incidencia en el proyecto.

44 Fuente: GARAYAR, Carlos. Atlas Departamental del Pert: Ayacucho 2003.
45 Fuente: Estudio Geolégico — Geotécnico, Mollepata, Ayacucho 2011.
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3.2.2.- Clima.

Ayacucho esta ubicado climatolégicamente segun la altura en la zona quechua de acuerdo a
la clasificacion hecha por el estudioso Javier Pulgar Vidal; que dividio el territorio del Perd en
ocho regiones naturales. Esta zona se caracteriza por tener quebradas amplias con fondos
planos. El clima es templado y seco, con una temperatura promedio de 17.5 °C y una
humedad relativa promedio de 56 %. Este clima esta considerado como adecuado para la
vida y sus principales cultivos son el trigo, maiz y papas. La temporada de lluvias se da

entre noviembre y marzo.*

Puede considerarsele como valle a mediana altura; en cuanto a la humedad se le puede
considerar como zona semiarida; y desde el punto de vista ecologico corresponde a la
formacion vegetal denominada «Bosque seco montano bajo». La cuenca no es muy amplia,
esta limitada por los contrafuertes de los Andes, cuyos cerros rodean la ciudad y no son muy
altos. En estas condiciones de topografia se dan la irradiacion, la formacién de nubes y

lluvias, que en conjunto hacen el clima de Ayacucho.

3.2.2.1.- Componentes meteoroldgicos. 4’

Las temperaturas mas bajas del afio se registran por los meses de mayo, junio, julio y
agosto (9.8 °C), siendo las temperaturas maximas en noviembre y diciembre (24 °C),
manteniéndose casi constante hacia enero y febrero (18.3 °C); los meses de mayor
precipitacion son enero, febrero y marzo (920 mm aprox.) donde las temperaturas son altas
y las épocas sin lluvias entre junio, julio, y agosto, meses donde se registran las
temperaturas mas bajas. Los vientos estan direccionados de SO a NE (3.5 km/h).

3.2.2.2.- Componentes energéticos. 8

A finales del afio 2010, el sector minero registré un crecimiento del 12% respecto del mismo
periodo del afio anterior debido al incremento de la produccion de plata y plomo. En abril del
2010, creci6 en comparacion con abril del 2009 en 3.8% gracias al incremento de la
extraccion de plata en 19% y de zinc en 3.8%. En cuanto a la produccion total de oro, el

46 AYACUCHO.INFO [en linea]. Lima. [fecha de consulta: 12 de Julio del 2013] Disponible en:
http://www.ayacucho.info/departamento -ayacucho/datos-generales/

47 Fuente: http://w ww.tutiempo.net/

48 Fuente: http://sinia.minam.gob.pe/
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BCR resaltd en abril del 2010, la participacion de la Minera Laytaruma con un 59% de la
extraccion total; en cuanto a la plata, sobresali6 Minera Suyamarca con un 93% de la
produccion. Asimismo, cabe destacar que en Ayacucho se ubica la mina Pallancata
considerada entre las 10 mayores minas de plata en todo el mundo, segun hizo publico
Hochschild Mining, empresa que opera dicha mina. Actualmente produce 8 millones de oz
de plata y cerca de 40,000 oz de oro.

La mineria aportd en el 2008 el 8.5% del valor bruto de la produccién (VBP) departamental,
destacando minerales polimetalicos como zinc, plomo, cobre, oro y plata; siendo los dos
altimos los mas significativos al contribuir con el 35% y 31%, respectivamente, en el VBP
sectorial.

Si bien en el pasado la produccién minera de Ayacucho fue considerada de poca
importancia, tal opinion ha comenzado a cambiar en afios recientes. En el 2002 existian
421,424 hectareas que eran explotadas por mineras, aproximadamente el 9% de la region.
A junio de este afio, se registran 992,773 hectareas que equivalen a 22% del territorio de
toda la region. Ademas, segun inform6 el Ministerio de Energia y Minas en mayo de este

afio, en Ayacucho se estarian llevando a cabo 73 proyectos de exploracion.

3.2.3.- Paisaje Urbano.

La traza urbana propia de los espafioles, consiste en el damero, la reticula recta que se
proyectaba en la mayoria de ciudades fundadas, con centro espacial y de poder en una
gran plaza. En sus expansiones territoriales trata de mantener la reticula, sin embargo se va
adaptando a la topografia, lo cual hace que la direccion de las vias cambie, ademas de

cierta planificacion de areas verdes por el Norte, y muy pocas por el Sur.

Ayacucho al ser una ciudad costumbrista, recibe gran afluencia turistica, lo cual se va
evidenciando en el tipo de comercio dirigido al turista extranjero, los hoteles y restaurantes
de todas las categorias, tiendas de productos tipicos. Las zonas residenciales se
encuentran, con mayor preponderancia, fuera del anillo central de la Zona Monumental de

Huamanga.

49 Fuente: w ww.regionayacucho.gob.pe/
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3.2.3.1.- Aspectos generales del entorno mediato.

El radio de influencia para el entorno mediato, tiene una extensién aproximada de diez
cuadras a la redonda del terreno propuesto; determinandose esta extension, dado que es el
radio que abarca hacia las principales vias que conectan al Distrito Andrés Avelino Caceres,
pero en general es accesible a toda la Ciudad, el terreno propuesto no carece de
Equipamiento; ya que muy cercanos se encuentran colegios, zonas comerciales, muy
cercano al aeropuerto y al centro de la ciudad. Ademas, en proyecto del nuevo Hospital de
Ayacucho se encuentra a pocas cuadras del terreno propuesto.

El terreno propuesto se encuentra en el nuevo Distrito fue creado el 28 de abril del 2013,
bajo la Ley N°30013:1 2 Ley de Demarcacion y Organizacion Territorial de la Provincia de
Huamanga. Esta nueva jurisdiccion se establece en el sector este del Distrito de Ayacucho.
Al no contar con autoridad municipal todavia, sigue dirigido por la Municipalidad Provincial
de Ayacucho.

Por razones obvias, y falta de informacion de este nuevo Distrito, consideramos que nuestro
terreno esta dentro del Distrito de Ayacucho.(ver Imagen 29 — Andlisis de entorno lamina
Adjunta).

3.2.3.2.- Aspectos particulares del entorno inmediato.

El terreno se encuentra ubicado dentro del casco urbano muy cercano al aeropuerto; segun
el plano de zonificacion el terreno se encuentra en la clasificacién de otros usos, lo cual
significa que el equipamiento propuesto es compatible; ademas cuenta con todos los
servicios basicos (luz, agua), ademéas estd ubicado en una zona de facil acceso desde
cualquier zona de la ciudad ya sea en vehiculo o a pie, en el caso del primero el tiempo
aproximado desde el Centro de la Ciudad hacia el Terreno es de 15 minutos y a pie
aproximadamente 40 minutos.

Actualmente el terreno esta sin ningun tipo de edificacion y es usado temporalmente para

realizar ferias.

El area del terreno elegido es de 49500 m2 aproximadamente, y un perimetro
aproximadamente de 1072.50 ml. (datos obtenidos del plano de desarrollo urbano de la
ciudad de Ayacucho), las actuales vias colindantes y de acceso por el Norte la Av. San
José; por el Sur Ca. S/N por el Este con la Carretera interregional y por el Oeste con una
Avenida principal S/N. ademas tenemos colindante nuestro terreno el Aeropuerto de la
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Ciudad; los terrenos agricolas del INIA (Instituto Nacional de Innovacion Agraria) y
viviendas.

3.3. Actividades Urbanas.

3.3.1.- Servicios Publicos. *°

Los servicios basicos de abastecimiento de agua potable estan administrados por la
Empresa de Agua Potable y Alcantarillado de Ayacucho “EPSASA” la cual se ha abastecido
rio Huatatas desde los afios 50s, y a la actualidad se encuentra en ejecucion de proyectos
para abastecerse del rio Cachi al Norte, de donde se esperan mejores resultados gracias al
caudal de dicho rio, dado que para el afio 2010 la cobertura de agua potable es de 90.7%. El
sistema de alcantarillado para la coleccion, evacuacion, tratamiento y disposicion final de las
aguas servidas es administrado también por EMAPICA, que para el 2010 tiene una
cobertura de alcantarillado de 68%. El tratamiento de aguas servidas, también administrado

por la empresa EPSASA, tiene una cobertura de 78.19%.

En la actualidad, se informa que el 100% del consumo eléctrico es abastecido por la
empresa Electrocentro S.A., adquiriéendose 600,979 MW/h en la actualidad. La tasa de

crecimiento de las conexiones domiciliarias es de 3.0% al afio.

3.3.2.- Equipamiento Urbano.

En la Ciudad de Ayacucho existen 2066 centros educativos (363 educacion inicia, 1454
educacion primaria, 249 educacién secundaria), en educacion superior cuentan con dos
universidades (UNSCH y UAP). La infraestructura de salud en la Ciudad de Ayacucho esta
conformada principalmente por el Hospital Regional y 4 centros médicos.

Y solo cuenta con 3 establecimientos que acogen al adulto mayor, de los cuales solo el Asilo
de ancianos les da refugio; mientras que los otros dos como el CIAM y la Beneficencia
Pudblica de Ayacucho, organizan talleres eventuales en espacios inadecuados y el segundo

principalmente colabora con la alimentacion de ancianos en extrema pobreza.

Las areas libres, espacios de recreacidon o “areas verdes” consisten principalmente en
espacios civicos, tales como plazas y plazoletas. Sin embargo existe un gran déficit en m2
de éarea verde por habitante, el cual es 1.32 m2, muy por debajo de los 10m2 que

recomienda la OMS.

50 Fuente: w ww.munihuamanga.gob.pe/
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3.3.3.- Dinamica actual de uso del espacio urbano. 5

La dinamica de afluencia peatonal en el uso del espacio urbano, esta determinado por la
hora y la ocasion, es asi que en las distintas festividades de cada pueblo y barrio, se
desarrolla la dinamica festiva en las plazas, las cuales sirven de atrio para cada una de las
33 iglesias catdlicas que existen en la ciudad de Huamanga, ademas que la mayoria de las
festividades tienen motivos religiosos. En las festividades principales como Semana Santa 'y
Carnavales, la dinamica se da en la plaza central. Sin embargo en los dias cotidianos, la
dindmica se ve determinada por la actividad comercial, entonces esta se ve influenciada por

los mercados, y la afluencia peatonal se traslada a las plazas circundantes a estos.

3.3.4.- Vialidad y Transporte. %2

En la ciudad de Ayacucho, la red vial principal esta constituida por 3 anillos viales, siendo la
via expresa y periférica el anillo constituido por las vias: Via Evitamiento, Carretera
Ayacucho-Huanta, Carretera Ayacucho-Cuzco, Av. Cangallo y Via los Libertadores, el
segundo anillo intermedio y articulador, por donde transita normalmente el transporte
publico, esta conformado por las vias: Av. Universitaria, Av. El Ejército, Av. Mariscal Castilla,
Av. Cuzco, Av. Las Casuarinas, Av. Atahualpa y Av. Valdelirios, y por ultimo el anillo central
y de proteccion al Centro Histérico de Huamanga, el anillo conformado por las vias: Jr.
Quinua, Jr. Francisco Pizarro, Jr. F. Vivanco y Jr. Libertad. El transporte terrestre es el
principal medio de llegada y salida de la Ciudad de Ayacucho, tanto de pasajeros como de
carga, a nivel nacional e internacional, Sin embargo existe también un aeropuerto ubicado
en la Av. El Ejército con vuelos Unicamente nacionales. Ademas existen gran cantidad de
taxis y un mayor numero de mototaxis (se estiman en mas de 2,500).

3.3.5.- Comercializacion y abastecimiento.

Los puntos principales de comercializacion donde la poblacion del Distrito de Ayacucho
desarrolla sus actividades de compra — venta son cualquiera de los mercados que existen,
entre ellos Nery Garcia Zarate (Mayorista), Carlos F. Vivanco, Santa Clara, 12 de abiril,
Playa Grau, Magdalena, etc., los cuales actualmente no brindan un servicio adecuado dado

el hacinamiento que existe en ellos.

51 Fuente: http://w ww.dirceturayacucho.gob.pe/
52 Fuente: http://w ww.mtc.gob.pe/
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3.4. Normativa Vigente.

3.4.1.- Reglamento Nacional de Edificaciones. 53

- Norma A.010 condiciones generales de disefio
La presente norma establece los criterios y requisitos minimos de disefio arquitecténico que
deberan cumplir las edificaciones con la finalidad de garantizar lo estipulado en el Art. 5° de

la norma G.010 del TITULO | del presente reglamento.

Las obras de edificacion deberan tener calidad arquitectdnica, la misma gue se alcanza con
una respuesta funcional y estética acorde con el propésito de la edificacién, con el logro de
condiciones de seguridad, con la resistencia estructural al fuego, con la eficiencia del
proceso constructivo a emplearse y con el cumplimiento de la normativa vigente.

Las edificaciones responderan a los requisitos funcionales de las actividades que se realicen
en ellas, en términos de dimensiones de los ambientes, relaciones entre ellos, circulaciones

y condiciones de uso.>*

Las edificaciones deberan tener cuando menos un acceso desde el exterior. El nimero de
accesos Yy sus dimensiones se definen de acuerdo con el uso de la edificacion. Los accesos
desde el exterior pueden ser peatonales y vehiculares. Los elementos mdéviles de los
accesos al accionarse, no podran invadir las vias y areas de uso publico Para el caso de
edificaciones que se encuentren retiradas de la via publica en mas de 20 m, la solucién
arquitecténica, debe incluir al menos una via que permita la accesibilidad de vehiculos de
emergencia, con una altura minima y radios de giro segun la tabla adjunta y a una distancia

méxima de 20 m de la edificacion més alejada.>®

- Norma A.030: Hospedaje

Se definen hospedaje como establecimientos que prestan servicio temporal de alojamiento a
personas y que, debidamente clasificados y/o categorizados, cumplen con los requisitos de
infraestructura y servicios sefialados en la legislacion vigente sobre la materia.

Las edificaciones destinadas a hospedaje son establecimientos que prestan servicio y
atencién temporal de alojamiento a personas en condiciones de habitabilidad.5®

53 Fuente: www.vivienda.gob.pe/

54 Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.010 Articulo03)

55 Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.030 Articulo08)

56 Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.030-Articulo 02y 03)
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Los establecimientos de hospedaje tiene diferentes clasificaciones de los cuales, nosotros
nos posicionaremos en la clasificacion de:

Albergue.- Establecimiento de hospedaje que presta servicio de alojamiento
preferentemente en habitaciones comunes, a un determinado grupo de huéspedes que
comparten uno o varios intereses y actividades afines, que determinaran la modalidad del

mismo.%’

- Norma A.120: Accesibilidad para personas con discapacidad

La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas de disefio para la
elaboracién de proyectos y ejecucion de obras de edificacion, y para la adecuacion de las
existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas accesibles a las personas con
discapacidad y/o adultas mayores. Sera de aplicacion obligatoria, para todas las
edificaciones donde se presten servicios de atencion al publico, de propiedad publica o
privada.>®

3.4.2.- Municipalidad Provisional y Distrital.
La Municipalidad Provincial de Ayacucho, que a su vez regula a nivel distrital, no cuenta con
reglamentacion especial, ni ordenanzas dirigidas al tipo de infraestructura que se propone.

3.4.3.- Ministerio de Cultura (INC).
La reglamentacion del Ministerio de Cultura, no aplica en el presente terreno, puesto que no
se trata de una zona monumental, ni zona arqueoldgica, ni cuenta con interés histérico, ni

importancia artistica.

3.4.4.- Otras regulaciones especiales.

- Ley N° 28303-Ley del Adulto Mayor Peruano

Garantiza los mecanismos legales para el ejercicio pleno de los derechos reconocidos en la
Constitucion Politica y los Tratados Internacionales vigentes de las personas adultas
mayores para mejorar su calidad de vida y que se integrel plenamente al desarrollo social,
econdémico, politico y cultural, contribuyendo al respeto de su dignidad®®

57 Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.030-Articulo 06)
58 Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma A.120-Articulo 01)
59 Fuente: Ley N° 28803 (Ley de las Personas adultas Mayores Articulo 01)
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3.5.-Lineamientos de intervencion en edificaciones existentes.

El terreno elegido no presenta alguna edificacion existente, puesto que a la actualidad el

terreno es utlizado para Ferias eventuales realizadas en las festividades del Distrito de

Ayacucho.
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CAPITULO IV: PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1.-Programacion Arquitecténica.

4.1.1.- Localizacion y Ubicacién del Inmueble a Intervenir.

El terreno esta ubicado en el Distrito de Ayacucho en el sector de Canaan Bajo, Provincia de
Huamanga en la Regién Ayacucho; en terreno consta de 49 503 m2, donde en la actualidad
se realizan Ferias regionales de Agropecuaria, Agroindustrial, Artesanal y Folklérica®, las
cuales son temporales solo en festividades tales como Carnavales, Semana Santa, Fiestas
Patrias, Todos Santos; lugar que es muy concurrido por un gran niumero de personas del

lugar y turistas.

El terreno esta ubicado dentro del casco urbano cerca al aeropuerto de la Ciudad y colinda
con la Urb. Los Médicos y con el Terreno perteneciente al INIA.

Segun datos de los planos de zonificacion esta denominado como otros usos; actualmente
no hay ningun tipo de intervencion ni construccion, las ferias que son realizadas dentro de
este son temporales con puestos de madera que son armados solo por el tempo que duren

las ferias.

llustracion 31: Imagen Satelital del Terreno y su Entorno Inmediato

Fuente: Google Hearth

60 DIARIO LA VOZ; (en linea). Lima. [fecha de consulta: 12 de Julio del 2013]Disponible en:
http://www.diariolavozdehuamanga.com/noticias/indexphp?option=com_content&view=article &id=6745:inaugur
an-feria-agropecuaria-en-canaan-bajo&catid=20:local &lte mid=67
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4.1.2.- Relacion Proyecto-Entorno.

El proyecto se encuentra ubicado dentro del casco urbano; ademas, el tipo de equipamiento
propuesto es compatible con la zonificacion establecida para este sector, rodeada de
viviendas, ademas del nuevo proyecto de hospital de la ciudad de Ayacucho, accesible y se
generaran espacios publicos que se integraran con el proyecto, mediante plazas abiertas
gue durante el recorrido se observen las actividades que el adulto Mayor realiza dentro del

Equipamiento.

El proyecto incluye un circuito de ciclo vias, y se generara sombra a través de los arboles
propios de la Region, generando asi un ambiente acogedor utilizando nuestros recursos,
con la finalidad de integrar al usuario con su entorno y el ambiente y riqueza cultural y

ambiental que los rodea.

4.1.3.- Actividades Potenciales del Proyecto.

4.1.3.1- Analisis de Cronotopos.

Ver Lamina L-13 de andlisis de Cronotopos

Crono C-01: proyeccion de la poblacion longeva

Topo T-01: memoria historica de la zona

Conclusion: La memoria de un lugar se conserva por los conocimientos y experiencias de
sus residentes a lo largo del tiempo, por lo que se considera la importancia que cumple en la
sociedad la poblacién longeva, ya que son los que por experiencia son mas conocedores y
son como libros abiertos de historia y tradicion; por lo que el proyecto busca la integracion
social y dar a conocer el valor fundamental que es el adulto mayor en la sociedad y para la

conservacion de nuestra identidad cultural.

Crono C-02: proyeccion de la poblacion infantil

Topo T-02: cultura y costumbres de la zona

Conclusion: Inculcar a los nifios y adolescentes la importancia de conservar las costumbres
y cultura para no perder la identidad de la zona, educandolos de tal forma que valoren la
historia y tradicion de nuestra ciudad; el proyecto se hace presente mediante los talleres
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vivenciales, donde se compartiran experiencias entre jévenes y ancianos, cultivando en esta
poblacién joven conocimientos tradicionales y asi poder conservar nuestra identidad.

Crono C-03: proyeccion de la tasa de pobreza
Topo T-03: valor tradicional de la zona

Conclusién: Conservacion del valor cultural de la zona, aprovechando las potencialidades
tradicionales, generando ingresos econémicos a traves de ellos; en este ambito estariamos
mas proyectados al turismo y a la difusion de nuestra cultura; el proyecto se hace presente
mediante los talleres vivenciales, donde se compartirdn experiencias con los turistas en los
gue haya un intercambio cultural de conocimientos, con capacitaciones remuneradas que
cubran una parte de los gastos y necesidades econdémicas para mantener activo este nuevo
equipamiento.

4.1.4.- Determinacién de los componentes principales del proyecto.

Como lo hemos visto anteriormente uno de los problemas del futuro de Ayacucho es la
inadecuada, insuficiente y dispersa infraestructura para la asistencia, desarrollo integral e
inclusiéon productiva artesanal del adulto mayor; lo que produce el incremento del
envejecimiento insalubre y perdida del conocimiento y potencialidades productivas y
culturales del adulto mayor ayacuchano. Ademas de la inadecuada infraestructura del asilo
y otras instituciones que dan servicios al adulto mayor, los cuales no cuentan con la
suficiente capacidad econdémica para adecuar los espacios de manera correcta para el
desarrollo de las diversas actividades e incluso para la salud.

Por tanto a través del analisis del Arbol de Soluciones se llega a la determinacion de los
siguientes componentes, los cuales seran la base de nuestro proyecto y que armonizados
con nuestros objetivos especificos, permitiran el buen funcionamiento del Centro de
Asistencia y Desarrollo Integral para el Adulto Mayor Orientado a la Inclusién Productiva

Artesanal:

Centralizacién de instituciones para el adulto mayor.- Centralizar los servicios basicos para

el adulto mayor de acuerdo a sus necesidades a través del proyecto “Centro de Asistencia y
Desarrollo Integral para el Adulto Mayor, Orientado a la Inclusién Productiva Artesanal’, en
el cual podran interactuar entre si y con el usuario visitante, incluyéndolos productivamente
a la sociedad mediante la artesania y su produccién, ademas de crear zonas de recreacion
activa, residencia y atencion médica.
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Espacio para oficinas administrativas.- Las oficinas Administrativas son importantes, ya que

es una zona que se encarga de brindar informacién, de dirigir y gestionar las diversas

actividades realizadas dentro del Centro.

Espacio para la atencibn médica.- Estos espacios son de vital importancia, estan incluidos

en el proyecto, ya que se carece de este tipo de atencion especializada que es necesaria
para la atencibn en emergencias geriatricas, consultas y terapias de las principales

enfermedades y dolencias que afectan al adulto mayor.

Espacios para talleres productivos.- En la actualidad, se ha degradado al adulto mayor

excluyéndolo del entorno laboral, y dejando de lado la mano de obra experimentada que
poseen, por lo que es importante crear espacios para el desarrollo de actividades
productivas, lo cual ayuda también al desarrollo cognitivo, sensorial, motriz y psicolégico;
mejorando asi su calidad de vida e incluyéndolo laboralmente en la sociedad, asi mismo

impartir sus conocimientos a las nuevas generaciones, interactuando con jévenes y nifios.

Espacios para talleres recreativos.- ES necesario que existan actividades de recreacion tanto

en ambientes cerrados como abiertos, con la finalidad de generar actividad fisica y motora
en el adulto mayor, con caracteristicas que permitan el facil desplazamiento del usuario.
Espacios como complemento a los talleres productivos necesario para el desarrollo de
capacidades sensoriales y el desarrollo de la creatividad en los que se puedan
interrelacionar entre si.

Espacios de residencia.- Es necesario para la residencia del adulto mayor permanente y

temporal, quienes en muchos casos se encuentran en estado de abandono y/o se
encuentran en situacion de maltrato familiar y es necesaria la intervencion de asistencia
social para determinar el bienestar de esto. Ademas, estos espacios permitiran al adulto
mayor dignificar su espacio personal e interrelacionarse entre siy los visitantes, creando

vinculos sociales.

Areas de recreacion activa.- El componente de areas deportivas para la recreacion activa,

se perfila como el componente que desarrollara las capacidades motrices del adulto mayor,
y que ademdas ayudara a la interrelacién social con jovenes y adultos, mediante las

diferentes actividades que se puedan realizar, creando lazos amicales e incluso familiares.
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4.1.5.- Definicion de unidades funcionales.

Las unidades funcionales de cada componente y/o zonificacién interna es la siguiente:

Espacio para oficinas administrativas:

- Hall-Recepcién, espacio disefiado para la atencion adecuada al usuario.

- Sala de Espera, espacio de descanso, equipado con sillas para la comodidad del usuario,
con una iluminacioén directa y natural durante el dia.

- Oficina de administracion, donde se realizaran todas las actividades de gestidon
administrativa del Centro, con iluminacion directa y natural durante el dia.

- Direccion; en este espacio se realizaran las actividades de administracion, gestion y
direccion de las actividades realizadas dentro del Centro.

- Oficina de recursos humano, donde se llevara a cabo el control de los procesos internos
del Centro.

- Oficina de tesoreria, en este espacio se realizaran todas las actividades de control
econémico interno de egresos e ingresos del centro, con iluminacion directa y natural
durante el dia.

- Oficina de desarrollo social, espacio disefiado para el control y administracién de los
procesos que garanticen el mejoramiento de la vida de todas las personas.

- Gerencia, espacio disefiado para realizar actividades de direccion, gestién y administracién del
Centro, con apoyo de las demas oficinas que lo complementan.

- Subgerencia, donde se desarrollan actividades de apoyo para llevar un buen manejo de gestion
y administracién del Centro, con iluminacion directa y natural durante el dia.

- Sala de reuniones, para reuniones generales en temas internos o comités del Centro, al igual
que todos los ambientes con iluminacioén directa y natural durante el dia.

- Archivo, este espacio es importante, ya que conservan los documentos ordenados y
clasificados que produce el Centro sobre las funciones o actividades o actividades
realizadas.

- Servicios higiénicos, diferenciado para hombres, mujeres y discapacitados.

Espacio para la atencion médica:
- Hall

- Historial, espacio disefiado para la atencion y archivo de historias clinicas.
- Topico, espacio de consultorio de asistencia inmediata de atencién de la salud donde el
usuario se encargara de realizar procedimientos menores al paciente tales como: suturas,

curaciones, retiro de puntos, colocacion de inyectables, presion.
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- Consultorio de Nutricién

- Consultorio de Fisioterapia

- Consultorio de Cardiologia

- Consultorio de Psicologia

- Consultorio de Traumatologia
- Mecanoterapia

- Masajes

- Hidroterapia

- Area de Emergencia

- Servicios Higiénicos

Espacios para Talleres Productivos:

- Hall - Recepcién

- Historial, espacio disefiado para la atencion y archivo de historias clinicas.
- Taller de tejido con telar

- Taller de escultura en piedra de huamanga

- Taller de manualidades

- Taller de ceramica

- Taller de filigrana y plateria

- Taller de dibujo y pintura

- Taller de tejido y bordado a mano

Espacios para Talleres de Recreacion:

- Talleres artisticos:

- Taller de baile mas vestidores
- Taller de musica

- Taller de canto

- Taller de cocina

- Café-snack

- Sala de juegos

- Biblioteca:

- Libreria

- Lectura de libros

- Lectura de revistas
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- Auditorio:
- Area de butacas
- servicios higiénicos

- Sala de Exposicion

- Cafe-Bar:

- Cocina

- Bar

- Comedor

- Servicios higiénicos.

Espacios de residencia para mujeres y hombres:

- Hall de ingreso mas servicios higiénicos

- Topico

- Dormitorios mujeres y hombres; estos espacios de dormitorio se diferencian en dos: los
modulos de dormitorios para hombres y los moédulos para mujeres dentro de los cuales se
encuentra diferenciado por dormitorios individuales para los que no necesiten monitoreo
médico y los multiples para las mujeres que necesiten monitoreo permanente, y se
encontraran mas cercanos a la estacion de enfermeras.

Hall de descanso, este espacio estara implementado con muebles cémodos para el
descanso del adulto mayor dentro de la zona de residencia diferenciados uno en el médulo
de residencia de mujeres y otro en el mdédulo de hombres, espacio que les permitira
interactuar entre si, por géneros separados.

Estacion de enfermeras, este espacio estard implementado con equipos médicos
necesarios para atender emergencias dentro de la residencia en las que se monitorean
constantemente a los adultos mayores que asi lo necesiten, estos espacio estaran en el

maodulo de dormitorios de hombres y en el médulo de muijeres.

Kitchenette, espacio que estard disponible para la preparacion de alimentos que no

necesitan de mucha elaboracién como: café, mates, snack, etc.

Comedor, estara implementado por la zona de almacenamiento de productos perecibles y

no perecibles, cocina, el comedor propiamente dicho y servicios higiénicos.

Piscina, este espacio cuenta con vestidores y servicios higiénicos diferenciados para
hombre y mujeres, donde podran realizar los ejercicios aerdbicos acuaticos que causan
menos impacto sobre las articulaciones que los ejercicios en la tierra, como correr, ademas
ayuda a mejorar el movimiento de articulaciones, es decir es un espacio generado para

mejorar la calidad fisica del adulto mayor.
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- Gimnasio, espacio de recreacion y practica de ejercicio para personas de la tercera edad,
ayudando a mejorar su actividad fisica y motora.

- Patio mixto, espacio intermedio disefiado para generar la interrelacion entre hombres y
mujeres residentes en el centro y visitantes.

- Dormitorios de servicio, espacios de descanso para los trabajadores permanentes,
equipados con servicios higiénicos y hall de descanso.

- Lavanderia, espacio implementado con equipos industriales para el aseo de las prendas de
los residentes del centro, cuenta con espacios como: recepcion de prendas, reparacion de
prendas, lavado, secado y planchado, ademas como complemento una zona de reparticion
con un hall de servicio y servicios higiénicos diferenciado para hombres y mujeres.

Areas de recreacion activa:

- Areas para bio-huertos, donde se desarrollen actividades agricolas a menor escala.
- Areas multifuncionales para el desarrollo de actividades fisicas, artisticas y deportivas,

tales como anfiteatros, plazas, terrazas, etc.

Area de abastecimiento (carga y descarga):

- Carga y descarga de Productos, este espacio es para el abastecimiento de la zona de
residencia, en el que realizaran actividades de carga y descarga de Productos perecibles y
no perecibles.

- Aimacén, espacio donde se almacenaran los productos perecibles y no perecibles para el
abastecimiento de la cocina y otros servicios.

Areas complementarias:

- Area de tratamiento de Agua, en este espacio se realizara el tratamiento de agua pluvial y
residual, ya que al tener grandes extensiones de areas verdes, serd necesario el
abastecimiento de agua para el riego de estos.

- Aimacén de herramientas y equipos, en este espacio se almacenaran los principales
equipos y herramientas para el mantenimiento de todos los servicios.

- Estacionamientos, los estacionamientos estaran diferenciados por servicio, semipublico y
publico; el estacionamiento de servicio serd exclusivo para la carga y descarga y personal
de la zona de residencia; el estacionamiento semipublico sera exclusivo para el ingreso a
la zona de atencion médica y talleres y por Ultimo el estacionamiento publico estara
ubicado al exterior del centro. Ademas se toma en cuenta los estacionamiento para
discapacitados segun reglamento.
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- Area de ferias, son espacios creados para la venta eventual de productos artesanales y
agricolas, producidos dentro del centro, estaran ubicadas en la plaza exterior al centro.

4.1.6.- Consideraciones dimensionales.

Para el dimensionamiento del proyecto, se ha tomado en cuenta 3 tipos de consideraciones:

Consideracion _Técnica; La cual se refiere a la programacion arquitectonica adn sin

dimensionar, los proyectos que implican los componentes arquitectonicos, y todos los
proyectos que han sido resultados de los objetivos especificos de la presente tesis.

Consideracion Humana; En esta consideracion se ha tomado en cuenta la poblacion afectada

gue llegaria a ser la poblacion objetivo del proyecto (el Adulto Mayor), esto ha sido resultado
de un estudio previo que indica que parte de la poblacion afectada se encuentra desatendida
por proyectos tipo.

Consideracion de Gestion; Esta se podria considerar como la de mayor relevancia; ya que de

este punto depende el funcionamiento adecuado del proyecto, el cual refiere a la necesidad
de una serie de acciones que se deberan realizar para tener el control del funcionamiento de
toda la infraestructura en sus 24 horas; es decir, la gestion de espacios y actividades para
evitar que el capital se estanque, teniendo como resultado espacios sin uso que consumen
recursos.

4.1.7.- Consideraciones constructivas y estructurales.

Para la estructuracién del Proyecto se ha considerado para todos los médulos un sistema
aporticado de vigas y columnas basado en la norma E.060 del Reglamento Nacional de
Edificaciones, en la que se fijan los requisitos y exigencias minimas para el analisis, el disefio,
los materiales, la construccion y supervision de estructuras de concreto armado.

Para la division de ambientes se aplica la albafileria de ladrillo en soga, que trabajara

independientemente a través de juntas de dilatacion entre muro y columna.

Para los sistemas de muros cortina ventanas y mamparas nos basamos en la norma E.040
del Reglamento Nacional de Edificaciones, que establece la norma de aplicacion del vidrio
utilizado en la construccion, con la finalidad de brindar mayor seguridad al usuario, donde
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especifica las caracteristicas, la tolerancia maxima segun espesor del vidrio y otros puntos
importantes que tomamos en cuenta para el proyecto.

Encontraremos también estructuras de madera en el recorrido principal con pérgolas, para lo
gue nos basamos en la norma E.010 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

Ademas es importante mencionar que también se ha tomado en cuenta la norma E.050 del
Reglamento Nacional de Edificaciones ya que antes de la estructuracion se debera realizar

el estudio de mecanica de suelos (EMS).

Por tanto la configuracion estructural del Proyecto, es de cimiento corrido con un sistema
aporticado de columnas en “T” cada 6.00 m como maximo para soportar cargas de 2 a 3
pisos, con muros de 0.15 m de espesor, con una altura de 3.00 m de piso a techo.

La cobertura de losa aligerada a dos aguas con una pendiente de 17 °, ademés de la capa
de fibra vegetal, las cuales estan divididas en jardineras que van aterrazando la pendiente

de la cobertura.

4.1.8.- Consideraciones ambientales generales.

Ademas, se ha propuesto la captacién y aprovechamiento de aguas de lluvia para regadio,
por lo tanto, se ha tomado en cuenta la implementacién de canaletas y tuberias que
conducen las aguas de lluvia a un sistema de almacenamiento de las aguas captadas,
desde la cual abastecera a los cultivos y areas verdes en un sistema de regadio tecnificado.
Para el disefio del sistema de captacion se ha consultado con el Manual de Disefio de
Sistemas de Captacion del Agua de Lluvia, de CIDECALLI-CP 2007.

Se ha utilizado también energia renovable mediante paneles solares ubicados en los techos,
con la captacion de luz solar durante todo el dia, ya que en Ayacucho la radiacién solar es
intensa, aprovechando de esta manera la energia para la iluminacion de algunos sectores

durante la noche.

4.1.9.- Cuadro resumen de areas

(ver anexos)

4.1.10.- Estimado de costos globales

Nos basamos en el Cuadro de Valor Unitario de Edificacion para la Sierra del afio 2015

(ver anexos)
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4.2.- Partido Arquitectdnico.

4.2.1.- Estudio previo.

4.2.1.1.- Esquema general de conformacion de sectores.

Para la conformacion de sectores, se ha utilizado una trama lineal, a partir de una plaza
exterior (publico) hasta la capilla con un gran parque (publico cerrado), la cual se convierte
en el eje ordenador del proyecto. Los componentes arquitectonicos se van distribuyendo en
forma lineal desde los que tienen mayor afluencia como son los talleres productivos (zona
semipublica), hasta los méas privados e intimos como la residencia (zona privada), la cual se
encuentra en la zona mas alejada a la zona publica (plaza del artesano), ademas, de esta
manera a través de esta plaza se integra el proyecto a la zona urbana.

(Ver anexos — Esquema general de conformacion de sectores)

4.2.1.2.- Diagramas de circulacion.

La circulacion estara dirigida desde los componentes hacia las zonas comunes (alamedas

plazas), estd conformado por tres tipos de circulacion:

- Circulacion Publica; el conector exterior hacia el ingreso del centro es una gran plaza que
integra la zona urbana con el proyecto, mediante alamedas y recorridos de areas verdes,
dirigida para el publico en general.

- Circulacion Semipublica; la circulacion mediante la alameda que conecta desde la parte
exterior del centro hasta la zona mas privada uniendo asi ambos extremos del proyecto,
dirigido principalmente para el usuario y visitantes

- Circulacion Privada; dirigida principalmente al usuario y personal interno del proyecto. (Ver

imagen 32)
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Imagen 32: Diagrama de Circulacion
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PRIVADO

Fuente: elaboracién propia

4.2.1.3.- Zonificacion interna.

- Zona semipublica; sector en el que se podran realizar las actividades de desarrollo integral e
interaccién entre visitantes y adultos mayores; esta conformada por:

Piso 1: Talleres productivos, venta de productos, sala de visitas, atencibn médica,
estacionamientos, auditorio. (Ver imagen 33).

Piso 2: Talleres recreativos, Biblioteca, Café-Snack, Sala de Juegos, Administracién, Sala de
Exposiciones. (Ver imagen 34).

Piso 3: Café-bar. (Ver imagen 35).

- Zona Privada; donde se encontrara la residencia (hombres y mujeres) y todos los servicios
complementarios para una adecuada atenciéon conformada por:

Planta baja: dormitorios mujeres y hombres, tdpico, servicios higiénicos, comedor,
nutricionista, monitoreo, comedor, piscina, gimnasio. (Ver imagen 36).

Piso 1: dormitorios mujeres y hombres, monitoreo, recepcion, sala de tv, servicios higiénicos,
servicio. (Ver imagen 37).

Piso 2: dormitorios mujeres y hombres, monitoreo, jefe de enfermeras, sala de TV, servicios
higiénicos. (Ver imagen 38)
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Imagen 33: Zonificacidn interna piso 1 — Zona semipublica

PISO 1: ZONA SEMIPUBLICA

Estacionamiento

L =)

Hall

Hall

Auditorio

Vestidores
+SH

Fuente: elaboraciéon propia

Imagen 34: Zonificacidn interna piso 2 — Zona semipuUblica

PISO 2: ZONA SEMIPUBLICA

Escalera

Sala de

ler p.

exposiciones

Deposito

Fuente: elaboracién propia
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Imagen 35: Zonificacidn interna piso 3 —Zona semipublica

PISO 3: ZONA SEMIPUBLICA
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Fuente: elaboracion propia

Imagen 36: Zonificacidn interna planta baja— Zona privada

Nutricionista

PLANTA BAJA: ZONA PRIVADA
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Fuente: elaboracion propia
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Imagen 37: Zonificacién piso 1- Zona privada

PISO 1: ZONA PRIVADA
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Imagen 38: Zonificacién piso 2— Zona privada

Fuente: elaboraciéon propia

PISO 2: ZONA PRIVADA

.

B

Dormitorios
Hombres
Escalera
ler p.
Hall Hombres

Escalera

—  1lerp.

Jefe de Hall Salade
enfermeras ™
Escalera
ler p.
R Hall Mujeres
|
Dormitorios | | ¢y
Mujeres

Fuente: elaboracién propia
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4.2.2.- Conceptualizacion.

El proyecto parte del concepto:

“La integracion del adulto mayor mediante las técnicas artesanales tradicionales’.

De donde provienen nuestras palabras claves: “integracion” y “técnicas artesanales”.

- Integracion, mediante espacios comunes que integren todo el proyecto en uno solo; ademas
gue sean espacio de integracion e insercion social entre el adulto mayor, jovenes, adultos y
nifos, en los que puedan intercambiar conocimientos.

- Técnicas artesanales, ya que Ayacucho es conocido por la artesania, podemos definir como

las manos de artesanos adultos mayores, quienes guardan gran conocimiento sobre técnicas
tradicionales, que sera representado por las manos, ya que la artesania es el trabajo que se

realiza con las manos.
Imagen 39: Esquema de conceptualizacion

ARTESANIA, EL TRABAJO Y AL ADULTO

LAS MANOS, REPRESENTAN LA
MAYOR

“EL CULTO ~ RELIGION"

ELEMENTO DE SOPORTES l

MAYOR INTEGRADO A LA
SOCIEDAD MEDIANTE SUS

ELEMENTO “8” = ADULTO
PROPIOS RECURSOS

“SOPORTE

ELEMENTO INTEGRADOR
DESPLAZAMIENTO"

ELEMENTO “C” = ADULTO [
——— MAYOR + SOCIEDA,
INTERCAMBIO CULTURAL

BASTON, ELEMENTO DE SOPORTE QUE LOGRA LA LA SOCIEDAD

INDEPENDENCIA DEL ADULTO MAYOR, PARA QUE
SE PUEDA DESPLAZAR DE UN LUGAR A OTRO.

Fuente: elaboracion propia

Por tanto el proyecto esta conformado por médulos independientes unidos por un elemento
central integrador uniendo la zona privada de la semipublica.

Formalmente el proyecto esta conceptualizado en la dinamica de “La integracion” dando como
resultado la fuerza a través de la unién de elementos separados unidos entre si mediante
accesos Yy espacios centrales que les permita realizar las diferentes actividades que
necesiten, logrando asi la interrelacion que busca generar lazos de convivencia, entre

jovenes, adultos y nifios con el adulto mayor. (Ver lamina de esquema de conceptualizacion).
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4.3.- Anteproyecto Arquitectdnico.

4.3.1.- Consideraciones técnicas para el disefio arquitectonico.

4.3.1.1.- Requerimiento para el confort y la seguridad.

La infraestructura debe reunir condiciones adecuadas para el desarrollo de las actividades
en las mejores condiciones de habitabilidad, confort y seguridad. Debe adecuarse a las
caracteristicas y requerimientos de la region, respetando las particularidades sociales y
culturales, costumbres, las caracteristicas geogréficas y fisicas.

Los parametros geograficos y fisicos a considerar son: topografia, eventualidad de sismos,
composicion y resistencia del suelo, temperatura, humedad, presion, frecuencia e intensidad
de lluvias, vientos, barreras naturales y artificiales, flora y paisaje.

Los objetivos constructivos basicos considerados para asegurar el confort y seguridad son

los siguientes:

- Mantener temperaturas interiores confortables en invierno, previendo calefaccion en las
zonas donde sea necesario.

- Asegurar condiciones de iluminacién y ventilacion natural como solucion principal y prever
iluminacion y ventilacién artificial acorde a los usos requeridos.

- Lograr condiciones de confort para los periodos de alta temperatura ambiente, mediante
técnicas de acondicionamiento natural.

- Lograr condiciones acusticas que posibiliten bajos niveles de ruido en el interior de los

dormitorios.

El control de la influencia del clima estara determinado por el disefio de la edificacion, y su
orientacion, asi como seleccién de los materiales, segun criterios de maxima funcionalidad,

aislamiento térmico, vanos y orientaciones.

Desde el inicio del proyecto debe considerarse como prioritario la necesidad de brindar las
mejores condiciones para detectar y combatir los efectos inmediatos de cualquier tipo de
siniestro. La seguridad comprende tres aspectos basicos:

- Medidas de prevencion.
- Disponibilidad de elementos para detectar, enfrentar y extinguir los siniestros.
- Brindar la maxima facilidad para la evacuacioén del edificio, cuando corresponda.
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Los riesgos a tener en cuenta, son los siguientes:

- Accidentes.
- Incendio y explosiones.
- Robo, hurto y vandalismo.

- Sismos y otros fenébmenos naturales.

Los equipos de control, supervision y dispositivos visuales y sonoros de verificacion del

funcionamiento del sistema, permiten reducir el nimero de eventuales siniestros. La

posibilidad de controlar ciertas variables permite que frente a la deteccién de irregularidades

se informe a través de alarmas sonoras y/o luminosas a los responsables del

establecimiento.

Se debe estudiar también la posibilidad de disponer de locales, elementos y personal para la

atencion de los primeros auxilios.

4.3.1.2.- Requerimiento para la seleccién de acabados.

Los acabados deberan cumplir con las siguientes condiciones y requerimientos:

e Puertas, ventanas y marcos de madera.

Puertas Contraplacada:

- Hoja: espesor minimo 45 mm.

- Terciado: espesor minimo 3 mm.

- Panel interior: nido de abeja

- Tapajuntas periférico: espesor minimo 22 mm.
- Bisagras: cantidad minima 3 (atornilladas)

- Enchapados: En ambas caras misma clase y espesor.

Puertas Apanelada:

- Jambas y travesafnos: espesor minimo 45 mm.

- Tableros: en madera maciza de espesor minimo 22 mm.

- En chapa terciada: espesor minimo 10 mm.

Ventanas de madera:

- Marcos: madera dura maciza con doble contacto.
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- Hojas: espesor minimo 45 mm.

Mamparas de vidrio:

- Vidrio: templado 10 mm de espesor con
- Lamina de seguridad: 4 micras 3M
- Marcos: Perfiles de aluminio anodizado

Ventanas de vidrio:

- Vidrio: templado 6 mm de espesor
- Lamina de seguridad: 4 micras 3M

- Marcos: Perfiles de aluminio anodizado

Cerrajeria:
- Seran de marca reconocida.

e Pisos.
Se utilizardn materiales adecuados de acuerdo a la funcién de los espacios y a la indole de
las actividades que se desarrollan, debiendo tenerse en cuenta, su facilidad de limpieza y

mantenimiento, su resistencia al desgaste, aspecto y color.

Servicios higiénicos y Comedores:

- Recomendado: Solados no resbaladizos, impermeables, de facil limpieza, con pendiente
de escurrimiento. ZAcalo sanitario u otro sistema que evite angulos vivos en la unién entre

pisos y paredes.
- No recomendados: Absorbentes de dificil limpieza.

Talleres de ceramica, tejido con telar, piedra de Huamanga, pintura:

- Recomendado: Resistente a la accion de &cidos, solventes; no absorbentes, de muy facil
limpieza, con minimas juntas.

- No recomendados: Pisos frios y de dificil limpieza y asperos.

Talleres de danza, mUsica y canto:

- Recomendado: Solados no resbaladizos, resistente, de muy facil limpieza

- No recomendados: Absorbentes de dificil limpieza y asperos
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Oficinas:
- Recomendado: Solados no reshaladizos, de muy facil limpieza

- No recomendados: Absorbentes de dificil limpieza.

Terapias y consultorios:

- Recomendado: No resbaladizos, de facil limpieza, con angulos vivos en las esquinas que
deberan ser redondeados.

- No recomendados: Absorbentes de dificil limpieza.
Dormitorios:
- Recomendado: Pisos calidos.

- No recomendados: Pisos frios y de dificil limpieza y asperos.

Escaleras y Rampas:

- Recomendado: Solados antideslizantes.
e Cielorrasos.
Los cielorrasos deben ser lisos, sin grietas u oguedades que permitan el ingreso y la vida de

insectos o dificulten la limpieza e higienizacion.

e Revestimientos.

Las superficies de terminacion de los distintos paramentos deben ser adecuadas al uso del
espacio. Como norma general: No se deben utilizar terminaciones superficiales rugosas
(salpicados, chorreados, ladrillos a la vista sin juntas tomadas al ras, etc. que permitan la
acumulacion de polvo, y cuya aspereza puedan producir lesiones a los alumnos. Deben
cumplir con las siguientes indicaciones:

Talleres y Circulaciones:

- Hasta la altura de 1,50 m terminaciones de féacil limpieza, lisas, continuas, de bajo
coeficiente de friccion, con eliminaciéon de angulos vivos mediante elementos protectores.

- Desde 1.50 m hasta el cielorraso: Paramentos lisos, de buena absorcién acuUstica.

Comedores:
- Hasta la altura del dintel llevaran revestimiento impermeable, con minimas juntas. En los
encuentros se evitaran los angulos vivos mediante elementos protectores.
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- Desde la altura del dintel hasta el cielorraso, los paramentos seran lisos, terminados con

pinturas lavables.

Servicios higiénicos:

- Hasta la altura de 2.10 m llevardn un revestimiento impermeable, preferentemente de
material con superficie vitrificada, de minimas juntas, facilmente de facil limpieza. Los
angulos vivos, tanto en esquina como en rincones seran redondeados.

- Desde 2.10 m hasta el cielorraso el paramento se continuara con revestimiento liso, al

mismo filo del revestimiento inferior. Su terminacién sera con pinturas lavables.

4.3.2.- Consideraciones técnicas de ingenieria.

4.3.2.1.- Conceptualizacion y requerimientos estructurales.

Se deberd usar una tecnologia constructiva preferentemente simple, que tenga una
ejecucion rapida, con durabilidad asegurada y bajo costo.

Se evitaran disefios que requieran el uso de elementos, materiales, sistemas o técnicas con
abastecedor Unico o que por su poca demanda supongan requerimientos adicionales de
produccién, comercializacion o provisién. Por lo que se recomienda que la tecnologia
utiizada sea accesible en la zona, debiéndose tener en cuenta la facilidad de

abastecimiento de los materiales a ser usados y de la mano de obra disponible en la Region.

Para el célculo, analisis y dimensionamiento de estructuras se aplicard el Reglamento
Nacional de Edificaciones, en sus normas concreto armado, albafileria, madera y Vidrio
(E.060, E.070, E.010, E.040).

La estructura de la infraestructura estard compuesta por cimiento corrido con un sistema
aporticado de columnas en “T” cada 6.00 m como maximo para soportar cargas de 2 a 3
pisos, con muros de 0.15 m de espesor, con una altura de 3.00 m de piso a techo.

La cobertura consta de losa aligerada a dos aguas con una pendiente de 17 °, ademas de la
capa de fibra vegetal, las cuales estan divididas en jardineras que van aterrazando la

pendiente de la cobertura.
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4.3.2.2.- Requerimientos para instalaciones hidraulicas, energéticas y electromecanicas.

Para los requerimientos hidraulicos: en el proyecto, se ha tomado en cuenta el actual

abastecimiento de agua y alcantarillado; por tanto, para el abastecimiento de agua del
proyecto, sera necesaria la conexion directa desde la red publica.

Para el alcantarillado se ha implementado un sistema de tratamiento de aguas pluviales y
residuales, que seran recolectadas de los residuos solidos y no solidos de los servicios
higiénicos y cocina. Utilizando un sistema de Tanque Imhoff, puesto que este tratamiento es
recomendado para poblaciones que generan volumenes diarios de aguas residuales sobre
los 20m3.

El tanque Imhoff, esta constituido por dos zonas, la primera zona se denomina camara
superior y la segunda camara inferior. El agua servida esta constituida por partes liquidas y
solidas, esta llegara a la camara superior para su sedimentacion, esto quiere decir que en
este punto se efectuara la separacion de los liquidos y de los sélidos.

En la camara inferior se produce la digestién de los sdlidos, en este paso las bacterias
descomponen la materia organica y la convierten en lodo. El lodo acumulado se extraera a
través de un tubo, llamado también tubo de purga. El tanque debera estar constituido por
tres compartimientos o camaras: Sedimentacién, espuma y digestion. (Ver imagen 40).

Imagen 40: Esquema Tanque Imhoff

/ Tuberia de entrada

Camara de espumas del agua residual

Atrapa las espumas de
las aguas negras

Valvula o llave

Para purgar el lodo
hacia el
lecho de secado

Camara de sedimentacion
Sirve para ayudar a
separar el agua
o liquidos de los solidos

Camara neutra

Evita que la espuma o
nata vuelva a subir a la
camara de sedimentacion

Camara de digestion

Aqui se asienta los
solidos o lodo
y se realiza la digestion

Fuente: Sistema de tratamiento de aguas residuales
Plan Nacional de Calidad Turistica del Pera-Caltur
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Desde la tuberia de purga debera ser conducido a un lecho de secado, el cual consiste en
colocar capas de arena y grava, en cuya superficie se almacenan lodos y los liquidos se van
al fondo a través de una canaleta. Una vez seco el lodo se retira y se utilizar4 para la

fertilizacion de las tierras de sembrado. (Ver imagen 41).

magen 41: Esquema Lecho de Secado

Tuberia de entrada

Loza Lecho filtrante

Evita que se formen
huecos en el lecho
filtrante

Piedra fina

Tuberia de Salida W

Por aqui llega el agua
filtrada

Arena

Tuberia de Salida

Fuente: Sistema de tratamiento de aguas residuales
Plan Nacional de Calidad Turistica del Pera-Caltur

La tuberia de salida se dirigird a un sistema de almacenamiento de aguas de lluvia, desde

donde se impulsara a sistema de riego tecnificado.

Otro factor importante para el funcionamiento del sistema es la topografia, por lo que se
debe tener en cuenta el recorrido de las lluvias de acuerdo a la pendiente, para poder

disefar el sistema de recoleccion de aguas pluviales.

El sistema de recoleccion de aguas pluviales debe contar necesariamente con area de
captacion de agua de lluvia, un sistema de conduccion del agua captada, un sedimentador
por trampa de sdlidos, un sistema de almacenamiento del agua de lluvia captada y
finalmente un sistema de bombeo del agua almacenada al lugar de destino, en este caso el
agua serd utilizada para riego, por tanto el sistema de bombeo debera estar conectado al

sistema de riego tecnificado.



il
ﬁ‘cg UAP UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 135

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

Para los requerimientos Energéticos, en el proyecto, se ha tomado en cuenta el actual

abastecimiento de red eléctrica de la zona; por tanto para el abastecimiento de red eléctrica

del proyecto, sera necesaria la conexion directa desde la red publica.

Ademas el abastecimiento eléctrico se vera complementado con la utilizacion de energia
renovable, mediante paneles solares fotovoltaicos; los cuales captaran la radiacion solar
durante el dia y para ser convertida en energia estos necesitan unos inversores cargadores
fotovoltaicos que se utilizan para pasar la corriente continua de 12V 24V o 48V que generan
los paneles a una corriente alterna de 220V que es la que se usa para la iluminacion.

Imagen 42: Esquema de funcionamiento de paneles solares fotovoltaicos

Radiacion ) o
Produccion  Acumulador Utilizacion

7 , Lamporos
o °—1 Regulador | .

4 > > D TV. radic
[ I Aparato

electrodoméstico

Bateria

Fuente: http://www.arisa.com.mx/plantas.html

Para los requerimientos Electromecanicos, en el proyecto, se ha tomado en cuenta la

necesidad de propulsiéon de masas de agua para riego, las cuales seran abastecidas de un
sistema de almacenamiento de aguas pluviales que se encontraran en la parte mas baja del
proyecto, por lo que es necesario la utilizacion de sistemas de propulsion, por lo que se
propone electrobombas sumergibles para drenaje, las cuales estén principalmente
disefiadas para bombear agua limpia o0 muy poco sucia.

Ademas sera necesario contar con una cisterna y tanque elevado para el abastecimiento de

agua potable en la zona de residencia.

La Instalacion Eléctrica del Proyecto comprende:

— Alumbrado de los espacios publicos.

— lluminacion en las oficinas.

— lluminacién en la zona de residencia.

— Sistema de alarma contra incendio y detectores de humos, instalados en los corredores

y halls principales.
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En los planos de Instalaciones eléctricas, se esta considerando gréaficos de distribucion
desde el tablero. Los centros de luz colocados de manera uniforme de acuerdo a las

necesidades del ambiente, basandose en la cantidad de luxes para cada actividad.

4.3.3.- Consideraciones normativas de disefio.

4.3.3.1.- Pardmetros urbanisticos y edificatorios.

El terreno del proyecto esta ubicado dentro del casco urbano; el tipo de uso es de otros
usos, por tanto es compatible con el tipo de equipamiento que se esta proponiendo; con
respecto a los demas parametros urbanisticos tales como: alturas permisibles, alineamiento
de fachadas, area de lote permisible, retiros etc., no se encuentra la informacion precisa; ya
que, el terreno se encuentra dentro de un nuevo Distrito el cual ain no cuenta con todos los
datos requeridos, por lo que nos hemos basado en informacién obtenida de la Municipalidad
de Huamanga.

Para el indice de espacios de estacionamiento segun lo establecido en el RNE.

4.3.3.2.- Requisitos para la circulacion y accesibilidad universal. 6t

El concepto denominado Disefio Universal o «Disefio para Todos», creado por el arquitecto
Ronald Mace y por una comision en Washington, Estados Unidos en 1963, fue inicialmente
llamado «Disefio Libre de Barreras» por su enfoque dirigido a la eliminacion de los
obstaculos fisicos y luego de su evolucién hasta el concepto actual, supone asumir que «la
dimension humana no esta definida por unas capacidades, medidas o prestaciones, sino
gue debe contemplarse de manera mas global; una manera en que la diversidad es la

normay no la excepcion.»

Los Siete Principios del Disefio Universal o Disefio para Todos, se centran en el disefio
utilizable universalmente o por todos, teniendo en cuenta que en el disefio intervienen
ademds otros aspectos como el costo, la cultura en la que seréa usado, el ambiente, etc.; que

tampoco pueden dejar de tenerse en cuenta.

A. Primer principio: Uso equiparable

El disefio es util y vendible a personas con diversas capacidades.

61 Fuente: Disefio de accesibilidad universal para discapacitado — CAP. Jun 2010
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Pautas para el Primer principio:
- Que proporcione las mismas maneras de uso para todos los usuarios: idénticas cuando es

posible, equivalentes cuando no lo es.

- Que evite segregar o estigmatizar a cualquier usuario.

- Las caracteristicas de privacidad, garantia y seguridad deben estar igualmente disponibles
para todos los usuarios.

- Que el disefio sea atractivo para todos los usuarios.

B. Seqgundo Principio: Uso flexible

El disefio se acomoda a un amplio rango de preferencias y habilidades individuales. Pautas
para el Segundo principio:

- Que ofrezca posibilidades de eleccion en los métodos de uso.

- Que pueda accederse y usarse tanto con la mano derecha como con la izquierda.

- Que facilite al usuario la exactitud y precision.

- Que se adapte al paso o ritmo del usuario.

C. Tercer Principio: Uso simple e intuitivo
El uso del disefio es facil de entender, atendiendo a la experiencia, conocimientos,

habilidades lingliisticas o grado de concentracién actual del usuario. Pautas para el Tercer
principio:

- Que elimine la complejidad innecesaria.

- Que sea consistente con las expectativas e intuicion del usuario.

- Que se acomode a un amplio rango de alfabetizacion y habilidades linglisticas.

- Que dispense la informacién de manera consistente con su importancia.

- Que proporcione avisos eficaces y métodos de respuesta durante y tras la finalizacion de la

tarea.

D. Cuarto Principio: Informacioén perceptible

El disefio comunica de manera eficaz la informacion necesaria para el usuario, atendiendo a

las condiciones ambientales o0 a las capacidades sensoriales del usuario. Pautas para el

Cuarto principio:

- Que use diferentes modos para presentar de manera redundante la informacién esencial
(gréfica, verbal o tactiimente).

- Que proporcione contraste suficiente entre la informacion esencial y sus alrededores.

- Que amplie la legibilidad de la informacién esencial.
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- Que diferencie los elementos en formas que puedan ser descritas (por ejemplo, que haga
facil dar instrucciones o direcciones).
- Que proporcione compatibilidad con varias técnicas o dispositivos usados por personas

con limitaciones sensoriales.

E. Quinto principio: Tolerancia al error

El disefio minimiza los riesgos y las consecuencias adversas de acciones involuntarias o

accidentales. Pautas para el Quinto principio:

- Que disponga los elementos para minimizar los riesgos y errores: elementos mas usados,
mas accesibles; y los elementos peligrosos eliminados, aislados o tapados.

- Que proporcione advertencias sobre peligros y errores.

- Que proporcione caracteristicas seguras de interrupcion.

- Que desaliente acciones inconscientes en tareas gque requieren vigilancia.

F. Sexto principio: Que exija poco esfuerzo fisico
El disefio puede ser usado eficaz y confortablemente y con un minimo de fatiga.

Pautas para el Sexto principio:

- Que permita que el usuario mantenga una posicion corporal neutra.
- Que utilice de manera razonable las fuerzas necesarias para operatr.
- Que minimice las acciones repetitivas.

- Que minimice el esfuerzo fisico continuado.

G. Séptimo principio: Tamafo y espacio para el acceso y uso

Que proporcione un tamafio y espacio apropiados para el acceso, alcance, manipulacion y

uso, atendiendo al tamafio del cuerpo, la postura o la movilidad del usuario. Pautas para el

Séptimo principio:

- Que proporcione una linea de vision clara hacia los elementos importantes tanto para un
usuario sentado como de pie.

- Que el alcance de cualquier componente sea confortable para cualquier usuario sentado o
de pie.

- Que se acomode a variaciones de tamario de la mano o del agarre.

- Que proporcione el espacio necesario para el uso de ayudas técnicas o de asistencia

personal.
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El Reglamento Nacional de Edificaciones en su Norma G.010 indica que:

«Para garantizar la seguridad de las personas, la calidad de vida y la proteccién del medio
ambiente, las habilitaciones urbanas y edificaciones deberan proyectarse y construirse,
satisfaciendo, entre otras, las condiciones del Disefio Universal, por lo que promueve que
las habilitaciones y edificaciones sean aptas para el mayor nimero posible de personas, sin
necesidad de adaptaciones ni de un disefio especializado, generando asi ambientes

utilizables equitativamente, en forma segura y autbnoma.

4.3.3.3.- Parametros de sequridad vy prevision de siniestros.

Para los parametros de seguridad y prevision de siniestros, se ha tomado en cuenta las
normas técnicas que indica el RNE, en su norma A. 130 en los siguientes numerales:
Capitulo I: Sistemas de evacuacion.

Sub-Capitulo II: Medios de evacuacion.

Sub-Capitulo lll: Célculo de capacidad de medios de evacuacion.

Capitulo II: Sefalizaciéon de seguridad.

Capitulo IV: Sistemas de deteccion y alarma de incendios.

4.3.3.4.- Normas técnicas de disefo para instalaciones sanitarias.

Para las instalaciones sanitarias se ha tomado en cuenta las normas técnicas que indica el
RNE sobre infraestructura educativa, en su norma IS. 010 en los siguientes numerales:
1.4.2. F, G, H, I; NOmeros requeridos para aparatos sanitarios.

2.2 F; Dotacion de Agua Fria.

3.2 D; Dotacién de Agua Caliente.

5.0 Agua para riego.

6.0 Desague y ventilacion.

7.0 Agua para lluvias.

4.3.3.5.- Normas técnicas para la gestion de residuos sdélidos.

Para el desarrollo de la gestion de residuos soélidos se ha tomado en cuenta la Ley N°27314
‘Ley General de Residuos Sdélidos” y el Plan Nacional de Gestiéon Integral de Residuos

Sdlidos, de donde se han recogido los siguientes lineamientos:
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- Desarrollar acciones de educacion y capacitacion para fortalecer la gestion y manejo de los

residuos solidos eficiente, eficaz, sostenible.

- Adoptar medidas de minimizacion y reaprovechamiento de residuos solidos, en todo el

ciclo de vida de los bienes y servicios, a través de la maxima reduccién de sus volimenes

de generacion y caracteristicas de peligrosidad.

- Promover el uso de tecnologias, métodos, practicas y procesos de produccion y

comercializacién que favorezcan la minimizaciéon y reaprovechamiento de los residuos

solidos y su manejo adecuado.

- Fomentar el reaprovechamiento de los residuos solidos y la adopcion complementaria de

practicas de tratamiento y adecuada disposicion final.

- Establecer gradualmente el manejo selectivo de los residuos solidos, admitiendo su

manejo conjunto por excepcion, cuando no se generen riesgos sanitarios o ambientales

significativos.

4.3.4.- Planos del Anteproyecto (Escala conveniente).

4.3.4.1.- Planos de Conjunto.
Ver Anexos.

4.3.4.2.- Planos de Planta Cortes y Elevaciones.

Ver Anexos.
4.3.4.3.- Planos de Techos y Coberturas.

Ver Anexos.

4.3.4.4.- Volumetrias, perspectivas v vistas en 3D.

Ver Anexos.

4.4.- Proyecto Arquitectdnico Definitivo.

4.4.1.- Planos detallados de arquitectura (Escala conveniente).

4.4.1.1.- Relacién general de laminas.

U-1 | UBICACION Y LOCALOZACION

A-1 | PLANIMETRIA GENERAL

A-2 | PLANO DE CONJUNTO PLANTA PAJA

A-3 | PLANO DE CONJUNTO PISO 1

A-4 | PLANO DE CONJUNTO PISO 2
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A-5 | PLANO DE CONJUNTO PISO 3
A-6 | PLANTA PISO 1 BLOQUE A (Talleres y atencién medica)
A-7 | PLANTA PISO 2 BLOQUE A (Talleres y administracion)
A-8 | PLANTA PISO 3 BLOQUE A (Café-bar y terrazas)
A-9 | CORTES BLOQUE A
A-10 | ELEVACIONES BLOQUE A
A-11 | PLANTA BAJA BLOQUE B (Auditorio)
A-12 | PLANTA PISO 1 BLOQUE B (Auditorio)
A-13 | PLANTA PISO 2 BLOQUE B (Auditorio)
A-14 | CORTES BLOQUE B (Auditorio)
A-15 | ELEVACIONES BLOQUE B (Auditorio)
A-16 | SERVICIOS GENERALES
A-17 | PLANTA BAJA BLOQUE C (Residencia)
A-18 | PLANTA PISO 1 BLOQUE C (Residencia)
A-19 | PLANTA PISO 2 BLOQUE C (Residencia)
A-20 | CORTES BLOQUE C (Residencia)
A-21 | ELEVACIONES BLOQUE C (Residencia)
A-22 | ELEVACIONES BLOQUE C (Residencia)
A-23 | PLANTA BAJA BLOQUE D (Residencia)
A-24 | PLANTA PISO 1 BLOQUE D (Residencia)
A-25 | PLANTA PISO 2 BLOQUE D (Residencia)
A-26 | IGLESIA
E-01 | PLANO BASE DE ESTRUCTURAS (Residencia)
E-02 | PLANO BASE DE ESTRUCTURAS - DETALLES (Residencia)
IE-01 | PLANO BASE INSTALACIONES ELECTRICAS
IS-01 | PLANO BASE INSTALACIONES SANITARIAS

4.4.1.2.- Plano de ubicacion, normativa y cuadro de areas.

Ver Anexos.

4.4.1.3.- Planos de distribucion por plantas.

Ver Anexos.

4.4.1.4.- Planos de techos y coberturas.

Ver Anexos.

4.4.1.5.- Planos de cortes vy elevaciones.

Ver Anexos.
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4.4.1.6.- Planos de detalles (Constructivos y de carpinteria).

Ver Anexos.

4.4.2.- Planos a base de ingenieria (Escala conveniente).

4.4.2.1.- Plano base de estructuras.

Ver Anexos.
4.4.2.2.- Plano base de instalaciones eléctricas.

Ver Anexos.
4.4.2.2.- Plano base de instalaciones sanitarias.

Ver Anexos.

45.- Evaluacion econdmico-financiera del proyecto.

4.5.1.- Analisis econdmico del pais y del entorno del proyecto.

4.5.1.1.- Analisis de mercado.

Segun el andlisis realizado existen tres instituciones encargadas de apoyar al adulto mayor:
el Asilo de ancianos Saturnino Lopez Novoa, la Beneficencia Publica y el CIAM Centro
Integral para el Adulto Mayor, los cuales solo cuentan con servicios basicos y no con las
condiciones apropiadas que permitan al usuario realizar sus diferentes actividades, Por tanto
ha sido necesario la recoleccion de informacion tendencial para crear escenarios hipotéticos
sobre el éxito y funcionamiento del proyecto, reconociendo a los actores y agentes sociales,
quienes operaran y pondran en funcionamiento de nuestro equipamiento, hecho todo esto
se concluye que es necesaria la implementacion del nuevo equipamiento destinado al adulto
mayor que le permita mejorar su calidad de vida aprovechando sus conocimientos y

difundirlos al resto de la sociedad.

Ademas también, ha sido necesario el analisis de costos constructivos del proyecto, para

determinar la rentabilidad de este.



<3
ﬁ“:{; UA P UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

UNIVERSIDAD ALAS PERLANAS FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO-PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

143

TESIS: “CENTRODE ASISTENCIA Y DESARROLLO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR ORIENTADO A LA INCLUSION PRODUCTIVA ARTESANAL, EN EL
DISTRITO DEAYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO™.

AUTOR: MERCEDES STEPHANNY SIERRALTA PORRAS

4.5.1.2.- Planteamiento y gestion del proyecto.

El proyecto se ejecutara en 6 etapas constructivas, la primera la plaza del artesano, en la
segunda etapa la Alameda vy la zona de talleres, a continuacion en la tercera etapa el
anfiteatro y auditorio, en la cuarta etapa la zona de residencia, en la quinta etapa la iglesia y
tratamiento de areas verdes, en la sexta y Ultima etapa el parque recreativo. Por tanto es
necesaria la realizacion de un cronograma de ejecucion para poder organizar tanto la
construccion como obtencion de recursos de acuerdo al avance de obra.

La direccion y control de proyecto serd dirigida por el actor principal del proyecto, el cual
gestionara los recursos econémicos por etapas y sub etapas para que el flujo de la

construccion sea continuo.

4.5.2.- Andlisis financiero del proyecto.

4.5.2.1.- Evaluacion de rentabilidad econémica y/o social.

Al ser este un proyecto social, la rentabilidad esperada es la social; esperando resultados
como difusién cultural, conservacion, produccién y difusion artesanal; ya que el Centro estara
abierto durante el dia para todo aquel que quiera visitar o hacer uso de la biblioteca, o solicitar

los talleres vivenciales.

Ademas se generaran espacios nuevos para la sociedad, como el nuevo parque recreacional,
con é&reas verdes, losas deportivas, lagunas artificiales, ya que actualmente en la ciudad no
existen zonas de recreacion.

Los ingresos externos del proyecto seran mediante alquiler de espacios, tales como: salas de
exposicion, auditorio, venta de productos artesanales, el cobro simbdlico por el ingreso al

pargue recreativo.
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CAPITULO V: INTERPRETACION DE RESULTADOS Y BALANCE DE
LECCIONES APRENDIDAS

5.1.- Interpretacion de resultados del proceso.

5.1.1.- Balance de resultados esperados y resultados obtenidos.

Entre los resultados esperados en el desarrollo de este proyecto, tenemos:

— Implementaciéon de un nuevo modelo de gestion productivo-cultural.

— Creacion de valor cultural.

— Creacion y fortalecimiento de lazos familiares-amicales entre los usuarios.

— Creacion de ventaja competitiva.

— Consciencia reflexiva y colectiva de cuidado del medio ambiente.

— Desarrollo del espacio para el desarrollo de talleres productivos.

— Desarrollo del espacio recreativo pasivo para el adulto mayor.

— Desarrollo del espacio recreativo activo multiuso para joévenes, adultos y adulto
mayor.

— Desarrollo de espacios abiertos preparados para el uso multiple, como ferias,
exposiciones, eventos culturales, etc.

— Desarrollo de espacios dormitorios para el adulto mayor segun las necesidades

basicas y edades.

Para los resultados obtenidos, se ha podido tener resultados en el desarrollo fisico, sin
embargo para las cualidades intangibles va ser necesario el funcionamiento y la gestion

adecuada para la obtencion de dichos resultados:

— Proyecto disefiado adecuadamente para el desarrollo e implementacién de un nuevo
modelo de gestion productivo-cultural.

— Espacios para el desarrollo de talleres productivos.

— Espacios recreativos pasivos para el adulto mayor

— Espacios recreativos activos multiusos para jovenes, adultos y adulto mayor.

— Espacios abiertos preparados para el uso multiple.

— Espacios dormitorios para el adulto mayor segun las necesidades basicas y edades.
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5.1.2.- Conclusiones.

Las principales conclusiones que podemos obtener de esta tesis son:

— Las actuales instituciones para el adulto mayor, no contemplan proyectos que integren al
adulto mayor en un oficio que lo logre incorporar a la poblacion econémicamente activa o
integrarlos a la sociedad, por el contrario son tratados de manera especial excluyéndolos
de cierta manera con el resto de la sociedad.

— La proyeccion de los espacios disefiados para el desarrollo de talleres productivos y
recreativos, complementa el desarrollo integral del adulto mayor, puesto que a través de
las actividades artesanales y artisticas podra desarrollar capacidades motrices, como
también capacidades sensoriales, caracteristicas que son importantes para mejorar su

calidad de vida.

— La proyeccion de areas deportivas para la recreacion activa, es un proyecto dedicado al
desarrollo de la capacidad motriz del adulto mayor, ademas de crear lazos de
convivencia, ya que podran ser compartidas con los visitantes del centro; por lo que estas
areas deportivas, han sido disefiadas para albergar varias actividades, son espacios
abiertos propuestos como areas multiuso.

5.2.- Balance de lecciones aprendidas del proceso.

5.2.1.- Lecciones aprendidas.

Las lecciones aprendidas en este proceso de analisis, conceptualizacién y disefio, han sido

las siguientes:

— Una de las lecciones aprendidas durante la etapa de andlisis fue el desarrollo de la
sensibilidad social para encontrar un problema latente donde aparentemente no lo hay;
donde pude observar la exclusion y poco interés por el valor que representa el adulto
mayor; sin embargo, tras mucha busqueda de informacion, entrevistas y convivencia con
el usuario, pude llegar a la conclusion de que ellos no estan muertos, que ellos aun viven
y quieren seguir viviendo; lo que me ayudo en el desarrollo del proyecto, ya que los
espacios disefiados son adecuados para que puedan realizar sus actividades de manera
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independiente y sentirse Utiles a la sociedad, ademas que estos espacios sirven también

para el intercambio cultural con generaciones mas jovenes.

— Otra leccion aprendida fue durante la etapa de disefio; ya que al ser un equipamiento
para un tipo de usuario especial, los sistemas constructivos tenian que cumplir con los
requerimientos de seguridad para el usuario, por lo que fue necesario investigar sobre las
normas de accesibilidad especial, materiales, etc. y sobre todo ponerme en el caso del
usuario informandome e investigando mas sobre ellos, con libros de medicina geriatrica, y
otros que me ayudaron a comprender mejor sus necesidades y poder generar espacios
que le permitan moverse sin dificultad y sobre todo que el equipamiento no sea un asilo

mas sino el lugar donde el adulto mayor quiera seguir viviendo, y viva para ensefiar.

Por tanto, creo que en este proceso de realizacion de la tesis de grado, he obtenido mucha
informacion y he logrado capitalizar el conocimiento que aporta a mi desarrollo profesional, y
creo haber aprovechado la oportunidad para ser cada vez un mejor y mas competente

profesional.

5.2.2.- Recomendaciones.

Se recomienda que los estudios aqui expuestos, se faciliten a todo estudiante y/o interesado
en temas sociales referidos al adulto mayor, su importancia en la sociedad y sus
necesidades.

Se propone que esta tesis se tome en cuenta como un modelo para un equipamiento
apropiado para el adulto mayor, que sea el centro del conocimiento, que se pueda difundir la

cultura y lo tradicional, para que no se pierda la esencia de nuestra ciudad.

Se recomienda se preste especial atencion en el disefio de espacios para la realizacion de
talleres de produccion artesanal; ya que de esta manera conservariamos las técnicas

artesanales tradicionales de la Region, pasandolas de generacion en generacion.

Se recomienda también fijar la atencion a las alternativas para la utilizacion de energias

renovables, aprovechando el clima que tenemos para la obtencion de agua y electricidad.
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