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RESUMEN

Determinar la relacién entre la recreacion y la Autoestima de la persona adulta
mayor de 60 a 80 afios de la asociacién “Amigos por siempre”, Pamplona Alta,
San Juan de Miraflores.

El tipo de investigacion es aplicada, el nivel empleado es el descriptivo; el método
Principal es el método de la Investigacion Cientifica y los métodos auxiliares son
el Inductivo, deductivo, andlisis, sintesis, observacional y estadistico, el disefio de
la investigacion es el descriptivo — correlacional, teniendo el siguiente esquema:
(Muestra 01 grupo y 02 variables). La poblacién estara conformada por 105
personas adultas mayores, estando constituida la muestra al 95% de confianza y
5 % de error por 84 personas adultas mayores a los cuales se les informo sobre
su ingreso al estudio, para su aceptacion correspondiente

Se empled el Instrumento de Recreacion para personas adultas mayores cuyos
autores fueron Arraga y Sanchez editada en el 2007, cuya duracion es de 15 a 20
minutos aproximadamente y la escala de Autoestima para personas adultas
mayores de Rosenberg editada en 1965, cuya duracién es de 15 a 20 minutos
aproximadamente.

Se concluye determinando la relacién entre la recreacion y la Autoestima de la
persona adulta mayor de 60 a 80 afios de la asociacion “Amigos por siempre”,
Pamplona Alta, San Juan de Miraflores siendo esta una débil correlacion positiva;
Palabras claves: Recreacion y autoestima de personas adultas mayores

vii



ABSTRACT

To determine the relationship between recreation and self-esteem of the adult
person over 60 to 80 years of the association "Friends Forever", Pamplona Alta,
San Juan de Miraflores.

The type of research is applied, the level used is descriptive; The main method is
the Scientific Research method and the auxiliary methods are the Inductive,
deductive, analysis, synthesis, observational and statistical , research design is
descriptive - correlational, having the following scheme: (Sample 01 group and 02
Variables). The population will be made up of 105 elderly adults, the sample being
95% confidence and 5% error by 84 elderly adults who were informed about their

admission to the study, for their acceptance

The instrument of Recreation for older adults was used whose authors were
Arraga and Sanchez published in 2007, whose duration is of 15 to 20 minutes
approximately and there scale of Self-esteem for older adults of Rosenberg
published in the 1965, whose duration is of 15 to 20 minutes approximately.

It is concluded that the relation between recreation and self-esteem of the adult
person greater than 60 to 80 years of the association "Amigos por siempre" has
been determined, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores being a weak positive

correlation;

Keywords: Recreation and self-esteem of older adults
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INTRODUCCION

Havihhurt y Albrecht, citados por Schaie y Willis (2003) afirmaron que: “Para hacer
frente a los problemas de la vejez y para envejecer con gracia, la persona debe
mantenerse activa, buscando constantemente nuevos intereses para sustituir al
trabajo y nuevos amigos, aquellos que se han perdido”; esta perspectiva ha sido
denominada Teoria de la actividad del envejecimiento, la cual plantea la relacion
entre actividad social y satisfacciéon con la vida en la vejez. Sus seguidores
aseveran que el valor de la actividad estriba en proporcionar roles al individuo,
necesarios para mantener un auto concepto sano.

Lemon Bengtson y Peterson citados por Schaie y Willis (2003) es: “Cuanta
mas actividad, mayor satisfaccion en la vida”; y describian tres tipos de
actividades: Actividad informal (relaciones con amigos, vecinos y familiares),
actividad formal (participacién en grupos voluntarios que organizan actividades) y
actividad solitaria (las que se hacen en forma independiente); en este Ultimo tipo
se encuentran actividades como cuidar la casa y las de ocio.

Armadans, Pérez y Franco (1998) sostuvieron

Existe una relacidbn positiva entre actividad fisica y bienestar
psicoldgico, segun los datos se sugieren los beneficios de la
actividad fisica o el ejercicio en la salud fisica y bienestar psicologico

(retraso y mejora de la pérdida de memoria, reduccion del estrés



emocional y ansiedad, aumento de la sensacion de bienestar,
habilidad para relajarse y mejora de la autoimagen) de las personas
de edad.

Mufoz (2002) planteo
Las personas mayores poseen las mismas necesidades psicoldgicas
y sociales de mantenerse activos que los adultos jovenes,
considerando que soélo cuando un individuo realiza alguna actividad
se siente feliz, satisfecho, adaptado y alienta a las personas a
realizar un gran nudmero de acciones, tomando en cuenta la
vinculacién con un estado de animo elevado.

El presente trabajo tiene como objetivo general “Determinar la relacion
entre la recreacion y la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios
de la asociacion “Amigos por siempre”, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores”;
para lo cual se apoyara con las diversas teorias y trabajos realizados sobre el

tema, aplicando el método cientifico de investigacion.

Es preciso mencionar que para cumplir con el objetivo de este estudio el
mismo estuvo estructurado en los puntos contenidos en la informacion procesada;
por tal motivo, el capitulo uno, trata sobre el planteamiento metodolégico y
contiene una descripcion de la situacion considerada como problema de estudio,
la delimitacion de la investigacion, los problemas, los objetivos formulados para su
realizacion, las hipotesis y variables, la metodologia de la investigacion (tipo,
nivel, método. disefio, poblacion y muestra, técnicas de recoleccion estadisticos
empleados, la justificacion de la misma, importancia y limitaciones de la
investigacién. En el capitulo dos se tiene el marco teérico que orientaria su
realizacién, el cual contiene los antecedentes, las bases tedricas y definicién de
términos, encontrandose incluida la sintesis historica que ubica en el tiempo, la
evolucion y surgimiento de la tematica de estudio,

En el capitulo tres, contiene la presentacion, andlisis e interpretacion de
resultados, conclusiones, recomendaciones y fuentes de informacion empleadas y

los anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La recreacibn como actividad inherente a la trayectoria de vida de las
personas, parte de un interés motivacional interno que conlleva a buscar el
disfrute de la vida promoviendo el desarrollo coherente, equilibrado y
armoénico, ayuda a mantenerlos activos, olvidar preocupaciones, atenuar
inquietudes y desarrollar sus potencialidades en convivencia con los otros.

Los adultos mayores puedan ejercitar toda una gama de actividades
recreativas acordes con su realidad individual y grupal, ampliando sus
oportunidades para crecer como personas; ya que participar de las diversas
actividades libera de la rutina, inactividad y sedentarismo, de tensiones como
el estrés, la ansiedad, el aburrimiento y en algunos casos, inclusive, de la
depresion. Dentro de sus beneficios encontramos que estas actividades
facilitan la interaccibn con otras personas rompiendo el aislamiento y la
soledad, ayudan a retardar el avance y aceleracion del proceso de
envejecimiento, e inclusive de algunas enfermedades relacionadas con la
inactividad, por lo cual la persona debe mantenerse activa, buscando
constantemente nuevos intereses para sustituir al trabajo y nuevos amigos,

para sustituir a aquellos que se han perdido, de tal manera que el valor de la



actividad estriba en proporcionar roles al individuo, necesarios para mantener
un auto concepto adecuado.

Distintos autores han estudiado los beneficios de la actividad fisica o el
ejercicio en la salud fisica y bienestar psicologico (retraso y mejora de la
pérdida de memoria, reduccién del estrés emocional y ansiedad, aumento de
la sensacion de bienestar, habilidad para relajarse y mejora de la autoimagen
de las personas de edad. Los datos sugieren que existe una relacion positiva
entre actividad fisica y bienestar psicolégico

Solo cuando un individuo realiza alguna actividad se siente feliz,
satisfecho, adaptado y alienta a las personas a realizar un gran numero de
acciones, tomando en cuenta la vinculacion con un estado de animo elevado.

Los adultos mayores de hoy se lanzan en la busqueda de satisfaccion
de necesidades materiales (vivienda, salud, etc.) pero también de
necesidades que "antes" no eran vistas como importantes: necesidades de
participar, hablar, decidir, comprometerse, divertirse, recrearse, aprender e
intervenir en grupos.

Dentro de sus beneficios encontramos que estas actividades facilitan la
interaccidén con otras personas rompiendo el aislamiento y la soledad, ayudan
a retardar el avance y aceleracion del proceso de envejecimiento, e inclusive
de algunas enfermedades relacionadas con la inactividad.

Al jubilarse para algunas personas adultas mayores es el momento
para hacer todas las cosas que no pudieron hacer cuando estaban
trabajando, para otros es un tiempo de recreacion y descanso, para la
mayoria es un punto intermedio.

Después de la jubilacion la mayoria de las personas, se hace
dependiente de algun familiar se le confina a esperar su defuncidn en su casa
0 en algun albergue sin mayores aspiraciones o regocijo por la vida.

Estas condiciones propician en este grupo etario un incremento de
enfermedades fisicas y emocionales.

Sin embargo, también una dificultad de la persona adulta mayor es el
manejo de la recreacion. Se trata de una situacion donde las personas no
saben como gestionar y al retraerse en el pasado ello se traduce en un

potencial proceso depresivo y una caida de la autoestima.



Se trata entonces de buscar salidas positivas a esta realidad,
involucrando a las personas adultas mayores en un manejo positivo.

Pero hay algo de lo que no se tiene conciencia, 0 a veces consideran
que ya no estan en edad de hacerlo, la importancia de RE-CREAR, que
consiste en volver a crearnos, en sacar lo mejor de ellos mismos, que tal vez
hayan dejado de utilizar.

Un estudio realizado en Venezuela en el area de recreacion se
encontrod la percepcidn social que tienen las personas adultas mayores acerca
de las actividades recreativas es que éstas les proporcionan diversion,
compafiia, descanso, armonia, sentido de pertenencia a grupos, distraccién y
tiempo para reconciliarse con la naturaleza, lo que repercute en su calidad de
vida.

Debido a que el aumento de personas adultas mayores es
empiricamente evidente, resulta de interés fomentar la recreacion a través de
actividades que repercutan en su Autoestima.

El Problema recreativo de las personas adultas mayores en el
momento actual radica en que muchas instituciones geriatricas /
gerontologicas y la mayor parte de las entidades publicas, carecen de
conocimientos, estrategias o personas encargadas de la funcién o actividad
recreativa acordes a la realidad individual o grupal de la persona adulta
mayor.

La asociacién “Amigos por siempre”, Pamplona Alta, San Juan de
Miraflores, tiene aproximadamente 4 afios de existencia, estd conformada
aproximadamente por 110 personas adultas mayores, predominando su
participacion mujeres, liderado por su presidente de la asociacion, quien fue
elegido a mayor cantidad de votos para representar, gestionar y velar por

cada uno de sus integrantes de la asociacion.

Cuentan con un local comunal, perteneciente al sector “San Francisco de la
Cruz” donde realizan dos veces por semana, martes y jueves el taller de
taichi, que es llevado a cabo de forma gratuita por una profesora caritativa, los

paseos recreativos lo realizan siempre y cuando reciben ayuda humanitaria



de alguna empresa, organizan actividades econdmicas en funcion de su

sustento y reuniones de coordinacion
Es una asociacion que brinda algunos servicios recreativos a las

personas adultas mayores para tener una mejor Autoestima, pero a pesar de
los servicios brindados, la recreacion en la persona adulta mayor no se esta
llevando bien, con un enfoque Gerontoldgico, por el cual esta repercutiendo

en su desarrollo personal.
la persona adulta mayor al no tener una recreacion

Por ello,
satisfactoria, puede repercutir en su desarrollo personal, su estado de animo

no llegando a su objetivo deseado
Es por eso que es muy importante que la recreacion en las personas

adultas mayores se lleve a cabo de buena manera, para desarrollar sus

habilidades, potencialidades, mejorar su Autoestima y asi prolongar la

esperanza de vida.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION ESPACIAL
” se encuentra ubicada en

La Asociacidon “Amigos por siempre
Defensores de Lima cdra. 7 s/n, Mz 8 Lote CC2 Sector San Francisco de la

la Av.

Cruz, Pamplona Alta — San Juan de Miraflores
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Figura 1. Plano de Ubicacion de la Asociacion “Amigos por siempre”- Pamplona Alta —
San Juan de Miraflores
Fuente: Plano de calles- Lima

1.2.2. DELIMITACION SOCIAL

Personas adultas mayores de 60 a 80 afios de la asociacion “Amigos por

siempre”, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores

1.2.3. DELIMITACION TEMPORAL

Marzo 2016 a julio 2017

1.2.4. DELIMITACION CONCEPTUAL

Las &reas de expresion de la recreacién expuestas por Kraus son las fisicas
deportivas, al aire libre, acuatica, ludica, manual, artistica, conmemorativa,
social, literaria, entretenimientos y aficiones, técnica, comunitaria y del area
de la salud, debido a que es una investigacion en personas adultas mayores
de 60 a 80 afios, no se estan conceptualizando algunas de estas areas.

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1. PROBLEMA PRINCIPAL
¢,De qué manera la recreacion se relaciona con la Autoestima de la persona

adulta mayor de 60 a 80 afos de la asociacion “Amigos por siempre”,

Pamplona Alta, San Juan de Miraflores.

1.3.2. PROBLEMAS SECUNDARIOS

Psl. ¢De qué manera las actividades de recreacion realizadas se relacionan

con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios?

Ps2. ¢De qué manera los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y
culturales) se relacionan con la Autoestima de la persona adulta mayor

de 60 a 80 afios?



1.4.

1.5.

Ps3. ¢De qué manera las habilidades de recreacion se relacionan con la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la Recreacion y la Autoestima de la persona
adulta mayor de 60 a 80 afos de la asociacion “Amigos por siempre”,

Pamplona Alta, San Juan de Miraflores.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel. Determinar la relacién entre las actividades de recreacion realizadas y la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

Oe2. Determinar la relacion entre los intereses de recreacion (deportivos,
recreativos y culturales) y la Autoestima de la persona adulta mayor de

60 a 80 anos.

Oe3. Determinar la relacidbn entre las habilidades de recreacion y la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

La recreacion se relaciona significativamente con la Autoestima de la persona
adulta mayor de 60 a 80 afos de la asociacion “Amigos por siempre”,

Pamplona Alta, San Juan de Miraflores

1.5.2. HIPOTESIS SECUNDARIAS

Hsl. Las actividades de recreacibn realizadas se relacionan
significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80

anos.

Hs2. Los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y culturales) se
relacionan significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor
de 60 a 80 afios.



Hs3. Las habilidades de recreacion se relacionan significativamente con la

Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.
1.5.3. VARIABLES (DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL)

Variables

Definicién conceptual

Definicion operacional

Variable Independiente

(X)Recreacion

Conjunto de actividades
inherentes a la
trayectoria de vida de
los seres humanos, que
tienen como propésito la

Conjunto de actividades
realizadas, intereses
deportivos, recreativos y
culturales, asi como tipo
de habilidades que

diversion, el | tienen como propadsito el
entretenimiento, el | entretenimiento para
desarrollo de | atenuar angustias.
potencialidades y
aptitudes en comunion
con otras personas, el
olvido de
preocupaciones, asi
como atenuar angustias
y temores.
Variable Dependiente Conjunto de | Percepcion  evaluativa
) percepc!ones, con  respecto de uno
pensamientos, mismo.
Autoestima evaluaciones,
sentimientos y
tendencias de
comportamiento
dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra
manera de ser y de
comportarnos, y hacia
los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro
caracter.
1.5.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Actividades realizadas
Actividades (Recreativas, culturales y
Variable Independiente deportivas)
(X) Recreacion
Intereses Deportivos
Recreativos
Culturales




Habilidades Tipo de habilidades

Variable Dependiente A si mismo Sentimiento positivo
(Y) Autoestima Sentimiento negativo

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
a) TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion aplicada, porque se inmiscuye en realizar una
investigacion a una problemética practica, donde resuelve y plantea

soluciones dentro de un contexto real determinado.

b) NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel empleado es el descriptivo. Porque trata de encontrar una
posible relacion entre la variable independiente y la dependiente

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
a) METODO DE LA INVESTIGACION

El método Principal es el Método de la Investigacion Cientifica y los
métodos auxiliares son el Inductivo, deductivo, andlisis, sintesis,

observacional y estadistico

b) DISENO DE LA INVESTIGACION

El Disefio de la investigacion es el descriptivo — correlacional,
teniendo el siguiente esquema: (Muestra 01 grupo y 02 variables)

DISENO CLASE DIAGRAMA SIGNIFICADO

Descriptivo | Descriptivo O, M — Muestras

correlacional
y ,Xx — Subindices, observaciones

r — Indica la posible relaciéon

entre las variables

7
.

estudiadas

10




Disefio de Contrastaciéon

Oel Cpl
/ — \

Og —»0e2 —>» Cp2 —>» Cf=Hg

\ /

Oe3 —* Cp3

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
a) POBLACION

La presente investigacion se llevar4d a cabo con personas adultas
mayores de 60 a 80 afios de la asociacién “Amigos por siempre”,
Pamplona Alta, San Juan de Miraflores. La poblacion estara
conformada por 105 personas adultas mayores, a los cuales se les
informara sobre su ingreso al estudio, para su aceptacion

correspondiente

b) MUESTRA

Para determinar el tamafio de muestra a encuestar se emplea la

siguiente formula de muestreo proporcional.

n = k> NPQ donde:
e’ (N-1) +k*PQ

k = Constante de 95% de confianza = 1.96

N =Tamario de la poblacion a encuestar = 105

e = Error de precision = +/-0.05

P = Porcentaje a favor de que la recreacién influye en la autoestima
de las personas adultas mayores = 50% = 0.50

Q = Porcentaje no a favor de que la recreacion influye en la
autoestima de las personas adultas mayores = 50% = 0.50

n =Tamafo de muestra a determinar
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Se emplea P = 0.50 y Q = 0.50 porque se ha realizado una

encuesta piloto previa.®’

n = (1.96%) (105) (0.50) (0.50) =84
(0.05)? (109) + 1.967 (0.50) (0.50)

La muestra estard constituida al 95% de confianza y 5 % de
error por 84 personas adultas mayores, a los cuales se les informo
sobre su ingreso al estudio, para su aceptacion correspondiente; se
empled el Programa estadistico SPSS para procesar la informacion y
elaborar los cuadros estadisticos con los graficos respectivos

Se ha optado realizar inicialmente una prueba piloto a 15
personas, para medir la confiabilidad y validez del instrumento a

emplear.

1.6.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
a) TECNICA

Recoleccion y procesamiento de datos
Los procedimientos de obtenciéon de datos se realizaran de
acuerdo a las necesidades de la investigacion, pero en primer orden

se utilizaran las encuestas y las entrevistas

» Encuestas. - Que nos permitirAn recoger, procesar y analizar
informaciones, la misma que sera aplicada a las personas adultas
mayores

» Entrevistas. - Las que seran aplicadas a las personas adultas
mayores

Las técnicas empleadas en la recoleccion de informacion son

Fichaje

Encuesta no estructurada

Encuesta estructurada

Anélisis documental

12



Con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion optimo,

se confeccionaron encuestas.

b) INSTRUMENTOS
Descripcion de la estructura y cobertura de los Instrumentos (Formato
de encuesta)

Se aplica un conjunto de preguntas a un grupo representativo
de la poblacion, durante el proceso de la aplicacion de la encuesta, el
encuestador ha tenido presente lo siguiente:

e Lugar y momento adecuado para realizarla.

e Las preguntas se respondan en forma concreta.

e Amabilidad y paciencia.

e Las instrucciones deben ser comprendidas con claridad y sin
dificultades

Al término de la encuesta, el encuestador la reviso, con la

finalidad de que todas las preguntas tengan respuesta.

Criterios de Validez y Confiabilidad de los Instrumentos
Utilizamos las siguientes Técnicas para el procesamiento y
andlisis de datos:
¢ Clasificacion, revision y critica de informacion
¢ Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos
Se realiz6 mediante:
e Tabulacién manual
e Tabulacién mecanica
e Método matematico estadistico
e Método analitico.
El evaluador necesita trabajar con criterios claros que sirvan de
patron de comparacion, para ello requiere de variables y/ o factores

gue incidan en el logro de los objetivos establecidos.

La evaluacion de la recreacion y su incidencia con el
autoestima de la persona adulta mayor, se concibe como un problema

que busca un resultado a mediano plazo., determinandose la
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efectividad para alcanzar los objetivos, asi como el grado de
incidencia de las diferentes formas de recreacion que se emplean en

el logro de esos productos finales (objetivos).,

Seleccion de técnicas por variables:

Variable Técnica

Recreacion Instrumento de Recreacidon para personas adultas

mayores

Autoestima Escala de Autoestima para personas adultas

mayores

Ficha técnica

Instrumento de Recreacidn para personas adultas mayores

Autor: Marisela Arraga Barrios / Marhilde Sanchez Villarroel

Afio de Edicion: 2007

Forma de Administracién: Individual y Colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos (aprox)

Caracteristicas del Inventario: el cuestionario esta constituido por tres
(3) dimensiones, cinco (5) indicadores y un total de siete (7) items que

a continuacion detallamos:

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

¢, Qué actividades recreativas la
describen o caracterizan?

Actividades Actividades realizadas ——— —
¢, Qué actividades culturales la
describen o caracterizan?,
¢ Practica algun deporte?
Deportivos ¢, Qué actividades deportivas le
interesan o gustan?,
Intereses . - Z — .
Recreativos ¢, Qué actividades recreativas le
interesan o gustan?
Culturales ¢, Qué actividades culturales le

interesan o gustan?

Habilidades Tipos de Habilidades

¢sConsidera usted que tiene
habilidad para alguan tipo de
actividades? ¢ Cuales?
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Validez y confiabilidad:

Validez

Estos items fueron extraidos de un cuestionario disefiado por las
investigadoras en un estudio para caracterizar la identidad vy
autovaloracion del adulto mayor venezolano donde se incluyeron las
actividades recreativas que les gustan y las que los caracterizan por

ser aquellas que ejecutan o han ejecutado durante su vida.

El cuestionario original de donde se extrajeron consta de ocho
(8) dimensiones, tres indicadores y un total de 28 items. Las
dimensiones son: 1) Caracteristicas personales, la cual posee dos
indicadores: limitaciones y habilidades funcionales. 2) Significado
personal, 3) Actividades; esta dimension poseia un indicador:
Actividades realizadas, 4) Relaciones, 5) Valores, 6) Intereses, 7)

Habilidades y 8) Aportes.

El instrumento completo fue previamente validado en su
contenido, tomando en cuenta el juicio emitido por expertos referente
a la totalidad de los reactivos. Cinco expertas en el area de
gerontologia y/o metodologia de la investigacién, con grados de

maestria y doctor analizaron el instrumento y lo consideraron valido.
Confiabilidad

Por ser éste un instrumento respondido de forma oral y abierta sin
respuestas preestablecidas, se efectu6é la confiabilidad entre
calificadores. Ambas investigadoras, Arraga y Sanchez calificaron
las respuestas emitidas por los sujetos a fin de examinar el grado de

acuerdo en las calificaciones; resultando un indice de 97%.

Durante la entrevista también se les preguntdé, como
complemento del instrumento, qué beneficios piensan ellos que les

proporcionan las actividades que realizan.
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Se utilizaran las mismas técnicas de aplicacion del

instrumento, en forma oral y abierta sin respuestas preestablecidas.

Escala de Autoestima para personas adultas mayores

Autor: Morris Rosenberg

Afo de Edicién: 1965

Forma de Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos (aprox)

Su aplicacién es simple y rapida, cuenta con una (1) dimension, dos

(2) indicadores y un total de diez (10) items, divididos

equitativamente en sentimientos positivos y negativos.

Es un instrumento unidimensional que consta de una escala de

cuatro (4) alternativas, que va desde “muy de acuerdo” a “muy

desacuerdo”.

La EAR consta de diez (10) afirmaciones de los sentimientos que

tiene la persona sobre ella, cinco (5) direccionadas positivamente

(items 1, 2, 4, 6y 7) y cinco (5) negativamente (items 3, 5, 8, 9y 10).

e Area |: Uno mismo - Sentimiento positivo, Sentimiento negativo -
diez (10) items.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demés.
Sentimiento positivo | Creo que tengo un buen nimero
de cualidades.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente.

Tengo una actitud positiva hacia

Uno mismo mi mismo/a.

En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

En general, me inclino a pensar
gue soy un/a fracasado/a.

Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme orgulloso/a
de mi.

Desearia valorarme mas a mi
mismo/a.

Sentimiento negativo
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A veces me siento
verdaderamente inutil.

A veces pienso que no soy
bueno/a para nada.

Validez y confiabilidad:

Validez
La EAR ha sido validada en distintos paises, ampliamente estudiada
en términos de constructo, para predecir o prevenir trastornos

psicopatologicos.

Traducida desde el inglés al espafiol y evaluada por 7 jueces
expertos, tanto en idioma como en contenido, considerando una
concordancia minima de 5 de ellos (71%) de acuerdo a los
siguientes criterios: a) mantencion del sentido e intencionalidad de
las afirmaciones, b) lenguaje adecuado al contexto, c) revision de

aspectos formales del instrumento.

Confiabilidad
Se seleccionaron 84 adultos mayores de 60 a 80 afios de la
Asociacion “Amigos por siempre” Pamplona alta. San Juan de

Miraflores

Definido por las Naciones Unidas toda persona adulta mayor
es a partir de los 60 afios a mas. En la investigacion se quiere
determinar la relacibn entre recreacion y autoestima de estas

personas adultas mayores.

Se estimdé una confiabilidad del puntaje total de alfa de
Cronbach: a=0,949,

Se puede sefalar que la EAR cumple con los criterios de
validez y confiabilidad de un instrumento de calidad para medir la

autoestima.

Ver Ta obtenidos en el SPSS- 22
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Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 84 100,0
Excluido® 0 0

Total 84 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,949 ,947 10

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

a) JUSTIFICACION

e Justificacion Temporal. - La Investigacion se realiz6 porque existe
la necesidad de solucionar el problema de la autoestima de la
persona adulta mayor basado con respecto a si mismo (sentimiento
positivo y sentimiento negativo), y como esta se relacion6 con las
actividades de recreacion, en la asociacion “Amigos por siempre”,
Pamplona Alta, San Juan de Miraflores

e Justificacion Metodolégica. - Los métodos, procedimientos y
técnicas e instrumentos a emplear en la investigacidn demostraran
su validez y confiabilidad pudiendo ser utilizados en otros trabajos
de investigacion.

e Justificacion Tedrica. - El resultado de esta investigacion se puede
sistematizar y ser incorporado al campo de la ciencia, ya que se
quiere demostrar la relacibn que existe entre las variables
recreacion y autoestima. El estudio de Investigacion identifica las
dimensiones de la recreacion que se relacionan con la Autoestima
de la persona adulta mayor de la asociacién “Amigos por siempre”,
Pamplona Alta, San Juan de Miraflores, teniendo en consideracion
gue las dimensiones a estudiar de la recreacion son las actividades

(actividades realizadas), los intereses (deportivos, recreativos y
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culturales) y los tipos de habilidades, lo que se quiere es
autoestima de la persona adulta mayor basado con respecto a si

mismo (sentimiento positivo y sentimiento negativo).

b) IMPORTANCIA
Esta investigacion es de vital importancia para la asociacion, debido a
gue va a establecer la recreacion que se debe aplicar, para elevar la

autoestima de las personas adultas mayores.

c) LIMITACIONES

En el desarrollo de esta investigacion habra limitaciones, en cuanto a
la recoleccion de informacion, disponibilidad de tiempo, falta de
recursos economicos. Sin embargo, no influran mucho en el
desarrollo del tema, por lo tanto, es factible su culminacion en tiempo

establecido
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. Arraga M. y Sanchez M. (2007) Recreacion y calidad de vida en adultos
mayores que viven en instituciones geriatricas y en sus hogares. Estudio
comparativo. Articulo de la Revista Espacio Abierto, ISSN: 1315-0006, vol. 16,
nam. 4, octubre-diciembre, 2007, pp. 737-756. Facultad de Humanidades y
Educacion. Universidad del Zulia. Maracaibo, Venezuela (Asociacion
venezolana de Sociologia); Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12216405

Resumen

El objetivo del estudio fue comparar las actividades recreativas que realizan
las personas adultas mayores residentes en instituciones geriatricas con los
que habitan en sus hogares, y los beneficios que éstas les proporcionan. Se
realiz6 una investigacidbn comparativa, no experimental, transaccional, de
campo; partiendo de que la recreacién como actividad inherente a la vida,
busca el disfrute, promoviendo el desarrollo y elevando la calidad de vida.

Se encontr6 que ambos grupos realizan actividades informales,
formales y solitarias que les proporcionan beneficios como: les gustan, los
entretienen, ocupan el tiempo y les permite ofrecer aportes a la familia y
sociedad. Se recomienda fomentar las de participacion activa para
mantenerlos dinamicos, promoviendo sentimientos de satisfaccion que

contribuyan a mejorar la calidad de vida.
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Conclusiones

En relacion al primer objetivo especifico, se encontré respecto a la poblacién
A, que en ninguna de las dos instituciones donde se efectud el estudio; se
realizan en forma planificada actividades recreativas, deportivas o culturales
para la diversion o la ocupacién del tiempo libre.

INAGER tiene habilitado un sal6n grande, con capacidad aproximada
para unas 25 personas; donde se pueden realizar labores de costura, pintura
y manualidades; pero estas actividades no estaban siendo programadas en
un horario especifico ni poseian instructores; sino que quedan a libre eleccién
de las personas que alli habitan —adultos mayores-.

Para el item relacionado con las actividades recreativas que realizan,
como se muestra en la Tabla 1, se obtuvieron 112 respuestas ya que algunos
ancianos respondieron mas de una actividad; de éstas, 57 corresponden a los
ancianos residentes (grupo A) y 55 a los que viven en sus hogares o0 con su
familia (grupo B); reflejando una diferencia entre ambos grupos en cuanto a

una mayor cantidad de respuestas por parte del grupo A.

2.1.2. Pinoargote M. (2013) Programa de ejercicios fisicos y recreativos para
mejorar la calidad de vida en el adulto mayor del Canton Santa Elena. Tesis
presentada como requisito para optar por el grado de magister en Cultura
Fisica. Guayaquil — Ecuador.

Resumen

La actividad fisica regular y en particular los programas de ejercicios fisicos y
recreativos, son componentes importantes de un estilo de vida saludable en
personas que se acogieron a la jubilacion, luego de haber permanecido
laborando hasta los 65 afios de edad. A pesar de esta evidencia, millones de
adultos mayores, permanecen en inactividad fisica. Los objetivos del proyecto
son, promocion de salud y calidad de vida a través de la practica regular de
programas fisicos y recreativos, conformar un grupo de jubilados, registrar
estado de salud y signos vitales, tipo de enfermedad y medicamentos que se
ingieren, al conocer sus habitos fisicos y elaborar el programa, para fomentar

una mayor participaciéon de los adultos mayores, asi como difundir esta
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tematica, necesarias para la promocion de salud y prevencion de
enfermedades multifactoriales.

Los métodos de investigacion que se aplicaron en el presente trabajo
investigativo fueron: ElI método no experimental, es decir no hubo
manipulacion deliberada de las variables, especialmente de la variable
independiente (causa del fendmeno estudiado), lo que se hizo fue observar el
fendbmeno (adultos mayores de ambos sexos) en su contexto o ambiente
natural o realidad (lugar de ejecucién del programa fisico y recreativo) y luego
se los analizé. Fue una investigacion de tipo transversal correlacionar, porque
este disefio describe las relaciones entre dos o mas variables en un momento
determinado, o relaciones causales. El método inductivo — deductivo
(cientifico), segun el proceso formal, se aplicé partiendo de observaciones de
casos particulares y planteando problemas, y a partir de un proceso de
induccion (de lo particular a lo general) de remitirse a la teoria para formular
hipétesis y mediante un razonamiento deductivo (de lo general a lo particular)
se pudo validar la investigacion.

Este estudio fue factible de realizar, por la predisposicion del
investigador, asi como de varias instituciones y en especial de los adultos
mayores, estudiantes universitarios, familiares (hermanos/as, hijos, nietos),
entrenadores personales, preparadores fisicos, metodélogos deportivos,
especialistas en recreacion, asesores externos, entre otros.

Conclusiones

El Canton Santa Elena, cabecera cantonal y sede de la Provincia de Santa
Elena, es donde se congrega la mayor cantidad poblacional de la misma (111.
671 habitantes), carece de programas de ejercicios fisicos y recreativos,
dirigidos a los adultos mayores, sector que en el Ecuador se los considera a
partir de los 65 afios de edad. Se recomienda propiciar el interés y la
motivacion de autoridades sanitarias, educativas, deportivas, municipios
locales, Consejo Provincial, instituciones militares y de policias entre otros,

para aplicar un programa de ejercicios para los adultos mayores.
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2.1.3. Mazadiego T., Calderon J., Solares C., Zarate M., Torres L. y Coto A.
(2011) Incremento de la autoestima en los adultos mayores de un hogar de
jubilados. Articulo cientifico de la Revista Ensefianza e Investigacion en
Psicologia, vol. 16, num. 1, pp. 175-182, ISSN: 0185-1594. Consejo Nacional
para la Ensefianza en Investigacion en Psicologia A.C. Xalapa, México.

Resumen

El objetivo de este trabajo fue probar la efectividad de las técnicas de
relajacion, terapia ocupacional y dinamicas grupales para mejorar la
autoestima de las personas adultas mayores de una casa-hogar para
jubilados. Al efecto, se trabajé con una muestra de 17 personas adultas
mayores, a quienes se asignaron diversas actividades, como ejercicios
musicales, juegos de mesa, manualidades y sesiones de intercambio de
experiencias y expresion de sentimientos.

En la presente investigacion se abordo el problema de la autoestima en
las personas adultas mayores de una casa-hogar para jubilados mediante la
utilizacion de técnicas de relajacion, terapia ocupacional y dinamicas
grupales, siendo el objetivo probar la efectividad de dichas dinamicas para
mejorar la autoestima de los adultos mayores, propiciar su integracién durante
el desarrollo de actividades manuales y ejercicios con musica y establecer un
patrén de trabajo para la terapia ocupacional y las técnicas de relajacion.

Participaron 30 personas adultas mayores asilados, cuyas edades
oscilaban entre los 65 y 100 afios, con diversos problemas auditivos, visuales,
motrices y emocionales y diversos padecimientos organicos, como diabetes,
apoplejia, mal de Parkinson, Alzheimer, pérdida de memoria, razonamiento
difuso y otros padecimientos propios de la edad; catorce de los residentes
utilizaban silla de ruedas para poder desplazarse.

De dichos participantes, se trabajé con un grupo de 17 personas
adultas mayores con plena disponibilidad; la participacién de los demas no fue
constante por motivos de salud.

La dindmica de presentacion, asi como la recopilacion de datos, se
llevaron a cabo dentro de la sala de descanso: un area de 36 m2 con

ventilacion y luz natural y artificial, television a color, estéreo, botellon de
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agua, dos sillones grandes y acolchados y siete individuales y servicio
sanitario. Las dinamicas de intervencién se realizaron en la sala de
esparcimiento y usos multiples, la cual cuenta con un area aproximada de 98
m2, ventilacidn e iluminacion natural, cuatro mesas dispuestas para las
actividades de recreacion o manualidades; cada participante estuvo sentado
en una silla de ruedas.

Se trabaj0 con diversos materiales, como papel, carton, semillas,
globos, instrumentos musicales, juegos de mesa y discos compactos de
musica relajante y ambiental que los propios participantes solicitaron.

Se utilizé una escala de autoestima con diez preguntas cerradas con
dos opciones de respuesta abierta de indole personal. El instrumento fue
piloteado primeramente con adultos diferentes a los ubicados en el asilo, tras
de lo cual se hicieron correcciones a dos items. Esta escala fue aplicada
antes y después de la intervencion.

Conclusiones

Los resultados obtenidos muestran un incremento considerable de los niveles
de autoestima en general y de la calidad de vida de los sujetos. Fue posible
probar la hipétesis de que las personas adultas mayores que participaran
lograrian mejorar su autoestima, debido a que tuvieron la oportunidad de
realizar las actividades percatandose de que aun eran capaces de tener
autonomia en sus actividades rutinarias y mejorando asi su estado fisico y
emocional; de igual modo, se registr6 que la influencia de la convivencia
familiar y social mejoraron significativamente su situacion emocional y su

calidad de vida.

2.1.4. Alvarado G. (2008) Analisis de la recreaciéon-salud en el adulto mayor.
Tesis para optar el titulo de Trabajadora Social en el Grado Académico de
Licenciada en la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Guatemala.

Resumen

Este estudio tiene como objeto evidenciar los problemas que vive la poblacion
adulta mayor de nuestro pais, que si bien es cierto la falta de oportunidades

de desarrollo se muestran de manera general para la poblacion, al cumplir
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cierta edad cuando ya el cansancio de los afios se hace mas evidente, la falta
de energia y las enfermedades que son consecuencia de una mala
alimentacion y descuido durante la juventud comienzan a repercutir en el
trabajo; la situacion se agudiza cuando con mayor frecuencia la indiferencia
hace que la depresion pueda contribuir con una muerte prematura.

El trabajo de Investigacion, que lleva como titulo “Analisis de la
Recreacion-Salud en el Adulto Mayor” plantea la recreacibn como una
alternativa viable para preservar la salud en el adulto mayor, aunado a la
interaccion social que le permite a las personas continuar con esas relaciones
sociales e interpersonales y sentirse que aun son capaces de ser Utiles, para
ellas y su grupo familiar.

Como un fin primordial la investigacion propone dar los primeros pasos
para la dignificacion de la vejez, a través de la madurez que muestran estas
personas como seres humanos, y que sean ellos los constructores de una
nueva percepcion de la tercera edad partiendo de la valorizacion propia y la
revalorizacion de las demas personas mayores, impidiendo que desaparezcan
los lazos intergeneracionales y plantar la semilla para que las generaciones
venideras no se olviden de la historia, ya que es necesario aprender de ella 'y
dejarla atrds, para descubrir a esos nuevos hombres y mujeres que en el
futuro seran también adultos mayores.

Los objetivos de la investigacion son: 1. Implementar una propuesta
integral centrada en la persona, en sus posibilidades de formacion
permanente, en respuesta a la demanda especifica de los adultos mayores de
un sector de la poblacién en la ciudad de Guatemala. 2. Formar en el area
gerontolégica a estudiantes, docentes y voluntarios que participen en el
Programa. 3. Establecer la coordinacion del Programa con entidades y
organizaciones que tienen programas dirigidos a los adultos mayores.

De acuerdo a estos objetivos, las propuestas seran las siguientes: 1.
Fortalecer y fomentar la recreacién en el adulto mayor como una alternativa
viable para preservar la salud en cada uno de ellos. 2. Promover en el adulto
mayor la recreacion como una motivacion para que mantenga su autoestima
alta y se sienta (til a la sociedad, y asi evitar enfermedades que le afecten en
su integracion fisica. 3. Integrar y reinsertar a la mayor parte de adultos

25



mayores de la comunidad en las actividades recreativas que se realizan en la
Parroquia Inmaculado Corazén de Maria para que haya demanda de
personas mayores y ellas se sientan identificados y motivados para participar
en todas las actividades recreativas.

Las metas a alcanzar deben ser: 1. Formar dos grupos de adultos
mayores en las dos jornadas (matutina y vespertina) para que todos tengan la
oportunidad de participar en las diversas actividades recreativas. 2. Mantener
el apoyo del instructor de ECTAFIDE para capacitar dos veces a la semana a
una parte de los adultos mayores que desean participar en actividades
recreativas para seguir fortaleciendo la recreacion en el adulto mayor. 3.
Gestionar el apoyo de un especialista de medicina de la Universidad de San
Carlos de Guatemala para realizar diagnésticos de salud dos al afio en los
adultos mayores de la Parroquia Inmaculado Corazén de Maria y al mismo
tiempo brindarles el apoyo necesario para mejorar su calidad de vida. 4.
Organizar una jornada médica cada 3 meses especificamente para los
adultos y conocer su salud y asi corroborar si las actividades recreativas han
contribuido a su mejoramiento e integracion fisica.

Con respecto a la metodologia: 1. Se propone trabajar con el Método
Individual y Familiar y de grupos con el objetivo de conocer méas sobre los
beneficios que los adultos mayores reciben en las actividades recreativas que
realizan, para tener una mejor salud. 2. La observacion. Esta técnica es de
suma importancia ya que permitird un conocimiento enriquecedor y a la vez
permitird adquirir mas informacién cualitativa.

Conclusiones

1. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala garantiza que todas
las personas tienen derecho a vivir, gozar y recrearse, sin exclusion de
sexo, raza o religion, razéon por la cual las instituciones que ofrecen un
espacio al adulto mayor deben brindar los servicios de salud, educaciéon y
recreacion que son los prioritarios a esta edad y por ser un derecho que por
ley les corresponde.

2. Las adultas mayores que participan en el Programa Centro de Dia San
Francisco de Asis se encuentran entre las edades 50 a 84 afios; su nivel

educativo es bajo pues en su mayoria solamente han estudiado la primaria
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completa; ademas no cuentan con ingresos mensuales, y las que perciben
un ingreso oscila entre Q.300.00 a Q.2, 000.00 producto de pensiones 0
jubilaciones.

3. Las adultas mayores que participan en el Programa Centro de Dia San
Francisco de Asis, la mayoria no viven solas, viven con su familia. Pero
comentaron que los problemas no faltan en el hogar.

4. Se pudo determinar, que la mayor parte de la poblacién cuenta con una
alimentacion balanceada, ya que dentro de sus tiempos de comida
consumen carnes, verduras, arroz, tortillas y pan, lo que regula su
bienestar general.

5. A nivel gubernamental no se cuenta con una politica de atencion a la vejez,
los pocos programas destinados para la atencion de este grupo poblacional
no llenan las expectativas de sus beneficiarios por lo que se convierten en
entes de servicio restrictivo.

6. Tener conocimiento los estudiantes de la Escuela de Trabajo Social que
realizan préacticas en la Parroquia Inmaculado Corazén de Maria de la

propuesta elaborada.

2.1.5. Guanotéasig A. (2011) Efectos del juego en la autoestima del adulto
mayor. Informe Final de Trabajo de Grado Académico, previo la obtencion del
titulo de Psicologa Clinica en la Facultad de Ciencias Psicologicas de la
Universidad Central del Ecuador. Quito

Resumen

Trabajo de grado académico sobre Psicologia Clinica, Gerontologia y Rasgos
de Personalidad, especificamente autoestima. El objetivo fundamental es:
Elevar los niveles de autoestima de los adultos mayores a través del juego
recreativo. El aislamiento social del adulto mayor como paciente ambulatorio,
motiva a probar que la aplicacion de juegos recreativos aumenta y mejora su
autoestima. Se explica desde el enfoque constructivista de Piaget, basado en
teorias de aprendizaje: asimilaciébn, acomodacién y equilibrio; tratado en
cuatro capitulos definiciones conceptuales: vejez, envejecimiento; adulto
mayor, psicologia; juegos, etapas del desarrollo, proceso terapéutico; calidad

de vida y sedentarismo. Investigacion descriptiva, no experimental, se ha
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seleccionado a sesenta y cuatro adultos mayores, excluyendo casos de
deterioro cognitivo o demencia, se ha evaluado niveles de autoestima,
socializacion, estado mental y perfil epidemioldgico, cuyos resultados han
evidenciado autoestima baja y media, aislamiento y asociabilidad, deterioro
mental leve y pertenecientes a estrato social bajo. Aplicado el programa ludico
inicial y final han mejorado niveles de autoestima y funciones cognitivas:
orientacion, atencion, calculo, memoria y lenguaje

Debido a que el objetivo general es establecer cuales son los efectos
beneficiosos del juego en la autoestima del grupo de personas adultas
mayores que son atendidos en el centro de salud N° 24 Conocoto.

El marco metodoldgico esta dado por: La aplicacion de los juegos
aumentara y mejorara la autoestima de los adultos y las adultas mayores que
son atendidos en el Centro de Salud n°24 Conocoto; donde las variables son
juegos y autoestima. Se empleara la Escala de ideacién suicida de Beck, el
indice de Katz de independencia de las actividades de la vida diaria, la Escala
de Bayer ADL (Activities of DailyLivin, Actividades de la vida diaria), la Escala
de Autoestima de Rosenberg

Esta investigacibn es no experimental. Los integrantes adultos y
adultas mayores integrantes de la muestra pertenecen al grupo llamado
“‘Renacer” que fue conformado a partir de la convocatoria realizada para la
evaluacion integral en salud fisica y mental, por el departamento de
Psicologia con ayuda del departamento de Enfermeria.

De todas las atenciones a adultos mayores en el Centro de Salud N° 24
de Conocoto, Unicamente 171 acudieron a la primera cita de evaluacion, del
mes de octubre del 2010 al mes de enero del 2011. Sin embargo, so6lo 80
personas adultas mayores acudieron a la primera sesion ya que cumplieron
con los criterios de inclusion y de ellos 16 personas: 14 mujeres y 2 varones
abandonaron el proceso después de la primera sesion permaneciendo hasta
el final de proceso de trabajo 64 personas adultas mayores de entre 65 a 85
afnos, pacientes ambulatorios atendidos en el Centro de Salud N° 24 de
Conocoto

En la parroquia de Conocoto con una poblacion de 62.151 habitantes
gue acuden a consulta en la institucién; segun el trabajo de Gestion de
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Proceso de Estadistica del Centro de Salud N° 24, con 3.469 habitantes de
entre 65 a 90 afios, consideradas como adultos y adultas mayores, 1.180
personas adultas mayores son atendidos en el Centro de Salud anualmente,
para la conformacion de la muestra se convocdé a todos los pacientes
ambulatorios adultos mayores que fueron atendidos de octubre del 2010 a
enero del 2011 en el Centro de Salud N° 24 de Conocoto.

Se incluyeron a todos los pacientes ambulatorios del Centro de Salud
N° 24 que después de ser evaluados con la escala de autoestima de
Rosenberg obtuvieron un nivel medio o bajo en su resultado y que en el
resultado del MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) no obtuvieran
resultados de demencia o deterioro cognitivo.

Se excluyeron después de la evaluacién realizada a las personas
adultas mayores que acudieron a la primera cita de evaluacion los pacientes
ambulatorios que no cumplieron con el criterio de inclusion no fueron llamados
a conformar el grupo.

La edad del grupo de las personas adultas mayores en el sector de Conocoto
oscila entre los 60 y 80 afios de edad, segun las estadisticas del Centro de
Salud N° 24 Conocoto; este grupo de adultos y adultas mayores diabéticas e
hipertensos escogidos son pacientes ambulatorios del Centro de Salud N° 24
de Conocoto que fueron llamados a conformar el grupo; siendo la poblacion
de personas adultas mayores en la parroquia de Conocoto de 2194 personas
aproximadamente, los asistentes al grupo “Renacer” es de 50 a 60 personas.
Conclusiones
1. A través del juego se toman en cuenta los procesos propios de
construccion integra desde los adultos mayores y contribuye a la
introduccion de condiciones adecuadas para el fortalecimiento de
oportunidades y posibilidades de seguir desarrollandose psicologica y
socialmente. La propuesta de intervencion planteada a través de los juegos
para el aumento de la autoestima en las personas adultas mayores que
fueron parte de la muestra, resulté practico debido a la participacion activa
de los integrantes del grupo llamado “Renacer”, la constante motivacion en

la realizacion de los juegos permitié hallar los resultados obtenidos.

29



2. El trabajo de investigacion tuvo un alcance positivo para el adulto y la
adulta mayor ya que al cumplirse los objetivos al cien por ciento se permitié
gue los integrantes de la muestra mejoren su autoestima y se hayan
beneficiado en sus relaciones interpersonales, expresion verbal y calidad
de vida al integrarlos nuevamente a una serie de actividades que procuran
su bienestar fisico, mental y social en esta etapa de vida en la que se
restan dichas caracteristicas.

3. Previo a la realizacion de esta investigacion, el nivel de autoestima de las
personas adultas mayores que obtuvieron resultados pertenecientes al
nivel medio era del 43% de integrantes y el 57% en el nivel bajo de
autoestima para posterior a la ejecuciéon de los juegos el porcentaje fue de
100% en el nivel medio. Quiere decir que el efecto de los juegos en la
autoestima del adulto y la adulta mayor pudo aumentar en 3.4% en todo el
proceso de investigacion permitiendo asi corroborar la hipotesis planteada
por la autora.

4. Se pudo comprobar que el juego en la vejez brinda, a diferencia de otras
etapas de la vida, la oportunidad para retomar, empezar, mejorar, ahondar
y/lo expresar intereses, necesidades y deseos. A través del juego se
favorece la expresion de la autoestima de los y las adultas mayores, debido
al proceso de trabajo y contencion grupal.

A lo largo de las sesiones se evidenci6 momentos de llanto facil,
desconfianza, labilidad emocional, hipocinesia; los cuales confirmaron que
Su autoestima era baja por entrar en la etapa en la que se encuentran. La
valoracion que hacian de si mismos o la percepcién de sus familiares,
manifestaba el escaso conocimiento sobre el concepto de autoestimay a lo
largo de las sesiones se pudo constatar las expresiones sobre su auto

estimacion y como ésta repercutia en su nueva percepcion

2.1.6. Sandoval C. y Mancheno M. (2012) Incidencia de un programa de
recreaciéon en el estado de animo de los adultos mayores del Centro Villa
Hogar La Esperanza en el primer semestre del afio 2012. Para optar el grado

académico de Maestro en Recreacion y tiempo libre en el Departamento de
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Ciencias humanas y Sociales de la Escuela Politécnica del Ejército.
Sangolqui. Ecuador.

Resumen

El presente trabajo de investigacion consistié en verificar la incidencia de un
programa de recreacion en el estado de animo de los adultos mayores del
Centro Villa Hogar La Esperanza en el primer semestre del afio 2012, en la
ciudad de Sangolqui, debido a que el 80% de ellos presentaba problemas en
su estado de animo segun los estudios realizados por la psicéloga del centro
Dra. Alicia Romero (2012).

La investigacion fue de tipo cuantitativa, cuasi experimental, basada en
un pre y post test, con una poblacion de 80 adultos autovalentes, aplicAndose
una encuesta diagnostico como punto de partida, que permitiera conocer los
gustos y preferencias del adulto mayor con respecto a la variable
independiente la recreacion, y para analizar la variable dependiente estado
de animo , se aplico el test de POMS en dos etapas, uno antes de aplicado el
programa recreativo y después de haber sido parte del programa recreativo.
Se partié de la hipoétesis de que la aplicacibn de un programa recreativo,
mejora el estado de animo del adulto mayor, la que se cumplid
favorablemente, ya que los resultados indicaron que el estado de &nimo
general mejoro en un 100% y que el grupo de adultos mayores inicia con un
promedio de trastorno grave y al finalizar el programa el promedio del grupo
mejora su estado de &nimo con la obtencién de un trastorno leve, mejorando
asi un 22,86%.

Conclusiones

Un programa recreativo elaborado, aplicado y evaluado por profesionales, y
tomando en cuenta las necesidades, interés y habilidades del adulto mayor
con el cual se trabaja, incide favorablemente en el estado de animo de este.

La hipétesis planteada en el estudio comprueba que la correlacién es
alta, es decir muy cercana a 1, lo que refleja una importante influencia y
graficamente detectable.

El 66,25% de la poblacion investigada considera que las actividades

recreativas son de gran importancia en su desarrollo vital, siendo la
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recreacion social, la recreacion fisica, la recreacion manual, la recreacion
ludica las de mayor preferencia entre los participantes, con una gran
inclinacién por realizar las mismas al aire libre.

El 75% del grupo de estudio desea realizar actividades recreativas con

la finalidad de compartir con sus iguales por la necesidad de socializar.

2.1.7. Marin R. (2002) La préactica de la recreacibn como alternativa para
ocupar el tiempo libre del adulto mayor y sus caracteristicas psicosociales
autoestima y redes sociales. Tesis para optar el grado de maestria en
Ciencias del ejercicio con especialidad en Educacion fisica y recreacion para
la tercera edad. Facultad de organizacion deportiva. Universidad Auténoma
de Nuevo Leon.

Resumen

Debido al aumento de expectativa de vida, se estd formando una nueva
poblacién de adultos mayores con caracteristicas especiales, propias del
envejecimiento que provoca cambios psicosociales, los cuales tendran
repercusiones en una forma de vivir muy preocupante. Dicha poblacion
necesita ser atendida en sus necesidades por la sociedad que poco a poco va
tomando conciencia de tan urgente problema.

Uno de los cambios mas evidentes con el envejecimiento esta en el
periodo de la jubilacién o termino de las actividades laborales de los adultos
mayores en donde se produce un incremento de tiempo libre y al que las
mayorias de estas personas los pasa sin realizar ningun tipo de actividades
en donde se mantengan ocupados, esta situacién de ociosidad acarrea una
serie de problemas de salud, y un aislamiento con la sociedad. El
envejecimiento también provoca cambios psicosociales que van siempre
acompafnados de una baja autoestima, disminuyendo la seguridad, el interés y
el nivel de actividad en los individuos mayores, asi como también una menor
satisfaccion social producida por la disminucion de amistades y deficientes
relaciones sociales.

El objetivo de este estudio es identificar desde la perspectiva de los

adultos mayores, los posibles beneficios psicosociales (autoestima y redes
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sociales) alcanzados mediante la practica de actividades recreativas durante
el tiempo libre.

Se trata de un estudio explicativo, comparativo (en cuanto a las
posibles diferencias de los adultos que practican con los que no practican
actividades de recreacion durante su tiempo libre), transversal y no
experimental, con 89 adultos mayores, que los dividimos en dos grupos de
estudio, 40 que si practican actividades de recreacion y 40 que no practican.

Por lo tanto, el elegir la practica de la recreacion es justificable debido a
gue en general las actividades recreativas tienen la gran ventaja de poder
practicarse por la mayoria de los individuos incluyendo a los adultos mayores,
sin hacer distincion social o econdmica y permiten alcanzar a esta poblacion
la mantencion de la autonomia fisica, crear nuevas amistades, mejorar su
desempeiio social y sobre todo divertirse en un ambiente de esparcimiento
sano.

De esta forma se podran obtener beneficios bio-psico-sociales que
seran determinante para una mejor forma de vivir.

El conocimiento generado en esta investigacion, podra ser utilizado
para fomentar en los adultos mayores el habito de realizar actividades
recreativas para prevenir estados o situaciones dificiles al no tener en que
ocupar todo el tiempo al que antes estaban acostumbrados en sus actividades
laborales.

Este estudio contempla la aplicacion de un cuestionario en donde se
obtuvieron algunos indicadores personales como: edad, sexo, ocupacion,
estado civil. Para evaluar los cambios presentados en las caracteristicas
psicosociales se utilizaron algunos indicadores psicolégicos mas objetivos en
cuanto al nivel de autoestima, relacionados con el nivel de satisfaccion en
relacion a la seguridad, imagen personal, interés, dominio de si mismos y
actividad en los adultos mayores.

De los resultados obtenidos mediante el analisis de las comparaciones
entre las variables independiente practica de la recreacion y las dependientes

redes sociales y autoestima, encontramos lo siguiente:
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Que el grupo de los adultos mayores que si practica la recreacion, es
significativamente significativo, 0001, que el grupo de adultos mayores que no
practica.

El grupo que si practica, tiene un mayor puntaje promedio en redes
sociales que el grupo de adultos mayores que no practican. Las diferencias
son estimadas al ,0001.

El grupo de adultos mayores que practican la recreacion, tienen una
mayor autoestima.

Conclusiones

La hipétesis planteada en este estudio aparentemente fue apoyada por los
datos ya que la practica de la recreacion en el tiempo libre del adulto mayor,
mejora su autoestima y redes sociales.

Al aplicar la encuesta a cada adulto mayor, se podia percibir que el
estado animico de los que acuden a un lugar a realizar sus préacticas
recreativas, es muy diferente a los que no lo realizan. Al identificarnos nos
proporcionaron toda la facilidad y la confianza para poder entablar una mejor
conversacion, en su plética incluian bromas y siempre dijeron sentirse muy
Gtiles e importantes para aportar algo mas a la sociedad.

Caso contrario ocurri6 con los adultos mayores que no practican
recreacion, pues desde que los abordabamos para empezar la encuesta,
algunos se comportaban reservados o evasivos, incluso su estado de animo
era deprimente en la mayoria de este grupo. El tema que mas salia a relucir,
era el de sus problemas familiares o econémicos y como se sentian de
inttiles y relegados por la sociedad.

Finalmente, mencionaremos que se lograron los objetivos propuestos
satisfactoriamente, y esto resuelve el problema de investigacion “la practica
de la recreacion en el tiempo libre del adulto mayor mejora sus redes sociales
y su autoestima”, pues existe una diferencia significativa entre los adultos
mayores gue practican alguna actividad recreativa en cuanto a sus relaciones
sociales, asi como su autoestima, con los que no practican.

En cuanto a las limitaciones que encontramos durante el desarrollo del
estudio, mencionaremos que hacen falta recursos econdmicos, material

humano dispuesto a trabajar con este tipo de personas. Al inicio de la
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investigaciébn quisimos evaluar a personas que viven en asilos, pero la
situacioén y el medio en el que viven los aisla de la realidad y la informacion
que se pretendia obtener, ademas que las edades promedio de estas
personas eran demasiado elevadas y no cumplian con nuestras expectativas

para la realizacion de este estudio.

2.1.8. Gomez-Perez Y., Morales-Quevedo J. Las técnicas recreativas y su
relacion con el mejoramiento de la autoestima en el adulto mayor atendido en
el hospital Nifio de Praga. Informe final de investigacion para optar el titulo de
Licenciado en Psicologia. Escuela de Ciencias Psicoldgicas. Universidad San
Carlos de Guatemala. Guatemala. 2007.

13Resumen

La investigacion nace a raiz de la busqueda de alternativas que por medio de
técnicas recreativas permitan un mejor nivel de autoestima en el adulto
mayor. Partiendo de la hipoétesis “la aplicacion de técnicas recreativas
aumentara y mejorara la autoestima del adulto mayor”. Nuestra investigacion
se basa en la técnica recreativa que es una forma de expresion y expansion
personal y para la psicologia un instrumento potente de maduracion y
adaptacién, contemplando que cada individuo tiene una firma individual de
comportamiento tomamos como muestra a mujeres comprendidas de 60 a 75
afos recluidas en el hospital de ortopedia “Nifio de Praga” teniendo como
objetivo encontrar la relacion existente entre las técnicas recreativas y el
autoestima y el diagndstico diferencial entre la misma.

El adulto mayor es capaz de crear de una forma extraordinaria, aunque
mas lento, se constata que el adulto se comunica de diversas formas por
medio de las técnicas recreativas como la musica, los juegos que estimulan
sus sentidos se observa una etapa de regresion a la nifiez por lo cual es mas
facil retomar en ellos algun tipo de interés aunque por pequefios lapsos
logramos que el adulto intervenga en diferentes actividades, olvidando asi los
problemas que en ellos intervienen.

Ayudadas por diversas técnicas como la observacion, el cuestionario,
el juego y la aplicacion de test, logramos captar cambios de conducta. A
encontrar habilidades, debilidades en cuanto a autoestima y a conocer
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diferentes esferas en las cuales la poblacién se desenvuelve; las técnicas
principales fueron la observacion, entrevista, aplicacion de test T.AT. y la
técnica recreativa

Se presenta un enfoque de la realidad concreta en donde el adulto
mayor es el protagonista que busca un equilibrio emocional en su vida.

A través del trabajo de campo se tratd de penetrar en las circunstancias
y convivencias de la poblacion adulta interna en el hospital; esto se hizo con
el proposito de insertar la tarea psicoldgica desde la problematica psicosocial
por medio de la técnica recreativa.

Parte de los objetivos fue encontrar la relacién existente entre las
técnicas recreativas y la autoestima para establecer un diagnéstico diferencial
entre la misma y los entornos virtuales como depresion, trastornos de suefio,
trastorno distimico, etc., asi mismo verificar como actu6 la autoestima a través
de un test, mejorar la salud mental de los pacientes mediante la aplicacion de
técnicas recreativas y obtener resultados visibles en el mejoramiento fisico y
mental sobre el adulto mayor interno en un hospital.

Hubo disponibilidad por parte de los adultos mayores, asi mismo tenian
el deseo de hablar, logrando crear un ambiente adecuado para mejorar la
autoestima: por lo que se habian seleccionado instrumentos y técnicas
adecuadas para llegar al conocimiento de la realidad.

Conclusiones
Se acepto la hipotesis “La aplicaciéon de las técnicas recreativas aumentara y
mejorara la autoestima del adulto mayor”.

El primer momento de la investigacion se bas6é en una observacion
institucional lo cual permitié el conocimiento del ambiente actual en el cual el
adulto mayor se desenvuelve.

La poblacion estudiada desde el punto de vista de su problematica se
encuentra con falta de motivacién, de apoyo familiar, de atencién médica y
baja autoestima.

Se pone de manifiesto que el grupo de mujeres internas en el hospital
forman parte de un grupo de individuos con religion, costumbres vy

condiciones fisicas similares, y que uno de los mayores problemas es el
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2.2.

abandono de la familia y la falta de interés del personal del hospital para
motivarlos.

Debido a que muchas de ellas han permanecido en el hospital desde
gue eran nifas el interés por una vida emocional equilibrada no tiene mayor
importancia, ya que no cuentan con una familia, un equipo de trabajo en el
hospital o un departamento de Psicologia comprometido a brindar soporte a la
poblacién estudiada.

Una de las principales distracciones positivas para ellas es el asistir a
una misa, escuchar musica en los horarios establecidos por el hospital,
conversar con otra(as) pacientes o visitantes, o permanecer por un tiempo en

dicho lugar.

BASES TEORICAS

2.2.1. Recreacion

2.2.1.1. Teoria de la actividad del envejecimiento

Havihhurt y Alborch, (citados por Schaie y Willis, (2003) afirmaron que: “Para
hacer frente a los problemas de la vejez y para envejecer con gracia, la
persona debe mantenerse activa, buscando constantemente nuevos intereses
para sustituir al trabajo y nuevos amigos para sustituir a aquellos que se han
perdido”.

Esta perspectiva ha sido denominada Teoria de la actividad del
envejecimiento, la cual plantea la relacion entre actividad social y satisfaccion
con la vida en la vejez. Sus seguidores aseveran que el valor de la actividad
estriba en proporcionar roles al individuo, necesarios para mantener un auto
concepto sano.

La idea central de esta teoria, seguin Lemon Bengtson y Peterson
(citados por Schaie y Willis, (2003) fue:

Cuanta mas actividad, mayor satisfaccion en la vida” y
describian tres tipos de actividades: Actividad informal
(relaciones con amigos, vecinos y familiares), actividad formal
(participacién en grupos voluntarios que organizan actividades) y

actividad solitaria (las que se hacen en forma independiente); en
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este Ultimo tipo se encuentran actividades como cuidar la casa y
las de ocio.
Distintos autores han estudiado los beneficios de la actividad fisica o el
ejercicio en la salud fisica y bienestar psicologico (retraso y mejora de la
pérdida de memoria, reduccién del estrés emocional y ansiedad, aumento de
la sensacién de bienestar, habilidad para relajarse y mejora de la autoimagen)
de las personas de edad. Los datos sugieren que existe una relacion positiva
entre actividad fisica y bienestar psicologico (Armadans, Pérez y Franco,
1998).
Al respecto, Mufioz (2002) planteé que: “Las personas mayores poseen las
mismas necesidades psicoldgicas y sociales de mantenerse activos que los
adultos jovenes”. Considerando que solo cuando un individuo realiza alguna
actividad se siente feliz, satisfecho y adaptado y alienta a las personas a
realizar un gran numero de acciones, tomando en cuenta la vinculacion con
un estado de &nimo elevado.
Fernandez-Ballesteros (2002) planteo que:
Entre una vejez normal, una vejez patoldgica y una vejez con
éxito, llamada también competente o satisfactoria. La vejez
normal es aquella que cursa con los estandares
correspondientes a un determinado contexto; es decir, es
aguella donde la persona presenta las caracteristicas que en
promedio poseen los adultos mayores de su edad para ese
contexto, correspondientes al funcionamiento bioldgico,
psicolégico y social.
Arraga y Sanchez (2007) plante6 que: “La vejez normal esta asociada con
retiro laboral o jubilacién, disminucion de actividades fisicas, limitaciones
econdmicas y enfermedades como hipertension arterial, osteoporosis en las
mujeres y bajo funcionamiento cognitivo”.
La patoldgica transcurre con enfermedad, aclarando que vejez no es
igual a enfermedad, aunque es cierto que a mayor edad existe mayor
probabilidad de enfermar. La vejez satisfactoria 0 con éxito, competente o

activa, es aquella que ocurre con una baja probabilidad de enfermar y
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discapacidad asociada, un alto funcionamiento cognitivo, fisico y funcional y
un alto compromiso con la vida y la sociedad.

Por consiguiente, Fernandez-Ballesteros (2002) destacé la importancia de
reforzar la salud, previniendo la enfermedad, procurar un funcionamiento
cognitivo éptimo, mantener una alta actividad fisica y comprometerse con la
vida. Estas afirmaciones e investigaciones permiten inferir la importancia de la
actividad fisica en la satisfaccion con la vida (salud mental), el bienestar fisico

y el rendimiento motriz.

2.2.1.2. Teorias de la recreacion

Philip, S. y Griffiths, A. (1986) dijeron:

La recreacion es importante durante todas las etapas evolutivas
del ser humano, porque permite un mejor desarrollo del intelecto,
los musculos y los huesos, durante la nifiez porque a través de
ella se estimula la creatividad e imaginacion en los infantes;
durante la adolescencia, porque permite canalizar las energias
de los jévenes en actividades positivas que les alejen del riesgo
de las pandillas y el consumo de drogas; durante la etapa adulta
porque reduce el riesgo de enfermedades ocasionadas por el
estrés de la rutina; pero sobre todo durante la vejez, ya que aqui
le permite al adulto mayor reactivar su energia, le distrae del
diario vivir y a la vez puede mejorar su condicién de salud por
medio de la practica de algun deporte y la relajacion, la misma
debera ser entonces dinamica y creadora.

Tal condicién de plenitud viviente influye directamente para que la
recreacion se convierta en un derecho inherente a la persona, le permite
distraerse y aprovechar al maximo sus horas libres, por lo que se debe de
tomar en cuenta lo siguiente:

» Los programas educativos y recreativos para los adultos mayores, son
importantes para que ellos se vayan formando y educando, y tener esas
herramientas que les serviran y permitirdn cultivar vocaciones
adormecidas, continuar actualizando conocimientos adquiridos para

mantenerse al dia en la practica del trabajo, o servir de simple
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entretenimiento para enriquecer el espiritu y poder recrearse en actividades
como tai-chi, gimnasia ritmica, caminatas, lo cual les permiten combinar el
trabajo osteomuscular con las divagaciones mentales del caminante, visitas
a museos, actividades culturales etc., que les ayuden a mantener buena
salud, minimizar el riesgo de enfermedades, pero sobre todo la oportunidad
para disfrutar la vida con intereses orientados hacia diversos gustos y
aficiones.

» La asistencia a cursos, talleres, seminarios, grupos de apoyo, que les
permitan desarrollar habilidades, que puedan utilizar como terapia
ocupacional y sobre todo que les puedan conducir a la adquisicion de
nuevas actitudes calificadas, implicando a la vez una ocupacién agradable
de las horas que le quedan libres.

» El turismo es otra forma de entretenimiento sano, aprovechable en los
adultos mayores.

Para las personas que cuentan con posibilidades econémicas son
amplias las expectativas, pero la gran mayoria de las personas, carecen de
estos recursos. Por lo tanto, recreacion y horas libres suelen ser sustituidas
por trabajos penosos de sobrevivencia, enfermedades cronicas invalidantes y
soledad ociosa, acompafiada con frecuencia por el alcoholismo.

El derecho a la recreacion y el buen aprovechamiento de las horas
libres deben fomentarse en la edad adulta, tanto como en la juventud y la
nifiez aunque para los adultos mayores tenga aspectos especiales.

La recreaciéon como actividad inherente a la trayectoria de vida de las
personas, parte de un interés motivacional interno que conlleva a buscar el
disfrute de la vida promoviendo el desarrollo coherente, equilibrado y
armonico en todas las dimensiones del ser. En el adulto mayor, personas
mayores de 60 afos, ayuda a mantenerlos activos, olvidar preocupaciones,
atenuar inquietudes y desarrollar sus potencialidades en convivencia con los
otros.

Leone, J. (2002) dijo: “La recreacion no se puede pensar como una
actividad causal, circunstancial o espontanea. Por el contrario, es planificada,
sistematica en si y regular en el tiempo: observa cierta frecuencia”

Murillo (2003), dijo:
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El que los adultos mayores puedan ejercitar toda una gama de
actividades recreativas acordes con su realidad individual y
grupal, posibilita mejorar su calidad de vida y ampliar sus
oportunidades para crecer como personas; ya que participar de
las diversas actividades libera de la rutina, inactividad y
sedentarismo, de tensiones como el estrés, la ansiedad, el
aburrimiento y en algunos casos, inclusive, de la depresion.
Dentro de sus beneficios encontramos que estas actividades
facilitan la interaccion con otras personas rompiendo el
aislamiento y la soledad, ayudan a retardar el avance y
aceleracion del proceso de envejecimiento, e inclusive de
algunas enfermedades relacionadas con la inactividad.

Fajn (2001) habla sobre la importancia de la recreacion en la vejez
porque brinda la oportunidad de retomar, iniciar, profundizar o descubrir
intereses, deseos y necesidades que pueden convertirse en un nuevo motor y
organizador de la vida cotidiana, ayudando a atravesar un envejecimiento
sano.

En un estudio realizado por Ramirez (1999) en el area de recreacion,
se encontrd6 que una las actividades que realizan fundamentalmente los
ancianos en Venezuela es: ver television (89%). Esta opcion los participantes
involucrados la consideran recreativa y divertida (percepcion social) y ha
llegado a sustituir en quienes viven solos, la necesidad de compaifiia. Otra
actividad que realizan son las de tipo religioso, el 55% de los encuestados la
menciond como recreativa por considerar que le procura descanso, armonia y
sentido de pertenencia a grupos; la radio obtuvo el 42%de las respuestas; una
parte del grupo manifesté que la radio nunca podra ser superada por la
television: el 30% expresdé como actividad la caminata porque les permite
reconciliarse con la naturaleza y el 12% los juegos de mesa para compartir
con otras personas y distraerse; por lo que percepcion social que tienen los
adultos mayores, acerca de las actividades recreativas es que éstas les
proporcionan diversion, compaiiia, descanso, armonia, sentido de pertenencia
a grupos, distraccion y tiempo para reconciliarse con la naturaleza; lo que

repercute en su calidad de vida.
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Murillo (2003) afirmo que:

Parte del problema recreativo de los ancianos en el momento
actual radica en que muchas instituciones geriatricas/
gerontolégicas y la mayor parte de las entidades publicas,
carecen de conocimientos, estrategias 0 personas encargadas
de la funcion o actividad recreativa acordes a la realidad
individual o grupal del anciano.

Thomas Yukic (1990) definio a la recreacion como: “la libertad de elegir
las actividades que se realizan durante el tiempo libre, es un proceso de
creatividad y autoexpresion que permite el desarrollo de habilidades en el
individuo”. (p. 5)

Medeiros (1969:), definié a la recreacion:

Si cada uno de nosotros hiciese un rol de sus actividades
recreativas y si tales listas fuesen puestas lado a lado,
encontrariamos las mas diversas ocupaciones, figurarian, cosas
tan diferentes como lectura y natacién, musica y excursionismo,
pintura y futbol, cine y filatelia, teatro y cocina, danza y pesca,
etc. Saltaria a nuestros ojos que “la recreacion comprende un
ndmero infinito de experiencias en una multiplicidad de
situaciones (p. 49).

Vera (1988) defini6 a la recreacion como:

La forma de experiencia o actividad que proporciona al hombre
sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones, reencuentro
consigo mismo y satisfacciones, sin compulsion, restriccion o
presién ajena o externa. Es decir, que la gama o variedad de
actividades de la recreacion es practicamente infinita. Su Unico
limite es el de la imaginacién humana.

Morales, Jesus (1990) describié a la recreacion como: “Un descanso,

una diversion, o el tipo menos o mas pasivo de esparcimiento”. O bien:

La recreacidbn es un instrumento para mejorar la mente,
desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la
aptitud fisica, aumentar la productividad o la moral de los
trabajadores, y lograr otros objetivos deseables, individuales y
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sociales. Contribuye también el desarrollo personal y a mejorar

la comunidad.

Aguilar (1985) concibié que: “La recreacion la conforman una serie de

actividades escogidas voluntariamente, ya sea por satisfaccion,

placer o enriquecimiento creativo derivado y que se percibe de

ella al practicarla, ciertos valores sociales y personales”

Kraus (1971) dijo que: “La recreacion es actividades o experiencias,

representadas en 6 areas de expresion, que se realizan en el

tiempo libre y que son elegidas voluntariamente por la persona

participante para obtener

personales y sociales”.

satisfaccion, placer y valores

Loughlin (1971) dijo: “Para que sea posible una experiencia recreativa,

debe haber, psiquica y biolégicamente, una disponibilidad de

energia’”.

2.2.1.3. Area de expresion de la recreacion

La recreacion es un factor importante en el desarrollo del ser humano, la

misma que debe estar acompafiada de una dimension moral y ética

sostenible, por lo tanto se debe tener en cuenta que el ocio y la recreacion

reproducen una serie de valores y/o experiencias, que crean ambitos de

encuentros, que no se refiere a la mera diversion, del consumo material, de

un ocio pasivo o de la simple utilizacion del tiempo libre, sino mas bien que

debe ser generadora de verdaderas experiencias y vivencias que le permitan

al participante un crecimiento personal y social, para esto es importante tomar

en cuenta las areas de expresion expuestas por Kraus (1971).

Tabla 1.

Areas de expresion de la recreacion expuestas por Kraus

1. Expresion fisico deportiva 2. Expresion al aire libre 3. Expresion acuatica
e Ciclismo e Carrera de orientacion e Descenso en rios
e Futbol e Rappel ¢ Natacion
e Beisbol ¢ Espeleologia e Espeleobuceo
e Basquetbol e Campismo e Buceo
¢ Voleibol e Excursionismo ¢ Polo acuatico
e Aerobics e Senderismo e Acuarobics
e Tenis e Ciclismo de montafia e Vela
e Levantamiento de pesas e Carrera de campo e Remo
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Golf

Gimnasio
Triatlon
Maratén

Bolos

Artes marciales
Caminata, etc.

traviesa
e Jardineria
e Alas delta
e Globo aerostatico, etc.

Canotaje

Ski acuatico

Nado sincronizado
Surf

Clavados, etc.

. Expresion ludica

Expresién manual

Expresion artistica

Juegos de competencia
Juegos al azar

Juegos de vértigo
Juegos prehispanicos
Grandes juegos
Ludotecas

Juegos acuaticos
Juegos pre deportivos
Juegos de mesa
Juegos intelectuales,
etc.

Escultura en metal
Escultura en madera
Escultura en piedra
Pintura de acuarela
Pintura al oleo
Peleteria

Joyeria

Pintado de ceramica
Modelaje
Globoflexia
Papiroflexia
Talavera

¢ Tejido en telares

e Pirograbado

¢ Repujado

e Emplomado, etc.

Musica clasica
Drama

Danza clasica
Jazz

Tap

Comedia
Pantomima
Teatro experimental
Teatro clasico
Performans
Teatro infantil
Canto

e Opera

e Madsica popular
e Marioneta, etc.

. Expresién conmemorativa

Expresion social

Expresion literaria

e Carnavales e Banquetes e Club de literatura
e Rodeos e Baile social e Taller de narracion
e Fiestas de herencia e Noche de talentos e Taller de composicién
étnica e Juegos de mesa e Rompecabezas
e Mascaradas e Club de lectura e Radio clubs
o Parrilladas e Club de cuenta cuentos e Acertijos
e Mayordomia e Tardeadas e Juegos mentales, etc.
e Pastorelas e Velada cultural, etc.
e Posadas
e Discadas, etc.
10.Expresion de | 11. Expresion técnica 12. Expresion comunitaria

entretenimientos y aficiones

e Coleccion de timbres,

postales, fistoles,
monedas y billetes,
llaves, postales,

calcomanias, etc.
e Aeromodelismo
e Modelismo, etc.

Electricidad
Electrénica
Plomeria
Albafiileria
Mecanica
Jardineria
Carpinteria
Reposteria

Alta cocina, etc.

e Jornadas deportivas
e Talleres sobre pre

jubilacién

o Talleres sobre
autogestion del tiempo
libore  de: escolares,
adultos, adultos
mayores, jévenes en
riesgo, etc.

e Trabajo con voluntarios,
etc.

13. Expresion del area de la salud

e Talleres ecolégicos

e Asesoria para mantenimiento de la salud
e Clubes de hipertension, diabéticos, ETC.

Fuente: Aguilar L.
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2.2.1.4. Beneficios de la recreacion
Son aquellos resultados que las personas, los grupos y la sociedad obtienen
de la experiencia recreativa. Los beneficios se distribuyen de acuerdo a
distintas categorias, teniendo los siguientes:
» Beneficios individuales
Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y llevar una vida
satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propositos, placer, salud y bienestar.
» Beneficios comunitarios
Se refiere a las oportunidades para vivir e interactuar con la familia, los
grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo.
» Beneficios ambientales
Provee parques y espacios abiertos, mejora la motivacién para visitar un
area, asi como contribuye a la seguridad y salud de sus habitantes
» Beneficios econdmicos
Los parques y la recreacibn son mas que servicios que se venden,
contribuyen al bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de
las comunidades y el mundo.
» Medio ambiente
Preserva pargues y espacios abiertos
» Contribucién a la solucion de problemas sociales
Estimulo econémico, reduce los costos de salud, reduce el vandalismo y el

crimen, cataliza el turismo, mantiene una fuerza de trabajo productivo.

2.2.1.5. Recreacién en el adulto mayor
La recreacién, en el adulto mayor, ha de entenderse y apreciarse como algo
mas alla de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha
de verse mas bien como una accion que proyectada desde lo social puede
crear las condiciones que faciliten la elevacion de la calidad de vida de estas
personas, y contribuya al desarrolla de estilos de vida mas saludables y
autonomos a esta edad.

Las investigaciones han mostrado que la tercera edad no tiene

necesariamente que ser un periodo de la vida en el que predomine o se haga
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inevitables un deterioro total de las capacidades fisicas e intelectuales, ya que
si los sujetos muestran la necesaria motivacion y la intencidon de mantener un
estilo de vida activo y productivo, y se les propician las condiciones para
desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual se favorezcan
experiencias de aprendizajes, se reconozcan y estimulen los esfuerzos por
alcanzar determinados logros, en cuanto a la participacion en actividades de
diversa indole, la senectud, entendido de acuerdo a Martin Ruth (2010) como
el envejecimiento , o debilitamiento determinado por la edad, el mismo que
puede evitarse o demorarse.

En la tercera edad, la actividad fisica intelectual y el interés por el
entorno canalizadas a través de actividades de recreacion y ocio productivo,
favorecen el bienestar y la calidad de vida de los individuos.

La realizacion de actividades recreativas en la vejez ofrece a diferencia
de otras etapas de la vida, la oportunidad para retomar, iniciar, completar,
profundizar y/o descubrir intereses, necesidades, deseos. Puede convertirse
en un nuevo motor y organizador de la vida cotidiana, ayudando a atravesar
un envejecimiento sano.

Las estructuras recreativas pueden presentar las condiciones
adecuadas para que se abra un lugar para el disfrute, el descanso o el
desarrollo de las personas afiosas en el tiempo libre.

Si, en la vejez puede haber un importante incremento de las perdidas,
en el deterioro de las funciones vitales (audicidn, vision, movilidad, etc.),
perdida de trabajo, de seres queridos, pero a la vez con un incremento del
tiempo libre, la recreacion se presenta como un espacio privilegiado donde se
pueden elaborar las perdidas y encontrar nuevos modos de compensaciones.

Segun Fajn, S. (2008) Importancia de la Recreacion en la vejez.
Recreando, la recreacion puede ser una buena alternativa en la vejez, y que
las estructuras organizadas deben reunir una serie de condiciones.

Deben pensar a la recreacién como:

Aguella actividad educativa que se realiza en y para el tiempo libre

Tener una intencionalidad pedagogica

Ser parte de la educacion no formal

No ser obligatoria, por lo tanto es voluntaria y realizada por propia iniciativa
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e Busca la participacion en la produccion y el consumo del hecho recreativo
e Se basa en el concepto de participacion real

¢ Implica diversion

e Favorece la autonomia

e Supone una continuidad temporal

e Tiene estructura y procesos pautados.

2.2.1.6. Dimensiones de la recreacion

Dumazedier (1968) afirmo que:
La recreacion se inscribe dentro del origen socio historico de las
actividades o practicas socioculturales, esta perspectiva nos
proporciona herramientas conceptuales y metodologicas para
entender que la recreacion es una actividad que se constituye
socialmente a través de multiples manifestaciones de caracter y
naturaleza distinta, por lo cual, no es reductible a una sola y
Gnica explicacion como, por ejemplo, cuando se la define como
“volver a hacer” en términos de la reposicion de la fuerza de
trabajo y via diccionario o como la actividad “que se elige libre y
espontaneamente después de la jornada de trabajo”

La recreacién, es una actividad compleja y diversa que para ser
explicada requiere de las construcciones teéricas y metodoldgicas aportadas
por otras disciplinas que, como la psicologia en este caso particular, le otorga
pertinencia tematica, en esta perspectiva, presentamos a modo de
aproximacion teorica tres dimensiones de la recreaciébn las cuales,
identificamos en el proceso de investigacion bajo las orientaciones de la
Teoria de la Actividad formulada por A. N. Leontiev (1981). La tarea
interpretativa de éste y otros postulados se nutre fundamentalmente de los
aportes y andlisis criticos de los colegas y seguidores de Leontiev (Davydov y
Radzikhovskii, 1985; Wertsch 1981,1988) y de nuestro propio posicionamiento
critico frente a la clasificacion de las tres grandes actividades sociales-
Trabajo, Educacion y Juego- propuesta por Elkonin (1972). El enfoque
evolucionista de este autor y sus colegas al interpretar la Teoria de la

Actividad, les condujo a ignorar que la recreacion es una actividad mas
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general y de mayor complejidad histérica y social que el juego infantil; los
autores en mencién, suponian que el juego es la actividad dominante del nifio
pequefio; la educacion escolar, la actividad del nifio y el adolescente vy, el
trabajo, la actividad propia de los adultos. En la presente investigacion, es de
gran valor las aportaciones tedricas y metodoldgicas de la perspectiva socio
historico de Vygotsky y el Estudio de la Influencia Educativa, desde un
enfoque particular de la Psicologia Educativa. De Coll y colaboradores (1990,
1992, 1994), la reinterpretacion del postulado de la Ley de la doble formacién
del desarrollo humano, formulada por Vygotsky y la Teoria de la actividad,
aportaron significativamente elementos, en tanto instrumentos teéricos, para
distinguir tres dimensiones de la recreacion y en el mismo sentido identificar
los ndcleos problematicos que al interior de estas mismas dimensiones

pueden llegar a configuran objetos de estudio.

» Dimension socio-histérica y cultural, en la que se sitlan las
transformaciones, continuidades y discontinuidades de las préacticas
recreativas en las distintas culturas y en procesos histéricos determinados
que explican su emergencia, motivos, sentidos, significados y funcion
social que se les asigna en la diversidad de contextos. Existe un corpus
amplisimo de estudios sobre la historia de la recreacion e investigaciones,
gue informan acerca de las manifestaciones de las practicas recreativas
como hecho social diverso en las culturas y que refieren la universalidad de
las mismas. No obstante, estos mismos estudios marcan un derrotero para
indagar con el maximo rigor acerca de los procesos historicos en torno al
sentido que cobran las practicas recreativas en la constituciéon de los
actores y los escenarios que recomponen el tejido cultural en sus regiones
y localidades. Si bien la historia de la recreacion esta estrechamente
vinculada con la institucionalizacion del tiempo libre, en la misma medida lo
estd respecto al trabajo, la constitucion de la democracia, la paz y en
general en la formacion de las identidades nacionales.

» Dimension tedrico-practica desde donde se explica la recreacion dirigida
como un tipo de practica profesional especifica y un nuevo campo

interdisciplinario. Esta dimensién es aln un terreno inexplorado a pesar de
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fuerza que ha tomado en las uUltimas décadas la formacion de profesionales
en los distintos niveles académicos. ¢Desde qué concepcion y/o qué
marcos tedricos se enmarcan las ofertas de formacion profesional? ¢Qué
lugar ocupan en la variedad de propuestas curriculares la investigacion y la
practica profesional? ¢Qué perfiles profesionales y ocupacionales se
esperan socialmente de un profesional de la recreacion? En fin, son
muchos los interrogantes que pueden formularse cuando se hace
referencia a una practica profesional, cuyos discursos tienen un fuerte
componente interdisciplinario y tributan de la pedagogia, las ciencias
humano-sociales, el arte. Esta dimension abordada desde la vida
académica, identifica campos de intervencion que en si mismos configuran
teméaticas con objetos de estudio muy especificos. Son estos la terapia
recreativa, el turismo sostenible, el contexto de la educacién escolar, la
administracion recreativa, el contexto de a educacion popular y el
desarrollo comunitario.

Dimension de construccion de saberes como lugar para la identificacion de
objetos y problematicas de estudio que sitlan a la recreaciébn como un
campo del saber en el que se asuma que la investigacion es uno de
instrumentos mas refinados para la construccion y produccion de
conocimientos en este campo. Que ademas permita sistematizar saberes y
experiencias, observar con rigor las situaciones recreativas dirigidas o no, e
interpretar, analizar y caracterizar mediante la orientacion de marcos
tedricos la realidad de las practicas recreativas sus significados y sentidos

en la vida social y cultural.

Las discrepancias entre quienes abordan la recreacion mas alla de la

puesta en marcha de la actividad por la actividad, revelan los diversos

esfuerzos por caracterizar y precisar los limites de la recreacion como

disciplina. Estos esfuerzos tienen, por supuesto, multiples origenes. Podemos

mencionar entre otros, los marcos de referencia que se han adoptado para

explicar lo recreativo y la recreacion (igual que sucede en otras disciplinas

encontramos marcos tedricos, concepciones e ideologias distintas cuando no

contrapuestas en torno a lo recreativo, el ocio, el tiempo libre, etc.); en

49



algunos casos, se otorga un excesivo peso especifico a los motivos sociales
asignados a la recreacion y en ese sentido se define la recreaciébn como la
actividad que por excelencia, asegura calidad de vida, salud, educacién,
descanso, diversion, desarrollo, etc. rasgos y motivos que parecen coincidir
con los atribuidos a otras précticas; en otras ocasiones el énfasis recae en los
aspectos académicos y de investigacion o en la profesionalizacion;
infortunadamente este no es el topico que alcanza mayor desarrollo en
nuestro medio. Aungue si parece mas comun la significativa importancia que
se otorga a la relacion de los componentes recreacion- educacién, cada vez
que se trata de justificar los procesos de intervencion en comunidades,
organizaciones e instituciones. Es también muy comudn, que se establezcan
relaciones mecanicas entre la actividad recreativa y la cultura, y como parte
de estas el arte o el deporte, de este modo se observan ofertas tales como
recreacion cultural, actividades artistico recreativas o deportivas, sin que
medie ningun analisis relativo a la naturaleza de cada una de estas
actividades o sobre el origen de sus vinculos, las discrepancias se expresan
en la manera de entender la interdisciplinariedad presente y propia del campo.
Una de las dimensiones de la recreacion se sitla en el ambito del
conocimiento, la cual, supone la identificacion preliminar de unos nudcleos
problematicos, que den orientaciones minimas para el desarrollo de la
investigacion, supone, ademas, optar por modelos y marcos teéricos que la
orienten.

Los nucleos probleméticos hacen referencia a todos aquellos aspectos
e interrogantes que recomponen y/o configuran el objeto de estudio de la
recreaciéon: lo ludico, lo festivo, los lenguajes ludico-creativos y lo
contemplativo, que deberan ser estudiados, teniendo en cuenta sus
relaciones con la historia, la proyeccion de las mismas en las realidades

socioculturales actuales y su impacto en los desarrollos de la profesion

50



2.2.2. Autoestima

La Autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos
de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcion
evaluativa de uno mismo.

Autoestima psicolégicamente hablando es segun Yagosesky (1997) es
"Amarnos incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr obijetivos,
independientemente de las limitaciones que podamos tener” (p. 6); lo que
exhorta a tener en cuenta que como humanos se comenten equivocaciones,
e incluso se tienen limitaciones, ya sean estas fisicas o emocionales; pero
que también no hay que perder de vista que se tiene la capacidad de
levantase, y que cada caida no es un fracaso eterno, sino verlo como una
oportunidad que nos da la vida de conocernos mas y de obtener la
experiencia que en la proxima equivocacion, poder confiar en la capacidad
gue tenemos de seguir adelante y alcanzar los objetivos que deseamos.

Yagosesky (1997), dijo: “Autoestima es la fuerza innata que impulsa al
organismo hacia la vida, hacia la ejecucién arménica de todas sus funciones y
hacia su desarrollo segun Yagosesky, R (p. 5); porque solo el hecho de saber
gue nos tenemos a nosotros mismos y de estar consciente de que valemos
bastante tanto por nuestra capacidad de dar a los demas, de amar, de
compartir; es un motivo muy grande para seguir existiendo y dar lo mejor de si
con alegria y solidaridad.

Rojas-Barahona, C.; Zegers B.; Forster C. (2009), dijeron: “La
autoestima es un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser positivo 0
negativo”.

El “yo” es el centro regulador de la adaptaciéon consciente del que
forman parte la percepcion, la inteligencia y la motricidad.

Utilizado el término de “si mismo” en vez de “yo”, porque considera que
el “si mismo” es la manera en que una persona percibe la forma en que se
estima y se evalla; el concepto que tiene de si misma.

El conocimiento que se tenga de si mismo va bien ligado con el amor

gue se tenga la persona, pues ayuda a tener una orientacién, de lo que se
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posee tanto cualidades, habilidades, destreza; como también de lo que se
carece 0 con lo que se esta disconforme, defectos, limitaciones, y es asi,
sabiendo lo bueno y lo malo que se tenga, se pueden hacer de las debilidades
fortalezas.

Segun Masso (1997): “Autoestima es el significado mas directo de la
palabra auto (si mismo/a), estima (amor, aprecio), quererse a si mismo/a, ni
es egoismo, ni es enfermizo; es un sentimiento fundamental” (p. 5)

El respeto es consecuencia del valor que nos reconocemos, o la estima
que profesamos hacia nuestra persona y la dignidad que exigimos que nos
otorguen las demas personas.

Teniendo claro la persona que es alguien de mucho valor, tanto por lo
gue tiene como también por lo que puede dar; se estima a si misma, es decir,
gue se cuida, valora y no realiza acciones que puedan dafiar su integridad y a
la vez se hace respetar por las personas que le rodean.

Confianza en nuestro derecho de ser felices, el sentimiento de ser
dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar necesidades y a gozar de los
frutos de nuestros esfuerzos.

Cuando la persona posee este sentimiento de estimacion hacia si
mismo sabe que es merecedor de sentirse bien, de sentirse feliz, por los
triunfos que ha alcanzado, que tiene derecho a vivir y expresar de forma
apropiada los deseos, necesidades, pensamientos; que sentir alegria es un
derecho natural que posee, es decir, que le ayude a crecer como persona,
agui se habla de autoestima positiva; pero también puede trabajar en contra
del individuo mismo, es decir perjudicando su calidad de vida; entonces se
habla de autoestima negativa.

Segun la piramide de necesidades de Abraham H. Maslow, la estima
es una necesidad que debe cubrirse. Esta piramide de Maslow, explica que el
ser humano tiene necesidades que satisfacer, pero que estas tienen orden de
prioridad, empezando por la base de la piramide se encuentran las basicas o
necesidades fisiologicas, como son el hambre, la sed, dormir; ya satisfecha
esta necesidad pasa al siguiente escalon que es la necesidad de seguridad,
luego que se siente seguro, esta la de aceptacion social, donde busca el
amor, la necesidad de ser miembro de un grupos sociales, la necesidad que
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2.3.

se encuentra en penultimo lugar es la necesidad de autoestima, donde
necesita tener éxitos propios, que los demas lo alaben y que reconozca que
es un persona competente; para culminar dicha piramide Maslow dice que el
ser humano necesita sentir la autorrealizacion que es ver los logros que ha
alcanzado y sentir satisfaccion de eso.

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas
pueden presentar en esencia uno de tres estados:

Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para
la vida, o usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso;
0 sentirse acertado como persona.

Tener una baja autoestima es cuando la persona no se siente en
disposicion para la vida; sentirse equivocado como persona.

Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como
persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta ,actuar, unas
veces, con sensatez, otras, con irreflexion, reforzando asi la inseguridad.

En la practica, y segun la experiencia de Nathaniel Branden, todas las
personas son capaces de desarrollar la autoestima positiva, al tiempo que
nadie presenta una autoestima totalmente sin desarrollar. Cuanto mas flexible
es la persona, tanto mejor resiste todo aquello que, de otra forma, la haria

caer en la derrota o la desesperacion.

BASES LEGALES

La ley N° 30490. Ley de las personas adultas mayores; **en el articulo
primero sobre Objeto de la Ley, nos da un marco normativo que garantice los
mecanismos legales para el ejercicio pleno de los derechos de la persona
adulta mayor, a fin de mejorar su calidad de vida y propiciar su plena
integracion al desarrollo social, econémico, politico y cultural, de la Nacion.

En el articulo segundo define a las personas adultas mayores como aquellas
que tienen 60 o0 mas afos de edad.

En el articulo quinto sobre Derechos de la persona adulta mayor, indica que
toda persona adulta mayor es titular de derechos humanos y libertades

fundamentales y ejerce, entre otros, el derecho a:
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2.4,

(a). Una vida digna, plena, independiente, autbnoma y saludable.

En el titulo Ill, capitulo | Lineamientos para la atencion de la persona adulta
mayor; en el articulo veintidds sobre Atencion en turismo, cultura, recreacion y
deporte, indica que el estado, en sus tres niveles de gobierno, disefa,
promueve Yy ejecuta politicas, planes, programas, proyectos, servicios e
intervenciones dirigidos a la participacion de la persona adulta mayor en
actividades turisticas, artisticas, culturales, recreativas, de esparcimiento y
deportivas; para el desarrollo de estas actividades, la Direccion de las
personas adultas mayores del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) en el marco de su rectoria, puedes suscribir convenios
interinstitucionales con entidades publicas o privadas a fin de lograr beneficios
en favor de los derechos de la persona adulta mayor.

De acuerdo con la OPS (2011), **existe una tendencia de envejecimiento en
la poblacion latinoamericana, correspondiendo no solo al estado, sino a la
sociedad, dar una vida digna a sus adultos mayores.

La vejez hoy necesita contar con oportunidades para acceder a lugares de
recreacion; espacios donde se pueda estar con otros, contar con otros,
integrar un grupo de pares, un lugar donde se pueda seguir accediendo a la
cultura y a la educacion, donde actualizarse, donde reirse, donde se puedan
procesar las perdidas, donde poner el cuerpo en movimiento, expresarse, ser
tenido en cuenta, participar opinando, tomar decisiones en cosas importantes,
revisar las distintas posibilidades que presenta el tiempo libre en esta nueva
etapa de la vida.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.4.1. Recreacion

Proceso de accién participativa y dinamica que facilita entender la vida como
una vivencia de disfrute, creaciones, libertad, diversién, compafiia, descanso,
armonia, sentido de pertenencia a grupos y distraccion en el pleno desarrollo
de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de
la calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades

fisicas, intelectuales o de esparcimiento.
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2.4.2. Actividades realizadas de recreacion

» Actividades recreativas
Fajn (2001) Actividades educativas que se realizan en y para el tiempo
libre, actividades que implican diversion, tiene estructura y procesos
pautados y favorecen a la autonomia.
La T.V.; el baile y la musica; los paseos, viajar, vacaciones; la lectura; los
juegos: bingo, cartas, domind, ludo, damas, billar; el cine; la radio; las
reuniones con jovenes; jardineria; oficios del hogar; los deportes; la playa;
compartir en familia; reuniones para estudiar la palabra; la politica; las

fiestas; el canto; conversar con amigos; las fiestas / Bailar; manualidades.

» Actividades culturales
Las actividades culturales son todas las acciones que se desarrollan para
crear, difundir o desarrollar la cultura.
La pintura; el baile o danza; la modisteria; pasear; la mdusica;
manualidades / artesania; peliculas / cine / teatro; decoracion; jardineria;
la lectura; la T.V. (Novelas, programas); rezar; visitar museos / iglesias; la
poesia.

» Actividades deportivas
Recreacion, pasatiempo o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Bailo terapia; ejercicios; Taichi; domind; caminar; subir y bajar escaleras.

2.4.3. Intereses deportivos
Futbol; béisbol / softball; basquet; natacion; ciclismo; caminar; boxeo; voleibol;

gimnasia; ajedrez; Taichi; por T.V.; tiro al blanco.

2.4.4 Intereses recreativos

Corrida de toros; T.V. ; trompo; volantin; bailar; escuchar musica; ir a fiestas;
leer ; ir de paseo; cantar; estar en familia; conversar; los juegos; jardineria;
cuidar mascota; viajar; cine; cocinar; ver la calle; las danzas; manualidades;

viajes al interior del pais; ir a la iglesia.
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2.4.5. Intereses culturales

El baile; la musica; pintura; canto; las danzas; flamenco; bailes tipicos; leer;
cine / teatro / musica; dibujar; iglesia; artesania; las Verbenas / Ferias; la
ciencia; las costumbres; escribir; el folklore; hacer artesania; teatro;
actividades culturales; conciertos musicales; T.V; computadora; cultura

general.

2.4.6. Tipo de habilidades

Capacidad y disposicion para una cosa, cada una de las cosas que una
persona ejecuta con gracia y destreza (Aristos, 1985, p.45).

Domésticas; aseo personal; profesionales u oficios; religiosa; recreativa;
manuales.

2.4.7. Autoestima

Conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra
manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter.

Segun Rosenberg entiende la autoestima como un sentimiento hacia uno

mismo, que puede ser positivo 0 negativo.

2.4.8. Autoestima con respecto a si mismo

El “yo” es el centro regulador de la adaptacién consciente del que forman
parte la percepcion, la inteligencia y la motricidad.

Utilizado el término de “si mismo” en vez de “yo”, porque considera que el “si
mismo” es la manera en que una persona percibe la forma en que se estima y

se evalla; el concepto que tiene de si misma.
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CAPITULO 1lI
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. ANALISIS DE TABLAS Y GRAFICOS

ESCALA: RECREACION Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE LA
PERSONA ADULTA MAYOR DE 60 A 80 ANOS DE LA ASOCIACION
“AMIGOS POR SIEMPRE”, PAMPLONA ALTA, SAN JUAN DE
MIRAFLORES

3.1.1. Se ha codificado de la siguiente manera
RAAR = Recreacion actividades realizadas (Recreativas, culturales y
deportivas)
Rl = Recreacion intereses
RID = Recreacion intereses deportivos
RIR = Recreacion intereses recreativos
RIC = Recreacion intereses culturales
RHTH = Recreacion habilidades Tipo de habilidades
ASMSP = Autoestima a si mismo sentimiento positivo
ASMSN = Autoestima a si mismo sentimiento negativo
DG Sexo
1 = Masculino
2 = Femenino
DG Edad
1 =De 60 a 67 afios
2 = Mas de 68 a 75 afos
3 = Mas de 76 A 80 afios
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3.1.2.

3.1.3.

DG Estado civil

1 = Soltero
2 = Casado
3 =Viudo

4 = Divorciado
DG Escolaridad
1 = Primaria

2 = Secundaria

3 = Superior

Se han analizado 84 casos (personas adultas mayores), los cuales

conforman la muestra de una poblacion de 105 adultos mayores al 95%

de confianzay 5 % de error

Tabla 1. Resumen de
rocesamiento de casos
N %
ICasos Valido 84 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 84 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

El alfa de Cronbach es una medida de la consistencia interna del

instrumento, en la presente investigacion para el instrumento de

recreaciéon es de 0.980, y para el instrumento de autoestima es de

0,949; siendo estos valores, los que dan la validez de criterio, segun

Herrera 1998 en Kerlinger 2002, lo que indican las tabla 2, 3y 4.

Instrumento de recreacion

Tabla 2. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en N de
Alfa de Cronbach elementos estandarizados elementos
,980 ,994 7
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Instrumento de autoestima

Tabla 3. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en N de
Alfa de Cronbach | elementos estandarizados | elementos
,949 ,947 10

Tabla 4. Niveles de Confiabilidad y Vali

dez

RANGO

NIVEL DE CONFIABILIDAD/ NIVEL DE
VALIDEZ

0,53 a menos

Confiabilidad nula / Validez nula

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja /Validez baja

0,60 a 0,65 Confiable /Valida

0,66a0,71 Muy confiable /Muy valida

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad /Excelente validez
1,0 Confiabilidad perfecta/ Validez perfecta

3.1.4. De las tablas sobre estadisticas de los elementos 5y 6 y de las tablas de

frecuencias en lo concerniente a Andlisis e interpretaciéon deducimos lo

siguiente:

Tabla 5. Estadisticas de elemento del instrumento de recreaciéon

Desviacion

Media| estandar Decision

RAAR1. ¢Qué actividades recreativas la describen of Oficios del
. 9,05 4,208

caracterizan? hogar
RAARZ._ ¢, Qué actividades culturales la describen of 7.06 3.004 La television
caracterizan?,
RAARS. ¢ Practica algun deporte? 4,39 1,876 Ejercicios
RID4. ¢ Qué actividades deportivas le interesan o gustan?, | 4,88 2,432 Voleibol
RIR5. ¢Qué actividades recreativas le interesan o gustan? | 8,24 4,109 |Manualidades
RIC6. ¢Qué actividades culturales le interesan o gustan? 5,99 2,898 Iglesia
RHTH7. ¢Considera usted que tiene habilidad para algun 357 2.032 Domesticas

tipo de actividades? ¢ Cuales?
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Tabla 6. Estadisticas de elemento del instrumento de Autoestima

[para nada

Desviacion
Media| estandar Decision

ASMSP1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los demas. 2,13 ,567 De acuerdo
ASMSPZ. Creo que tengo un buen numero de 277 1,068 En desacuerdo
cualidades.
ASMSN3. En general, me inclino a pensar que soy 299 1,331 Muy de acuerdo
|un/a fracasado/a.
ASMSN4. Soy,capaz de hacer las cosas tan bien| 3.06 1,186 Muy de acuerdo
como la mayoria de la gente.
ASMSNS._ Siento que no tengo muchos motivos 3.35 857 Muy de acuerdo
Fara sentirme orgulloso/a de mi.

SMSN6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a 3,39 ,807 Muy de acuerdo
ASMSN?. En general, estoy satisfecho conmigo] 318 894 Muy de acuerdo
Imismo/a
IASMSNS8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a. | 2,38 1,241 Muy en desacuerdo
Iﬁﬁi\illlSNQ A veces me siento verdaderamente 231 1,289 | Muy en desacuerdo
IASMSN10. A veces pienso que no soy bueno/d 251 1,146 Muy de acuerdo

3.1.5. Existe correlacion entre elementos de recreacion de 0,959, la cual nos indica

que esta entre una correlacion positiva muy fuerte y una perfecta correlacién

positiva; y correlacion entre elementos de autoestima de 0,640, que esta

entre una fuerte correlacion positiva y una correlacion positiva muy fuerte;

por lo que de acuerdo a la tabla de interpretacion este valor nos indica que

existe una correlacion entre los elementos de la recreacion y de autoestima.

Tabla 7. Estadisticas de elemento de resumen

Méaximo / N de
Media|Minimo |[Maximo [Rango|Minimo [Varianza Jelementos
Medias de 6.168[3.571 [0.048 [5.476 2533 4,159 7
elemento
Correlaciones entre| o0 | 939 oga  |0s5 [1.059  [000 7
elementos
Tabla 8. Estadisticas de elemento de resumen
Méaximo / N de
Media |[Minimo [M&ximo [Rango|Minimo |Varianza Jelementos
Medias de 2867 2,310 [3,393 [1,083 1,469  [151 10
elemento
Correlaciones |5 | 0g4  |oso  |1,064 11,639 |066 10
entre elementos
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Tabla 9. Interpretacion de coeficientes de correlacion

Valor

Significado

1.00

Perfecta correlacién positiva

0.80

Correlacion positiva muy fuerte

0.60

Fuerte correlacion positiva

0.40

Moderada correlacién positiva

0.20

Débil correlacion positiva

0.00

Probablemente NO hay correlaciéon

-0.20

Débil correlacion negativa

-0.40

Moderada correlacién negativa

-0.60

Fuerte correlacién negativa

-0.80

Correlacién negativa muy fuerte

-1.00

Perfecta correlacion negativa

3.1.6. El nivel de significacion asintética (bilateral) en la prueba de kolmogorov

Smirnov como promedio de todas las preguntas es menor a 0,05, por lo que

es no paramétrica, por lo que tiene que aplicarse Rho de Spearman para

encontrar la correlacion.

Es decir la prueba de kolmogorov, se emplea cuando la cantidad de la

muestra es mayor de 30 y 50, es no paramétrica porque el promedio de

todas las preguntas es menor a 0,05, por lo que tiene que aplicarse Rho de

Spearman para encontrar la correlacion.

Rho de Spearman: es una media de la correlacion (la asociacién) entre dos

variables.
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Tabla 10. Prueba de Kolmogorov - Smirnov para una muestra RAAR1 —

RAAR2 — RAAR3 - RID4

RIDA4.
RAAR?2. ¢ Qué
. Qué actividade
RAARL1. ¢ Qué | actividades S
actividades | culturales la | RAARS3. |deportivas
recreativas la | describen o |¢,Practical le
describen o |caracterizan| algin |interesan
caracterizan? ?, deporte?|o gustan?,
N 84 84 84 84
Parametros normales®® Media 9,05 7,06 4,39 4,88
Desviacion 4,208 3,004 | 1876 | 2432
estandar
Méaximas diferencias Absoluta ,150 ,143 257 ,189
extremas Positivo , 120 ,077 173 ,153
Negativo -,150 -,143 -,257 -,189
Estadistico de prueba ,150 ,143 ,257 ,189
Sig. asintética (bilateral) ,000° ,000° ,000° ,000°
a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.
Tabla 11. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra RIR5 — RIC6 —
RHTH7
RHTH?7.
RIR5. ¢Qué | RIC6. ¢(Qué | ¢Considera usted
actividades actividades Jque tiene habilidad
recreativas le| culturalesle | para algun tipo de
interesan o interesan o actividades?
gustan? gustan? ¢, Cudles?
N 84 84 84
ParémetroE Media 8,24 5,99 3,57
a S
normales De§V|aC|on 4.109 2898 2,032
estandar
Maximas diferencias Absoluta ,130 ,180 171
extremas Positivo ,100 , 106 171
Negativo -,130 -,180 -,164
Estadistico de prueba ,130 ,180 171
Sig. asintética (bilateral) ,001° ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Tabla 12. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra ASMSP1 -
ASMSP2 — ASMSN3 — ASMSN4

ASMSP1. ASMSNS3. | ASMSN4.
Siento que soy En general, | Soy capaz
una persona | ASMSP2. |me inclino alde hacer las
digna de Creo que |pensar que | cosas tan
aprecio, al tengo un soy un/a | bien como
menos en igual buen fracasado/a.] la mayoria
medida que los| nimero de de la gente
demas. cualidades.
N 84 84 84 84
Parémetrog Media 2,73 2,77 2,99 3,06
a S
normales De§V|aC|on 567 1,068 1,131 1,186
estandar
Maximas diferencias Absoluta ,352 ,349 ,396 ,381
extremas Positivo ,255 ,349 224 219
Negativo -,352 -,291 -,396 -,381
Estadistico de prueba ,352 ,349 ,396 ,381
Sig. asintética (bilateral) ,000° ,000° ,000° ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.

Tabla 13. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra ASMSN5 — ASMSNG6 -
ASMSN7 — ASMSN8

ASMSNS5.
Siento que no
tengo muchos| ASMSNG6. |ASMSN7.En| ASMSNS.
motivos para | Tengo una |general, estoy| Desearia
sentirme actitud satisfecho | valorarme
orgulloso/a de |positiva hacia| conmigo mas a mi
mi. mi mismo/a mismo/a mismol/a.
N 84 84 84 84
Parémetrobs Media 3,35 3,39 3,18 2,38
a S,
normales De§V|aC|on ,857 807 894 1.241
estandar
Maximas diferencias Absoluta 373 ,369 321 ,236
extremas Positivo , 222 ,226 ,228 , 236
Negativo -,373 -,369 -,321 -,178
Estadistico de prueba 373 ,369 ,321 ,236
Sig. asintética (bilateral) ,000° ,000° ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.
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Tabla 14. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
ASMAN9 — ASMSN10

ASMSN10. A
ASMSN9. A | veces pienso
veces me siento| que no soy
verdaderamente | bueno/a para
inatil. nada
N 84 84
Parémetros Media 2,31 2,51
a S,
normales De§V|aC|on 1,289 1,146
estandar
Maximas diferencias Absoluta ,286 , 184
extremas Positivo ,286 , 184
Negativo -,180 -177
Estadistico de prueba ,286 , 184
Sig. asintética (bilateral) ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.

3.1.7. En la tabla n° 15 de correlaciones no paramétricas, nos respondemos las
hipotesis especificas y por ende la hipétesis general
Hsl. Las actividades de recreacion realizadas se relacionan
significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80
afnos.
De acuerdo a la tabla 15 las actividades de recreacion realizadas (RAARL,
RAAR2, RAAR3) se relacionan con la Autoestima de la persona adulta
mayor de 60 a 80 afios con una débil correlacién positiva.
Hs2. Los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y culturales) se
relacionan significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor
de 60 a 80 afos.
De acuerdo a la tabla 16 los intereses de recreacion (RID4, RIR5, RIC6) se
relacionan con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios
con una deébil correlacion positiva.
Hs3. Las habilidades de recreacion se relacionan significativamente con la

Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afos.
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De acuerdo a la tabla 16 las habilidades de recreaciéon (RHTH) se

relacionan con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios

con una débil correlacion positiva.

Por lo que:

La recreacion se relaciona significativamente con la Autoestima de la

persona adulta mayor de 60 a 80 afios con una débil correlacion positiva en

la asociacion “Amigos por siempre”, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores

Tabla 15. Correlaciones no paramétricas

RAAR?2.
RAARL1. ;Qué ¢, Qué
actividades | actividades | RAARS.
recreativas la | culturales la |¢ Practica
describen o | describeno | algun
caracterizan? [caracterizan?,| deporte?
|Rhode  ASMST (agrupado) Coeficiente de 142 184 163
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,198 ,093 ,137
N 84 84 84
Tabla 16. Correlaciones no paramétricas
RHTH?7.
¢ Considera
RIDA4. usted que
¢Qué |RIR5. ¢Qué| RICSE. ¢Qué tiene
actividades| actividades | actividades |habilidad para
deportivas | recreativas | culturales le | algun tipo de
le interesan| le interesan | interesan o | actividades?
0 gustan? | o gustan? gustan? ¢, Cuales?
Rho de ASMST Coef|C|e.n,te de 167 194 199 199
Spearman (agrupado) correlacion
Sig. (bilateral) ,130 ,077 ,070 ,070
N 84 84 84

3.1.8. Se realizan las pruebas no paramétricas de contrastacién de hipétesis
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Hipotesis secundaria 1

Hsl. Las actividades de recreacidn realizadas se relacionan
significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80
anos.

Hol. Las actividades de recreacion realizadas no se relacionan
significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80

anos.

Resumen de contrastes de hipdtesis

Hipdtesiz nula Prusba Sig. Deci=ian
Las distribuciones de RAARA1. P
.:',Dué_ actividades reqreativas la ﬁ.irlljaill'll'liégl'liil:lna| e
dezcriben o caracterizan™, HMHE'FriEdman de Rechace la

i Qué actividades culturales |a - Ay

é

1 describen o caracterizan™,, HMHS?:;I'E;:EEF'[? 000 E:JFiEtES'S
iFractica algin deporte™ and dos p :

straz
ASMST (agrupadol son las Ml e
Tism 4s. relacionadas

Se muestran zignificaciones asintdticaz. El nivel de significancia es 05,

Hipdtesis secundaria 2

Hs2. Los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y culturales) se
relacionan significativamente con la Autoestima de la persona adulta mayor
de 60 a 80 afios.

Ho2. Los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y culturales) no
se relacionan significativamente con la Autoestima de la persona adulta

mayor de 60 a 80 afos.
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Resumen de contrastes de hipdtesis

Hipdtesiz nula Prusba Sig. Deci=ian

Laz distribuciones de RIDS. jQué Analisis
actividades deportivas le interesan bidimensional de

gustan®,, RIRS. ;iQué actividades Friedman de Fechace la
1 recreativas le interesan o gustan™, warianza por 000 | hipatesis

RICG. iQué actividades culturales rangos para nula.

le interezan o gqustan™ and ASMESTmuestras

(agrupadol son 1as mismas. relacionadas

Se muestran zignificaciones asintaticaz. El nivel de significancia es 05,

Hipdtesis secundaria 3

Hs3. Las habilidades de recreacion se relacionan significativamente con la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

Ho3. Las habilidades de recreacion no se relacionan significativamente con

la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

Resumen de contrastes de hipitesis

Hipdtesiz nul= Prusba Sig. Decisidn
La mediana de las diferencias entr riLII:E:n?-.Ede los
RHTHY. iConsidara usted que tien andos con Rechace la
1 habilidad para algin tipo de e r?-:n ara 000 hipatesis
actividades? ;Culles?y ASMST 9097 nula.

[(agrupado) &= igual 3 0. relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia ez ,05.

De lo anterior:
La recreacion se relaciona significativamente con la Autoestima de la
persona adulta mayor de 60 a 80 afios de la asociacion “Amigos por

siempre”, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores
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3.1.9. Tablas de frecuencia de recreacion y autoestima agrupada

Tabla de frecuencia

RAAR1. ;Qué actividades recreativas la describen o caracterizan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
\VValido La television 7 8,3 8,3 8,3

El baile y la musica 3 3,6 3,6 11,9
vacagiones 3 3.6 3.6 155
La lectura 3 3,6 3,6 19,0
La radio 3 3,6 3,6 22,6
La tranquilidad 3 3,6 3,6 26,2
;;j?/irr]il;mones con 3 36 36 20.8
Jardineria 4 4.8 4.8 34,5
Oficios del hogar 14 16,7 16,7 51,2
La playa 3 3,6 3,6 54.8
Compartir en familia 12 14,3 14,3 69,0
Reuniones para estudiar 4 48 48 738
la palabra
Conversar con amigos 4 4.8 4.8 78,6
Otras 18 21,4 21,4 100,0
Total 84 100,0 100,0
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RAAR1. ;Que actividades recreativas la describen o caracterizan?
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RAAR1. ;Queé actividades recreativas la describen o caracterizan?

Andlisis e interpretacién
Las personas adultas mayores en un 16,67% la describen o caracterizan los
oficios del hogar, mientras que el 14,29% comparten en familia.
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RAAR?2. ;Qué actividades culturales la describen o caracterizan?,

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
\Valido La pintura 3 3,6 3,6 3,6
El baile o danza 4 4.8 4.8 8,3
Pasear 7 8,3 8,3 16,7
La musica 6 7,1 7,1 23,8
gﬂr‘:‘ggﬂ'gadey 7 8,3 8,3 32,1
Jardineria 8 9,5 9,5 41,7
La lectura 5 6,0 6,0 47,6
La television 17 20,2 20,2 67,9
Rezar 9 10,7 10,7 78,6
Visitar museos / iglesias 4 4.8 4.8 83,3
Otros 6 71 71 90,5
Ninguno 8 9,5 9,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

Porcentaje

257

20

15

10—

RAAR2. ; Qué actividades culturales la describen o caracterizan?,

RAARZ.

Analisis e interpretacion
Las actividades culturales que describen o caracterizan a las personas adultas
mayores en un 20,24% la television, mientras el 10,71% rezan.

9,52%
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éQue actividades culturales la describen o caracterizan?,
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RAARS3. ¢Practica algin deporte?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido Bailoterapia I6 7.1 7.1 7.1
Ejercicios 17 20,2 20,2 27,4
Taichi 3 3,6 3,6 31,0
Caminar 12 14,3 14,3 45,2
ir r
Subry baja 8 0,5 0,5 54,8
No 34 40,5 40,5 95,2
No respondié 4 4,8 4,8 100,0
Total 84 100,0 100,0

RAARS3. ;{Practica algun deporte?

Porcentaje

20

10

Bailoterapia Ejercicios Taichi

Caminar

Subir v bajar

escaleras

Mo respondio

Andlisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 40,48% no practican deportes, mientras que
la mayoria un 20,24% realiza ejercicios.
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RID4. ¢ Qué actividades deportivas le interesan o gustan?,

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido Futbol 10 11,9 11,9 11,9
Natacion le 7,1 7,1 19,0
Caminar 10 11,9 11,9 31,0
Voleibol 17 20,2 20,2 51,2
Gimnasia le 7,1 7,1 58,3
Otros 3 3,6 3,6 61,9
Ninguna 14 16,7 16,7 78,6
No respondi6 |18 21,4 21,4 100,0

Total |84 100,0 100,0

RID4. ; Qué actividades deportivas le interesan o gustan?,

Porcentaje

10

Futbol MNatacicon Ctros

Caminar Woleibol Gimnasia Minguna [+]

respondio

Andlisis e interpretacion
Las actividades deportivas que le interesan o gustan a las personas adultas

mayores en un 20,24% es el voleibol, mientras el 21,43% no respondi6 a la
pregunta.
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RIR5. ¢ Qué actividades recreativas le interesan o gustan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido Obras de teatro 3 3,6 3,6 3,6
Television 3 3,6 3,6 7,1
Me gusta bailar 9 10,7 10,7 17,9
Estar en familia |6 7,1 7,1 25,0
Leer 3 3,6 3,6 28,6
Ir de paseo 9 10,7 10,7 39,3
Estar en familia § 7,1 7,1 46,4
Conversar 4 4,8 4,8 51,2
Jardineria I5 6,0 6,0 57,1
Cocinar 4 4,8 4,8 61,9
Manualidades 11 13,1 13,1 75,0
Eaeiglaje al interior del 3 36 36 78.6
Ir a la iglesia I5 6,0 6,0 84,5
Otras 13 15,5 15,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

Porcentaje

Andlisis e interpretacion
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RIRS. ; Qué actividades recreativas le interesan o gustan?

el

Las actividades recreativas que le interesan o0 gustan a las personas adultas
mayores en un 13,10% es el voleibol, mientras el 10,71% es bailar e ir de paseo.
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RIC6. ¢Qué actividades culturales le interesan o gustan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\VValido El baile 11 13,1 13,1 13,1
Musica 15 6,0 6,0 19,0
Hacer pintura 3 3,6 3,6 22,6
Me gusta erl canto 3 3,6 3,6 26,2
Las danzas (obs) I5 6,0 6,0 32,1
Iglesia 23 27,4 27,4 59,5
Las costumbres sociales|3 3,6 3,6 63,1
El Folklore 15 17,9 17,9 81,0
Artesania 3 3,6 3,6 84,5
Otras 13 15,5 15,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

RIC6. ;Qué actividades culturales le interesan o gustan?
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RIC6. ;Qué actividades culturales le interesan o gustan?

Analisis e interpretacion

Las actividades culturales que le interesan o gustan a las personas adultas
mayores en un 27,38% es ir a la Iglesia, mientras el 17,86% el Folklore.
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RHTHY7. ¢ Considera usted que tiene habilidad para algun tipo de actividades?

¢, Cuales?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido Domeésticas 23 27,4 27,4 27,4
Aseo personal 3 9,5 9,5 36,9
Profesionales u oficios|8 9,5 9,5 46,4
Religiosa 11 13,1 13,1 59,5
Recreativa 15 17,9 17,9 77,4
Manualidades 15 17,9 17,9 95,2
No respondio 4 4.8 4.8 100,0
Total 34 100,0 100,0

RHTHYT7. ;Considera usted que tiene habilidad para algun tipo de actividades?
&Cuales?

Porcentaje

10

Profesionales
u oficios

Domésticas Aseo
personal

Religiosa Recreativa Manualicdades No respondio

Andlisis e interpretacion
Las personas adultas mayores consideran que tienen habilidades en un 27,38%
en las actividades domésticas, mientras 17,86% recreativas y manualidades.
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ASMSPL. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido En desacuerdo |28 33,3 33,3 33,3
De acuerdo 51 60,7 60,7 94,0
Muy de acuerdo|5 6,0 6,0 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSP1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

Porcentaje

20

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Andlisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 60,71% estan de acuerdo que son dignas de
aprecio, al menos en igual medida que los demas, mientras que el 33,33% en
desacuerdo.
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ASMSP2. Creo que tengo un buen numero de cualidades.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido Muy en - 6.0 6.0 6.0
desacuerdo
En desacuerdo 44 52,4 52,4 58,3
Muy de acuerdo |35 41,7 41,7 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSP2. Creo que tengo un buen numero de cualidades.

Porcentaje

20

10

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de acuerdo

Analisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 52,38% estan en desacuerdo que tiene un
buen namero de cualidades, mientras que el 41,67% esta muy de acuerdo que si
tienen cualidades.
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ASMSN3. En general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido  Muy en o1 25,0 25,0 25,0
desacuerdo
En desacuerdo 11 13,1 13,1 38,1
Muy de acuerdo |52 61,9 61,9 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSN3. En general, me inclino a pensar que soy un/afracasadola.

Forcentaje

20

Muy en desacuerdo En desacuerdo Muy cle acuerdo

Analisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 61,90% estan muy de acuerdo en pensar
gue son fracasados, mientras que el 25,00% esta muy en desacuerdo que no son
fracasados.
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ASMSN4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido - Muy en 11 13,1 13,1 13,1
desacuerdo
En desacuerdo 23 27,4 27,4 40,5
Muy de acuerdo |50 59,5 59,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSN4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Porcentaje

20

10

En desacuerdo Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Andlisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 59,52% estan muy de acuerdo en hacer las
cosas tan bien como la mayoria de la gente, mientras que el 27,38% esta en
desacuerdo que no son capaces.
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ASMSNS. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a

de mi.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido En desacuerdo |21 25,0 25,0 25,0
De acuerdo 13 15,5 15,5 40,5
Muy de acuerdo|50 59,5 59,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSNS. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de mi.

Porcentaje

20

10

De acuerdo Muy de acuerdo

En degacuerdo

Andlisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 59,52% estan muy de acuerdo en sentirse
orgullosos de si mismos, mientras que el 25,00% esta en desacuerdo que no
tienen motivos para sentirse orgullosos.
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ASMSNG6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido En desacuerdo |17 20,2 20,2 20,2
De acuerdo 17 20,2 20,2 40,5
Muy de acuerdo|50 59,5 59,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSNGE. Tengo una actitud positiva hacia mi mismola

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo

Muy de acuerdo

Analisis e interpretacion

Las personas adultas mayores en un 59,52% estan muy de acuerdo en tener una
actitud positiva hacia si mismos, mientras que el 20,24% esta en desacuerdo y de
acuerdo.
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ASMSNY7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
\Valido En desacuerdo |27 32,1 32,1 32,1
De acuerdo 15 17,9 17,9 50,0
Muy de acuerdo|42 50,0 50,0 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSNT7. En general, estoy satisfecho conmigo mismola

Porcentaje

20

10

En desacuerdo

De acuerdo

Andlisis e interpretacion

Muy de acuerdo

Las personas adultas mayores en un 50,00% estan muy de acuerdo en sentirse
satisfechos consigo mismos, mientras que el 32,14% esta en desacuerdo en su
satisfaccion.
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ASMSNBS. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
valdo Muyen 31 36,9 36,9 36,9
En desacuerdo 13 15,5 15,5 52,4
De acuerdo 17 20,2 20,2 72,6
Muy de acuerdo 23 27,4 27,4 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSNB. Desearia valorarme mas a mi mismola.

Porcentaje

10

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Andlisis e interpretacion
Las personas adultas mayores un 36,90% esta muy en desacuerdo, el 27,38%
muy de acuerdo en valorarse mas a si mismos.
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ASMSNOI. A veces me siento verdaderamente inutil.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido  Muy en 37 44,0 44,0 44,0
desacuerdo
En desacuerdo 7 8,3 3,3 52,4
De acuerdo 17 20,2 20,2 72,6
Muy de acuerdo |23 27,4 27,4 100,0
Total 84 100,0 100,0

Porcentaje

20

10

ASMSN9. A veces me siento verdaderamente inutil.

fuy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

fuy ce acuerdo

Analisis e interpretacion
Las personas adultas mayores en un 44,05% estan muy en desacuerdo en
sentirse indtiles, mientras que el 27,38% esta muy de acuerdo en sentirse inatil.
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ASMSN10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
valdo Muyen o1 25,0 25,0 25,0
En desacuerdo 22 26,2 26,2 51,2
De acuerdo 18 21,4 21,4 72,6
Muy de acuerdo 23 27,4 27,4 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMSN10. A veces pienso que no soy buenol/a para nada

Porcentaje

10

De acuerdo

En desacuerdo Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Analisis e interpretacion
Las personas adultas mayores en un 27,38% estan muy de acuerdo en pensar
gue no son buenos para nada, mientras que el 26,19% esta en desacuerdo.
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Frecuencias

Estadisticos
ASMST (agrupado)

N Valido 84
Perdidos |0

ASMST (agrupado)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy en 21 25,0 25,0 25,0
desacuerdo
En desacuerdo 23 27,4 27,4 52,4
De acuerdo 5 6,0 6,0 58,3
Muy de acuerdo 35 41,7 41,7 100,0
Total 84 100,0 100,0

ASMST. Autoestima a si mismo sentimiento tablas

Porcentaje

20

10

Muy en desacuerdo

ASMST (agrupado)

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Analisis e interpretacion
Las personas adultas mayores en un 41,67% estan muy de acuerdo, mientras que
el 27,38% esta en desacuerdo, dando como resultado una autoestima baja.
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3.2. CONCLUSIONES

Se ha determinado la relacion entre las actividades de recreacion realizadas y
la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afos; las actividades de
recreacion realizadas (RAAR1l, RAAR2, RAAR3) se relacionan con la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios con una débil

correlacion positiva.

Se ha determinado la relacién entre los intereses de recreacion (deportivos,
recreativos y culturales) y la Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a
80 afos; los intereses de recreacion (RID4, RIR5, RIC6) se relacionan con la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios con una débil

correlacion positiva

Se ha determinado la relacion entre las habilidades de recreacion y la
Autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afos; las habilidades de
recreacion (RHTH) se relacionan con la Autoestima de la persona adulta

mayor de 60 a 80 afios con una débil correlacién positiva.

Por lo tanto

Se ha determinado la relaciébn entre la recreacién y la Autoestima de la
persona adulta mayor de 60 a 80 afos de la asociacion “Amigos por siempre”,
Pamplona Alta, San Juan de Miraflores se relacionan con una débil

correlacion positiva.
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3.3. RECOMENDACIONES

La asociacion “Amigos por siempre”, Pamplona Alta, San Juan de Miraflores
debe realizar Charlas de sensibilizacion sobre autoestima a las personas

adultas mayores.

Realizar en la asociacion actividades de recreacion para elevar la autoestima

de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

Incrementar los intereses de recreacion (deportivos, recreativos y culturales)

para elevar la autoestima de la persona adulta mayor de 60 a 80 afios.

Potenciar las habilidades de recreacion para elevar la autoestima de la

persona adulta mayor de 60 a 80 afios.
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Anexo 1.- MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “RECREACION Y SU RELACION CON EL AUTOESTIMA DE LA PERSONA ADULTA MAYOR DE 60 A 80
ANOS DE LA ASOCIACION “AMIGOS POR SIEMPRE”, PAMPLONA ALTA, SAN JUAN DE MIRAFLORES”

Problema (Preguntas) | Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones/ Metodologia

Indicadores
General General General V. Independiente (X) | X1. Actividades Tipo de investigacion

X2. Intereses Por su finalidad es una
¢;De qué manera la|Determinar la|La recreacion se |Recreacion X3. Habilidades investigacion aplicada, porque se
recreacion se |relacibn  entre la |relaciona inmiscuye en realizar una
relaciona  con la | recreacién y la | significativamente investigacién a una problematica

Autoestima de la
Persona Adulta Mayor
de 60 a 80 afios de la
asociacion  “Amigos
por siempre”,
Pamplona Alta, ¢San
Juan de Miraflores?

Secundarios

Ps1. ¢De qué manera
las actividades de
recreacién realizadas
se relacionan con la
Autoestima de la
Persona Adulta Mayor
de 60 a 80 afios?

Autoestima de la
Persona Adulta
Mayor de 60 a 80
afios de la asociacién
“Amigos por
siempre”, Pamplona
Alta, San Juan de
Miraflores.

Especificos

Oel. Determinar la
relacion entre las
actividades de

recreacion realizadas
y la Autoestima de la
Persona Adulta
Mayor de 60 a 80
afos.

con la Autoestima
de la Persona
Adulta Mayor de 60
a 80 afos de la
asociacion “Amigos
por siempre”,
Pamplona Alta, San
Juan de Miraflores.

Secundarias

Hs1. Las
actividades de
recreacion
realizadas se
relacionan

significativamente
con la Autoestima
de la Persona
Adulta Mayor de 60
a 80 afos.

V. Dependiente (Y)
Autoestima

Y1. A si mismo

practica, donde resuelve y plantea
soluciones dentro de un contexto
real determinado

Por su alcance temporal es
seccional o sincrénica, porque
estudia los fendbmenos en un
periodo de tiempo corto 0 en un
momento especifico

Segun criterios 'y tipos de
investigacién que presenta Sierra
Bravo (1988:32 — 37)

Nivel de Investigacion

El  nivel empleado es el
descriptivo. Porque trata de
encontrar una posible relacion

entre la variable independiente y
la dependiente

Método y disefios de
investigacion y Contrastacion




Ps2. ¢ De qué manera
los intereses de

recreacion

(deportivos,
recreativos y
culturales) se

relacionan con la
Autoestima de la
Persona Adulta Mayor
de 60 a 80 afios?

Ps3. ¢De qué manera
las habilidades de
recreacion se
relacionan con la
Autoestima de la
Persona Adulta Mayor
de 60 a 80 afios?

Oe2. Determinar la

relacion entre los
intereses de
recreacion
(deportivos,
recreativos y

culturales) y la
Autoestima de la
Persona Adulta
Mayor de 60 a 80
afios.

Oe3. Determinar la
relacion entre las
habilidades de
recreacion y la
Autoestima de la
Persona Adulta
Mayor de 60 a 80
afnos.

Hs2. Los intereses

de recreacion
(deportivos,
recreativos y
culturales) se
relacionan

significativamente
con la Autoestima
de la Persona
Adulta Mayor de 60
a 80 afos.

Hs3. Las
habilidades de
recreacion se
relacionan

significativamente
con la Autoestima
de la Persona
Adulta Mayor de 60
a 80 afios.

Método

El método Principal es el MIC y
auxiliares Inductivo, deductivo,
analisis, sintesis, observacional y
estadistico

Disefio de Investigacion
Descriptivo correlacional

Diagrama
Oy
M r
Ox
Significado

M — Muestra

y, X, — Subindices, observaciones
r — Indica la posible relacion
entre las variables estudiadas

Disefio de Contrastacion

Oel Cpl
Og Oe2 Cp2 Cf = Hg
Oe3 Cp3

Poblacién y Muestra

Poblacion
La poblacién estuvo conformada
por 105 Personas Adultas
Mayores de 60 a 80 afios

Muestra
La muestra estard conformada por




84 Personas Adultas mayores de
60 a 80 afios

Estadisticos

Coeficientes de correlacion de
Pearson, Spearman y Chi
cuadrado




Anexo 2.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Sentimiento negativo

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Variable Independiente Actividades Actividades realizadas | ¢Qué actividades recreativas la describen o
(X)Recreacion caracterizan?
¢, Qué actividades culturales la describen o
caracterizan?,
¢ Practica algun deporte?
Intereses Deportivos ¢Qué actividades deportivas le interesan o
gustan?,
Recreativos ¢, Qué actividades recreativas le interesan o0
gustan?
Culturales ¢, Qué actividades culturales le interesan o gustan?
Habilidades Tipo de habilidades ¢Considera usted que tiene habilidad para algun
tipo de actividades? ¢ Cuales?
Variable Dependiente (Y) Escala de Autoestima de Rosenberg
Autoestima Sentimiento positivo | 1 gjento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.
A si mismo

2. Creo que tengo un buen numero de
cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un/a
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.




HO®NO

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.
Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

. A veces me siento verdaderamente inutil.

0. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.




Anexo 3.- INSTRUMENTO RECREACION

Dimension. - Actividades

Indicador. - Actividades realizadas

Actividades recreativas que lo describen o caracterizan (Que realizan)

Categorias

LaT.V.
El baile y la musica
El teatro

Los paseos, viajar, vacaciones
La lectura

Los juegos: bingo, cartas,
doming, ludo, damas, billar

El cine

El atardecer

La radio

La tranquilidad

Las reuniones con jévenes
Jardineria

Oficios del hogar

Los deportes

Dimension. - Actividades

Indicador. - Actividades realizadas

Marcar (Categorias Marcar

La playa
Compartir en familia

Reuniones para estudiar
la palabra

La politica
Las fiestas
El canto

Conversar con amigos
Las fiestas / Bailar
Manualidades
Ninguno

Todos

No sé

No contest6

Total

Actividades culturales que los describen o caracterizan (Que realizan)

Categorias

La pintura

El baile o danza

La Modisteria

Pasear

La musica

Manualidades / Artesania
Peliculas / Cine / Teatro
Decoracién

Jardineria

La lectura

Marcar Categorias Marcar

LaT.V.

-Novelas

-Programas

Rezar

Visitar Museos / Iglesias
La poesia

Ninguno

No respondié
Conversar

Total



Dimension. - Actividades
Indicador. - Actividades realizadas
Practica algun deporte. ¢ Cual?

Categorias Marcar Categorias Marcar
Si No

-Bailo terapia No respondié

-Ejercicios Total

-Dominé

-Taichi

-Caminar

-Subir y bajar escaleras

Dimension. - Intereses
Indicador. - Deportivos
¢, Qué actividades deportivas le interesan o le gustan?

Categorias Marcar |Categorias Marcar
Futbol Todas

Beisbol / Softball Ninguna

Basquet Ajedrez

Natacion No respondié

Ciclismo Bowling

Caminar Por T.V.

Boxeo Tiro al blanco

Voleibol Total

Gimnasia

Dimension. - Intereses
Indicador. - Recreativos
¢, Qué actividades recreativas le interesan o le gustan?

Categorias Marcar |Categorias Marcar
Teatro Jardineria

Corrida de toros Cuidar mascota

T.V. Viajar

Trompo Cine

Volantin Cocinar

Bailar Ver la calle

Escuchar musica Las danzas

Ir a fiestas Manualidades

Leer De viaje al interior del



Ir de paseo
Cantar

Estar en familia
Conversar

Los juegos

Dimensién. - Intereses
Indicador. - Culturales

Pais

Ir a la iglesia
Todas
Ninguna
Total

¢ Qué actividades culturales le interesan o le gustan?

Categorias

El baile

La musica

Pintura

Canto

Las danzas
Flamenco

Bailes tipicos

Leer

Cine / Teatro / Musica
Dibujar

Iglesia

Artesania

las Verbenas / Ferias
La ciencia

Dimension. - Habilidades

Indicador. - Tipo de habilidades

Marcar |Categorias

Las costumbres
Escribir

El folklore
Hacer artesania
Todas

Ninguna

Teatro
Culturales
Conciertos Musicales
T.V.
Computadora
Cultura general
Total

Marcar

¢, Considera usted que tiene habilidad para algun tipo de actividades? ¢ Cuales?

Categorias

Si

-Domésticas

-Aseo Personal
-Profesionales u oficios
-Religiosa

-Recreativa

Marcar Categorias

Manualidades
No

No respondi6
Total

Marcar



Anexo 4.- INSTRUMENTO AUTOESTIMA

Escala de Autoestima de Rosenberg

A continuacién, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o0 pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la
respuesta que mas lo identifica.

A: Muy de acuerdo

B: De acuerdo

C: En desacuerdo

D: Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

2. Creo que tengo un buen numero de
cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy
un/a fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

A veces me siento verdaderamente inutil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para
nada.




