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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion entre “las habilidades metacognitivas y
los estilos de aprendizaje en los estudiantes del Superior Pedagogico Azangaro, 2020.
Tipo de estudio fue basico y el enfogue cuantitativo, de alcance descriptivo
correlacional; de disefio no experimental transversal. La muestra fue probabilistica y
estuvo compuesta por 100 estudiantes. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue
el cuestionario, este tuvo 15 items, validado por juicio de expertos y su confiabilidad de
0.855 (habilidades metacognitivas) y 0.870 (estilos de aprendizaje), segun el alfa de
Cronbach. Resultados: Los estudiantes del ISP Azéngaro, han tenido niveles altos en
las habilidades cognitivas, y o mismo en el estilo activo de aprendizaje, con un nivel de
84,8%. La correlacion de Spearman indica una correlacion moderada (rs = 0,466) y
significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Siendo importante, una correlacion significativa
moderada (rs = 0,411) con el estilo activo. Conclusiones: existe una correlacion
moderada, positiva y estadisticamente significativa entre Habilidades metacognitivas y
Estilos de aprendizaje, al igual que entre Habilidades metacognitivas y estilo activo. Por
su parte, entre Habilidades metacognitivas y el estilo reflexivo, el estilo tedrico, y el
estilo pragmatico se identifico6 una correlacién baja, positiva y estadisticamente

significativa.

Palabras clave: aprendizaje, metacognicion, educacidn superior universitaria.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between "metacognitive
abilities and learning styles in students of the Azangaro Pedagogical Superior, 2020".
Type of study was basic and the quantitative approach, of correlational descriptive
scope; non-cross-sectional experimental design. The sample was probabilistic and
consisted of 100 students. The technique was the survey and the instrument was the
questionnaire, this had 15 items, it was validated by expert judgment and its reliability
of 0.855 (metacognitive skills) and 0.870 (learning styles), according to Cronbach's
alpha. Results: The students of the ISP Azé&ngaro, have had high levels in the cognitive
abilities, and the same in the active style of learning, with a level of 84.8%. The
Spearman correlation indicates a moderate (rs = 0.466) and significant (p-value = 0.000
<0.05) correlation. Importantly, a moderate significant correlation (rs = 0.411) with
active style. Conclusions: there is a moderate correlation, positive and statistically
significant correlation between metacognitive skills and learning styles, as well as
between metacognitive skills and active style. On the other hand, between
metacognitive skills and the reflective style, the theoretical style, and the pragmatic

style, a low, positive and statistically significant correlation was identified.

Keywords: learning, metacognition, university higher education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las practicas que identifican a la ensefianza convencional no
han sido del todo superadas en las instituciones educativas del Per( y del mundo. Esta
realidad es uno de los factores que originan no solo un bajo rendimiento académico,
sino fundamentalmente un estudiante que evita asumir responsabilidad de su propia
formacion académica y que desconoce sus potencialidades cognitivas. Asimismo, el
conocimiento disponible respecto al aprendizaje permite sostener que nadie aprende
exactamente igual que su compafiero de aula, y no todos deberian ser evaluados del
mismo modo. Con miras a evaluar los procesos cognitivos de los alumnos del Instituto
Superior Pedagdgico Azéangaro, y la diversidad de recursos que estos ponen en practica
cuando necesitan aprender, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacién entre las habilidades metacognitivas y los estilos de aprendizaje de los

estudiantes de dicha institucion educativa de nivel superior, 2020.

Precisamente, ese serd su ambito de estudio. La poblacion cuenta con la
participacion de 168 alumnos, quienes también constituirdn la muestra de la
investigacion (muestra censal, tipo de muestreo no probabilistico). Los datos seran
recolectados a través de dos instrumentos elaborados por la autora de esta tesis. El
primero medird el nivel de las habilidades metacognitivas dentro de los parametros
definidos con anterioridad. El segundo establecera los niveles y los estilos del

aprendizaje.

Los contenidos trabajados seran descritos en cinco capitulos y en donde el
ultimo capitulo se presenta el marco metodoldgico, el tipo y el disefio del estudio, la

poblacién, el tipo de muestra y las técnicas necesarias para ello.

Xiii



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion,
Ciencia y Cultura (Unesco, 2019) ha sostenido gque existe un consenso en torno a que el
proceso de aprendizaje hace mucho tiempo dejé de ser enunciado como el
almacenamiento de informacion. Ahora se trata de desarrollar habilidades para el
conocimiento y los procesos metacognitivos con la finalidad adaptarse de una mejor
manera a una sociedad innovadora que requiere y exige cada vez mas profesionales
autonomos. Aunque se trate de factores con gran importancia en el proceso educativo,
no es hasta hace tres décadas aproximadamente en los estilos de aprendizaje y que las

habilidades metacognitivas se tratan en el sector como temas relevantes.

En América Latina, la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2020) ha
sido una de las primeras en reflexionar acerca de los nuevos escenarios de aprendizaje,
con modalidades no presenciales que crecen de forma incesante, al igual que los
desafios que afronta la formacion docente. Se asume una especie de transito desde un
enfoque centrado en el docente y basado Unica y exclusivamente en clases magistrales
hacia una formacion de aprendizaje muy interactivo De esta manera, van siendo cosa
del pasado las formas acriticas de impartir conocimientos por parte de los profesores a
los estudiantes, descartando las teorias que indicaban que al estudiante que no tenia
buenas calificaciones y que no aprendia, no era flojera. Se ha ido desarrollando y dando
importancia a los estilos de aprendizaje y a las habilidades metacognitivas gracias al
interés de educadores y psicolégos con la realizacion de investigaciones dirigidas a esta

tematica, mas tarde este interés paso a las gestores de la



calidad educativa (Casanova, Parra y Molina, 2016).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Perd (Minedu, 2017) ha sido
autocritico y ha reconocido que el sistema educativo basico y superior tiene serios
problemas, entre ellos la poca iniciativa de los estudiantes por autorregular sus procesos
cognitivos, y la subistencia de précticas pedagogicas descontextualizadas (“todos
aprenden igual, no existen diferencias validas”). Diversas investigaciones nacionales
aun muestran que el 96.7% de los estudiantes universitarios no comprenden de manera
eficiente las lecturas educativas que se le brinda debido a una prolongacion de sus bajos
conocimientos académicos que llevan hasta los niveles de educacion superior (De la
Puente, 2017). Si esta problemética de las habilidades metacognitivas y estilos de
aprendizaje no son dialogadas y formuladas por parte del sector educativo, tanto basico

como universitario, no podran revertirse los datos mostrados.

A nivel local, de acuerdo a varios docentes consultados los estudiantes del ISP
Azangaro todavia han tenido limitaciones en el aprender a pensar, ademas de brindarles
las herramientas para que puedan crear un criterio propio con respecto a su manera de
estudiar y de recibir el aprendizaje, formandolo como actor decisivo en el proceso para
obtener una mayor calidad educativa. Es necesario que los estudiantes potencien tanto
los proceso cognitivos como la autorregulacion de estos, y aplicar lo aprendido en su
diario convivir con el dmbito académico y social, pues mediante conversaciones
informales y la observacién se ha podido evidenciar, y muchos lo han reconocido, no
les trae beneficios memorizar la informacidon, pues en el momento adquieren el
conocimiento, pero a corto plazo ya no lo recuerdan, lo que trae consecuencias a
mediano y a largo plazo. Esta es una realidad en el Instituto Superior Pedagdgico
Azéangaro, donde se ha podido evidenciar que no es suficiente el interés de los docentes
quienes cumplen con brindar el contenido de los temas y las didacticas necesarias, pero
en la actualidad es imprescindible saber la manera como los estudiantes adquieren los

conocimientos eficientemente para realmente aportar en su educacion.
1.2.  DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1 DELIMITACION ESPACIAL

Ha tenido resultados generalizables para el Instituto Superior Pedagdgico

Azéangaro ubicado en el departamento de Puno.



1.2.2 DELIMITACION SOCIAL

Los estudiantes participantes en la muestra han tenido una condicion

socioecondmica de clase media baja.
1.2.3 DELIMITACION TEMPORAL

En el presente estudio la elaboracion del plan de tesis y la redaccion del informe
final de investigacion han correspondido al afio 2020.

1.2.4 DELIMITACION CONCEPTUAL

La presente delimitacion ha estado basada en la obtencion de bibliografia de
caracter cientifico que permita conocer la relacion entre las variables, asi como las

dimensiones e indicadores.
1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1 PROBLEMA PRINCIPAL

¢Qué relacion existe entre las habilidades metacognitivas y los estilos de
aprendizaje en los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Azangaro, 2020?

1.3.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

-¢Qué relacion existe entre las habilidades metacognitivas y el estilo
activo,reflexivo,teorico y pragmatico en los estudiantes del Instituto Superior
Pedagdgico Azangaro, 2020?

1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar qué relacion existe entre las habilidades metacognitivas y los estilos

de aprendizaje en los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Azangaro, 2020.
1.4.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Definir, establecer y especificar qué relacion existe entre las habilidades
metacognitivas y el estilo activo reflexivo, teorico y pragmatico en los

estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Azangaro, 2020



15  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION

Esta investigacion ha aportado mayor conocimiento acerca del grado de
asociacion entre dos variables. Ha tenido como beneficiario directo al estudiantado
porque la planificacion, ejecucion y evaluacién de una sesion de aprendizaje ahora
podré ser mucho mas pertinente y actualizada (justificacion practica); en ese sentido, el
beneficiario indirecto es la institucion educativa que podra ofrecer un mejor servicio con
lo que obtendrd mayores niveles de satisfaccion académica. Por Gltima, para medir las

variables se ha empleado instrumentos estandarizados de publico conocimiento.
1.5.2. IMPORTANCIA

En la actualidad, para los estudiantes desarrollar habilidades de aprendizaje y
que eleven el nivel de sus procesos metacognitivos es tan valioso como adquirir
conocimientos. Estos procesos no pueden estar al margen de los reusltados de la
investigacion educativa, esta viene informando de numerosas evidencias que han
demostrado que una mayor motivacion y un mejor rendimiento académico son posibles,

siempre y cuando se implemente.
1.6 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

Fue factible, puesto que la autora ya cuenta con una respuesta oficial por parte
de la institucion educativa donde aplicara los instrumentos. Ademas, el equipo directivo
le ha comunicado que le brindara las facilidades del caso, ya que reconocen que una de
las beneficiarias con el andlisis y discusion de resultados sera su propia institucién. Por
ultimo, las fuentes de consulta son de acceso abierto y podran ser consultadas en el

momento que se requiera hacerlo.
1.7  LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las principales limitaciones ha sido no poder interactuar con los
estudiantes participantes de la muestra. Suele darse el caso de estudiantes que no
comprenden qué es lo que se pregunta exactamente en el item. No les queda claro y
antes de la pandemia habia un docente o un asistente que podia responder a estas
preguntas o aclaraba las dudas. Ahora eso no sera posible mientras se mantengan las
disposiciones de la emergencia sanitaria como el distanciamiento fisico y reducir al

maximo posible las actividades presenciales.



CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Anggoro et al. (2019) tuvo como proposito principal de su investigacion conocer
la influencia de los estilos de aprendizaje, la disposicion y la ansiedad que presentan los
estudiantes frente al estudio de las matemaéticas y la manera en que esto afecta la
reconstruccion metacognitiva en el aprendizaje de esta area. La investigacion tuvo un
enfoque mixto utilizando pruebas de reconstruccién metacognitiva, un cuestionario y
ficha de documentacion bibliografica para medir las variables estilos de aprendizaje,
disposicion, ansiedad a la matematica y la recostruccion metacognitiva de los
estudiantes; los datos obtenidos fueron procesados mediante el Modelo de Ecuacion
Estructural (SEM). Entre los resultados se obtuvo una buena reconstruccion
metacognitiva en los alumnos y que priorizan el estilo visual de ensefianza, presentando
una elevada capacidad y nivel muy bajo de ansiedad; los alumnos con categoria media
en reconstruccion metacognitiva prefieren el estilo de aprendizaje cinéstesico, con
niveles moderados de ansiedad y disposicion; mientras que los estudiantes en la
categoria de baja reconstruccion metacognitiva mostraron poca disposicion altos niveles
de ansiedad frente al estudio de las matematicas, prefiriendo el estilo auditivo de

aprendizaje.

Barbosa, L. (2019) se ha propuesto como objetivo principal investigar dichas
variables mediante actividades practicas en las disciplinas de la psicologia en el area
clinica a través de un estudio exploratorio — descriptivo, transversal de enfoque mixto
con instrumentos aplicados a 30 estudiantes mediante la Escala de Evaluacion de Estilos
de Aprendizaje de la EAEA, 56,7% de los estudiantes refieren que de adaptan mejor al
estilo de aprendizaje practico, haciendo actividades y reconocen que la lectura facilita
los estudios. Siguid la dimension de las condiciones ambientales, donde los estudiantes
indican que en un ambiente ligero y tranquilo les favorece en su proceso de aprendizaje
(50%); en cuanto a las dimensiones de las condiciones y las actividades sociales, que
representan los estudios en grupos y las conversaciones con los comparieros sobre temas
de estudio indican que facilitan su aprendizaje (43,3%) e indicaron que las
explicaciones practicas y ejercicios también ayuda a esto (43,3%). Otra de las

dimensiones que resaltd fue la de las condiciones instrumentales (40%) pues los



estudiantes manifestaron que el uso de las tecnologias son recursos que facilitan su

aprendizaje.

Samsudin, D. y Hardini, T. (2018) se plantearon como objetivo principal
conocer el nivel de ambas variables y el pensamiento critico en universitarios para
determinar la influencia de ésta Gltima en las dos primeras variables. Se determiné una
muetsra de 55 alumnos de un instituto en Indonesia a los cuales se les aplicd una
encuesta adaptada de Schraw y Denninson con la finalidad de dar respuesta al objetivo
planteado y una prueba de 5 items para conocer en los estudiantes su pensamiento
critico y en que nivel se encuentran. Entre los resultados que se obtuvieron resaltan que
60% de los estudiantes estaban en categoria media en estilos de aprendizaje y 40% en
alta, en términos de habilidades metacognitivas 98.2% estaban en categoria alta y
ninguno en baja; adicionalmente, se identifico que el 100% de los estudiantes tuvo
pensamiento critico de alto nivel; ademas, segun la prueba de significancia, no se
presenta relevancia significativa el estilo de aprendizaje con el pensamiento critico de
los alumnos, caso contrario para las habilidades metacognitivas. Por ello, los autores
concluyeron que la primera variable no influye con el pensamiento critico, pero sin en

las habilidades metacognitivas.

Ramos, L; Quintana, M; Diaz, C; Tagle, T; Alarcon, P; Urrutia, M (2017) en
esta investigacién los autores se han planteado principalmente explorar las diferencias
entre los profesores en formacion y los recién titulados de Chile en los niveles de
conciencia metacognitiva y estilos cognitivos indicando que en el siglo XXI los
docentes deben alcanzar altos estdndares y desarrollar competencias para liderar el
ambito. La investigacion se ha realizado traves de un estudio observacional transversal
con una muestra determinada por 73 participantes, de los cuales 55 eran maestros en
formacion y 18 recién recién titulados. Para llevar a cabo el estudio, éstos completaron
un cuestionario de un inventario de conciencia metacognitiva de 24 items con
dimensiones de conocimiento declarativo, procedimental, condicional, panificacion,
seguimiento y evaluacion; y un inventario de estilos cognitivos de 40 items con
dimensiones asistematico y cognitivo. Entre los resultados se obtuvo que los profesores
en formacion presentan, en comparacion, mas conciencia cognitiva, especificamente en
los conocimientos procedimentales, declarativos y en la planificacion; mientras que los

profesores recién titulados muestran la conciencia metacognitiva mas que todo en las



evaluaciones. Lo que lleva a los autores a concluir con que la experiencia profesional

puede influir en el aumento de la conciencia cognitiva.

Arbabisarjou, Ebrahimi, Zare, Shahrakipour y Ghoreishinia (2016) Tuvo como
objetivo principal determinar la relacién que hay con IVark y sus estilos de aprendizaje
y el metacognitivo en estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Zahedan
con una muestra de 363 de ellos (48,1% hombres y 51,9% mujeres). Se traté de una
investigacion transversal — descriptiva en la que se utilizd un cuestionario de 3 partes:
una recogié datos demograficos, otra recogidé datos sobre el estilo de aprendizaje
utilizando el cuestionario de Vark que contiene 16 items y finalmente los datos
metacognitivos con el cuestionario de Pintrich et al. Después del analisis de datos de
manera estadistica descriptiva se obtuvo una relacion significativamente de las
variables, con valor de p=0,033 presentando més correlacion en los estudiantes que
tenian estilos de aprendizaje cinéstico mostrando una significancia media baja en las
edades de la muestra, que fue de 21,26 + 2,53. Se concluye en que al utilizar estrategias
metacognitivas, los estudiantes de ciencias médicas encuentran su responsabilidad
donde adquieren habilidades para aprender y solucionar situaciones complicadas,

administrar su adecuado aprendizaje y . , tomar decisiones ldgicas.
2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Cordova, R; Mamani, O. y Apaza, E. (2019) han realizado un trabajo de
investigacion donde su objetivo fue determinar la asociacion entre las estrategias
metacongnitivas y los estilos de aprendizaje en universitarios con una metodologia de
estudio asociativo-predictivo, donde se evalud a 220 estudiantes de la Universidad de
Juliaca como muestra. Los instrumentos que se han utilizado estuvieron conformados
por un cuestionario de estilos de aprendizajes de Honey-Alonso y la escala de O"Neil y
Abedi (1996). Con respecto a la variable de estrategias metacognitivas se evaluaron las
dimensiones de autoconocmiento y autoregulacion; mientras que en las preferencias de
aprendizaje se evaluad el aprendizaje pragmatico, activo, reflexivo y teorico. Se ha
utilizado el célculo de coeficiente de correlacion no paramétrico que mostré como
resultado la relacion de las estrategias metacognitivas con asociaciones significativas de
magnitudes bajas (Rho=.180) y (Rho=.224) respectivamente. A su vez, se realizd
analisis de regresion en donde no se encontraron evidencias de predicciones positivas de

las estrategias metacognitivas con ningln estilo de aprendizaje. Finalmente los autores



concluyeron que la autorregulacion y el autoconocimiento estd asociado con ambos

estilos; sin embargo, la relacion no implica niveles de predicciones.

Chavez (2018) ha tenido el objetivo de establecer la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la metacognicién participando 158 estudiantes de Ondontologia de una
universidad publica del Cusco. Utilizé como instrumentos para medir a sus variables el
Cuestionario de Mayor (metacognicién) y Honey-Alonso (estilos de aprendizaje). Ha
obtenido como resultado que la metacognicion referida a la conciencia predominé en el
nivel avanzado, mientras que las estrategias control y autopoiesis lo hicieron en el nivel
intermedio con un 19,0% y 7,6%, respectivamente. Asimismo, no ha encontrado
relacion relevante entre las variables, lo mismo ocurri6 entre la primera variable y la
conciencia como estrategia metacognitiva. Concluyé que era indispensable que la
educacion superior universitaria y no universitaria fortalezca el uso de estrategias sobre

todo en la planificacion curricular y el conocimiento del estilo de aprendizaje,.

Morveli, M. y Raicovi, M. (2018) ha centrado su investigacion estableciendo
relacién entre ambas variables basandose en que el estudio de esto es cada vez mas
importante en el ambito educativo, por lo cual se evaluaron estas variables a travées de
una investigacién con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, correlacional y
exploratorio, donde se determind una muestra por conveniencia de 219 alumnos de 18 'y
30 afios para la aplicacion de los instrumentos de CHAEA creado por Catalina Alonso
con 80 items y el inventario de estrategias metacognitivas de O Neil y Abedi de 20
items para un total de 100. La variable de estrategias metacognitivas tuvo las
magnitudes de autoconocimiento, autorregulacon y evaluacion; mientras que las
dimensiones de estilos de aprendizaje fueron activo, reflectivo, tedrico y pragmaético. Se
determind la correlacion mediante el coeficiente rho de Spearman mostrando que el
estilo tedrico tiene asociacion positiva y significativa con estrategias metacognitivas, de
manera mas especifica con el autoconocimiento (Rho = .14)y la autorregulacion (Rho =
.19) infiriendo en que poseen un estilo tedrico, demuestran procesos consolidados de

autoconocimiento y autorregulacion.

Arteta, H. y Huaire, E. (2016) ha realizado una investigacion estableciendo
relacion entre las estrategias metacognitivas y la concepcion del aprendizaje a través de
un estudio descriptivo — correlacional participando 369 alumnos de la Universidad San

Ignacio de Loyola. Fueron utilizados para la investigacion dos instrumentos, de O"Neil



y Abedi, validado por Nufiez et al. que contiene 20 items y otro de CONAPRE que
disefio y valido Martinez en el 2004 con 15 items para un total de 35. Los
investigadores encontraron una conexion significativa con las variables en concepciones
de aprendizaje y estrategias metacognitivas con una correlacion calculada con el
coeficiente de Pearson de r=0,686 mostrando asi una significancia media. Los autores
también calcularon la significancia entre las estrategias metacognitivas con cada una de
las dimensiones de las concepciones de apredizaje, a lo que obtuvieron que las
concepciones directas r=0,342; concepciones de aprendizaje factor interpretativo
r=0,680 y concepciones de aprendizaje factor constructivo r=0,643 mostrando todas las
dimensiones relacién significativa con las estrategias metacognitivas. Los autores
también mostraron evidencia los estudiantes de los primeros ciclos presentan un bajo
nivel de estrategias metacognitivas comparada con los de ciclos mas altos, concluyendo
en que estas estrategias aumentan en relacion con los niveles de conocimiento y grados

de formacion.

Matheus, J. (2016) planted para su investigacion establecer la relacion entre las
las dos variables con la comprension lectora inferencial como su objetivo y con una
muestra de 154 estudiantes fue no experimental ,descriptivo, correlacional. Para llevar a
cabo la investigacion, el autor utilizd tres instrumentos: Cuestionario Honey-Alonso
(CHAEA), un Inventario de Estrategias Metacognitivas planteado por O Neil y Abedi y
Lectura Inferencial como prueba de comprension en la cual se utilizé el procedimiento
de Cloze. A través del modelo de regresion simple multiple de coeficiente de Perason se
determiné que existe una relacién significativa entre las tres variables: comprension
lectora inferencias, estrategias metacognitivas y estilos de aprendizaje (r = 0.381); y a
través de la correlacién de Spearman se determind la relacion entre el uso de la
comprension lectora inferencial con las estrategias metacognitivas de autoevaluacion
r=0.296, para estrategias de autorregulacion de r = 0,266, las de autoconocimiento r =
0,253 el estilo de aprendizaje activo r = 0.197 con la comprension lectora inferencial
cada una de ellas; de esta forma concluyendo que para mejorar la comprension
inferencial, la ensefianza de estrategias metacognitivas y el estilo del aprendizaje del

estudiante contribuyen a su logro.



2.2 BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
2.2.1 HABILIDADES METACOGNITIVAS

Las mejoras por elevar la calidad de los procesos del aprendizaje ha sido uno de
los principales problemas para los docentes de las diversas especialidades en nuestro
pais y en otros de semejantes caracteristicas. Ante esta problematica los estudios sobre
el desarrollo de las habilidades metacognitivas de los alumnos cada vez van en aumento
para garantizar la comprension y la conciencia de sus pensamientos en relacion a la
forma como aprenden. En esta medida Arias y Aparicio (2020) establecen que el rol de
pasivo de los estudiantes ha cambiado por un rol activo donde la toma de decisiones sea
clave para la mejora de los resultados de aprendizaje en su vida académica y laboral.
Estas ideas para Araya (2016) se relacionan con la caracteristica de aprender a aprender
desde la autonomia, la autorregulacion y la autorreflexion para el logro del aprendizaje

significativo, la memoria comprensiva y el juicio critico.

Para profundizar en lo anteriormente dicho debemos iniciar con las ideas
relacionadas a la definicion de metacognicion. Asi desde la mirada generalizadora de
John Flavell plantea la definicién primigenia de metacognicién como la capacidad de
los individuos por conocer el nivel cognitivo en que se encuentran, es decir, les permite
evaluar y posteriormente controlar sus estados y procesos cognitivos, asi como su
propio conocimiento. Este dominio consiente de los procesos cognoscitivos permitira
que los sujetos seleccionen adecuadamente y en la cantidad necesaria la o las estrategias
para mejorar su aprendizaje académico. Posterior a la idea de Flavell, el enfoque de
procesamiento de la informacion propone una mirada diferente a la metacognicion
desde como se almacena y se recupera la informacion desde el sistema cognitivo,
estableciendo la analogia entre la mente del hombre y el ordenador que considera
maodulos que son guiados por un procesador central que permiten controlar los procesos
cognitivos, siendo estos ultimos las actividades autorregulatorias alejado del control

consciente de dichos procesos.

Cordova et al. (2019) ha explicado que la metacognicion adquiere importancia
en el ambito educativo porque cada estudiante se convierte en un aprendiz expuesto a
tareas nuevas de aprendizaje. Bajo esta situacion, ensefiarles a los alumnos a que
“aprendan a aprender”, a convertir su aprendizaje en autobnomo y autorregulado es una

necesidad prioritaria. Ante esta realidad, el papel de la escuela es apoyar a los
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estudiantes a ser autbnomos en su aprendizaje, determinando este logro por la necesidad
de “ensefiar a aprender”. De esta propuesta se deduce que el papel del docente en este
aspecto es el de facilitador que permita al estudiante reconocer las formas necesarias
para concientizarlo sobre la forma en que aprende y orientarlo a la toma de decisiones

que logren el mejoramiento de su propio aprendizaje.

Para Roque, Valdivia, Alonso y Zagalaz (2018) una de las caracteristicas
principales de la metacognicion ha sido la motivacion, porque el estudiante que ha
logrado esta capacidad reconoce el esfuerzo que implica aprender y usa la motivacién
como eslabon para su autorregulacién. La motivacion interna permite al estudiante
establecer como meta la mejora continua de su aprendizaje evaluando la estrategia
apropiada que le resulte éptima de acuerdo a sus intereses individuales. Dado que la
motivacién moviliza internamente al sujeto el incluirla como parte del proceso de la
metacognicion permite garantizar de manera prolongada la conciencia sobre las formas

en que aprende y en qué momentos mejorar o variar dichas estrategias.

De este modo se va sefialando a la metacognicion como la destreza para
controlar y regularizar los procesos cognoscitivos, relacionados a los afectos y la
motivacion para el logro de los objetivos establecidos. Asi se reitera el énfasis en el
aspecto intrinseco del sujeto, el cual repercute al tomar decisiones y de controlar los
procesos cognitivos permitiendo elevar su potencial académico (Pease, Figallo e Ysla,
2016). Esta destreza va de la mano con los procesos cognitivos y motivacionales, como
los que garantizan el aprendizaje autorregulado. Entendiéndose asi el rol de la
metacognicion del sujeto como promotor del nivel de conocimiento y de las estrategias
que le permitan reconocer y planificar la actividad, adecuando sus medios cognitivos y

valorar la efectividad de dichos desarrollos.

Esta misma linea, Matsumoto (2019) ha relacionado la metacognicion con el
grado de conciencia que el individuo aplica racionalmente en los procesos, los
contenidos y en las actividades cognitivas buscando controlarlas. En esta definicion
usan dos significados de conciencia, una relacionada con la comprension de un
contenido o una actividad cognitiva y el otro, relacionado a la comprension del grado de
compromiso con ello y la mirada interior que permita la reflexion. Como complemento
a estas ideas, el significado de control se entiende como regularizar, dirigir y canalizar

las metas para el logro del objetivo trazado. Desde esta perspectiva cuando el sujeto es
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consciente de como aprende puede comprometerse con su aprendizaje y controlar los

medios para alcanzar su meta.

Para reforzar la idea de control, se ha entendido a la metacognicion como el
proceso de reflexion de cada individuo con su propio conocimiento y con el
conocimiento que este tiene sobre su propia actividad cognitiva durante el desarrollo de
una tarea permitiéndole supervisar el avance de dicha actividad y a su vez orientar el
curso de su cognicion, en otras palabras, la metacognicion permite ejercer control. Asi si
un estudiante se da cuenta de su dificultad para resolver ecuaciones debe ser consciente
de cuél de los métodos o caminos le permitira un aprendizaje més eficaz siendo
reflexivo de las dificultades que le impiden lograr su meta y controlando los distractores
presentes durante este proceso, es decir, el asumir consciencia de su propio aprendizaje
le permite controlar el desarrollo de sus capacidades cognitivas. De esta manera, se
relaciona la metacognicion de las personas donde aplican en los procesos cognitivos sus

conocimientos ya potenciados y asi obtener mejores resultados.

En el campo de la comunicacion, el acto de leer, redactar, exponer o seleccionar
fuentes que ha permitido ejercer procesos mentales orientados a como realizar dichas
tareas. En este aspecto para Adadan y Oner (2018) la conciencia y regulacion
metacognitiva se ha relacionado con la capacidad de autoevaluacion del tratamiento de
los libros y supervisando la planificacion de las estrategias para lograr la comprension
lectora. En el momento en que estas actividades se aparten de lo establecido, la
metacognicion mantendrd o redirigird las acciones permitiendo alcanzar una éptima

comprension.

Segun Darling (2017) la metacognicion se ha concebido como el conocimiento
de las cogniciones propias, las cuales involucra operaciones mentales como la
memorizacion, la atencion, la apreciacion, la comprensién, etc., para el logro del
objetivo trazado. Esta capacidad presenta las siguientes caracteristicas: (a) la cognicién
de los objetivos a lograr mediante el esfuerzo mental, (b) la oportunidad de seleccionar
las estrategias para el logro de los objetivos propuestos, (c) la autorreflexién del propio
proceso de produccion de conocimientos para la seleccion de las estrategias apropiadas
y (d) la evaluacion del logro de los resultados del aprendizaje. Estas caracteristicas
orientan el camino de las operaciones mentales en cada individuo brindandole encuentre

nuevas alternativas e incluso permitiéndole clarificar aquellas habilidades por potenciar.
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Asi también, Garcia (2018) ha reafirmado que la metacognicion como estrategia
presenta tres dimensiones: (a) reflexiva cuando el individuo reconoce y evalla las
estructuras y condiciones cognitivas, como metodoldgica, habilidades y limitaciones, (b)
administrativas cuando el individuo concientiza su situacion metacognitiva y soluciona
una problematica empleando estrategias, (c) evaluativa cuando el individuo elige de una
variedad de estrategias la idonea y el nivel de logro alcanzado.

En ese sentido, se ha determinado que las habilidades metacognitivas se
relacionan con el control y la autorregulacion de las actividades cognitivas junto al
aprendizaje y sus procesos. Las habilidades indican las acciones en la planificacion,
monitoreo y autoevaluacion. Estos aspectos han sido incorporados en el universo
académico como clave para mejorar los aprendizajes y superar las dificultades
condicionantes utilizadas en siglos anteriores, las cuales garantizaban ciertos niveles del
desarrollo de los procesos cognoscitivos pero que no permitian trascender a una
actividad mas autdnoma centrada en el estudiante. Por medio de un andlisis detallado es
posible ir proponiendo que se evalGen las habilidades metacognitivas mediante
instrumentos en tiempo real y préximo a la ejecucion, alejandolas de las pruebas

estandarizadas debido a la particularidad estratégica implicadas en dichas habilidades.

Estas evidencias han permitido dilucidar que las estrategias metacognitivas han
permitido profundizar en conocimientos acerca de la variedad en aprendizaje y
elaborando nuevas formas de intervencién mejorando los procesos cognitivos en su
calidad. Asi la metacognicién en el campo educativo es clave, promotor del caracter
autodidactico y del uso apropiado de los recursos con los que cuenta cada estudiante. La
diferencia entre el conocimiento y las habilidades metacognitivas radica en la idea de
que los aprendices conocen diversas estrategias, pero no las aplican eficientemente. Esto
implica que el conocimiento podria presentarse antes que las habilidades metacognitivas.
Se coincide en que aproximadamente a la edad de seis afios los sujetos conocen algunas
estrategias, pero solo alcanzara la maduracion entre los once o doce afios de edad. De
esta idea se infiere que la regulacién y el control de las habilidades no se consolidan

sino después del conocimiento y ante acciones de ensayo y error.

En el campo cientifico una de las teorias que sostiene el estudio de las
habilidades metacognitivas es la Teoria de la mente, la cual expresa como elemento

clave la comprension de que lo demés son “objetos con mente” segiin Goldin, Flynn y

13



Egan (2017) y que las nociones sobre el entorno que poseen las personas son producto
del desarrollo evolutivo. En ese sentido, Piaget (1981) ha planteado que, durante sus
primeros afos, los infantes no tienen una nocién general de las acciones psicologicas
porque aun se encuentran en un punto inestable entre la objetividad y la subjetividad. Es
de esta manera como conciben sucesos intrinsecos y particulares como situaciones
reales dandole explicaciones subjetivas, produciéndose asi el animismo. En oposicion a
esta idea Grossman y Pupik (2019) demostraron su disconformidad con los resultados
de estos estudios y por su parte, defiende la idea de que los nifios son conscientes de su
estado emocional en cuatro afios y que incluso desde los dos afios expresan algunas
nociones de esta situacion. La conciencia metacognitiva ha implicado reconocer el
conocimiento y las estrategias metacognitivas como el planificar, monitorear,
autorregular, gestionar y depurar la informacion que no aporte al aprendizaje. Por su
parte, la conciencia individual de la propia cognicion permitird que planifique,
implemente, evalle y mejore su proceso de aprendizaje de forma eficiente. Asi los
diversos estudios demuestran que la metacognicién y la conciencia de esta potencian el
aprendizaje (Kloser, Wilsey, Madkins y Windschtil, 2019). Si los estudiantes han
adquirido conciencia de sus procesos cognitivos, realizan sus actividades de manera
planificada y gestionan apropiadamente el proceso de aprendizaje alcanzardn sus metas
de aprendizaje.

En este mismo campo Roosevelt y Garrison (2018) ha planteado la existencia de
dos componentes: el conocimiento de la cognicion y la regulacion de la misma. El
primero remite al conocimiento de las fuentes cognitivas y la compatibilidad con la
actividad de aprendizaje y los medios desplegados. En el caso del segundo, la
regulacién de la cognicién ha determinado ciertos mecanismos autorreguladores
utilizados en el proceso de aprendizaje. Desde la mirada de estos dos componentes el
conocimiento y la regulacion pasan a ser claves esenciales para dirigir el proceso
metacognitivo de los estudiantes en cualquiera de los niveles académicos y garantizar

mejoras en los logros de aprendizaje.

Segun Campos et al. (2016) al hablar de metacognicién diversos tedricos en esta
materia han distinguido dos componentes elementales en su estructura: los
conocimientos metacognitivos y las estrategias de la regulacion. En torno a ello, los

conocimientos metacognitivos mantienen una estabilidad relativa, son inalterables,
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posiblemente erréneos y de tardio desarrollo. A partir de este concepto se plantea la
presencia de tres clases de conocimientos. ElI conocimiento declarativo referido al
conocimiento de la tarea y sus implicancias, en el estudiante y en los factores
influyentes en su rendimiento. ElI conocimiento procedimental relacionado al como
realizar las tareas, como aprende habilidades y destrezas, asi como las estrategias mas
eficaces y efectivas para el desarrollo de dicha tarea.

2.2.2 Dimensiones de la variable Habilidades metacognitivas
Dimension 1 : conocimiento de la cognicion

Stillman y Anderson (2018) lo han definido como lo que conoce un individuo
sobre su propio conocimiento compuesto por tres subprocesos, a saber: declarativo (qué

saber), procedimental (cémo saber), y condicional (por qué y cuando saber).
Dimension 2 : regulacién de la cognicion

Se le ha definido como el control ejercido por el aprendiz sobre el pensamiento y
el aprendizaje presentados en dos subprocesos denominados organizacion y depuracion.
El uso de las habilidades metacognitivas ha permitido la obtencién de la informacion
adecuada, ser conscientes de las acciones apropiadas para la solucién de problemas y la
evaluacion de la eficacia de la produccion de los pensamientos (Stillman y Anderson,
2018).

2.2.3 ESTILOS DE APRENDIZAJE

Balks y Zabowski (2016) analizaron el proceso continuo de creacion de
conocimientos y no un conjunto de resultados directos que trae consigo el aprendizaje.
Este proceso ha implicado intercambios entre el estudiante y el entorno. Considerando
que las personas son Unicas se puede justificar esta particularidad por la diversidad de
formas de las que aprenden de su entorno y de los modos en que procesan dicha
informacién. Las variaciones de aprendizaje entre uno y otro radican en el tipo de
entorno en el que se desenvuelve dando a estas diferencias el nombre de estilos de

aprendizaje o estilos cognitivos.

Los resultados de aprendizajes en pruebas estandar internacionales han ubicado
al Peru entre los 10 paises de América Latina con rendimiento deficiente en las areas de
Matematicas, Ciencias y Comprension Lectora de acuerdo al informe vertido por la

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE). Asimismo, Per(
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se ubicd en el puesto 127 en calidad del sistema educativo de 137 paises evaluados de
acuerdo al Informe Global de Competitividad 2017-2018. Esta categorizacion se ha
establecido debido al porcentaje de analfabetismo que de acuerdo al Ministerio de
Educacién (MINEDU) se encuentra en una tasa de 5.9%, lo cual se traduce en un millon
de personas sin dominio de la lectura y la escritura. Otro elemento que se suma a los
anteriores es el problema de acceder a una educacion superior por la cual solo 3 de cada
10 jovenes accede a ella segun reporta Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE)
del MINEDU. Una constante adicional son los resultados obtenidos en la prueba PISA
aplicada por la OCDE, en periodos de cada tres afios a los escolares de todo el pais en
las areas de comprension lectora y matematicas, donde pese a ligeras mejoras no se
logra un avance sustancial de los puestos inferiores en un grupo de 69 paises. (Cordova
etal., 2019)

De vista ante estos resultados poco alentadores en el ambito académico ha
quedado la pregunta de cdmo revertir estos resultados o qué aspectos no se vienen
considerando para lograr resultados mas alentadores. Estas interrogantes permiten
visualizar las teorias sobre el aprendizaje y aun mas, preguntar como se concibe el
aprendizaje en relacién a las caracteristicas de los estudiantes. Piaget concibid el
aprendizaje como un proceso social creado a partir de conocimientos individuales y
sociales, enfatizando que el conocimiento se crea y recrea en el individuo. Segun esta
idea el estudiante logra percibir, atender, recordar y/o pensar sobre el desarrollo de las
cosas. Sin embargo, se debe considerar que no todos los estudiantes desarrollan estos
procesos cognitivos de misma manera o al mismo tiempo, es decir, se habla de estilos y
ritmos de aprendizaje diferenciados que los docentes de la educacién bésica y superior
deberian considerar como objetivos por atender si desean potenciar los resultados
académicos de sus estudiantes. En este sentido, la primera variable tiene sustento en
caracteristicas, social, fisica, psicoldgica, emotiva y de organizacion. Estos estilos
permiten el control para comprender, procesar, almacenar, recordar y reutilizar un
aprendizaje nuevo. En otras palabras, los estilos de aprendizaje son los responsables de
que los estudiantes perciban y procesen informacion para la construccién de sus

aprendizajes.

La acepcion de estilo de aprendizaje ha referido a como cada quien aplica una

metodologia propia para el logro de un aprendizaje especifico. Cabe resaltar que las
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estrategias cambian segun lo que se desea aprender porque cada persona mantiene un
interés y/o una motivacion distinta que marcan la diferencia entre los estilos de
aprendizaje especifico. Desde el enfoque de Fernandez (2019) como parte de los estilos
de aprendizaje se determina la integracion de los aspectos cognitivo, afectivo y
fisiologico, los cuales sirven como indicadores estables para definir como los

estudiantes perciben, interactian y responden a los entornos de aprendizaje.

Segun la comprension de Gomez, Jaimes y Severiche (2017) han expresado que
los alumnos deben lograr la capacidad de identificar sus puntos fuertes y débiles,
establecer objetivos personales para el futuro, alcanzar el dominio de habilidades mas
complejas que le permitan avizorar el logro de sus metas a corto, mediano y largo plazo,
y, asumir la responsabilidad de sus elecciones individuales que los lleve a convertirse en
adultos responsables y productivos. Cada estudiante ha tenido las capacidades
necesarias y cuenta con un potencial de aprendizaje ilimitado, aunque algunos no logran
identificarlas y requieren de apoyo del docente. Asi, la mayoria de estudiantes puede

mejorar sus aprendizajes si es atendido desde su propio estilo de aprendizaje.

Las ideas de Rojas, Diaz, Vergara, Alarcon y Ortiz (2016) han coincidido con
las anteriores en la necesidad de desarrollar las capacidades de los estudiantes
priorizando los estilos de aprendizaje, aunque también aconsejan incluir en el desarrollo
fortaleciendo los estilos de aprendizaje usando estrategias didacticas propuestos tales
como: activa — reflexiva, intuitiva — sensitiva, visual — verbal, secuencial — global. Es
decir, en el desarrollo de las actividades programadas incluir estrategias didacticas
acordes con cada uno de los estilos de aprendizajes de forma secuencial para que todos
los individuos sean atendidos.

Montero (2018) ha indicado que los estilos de aprendizaje son inciertamente
permanentes, algunos estilos pueden variar dependiendo de las circunstancias, los
entornos y los ritmos de aprendizaje. A su vez los estilos de aprendizaje varian de
acuerdo a la situacion, a la edad del educando y al nivel de exigencia que se le proponga.
También estima que los estilos de aprendizaje pueden mejorar porque los sujetos
descubren su propio proceso de aprendizaje e identifican lo que les favorece. Y
finalmente, los aprendizajes mejoran si el enfoque de ensefianza se centra en el estilo de

aprendizaje de su grupo y de los estudiantes de manera individual.
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Se entiende que los estilos de aprendizaje han sido definidos desde las
particularidades cognitivas, afectivas y fisioldgicas marcadas por los indicadores
contextuales como ambiente, cultura, psicologia, etc. que permiten entender el como los
sujetos notan, interrelacionan y dan respuesta al entorno del aprendizaje o0 a su
metodologia en aprender (Marambio et al. 2019). De acuerdo a este autor las
caracteristicas del entorno son clave para diferenciar las formas en que aprende una

persona pese a recibir ensefianzas similares a la de otros congéneres.

Estudios como los de Kirschner (2017) han demostrado que el aprendizaje usado
por los alumnos esta fortalecido mediante la utilizacion de ensefianza-aprendizaje, para
planificar los proyectos y la aplicacién de las TIC como un medio pedagdgico que
ayuda las formas en que los estudiantes adquieren el conocimiento. Esta diversificacion
parte del conocimiento de las individualidades de los estudiantes permitiendo que el
docente elija el camino mas apropiado para la ejecucion de una estrategia y alcance el
logro del aprendizaje. Por ello es indispensable partir del conocimiento base del

estudiante o desde donde esperaria lograr 6ptimos resultados.

Por su parte, Serra, Mufioz, Cejudo y Gil (2017) ha establecido los antagonicos
desde la vision del educador, asi quienes se adaptan a las preferencias de sus estudiantes
en la percepcion de la informacién logran consolidar los aprendizajes en oposicion de
los docentes que solo priorizan un estilo propio de aprendizaje y que llega de forma
estandarizada a toda la poblacion estudiantil a su cargo. Para confirmar esta idea usa el
cuestionario en los estilos de aprendizaje como instrumento de medicion del enfoque
sensorial basado en lo éptico, auditivo y kinestésico. Segun estas ideas, la labor docente
debe considerar los estilos de aprendizaje del estudiante atendiendo las particularidades
de su potencial cognitivo y los estilos intelectuales que permitan un aprendizaje eficaz.
El centrarse en solo un estilo de aprendizaje limita a los estudiantes en su aprendizaje y
comprension de los modos en que puede aprender, es decir, impide el desarrollo a
plenitud de los procesos metacognitivos y como resultado se obtiene un estudiante poco

auténomo, pasivo y con baja motivacion para la mejora de su aprendizaje.

El analisis de Kolb ha identificado cuatro procesos intelectuales emparejados en
el aprendizaje experimental: “aprehension y comprension” para la adquisicion de
conocimiento e “intencion y extension” para explicar el como se transforma la

experiencia. La “aprehension” es el proceso intelectual que permite captar de manera
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directa un aprendizaje. La “comprension” remite al proceso intelectual de comprension
del entorno de manera indirecta. La “intencion” es la manera en que se transforma la
experiencia desde una reflexion interna. La “extension” es la forma en que se
transforma la experiencia al interactuar activamente con el mundo externo (Choconta,
2016).

Estas ideas permiten establecer el proceso de adquisicion del conocimiento y la
consolidacién del mismo desde los aspectos relacionados al mundo interior del
estudiante hasta la manipulacién del mundo externo. Reforzando la teoria planteada,
Wan et al. (2020) ha identificado cuatro etapas en el proceso de aprendizaje desde los
Cuatro procesos cognitivos: la “experiencia concreta” por la cual el estudiante concentra
su atencion solo en los sentidos para iniciar y motivar su aprendizaje; la “observacion
reflexiva” por la cual el estudiante aprende desde la observacion a los demas; la
“conceptualizacion abstracta” donde el pensamiento o la razon como estrategia principal

de aprendizaje; y la “experimentacion activa” y haciéndolo va aprendiendo.

Estas secuencias se relacionan con la forma en que el individuo ha adquirido
determinados aprendizajes desde los mas simples hasta los mas complejos y reafirma
los métodos adecuados para potenciar su aprendizaje, es decir, el estudiante se
concientiza de este proceso y le permite motivarse autbnomamente en la consolidacion
de sus aprendizajes. En el ambito educativo se fijan relaciones de las diversas
inteligencias con el aprendizaje, entendiendo que cada ser humano adquiere los
conocimientos desde caracteristicas distintas, permitiendo al docente implementar y

ajustar el programa educativo de acuerdo a la realidad e intereses de sus estudiantes.

Cada estudiante atraviesa por las cuatro etapas de aprendizaje, pero la diferencia
de manera individual radica en el énfasis y punto del desarrollo de sus actividades de
uno o mas de los cuatro modos del proceso de aprendizaje (Aravena, Maureira, Flores y
Gonzéalez, 2017). Los estilos de aprendizaje se han dividido en dos dimensiones:
“comprension” que implica la confianza en los sentimientos y pensamientos durante el
aprendizaje y “transformacion” cuando los estudiantes optan ver a otros realizando las
actividades o cuando ellos mismos las realizan. Cada uno de estos sujetos puede
ubicarse en alguna de las categorias de los estilos de aprendizaje: (a) “divergentes”
quienes toman la experiencia mediante la transformacion y aprension mediante la

intencion; (b) “asimiladores” quienes captan la experiencia mediante la comprension y
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la transforman por intencion; (c) “convergentes” quienes comprenden la experiencia
mediante la comprension y la transforman mediante la extension, y (d) “acomodadores”
quienes entienden la experiencia mediante la aprension y la transforman mediante la
extension. Kolb desarrollé el learning styles inventory (LSI) para clasificar a los
estudiantes segun los estilos propuestos, aunque la validez del cuestionario se cuestiona

por su bajo nivel de prediccion (Marambio et al. 2019).
2.2.4 Dimensiones de la variable Estilos de aprendizaje

Estrada (2018) ha sido uno de los mas destacados investigadores en los ultimos

cinco afios en caracterizar a los estilos de aprendizaje.
Dimension 1 : estilo activo

Este estilo caracteriza a los estudiantes que optan por la adquisicion de nuevas
experiencias, buscando permanentemente nuevos desafios siempre interesados por la
toma de decisiones, resolver nuevas situaciones, y también se distinguen por su

animosidad, proactividad y el entusiasmo (Estrada, 2018).
Dimension  2: estilo reflexivo

Estos son los alumnos analiticos en busqueda de multiples opciones para tomar
una buena decision, siempre buscando consejo y asesoria que le permitan un analisis
desde diferentes perspectivas de la informacion recolectada. Precisamente, por este
detalle suelen escuchar atentamente a los demas, y siendo detallistas, observadores y

juiciosos como principales caracteristicas (Estrada, 2018).
Dimension 3: estilo tedrico

Identifica desde un perfil analitico a los alumnos muy cerca de la actividad
racional y se caracterizan por sustentar sus opiniones y por relacionar hechos para una
mejor comprension de la realidad. Asimismo, por su objetividad, criticidad y

razonamiento légico en la toma de decisiones (Estrada, 2018).
Dimension 4: estilo pragmatico

Comprende a los estudiantes menos tedricos y que optan por soluciones
practicas, directas y sin ambigledades, son realistas, se esmeran por mejorar,
demuestran su seguridad en si mismos y aplican todo lo aprendido en las actividades
cotidianas (Estrada, 2018).

20



2.3.  DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Conocimiento declarativo. Estd relacionado con el conocimiento que el
estudiante o aprendiz tiene de si mismo y su grado de conciencia respecto a los factores
que condicionan el aprendizaje, estrategias y recursos utilizados para dicho proposito
(Aravena et al, 2017).

Conocimiento procedimental. Se refiere al conocimiento sobre habilidades
necesarias para la ejecucion de procedimientos, es decir, aquellas habilidades
implicadas en el uso eficaz de los recursos y estrategias en el proceso de aprendizaje
(Contreras, 2016).

Conocimiento condicional. Consiste en el conocimiento que le permite a los
estudiantes la adaptacion a las dinamicas demandas situacionales de cada tarea de

aprendizaje (Adadan y Oner, 2018).

Planeacién. Consiste en la accién de hacer planes, pero en un sentido maas
especifico cuando se trata de las habilidades metacognitivas aluda a fijar metas y
establecer tiempos para su cumplimiento, seleccionar estrategias pertinentes y asignar
recursos (Adadan y Oner, 2018).

Organizacion. Organizar se refiere a disponer un determinado orden para la
realizacion de algo, coordinando personas y medios adecuados. En lo que respecto a
habilidades metacognitivas, consiste en promover nuevas estructuras de conocimiento
(Stillman y Anderson, 2018).

Monitoreo. Es la accion por la cual se supervisa o o se controla algo o a alguien.
En el caso de las habilidades metacognitivas, el monitoreo se adquiere gradualmente,
evidencia la percepcion de comprender y ejecutar labores mientras se van realizando
(Cérdova et al, 2019).

Depuracion. Por lo general, depurar significa limpiar, purificar, pero en lo que
respecto a habilidades metacognitivas es una habilidad por la que se solicita ayuda
cuando es necesario, 0 se usa otro metodo al no entender un problema o si la situacion
problematica es dudosa, se tiende a detener, repasar y se vuelve a leer para su mejor

comprension (Stillman y Anderson, 2018).

Evaluacion. Consiste en emitir un jucio de valor respecto a algo o a alguien. En

el caso de las habilidades metacognitivas, se refiere a valorar y enjuiciar todo lo
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aprendido y logrado en cuanto a su aprendizaje y las estrategias implementadas desde su
pertenencia (Garcia, 2018).

Nuevas experiencias. Una experiencia en el &ambito educativo consiste en una situacion
cotidiana o recreada capaz de aportar conocimientos, sensaciones, etc. con la finalidad
de desarrollar habilidades (DRAE, 2020).

Toma de decisiones. Se refiere a una de las habilidades estratégicas mas
demandadas en el siglo XXI, ya que implica un certero diagnostico de la realidad,
ademas de la identificacion de posibles aliados en un entorno sumamente competitivo
(Barbosa, 2019).

Analiza hechos. El andlisis consiste en distinguir y separar las partes de algo
(totalidad) para identificar su composicidbn o sus componentes mas relevantes
(Diccionario de la Real Academia Espafiola [DRAE], 2020).

Escuchar a los demés. Es una de las claves de la comunicacion eficaz, es decir,
aquella en donde los roles de emisor y receptor no son estaticos ni estan
predeterminados. Quien la practica esta mucho mas dispuesto a aprender para que su
postura en un debate parta por reconocer las fortalezas del oponente, para poder

vencerlo dialécticamente (Codina, 2016).

Sustenta su opinion. Sustentar es una accién cuyo propoésito es exponer los
argumentos que respaldan un determinado punto de vista, sea en un didlogo espontaneo

0 en una presentacion (Universidad Politécnica de Valencia, 2016).

Relaciona hechos. Un hecho se define como un suceso producido, sea por
procesos subjetivos y/o convicciones idealistas o por las interacciones de la realidad

tanto en la naturaleza, sociedad o pensamiento (DRAE, 2020).

Realista. Consiste en la actitud de apreciar las cosas sin idealizaciones,

afirmando la existencia objetiva de lo que nos rodea (DRAE, 2020).

Se esmera por mejorar. Mejorar significa acrecentar algo haciéndo que esto

alcance una nueva manifestacion o que muestre nuevas caracteristicas DRAE, 2020).
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3.1.

CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

HIPOTESIS GENERAL

Las habilidades metacognitivas y los estilos de aprendizaje se relacionan en los

estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Azangaro, 2020

3.2.

3.3.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Las habilidades metacognitivas y el estilo activo de aprendizaje se relacionan
en los estudiantes del Instituto Superior Pedag6gico Azéangaro, en el afio
2020.

Las habilidades metacognitivas y el estilo reflexivo de aprendizaje se
relacionan en los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Azangaro, en
el afio 2020.

Las habilidades metacognitivas y el estilo tedrico de aprendizaje se relacionan
en los estudiantes del Instituto Superior Pedag6gico Azangaro, en el afio
2020.

Las habilidades metacognitivas y el estilo pragmatico de aprendizaje se
relacionan en los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Azéangaro, en
el afio 2020.

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable relacional 1: Habilidades metacognitivas

Definicion conceptual: Son los conocimientos que las personas han obtenido de

los procesos cognitivos propios formados, de igual manera, sobre cémo puede lograr

controlarlos para la ejecucion eficiente de sus diferentes actividades (Stillman y
Anderson, 2018).
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Definicion operacional: las habilidades metacognitivas fueron medidas a través de un
cuestionario y se evaluaron las dimensiones de conocimiento de la cognicion y

regulacién de la cognicion en los niveles alto, medio y bajo en una escala ordinal.
Variable relacional 2: Estilos de aprendizaje

Definicion conceptual: se trata de formas relativamente firmes de como las
personas organizan y perciben las ensefianzas en su mente y los procedimientos

especificos que les permiten un mejor aprendizaje (Estrada, 2018).

Definicion operacional: los estilos de aprendizaje fueron medidos con un cuestionario y
se evaluaron las dimensiones de estilo activo, reflexivo, tedrico y plasmético en los

niveles bajo, moderado, alto y muy alto en una escala ordinal.
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3.4. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
1 CONCEPTUAL __ OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORES
Habilidades Son los conocimientos Estas seran medidas a - Conocimiento de la Conocimiento Siempre (1)
metacognitivas que las personas han través de un cuestionario cognicion declarativo Casi siempre (2)

obtenido de los y se evaluardn las Conocimiento Muchas veces
procesos  cognitivos dimensiones de procedimental (3)
propios formados, de conocimiento de la Conocimiento  Algunas veces
igual manera, sobre cognicién y regulacion condicional 4)
como puede lograr de la cognicion en los - Regulacion de la Planeacion Nunca (5)
controlarlos para la niveles alto, medio y cognicion Organizacion
ejecucion eficiente de bajo en una escala Monitoreo
sus diferentes ordinal. Depuracion
actividades (Stillman y Evaluacion
Anderson, 2018).
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
2 CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORES
Estilos de Se trata de formas Se medirdn con un - Estilo activo Nuevas experiencias Siempre (1)

aprendizaje

relativamente firmes de
como las personas
organizan y perciben
las ensefianzas en su
mente y los
procedimientos
especificos que les
permiten un  mejor
aprendizaje  (Estrada,
2018).

cuestionario y se
evaluaran las
dimensiones de estilo
activo, reflexivo, teorico
y plasmatico en los
niveles bajo, moderado,
alto y muy alto en una
escala ordinal. Cuadro de
operacionalizacion  de
variables.

Estilo reflexivo

Estilo tedrico

Estilo pragmatico

Toma de decisiones
Analiza hechos
Escucha a los demas
Sustenta opinién
Relaciona hechos

Es realista

Se esmera por mejorar

Casi siempre (2)
Muchas veces
©)

Algunas veces
(4)

Nunca (5)
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. ENFOQUE, TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque ha sido cuantitativo, puesto que los datos que se obtengan seran
procesados estadisticamente, y se partira de ellos para realizar generalizaciones de lo
que se estudia.

4.1.2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion ha sido bésica, debido a que se busca incrementar la
comprension 'y conocimiento de cualidades que resultan relevantes de los

acontecimientos o procesos observables (Concytec, 2018)
4.1.3. NIVEL DE INVESTIGACION

Para el nivel, se ha determinado el descriptivo — correlacional, para lo cual
Hernandez y Mendoza (2018) han indicado que en estas investigaciones se presentan de
manera detallada las caracteristicas y propiedades de cada variable a estudiar. En cuanto
a los estudios con niveles correlacionales, los mismos autores han indicado que son los
que buscan probar la relacion entre las variables. En la presente investigacion se buscé
determinar la relacion entre habilidades metacognitivas y estilos de aprendizaje, por lo
que se adapta a lo indicado por estos autores.

4.2. METODOS Y DISENOS DE INVESTIGACION
4.2.1. METODOS DE INVESTIGACION

Se ha utilizado el método cientifico hipotetico deductivo, para el cual
Marroquin, (2016) ha explicado que se da en cuatro pasos principales: (i) se observa el
fendmeno de estudio, (ii) se formula una hipotesis para la explicacién del fendmeno,
(ili) se deducen las proposiciones o consecuencias estrictamente elementales de la
hipdtesis, (iv) se verifican los enunciados que se dedujeron de la hipotesis

comparandolos con los resultados obtenidos.

Siguiendo este método, este trabajo se llevdo a cabo principalmente con la
observacién que hizo la investigadora del problema presente con los estudiantes y las
maneras en que reciben el conocimiento, creando la hipotesis de la presente

investigacion que indica que existe una relacion entre ambas variables y con el alumno,
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deduciendo las consecuencias que fueron plasmadas en el primer capitulo, para
finalmente experimentar, medir, determinar y evaluar las deducciones y compararlas

con las hipotesis planteadas.
4.2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El presente se ha tratado de un estudio con disefio no experimental — transversal,
debido a que se realizard la observacion de las variables y se mediran en la realidad
cotidiana (Herndndez y Mendoza, 2018), ademas de que la recoleccion de la
informacién se ha producido en un momento determinado. Su esquematizacion quedo

determinada de la siguiente manera:

04

/v‘r

O,

M

—+

Donde:

M = Muestra = 100 estudiantes.

O1=0Observacion de la primera variable = Habilidades metacognitivas.
O2 = Observacion de la segunda variable = Estilos de aprendizaje.

r = Relacidn entre primera y segunda variable.

4.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
4.3.1. POBLACION

La poblacion, segun Baena (2017), se refiere al grupo de componentes donde se
desarrolla el trabajo de investigacién y pertenecen al entorno espacial; en el caso de la
presente investigacion el universo de estudio esta determinado por 168 estudiantes del

Instituto Superior Pedagogico Azangaro que cursan en el afio 2020.
4.3.2. MUESTRA

En el caso de la muestra, se trata de un fragmento que representa a la poblacién,

se caracteriza por ser objetivo y fiel reflejo del mundo (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Para la presente investigacion la muestra se ha determinado a través del procedimiento

matematico-estadistico (Naupas et al., 2014) segin la siguiente formula:

n = Z?pqgN
NE?+Z%pq
Donde:
n= Tamafio de la muestra
Z= Nivel de confianza 95%= 1.96
p= Probabilidad de éxito 80%/100= 0.8

= Es la probabilidad de fracaso 20%/100 = 0.2
= Es el nivel de error 5%/100 = 0.05

= El tamafio de la poblacion= 168

n= (1.96)2 (0.8) (0.2) (168)
(168) (0.05)?> + (1.96)? (0.8) (0.2)

n= 99.80

Por lo tanto se ha considerado una muestra de 100 estudiantes, representativa de
la poblacién del Instituto Superior Pedagdgico Azangaro que cursan en el afio 2020.
Entre los criterios a tomar para la inclusion se tiene a: (i) estudiantes de todos los
niveles del Instituto Superior Pedagdgico Azangaro, (ii) de ambos sexos, (iii) que estén
de acuerdo en participar en el proceso firmando un consentimiento. En cuanto a los
criterios de exclusién, no se tomaran en cuenta para la investigacion: (i) estudiantes de
institutos diferentes al Instituto Superior Pedagdgico Azangaro, (ii) los que no deseen

firmar el consentimiento de participacion.
4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
4.4.1. TECNICAS

Para la recoleccion de datos se utilizé en la investigacion la encuesta, que para
Baena (2017) es una estrategia para la recoleccion de datos que es practica, sencilla y
que tiene versatilidad. Se refiere a las preguntas de forma oral o escrita que el
investigador aplica a la muestra de estudio referentes a su objeto de investigacion. Por
otro lado, las encuestas pueden ser personales, autoadministradas y telefonicas. En este

caso, no pudo realizarse de forma presencial debido a la pandemia de la COVID-19, por
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lo que se recurri6 a formas virtuales para cumplir con el distanciamiento fisico, a través

de los formularios de Google.
4.4.2. INSTRUMENTOS

El cuestionario suele ser el instrumento elegido cuando la técnica empleada es la
encuesta, debido a que recoge de mejor manera lo planificado en ella. Para Marroquin,
(2016) se pueden combinar haciendo interrogantes de forma cerrada, semi-cerrada,
abierta, y de grados o escalas. Estos contienen items y pueden contener opciones de

respuestas. En este caso, se administro dos cuestionarios, a saber:

Para la variable habilidades metacognitivas se utilizO un cuestionario
autoadministrable elaborado por la autora de la presente investigacion. Tuvo 8 items y

su aplicacion tom6 5 a 6 minutos aproximadamente.

Con respecto a la variables estilos de aprendizaje se hizo algo similar. Se mantiene la

autoria propia, la aplicacién autoadministrable de 8 items en unos 5 minutos.
4.4.3. VALIDEZY CONFIABLIDAD

Siguiendo lo que han explicado Hernandez y Mendoza (2018), la validez se trata
de la capacidad que tienen los instrumentos para la medicion de lo que se desea
investigar. Para ello, es necesario someterlos a juicio de expertos quienes, de acuerdo a
su criterio, evaltan la pertinencia de los indicadores en las dimensiones de cada variable
a estudiar, su concision y claridad, entre otros aspectos. Para los instrumentos que se
utilizaron en la presente investigacion, debido a que es un instrumento disefiado por
otros autores, se toma la validez que obtuvieron en su juicio debido a que por su amplia

aplicacion, han sido validados internacionalmente.

Con respecto a la confiabilidad de los instrumentos, se ha considerado que se
trata de la viabilidad de los mismos, midiéndolos con férmulas matematicas para
identificarla. Aunque un instrumento se ha utilizado en muchas ocasiones, los resultados
de su aplicacion deben ser similares en todas las ocasiones, pues esto, junto con la
validez es lo que determina una medicion objetiva de lo que se investiga (Ventura,
2017).
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Confiablidad del instrumento (prueba piloto)

Determinar el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion aplicando

coeficiente alfa de Cronbach, utilizada en escala politdmica, cuya formula es:

- Confiabilidad
K Z = Magnitud Rango
1 . i Muy fuerte 0,90 a 1,00
2 Fuerte 0,71 a 0,89
S-‘.-- Moderada 0,50 a0,70

Baja 0,01 a049
Mo es confiable 0,00

Fuente: Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014)

Donde:

K: NUmero de items

Si%: Sumatoria de varianzas de los items
St?: Varianza de la suma de los items

a. : Coeficiente alfa de Cronbach.

Variable N° de Items Alfa de Cronbach Confiabilidad
Habilidades metacognitivas 8 0.855 Fuerte
Estilos de aprendizaje 8 0.870 Fuerte

Fuente: Elaboracién propia

El coeficiente alfa de Cronbach para la variable Habilidades metacognitivas fue
0.855 segun la prueba piloto, con una fuerte confiabilidad y la variable Estilos de
aprendizaje fue 0.870, es muy confiable siendo recomendada para recoger informacion

con respecto a la variable de investigacion.
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4.4.4. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Se ha procedido a la revision de bibliografia relacionada con las variables de
estudio. Lo que se busco era encontrar trabajos previos nacionales e internacionales.
Seguidamente, se ha realizado el analisis de varios instrumentos disponibles, el criterio
fue que se articule con el marco tedrico y con los antecedentes disponibles. Después de
la presentacion del proyecto y su aprobacion, se procedid con la recoleccion de la
informacién en campo, para lo cual fue necesario el consentimiento firmado de los
participantes que conforman la muestra. Debido a la disposicion gubernamental de
distanciamiento social, tanto el consentimiento firmado como los instrumentos fueron
adaptados a versiones virtuales a través de los formularios de encuestas que brinda
Google Drive. Los datos obtenidos de estas encuestas fueron registrados en una hoja de
calculo de Microsoft Excel, version 2016, para posteriormente ingresarlos al software
SPSS 25.

4.45. ETICA DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se ha respetado las normas y principios éticos
estipulados por la Universidad Alas Peruanas. Estos principios son: justicia,
beneficencia, no maleficencia y autonomia. En cumplimiento de este Gltimo se ha
solicitado la firma de una autorizacién o consentimiento informado a los participantes,
se les explicara que la informacion es solo para fines investigativos y que los datos

suministrados seran anénimos.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1  ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1
Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun el nivel de habilidades

metacognitivas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 7,0%
Medio 17 17,0%
Alto 76 76,0%
Total 100 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 1
Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun el nivel de habilidades

metacognitivas

Nivel de Habilidades metacognitivas

7 )
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Se evidencié habilidades metacognitivas en 100 estudiantes al 100% su

representacion, el 76,0% se han alcanzado niveles altos, el 17,0% nivel medio y el 7,0%

niveles bajos; donde la mayoria de encuestados presentan niveles altos de percepcion de

habilidades metacognitivas, en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun nivel de las dimensiones

de habilidades metacognitivas

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 77 77.0%

Conocimiento de la cognicién Medio 16 16,0%
Bajo 7 7,0%

Total 100 100,0%

Alto 76 76.0%

Regulacién de la cognicion Medio 16 16,0%
Bajo 8 8,0%

Total 100 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2

Distribucion porcentual de estudiantes segln nivel de las dimensiones de habilidades

metacognitivas

Dimensiones de Habilidades metacognitivas
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Regulacion de la cognicion

Evidencia que, las habilidades metacognitivas, en la dimension conocimiento de

la cognicidn, el 77,0% ha alcanzado niveles altos, el 16,0% medios y el 7,0% bajos; en
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la dimension regulacion de la cognicion, el 76,0% altos, el 16,0% s medio y el 8,0%
bajo, en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.
Tabla 3

Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun estilo de aprendizaje

Estilo Frecuencia Porcentaje
Activo 66 66,0%
Reflexivo 24 24,0%
Teorico 8 8,0%
Pragmatico 2 2,0%
Total 100 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 3

Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun el estilo de aprendizaje
Estilo de aprendizaje
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Los estilos de aprendizaje se evidencian con una muestra en 100 alumnos
representada por el 100%, el 66,0% siendo aprendizaje activo lo que se logré alcanzar,
al 24% alcanzaron aprendizaje reflexivo, el 8,0% tedrico y el 2,0% el pragmatico, en los
estudiantes del ISP Azangaro, 2020.

Tabla 4
Distribucién de frecuencias y porcentajes de estudiantes segun nivel de habilidades

metacognitivas y estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Nivel
% n % n % n %

Habilidades  Alto 56 848% 14 583% 6 750% 0 0,00%
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metacognitivas Medio 9 136% 6 250% 1 125% 1 50,00%
Bajo 1 1,6% 4 16,7% 1 12,5% 1 50,00%
Total 66 100,0% 24 100,0% 8 100,0% 2 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 4
Distribucién porcentual de estudiantes nivel de habilidades metacognitivas y estilos de

aprendizaje
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Niveles de habilidades metacognitivas

Se evidencia que en el estilo activo predomina el nivel alto (84,8%) de
habilidades metacognitivas seguido del nivel medio (13,6%) y bajo (1,6%); en el estilo
reflexivo predomina el nivel alto (58,3%) seguido del nivel medio (25%) y nivel bajo
(16,7%) de habilidades metacognitivas; en el estilo teérico predomina el nivel alto
(75,0%), seguido del nivel medio (12,5%) y bajo (12,5%) de habilidades metacognitivas;
y en el estilo pragmatico predomina el nivel bajo (50%) y medio (50%) de habilidades
metacognitivas; en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.

5.2  ANALISIS INFERENCIAL

Prueba de hipotesis

Se considero el método de correlacion de Spearman, ya que los instrumentos
presentaban caracteristicas cualitativas ordinales.
Nivel de significancia: a=0.05 (5%)

Regla de decision: “p” (sig.) < 0,05, se rechaza Ho y acepta Ha

CC 2

(sig.) > 0,05, se acepta Ho y se rechaza Ha
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Para interpretar el coeficiente de correlacion entre las variables de esta
investigacion se ha tomado la siguiente escala de valores.

Tabla 5
Escala de valores del coeficiente de correlacion
Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion negativa nula
0.01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0.39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

Hipotesis general

Tabla 6

Correlacion de las variables habilidades metacognitivas y los estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

Habilidades Correlacion de Spearman 466
metacognitivas Sig. (bilateral) ,000
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Programa SPSS
v.25

Segun el coeficiente rho de Spearman han mostrado una correlacion positiva,
moderada las variables (rs = 0,466), y significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Asimismo,
la hipotesis es nula, concluye que hay correlacion marcada entre las habilidades

metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los alumnos del ISP Azangaro, 2020.
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Hipdtesis especifica 1
Tabla 7

Prueba de Spearman de la correlacion de las variables habilidades metacognitivas y el

estilo activo
Estilo activo
Habilidades Correlacion de Spearman 4117
metacognitivas  gjg (bilateral) ,000
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Programa SPSS
v.25

Segun el coeficiente rho de Spearman las variables han mostrado una
correlacion positiva, moderada (rs = 0,411), y significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Se
rechaza la hipétesis nula, concluyendo que existe correlacion significativa entre las

habilidades metacognitivas y el estilo activo en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.

Hipotesis especifica 2
Tabla 8
Prueba de Spearman de la correlacion de las variables habilidades metacognitivas y el

estilo reflexivo

Estilo reflexivo

Habilidades Correlacion de Spearman 295"
metacognitivas Sig. (bilateral) ,003
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Programa SPSS
v.25

Segun el coeficiente rho de Spearman las variables han mostrado una
correlacion positiva, baja (rs = 0,295), vy significativa (p-valor = 0,003 < 0,05). Por lo
tanto, la hipdtesis es nula y se rechaza, concluyendo que existe correlacion significativa
entre las habilidades metacognitivas y el estilo reflexivo en los estudiantes del ISP
Azéangaro, 2020.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 9
Prueba de Spearman de la correlacion de las variables habilidades metacognitivas y el

estilo tedrico

Estilo tedrico

Habilidades Correlacion de Spearman 3817
metacognitivas Sig. (bilateral) ,000
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Programa SPSS
v.25

Segun el coeficiente rho de Spearman las variables han mostrado una correlacion
positiva, baja (rs = 0,381), y significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, la
hipdtesis nula se rechaza y existe correlacion significativa entre las habilidades

metacognitivas y el estilo tedrico en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.
Hipdtesis especifica 4

Tabla 10
Prueba de Spearman de la correlacion de las variables habilidades metacognitivas y el

estilo pragmético

Estilo pragmatico

Habilidades Correlacion de Spearman ,208"
metacognitivas Sig. (bilateral) ,038
N 100

** |La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Fuente: Programa SPSS
v.25

Segun el coeficiente rho de Spearman las variables han mostrado una
correlacion positiva, baja (rs = 0,208), y significativa (p-valor = 0,038 < 0,050). Por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula, concluyendo que existe correlacion significativa
entre las habilidades metacognitivas y el estilo pragmatico en los estudiantes del ISP
Azéangaro, 2020.
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CAPITULO VI: DISCUSION DE RESULTADOS

De los resultados obtenidos en la presente investigacion se establece la siguiente
discusion:

La hipdtesis general fue, que ambas variables se han relacionado de manera
significativa en los alumnos del ISP Azangaro, el resultado fue segun el coeficiente rho
de Spearman las variables muestran una correlacion positiva, moderada (rs = 0,466), y
significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Se concluy6 que existe correlacion significativa
en las dos variables en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020. Este resultado es similar
al trabajo desarrollado por Samsudin y Hardini (2018), encontrando una relevancia
importante entre las habilidades metacognitivas y los estilos de aprendizaje; en cuanto a
los estilos de aprendizajes, obtuvieron que el 60% de los estudiantes estaban en
categoria media y en las habilidades metacognitivas estaban un 98.2% estaban en
categoria alta. Samsudin y Hardini (2018) resaltan la dimension cognitiva, afectiva y
perceptiva en los estilos de aprendizaje, concluyen que la mayoria de los estudiantes
(57%) a menudo aprenden mejor observando las actitudes y los gestos de los maestros
mientras ensefian; y en las habilidades metacognitivas, los estudiantes para aprender
desarrollaron acciones como planificar sus tareas, buscar informacion, implementar
estrategia para aprender mejor y evaluar sus propios aprendizajes. Estas actividades
metacognitivas se evidencian en los estudiantes el ISP Azangaro, en donde se obtuvo
como resultado que el 76% de los estudiantes alcanzaron niveles alto. Y en los estilos
de aprendizaje se obtuvo que un 66% de los alumnos tuvieron un estilo activo y un 24%
obtuvieron un estilo reflexivo. Estos resultados demuestran la relevancia del manejo de

estas dos variables
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para un aprendizaje eficaz. Para Flavell (1979) la metacognicion es la capacidad de los
individuos por conocer su nivel cognitivo, es decir tener conocimiento de su propio
aprendizaje. Por ello los estudiantes ISP Azangaro utilizan estrategias de organizacion y
evaluacion para sus estudios y son reflexivos con sus aprendizajes. Este estudio logré

determinar la relacion que existe entre ambas variables.

En la hipotesis especifica 1: las habilidades metacognitivas y el estilo activo se
han relacionado con mucha relevancia en los estudiantes del ISP Azangaro, se evidencid
que segun el coeficiente rho de Spearman con correlacién positiva en las muestras,
moderada (rs = 0,411), y significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Rechazando la hip6tesis
nula, concluyendo que existe correlacion significativa entre las variables y el estilo
activo en los alumnos del ISP Azéangaro. El trabajo realizado por Matheus (2016),
obtuvo una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas de autorregulacion
y la de autoconocimiento y el estilo de aprendizaje activo, con la comprension lectora
inferencial, estas contribuyeron al logro del aprendizaje. En los resultados se observa
que un 51,3% de los estudiantes tuvieron un nivel medio en la dimension de
autorregulacion y un 12,8% en el estilo activo; en este estudio se resalta que la
ensefianza de estrategias metacognitivas y un aprendizaje activo contribuiran a mejorar
de forma inferencial la comprension. En el estudio de Arias y Aparicio (2020) se lleg6 a
la conclusion que las dimensiones de planificacion y autorregulacion son significativas
como la conciencia metacognitiva para el desarrollo del alumno. Aunque el estudio no
demostro que haya una relacion con el rendimiento académico, esta conclusién se puede
relacionar con factores intervinientes como la motivacion, la autoestima, habitos de
estudio, entre otros. Por lo tanto, es preciso considerar el rol activo del estudiante y la
toma de decisiones en su estilo de aprendizaje autbnomo en el contexto universitario.
Montero (2018) indica que los estilos de aprendizaje son respectivamente soélidos,
algunos estilos pueden variar dependiendo de las circunstancias, los entornos y los

ritmos de aprendizaje.

En la hipotesis especifica 2: las habilidades metacognitivas y estilo reflexivo se
relacionan de forma significativa en los estudiantes del ISP Azangaro, se evidencié que
segun el coeficiente rho de Spearman las variables muestran una correlacion positiva,
baja (rs = 0,295), y relevante (p-valor = 0,003 < 0,05). Por lo tanto, la hipotesis nula no

obtiene respaldo, concluyendo que existe correlacion significativa entre las habilidades
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metacognitivas y el estilo reflexivo en los alumnos del ISP Azangaro. Esta se relaciona
con las investigaciones de Cordova; Mamani y Apaza (2019) quienes mostraron la
realcion entre las estrategias metacognitivas en sus dimensiones de autoconocmiento y
autoregulacion con los estilos de aprendizaje tedrico y reflexivo. Segun estos resultados
se puede asumir que cuanto mayores recursos respecto a planificacion, evaluacion y
control del progreso del aprendizaje tengan los estudiantes de psicologia, entonces surge
también la probabilidad de generar una forma de aprender de manera objetiva, critica,
I6gica y estructurada (estilo tedrico), asi como una forma analitica y reflexiva (estilo
reflexivo). Segun Estrada (2018) los estudiantes con estilo reflexivo son analiticos en
busqueda de diversas alternativas antes de tomar una decision. Los estudiantes escuchan
con atencion a los demas y son observadores. Por ello cuanto mas reflexivos sean
podran utilizar mejor las estrategias metacognitvas que les ayuden a mejorar sus

aprendizajes.

En la hipotesis especifica 3: se evidencié que segin el coeficiente rho de
Spearman las variables muestran una correlacion positiva baja (rs = 0,381), y
significativa (p-valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula,
concluyendo que existe correlacion significativa entre las habilidades metacognitivas y
el estilo tedrico en los estudiantes del ISP Azangaro. Estos resultados se relacionan con
el trabajo desarrollado por Morveli y Raicovi (2018), se tuvo una correlacion positiva y
significativa con las estrategias metacognitivas, en el autoconocimiento y la
autorregulacion y el estilo tedrico que utilizan los estudiantes. En el estudio realizado se
obtuvo que un 51,5% tuvieron mayor preferencia por el estilo tedrico. Esto significaria
que la puesta en practica de un estilo de aprendizaje basado en lo tedrico estara asociado
a un mayor uso de estrategias metacognitivas. En este sentido los estudiantes prefieren
actuar de manera sistematica con el fin de lograr mejores resultados en el proceso de sus
aprendizajes. Es decir actian con objetividad, criticidad y razonamiento logico en la
toma de decisiones (Estrada, 2018).

En la hipotesis especifica 4: las habilidades metacognitivas y el estilo
pragmatico se ha relacionado significativamente en los estudiantes del ISP Azangaro. Se
evidencio que segun el coeficiente rho de Spearman las variables muestran una
correlacion positiva, baja (rs = 0,208), y significativa (p-valor = 0,038 < 0,050). Por lo

tanto, se rechaza la hipdtesis nula, concluyendo que existe correlacion significativa
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entre las habilidades metacognitivas y el estilo pragmético en los estudiantes del ISP
Azangaro. Segun el trabajo realizado por Arteta y Huaire (2016), en su investigacion
establecio una asociacion significativa entre las escalas estrategias metacognitivas y las
concepciones de aprendizaje, indica el resultado que el aprendizaje al utilizar estrategias
se covierten en componentes escenciales y sobre todo a las acciones que realiza el sujeto
antes, durante y después dando lugar a los procesos escenciales en el aprendizaje. Segln
Kirschner (2017) demuestran que los estilos de aprendizaje usados por los estudiantes
son fortalecidos mediante la aplicacién de estrategias de ensefianza-aprendizaje. Un
estudiante es consciente de sus fortalezas y establece sus propios objetivos personales
(Gémez et al., 2017), por ello utiliza toda su capacidad cognitivas para cumplir sus
metas de manera practica, demuestra su seguridad en si mismos y aplican todo lo

aprendido en las actividades cotidianas.
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CONCLUSIONES

Primero: Los resultados han descrito un margen de error bilateral de 0,000
menor al nivel de significancia de 0,05, donde existe correlacion moderada, positiva y
estadisticamente significativa, entre habilidades metacognitivas y los estilos de
aprendizaje en los alumnos del ISP Azangaro, 2020 descrito en este analisis de la

hipétesis general.

Segundo: Los resultados han descrito un margen de error bilateral de 0,000
menor al nivel de significancia de 0,05 descrito en este andlisis en la primera hipotesis
especifica, donde hay correlacion moderada, positiva e importante, entre habilidades
metacognitivas y el estilo activo en los estudiantes del ISP Azangaro, 2020.

Tercero: En la segunda hipotesis especifica, los resultados describen un margen
igual que la primera y segunda hipdtesis descritas en este andlisis, donde existe
correlacion baja, positiva y estadisticamente significativa, entre habilidades
metacognitivas y el estilo reflexivo en alumnos del ISP Azangaro, 2020.

Cuarto: Los resultados en la tercera hipotesis describieron el mismo margen de
error y significancia que las otras tres hipdtesis descritas en este analisis, donde existe
correlacion baja, positiva y estadisticamente significativa, entre habilidades
metacognitivas y el estilo tedrico en estudiantes del ISP Azéngaro, 2020.

Quinto: En la cuarta hipdtesis especifica, los resultados han descrito un margen
de error y significancia igual que las otras, donde existe correlacion baja, positiva y
estadisticamente significativa, entre habilidades metacognitivas y el estilo pragmatico

en los estudiantes del ISP Azéngaro, 2020.
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RECOMENDACIONES

Proponer estrategias metacognitivas de autoconocimiento y autorregulacion para
el logro de sus metas académicas, en relacion a sus estilos de aprendizajes, para que los
alumnos del Instituto Superior Pedagogico sean reflexivos y conscientes de los procesos

de ensefianza y aprendizaje en su carrera profesional.

Desarrollar en los estudiantes un rol activo en su estilo de aprendizaje y una

toma de conciencia en sus decisiones para el éxito en sus estudios.

Fomentar en los estudiantes desde los primeros ciclos de la Institucién a
reflexionar sobre sus decisiones, ser analiticos en sus aprendizajes, y aplicar estrategias

de autorregulacion para mejorar en los estudios.

Generar en los estudiantes una forma de aprender de manera objetiva, critica,
I6gica y estructurada (estilo tedrico), siendo consciente de sus propias habilidades
cognitivas de autoconocimiento logrando mejores resultados en el proceso de sus

aprendizajes.

Establecer objetivos de aprendizajes personales, claros y practicos, para un

aprendizaje autorregulado y auténomo, para su orientacién profesional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

las habilidades
metacognitivas 'y el estilo
tedrico en los estudiantes del
ISP Azéangaro, 2020?

P4: ;Qué relacion existe entre
las habilidades
metacognitivas y el estilo
pragmdtico en los estudiantes
del ISP Azéngaro, 20207

existe entre las habilidades
metacognitivas y el estilo tedrico
en los estudiantes del ISP
Azéngaro, 2020.

O4: Especificar qué relacién
existe entre las habilidades
metacognitivas 'y el estilo
pragmatico en los estudiantes del
ISP Azangaro, 2020.

metacognitivas y el estilo
tedrico se relacionan en los

estudiantes del ISP
Azéangaro, 2020.
H4: Las habilidades

metacognitivas y el estilo
pragmdtico se relacionan en
los estudiantes del ISP
Azangaro, 2020.

- Estilo pragmitico.

PROBLEMAS OBJETIVO 4 i
PRINCIPAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
(Qué relacidn existe entre las | Determinar qué relacién existe | Las habilidades | VARIABLE 1: Habilidades | TIPO DE INVESTIGACION:
habilidades metacognitivas y | entre las habilidades | metacognitivas y los estilos | metacognitivas Bésica.
los estilos de aprendizaje en | metacognitivas y los estilos de | de aprendizaje se relacionan
los estudiantes del ISP | aprendizaje en los estudiantes | en los estudiantes del ISP | DIMENSIONES NIVEL DE LA
Azéngaro, 20207 del ISP Azdngaro, 2020. Azéngaro, 2020. VARIABLE 1: INVESTIGACION:
PROBLEMAS . HIPOTESIS - Conocimiento de la | Descriptivo correlacional.
ESPECIFICOS OBJETINGS ESERCIEICOS ESPECIFICOS cognicién. METODO:
P1: ;Qué relacién existe entre | O1: Definir qué relacion existe | HI:  Las  habilidades | - Regulacién de la | Hipotético deductivo.
las habilidades | entre las habilidades | metacognitivas y el estilo cognicién :
metacognitivas y el estilo | metacognitivas y el estilo activo | activo se relacionan en los DISENO ~ DE LA
activo en los estudiantes del | en los estudiantes del ISP | estudiantes del ISP | VARIABLE 2: INVESTIGACION:
ISP Azangaro, 2020? Azéngaro, 2020. Azdngaro, 2020. Estilos de aprendizaje No experimental-transversal
P2: ;Qué relacion existe entre | O2: Establecer qué relacién | H2: Las  habilidades )
las habilidades | existe entre las habilidades | metacognitivas y el estilo | DIMENSIONES POBLACION:
metacognitivas y el estilo | metacognitivas y el estilo | reflexivo se relacionan en | VARIABLE 2: En el caso de la presente
reflexivo en los estudiantes | reflexivo en los estudiantes del | los estudiantes del ISP |- Estilo activo. investigacion el universo de
del ISP Azéngaro, 20207 ISP Azéngaro, 2020. Azéngaro, 2020. - Estilo reflexivo. estudio estd determinado por 168
P3: ;Qué relacion existe entre | O3: Identificar qué relacion | H3:  Las  habilidades | -  Estilo tedrico. estudiantes del Instituto Superior

Pedagdgico Azdngaro que cursan
en el afio 2020.

MUESTRA:

Para la presente investigacion se
realiz6 un muestreo de tipo
probabilistico. Al aplicar férmula
se obtuvo como muestra 100
estudiantes

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE DATOS:
Encuesta
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS

Especialidad

DE APRENDIZAJE

Sexo

Afio de residencia

M

A continuacién, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o

actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas y sobre tus estilos de

aprendizaje. Lee detenidamente cada pregunta y responde qué tanto el enunciado te

describe a ti; no en términos de como piensas que deberia ser o de lo que otros piensan

de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente

confidenciales y Unicamente seran empleadas para propositos investigativos. Por favor

contesta todos los enunciados. No te entretengas demasiado en cada pregunta; si en

alguna tienes dudas, anota tu primera impresion.

En cada afirmacion marca con una (X) de 1 a 5.

PREGUNTAS

V1

HABILIDADES
METACOGNITIVAS

Siempre

)

Casi
siempre

)

Muchas
veces (3)

Algunas
veces

(4)

Nunca (5)

D1

CONOCIMIENTO
DE LA COGNICION

Soy consciente de los
puntos fuertes y débiles
de mi inteligencia

Intento utilizar
estrategias que me han
funcionado en el
pasado

Aprendo mejor cuando
ya conozco algo sobre
el tema

D2

REGULACION DE
LA COGNICION:

Mientras estudio
organizo el tiempo para
poder acabar la tarea

Voy més despacio
cuando me encuentro
con informacion
importante.

Me pregunto
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constantemente si estoy
alcanzando mis metas

Pido ayuda cuando no
entiendo algo.

Cuando termino un
examen sé cémo me ha
ido

V2

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Siempre (1)

Casi
Siempre

2

Muchas
Veces (3)

Algunas
Veces

(4)

Nunca (5)

D1

ESTILO ACTIVO:

Normalmente trato de
resolver los problemas
metddicamente y paso
a paso.

10

Creo que lo mas
importante es que las
cosas funcionen.

D2

ESTILO
REFLEXIVO:

11

Prefiero contar con el
mayor  nUmero de
fuentes de informacion,
cuantos mas  datos
relna para reflexionar,
mejor.

12

Me gusta afrontar la
vida espontaneamente
y no tener que
planificar todo
previamente

D3

ESTILO TEORICO:

13

Detecto frecuentemente
la inconsistencia vy
puntos débiles en las
argumentaciones de los
demas.

14

Prefiero  distanciarme
de los hechos 'y
observarlos desde otras
perspectivas.

D4

ESTILO
PRAGMATICO:

15

Con tal de conseguir el
objetivo que pretendo,
soy capaz de herir
sentimientos ajenos.

16

Con frecuencia soy una
de las personas que
mas anima las fiestas.
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Anexo 3: Validacién y confiabilidad

Validacion
» e
m UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Del Aguila Arce, Tobias
1.2 Grado académico: Maestro en Ingenieria Industrial Mencion Gerencia de Operaciones
1.3 Cargoe institucion donde labora: Docente — Universidad Alas Peruanas filial Tarapoto
14 Titulo de la Investigacion: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO AZANGARO, 2020.
1.5  Autor del instrumento: Bach. Araseli Fausta Mamani Villasante
16  Maestria/ Doctorado/ Mencion: ~ MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre delinstrumento: CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE
: APRENDIZAJE
CRITERIOS Deficients | Regular | Bueno | ™Y | Excelente
PNCARCHES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS |  0.20% | 2140% | 41-60% | 'on© | g1.100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. 90
Esta expresado en conductas 90
2. OBJETIVIDAD ol danitie
Adecuado al alcance de ciencia y 90
. ACTUALIDAD 4
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. 90
Comprende los aspectos de cantidad y 0
SUFICIENCIA oo
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del %
Basados en aspectos Tedricos- 90
iy Cientificos y del tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, 90
8. COHERENCIA dinensiones y variabes :
9. METODOLOGIA o s i
Genera nuevas pautas en la 90
10. CONVENIENCIA scincbio s e B
SUB TOTAL 900
TOTAL 90
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 90X0.20=18
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lugar y fecha: Tarapoto, 08 de octubre del 2020.

o S Bt
Mg. Tobias del Aguila Arce
DNL: 01087179
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,ﬁ%w UNIVERSIDAD
% ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
l. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Torres Flores, Ynés
1.2 Grado académico: Maestro en Ciencias de la Educacion mencion en Investigacion y Docencia
1.3 Cargo e institucion donde labora: Docente - Universidad Nacional de San Martin
14 Titulo de la Investigacion: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO AZANGARO, 2020.
1.5  Autor del instrumento: Bach. Araseli Fausta Mamani Villasante
16  Maestria/ Doctorado/ Mencion:  MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE
APRENDIZAJE
i Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
HETRARSIES CUALTATIVOSICUANTITATIVOS | 0.20% | 2140% | 41.60% | 2o | g1.100%
1. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado. 90
Esta expresado en  conductas 90
2. OBJETIVIDAD hsarvabiia:
Adecuado al alcance de ciencia y 90
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. 90
5. SUFICIENCIA g;{:;ap‘rjende los aspectos de cantidad y
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD | . o
Basados en aspectos Teoricos-
7. CONGISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, 90
8. COHERENC dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA ::tsitcrjalegia responde al propdsito del 90
Genera nuevas pautas en la 90
10. CONVENENCIA investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 900
TOTAL 90
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 90X0.20=18
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

~ Lugary fecha: Tarapoto, 08 de Octubre del 2020.

Mg. Ynés Torres Flores
DNI: 01148660
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UNIVERSIDAD

ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
l. DATOS GENERALES
1.4 Apellidos y nombres del experto: Laura Arpi, Eleuterio Andres
1.2 Grado académico: Maestro en Ciencias de la Educacion
1.3 Cargo e institucion donde labora: Jefe de la Unidad Académica ISP- Azangaro
1.4 Titulo de la Investigacion: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO AZANGARO, 2020.
1.5 Autor del instrumento: Bach. Araseli Fausta Mamani Villasante
1.6 Maestria/ Doctorado/ Mencion: DOCENCIA UNIVERSITARIA'Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE
APRENDIZAJE
; Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
b CUALITATVOSICUANTITATOS | 020% | 2040% | 4160% | SUe1° | gt.1005
1. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado. 90
Estd expresado en conductas 0
2 ORKETVDAD observables.
Adecuado al alcance de ciencia y 90
3. ACTUALIDAD tecnologia,
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica. 90
5. SUFICIENCIA Ccalf)irggéende los aspectos de cantidad y 0
6. INTENCIONALIDAD m:do pera valorar aspectos del 90
Basados en aspectos Tedricos- 0
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, 90
§. COHERENCIA dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA eL: tlt:.(s;itcr)ategia responde al propdsito del %0
Genera nuevas pautas en la 0
10. CONVENEENCIA investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 900
TOTAL 20

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 90x 0.20 =18
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lugary fecha: 11 de octubre del 2020

"""""" <Eleuterio Laura Arpi
DNI: 01557719
W leuterio tés ura frp
R NP 1173 - 2013 ANR - PERU
RAN. 211646 - MES - CUBA
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,@égw UNIVERSIDAD
%\ ALAS PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Pineda Vega, Danilo Eduardo
1.2 Grado académico:. Maestro en Derecho
1.3 Cargo e institucion donde labora: Fiscal provincial en la fiscalia penal de Antonio Raimondi - Ancash
14 Titulo de la Investigacion: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN
LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO AZANGARO, 2020.
1.5 Autor del instrumento: Bach. Araseli Fausta Mamani Villasante
1.6 Maestrial Doctorado/ Mencion: DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
1.7 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE

APRENDIZAJE
: Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
WOKCADORES CUALITATVOSICUANTITATIVOS |~ 020% | 210% | 41:60% | o'or0 | gt-100%
1. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado. Y
Esta expresado en  conductas 90
2. OBJETIVIDAD B
Adecuado al alcance de ciencia y 90
3. ACTUALIDAD .
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ogica. %0
5. SUFICIENCIA m;m““m“mm %
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectas el %
Basados en aspectos Tedricos- 90
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio.
Enbe los indies, indicadores, %
ol dimensiones y variabes.
9. METODOLOGIA Zhﬁ;ategiarespondealpmpbsitodel 90
Genera nuevas pautas en la 90
10 CONVENENC | Do e e
SUBTOTAL %0
TOTAL %

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): 90x 0.20 = 18
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

gary fecha: 11 de octubretiel 2020
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Anexo 4: Copia de la data procesada

Matriz de datos de la variable habilidades metacognitivas

HABILIDADES METACOGNITIVAS

Dim 2

18

17

16

15

14

Dim 1

I3

12

11

ORDEN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38

39

40
41

42

59



43
44
45

46
47

48

49

50
o1

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62

63
64
65

66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89

90
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91

92

93

94

95

96

97

98

99

AN DNDOIIND O
GIOINWIN BB DNA DS
GO NI OO N B

100

Ol NN OO

QBN O

GON BN BRWIN OO

QIO NN OTBA N B o1

GERINERNRINDN RO

Baremos:

Variable y /o dimensiones

Niveles y puntuaciones

Bajo Medio Alto
Habilidades metacognitivas 8-18 19-29 30-40
Dimension 1: Conocimiento de la cognicion 10-16 17-23 24-30
7-11 12-16 17-21

Dimension 2: Regulacion de la cognicion
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Matriz de datos de estilos de aprendizaje

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Dim2

Dim4

116

115

Dim3

114

113

112

111

Dim1

110

19

ORDEN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

63



92
93
94
95
96
97

98
99

100

64



Anexo 5: Consentimiento informado

TITULO DE LA INVESTIGACION

Habilidades Metacognitivas y Estilos de Aprendizaje en los estudiantes del instituto

Superior Pedagdgico Azangaro, 2020

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Determinar qué relacion existe entre las habilidades metacognitivas y los estilos de
aprendizaje en los estudiantes del Superior Pedagdgico Azangaro, 2020.

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

Para la toma de informacion, las encuestas han sido personales, autoadministradas y
telefonicas. En este caso, no podran realizarse de forma presencial debido a la pandemia
de la COVID-19, por lo que se recurrira a formas virtuales para cumplir con el

distanciamiento social, a través de los formularios de Google.

RIESGOS

El pais se ha encuentrado en emergencia sanitaria durante los afios 2020 y el 2021; por
lo cual los estudiantes del Superior Pedagdgico Azangaro no pueden llevar clases

presenciales; ante esta situacién se hizo la recoleccién de datos de forma virtual.

BENEFICIOS

El estudio de investigacion ha tenido como beneficio directo, la mejora de las
habilidades metacognitvas y a reconocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes del
ISP Azéangaro, 2020, para conseguir el logro de sus metas académicas. El beneficiario
indirecto es la institucion educativa que podra ofrecer un mejor servicio con lo que

obtendra mayores niveles de satisfaccion académica

COSTOS

El desarrollo de la investigacion ha significado un costo de tiempo, puesto que los
encuestados tuvieron que manifestar su disposicion para su participacion en este

estudio. Su participacion fue libre y consciente para el recojo de informacion.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES
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Se ha manifestado por escrito una carta de agradecimiento por ser parte del estudio

realizado,

TIEMPO

La toma de informacion de las encuestas ha tenido un méximo de 10 minutos por cada

participante.

CONFIDENCIABILIDAD

Los datos recabados seran utilizados estrictamente en la presente investigacion
respetando su estrictamente su confidencialidad, los cuales seran eliminados al término

del estudio.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Tengo pleno conocimiento del
mismo Yy entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio si

los acuerdos establecidos se incumplen.

En fe de lo cual firmo a continuacion:

Apellidos y Nombres: Mamani Villasante, Araseli Fausta

DNI N° 45498848
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Anexo 6: Autorizacion de la entidad donde se realizo el trabajo de campo

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de Investigacion

SENOR BALVING ARIAS QUISPE
DIRECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO - AZANGARO

YG, MAMANI VILLASANTE ARASEL!, Identificada con DNI
45498848 con domicilio en la A.V los Préceres del barrio
Ezequiel Urviola de la provincia de Azangaro del
Departamento de Puno. Ante Ud. Respetuosamente me

presento y expongo.

Que habiendo culminado la Maestria en Docencia
Universitaria y Gestién Educativa en la Universidad Alas Peruanas de la ciudad
Juliaca, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de Investigacion en su Institucién
sobre “HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO DE AZANGARO,2020”

para lograr el grado de Magister en Educacién

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceder mi solicitud

/4/.& A CGWW o Azéngaro 30 de setiembre del 2020

Z/,«A/do/ /P
/rﬂ%lvo ;Onﬁ/ &ZDMAMANQ\\/gz

VILLASANT E ARASELI FAUSTA
N9 DNl 45498848
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Anexo 7: Declaratoria de autenticidad del informe de tesis

/@‘g‘s UNIVERSIDAD
<A ALAS PERUANAS
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL PLAN DE TESIS

Yo, Araseli Fausta Mamani Villasante, estudiante de la escuela de posgrado, programa:

“Maestria En Docencia Universitaria Y Gestion Educativa” De La Universidad Alas Peruanas, con
codigo N° 2011182605, identificado con DNI 45498848 con el plan de tesis titulado:

“Habilidades metacognitivas y los estilos de aprendizaje en los estudiantes del Instituto Superior
Pedagégico Azdngaro, 2020.”

Declaro bajo juramento que:
1.- El plan de tesis es mi autoria.

2.- He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consulatadas.
Por tanto, el plan de tesis no ha sido plageado ni total ni parcialmente.

3.- Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni copiados y por
tanto los resulatados que se presentan en la tesis contiuaran en aporte a la realidad investigada.

De identificarse fraude ( datos falsos), plagio (utilizar informacion sin citar autor/es), pirateria ( uso
ilegal de informacion ajena) o de falsificacién (presentar falsamente ideas de otros), asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriben, sometiendome a la normativa vigente de
la UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS.

Juliaca, 05 de Otubre del 2020

Ae

i

eli Fausta Mamani Villasante

DNI 45498848
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