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CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. LE.P. LUIS CARRANZA. AYACUCHO,
2016.

CUETO-AQUINO, Pilar.

RESUMEN

El objetivo general fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el
consumo de productos procesados en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Luis Carranza. Ayacucho, 2016. La investigacion
tiene nivel correlacional y disefio transversal sobre una muestra intencional de
236 (44.8%) de estudiantes del nivel secundario de una poblacion de 484
(100%). Las técnicas de recolecciéon de datos fueron la evaluacién pedagdgica
y la encuesta; en tanto los instrumentos, la prueba cognitiva y el cuestionario.
El Coeficiente de Correlacion “Rho” de Spearman fue el estadigrafo de
contraste de hipétesis con la aplicacién del Software IBM-SPSS version 23,0.
Los resultados describen el 69.9% presentan un nivel de conocimiento en inicio
sobre productos procesados, 19.5% en proceso y 10.6% en logro previsto. Por
otro lado, el 100% consumieron productos procesados en los ultimos seis
meses, el 81.4% en los ultimos tres meses, el 90.7% en el Ultimo mes, el
82.6% en la ultima semana, el 55.5% un dia antes de la encuesta y el 36% el
dia de la encuesta. En conclusién, el nivel de conocimiento se relaciona inversa
y significativamente con el consumo de productos procesados (rs = -0,623; p =
0,000).

PALABRAS CLAVE. Conocimiento / productos procesados / productos

ultraprocesados.



KNOWLEDGE AND CONSUMPTION OF PROCESSED PRODUCTS IN
SECONDARY STUDENTS. I.LE.P. LUIS CARRANZA. AYACUCHO, 2016.

CUETO-AQUINO, Pilar.
ABSTRACT

The general objective was to determine the relationship between the level of
knowledge and consumption of processed products in high school students of
the Luis Carranza Public Educational Institution. Ayacucho, 2016. The research
has correlational level and cross-sectional design on an intentional sample of
236 (44.8%) of secondary students in a population of 484 (100%). The
techniques of data collection were the pedagogical evaluation and the survey;
In both the instruments, the cognitive test and the questionnaire. Spearman's
Rho Correlation Coefficient was the hypothesis contrast statistician with the
IBM-SPSS Software version 23.0 application. The results describe 69.9% have
a level of knowledge in the beginning about processed products, 19.5% in
process and 10.6% in expected accomplishment. On the other hand, 100%
consumed processed products in the last six months, 81.4% in the last three
months, 90.7% in the last month, 82.6% in the last week, 55.5% a day before
the survey And 36% on the day of the survey. In conclusion, the level of
knowledge is inversely and significantly related to the consumption of

processed products (rs = -0,623; p = 0,000).

KEY WORDS. Knowledge / processed products / ultraprocessed products.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Conocimiento y consumo de productos
procesados en estudiantes de secundaria. I.LE.P. Luis Carranza. Ayacucho,
2016”; tuvo como obijetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y el consumo de productos procesados en estudiantes de secundaria. El
estudio correlacional y transversal se desarroll6 sobre una muestra intencional

de 236 estudiantes.

Los resultados describen que del 69,9% de estudiantes con un nivel de
conocimiento en inicio, predomind en 48.7% el consumo moderado de estos
productos. Del 10.6% de estudiantes con un nivel de conocimiento en logro
previsto, predomind en 8.5% el bajo consumo de estos productos.
Contrastando la hip6tesis se concluye que el nivel de conocimiento se relaciona
inversa y significativamente con el consumo de productos procesados (rs = -
0,623; p = 0,000).

La investigacion estd estructurada en cinco capitulos: EI capitulo |, El
planteamiento de investigacion, expone el planteamiento del problema,
formulacion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de estudio
y limitaciones. El capitulo I, Marco teorico, incluye los antecedentes de estudio,
bases tedricas, definicion de términos, hipdtesis y variables. ElI Capitulo I,
Metodologia, referencia el tipo y nivel de investigacion, descripcion del ambito
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos y tratamiento estadistico. El capitulo IV, Resultados,
consta de la presentacién tabular y grafica de los resultados como la prueba de
hipotesis. El capitulo V, Discusion, presenta la comparacion, analisis e
interpretacion de resultados a la luz del marco referencial y tedrico disponible.
Finalmente, se consignan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los productos procesados comestibles son aquellos alimentos densos
en energia con alto contenido de azucar, grasas, sal y con bajo aporte
de nutrientes en términos de proteina, fibra, vitaminas y minerales
incluye también a los alimentos instantaneos (procesados de tal manera
gue son rapidamente servidos una vez disueltos en liquidos con corto

periodo de coccién). @

A escala mundial, el consumo de productos procesados comestibles
representa un problema de salud publica en continuo incremento, porque

las familias no promueven habitos de alimentacion saludables.

En Guatemala, el 88.9% de escolares consumen de bebidas
carbonatadas con alguna frecuencia; de ellos, 54.4% con una frecuencia
entre 1 a 5 dias a la semana; en tanto que, el 52.3% consumen comida

rapida de 1 a 7 dias a la semana. @

En Bolivia, el 62.9% de escolares consumieron bebidas gaseosas
habitualmente una o méas veces al dia en los ultimos 30 dias; en tanto
que, el 16% consumieron en un restaurante de comida rapida 3 dias o

mas en los Gltimos 7 dias. ©®

Chile ha pasado de un pais con altas tasas de desnutricion y bajas tasas
de obesidad, a una con escasa desnutricion y altas tasas de obesidad en
todos los grupos etarios. Comparados con las comidas normales, las
golosinas incrementan la densidad energética y la proporcion de energia
proveniente de la grasa e hidratos de carbono, mientras que son

deficientes en otros nutrientes. ¥

En Argentina, cerca del 50% de adolescentes consumieron bebidas
gaseosas azucaradas dos o mas veces al dia en los ultimos 30 dias.
Ademads, uno de cada diez concurri6 a locales de comida rapida en la

Gltima semana (tres o mas dias en los ultimos 7 dias). ®
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En Perd, es elevado el consumo diario de bebidas gaseosas en la
poblacién escolar (54% con una frecuencia entre una o mas veces al
dia) y de comida rapida (10,7% consumen productos procesados tres
dias o mas durante la semana), condiciones que predisponen el
desarrollo de enfermedades cronicas como obesidad, sobrepeso,
hipertensién y diabetes. ® Significa que el consumo de productos
procesados comestibles es parte del comportamiento alimentario en las

familias peruanas.

En la regiobn Ayacucho, no se identificaron investigaciones sobre el
consumo de productos procesados comestibles en la poblacion escolar;

pero si en estudiantes universitarios.

Zaga © entre Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas, determiné que el 43,2% consumia semanalmente helados,
38,7% galletas, 31,1% hamburguesas, 31,1% bebidas gaseosa y 27%
pollo broaster. El 85% ingeria estos productos en algun establecimiento
comercial y el 15% en el domicilio; Quispe ” en la Universidad Alas
Peruanas, muestra que el consumo de productos procesados
comestibles se relaciona significativamente con el indice de masa
corporal. Por esta razén, es posible que el consumo de productos

procesados comestibles sea similar entre los escolares.

En la Institucion Educativa Publica Luis Carranza, se ha observado que
los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, en la hora del
recreo, consumen productos procesados comestibles como bebidas
gaseosas, galletas saladas o dulces (Doré, Divas, Soda, Picaras, Choco-
soda ,Charada, etc.), snack (chizitos, cheetos, papitas light, etc.),
chocolates (Sublime, Princesa, triangulo Donofrio, etc.),
golosinas(caramelos, chicles, toffees, etc.) y comidas como
hamburguesas, salchichas (hot dog), pollo broaster, etc.

13



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

Por los testimonios de los profesores, refieren que los estudiantes
prefieren la comida procesada antes que comida de casa, por ser mas

barata y mas rapida.
FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTA GENERAL

,Como se relaciona el nivel de conocimiento con el consumo de
productos procesados en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Puablica Luis Carranza. Ayacucho, 20167

PREGUNTAS ESPECIFICAS

a) ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre productos procesados?
b) ¢Cuales son las caracteristicas del consumo de productos

procesados?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y el consumo de
productos procesados en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Luis Carranza. Ayacucho, 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) lIdentificar el nivel de conocimiento sobre productos procesados.

b) Describir las caracteristicas del consumo de productos procesados.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El consumo de productos procesados es una practica de alimentacién
frecuente entre escolares de instituciones educativas publicas y privadas
por su facil acceso, bajo costo y excesiva publicidad. El consumo regular

de estos productos genera efectos en el mediano y largo plazo por la
14



1.5.

posibilidad de ocasionar cuadros de sobrepeso u obesidad con el
consiguiente riesgo de padecer en el futuro de enfermedades
cardiovasculares, coronarias, metabdlicas, osteo-articulares y algunas

neoplasias.

Por otro lado, la publicidad que ejercen los medios de comunicacion
masiva para promover la adquisicion y el consumo de los productos
procesados es desleal, por la manera de aparentar la “inocuidad” o
“salubridad” de estos productos. Por esta razdn, es necesario que los
escolares estén informados sobre los productos procesados y sus

repercusiones en la salud.

Tedricamente, los resultados obtenidos amplian el marco tedrico y
empirico sobre la relacion entre conocimiento y consumo de productos
procesados. En el aspecto practico, la investigacion proporciona
informacion confiable y actualizada al Director de la Instituciéon Educativa
Publica “Luis Carranza” para la toma de decisiones que permitan

promover la alimentacion saludable.

Metodolégicamente, la investigacibn amerité la adaptacion de
instrumentos de medicion para determinar el nivel de conocimiento y las
caracteristicas de consumo de productos procesados comestibles,
sometidos a pruebas de fiabilidad y validez para ser utilizados en futuras

investigaciones.

La investigacion tuvo en consideracion los principios de confidencialidad
y consentimiento informado en la administracion de los instrumentos y

en el tratamiento de la informacion.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar las

siguientes:

15



b)

Escasas referencias de investigaciones relacionadas con el
problema abordado, por la falta de sistematizacion de estos
documentos en las bibliotecas de las diferentes universidades,

gue fueron superadas con la visita personal a estas instituciones.

Falta de instrumentos estandarizados para evaluar las variables
de interés, por lo que fueron necesarias las pruebas de fiabilidad y

validez.

16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Chiesa® en la investigacién descriptiva de disefio transversal “Consumo
de comida rapida y obesidad infantil”, Uruguay, sobre una muestra al azar
simple de 50 estudiantes de la escuela primaria San Jorge de ambos
turnos y ambos sexos, de una poblacién de 237(100%), aplicando el
cuestionario y la ficha de evaluacion antropométrica, determiné que existe
una vinculacion entre el consumo excesivo de comida rapida, snack,
gaseosa Y el estado nutricional de los nifios(con un nivel de confiabilidad
al 99%). En conclusién, el consumo excesivo de comidas rapidas vy el
desarrollo de sobrepeso u obesidad se encuentran directamente

relacionados.

Goémez y Salazar @ en la investigacion descriptiva de disefio transversal
“Habitos alimenticios en estudiantes universitarios de ciencias de la salud
de Minatitlan,Ver”, México, sobre una muestra por conveniencia de 276
estudiantes, de una poblacion de 1110(100%) aplicando el cuestionario,
determinaron que dentro de los factores de habitos alimenticios se
encontré que los estudiantes de las tres facultades tienen malos habitos
en cuanto al consumo de alimentos con alto contenido calérico , aunado a
un mal habito de ejercicio fisico. En conclusién, en relacion al
conocimiento sobre qué y cuanto comen la mayoria esta de regular a
malo, pese a ser estudiantes del area de la salud tienen poco
conocimiento en este aspecto; lo cual trae como consecuencia habitos

poco saludables que a la larga favoreceran al sobrepeso y la obesidad.

Silvan “9en la investigacién descriptiva con disefio transversal “Habitos
alimenticios en la adolescencia en alumnos de la escuela secundaria
técnica N™.88”, México, sobre una muestra al azar simple de 24
estudiantes que oscilan entre los 13 a 16 afios de edad de una poblacion
de 651(100%), aplicando el cuestionario, determind que los productos que
mas se consumen son los refrescos embotellados (91.6%) seguido de las
frituras (87.5%), paletas (79.66%) y jugos industrializados (75%). En

18



conclusién, las caracteristicas de los habitos alimenticios de las
adolescentes descritas anteriormente pueden con el tiempo poner en

riesgo la calidad de vida futura y la salud de este grupo.

Mendoza Y en la investigacion explicativa de disefio transversal de
relacion causal “Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento
escolar de los nifios (as) de la escuela fiscal mixta N1 Carlos Matamoros
Jara del Cantdn Naranjito”, Ecuador, sobre una muestra aleatoria
direccionada de 613 conformada por directivos(l), estudiantes(323),
docentes(7) y representantes(282) de quinto a séptimo afio basico de la
Institucion Educativa comprendidos entre 9 y12 afios de edad de una
poblacion de 1231(100%), aplicando una guia metodolégica, determiné
gue con relacién a la pregunta si los estudiantes muestran entusiasmo al
momento de recibir los conocimientos un 14% sefalaron que siempre y
frecuentemente, un 28% ocasionalmente y un 43% que rara vez. En
conclusién, la buena alimentacion de los estudiantes también depende de
la tienda escolar, pues juegan un papel importante en los habitos
alimenticios de los estudiantes. Los estudiantes que evidencian bajo
rendimiento presentan diversos comportamientos provocados por una

inadecuada digestion alimentaria.

Lasso @ en la investigacion descriptiva de disefio transversal “Anélisis
de crecimiento y aceptacién de los locales de comida rapida en el sector
de la Avenida Capitan Ramoén Borja en el norte de Quito durante los afos
2008 y 2009” , Ecuador, sobre una muestra al azar simple de 176
habitantes mayores de 14 afios de una poblacion 93.528(100%) de la
ciudad de Quito, sector de la Kennedy, aplicando el cuestionario,
determiné que las principales cadenas de comida rapida del Ecuador
reportan un crecimiento promedio de 15% en sus ventas, comparado con
el primer semestre de este afio. En el caso del total de franquicias
registradas en el pais de fast food se ha originado un crecimiento del
25%. En conclusién, las caracteristicas de la comida rapida han sido

preponderantes y decisivas en el comportamiento del consumidor ya que
19



por motivos de tiempo y exceso de actividades han orientado al cliente a
la compra del producto. Ademas, los precios, promociones y publicidad

han originado una tendencia de crecimiento en el sector.

Ponte ™ en la investigacién descriptiva con disefio transversal “Estilos de
vida de los estudiantes de enfermeria, segun afio de estudio de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos 2010”, Lima, sobre una
muestra estratificada de 129 estudiantes de una poblacién de 372(100%),
aplicando el cuestionario estandarizado sobre estilo de vida, determiné
gue los estudiantes al tener un estilo de vida no saludable en la dimensién
salud con responsabilidad estaria exponiéndose al realizar conductas de
alto riesgo como: desinterés por un control médico periodico, o ver
programas educativos sobre su salud, no reconoce signos inusuales en
su salud, tendencia al tabaquismo, consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas, sobrealimentacion, practicas sexuales peligrosas, entre otras.
Lo cual influye negativamente en su salud a pesar de tener conocimiento
sobre promocién prevencion de las enfermedades. En conclusion, los
estudiantes de enfermeria tienen un estilo de vida saludable en las
dimensiones de nutricibn, crecimiento espiritual y relaciones
interpersonales. La categoria no saludable caracteriza a la actividad fisica
y salud con responsabilidad en los cinco afios de estudio; a diferencia de
la dimension gestion de pensiones donde practican lo no saludable solo

los estudiantes de segundo, tercero y quinto afo.

Roca ™ en la investigacion relacional y transversal “Factores de riesgo
asociados a los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes del
tercero al quinto grado de educacién secundaria del C.E.G.N.E. Federico
Froebel. Ayacucho - 2008”, sobre una poblacion de 274(100%)
adolescentes del tercero al quinto grado de educacién secundaria,
aplicando la ficha de recoleccion de datos, el test de apgar
familiar(smilkstein), test de autoestima (Pick de Weis), test de trastornos
de la alimentacion (EAT 26- Asociacion Mundial de Desérdenes de la

Alimentacion), determiné que el 63.1% de adolescentes se encuentran en
20



el grupo sin riesgo para presentar el trastorno de conducta alimentaria,;
36.1% con riesgo y un minimo porcentaje 0.7% presentan el trastornos de
conducta alimentaria. En conclusién, la funcionalidad familiar y la
autoestima se constituyen en factores de riesgo para ocasionar los
trastornos de conducta alimentaria (anorexia y bulimia) (p <0.05); mientras
que la edad sexo, grado de escolaridad del adolescente, ocupacion y

grado de instruccion del padre y madre no estuvieron asociados (p >0,05).

Quispe ? en la investigacion relacional de disefio transversal “Consumo
de productos procesados comestible e indice de masa corporal en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 2013”,
sobre una muestra sistematica de 90 estudiantes de una poblacion de
227(100%), aplicando el -cuestionario y la ficha de evaluacion
antropomeétrica, determiné que el 52,2% presenté indice de masa corporal
normal, 27,8% sobrepeso, 11,1% delgadez y 8,9% obesidad; del mismo
modo, el 100% consumia con alguna frecuencia productos procesados
comestibles. En conclusion, el consumo de productos procesados
comestibles se relaciond significativamente con el indice de masa
corporal en estudiantes de enfermeria y estd en funcién a la frecuencia

como el nivel de consumo (rs=0,349; p<0,05).

Zaga © en la investigacion descriptiva de disefio transversal “Habitos de
consumo de comida rapida en Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. Ayacucho, 2013”, en una muestra intencional
de 74 estudiantes de una poblacion de 227 (100%) aplicando el
cuestionario, determiné que el 43,2% consume semanalmente helados,
38,7% galletas, 31,1% hamburguesas, 31,1% bebidas gaseosa y 27%
pollo broaster. EI 85% consume estos productos en algun establecimiento
comercial y el 15% en el domicilio. El 58,7% consume comida rapida
porque es agradable, 24,3% para saciar el hambre y 9,5% por costumbre.
El 66,2% consume con amigos, 18,9% con familiares y 14,9% solos. El

86,5% considera que la comida rapida tiene efecto perjudicial en la salud.
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2.2.

En conclusion, el 100% de estudiantes consumié alguna comida rapida

previo a los 30 dias de la encuesta.

BASES TEORICAS

2.2.1. CONOCIMIENTO

Conocer es un proceso a traves de cual un individuo se hace consciente
de su realidad y en éste se presenta un conjunto de representaciones
sobre las cuales no existe duda de su veracidad. Ademés, el
conocimiento puede ser entendido de diversas formas: como una
contemplacién porque conocer es ver; como una asimilacion porque es

nutrirse y como una creacion porque conocer es engendrar.

El conocimiento es una propiedad que se predica de cada uno de esos
entes. En efecto, cada uno de ellos se relaciona con los demas entes,
con lo que denominaremos el exterior, en un doble sentido: conocimiento
y accion. Mediante el conocimiento tomamos noticia del exterior,
captamos informacion de los demas entes. Mediante la accion

modificamos el exterior, influimos en los demas entes. (16)
FORMAS DE CONOCIMIENTO

Segln Mourifio, Espinoz y Moreno ®” el conocimiento puede ser de

diferentes clases: cotidiano, precientifico y cientifico, empirico y tedrico:

El conocimiento cientifico y el empirico difieren de varias maneras y las
desigualdades giran en torno al control y sistematizacion de su
obtencion. EIl primero utiliza esquemas conceptuales y de estructuras
tedricas, verifica su coherencia externa y somete a prueba empirica
algunos de sus aspectos tedricos o0 hipotesis. Los conocimientos
cotidianos o empiricos se limitan a la constancia de los hechos y a su
descripcion. Los conocimientos cientificos presuponen no solo la
constancia de los hechos, sin su explicacion e interpretacién dentro del
conjunto del sistema general de conceptos de determinada ciencia. El

22



conocimiento ordinario generalmente es vago e inexacto, la ciencia
convierte en preciso lo que el sentido comun conoce de manera
nebulosa; la ciencia es mas que sentido comun organizado, la ciencia
procura la precisidon; nunca esta libre por completo de vaguedad, pero
siempre intenta mejorar la exactitud, no esta libre de error, pero posee

técnicas para identificarlo y sacar provecho de él.

Para Hessen ) el conocimiento puede ser dividido principalmente en
dos clases: conocimiento sensible y conocimiento intelectual. En su
discurso, el conocimiento sensible es aquél que tiene su origen en la
realidad, en la experiencia, en el mundo de las cosas. El conocimiento
sensible es pues el conocimiento segun el empirismo. Por otra parte el
conocimiento intelectual es aquél que tiene su origen en el sujeto y que,
s6lo de forma mas o menos indirecta, tiene en cuenta las percepciones.
Este conocimiento no se aplica sobre las cosas, sino que opera sobre
las propias ideas del sujeto. El conocimiento intelectual es pues el

conocimiento segun el racionalismo.
2.2.2. ALIMENTACION

La alimentacion es una necesidad fisiolégica necesaria para la vida y
tiene una importante dimensién social como cultural. Comer esta
vinculado por un lado a saciar el hambre (para vivir) y por otro al buen
gusto y la combinacion de ambos factores puede llegar a generar
placer. En el acto de comer entran en juego los sentidos (unos de
forma evidente, vista, olfato, gusto y tacto).Por otra parte, es la
ingestion de alimentos por parte de los organismos para proveerse de
sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir

energia y desarrollarse. ‘¥

La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos en el organismo
humano. Es el proceso por el cual tomamos una serie de sustancias
contenidas en los alimentos que componen la dieta. Estas sustancias o

nutrientes son imprescindibles para completar la nutricién. Una buena
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alimentacion implica no solamente ingerir los niveles apropiados de

cada uno de los nutrientes, sino obtenerlos en un balance adecuado.
(18)

Goémez y Salazar ), define como el conjunto de procesos bioldgicos,
psicologicos y sociologicos relacionados con la ingestion de alimentos
mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que
necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales,
estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana

plena.
CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Segln Cervera, Clapés y Rigolfas @, los grupos de alimentos se
representaban esquematicamente dentro de un circulo. Era la “rueda
de los alimentos”. Mas modernamente, parece mas adecuado hacerlo
dentro de una piramide: la “piramide de los alimentos”, que ademas de
proporcionar una vision completa de los distintos grupos de alimentos,
orientan sobre la proporcion con la que deben participar en una
alimentacion adecuada. Guiandose en la pirdmide, adopta la siguiente

clasificacion:
a) Grupos de los cereales, tubérculos y legumbres

Cereales. Son los frutos maduros y desecados de las gramineas,
gue adoptan la conocida forma de crecimiento en espiga. Los mas
utilizados en la alimentacion humana son el trigo y el arroz,
aunque, también son importantes la cebada, el centeno, la avena y

el maiz.

Tubérculos. Son engrosamientos caracteristicos de las raices de
ciertas plantas. Su valor nutritivo es el siguiente: Almidon: 15-16%;

Proteinas: 1.4% y Fibra vegetal: una pequefia cantidad.
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b)

Legumbres. Son alimentos muy interesantes desde el punto de
vista nutritivo. Forma parte de este grupo por su alto contenido en
almidon. Se presentan, en general, como granos secos separados
de las vainas donde se encuentran (garbanzos, lentejas, alubias o
judias blancas, habas), ya sean frescos o congelados (guisantes).

Grupos de las frutas, verduras y hortalizas.

Frutas. Vegetales frescos que constituyen los frutos de distintas

plantas como: naranjas, peras, ciruelas, cerezas, etc.

Contienen glacidos simples (glucosa, sacarosa y principalmente,
fructosa) en una concentraciébn aproximada del 10% de la parte
comestible, proporcién que es distinta segun las especies, aunque
también existen variaciones importantes dentro de una misma
especie. La riqueza vitaminica es una de sus principales
caracteristicas. Los citricos (naranja, mandarina, limén, pomelo,

kiwi) son muy ricos en acidos ascorbico.

Verduras. La parte del vegetal utilizada como verdura varia de
unos a otros. Asi, las acelgas, la col o la lechuga son hojas. El apio
es un tallo. La coliflor y las alcachofas son flores. Las remolachas y
zanahorias son raices. Los ajos y cebollas son bulbos. El tomate es
un fruto, pero, razones culturales hacen que se influyan en esta

familia de alimentos.

La mayor parte de ellas contienen mucho potasio y poco sodio.
Algunas verduras (espinacas, acelgas, tomates) proporcionan una
pequeia cantidad de hierro, que, como ya hemos sefialado se ha

observado mal en los alimentos de origen vegetal.

Grupos de leche y derivados.

Leche. Es un alimento liquido, de color blanco, con un contenido

en nutrientes excelentes. Es el alimento mas completo que existe.
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Los distintos mamiferos se alimentan exclusivamente con la leche
segregada por las glandulas mamarias de sus madres durante los

primeros meses de vida.

Derivados. Yogur es la leche fermentada que se obtienen a partir
de la accion de ciertas bacterias saprofitas. El valor nutritivo del

yogur es practicamente igual al de la leche de la que procede.

Queso: Es un producto pastoso o sélido que resulta de coagular la
leche, con separacion de la mayor parte de suero.

d) Grupo de las carnes, pescados y huevos.
Las carnes, pescados y huevos, tienen en comun la presencia de
un elevado porcentaje de proteinas en su composicion.

e) Grupos de los alimentos grasos.
Existen algunos alimentos que contienen lipidos de forma exclusiva
o predominante. Son los aceites, margarinas, mantequillas,
manteca de cerdo y algun otro. Su funcion nutritiva es energética,
transportando las vitaminas liposolubles.

f) Otros alimentos, entre los que se incluyen los pasteles, las
bebidas alcohdlicas, las bebidas estimulantes y algunos otros.

Pefia ??, representante de la Organizacién Panamericana de la Salud,

realiza la siguiente clasificacion:
Grupo 1: Alimentos naturales y minimamente procesados

a) Alimentos naturales (no procesados). Son de origen vegetal
(verduras, leguminosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de
origen animal (pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de
corral, animales autoctonos, asi como huevos, leche, entre otros).
Una condicidbn necesaria para ser considerados como no
procesados es que estos alimentos no contengan otras
substancias afiadidas como son: azlcar, sal, grasas, edulcorantes
o aditivos. La mayoria de los alimentos naturales tienden a
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b)

dafarse o perecer en un corto plazo. Solo algunos pueden
consumirse de inmediato; muchos son comestibles y seguros
solamente después de su preparacion y coccion.

Alimentos minimamente procesados. Son alimentos naturales
gue han sido alterados sin que se les agregue o introduzca
ninguna sustancia externa. Usualmente se sustrae partes
minimas del alimento, pero sin cambiar significativamente su

naturaleza o su uso.

Estos procesos incluyen: limpiar, lavar, pasteurizar, descascaratr,
descamar, pelar, deshuesar, rebanar, filetear, secar, descremar,
esterilizar, refrigerar, congelar, sellar, envolver y envasar al vacio.
La fermentacion, obtenida mediante la adicion de
microorganismos vivientes al alimento, también es un proceso
“‘minimo” cuando no genera alcohol (caso del yogurt). Estos
procesos “‘minimos” pueden aumentar la duracién de los
alimentos, permitir su almacenamiento, ayudar a su preparacion
culinaria, mejorar su calidad nutricional, y tornarlos mas

agradables al paladar y faciles de digerir.

En combinaciones adecuadas, todos los alimentos de este grupo
(naturales y minimamente procesados) forman la base para una
alimentacion saludable. La distincion entre los alimentos naturales y

minimamente procesados no es significativa.
Grupo 2. Ingredientes culinarios

Los ingredientes culinarios son sustancias extraidas de componentes de
los alimentos, tales como las grasas, aceites, harinas, almidones y

azlcar; o bien obtenidas de la naturaleza, como la sal.

Estos ingredientes son a menudo muy duraderos. Mientras que algunos
pueden ser producidos a mano con herramientas sencillas, la mayoria

requieren de maquinaria industrial. Los procesos incluyen el prensado,

27



molido, trituracion, pulverizacién y refinamiento. También se pueden

utilizar agentes quimicos para estabilizar o purificar los ingredientes.

Estos ingredientes culinarios no se consumen aisladamente por si
mismos, pero forman parte importante -como ingredientes- en los platos
habituales. La importancia nutricional de estos ingredientes culinarios no
debe ser evaluada de forma aislada, sino en combinacion con los

alimentos.

Los ingredientes culinarios usados con moderacién y adecuadamente
combinados con alimentos, proporcionan comidas y platos sabrosos,

variados y atractivos, asi como dietas nutricionalmente equilibradas.

Grupo 3. Productos comestibles listos para el consumo:

procesados y altamente procesados (ultra procesados).

Todos estos productos son, por lo general muy duraderos, agradables al

paladar, y estan listos para consumirse.

a) Productos comestibles procesados. Se refieren a aquellos
productos alterados por la adicidon o introduccion de sustancias
(sal, azlcar, aceite, preservantes y/o aditivos) que cambian la
naturaleza de los alimentos originales, con el fin de prolongar su

duracion, hacerlos mas agradables o atractivos.

Los procesos son variados y utilizan aceites, azlUcares y sal; y
métodos de conservacion tales como la salazon, el encurtido, el
ahumado y el curado. Los productos resultantes son reconocidos
como versiones de los alimentos originales. Son producidos
generalmente para ser consumidos como parte de comidas, pero
también pueden ser consumidos por si mismos como “snacks
(bocaditos o golosinas procesadas)’. Ejemplos: verduras o
leguminosas enlatadas o embotelladas y conservadas en

salmuera, frutas en almibar, pescado conservado en aceite, y
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b)

algunos tipos de carne y pescado procesados, tales como jamén,

tocino, pescado ahumado; queso, al que se le aflade sal.

Los productos procesados generalmente conservan la identidad
basica y la mayoria de los componentes del alimento original,
pero los métodos de procesamiento usados hacen que sean
desbalanceados nutricionalmente, debido a la adicion de aceite,
azucar o sal.

Productos comestibles altamente procesados
(ultraprocesados). Son elaborados principalmente  con
ingredientes industriales, que normalmente contienen poco o
ningun alimento entero. Los productos ultraprocesados se
formulan en su mayor parte a partir de ingredientes industriales y

contienen poco o ningun alimento natural.

El objetivo del ultraprocesamiento es elaborar productos durables,
altamente apetecibles y lucrativos. Estos productos no son
reconocibles tipicamente como versiones de alimentos, aunque el
ultraprocesamiento incluye técnicas disefladas para imitar el
aspecto, la forma y cualidades sensoriales de los alimentos que
se procesaron para obtener los ingredientes. La mayoria estan
disefados para ser consumidos como “snacks” y bebidas, por si

solos o0 en combinaciones con otros productos ultraprocesados.

Algunos son derivados directamente de ingredientes culinarios
como aceites, grasas, harinas, almidones y azucar. Dos ejemplos
de ellos son la hidrogenacion de aceites, que puede generar las
toxicas grasas “trans” y la "modificacién" de almidones para la

obtencion de azlcares.

La mayoria de los ingredientes de los productos ultraprocesados
son aditivos, que incluyen entre otros, conservantes,
estabilizantes, emulsionantes, disolventes, aglutinantes,

aumentadores de volumen, edulcorantes, resaltadores
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sensoriales, sabores y colores. El aumentador de volumen puede
ser aire 0 agua. Se puede afadir micronutrientes sintéticos para

“fortificar” los productos.

Actualmente, la mayoria de los productos ultraprocesados son
resultado de una tecnologia sofisticada. Estas tecnologias
industriales incluyen procesos de hidrogenacion, hidrélisis,
extrusion, moldeado y remodelado, que son disefiadas para
hacer que los ingredientes parezcan alimentos. También se
incluyen versiones industriales de coccibn tales como
procesamiento previo de fritura y horneado. Tales métodos
simulan la cocina doméstica, pero son generalmente muy
diferentes a los productos que promueven, porque incluyen

agentes y procesos muy diversos.

Ejemplos: sopas enlatadas o deshidratadas, sopas y fideos
empaquetados “instantaneos”, margarinas, cereales de desayuno,
mezclas para pastel, papas fritas, bebidas gaseosas, jugos,
galletas, caramelos, mermeladas, salsas, helados, chocolates,
formulas infantiles, leches para nifios pequefios y productos para
bebés, barras de “energia”, muchos tipos de panes, tortas,
postres, pasteles, productos “listos para calentar”, y muchos otros

tipos de productos de bebidas y “snacks”.

Estos productos ultraprocesados se consumen generalmente en
el hogar o en las tiendas de comida rapida e incluyen también
productos como hamburguesas, salchichas, papas fritas,
‘nuggets” de pollo, palitos de pescado precocidos, pizza, etc.
Algunos simulan platos caseros pero se diferencian debido a la
naturaleza de la mayoria de sus constituyentes y a las
combinaciones de preservantes y otros aditivos utilizados en su

elaboracion.
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LEYES DE ALIMENTACION

Para Zaga © las leyes de la alimentacién son las siguientes:

a)

b)

d)

Ley de la cantidad. La cantidad de alimentos debe ser suficiente
para cubrir las necesidades cal6ricas del organismo. Los alimentos
gue proveen fundamentalmente calorias (energia) son los hidratos
de carbono y las grasas. La cantidad de calorias debera ser
suficiente como para proporcionar calor para mantener la
temperatura corporal, la energia de la contraccion muscular y el
balance nutritivo.

Ley de la calidad. Toda dieta debera ser completa en su
composicion, asegurando el correcto funcionamiento de organo y
sistemas. en todo régimen deberdn estar presentes: hidratos de
carbono, proteinas, grasa, vitaminas, minerales y agua.

Ley de armonia. Las cantidades de los diversos principios que
componen la alimentaciébn deberdn guardar una relacion de
proporcién entre ellos, de manera tal que cada uno aporte una
parte del valor calorico total. Se recomienda que toda dieta normal
contenga: -proteinas: 12 a 15 % del valor calérico total — grasas: 30
a 35 % del valor caldrico total —carbohidratos: 50 a 60 % del valor
caldrico total.

Ley de la adecuacion. Toda dieta debera ser la apropiada para
cada individuo en particular, considerando: edad, sexo, actividad,
estado de salud, habitos culturales y economia. Ello implica una
correcta eleccion de los alimentos, asi como una correcta

preparacion.

Para Basulto y Caorsi Y las leyes de una alimentacién saludable son

los siguientes:

a)

Satisfactoria. Agradable y sensorialmente placentera.
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b) Suficiente. Que cubra las necesidades de energia, en funciones
de las necesidades de las diferentes etapas o circunstancias de la
vida.

c) Completa. Que contenga todos los nutrientes que necesita el
organismo y en cantidades adecuadas.

d) Equilibrada. Con una mayor presencia de una amplia variedad de
alimentos frescos y de origen principalmente vegetal, y con una
escasa 0 nula presencia tanto de bebidas alcohdlicas como de
alimentos con baja calidad nutricional.

e) Armoénica. Con un equilibrio proporcional de los macronutrientes
que la integran.

f) Segura. Sin dosis de contaminantes biolégicos o quimicos que
superen los limites de seguridad establecidos por las autoridades
competentes, o0 exenta de toxicos o contaminantes fisicos,
guimicos o biolégicos que puedan resultar nocivos para individuos
sensibles.

g) Adaptada. Que se adapte a las caracteristicas individuales
(situacion fisioldgica y/o fisiopatolégicos), sociales, culturales y del
entorno del individuo.

h) Sostenible. Que su contribucién al cambio climatico sea la menor
posible y que priorice los productos autéctonos.

i) Asequible. Que permita la interaccion social y la convivencia y que

sea econdmicamente viable para el individuo.

2.2.3. NUTRICION

La nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales el organismo
utiliza, transforma e incorpora a sus propios tejidos, una serie de

sustancias (nutriente) que han de cumplir tres fines basicos: ¢?

» Suministrar la energia necesaria para el mantenimiento del

organismo y sus funciones.
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» Proporcionar loa materiales necesarios para la formacion,
renovacion y reparacion de estructuras corporales.

» Suministrar las sustancias necesarias para regular el metabolismo.

La nutricion va mas alla de comer, es un proceso muy complejo que
considera desde los aspectos sociales hasta los celulares y se define
como “el conjunto de fendmenos mediante los cuales se obtienen,
utilizan y excretan las sustancias nutritivas”. Las sustancias nutritivas
son conocidas como “nutrimentos que se definen como unidades
funcionales minimas que la célula utiliza para el metabolismo y que son

provistas a través de la alimentacion”.

La nutricion es una ciencia que se encarga de estudiar los nutrientes
(sustancias nutricias/alimenticias o0 nutrimentos) que constituyen los
alimentos, la funcién de estos nutrientes, las reacciones del organismo a
la ingestién de los alimentos y nutrientes, y como interaccionan dichos
nutrientes respecto a la salud y a la enfermedad (la relacion entre la
nutricion, la salud y la enfermedad). Ademas, la ciencia de la nutricion se
dedica a investigar las necesidades nutricionales del ser humano, sus
hébitos y consumo de alimentos, y la composicion y valor nutricional de
esos alimentos. La nutricibn como un conjunto de procesos se dirige
hacia el estudio de la ingestion, digestion, absorcién, metabolismo y
excrecion de las sustancias alimenticias (nutrientes/nutrimentos) por
medio de los cuales se produce energia para que ese organismo Vivo
puede sostenerse, crecer, desarrollarse y en la mayoria de los casos

reproducirse. ?¥
2.2.4. CONDUCTA ALIMENTARIA

La conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la
relacion del ser humano con los alimentos. Se acepta generalmente que
los comportamientos frente a la alimentacion se adquieren a través de la

experiencia directa con la comida en el entorno familiar y social, por la
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imitacion de modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social,

los simbolismos afectivos y las tradiciones culturales. ¢®

La conducta alimentaria hace referencia al conjunto de acciones que
relacionan al hombre con los alimentos y que se adquieren a través de la
experiencia directa en el entorno familiar y social, por la imitacion de
modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social, los

simbolismos afectivos y las tradiciones culturales. ¢®

La conducta alimentaria también es una forma de relacionarse con los
demas, de aprender y manifestar reglas sociales, de presentar a los
demas nuestro estilo de vida y nuestros valores. En definitiva, el
comportamiento alimentario es una forma de adaptacién social y de
expresion de la imagen que pretendemos dar de nosotros mismos. Los
cambios culturales y sociales conllevan, por su parte, adaptacion
alimentaria de las distintas generaciones. Adaptaciones que permiten al
ser humano progresar y facilitar la integracion de nuevas experiencias.
Existe, pues, una interaccion fisiolégica, individual, social y cultural que
influye de manera decisiva en el comportamiento alimentaria. En este
sentido, el comportamiento alimentario es un producto cultural y social, y

no meramente el acto de alimentarse. ¢”

TEORIAS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

(28)

Segun Donohew, Sypher y Bukosky las teorias del

comportamiento describen los siguientes aspectos:

a) Intrapersonales. Caracteristicas individuales que influyen en el
comportamiento, como los conocimientos, las actitudes, las
creencias, los rasgos de personalidad.

b) Interpersonales. Procesos interpersonales y grupos primarios
como son la familia, amigos y pares; proporcionan identidad social,

apoyo y definicion de roles.
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Institucionales. Normas, reglamentos, politicas en estructuras
formales, que pueden limitar o fomentar los comportamientos
recomendados.

Comunitarios. Redes y normas sociales que existen como algo
formal o informal entre individuos, grupos y organizaciones.
Politica Publica. Politicas locales, estatales y las leyes que

reglamentan o respaldan acciones saludables.

En cuanto a los modelos tedricos que pautan la conducta alimentaria,

Gavino y Lopez ?” muestra los siguientes:

a)

Tradicion culinaria. Se transmite de generacion en generacion y
estq relacionada con la disponibilidad de alimentos y con las
creencias en la mayor o menor bondad de los mismos. Los
productos que ofrece el medio fisico donde se vive se utilizan para
elaborar comidas que consume la mayor parte de la poblacion
generacion tras generacion. La mayor o menor diversidad de ellos
depende de la riqueza del suelo y del agua, del conocimiento de las
personas sobre su valor nutritivo y de las innovaciones que
introducen agentes tales como los inmigrantes, los viajeros y la
convivencia con otras culturas y costumbres. Por otra parte, las
creencias que se transmiten de generacién en generacién sobre
determinados alimentos, tanto de aceptacion como de rechazo,
conducen a preparaciones culinarias particulares de cada cultura.
Asi pues, la diversidad de alimentos disponibles y las influencias de
la propia cultura influyen decisivamente en la elaboracion de las
comidas y en su transmision generacional. Asi pues podemos decir
gue las costumbres culinarias se forjan a lo largo de los tiempos de
acuerdo a creencias y valores que se transmiten de generacion en
generacion, a los alimentos disponibles, a la influencia de otras
culturas, y a cambios sociales propios que generan nuevos estilos
de vida. Pero no solo estos factores son relevantes en nuestra

interaccién con la comida. La influencia de personas significativas
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b)

para una sociedad, el comercio y su expansion, y otros medios han
favorecido el establecimiento de pautas sociales de
comportamiento que implican muy directamente los estilos de
comportamiento alimentaria.

Moda. Es un factor relevante en la vida del ser humano. La moda
influye en la eleccion de los alimentos y en su condimentacion. Los
motivos son varios: por una parte, el deseo de acercarse
estéticamente a figuras socialmente valoradas; por otra parte, el
interés por identificarse con subgrupos determinados a los que se
les considera atractivos por diferentes motivos. Con frecuencia
estos subgrupos mantienen y favorecen un estilo de vida concreto.
Asi, actualmente nos encontramos en una época en la que las
modelos tienen una presencia casi permanente en la television y en
las revistas. Su estatura, su esbeltez y, en definitiva, sus medidas,
se convierten en el suefio de muchas jovenes que se someten a
dietas con el fin de acercarse a una figura atractiva. Nos
encontramos, por tanto, con otro factor relevante en la generacion y
cambio de los comportamientos alimentarios. Podemos decir que
una fuente importante de estos cambios se encuentra en los
medios de comunicacion. Efectivamente, la publicidad de alimentos
concretos favorece cambios sociales y culturales establecidos
durante generaciones, por ejemplo el paso en los nifios del
desayuno con tostadas a los cereales, o del bocadillo de mitad de
mafiana a productos comerciales como donuts y otro tipo de
chucherias similares. Los medios de comunicacion también
permiten pues cambiar unos habitos en favor de otros que las
ciencias de la salud aconsejan.

Avances en las ciencias de los alimentos y de la alimentacion.
Han favorecido un mayor conocimiento del papel de diferentes
nutrientes y alimentos en nuestro organismo. El estudio de dietas
regionales ha permitido conocer el valor nutricional de algunas de

ellas e intentar trasladarlas a otras zonas.
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2.2.5. PRODUCTOS PROCESADOS

Los productos procesados comestibles son aquellos que contienen, por
lo general altos niveles de energia, azucar, sal, grasas trans y/o grasas
saturadas, aditivos quimicos, colorantes, saborizantes y poca variedad
de nutrientes. Son alimentos densos en energia con alto contenido de
azucar/grasas/sal y con bajo aporte de nutrientes en términos de

proteina, fibra, vitaminas y minerales. ¢®

Se denomina asi a los alimentos que aportan principalmente calorias,
tienen pocos nutrientes y pueden contener sustancias nocivas para la
salud, pues generalmente se les agrega, industrialmente, una elevada
cantidad de azucar, sal y/o grasas trans y/o grasas saturadas, ademas
de un sin numero de aditivos quimicos, colorantes y saborizantes

artificiales. G%
CLASIFICACION DE ALIMENTOS PROCESADOS

Existen muchos alimentos procesados que se encuentran en las tiendas,
mercados y supermercados, que estan a su alcance, entre estos estan

los siguientes: @V

a) Carne y productos céarnicos. En la actualidad todas las carnes son
alimentos procesados, porque son sometidas a diferentes procesos
para llegar al consumidor final. Este proceso se inicia desde el
momento que los animales llegan a los camales para su faena miento
y luego realizan cortes para separar: lomo, piernas, brazos, visceras,
entre otros; por otro lado los embutidos son alimentos como son las
grasas, conservante, saborizantes y colorantes, que le dan sabor,
olor y forma para transformar en mortadela, jamon, patés, salchichas,
carnes ahumadas, etc.

b) Leche y productos lacteos. La leche es el liquido obtenido a través
del ordefio higiénico de vacas u otros animales bien alimentados,

desde ciclos atras la leche se ha constituido en el alimento que forma
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d)

f)

g)

h)

parte de la dieta de la poblacibn mundial, porque aporta un buen
namero de macro y micro nutrientes necesarios para el crecimiento
fisico en intelectual de los seres humanos; y, precisamente de ahi, el
interés por conservarla y masificar su consumo.

Peces y productos pesqueros. Al igual que la carne este producto
luego de ser sometido a la pesca, pasa por una serie de procesos
antes de llegar al consumidor final, como es la seleccion luego de la
pesca, el almacenamiento, su congelacion, extraccién de viseras,
entre otros pasos que los convierten en alimentos procesados.
Jugos, pulpas y zumos de fruta. Estos productos se los obtiene a
partir de fruta fresca refrigerada, elaborada en pasta congelada o
conservada con sulfito, estas frutas son sometidas a un proceso en el
que se extrae al maximo la pulpa de la fruta para conseguir su néctar
0 zumo.

Mermeladas, confitados y almibares. Para la elaboracién de
mermeladas y confituras se necesita hacer una concentracion del
jugo de la fruta, asi existe en el mercado una serie de productos en
forma de confituras y mermeladas que estan disponibles en todos los
sabores de frutas existentes, como son los de la mayoria de los
citricos entre otras.

Enlatados. La elaboracion de los enlatados son procesos mas
complejos entre los cuales estan el envasado y el estilizado para
estos procesos existe una series de normas de acuerdo al producto
gue se desea envasar es asi como se encuentra distribuidos en el
mercado enlatados de atun, sardina, carnes y frutas.

Congelados. Los productos congelados son aquellos que se
someten a procesos como seleccion, lavado, ademas son sometidas
a temperaturas de congelacion se realiza la eliminacion de
microorganismos; entre estos productos encontramos peces
congelados, carnes congelas, mariscos, comida rapida congelada.
Deshidratados. El proceso del deshidratado es realizado en

maquinas deshidratadoras para cada producto, el principio basico
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)

K)

de la deshidratacidén persigue conseguir la extraccion en un 80% del
agua existente en el alimento; para de esta forma lograr eliminar
microorganismos, asi encontramos los granos secos, pasas Yy frejol
seco.

Pasta. Son productos consumidos con mucha frecuencia y
regularidad a pesar de que su forma de elaboracion sea tan antigua.
Se entiende como pasta a los productos no fermentados obtenidos
por el amasado y moldeado de la mezcla del agua potable con
harina.

Fermentados. Son alimentos que llevan en su proceso la adicion de
substancias fermentadoras como lo son el vinagre, el vino y la
cerveza.

Peletizados. Este proceso se constituye en el desarrollo de
productos en prensas y moldes para convertir a los alimentos en

finas mezclas de alimentos listos para la alimentacion.

IMPLICACIONES DE LOS ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

(20)

Pefia , sSefiala un conjunto de caracteristicas nutricionales,

metabdlicas, sociales, econdmicas y ambientales de los productos

ultraprocesados que afectan la salud:

a) Son nutricionalmente desequilibrados. En general altos en
grasas saturadas y/o “trans”, azucar, sal y escasos en fibra
dietética y otros compuestos bioactivos. Ademas la seguridad de
varios aditivos utilizados en su formulacién es desconocida o
controversial.

b) Son de alta densidad energética. Debido a las caracteristicas
caloricas de sus ingredientes principales y a la falta de fibra y
agua en su compaosicion.

c) Puedan crear habitos de consumo Yy adiccion. Sus

ingredientes y formulacion son susceptibles de trastornar los
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2.3.

d)

f)

9)

procesos enddgenos del sistema digestivo y del cerebro que
controlan la saciedad y el apetito.

Son faciles de consumir. Pueden facilmente desplazar comidas
y platos preparados a partir de alimentos que son nutritivos.
Muchos productos ultraprocesados se promueven y se
ofrecen por mecanismos que son engafiosos. Pretendiendo
imitar a los alimentos naturales o platos tradicionales, usando
aditivos que reproducen aromas, sabores y colores. Por otra
parte, a menudo estos productos se publicitan con imagenes y
mensajes en la etiqueta o publicidad, para atraer consumidores.
Muchos productos ultraprocesados crean una falsa
impresion de ser saludables. Mediante la adicion de vitaminas
sintéticas, minerales y otros compuestos, lo que permite a los
fabricantes hacer “alegaciones de salud”, que son falsas.

La mayoria de estos productos son altamente rentables. Son
producidos por empresas transnacionales y otras grandes
corporaciones que operan economias de escala, comprando o
manufacturando a precios muy bajos los ingredientes de su
composiciéon. Las apreciables ganancias obtenidas son
parcialmente invertidas en propaganda y mercadeo con el
objetivo de tornar estos productos mas atractivos y hasta
glamorosos, especialmente para los consumidores vulnerables,

como los nifios y los jovenes.

DEFINICION DE TERMINOS

Caracteristicas del consumo de productos procesados

comestibles. Patrén del consumo de productos procesados.

Frecuencia de consumo. Veces que se consume productos

procesados en un periodo de tiempo.

Horario de consumo. Es la distribucion de tiempo que tiene una

persona para consumir sus alimentos.
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2.4.

2.5.

e Lugar de consumo. Espacio especifico donde se consumen
productos procesados.

e Motivo de consumo. Razon para consumir productos procesados.

e Nivel de consumo. Son Rangos del consumo de productos
procesados.

e Preferencia de productos. Eleccion de un producto procesado
comestible.

e Proporcion de consumo. Porcentaje de la poblacién que consume
productos procesados.

e Tipo de productos procesados comestibles. Clasificacion de los

productos procesados comestibles.

HIPOTESIS

El nivel de conocimiento se relaciona inversamente con el consumo de
productos procesados en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Luis Carranza. Ayacucho, 2016.
VARIABLES

X. Conocimiento sobre productos procesados comestibles

X; Generalidades
X, Composicion
X3 Efectos en la salud.

Y. Consumo de productos procesados comestibles

Y1 Proporcion de consumo

Y, Tipo de productos procesados comestibles
Y3 Nivel de consumo

Y, Frecuencia de consumo

Y5 Lugar de consumo

Ye Horario de consumo
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Y7 Motivo de consumo
Ys Preferencia de productos
Y9 NUmero de veces de consumo.

Y10 Dia de consumo

2.5.1. DEFINICION CONCEPTUAL

Conocimiento. El conocer es un proceso a través de cual un individuo
se hace consciente de su realidad y en éste se presenta un conjunto de
representaciones sobre las cuales no existe duda de su veracidad.
Ademas, el conocimiento puede ser entendido de diversas formas:
como una contemplacién porque conocer es ver; como una asimilacion

porgue es nutrirse y como una creacion porque conocer es engendrar.
(15)

Producto procesado. Los productos procesados comestibles son
aquellos que contienen, por lo general altos niveles de energia, azlcar,
sal, grasas tran-saturadas y/o grasas saturadas, aditivos quimicos,

colorantes, saborizantes y poca variedad de nutrientes. ¢
2.5.2. DEFINICION OPERACIONAL

Conocimiento sobre productos procesados. Es la informacion que
disponen los estudiantes acerca de la composicion de los alimentos y las

bebidas procesadas asi como su repercusion en la salud.

Caracteristicas del consumo de productos procesados comestibles.

Patron del consumo de productos procesados comestibles.
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2.5.3. OPERACION DE VARIABLES

CONOCIMIENTO SOBRE PRODUCTOS PROCESADOS

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION ESCALA VALOR INSTRUMENTO
Generalidades Pregunta ¢Qué entiende por productos | Es la comida chatarra
procesados? Es la comida con escaso aporte de proteinas
Es la comida enlatada Inicio (0-2)
Es la comida de preparacion instantanea Proceso (3-5) Prueba cognitiva
Logro previsto (6-8)
¢Como se clasifican los alimentos | Minimamente  procesados, procesados Yy Logro destacado
procesados? ultraprocesados (9-10)
Naturales, moderadamente procesados vy
ultraprocesados Ordinal
Moderadamente procesados, ultraprocesados y
superprocesados
Naturales y procesados.
Composicion Pregunta ¢Cuales son los constituyentes | Azlcar
principales de los  productos | Sal
procesados? Grasas trans/grasas saturadas
Aditivos quimicos (saborizantes, preservantes,
etc.)
Fibra dietaria
Proteinas
Vitaminas
¢Cudles son las caracteristicas | Fecha de caducidad prolongada
béasicas de los productos | Bajo precio
procesados? Producto no balanceado
Buen sabor y capaz de generar dependencia
Todas las anteriores
¢Los  productos procesados con | Si
fortificacion de vitaminas y minerales | No
son balanceados?
Efectos en la | Pregunta ¢Los  productos procesados son | Si
salud saludables? No




¢Por qué los productos procesados
son considerados una imitacion del
alimento real?

La escasa o nula presencia de los alimentos
naturales.

Uso de aditivos quimicos para asemejar su
sabor.

Por la publicidad engafiosa

Todas las anteriores

¢Los aditivos quimicos
(saborizantes, preservantes, etc.)
que contienen los  productos
procesados son inocuos para la
salud?

Si
No

¢, Qué problemas de salud genera el
consumo regular de los productos

Exceso de peso
Enfermedades cardiovasculares

procesados? Céncer

Todas las anteriores.
¢Los productos procesados con | Si
fortificacion de vitaminas y minerales | No

son mas nutritivas que los alimentos
naturales?
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CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS

DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION ESCALA VALOR INSTRUMENTO
¢SEn los Udltimos seis meses ha
Proporcién de consumido productos
consumo Porcentaje procesados comestibles? a. Si Razén Porcentaje Cuestionario
¢SEn los Ultimos tres meses ha b No
consumido productos
procesados comestibles?
¢En el  dltimo mes ha
consumido productos
procesados comestibles?
¢En la dltima semana ha
consumido productos
procesados comestibles?
¢Usted consumié  productos
procesados comestibles ayer?
¢Hoy  consumié  productos
procesados comestibles?
Tipo de ¢,Qué tipo de productos | a. Golosinas. a. Golosinas.
productos Pregunta procesados comestibles | b.  Snaks Nominal b.  Snaks Cuestionario
procesados consume? c. Hamburguesas c. Hamburguesas
comestibles d. Pizzas d. Pizzas
e. gaseosas e. Gaseosas
f.  Salchichas f.  Salchichas
g. Pescado enlatado g. Pescado enlatado
h. Galletas (dulces vy h. Galletas (dulces y saladas)
saladas) i.  Chocolates
i.  Chocolates j- Nuggets de pollo
j- Nuggets de pollo k.  Papas fritas
k.  Papas fritas . Refrescos
. Refrescos m. Conservas de frutas y verduras
m. Conservas de frutas n. Tortas
y verduras o. Donuts
n. Tortas
0. Donuts
Nivel de a. Bajoriesgo. a. Bajoriesgo.
consumo Puntaje b. Mediano riesgo. b. Mediano riesgo. Cuestionario
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c. Altoriesgo. c. Altoriesgo.
Frecuencia  de ¢Con qué frecuencia consume a. Diario a. Diario
consumo Pregunta productos procesados b. Interdiario Ordinal b. Interdiario Cuestionario
comestibles? c. Semanal c. Semanal
d. Quincenal d. Quincenal
e. Mensual e. Mensual
f.  Esporadico f.  Esporadico
Lugar de ¢En qué lugares consume a. Tienda a. Tienda
consumo Pregunta productos procesados b. Carretilla Nominal b. Carretilla Cuestionario
comestibles? c. Cafetin c. Cafetin
d. Hogar d. Hogar
e. Restaurant de e. Restaurant de comida rapida
comida rapida f.  Centro de trabajo
f.  Centro de trabajo
Horario de ¢En qué horario consume a. Maifana a. Mafana
consumo Pregunta productos procesados b. Media mafiana Ordinal b. Media mafiana Cuestionario
comestibles? c. Medio dia c. Medio dia
d. Media tarde d. Media tarde
e. Noche e. Noche
Motivo de ¢Por qué motivo consume a. Para saciar el a. Para saciar el hambre
consumo Pregunta productos procesados hambre Nominal b.  Agradable Cuestionario
comestibles? b.  Agradable c.  Saludable
c. Saludable d.  Por costumbre
d. Por costumbre e.  Fécil acceso
e. Fécil acceso
Preferencia  de ¢ Qué productos procesados a. Dulces a. Dulces
productos Pregunta comestibles prefiere consumir? b. Salados Nominal b. Salados Cuestionario
c. Agrios c. Agrios
d. F”QS d. Frios
e. Calientes .
e. Caliente
¢Cuantas veces al dia consume | a. Unavez a. Unavez
Numero de veces Pregunta productos procesados b. Dos veces Intervalo b. Dos veces Cuestionario
de consumo en comestibles? c. Tres veces c. Tres veces
un solo dia d. Cuatro veces d. Cuatro veces
e. Cinco veces e. Cinco veces

46




¢,De dénde adquiere los a. Tienda a. Tienda
Lugares de Pregunta productos procesados b.  Minimarket Nominal b.  Minimarket Cuestionario
adquisicion comestibles? c. Carretillas c.  Carretillas
d. Hogar d. Hogar
¢Qué dia de la semana a. Lunes a. Lunes.
Dia de consumo Pregunta consume productos procesados | p.  Martes. Nominal b. Martes. Cuestionario
comestible? c. Miércoles. c. Miércoles.
d. Jueves. d. Jueves.
e. Viernes. e. Viernes.
f.  Séabado. f.  Sabado.
g. Domingo. g. Domingo.
h.  Todos los dias. h. Todos los dias.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA



3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO
Aplicativo, porque utilizé los enfoques tedricos que sustentan las
variables para conocer sus manifestaciones en la realidad.
3.1.2. NIVEL
La presente investigacion fue correlacional, porque ha determinado el
grado y tipo de correlacién entre las variables.
Estos disefios describen el comportamiento de las variables y si éstas
co-varian. Este efecto es definido como covarianza. ©¢?
La sistematizacion gréfica que precisa la determinacion de relacion entre
variables y en un tiempo Unico es la siguiente:
X
|
M r
|
Y
Donde:
M : Muestra
X : Variable 1 (Conocimiento sobre productos procesados)
Y : Variable 2 (Consumo de productos procesados)
r : Correlacion entre variables
3.2. DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La Institucion Educativa Publica “Luis Carranza”, ubicada en el J
Asamblea N°339. Cuenta con 2 niveles: primaria y secundaria con una,
poblacién total de 1750 (100%) estudiantes matriculados en el afio

académico 2016.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. POBLACION
TEORICA

Constituida por 850 (100%) estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Luis Carranza”, matriculados en el afio 2016.

MUESTREADA

Estuvo constituida por 484 estudiantes, de acuerdo al siguiente criterio.

Criterios Inclusion Exclusién

Afio 3%-5%afio 1°- 2%afio

3.3.2. MUESTRA

El tamafio de muestra estuvo constituido por 236 (44.8%) de
estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Publica “Luis
Carranza”, entre marzo y abril de 2016, determinada con las siguientes

formulas:

ch/zpq
o2

1+ (55)

Donde:

Zq2 : Nivel de confianza al 95% (1,96)
p : Probabilidad de éxito al 50% (0,5).
q : 1-p (0,5).

e . error muestra relativo 5% (0,05)
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N  : Poblacion (484)
El tipo de muestreo fue no probabilistico intencional.

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. TECNICA

Evaluacion pedagogica. Procedimiento para evaluar el nivel de

conocimiento sobre una tematica en particular.

Encuesta. Consiste en la autoadministracion de cuestionarios pre-

elaborados para acopiar datos sobre las variables.

3.4.2. INSTRUMENTOS

Prueba cognitiva

Autora. Pilar Cueto Aquino.
Lugar. Universidad Alas Peruanas (Ayacucho).

Descripcion. Constituida por 10 preguntas cerradas acerca de los
productos procesados. Evalla aspectos referidos a generalidades,
composiciéon y efectos en la salud. La respuesta correcta se puntta con 1

y la incorrecta con 0.

Confiabilidad. En una muestra piloto de 10 estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Publica “Luis Carranza”, aplicando
el Coeficiente de Kuder Richardson (0,774).

Validez interna. Mediante la opinion de expertos y participaron los

siguientes docentes:
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APELLIDOS Y
NOMBRES

GRADO/TITULO
ACADEMICO

REFERENCIA

Leguia Franco, Wilber

Maestro en Salud Publica

Universidad Alas Peruanas

Cérdova Arango, Romeo

Magister en Gestion

Publica

Universidad Alas Peruanas

Bravo Rodriguez, Elvira

Licenciada en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Vasquez Ledn, Walter

Licenciado en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Avilés Osnayo, Judith

Licenciada en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Norma de evaluacion. El nivel de conocimiento sobre productos

procesados asume las siguientes categorias:

- Inicio (0-2)
- Proceso (3-5)
- Logro previsto (6-8)

- Logro destacado (9-10)

Cuestionario

Autora. Andiela Cisneros

(33)

Lugar. Universidad Alas Peruanas (Ayacucho)

Adaptacién. Pilar cueto Aquino

Descripcion.

Constituida por

dos Dblogues:

datos generales vy

especificos. Los datos especificos estan referidos al consumo de

productos procesados mediante preguntas cerradas.

Confiabilidad. En una muestra piloto de 10 estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Publica “Luis Carranza”, aplicando
el Coeficiente Alpha de Cronbach (0,866).

Validez interna. Con el juicio de expertos y participaron los siguientes

docentes:
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APELLIDOS Y
NOMBRES

GRADO/TITULO
ACADEMICO

REFERENCIA

Leguia Franco, Wilber

Maestro en Salud Publica

Universidad Alas Peruanas

Cérdova Arango, Romeo

Magister en Gestion

Publica

Universidad Alas Peruanas

Bravo Rodriguez, Elvira

Licenciada en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Vasquez Ledn, Walter

Licenciado en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Avilés Osnayo, Judith

Licenciada en Enfermeria

Universidad Alas Peruanas

Norma de evaluacion. El nivel de consumo fue determinado del
siguiente modo:
Dimension Opcién indice Valor
Ninguno 0 puntos
Numero de productos 1-5 1 punto
procesados consumidos 6-10 2 puntos
11-15 3 puntos
No consume 0 puntos No consume (0)
Frecuencia de consumo Esporadico 1 punto Bajo (1-3)
Quincenal-mensual 2 puntos Moderado (4-6)
Diario-semanal 3 puntos Alto (7-9)
No consume 0 puntos
Numero de veces de
consumo de productos 1vez 1 punto
en un solo dia 2-3 veces 2 puntos
4-5 veces 3 puntos

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los datos fueron procesados con el Software IBM — SPSS version 23,0;
con el que se construyeron los cuadros y graficos estadisticos de
acuerdo a la naturaleza de las variables. A nivel descriptivo, se realizo el
calculo de las proporciones. Para el nivel inferencial se utilizd el
Coeficiente de Correlacién “Rho” de Spearman con un nivel de confianza
al 95%. Este coeficiente esta disefiado para el calculo de la correlacion

entre dos variables de escala ordinal.
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3.6.

PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

El contraste de la hipotesis fue determinado con el valor del coeficiente
de correlacion “Rho” de Spearman y su respectiva significancia

estadistica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



4.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS
CUADRO N°. 01

CONOCIMIENTO SOBRE PRODUCTOS PROCESADOS EN ESTUDIANTES
DE LA LLE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Inicio 165 69,9
Proceso 46 19,5
Logro previsto 25 10,6
Logro destacado 0 0,0

Fuente. Instrumentos aplicados. )
GRAFICO N°. 01

CONOCIMIENTO SOBRE PRODUCTOS PROCESADOS EN ESTUDIANTES
DE LA LLE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
[NOMBRE DE

CATEGORIA]
([VALOR]%)

_

Fuente. Cuadro 01.
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Entre los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica
“Luis Carranza” el 69.9% presentan un nivel de conocimiento en inicio sobre
productos procesados, 19.5% en proceso y 10.6% en logro previsto. Es decir, 9
de cada 10 estudiantes no poseen los conocimientos basicos sobre los
productos procesados para asumir una actitud y conducta informada frente a

ellos.
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CUADRO N°. 02

PROPORCION DE ESTUDIANTES QUE CONSUMEN PRODUCTOS
PROCESADOS EN LA IL.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Ultimos 6 meses 236 100.0
Ultimos 3 meses 192 81.4
Ultimo mes 214 90.7
Ultima semana 195 82.6
Un dia antes de la encuesta 131 55.5
El dia de la encuesta 85 36.0

Fuente. Instrumentos aplicados.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.

GRAFICO N°. 02

PROPORCION DE ESTUDIANTES QUE CONSUMEN PRODUCTOS
PROCESADOS EN LA IL.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

100.0 100.0
90.0

90.7
81.4 82.6

80.0
70.0
60.0 55.5
50.0
40.0 36.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Ultimos 6  Ultimos3 Ultimomes Ultima Undiaantes Eldiadela
meses meses semana dela encuesta
encuesta

CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS

PORCENTAIJE

Fuente. Cuadro 02.



El 100% de estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica
“Luis Carranza” consumieron productos procesados en los ultimos seis meses,
el 81.4% en los ultimos tres meses, el 90.7% en el ultimo mes, el 82.6% en la
Gltima semana, el 55.5% un dia antes de la encuesta y el 36% el dia de la
encuesta. Es decir, todos los estudiantes consumieron productos procesados

en el ultimo semestre (con alguna frecuencia).
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CUADRO N°. 03

TIPO DE PRODUCTOS PROCESADOS QUE CONSUMEN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

LOS

Tipo de productos procesados N°. %
Galleta 165 69.9
Golosina 133 56.4
Bebida gaseosa 102 43.2
Chocolates 94 39.8
Refrescos 91 38.6
Snaks 82 34.7
Papas fritas 77 32.6
Tortas 76 32.2
Hamburguesas 72 30.5
Pizza 71 30.1
Conserva de frutas y verduras 70 29.7
Pescado enlatado 53 22.5
Salchichas 33 14.0
Nuggets de pollo 28 11.9
Donuts 25 10.6

Total 236 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.
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GRAFICO N°. 03

TIPO DE PRODUCTOS PROCESADOS QUE CONSUMEN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 69.9% de estudiantes consumen galletas, 56.4% golosinas, 43.2% bebidas

gaseosas y en menor porcentaje otros productos. Vale decir, 7 de cada 10

estudiantes consumen galletas y 6 de cada 10 golosinas.
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CUADRO N°. 04

FRECUENCIA DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Frecuencia de consumo N°. %
Diario 62 26.3
Interdiario 100 42.4
Semanal 27 11.4
Quincenal 11 4.7
Mensual 8 3.4
Esporadico 28 11.8

Total 236 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.

GRAFICO N°. 04

FRECUENCIA DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 68.7% de estudiantes consumen productos procesados con una frecuencia
entre diaria (26,3%) e interdiaria (42,4%). Indicando que 6 de cada 10

estudiantes consumen estos productos al menos una vez cada dos dias.
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CUADRO N°. 05

LUGARES DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Cafetin 161 68.2
Hogar 65 27.5
Tienda 61 25.8
Restaurant de comida rapida 40 16.9
Carretilla 11 4.7

Fuente. Instrumentos aplicados.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.

GRAFICO N°. 05

LUGARES DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 68.2% de estudiantes consumen productos procesados en el cafetin y 27.5%
en el hogar. Significa que el consumo de estos productos, en el hogar,

caracteriza a 3 de cada 10 estudiantes.
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CUADRO N°. 06

HORARIO DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA LE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
Horario de consumo N°. %
Mafiana 13 5.5
Media mafiana 14 5.9
Medio dia 56 23.7
Media tarde 188 79.7
Noche 35 14.8
Total 236 100.0
Fuente. Instrumentos aplicados.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.
GRAFICO N°. 06
HORARIO DE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN

ESTUDIANTES DE LA LE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 79.7% de estudiantes refieren consumir productos procesados a media tarde
y 23.7% a medio dia. Por lo cual, 7 de cada 10 estudiantes consumen estos

productos entre las 3y 5 de la tarde.
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CUADRO N¢. 07

MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Agradable 84 35.6
Para saciar el hambre 80 33.9
Por costumbre 36 15.3
Facil acceso 27 114
Saludable 8 3.4

Fuente. Instrumentos aplicados.

GRAFICO N°. 07

MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 35.6% de estudiantes sefialan que consumen productos procesados porque
es agradable y 33.9% para saciar el hambre. Por lo cual, 3 de cada 10 no
consumen la cantidad apropiada de los principales alimentos lo que les genera

hambre.
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CUADRO N¢. 08

PREFERENCIA DE PRODUCTOS PROCESADOS EN ESTUDIANTES DE LA
I.LE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Preferencia de productos N°. %
Dulces 123 52.1
Salados 122 51.7
Frios 46 19.5
Calientes 44 18.6
Agrios 9 3.8

Total 236 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.

GRAFICO N°. 08

PREFERENCIA DE PRODUCTOS PROCESADOS EN ESTUDIANTES DE LA
LLE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El 52.1% de estudiantes prefieren consumir productos procesados dulces y
51.7% salados. Por lo que se puede apreciar que 5 de cada 10 estudiantes

optan por el consumo de productos entre dulces y salados.
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CUADRO N°. 09

NUMERO DE VECES QUE CONSUMEN PRODUCTOS PROCESADOS POR
DIA LOS ESTUDIANTES DE LA LE.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO,

2016.
Namero de veces que consumen Ne. %
productos procesados
Una vez 143 60.6
Dos veces 59 25.0
Tres veces 22 9.3
Cuatro veces 6 2.5
Cinco veces 5 2.1
Total 236 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.

GRAFICO N°. 09

NUMERO DE VECES QUE CONSUMEN PRODUCTOS PROCESADOS POR
DIA LOS ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO,

2016.
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El 60.6% de estudiantes consumen productos procesados una sola vez por dia;
mientras que el 25% dos veces al dia. Se observa que, 6 de cada 10

estudiantes consumen estos productos una sola vez por dia.
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CUADRO N°. 10

DIAS DE LA SEMANA QUE CONSUMEN PRODUCTOS PROCESADOS LOS
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.

Dia de consumo N°. %
Lunes 130 55.1
Martes 107 45.3
Miércoles 128 54.2
Jueves 117 49.6
Viernes 125 53.0
Sabado 96 40.7
Domingo 97 41.1

Total 236 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.
Nota aclaratoria. Distribucion de respuestas multiples.

GRAFICO N°. 10

DIAS DE LA SEMANA QUE CONSUMEN PRODUCTOS PROCESADOS LOS
ESTUDIANTES DE LA L.E.P. “LUIS CARRANZA”. AYACUCHO, 2016.
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El dia de la semana preferido para el consumo de productos procesados
comestibles es el lunes con 55.1%. Es decir, 6 de cada 10 estudiantes invierten

la propina del lunes para consumir estos productos.
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CUADRO N°. 11

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN NIVEL DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS EN ESTUDIANTES DE LA LE.P. “LUIS CARRANZA”.
AYACUCHO, 2016.

Nivel de Consumo de productos procesados
conocimiento Bajo Moderado Alto Total
sobre productos | N°. % N°. % N°. % N°. %
procesados

Inicio 10 | 42 | 115 | 48.7 | 40 | 16.9 | 165 69.9
Proceso 26 | 11.0| 11 | 4.7 9 3.8 46 19.5
Logro previsto 20 8.5 5 2.1 0 0.0 25 10.6

Total 56 | 23.7 | 131 | 555 | 49 | 20.8 | 236 | 100.0

Fuente. Instrumentos aplicados.
GRAFICO N°. 11

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN NIVEL DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS EN ESTUDIANTES DE LA LE.P. “LUIS CARRANZA”.
AYACUCHO, 2016.
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Del 69,9% de estudiantes con un nivel de conocimiento en inicio, predominé en
48.7% el consumo moderado de estos productos. Del 10.6% de estudiantes
con un nivel de conocimiento en logro previsto, predominé en 8.5% el bajo

consumo de estos productos.
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4.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

El nivel de conocimiento se relaciona inversamente con el consumo de
productos procesados en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Luis Carranza. Ayacucho, 2016.

Rho de Spearman Consumo de productos
procesados
. Coeficiente de correlacion -0,623
Nivel de X i
conocimiento Sig. (unilateral) 0,000
N 236

Ho rs=0
H; rs<0
Ha 'rs>0

El valor negativo del Coeficiente de Correlacion “Rho” de Spearman con
una significancia (0,000) menor que el valor critico (a = 0,05), es
evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula y dar por
valida a la hipotesis de investigacion porque el nivel de conocimiento se
relaciona inversa y significativamente con el consumo de productos
procesados (rs = -0,623; p = 0,000). Es decir, a menor conocimiento es

mayor el consumo de estos productos.
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CAPITULO IV

DISCUSION



Una alimentacién saludable es una alimentacion variada, preferentemente
en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos
los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,

permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades. ¢

La presente investigacion trata sobre la relacion entre el nivel de conocimiento
y el consumo de productos procesados en una muestra de 236 estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Luis Carranza.

Entre los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Publica
“Luis Carranza” el 69.9% presentan un nivel de conocimiento en inicio sobre

productos procesados, 19.5% en proceso y 10.6% en logro previsto.

El mayor porcentaje de estudiantes del nivel secundario desconocen aspectos
elementales de los productos procesados, porgue la publicidad de muchos de
estos productos aparenta inocuidad al punto de adicionar en su composicion

vitaminas y minerales.

Al respecto Pefia 9 sefiala: “Muchos productos ultraprocesados crean una
falsa impresion de ser saludables mediante la adicién de vitaminas sintéticas,
minerales y otros compuestos, lo que permite a los fabricantes hacer

‘alegaciones de salud’, que son falsas”.

De ahi, la necesidad de informar a los escolares de todos los niveles
educativos sobre la composicion de estos productos y los efectos que tienen

sobre la salud de consumirlos regularmente.

En conclusion, 9 de cada 10 estudiantes no poseen los conocimientos basicos
sobre los productos procesados para asumir una actitud y conducta informada

frente a ellos.

El 100% de estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica

“Luis Carranza” consumieron productos procesados en los ultimos seis meses,

el 81.4% en los ultimos tres meses, el 90.7% en el Ultimo mes, el 82.6% en la
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altima semana, el 55.5% un dia antes de la encuesta y el 36% el dia de la
encuesta. Es decir, todos los estudiantes consumieron productos procesados

en el ultimo semestre (con alguna frecuencia).

Todos los estudiantes del nivel secundario consumen, con alguna frecuencia,
productos procesados. Este hallazgo refleja la aceptacion social de estos
productos sin considerar el riesgo que conlleva para la salud, por tratarse de
ingredientes industriales que normalmente contienen poco o ningun alimento

natural como bien lo caracteriza Pefia. ?9

El mismo autor sefiala los productos procesados pueden crear habitos de
consumo Yy adiccién: “Sus ingredientes y formulacion son susceptibles de
trastornar los procesos enddgenos del sistema digestivo y del cerebro que

controlan la saciedad y el apetito”.

El 69.9% de estudiantes consumen galletas, 56.4% golosinas, 43.2% bebidas
gaseosas y en menor porcentaje otros productos.

Las galletas son los productos procesados mas consumidos por los estudiantes
del nivel secundario, a manera de refrigerio, con un aporte significativo en
calorias y grasas. La composicion por 100 gramos de este producto es la

siguiente; ®®

Energia Proteinas | Grasa total Fibra Cenizas
Producto (Kcal) (9) dietaria (g) (9)
Galleta soda (salada) 433 10.1 14.7 3 2.4
Galleta vainilla (dulce) 434 6 12.7 1.1 1.6
Coca Cola 39 0 0 0
Inka Kola 41 0 0 0
Chocolate con azucar 248 3,8 16,8 1,2

Los acidos grasos, carbohidratos y otros ingredientes que forman parte de su
composicién las hacen apetecibles con la posibilidad de generar habituacion.
Por esta razén, es recomendable la moderacibn en su consumo por la

posibilidad de generar sobrepeso u obesidad.
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En conclusion, 7 de cada 10 estudiantes consumen galletas y 6 de cada 10

golosinas.

El 68.7% de estudiantes consumen productos procesados con una frecuencia
entre diaria (26,3%) e interdiaria (42,4%).

Los estudiantes del nivel secundario exhiben habituacion en el consumo de
productos procesados porque el 80,4% acceden a ellos al menos una vez por

semana.

Segun Pefia ®9, la mayoria de estos productos a pesar de tener bajo precio
son altamente rentables para las empresas que las producen. Las apreciables
ganancias obtenidas son parcialmente invertidas en propaganda y mercadeo
con el objetivo de tornar estos productos mas atractivos y hasta glamorosos,
especialmente para los consumidores vulnerables, como los nifios y los

jovenes.

En conclusion, 6 de cada 10 estudiantes consumen estos productos al menos

una vez cada dos dias.

El 68.2% de estudiantes consumen productos procesados en el cafetin y 27.5%

en el hogar.

La conducta alimentaria hace referencia al conjunto de acciones que relacionan
al hombre con los alimentos y que se adquieren a través de la experiencia
directa en el entorno familiar y social, por la imitacion de modelos, la
disponibilidad de alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las

tradiciones culturales. ¢®

El consumo de productos procesados se inicia casi exclusivamente en el hogar,
por la publicidad engafiosa que ejercen los medios de comunicacion y su
capacidad persuasiva en familias con escaso conocimiento sobre estos
productos, situacidbn que garantiza su consumo en otros espacios como la

escuela y comunidad.
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Articulo octavo de la Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios,

nifas y adolescentes, referida a la publicidad de alimentos y bebidas no

alcoholicas sefiala que la publicidad que esté dirigida a nifilos, nifias y

adolescentes menores de 16 afios y que se difunda por cualquier soporte o

medio de comunicacion social debe estar acorde a las politicas de promocion

de la salud, no debiendo: ¥

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Incentivar el consumo inmoderado de alimentos y bebidas no
alcohdlicas, con grasas trans, alto contenido de azucar, sodio y grasas
saturadas, conforme a lo establecido en la presente Ley.

Mostrar porciones no apropiadas a la situacién presentada ni a la edad
del pablico al cual esta dirigida.

Usar argumentos o técnicas que exploten la ingenuidad de los nifios,
nifnas y adolescentes, de manera tal que puedan confundirlos o
inducirlos a error respecto de los beneficios nutricionales del producto
anunciado.

Generar expectativas referidas a que su ingesta proporcione sensacion
de superioridad o que su falta de ingesta se perciba como una situacion
de inferioridad.

Indicar como beneficios de su ingesta la obtencién de fuerza, ganancia o
pérdida de peso, adquisicion de estatus o popularidad.

Representar estereotipos sociales o que originen prejuicios o cualquier
tipo de discriminacion, vinculados con su ingesta.

Crear una sensacion de urgencia o dependencia por adquirir el alimento
o la bebida no alcohdlica, ni generar un sentimiento de inmediatez o
exclusividad

Sugerir que un padre o un adulto es mas inteligente 0 mas generoso por
adquirir el alimento o bebida que el que no lo hace; tampoco hacer
referencia a los sentimientos de afecto de los padres hacia sus hijos por

la adquisicion o no del producto.
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i) Promover la entrega de regalo, premio o cualquier otro beneficio
destinado a fomentar la adquisicibn o el consumo de alimentos o
bebidas no alcohdlicas.

J) Utilizar testimonios de personajes reales o ficticios conocidos o
admirados por los nifios y adolescentes para inducir a su consumo.

k) Establecer sugerencias referidas a que se puede sustituir el régimen de
alimentacion o nutricion diaria de comidas principales, como el
desayuno, el almuerzo o la cena.

[) Alentar ni justificar el comer o beber de forma inmoderada, excesiva o
compulsiva.

m) Mostrar imagenes de productos naturales si estos no lo son.

El mayor porcentaje de estudiantes consumen estos productos en cafetin de la
institucion educativa a pesar de la normativa vigente de expender alimentos

saludables.

La Resolucién Ministerial N° 908-2012/MINSA en su articulo primero resuelve
aprobar la lista de alimentos saludables recomendados para su expendio en los
Quioscos Escolares de las Instituciones Educativas. Los alimentos deben ser
preparados en ambientes que rednan las condiciones sanitarias que establezca
la autoridad competente, asi también se deberd desarrollar las buenas
practicas de manipulacién, limpieza y desinfeccion a fin de asegurar su calidad
sanitaria. Las preparaciones deben realizarse en el dia y ser consumidas de
inmediato. Los productos industrializados deberan contar con registro sanitario
y fecha de vencimiento vigente, ademas de la informacién consignada en el

rotulado. ©®

En conclusién, el consumo de estos productos en el hogar caracteriza a 3 de

cada 10 estudiantes.

El 79.7% de estudiantes refieren consumir productos procesados a media tarde
y 23.7% a medio dia.
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Toda hora es propicia para consumir productos procesados segun la conducta
qgue exhiben los estudiantes del nivel secundario. Preferentemente consumen
estos productos a media tarde como refrigerio o0 a medio dia “como un espacio
de compartir’ en las instalaciones de la institucién educativa. Significa que el
personal docente y administrativo no supervisa el expendio de productos
procesados en el cafetin (quiosco escolar) y menos a sus alrededores donde

se evidencia el comercio ambulatorio.

En conclusién, 7 de cada 10 estudiantes consumen estos productos entre las 3

y 5 de la tarde.

El 35.6% de estudiantes sefialan que consumen productos procesados porque

es agradable y 33.9% para saciar el hambre.

Segun Pefia 9, los productos comestibles listos para el consumo: procesados
y altamente procesados (ultra procesados) son por lo general muy duraderos,
agradables al paladar y estan listos para consumirse.

Los productos procesados tienen como finalidad garantizar su consumo Yy
generar alta rentabilidad a las empresas productoras. Por esta razon, se
asegura que sean agradables, apetecibles y generen cierto grado de
dependencia. Por otro lado, por su bajo costo y facil accesibilidad son los
productos que estan a la mano para saciar el hambre.

En conclusion, 3 de cada 10 no consumen la cantidad apropiada de los

principales alimentos lo que les genera hambre.

El 52.1% de estudiantes prefieren consumir productos procesados dulces y
51.7% salados.

Para Pefia %, los productos procesados son nutricionalmente desequilibrados:
En general poseen altas concentraciones de grasas saturadas y/o “trans”,

azucar, sal y escasos en fibra dietética y otros compuestos bioactivos.

Los productos procesados dulces y salados son los mas preferidos por los

estudiantes del nivel secundario y tienen correlato con el mayor volumen de
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productos con estas caracteristicas, las que ademas propician el consumo de

bebidas gaseosas o de otro tipo.

En conclusién, 5 de cada 10 estudiantes optan por el consumo de productos

entre dulces y salados.

El 60.6% de estudiantes consumen productos procesados una sola vez por dia;
mientras que el 25% dos veces al dia. Es decir, el 39,4% consumen estos
productos méas de una vez al dia, inclusive reemplazando a una o mas comidas

principales.

De acuerdo con Pefia “?, los productos procesados presentan alta densidad
energética lo que podria aplacar la sensacién de hambre. Por otro lado, son
faciles de consumir y pueden facilmente desplazar comidas y platos

preparados a partir de alimentos que son nutritivos.

En conclusién, 6 de cada 10 estudiantes consumen estos productos una sola

vez por dia.

El dia de la semana preferido para el consumo de productos procesados
comestibles es el lunes con 55.1%.

Cada lunes es mayor la ingesta de productos procesados, primer dia lectivo de
la semana en que los padres de familia acostumbran dar propinas a sus hijos y
quienes invierten en la adquisicion de estos productos perjudiciales para su
salud. Muchos de estos productos contienen aditivos desconocidos o de uso

controversial.

Es decir, 6 de cada 10 estudiantes invierten la propina del lunes para consumir

estos productos.

Del 69,9% de estudiantes con un nivel de conocimiento en inicio, predominé en
48.7% el consumo moderado de estos productos. Del 10.6% de estudiantes
con un nivel de conocimiento en logro previsto, predominé en 8.5% el bajo

consumo de estos productos.
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Los estudiantes del nivel secundario con un escaso nivel de conocimiento
sobre los productos procesados consumen con mayor frecuencia e intensidad
estos productos, lo que nos demuestra la desinformacion que existe sobre este

aspecto.

Los encargados de promover la educacion nutricional es el Ministerio de
Educacion y Salud en los ambitos de su competencia, incorporando en el
disefio curricular nacional los programas de promocién de habitos alimentarios,
realizando campafias, charlas informativas, acciones de difusion, y promocion

de la alimentacion saludable. G

En conclusion, el nivel de conocimiento se relaciona inversa vy
significativamente con el consumo de productos procesados (rs = -0,623; p =
0,000). Es decir, a menor conocimiento es mayor el consumo de estos

productos.
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CONCLUSIONES

1. Entre los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Publica “Luis Carranza” el 69.9% presentan un nivel de conocimiento en

inicio sobre productos procesados, 19.5% en proceso y 10.6% en logro

previsto.

2. Las caracteristicas del consumo de productos procesados hace

referencia a los siguientes aspectos:

El 100% consumieron productos procesados en los ultimos seis
meses, el 81.4% en los ultimos tres meses, el 90.7% en el Ultimo
mes, el 82.6% en la dltima semana, el 55.5% un dia antes de la
encuesta y el 36% el dia de la encuesta.

El 69.9% consumen galletas, 56.4% golosinas, 43.2% bebidas
gaseosas y en menor porcentaje otros productos.

El 68.7% consumen productos procesados con una frecuencia
entre diaria (26,3%) e interdiaria (42,4%).

El 68.2% consumen productos procesados en el cafetin y 27.5%
en el hogar.

El 79.7% refieren consumir productos procesados a media tarde y
23.7% a medio dia.

El 35.6% consumen productos procesados porque es agradable y
33.9% para saciar el hambre.

El 52.1% prefieren consumir productos procesados dulces y
51.7% salados.

El 60.6% de estudiantes consumen productos procesados una
sola vez por dia; mientras que el 25% dos veces al dia.

El dia de la semana preferido para el consumo de productos

procesados comestibles es el lunes con 55.1%.

3. El nivel de conocimiento se relaciona inversa y significativamente con el

consumo de productos procesados (rs = -0,623; p = 0,000). Es decir, a

menor conocimiento es mayor el consumo de estos productos.
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RECOMENDACIONES

A la Senora Directora de la Institucion Educativa Publica “Luis
Carranza”, promover el cumplimiento de la Ley N° 30021: “Ley de la
promocion de la alimentacion saludable para nifilos, niflas vy
adolescentes”, en la escuela.

A la Sefiora Directora y Asociacion de Padres de Familia, supervisar el
expendio de productos en cafetin y gestionar ante el Municipio Provincial
de Huamanga, la erradicacion del comercio ambulatorio de productos
procesados comestibles en areas contiguas a la institucion.

A los docentes del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, orientar a
los estudiantes sobre el peligro de consumo de productos procesados
comestibles, promoviendo la alimentacion saludable.

A los estudiantes de la Institucion Educativa Publica “Luis Carranza”,
consumir alimentos saludables para optimizar su buen crecimiento y
desarrollo.

A los egresados de la Escuela Profesional de Enfermeria, continuar con
el desarrollo de investigaciones sobre el consumo de productos
procesados comestibles empleando disefios experimentales, que

permitan disminuir la motivacion para su consumo.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. |.E.P. LUIS CARRANZA. AYACUCHO, 2016.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL GENERAL GENERAL UNO METODICA
X. Conocimiento sobre | Enfoque de investigacion
Determinar la relacién entre el | El nivel de conocimiento se | productos procesados | Cuantitativo
¢Como se relaciona el nivel de | nivel de conocimiento y el | relaciona directamente con el | comestibles. Nivel de investigacién
conocimiento con el consumo de | consumo de productos | consumo de productos | X; Generalidades Correlacional
productos procesados en | procesados en estudiantes de | procesados en estudiantes de | X,. Composicién Tipo de investigacion
estudiantes de secundaria de la | secundaria de la Institucion | secundaria de la Institucién | Xs Efectos en la salud. Aplicado
Institucion Educativa Publica Luis | Educativa Pdblica Luis | Educativa Publica Luis Carranza. Disefio de investigacion
Carranza. Ayacucho, 2016? Carranza. Ayacucho, 2016. Ayacucho, 2016. Transversal
Poblacién
ESPECIFICAS ESPECIFICAS DOS 850 estudiantes del nivel de secundaria de la
Y. Consumo de productos | Institucion Educativa Pablica “Luis Carranza®
a) ¢Cudl es el nivel de a) Identificar el nivel de procesados comestibles Muestra.
conocimiento sobre conocimiento  sobre Y. Proporcién de consumo 214 estudiantes de 3" — 5° de secundaria
productos procesados? productos Y. Tipo de productos | Tipo de muestreo.
b) ¢Cuédles  son las procesados. procesados comestibles intencional
caracteristicas del b)  Describir las Y3. Nivel de consumo Técnica
consumo de productos caracteristicas del Y. Frecuencia de consumo encuesta
procesados? consumo de Ys. Lugar de consumo Instrumentos
productos Ys. Horario de consumo Cuestionario
procesados. Y. Motivo de consumo Tratamiento estadistico

Y. Preferencia de productos

Yo, Numero de veces de
consumo.

Y10 Dia de consumo

Coeficiente de Correlacion  “Rho” de
Spearman con la aplicacion software IBM —
SPSS version 22.0




Anexo 02

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO DE PRODUCTOS PROCESADOS
(CCPP)

Fecha / / Ficha N°

Introduccidn. El cuestionario que a continuacién va a responder mide las
caracteristicas del consumo de productos procesados comestibles. Lea con
atencion y no dude en preguntar cualquier interrogante mientras realiza el
cuestionario. Este cuestionario es anonimo. Por favor no lo firme, ni escriba
ninguna identificacion. Las respuestas se analizan como informacién de

grupo y no como informacion individual.

Instrucciones. Llénelos espacios en blanco y marque la opcién de

respuesta que mas se adecue con su experiencia.

l. DATOS GENERALES

1.1 ¢ Cual es su sexo?
Masculino () Femenino ()

1.2 ;Cudl es su edad?
Afos

1.3 ¢ En qué grado estas?

Tercero ()

Cuarto ()

Quinto ()
1.4 ¢ Cual es su lugar de nacimiento?

/ /
Distrito Provincia Departamento

1.5 ¢ En dénde vives actualmente?

Ayacucho ()

San Juan Bautista ()

Jesus Nazareno ()

Carmen Alto ()

Andrés Avelino Caceres Dorregaray ()



Otros
. DATOS ESPECIFICOS

Los productos procesados comestibles son aquellos alimentos densos
en energia con alto contenido de azucar, grasas, sal y con bajo aporte
de nutrientes en términos de proteina, fibra, vitaminas y minerales

incluye también a los alimentos instantaneos

2.1. Prevalencia de consumo

» ¢En los dltimos seis meses ha consumido productos procesados
comestibles?

Sl ()
NO ()

» ¢En los dltimos tres meses ha consumido productos procesados
comestibles?

Sl ()
NO ()
» ¢En el Ultimo mes ha consumido productos procesados comestibles?
Sl ()
NO ()

» ¢En la dltima semana ha consumido productos procesados comestibles?

S ()
NO ()
» ¢ Usted consumio productos procesados comestibles ayer?
SI ()
NO ()

» ¢ Hoy consumié productos procesados comestibles?

Sl ()
NO ()



2.2. Tipo de consumo
¢, Qué tipo de productos procesados comestibles consume?

a) Golosinas

b) Snaks

c) Hamburguesas

d) Pizzas

e) Gaseosas

f) Salchichas

g) Pescado enlatado

h) Galletas (dulces y saladas)
i) Chocolates

J) Nuggets de pollo

k) Papas fritas

[) Refrescos

m) Hot dogs

n) Conservas de frutas y verduras
0) Tortas

p) Donuts

ANAN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A A A
N N N e N N N N N N N N N N N

2.3. Frecuencia de consumo

¢,Con qué frecuencia consume productos procesados comestibles?

a) Diario ()
b) Interdiario ()
c) Semanal ()
d) Quincenal ()
e) Mensual ()
f) Esporadico ()

2.4. Lugar de consumo

¢ En qué lugares consume productos procesados comestibles?

a) Tienda ()
b) Carretilla ()
c) Cafetin ()
d) Hogar ()
e) Restaurant de comida rapida ()

2.5. Horario de consumo
¢ En qué horario consume productos procesados comestibles?

a) Mafana ()



b) Media mafiana ()
¢) Medio dia ()
d) Media tarde ()
e) Noche ()

2.6. Motivo de consumo
¢ Por qué motivo consume productos procesados comestibles?

a) Para saciar el hambre
b) Agradable

c) Saludable

d) Por costumbre

e) Otros

AN AN AN S
— N N N

2.7. Preferencia de productos

¢, Qué productos procesados comestibles prefiere consumir?

a) Dulces ()
b) Salados ()
c) Agrios ()
d) Frios ()
e) Calientes ()

2.8. Numero de veces de consumo
¢,Cuantas veces al dia consume productos procesados comestibles?

a) Unavez

b) Dos veces
c) Tres veces
d) Cuatro veces
e) Cinco veces

AN AN S S
— N N

2.9. Dia de consumo

¢, Qué dia de la semana consume productos procesados comestible?

a) Lunes ()
b) Martes ()
c) Miércoles ()
d) Jueves ()
e) Viernes ()
f) Sabado ()
g) Domingo ()
h) Todos los dias ()



PRUEBA COGNITIVA

La presente prueba evalla lo que conoce usted acerca de los productos

procesados (comida chatarra).

1.

¢, Qué entiende por productos procesados?

a) Es la comida chatarra

b) Es la comida con escaso aporte de proteinas
C) Es la comida enlatada

d) Es la comida de preparacion instantanea

¢,Como se clasifican los alimentos procesados?

a) Minimamente procesados, procesados y ultraprocesados

b) Naturales, moderadamente procesados y ultraprocesados

C) Moderadamente procesados, ultraprocesados y superprocesados
d) Naturales y procesados.

¢Los productos procesados son saludables?

a) Si
b) No

¢Por qué los productos procesados son considerados una
imitacion del alimento real?

a) La escasa o nula presencia de los alimentos naturales.
b) Uso de aditivos quimicos para asemejar su sabor.
C) Por la publicidad engafiosa

d) Todas las anteriores

¢Los aditivos quimicos (saborizantes, preservantes, etc.) que
contienen los productos procesados son inocuos para la salud?

a) Todos ellos son inocuos porgue tienen registro sanitario

b) Algunos de ellos son inocuos porque otros generan controversia

C) Ninguno de ellos es inocuo por los procedimientos
empleados para su obtencién.

e) No sé.

¢Cudles son los constituyentes principales de los productos
procesados?

a) Azucar



b) Sal

C) Grasas trans/grasas saturadas

d) Aditivos quimicos (saborizantes, preservantes, etc.)
e) Fibra dietaria

f) Proteinas

0) Vitaminas

¢Cuales son las caracteristicas basicas de los productos
procesados?

a) Fecha de caducidad prolongada

b) Bajo precio

C) Producto no balanceado

d) Buen sabor y capaz de generar dependencia
e) Todas las anteriores

¢,Qué problemas de salud genera el consumo regular de los
productos procesados?

a) Exceso de peso

b) Enfermedades cardiovasculares
C) Cancer

d) Todas las anteriores.

¢Los productos procesados con fortificacion de vitaminas y
minerales son mas nutritivas que los alimentos naturales?

a) Si
b) No

¢Los productos procesados con fortificacion de vitaminas vy
minerales son balanceados?

a) Si
b) No



PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Anexo

03

CUESTIONARIO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,866 14

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escalasi el escalasi el total de el elemento
elemento se | elemento se elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido corregida suprimido
H1 8,00 17,111 111 ,878
H2 7,80 16,622 414 ,863
H3 8,20 15,956 ,369 ,866
H4 8,20 16,178 ,314 ,869
H5 8,10 15,211 ,574 ,855
H6 8,00 15,556 ,525 ,857
H7 8,10 14,767 ,694 ,848
H8 8,20 15,289 ,5639 ,857
H9 8,10 15,211 ,574 ,855
H10 8,00 15,333 ,587 ,854
H1l 8,10 14,989 ,634 ,851
H12 8,00 15,556 ,5625 ,857
H13 8,10 14,989 ,634 ,851
H14 8,20 14,178 ,840 ,839




PRUEBA COGNITIVA

Estadisticas de fiabilidad

Kuder N de
Richardson elementos
774 10

Estadisticas de total de elemento

Kuder
Media de Varianza de Correlacion | Richardson si
escalasi el escalasi el total de el elemento
elemento se | elemento se elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido corregida suprimido
C1l 5,60 7,156 241 779
C2 5,40 7,378 ,310 ,769
C3 5,80 6,622 ,410 ,759
C4 5,80 6,622 ,410 ,759
C5 5,70 6,456 ,491 147
C6 5,60 7,156 241 779
Cc7 5,70 6,456 ,491 147
C8 5,80 6,400 ,500 746
C9 5,70 6,011 ,685 ,720
C10 5,60 6,267 ,625 ,730




Anexo 04

FORMULARIO DE EXPERTOS

Escuela Académico Profesional de Enfermeria - UAP xe
“A"é’)
“orm®.
FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS '
L DATOS GENERALES
11.  Nombres y apellidos: %M Contotn ﬁmg/a
1.2.  Grado académico/Titulo Profesional: 2L
1.3.  Institucién donde labora: _ Popglud . tJAP
. DATOS ESPECIFICOS
Evallie cada uno de los items del instrumento segn la siguiente escala:
1 E: ial. Cuando consi que el item esta bien redactado y debe incluirse
(es pertinente).
2 Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
1
N° DESCRIPCION DEL ITEM K
1/2|3
BLOQUE I: CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS

1 | ¢Cudl es su sexo?

2 | ¢Cual es su edad?

3 | ¢Enqué grado esta?

4 | ¢Cual es su lugar de nacimiento?

5 | ¢En qué distrito vives actualmente? /|
BLOQUE Il: CARACTERISTICAS DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS COMESTIBLES

6 | ¢Cual es la proporcion de estudiantes que consumen productos
procesados comestibles? |/

7 | ¢Cudles son los tipos de productos procesados comestibles que
consumen los estudiantes? Vi

8 | ¢Cual es el nivel de consumo de productos procesados comestibles /1
en estudiantes?

9 | ¢Con qué frecuencia consumen productos procesados comestibles
los estudiantes? /|

10 | ;Cudles son los lugares donde prefieren consumir productos
procesados comestibles los estudiantes?

11 | ¢En qué horario consumen los productos procesados comestibles los
estudiantes?

12 | ¢Cuéles son los motivos para consumir estos productos procesados
comestibles en estudiantes? v/ /

13 | ¢Qué productos procesados comestibles prefieren para su consumo
los estudiantes? Y

14 | ;Cuéntas veces, en un dia, consumen productos procesados
comestibles los estudiantes?

15 | ;Qué dias consumen mas los productos procesados comestibles los
estudiantes? %

Es de Importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)



Escuela Académico Profesional de Enfermeria - UAP

FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES

1.1.  Nombresyapelidos: __ £lviver  [rapo /Fof/f‘//'(/é’fr

12.  Grado académicolTitulo Profesional: __4'c. €p _ &ppeemes/,

1.3.  Institucién donde labora: __£55a (o — dnwirsidad flas Frrvape

. DATOS ESPECIFICOS

Evaliie cada uno de los items del instrumento segun la siguiente escala:

1. Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe incluirse
(es pertinente).
2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
Shy £ *N° DESCRIPCION DEL iTEM g
o e O E
RAge 1/2[3
= 2 BLOQUE I: CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS A
I ,'f!; 1 | ¢Cuél es su sexo? A
' 2 | ¢Cual es su edad? P
3 | ¢En qué grado esta? /
4 | ¢Cual es su lugar de nacimiento? 7
5 | ¢En qué distrito vives actualmente? /
BLOQUE Il: CARACTERISTICAS DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS COMESTIBLES
6 | ¢Cuél es la proporcion de estudiantes que consumen productos
procesados comestibles? i
7 | ¢Cudles son los tipos de productos procesados comestibles que /]
consumen los estudiantes?
8 | ¢Cuadl es el nivel de consumo de productos procesados comestibles A
en estudiantes?
9 | ¢Con qué frecuencia consumen productos procesados comestibles P
los estudiantes?
10 | ¢Cudles son los lugares donde prefieren consumir productos P
procesados comestibles los estudiantes?
11 | ¢En qué horario consumen los productos procesados comestibles los P
estudiantes?
12 | ¢Cuales son los motivos para consumir estos productos procesados
comestibles en estudiantes? .
13 | ¢Qué productos procesados comestibles prefieren para su consumo Y
los estudiantes?
14 | ;Cuantas veces, en un dia, consumen productos procesados .
comestibles los estudiantes?
15 | ¢Qué dias consumen mas los productos procesados comestibles los Y
estudiantes?

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)




Escuela Académico Profesional de Enfermeria - UAP

FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

11.  Nombres y apelidos: Joormn  Awnd o smevo
1.2.  Grado académico/Titulo Profesional: Lre. 5-Ic

1.3.  Institucién donde labora: cs faed .

DATOS ESPECIFICOS

Evalde cada uno de los items del instrumento segdn la siguiente escala:

1.

YO
N
6’@@?/

W,

Esencial. Cuando considere que el item esta bien redactado y debe incluirse

(es pertinente). .
2. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido pero debe ser
modificado.
3. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
N° DESCRIPCION DEL ITEM §
12(3
BLOQUE I: CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS )
1 | ¢Cual es su sexo? %
2 | ¢Cudl es su edad? X
3 | ¢En qué grado esta? X
4 | ¢Cual es su lugar de nacimiento? X
5 | ¢En qué distrito vives actualmente? K
BLOQUE II: CARACTERISTICAS DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS COMESTIBLES
6 | (Cuél es la proporcibn de estudiantes que consumen productos
procesados comestibles? b §
7 | ¢Cudles son los tipos de productos procesados comestibles que
consumen los estudiantes? X
8 | ¢Cudl es el nivel de consumo de productos procesados comestibles
en estudiantes? X
9 | ¢Con qué frecuencia consumen productos procesados comestibles
los estudiantes? X
10 | ¢Cudles son los lugares donde prefieren consumir productos
procesados comestibles los estudiantes? X
11 | ¢En qué horario consumen los productos procesados comestibles los
estudiantes? X
12 | ¢Cuales son los motivos para consumir estos productos procesados
comestibles en estudiantes? X
13 | ¢Qué productos procesados comestibles prefieren para su consumo X
los estudiantes?
14 | ;Cuantas veces, en un dia, consumen productos procesados X
comestibles los estudiantes?
15 | ¢Qué dias consumen mas los productos procesados comestibles los
estudiantes? X

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudara ]}
tiempo... (Aristoteles) T il
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES ;
1.1 Nombres y apelidos. Wire8Er {quﬂs_ﬁgdto
12 Grado academica/Tiulo Profesionat AAsnne S §8/ut) Pl e

13 insttucin donde labora._ LS AP~ C/as  Caurs
DATOS ESPECIFICOS

Evalos cada uno de los flems del instrumento segun 3 sigulanie escala:

1. Esencial Cusndo corsiders que ol llem estd bien redactado y debe inchivse
(05 perinenie).

2 Otil. Cuando considere que ¢ llem debe estar inchido pero debe ser
moaficado.

3. Innecesario. F1 item daberia ser eliminado

N DESCRIPCION DEL ITEM 3

BLOQUE I: CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS \
¢ Cudl es su sexo?

4Cual s 5u hagar de nacmento?

<

LEn queé desriio vives actualments?

BLOQUE Ii: CARACTERISTICAS DE CONSUMO DE PRODUCTOS
PROCESADOS COMESTIBLES

6 | 1Culdl es b proporcidn de estudiantes que consumen productos
processdos comestibies?
7 | ¢Cuales son los tpos de producios procesados comestibhes que
consumen s estudiontes?

& | JCudl es o rvel de cONBUMO de IOJUCIDS prOCesanss comesables
en eatudiantee?

8 | 1 Con gué frecuencia consumen producios procesados comessibles

08 estudiantes?
10 | ,Cudles scn los lugares donde prefieren consumir | producios
comestiies ios estudiantes?

e B IS S ———

11 | LEn qud horano consumen ks producias procesadas comestibias 105
L G RTR SA FrP Padi e S A e (ORI B

12 | (Cudles son o6 Motves parm consumir es106 productos procesados

| comestibles en estudiantes?

13ﬂ +Qué productos procesades comestibies prefieren pars su CoNSLMo

s estudiantes? e ]|

14 | (Cuantas wveces, en un dla, consumen producios procesados

15 | LQue diss consumen mas ios productios prooesades comestbles los
estudiantes?

L o e L o T o

|
[

Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, of saber dudar a
tiempo... (Aristoteles)
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FORMULARIO DE OPINION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

11 Nombres y apalidos: ( ‘acren {,"é:';:--\- A‘.-"
5
1.2 Grado scadémico/Titulo Profesional "« oo

13 Institucién donde tabora: =5 To (Lo £ — LU S sd
n. DATOS ESPECIFICOS
Evalbe cada uno de los Bers del instrumento segin la sgusnle escas

1. Esencial. Cuando considern que o Rem astd bien redsciado y debe nolirse
{es pertinents),

2 eit. Cusndo considere que el Mem debe estar nduido pero debe ser
modificada,

a Innecesario E! Mem deberls sar eliminado.

L
3

¥
B | oCud¥ @s &l nived de consumo de producias procesados comestibles F
6n estudianies? | 2 [l
% | LCon qué frecuancia Consumen prOGUCIOs Procesados comestibles )
T R [ T S ) S 1 UL S CN L1 1
10 | (Cuddes son kos gares donde prefieren consuenir  prociucios p
o | procesados comestibles los eshudanies? e =
R 11| LEn qué horano consumen s producios procesados comestbies. kis -
W ity
P § 7 12 | (Cudies s0n 1068 MOVOS Para CoNSUMi @sios Producios preCesados
";J comestbies en estudiantes? ——— ===
}; 13 | LQué producios procesados comessiies prefieven para su CONSUMO
. o8 estudanies?
14 | JCuaintas weces, en un dia consumen productos processdos i
| comestbles los estudiantes?
15 | LQué dias consumen mas los producios procesados comesbbles los .
eshudantes? :

I —
Es de importancia para quien desee alcanzar una certeza en su investigacion, el saber dudar a
tiempo_. (Aristofeles)
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