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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se tuvo como problema general:
¢, Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral, afio 20177,
teniendo como objetivo general: Establecer la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento escolar del area de comunicacién en los nifios de 4

anos del nivel inicial.

Se desarrollé una investigacion de disefio no experimental transversal,
tipo bésica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo, la poblacion del estudio estuvo conformada por 25 nifios y
nifias de 4 afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio; se
empled la técnica de la observacion como instrumentos se utilizaron una Ficha
de Observacion de Inteligencia Emocional y una Lista de Cotejo del Area de

Comunicacion, la evaluadora fue la docente del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de las tablas
de distribucion de frecuencias, el grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman rs = 0,709,
con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion alta positiva y
estadisticamente directa, se concluye que existe relacion directa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento escolar del area de comunicacién en los

nifos de 4 anos del nivel inicial.

Palabras clave: Inteligencia emocional, rendimiento escolar.



ABSTRACT

In the present research work was had as a general problem: ¢ What is the
relationship between emotional intelligence and school performance in the area
of communication in children of 4 years of the initial level of Educational Institution
No. 87 "Emilia Barcia Boniffatti"- Huaral, year 20177, having like general
objective: To establish the relation between the emotional intelligence and the
scholastic performance of the area of communication in the children of 4 years of

the initial level.

A transversal non-experimental design research was developed, basic
type, quantitative approach, correlational descriptive level, hypothetical deductive
method, the study population consisted of 25 children of 4 years of the initial level,
the sample is equal to the population of study; the observational technique was
used as instruments, an Emotional Intelligence Observation Card and a Checklist
of the Communication Area were used, the evaluator was the teacher of the

classroom.

The statistical treatment was carried out by applying the frequency
distribution tables, the bar graph and its respective interpretation. For the
validation, the Spearman correlation coefficient rs = 0,709 was applied, with a
p_value = 0,000 < 0,05, it shows a highly positive and statistically direct
relationship, it is concluded that there is a direct relationship between emotional
intelligence and the school performance of the communication area in children of

4 years of the initial level.

Keywords: Emotional intelligence, school performance.
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INTRODUCCION

La etapa de educacion infantii es idoénea para el desarrollo de
competencias especificas en el nifio, que marcaran su personalidad y su
posterior desarrollo personal y académico. En estas competencias, las areas
motora, social y emocional deben tener un enfoque relevante y preferente, pues

a través de ellas el nifio entrara en contacto con su ambito que lo rodea.

La inteligencia emocional comprende capacidades béasicas como la
perfeccion y comprension de los sentimientos de los demés. Tiene su propio
dinamismo actuando firmemente sobre nuestro comportamiento y personalidad.
Estas capacidades permiten al individuo tener confianza en si mismo o saber
disfrutar de la relacién con otras personas, el cual se van formando durante los
primeros afios de vida. Por ello, es importante profundizar los rasgos y la
construccion social de las emociones en los nifios y la importancia para su

formacion integral en la educacion infantil.

Las emociones es una abstraccion que esta presente a lo largo de
nuestras vidas desde que nacemos, juega un papel primordial en la construccién
de nuestra personalidad e interaccion social. El entorno familiar y la escuela son
ambitos de conocimiento y de experiencias donde los nifios(as) desarrollan de

una forma muy concreta sus emociones.

El interés y la motivacién de los nifios y nifias, pueden ser influidos
exitosamente en el aula, para ello, se sugiere disefiar entornos de aprendizaje
emocionalmente eficaces e intervenciones dirigidas a las distintas emociones
académicas. Asimismo, los ambientes deben de promover la participacion de los
educandos, poniendo énfasis en el aprendizaje autorregulado mediante

emociones positivas de aprendizaje.

La investigacion, tiene como propdsito concientizar al docente que su rol

durante la primera infancia es centrarse en un enfoque holistico e integral, de
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manera que el enfoque afectivo incida en el desarrollo de habilidades para la
vida y haga participes de dicho proceso a toda la comunidad educativa. Es por
ello, que el aspecto emocional juega un papel fundamental en el rendimiento
escolar, tanto dentro como fuera de clases, ya que de €l dependen reacciones

necesarias para el estudio.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacién de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos bésicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y graficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos y la contrastacion de las hipoétesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de
informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA American Psychological

Association (6ta edicién).



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, a nivel mundial, se manifiesta interés creciente de
los Estados y de los organismos internacionales que velan por la infancia,
en atender el desarrollo emocional social de la temprana infancia. Existe
suficiente evidencia cientifica que destaca la importancia de la educacion
tempranay su influencia en el curso de las redes o estructuras neuronales
y los procesos mentales que permiten, a los nifios y nifias, utilizar niveles

cada vez mas complejos para pensar, sentir y relacionarse con los demas.

Sin embargo, a pesar de tal importancia, no ha sido considerada
en las escuelas hasta finales del siglo XX. Hasta esta fecha, las escuelas
han dado mayor importancia a los aspectos intelectuales y académicos de
los alumnos, dejando en un segundo plano a los aspectos emocionales y
sociales ya que los enmarcaban dentro del plano privado. Asimismo, en
la escuela tradicional se consideraba que un nifio era inteligente cuando
tenia un alto Cl, suponiéndose asi que tendria un correcto rendimiento
académico. Durante la escuela del siglo XXI, esto ha cambiado por dos

motivos: La inteligencia académica no es suficiente para alcanzar el éxito
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profesional. Por otro lado, la inteligencia no garantiza el éxito en nuestra
vida cotidiana. Ante tales aspectos, cobra importancia el término de
inteligencia emocional (IE). De modo que aunque en las escuelas del siglo
XX bastase con alcanzar el buen rendimiento del alumnado, actualmente
este objetivo va de la mano del desarrollo socio-emocional del mismo
(Mestre y Berrocal, 2007).

Los primeros afios de la vida son un periodo de desarrollo
excepcional del cerebro que sienta las bases del aprendizaje sucesivo.
Desde la primera etapa, los nifios aprenden manipulando objetos y
materiales, explorando el mundo que les rodea y experimentando; a partir
de esta etapa los nifios deben de recibir un apoyo afectivo que le permita
desarrollar su sensacion de seguridad personal y fisica, para poder
estrechar lazos afectivos con sus familias y comunidades respectivas, de
esta manera le permitan llevar una vida de manera exitosa (UNESCO,
2016).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion en un diagnostico
realizado precisa que en nuestra sociedad los estudiantes no son capaces
de controlar y modificar sus estados de animo para evitar las discusiones,
esto se ve aln mas en los nifios y nifias en la escuela quienes presentan
comportamientos violentos, no son capaces de controlar su enojo
expresandolo a través de llantos, golpes, insultos contra el nifio(a) que los
agrede (MINEDU, 2014).

Durante los ultimos afios, se ha incrementado el interés por analizar
la relacion existente entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar, donde el trabajo escolar y el desarrollo intelectual implica la
habilidad de emplear y regular emociones para facilitar el pensamiento,
incrementar la concentracion y controlar la conducta impulsiva para un
adecuado rendimiento escolar. El desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifios y nifas es una tarea fundamental del quehacer educativo
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1.2.

para lograr el buen desarrollo socio emocional de los estudiantes. Los
Centros de Educacion Infantil no pueden dejar de participar de esta
importante misidbn que es preparar todo el entorno del nifio,
enriqueciéndolo con experiencias que se traducen en oportunidades de
aprendizaje y que resulten en huellas positivas en el desarrollo infantil.
Pero no debemos delegar la responsabilidad total en los centros
educativos, olvidando el papel fundamental que desempefia la familia en

la educacion emocional de los nifios.

Por lo antes mencionado, en la Institucion Educativa “Emilia Barcia
Boniffatti” del distrito y provincia de Huaral, se observa que existe esta
problematica. Los nifios de la institucibn no muestran adecuadas
conductas en el control de sus impulsos, no cuentan con un buen estado
emocional para desarrollar sus capacidades en el proceso de ensefianza
- aprendizaje que es permita un mejor rendimiento escolar. Asi mismo
observamos que la docente no tiene conocimiento de estrategias para
desarrollar actividades de inteligencia emocional con los nifios y nifias de

cuatro afos de edad del nivel inicial.

Por ello, es importante desarrollar la inteligencia emocional en los
nifos, dado que tiene un valor agregado de conocimientos y habilidades
y le permitird al nifio desarrollar su personalidad, destrezas y capacidades
como ser individual y social. De seguir con la deficiencia en el desarrollo
de su inteligencia emocional aumentara en los nifios dificultades en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El presente estudio se ha realizado con los nifios y nifias de 4 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti”

— Huaral.

13



1.3.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacion se ha realizado en el periodo comprendido entre

los meses de marzo a diciembre del afio 2017.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Se ha efectuado en la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti”, ubicado en la Av. Cahuas s/n, distrito de Huaral, provincia de
Huaral, departamento de Lima, region Lima, la direccidn del plantel esta a
cargo de la Lic. Victoria Susana Fernandez; la institucion pertenece a la
UGEL N° 10.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” —

Huaral, afno 20177

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1:

¢, Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

Problema Especifico 2:

¢Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?
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1.4.

Problema Especifico 3:

¢,Cual es la relacién que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

Problema Especifico 4:

¢, Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimensiéon estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral, afio
2017.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifios de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.

Objetivo Especifico 2:

Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifios de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.
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1.5.

Objetivo Especifico 3:

Demostrar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifios de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.

Objetivo Especifico 4:

Sefalar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension estado
de animo y el rendimiento escolar del area de comunicacién en los nifios
de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia

Boniffatti” — Huaral.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial
de la Institucién Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral, afio
2017.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifos de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifios de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.
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Hipodtesis Especifica 3:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifios de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hipotesis Especifica 4:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y el rendimiento escolar del area de comunicacién en los
nifos de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia

Barcia Boniffatti” — Huaral.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION . ITEMS ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADORES .
CONCEPTUAL N° Total MEDICION
- Comprende sus emociones con
facilidad. 213
- Expresa sus sentimientos y '
Intrapersonal . 5
emociones 45
- Reconoce sus aspectos ' Ordinal
positivos y negativos.
- Relaciones interpersonales 6,7 Valoracién: Escala de
; - Escucha a los demés ikert:
Variab| Capacidad de comprender | nterpersonal S 8,9 7 Likert:
variablie emociones y conducirlas - Comprende los sentimientos de
Relacional 1 de tal manera que los demas. 10,11,12 Siempre...... (3)
(X): poglamos utilizarlas para “Demuestra flexibilidad en el A veces...... (2)
guiar nuestra conducta y manejo de sus actitudes. 131415 Nunca........ (1)
nuestros procesos de o =
Inteligencia pensamiento, promueve el | Adaptabilidad - Se adgpta con facilidad alos 7 Niveles:
_ (DO cr('ecimiento cambios ambientales. 16,17 :
emocional P .p ) - Aplica estrategias en la solucién Alto 9975
emocional e intelectual. o 1819 Medio 42 —58
de problemas cotidianos. Bajo o5 - 41
- Se sienten satisfecho con su
vida. 2021
L - Mantiene una actitud positiva a '
Estado de &nimo . 6
pesar de la adversidad y los 2923
sentlmltlentos. negatlvs)s.. 24,25
- Son visionarias y optimistas.
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Variable
Relacional 2

(Y):

Rendimiento
escolar del area
de

comunicacion

Sistema que mide los
logros y la construccién
de conocimientos en los
estudiantes, los cuales

se crean por la
intervencion de
didacticas educativas

gque son evaluadas a

través de métodos
cualitativos y
cuantitativos en un area
académica.

Comprende textos
orales

Se expresa
oralmente

Comprende textos
escritos

Produce textos
escritos

Lista de cotejo del &rea comunicacion dirigido a nifios de 4

afos del nivel inicial.

INTERVALO

Escala vigesimal del
0al 20

Niveles:

Logrado “A” 17-20
En proceso “B” 11-16
Eninicio “C” 00-10

Fuente: Elaboracion propia
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a lo planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014), el disefio se enmarca en no experimental transversal, los autores

citados describen este disefio como “aquellos estudios que se realizan sin

la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los

fendbmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Este disefio

se realiza sin manipular las variables”. (p. 228).

Asi mismo, Hernandez, et al (2014), manifiestan que los estudios

transversales “son los que se encargan de recolectar datos en un

momento Unico, describe variables en ese mismo momento 0 en un

momento dado. Se clasifican en: exploratorios, descriptivos

correlacionales causales” (p. 229).

Presenta el siguiente esquema:

Donde:

V1
V2

V1

Vo

Muestra
Inteligencia emocional
Rendimiento escolar del area de comunicacién

Relacion entre la V1 y V2

y
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1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica. Segun Sabino (2009), las
investigaciones basicas “son aquellas dirigidas a conocer las leyes
generales de los fendmenos estudiados, elaborando teorias de alcance

significativo. (p. 112).

La finalidad de este tipo de investigaciones se puede enmarcar en
la deteccion, descripcion y explicacion de las caracteristicas y/o
problemas de determinados hechos o fendmenos que se dan al interior de

una sociedad.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, para lo cual Galeano
(2010), senala que los estudios de corte cuantitativo “pretenden la
explicacion de una realidad social vista desde una perspectiva externa y
objetiva. Su intencion es buscar la exactitud de mediciones o
indicadores sociales con el fin de generalizar sus resultados a
poblaciones o situaciones amplias” (p. 24). Trabajan fundamentalmente

con el numero, el dato cuantificable.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

En la investigacion el nivel es descriptivo y correlacional.

Descriptivo: De acuerdo a Hernandez et al. (2014), los estudios
descriptivos “miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p. 148). Esto con
el fin de recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar

al resultado de la investigacion.

Correlacional: Hernandez, et al (2014), nos dicen que “describen
relaciones entre dos o0 mas categorias, conceptos o0 variables en un
momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales,

otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales)” (p. 154).
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1.7.

1.6.3 METODO

El método empleado es el hipotético — deductivo, Pardinas (2005),
nos hace referencia que “el nombre se debe a dos de sus etapas
fundamentales: Formulacibn de la hipétesis y deduccion de

consecuencias que deberan ser contrastadas con la experiencia” (p. 77).

Este método plantea que las teorias se construyen como conjeturas
0 suposiciones especulativas y provisionales que el intelecto crea en un
intento de solucionar problemas y de proporcionar una explicacién
adecuada del comportamiento de los nifios y nifias de 4 afios del nivel

inicial.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Tamayo y Tamayo (2008), sefiala que la poblacion se define como
“la totalidad del fendbmeno a estudiar donde las unidades de poblacion
posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos
de la investigacion” (p.114). Entonces, una poblacion es el conjunto de
todas las cosas que concuerdan con una serie determinada de

especificaciones.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias de
4 afos (Aula Bondadosos) del nivel inicial de la Institucion Educativa N°

87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral; durante el afio escolar 2017.

1.7.2. MUESTRA
Segun Hernandez citado en Castro (2010), sostiene que "si la
poblacién es menor a cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la

muestra” (p. 69).
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1.8.

En el presente estudio, la poblacion no es significativa, motivo por
el cual, la muestra es igual a la poblacion de estudio, es decir 25 nifios y

nifas de 4 anos del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

Rodriguez (2008), nos dice que “las técnicas de investigacion son
los medios empleados para recolectar informacion, entre las que destacan

la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas” (p. 10).

Para los propdésitos de la investigacion se va a utilizar la técnica de
la observacion, Pardinas (2005), nos hace mencion que la observacion
‘es la accion de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del
investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, o
sea, en sentido amplio, el experimento, el proceso de someter conductas
de algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo a ciertos

principios para llevar a cabo la observacion” (p. 89).

1.8.2. INSTRUMENTOS
En la presente investigacion se han empleado como instrumentos

la ficha de observacion y la lista de cotejo.

Ficha de observacion.-

Las fichas de observacion son instrumentos de la investigacion de
campo. Se usan cuando el investigador debe registrar datos que aportan
otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se
presenta la problematica.

Ficha de observacién de inteligencia emocional: Se aplicé a los
nifos(as) de 4 afos del nivel inicial, se formularon 25 items, utilizando la
escala de Likert, mediante la observacion de la evaluadora que es la

docente del aula.
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FICHA TECNICA:

Nombre original: Inventario de inteligencia emocional

Autor: Reuven Bar-On (1977)

Procedencia: Toronto — Canada

Adaptacién peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares. (2003).
Administracion: Individual o colectiva

Formas: Completa y abreviada

Duracién: Sin limite de tiempo (Forma completa: 15 a 20 minutos aprox.).
Aplicacion: Nifios entre 5y 12 afos.

Significacién: Evaluacién de las habilidades emocionales y sociales
Validez: Segun la normativa peruana la validacion se ha centrado en dos
aspectos: a) la validez del constructo del inventario y b) la

multidimensionalidad de las diversas escalas.

Dimensiones:

Intrapersonal: Se formulan 5 preguntas (item 1, 2, 3, 4, 5).
Interpersonal: Se formulan 7 preguntas (item 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12).
Adaptabilidad: Se formulan 7 preguntas (item 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19).
Estado de &nimo: Se formulan 6 preguntas (item 20, 21, 22, 23, 24, 25).

Valoraciéon: Escala de Likert

Nunca.............. 1 punto

Aveces............ 2 puntos

Siempre............ 3 puntos
Niveles:

Bajo 25-41

Medio 42-58

Alto 59-75
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1.9.

Lista de Cotejo.-
Instrumento que nos permite obtener informacion mas precisa
sobre el nivel de logro de un comportamiento o actitud, indicando su

presencia o ausencia.

Se aplic6 una Lista de Cotejo del &rea comunicacién en la
Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral, afio 2017;
tomado de las Rutas de Aprendizaje (2015), se formularon 10 indicadores

dirigidos a los nifios(as) de 4 afios, la evaluadora fue la docente del aula.

Dimensiones:

Comprende textos orales: Consta de 3 indicadores (1, 2, 3).
Se expresa oralmente: Consta de 2 indicadores (4, 5).
Comprende textos escritos: Consta de 3 indicadores (6, 7, 8).

Produce textos escritos: Consta de 2 indicadores (9, 10).

Valoracion:
] (2)
No............. (0)
Niveles:

Logrado “A” 17 -20
En proceso “B” 11-16
Eninicio “C*> 00-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion se justifica teéricamente, porgue el conocimiento
de la inteligencia emocional es importante ser analizado ya que permitira
tener un conocimiento adecuado y contextualizado durante la etapa
infantil trascendental para la adecuada formacion de la personalidad del

individuo y poder fomentar de esta forma la mejora del autoconocimiento
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y potenciacion de habilidades intrinsecas que le servirdn en su desarrollo
evolutivo. Ademas esto contribuird para la mejora de los aprendizajes en

las diferentes areas en donde se potencia la parte cognitiva.

Asi mismo, la investigacion ha permitido comprobar enfoques de
diferentes autores para verificar la relacion que tienen las variables
Inteligencia emocional y el rendimiento escolar en el éarea de
comunicacion. Las teorias y/o modelos en el presente estudio son el
Modelo de Inteligencia Emocional Social de Bar-On y el Modelo de las
competencias emocionales de Goleman para la variable inteligencia
emocional, y la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel para

la variable rendimiento escolar.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En lo practico, se justifica porque el desarrollo de la inteligencia
emocional permite en el nifio el autodominio, la comunicacién y el auto
control, ya que durante esta edad inician el contacto con sus pares

empezando a florecer y exteriorizar sus emociones.

Sera un aporte, para los docentes, padres de familias y nifios de
primera infancia de la institucion y sienta las bases para que otras
instituciones puedan hacer uso de estas herramientas pedagdgicas en el

proceso de la formacion integral de los nifios.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

En lo social, reviste gran importancia ya que el nifio reconoce que
los demas son tan importantes como él, se genera un ambiente para el
desarrollo de una valiosa relacion interpersonal, basada en el respeto, la
tolerancia, el reconocimiento de los demas, esto lo lleva a la reflexion de
sus actos emocionales y al autogobierno y dominio de si mismo en

beneficio de su proceso de aprendizaje.
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Los nifios con mayor inteligencia emocional tendran la capacidad
de prestar mayor atencion, estar mas involucrados en la escuela, tener
relaciones mas positivas y ser mas empaticos; por lo tanto, esta
investigacion beneficia a los estudiantes de cuatro afios, los docentes y
los padres de familia de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia

Boniffatti” — Huaral.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
La presente investigacion se respalda en los siguientes
documentos legales:

Constitucion Politica del Pera (1993)

Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la
practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion
fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la

solidaridad.

Ley General de Educacidén N° 28044 (2003)

Articulo 2°: La educacion es un proceso de ensefianza — aprendizaje que
se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacién
integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la
creacion de la cultura, al desarrollo de la familia y de la comunidad

nacional, latinoamericana y mundial.

Articulo 39.- Tutoria y orientacion educativa

La tutoria y orientacion educativa es el acompafiamiento socioafectivo y
cognitivo de los estudiantes. Es un servicio inherente al curriculo y tiene
caracter formativo, promocional y preventivo. Son agentes de la tutoria y
la orientacion educativa: el tutor, los docentes, los directivos, el psicélogo
(si lo hubiera), los padres de familia y los propios estudiantes. Sus
actividades se cumplen en las é&reas personal-social, académica,
vocacional, salud corporal, emocional y mental, ayuda social y

convivencia escolar. La institucion educativa publica y privada asegura
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que los estudiantes reciban la atencion necesaria y, cuando el caso lo
requiera, sean derivados a los especialistas con un informe de la

direccidn, sin afectar su asistencia regular a clases.

Articulo 48°: Del nivel de Educacion Inicial

Atiende a niflos y nifias menores de 6 afos de edad, con enfoque
intercultural e inclusivo, promoviendo el desarrollo y aprendizaje infantil
mediante acciones educativas. La atencion integral en Educacion Inicial
implica, brindar una educacion que promueva el desarrollo infantil en sus

multiples dimensiones (cognitiva, fisica, motora, social, emocional).

Reglamento del Codigo de los Nifios y Adolescentes Ley N° 27337
(2000)

Articulo 15.- Educacion basica.-

El Estado asegura que la educacion basica comprenda:

a) El desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y

fisica del nifio y adolescente hasta su maximo potencial.

Articulo 82.- Deberes y derechos de los padres.-

a) Velar por su desarrollo integral.

El aporte es concientizar a los agentes educativos para que los
estudiantes tengan una educacion de calidad en beneficio de su desarrollo
integral.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Pradas (2017), en su articulo titulado “La Educacion Emocional en
las aulas de Educacion Infantil”, Espafia. El objetivo de la investigacion ha
sido explicar la importancia que el desarrollo de la Inteligencia emocional
tiene en los nifios y nifias desde edades tempranas y porgue es necesaria
trabajarla de forma profunda durante los primeros afos de vida del nifio/a.
Se utiliz6 la metodologia de revision e investigacion bibliografica. La
muestra estuvo compuesta por 22 nifios de segundo ciclo de educacion
inicial. Se aplico un cuestionario al final de las actividades. Se concluye
gue se debe incorporar una propuesta didactica ya que la mayoria de
programas de Educaciéon Emocional todavia no son visibles en la escuela

infantil y se basan en la escuela primaria.
Ruiz y Vegas (2016), desarrollaron el articulo titulado “Inteligencia
emocional: un estudio comparativo en nifilos en abandono y con un hogar

estructurado de Tarapoto y Yurimaguas”, Tarapoto, “Renzo Felipe
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Carranza Esteban. El objetivo de este estudio fue comparar el nivel de
Inteligencia Emocional de nifios en abandono y nifios con un hogar
estructurado en las familias de Tarapoto y Yurimaguas. La muestra estuvo
conformada por 60 nifios, ambos sexos entre 8 y 12 afos. Se utilizd un
disefio no experimental de tipo descriptivo comparativo. Se aplicd un Test
definitivo de Inteligencia Emocional de Chiriboga y Franco (2003).
Resultados: Existen diferencias altamente significativas entre la
Inteligencia Emocional de nifios con un hogar estructurado y en Estado de
Abandono (t=4743, gl=62, p < 0.00). Conclusiones: Los nifilos que viven
en un hogar estructurado presentan mejores niveles de inteligencia

emocional.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Porroa (2016), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y nivel de
logro en el area de personal social en estudiantes de cuatro afios, en
Institucién Educativa Publica Trujillo - 2016”, Trujillo. Tuvo como objetivo
determinar si existe grado de relacion directa positiva entre Inteligencia
Emocional y Nivel de Logro en el &rea de Personal Social. El estudio ha
sido de disefio no experimental, descriptiva-correlacional. La muestra
estuvo compuesta 31 nifios y nifias de cuatro afios. Se aplicé una guia de
observacion para la variable Inteligencia emocional y una lista de cotejo
para el Nivel de Logro en el Area de Personal Social. Resultados: Se
observa un 60 % de inteligencia Emocional nivel alto y de Nivel de Logro
en el Area de Personal Social de 54%. Se concluye que un nifio o nifia
gue tenga un nivel de inteligencia kinestésica alta, en el aprendizaje de la

matematica se encontrara en el nivel de logro adecuado.

Tupia y Angulo (2015), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de personal social, en
los nifios de 5 afos del nivel de inicial de la I.E.P. Santa Luisa de Marillac,
UGEL 06, Ate, provincia de Lima, 2015”. Lima. Tuvo como objetivo

establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
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académico en el &rea personal social en estudiantes de 5 afios. El estudio
ha sido de disefio descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 24 estudiantes.se aplic6 como instrumento un cuestionario de registro
de observacion. Resultados: El 95.8% se ubican en la categoria siempre
se deduce que la inteligencia emocional se observa de manera
permanente, el 4.2% se ubican en la categoria a veces se deduce que la
inteligencia emocional se observa de manera esporadica. Se concluye
gue existe correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico del &rea de personal social.

Bazan (2012), desarroll6 la tesis titulada “La inteligencia emocional
y su relacion con el nivel de logro en el area de personal social de las
nifias y nifios de 5 afos del Jardin de Nifios N° 215, Trujillo — 20127,
Trujillo. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y los niveles de logros en el area Personal Social de las nifias
y nifios de 5 afios del Jardin de Nifios N° 215, Trujillo, 2012. El tipo de
investigacion corresponde al cuantitativo, descriptivo, correlacional, la
muestra estuvo conformada por 59 nifios y nifias de las aulas Azul y
Verde. Se aplic6 como instrumento el Cuestionario de Inteligencia
Emocional para Pre Escolares (CIEMPRE). Resultados: La relacion entre
la Inteligencia Emocional con los niveles de logro en el Area Personal
Social es: Con desarrollo de la Psicomotricidad 0.63 (Franca y Marcada),
es decir en esta dimension los niveles de relacion es Buena; con
Construccién de la Identidad Personal y Autonomia 0.40 (Baja y
Moderada), es decir que en esta dimension los niveles de relacion es
Regular. Conclusiones: La relacion entre Inteligencia Emocional y los
niveles de logro en el Area Personal Social, en el aula Azul fue 0.58
(Franca y Marcada). En el aula Verde fue 0.51 (Franca y Marcada),es
decir que los niveles de relacion entre ambas variables es Buena; porque
se ha demostrado que contribuye de manera significativa en la

personalidad de los nifos.
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2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Marin (2017), en su tesis titulada “El desarrollo de la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del
Jardin infantil Centro de Estimulacién adecuada Suefios y Alegrias, en
Suba Bilbao de la ciudad de Bogota, D.C.”, Colombia. Tuvo como objetivo
conocer las historias biblicas que favorecen el desarrollo de la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios. La
investigacion ha sido de tipo accion, descriptiva. La muestra estuvo
conformada por 22 nifios. Se aplic6 un cuestionario a los nifios, y una
entrevista a docentes y padres de familia. Resultados: Se observa que
solo el 20% de los nifios expresa con fluidez y claridad de forma verbal su
estado de animo o sus emaociones, el 80% no expresan verbalmente sus
emociones; el 93% de los nifios presentan dificultades para liderar juegos
o actividades ludicas, evidenciandose una actitud pasiva. Se concluye que
las acciones pedagogicas posibilitaron en los nifios el reconocimiento de
sus emociones, el conocimiento de si mismo el ejercicio del autocontrol y
su capacidad de automotivacién, llevando asi su vida a un nivel de

felicidad, tranquilidad, asertividad y buenas relaciones con los demas.

Galleguillos y Olmedo (2017), desarrollaron la tesis titulada
“Autoeficacia académica y rendimiento escolar: un estudio metodoldgico
y correlacional en escolares”, Espafia. Tuvo como principal propésito
establecer la relacional entre las creencias de autoeficacia percibida por
los estudiantes de ensefianza basica y el rendimiento escolar obtenido. El
estudio ha sido descriptivo — correlacional. La muestra estuvo conformada
por 802 estudiantes, de ensefianza basica y media. Se aplicé la Escala de
Autoeficacia Académica de los escolares (ACAES), en la muestra de este
estudio, adecuados indices psicométricos tanto a nivel factorial.
Resultados: Se evidencian que existe una correlacidbn positiva vy
significativa (,398) entre la autoeficacia y el rendimiento escolar, es decir,
aquellos estudiantes con altos niveles de autoeficacia muestran altos

promedios de rendimiento escolar. Por tanto, se consolida la idea que los
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procesos cognitivos y metacognitivos son fundamentales para los
aprendizajes. Conclusiones: De igual forma, las relaciones encontradas
entre autoeficacia y rendimiento escolar vienen a corroborar que la
autoeficacia resulta predictiva del logro académico; afectando la conducta
del individuo en las elecciones que realiza, el esfuerzo que aplica, la
perseverancia ante los obstaculos con que se enfrenta, los patrones de

pensamiento y las reacciones emocionales que experimenta.

Lemay Yasaca (2016), desarrollaron la tesis titulada “La motivacion
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de primer afio de
educacion basica, de la escuela fe y alegria, ciudad de Riobamba
Provincia Chimborazo, en el afio lectivo 2015-2016”, Ecuador. Tuvo como
objetivo determinar la importancia de la motivacion en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios de primer afio de educacion basica a
de la escuela Fe y Alegria. La investigacion se enmarca en el método
deductivo inductivo, disefio no experimental, tipo descriptiva, explicativa,
de campo, bibliografica, nivel diagndstico y exploratorio. La poblacion
consta de 32 nifios. Se aplicé como instrumento una ficha de observacion.
Resultados: Se determina que el 22% de los estudiantes han iniciado
participar activamente en las actividades relacionadas a la motivacion con
la finalidad de alcanzar un buen desarrollo de la inteligencia emocional,
en tanto que el 56% expresan en proceso y el 22% adquirido.
Conclusiones: Un nifio que no esta motivado no estara predispuesto a un
aprendizaje duradero y significativo como recomendacion tratar de
predisponer siempre al nifio con actividades ludicas antes de empezar con

actividades cognitivas.

Pacheco (2013), desarrolldo la tesis titulada “La inteligencia
emocional y su incidencia en el aprendizaje significativo de las nifias y
nifios del primer afio de educacion basica del jardin de infantes Francisco
Febres Cordero del Cantdn Pizarro, provincia de Sucumbios. Periodo

2011-2012”, Loja. Se tuvo como objetivo concienciar a las maestras
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2.2.

parvularias sobre la importancia que tiene la Inteligencia Emocional para
el Aprendizaje Significativo de las niflas(os). Los métodos utilizados
fueron cientifico, inductivo-deductivo, analitico sintético y modelo
estadistico. Se aplicd una encuesta Resultados: El 64% de nifias y nifios
investigados tienen un Aprendizaje Significado equivalente a Muy
Satisfactorio, el 35% Satisfactorio y el 1% Poco Satisfactorio. La
importancia del Aprendizaje Significativo radica en que se produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura
cognitiva y las nuevas informaciones, de modo tal que éstas adquieren un
significado y son integradas en la estructura cognitiva de manera no
arbitraria y sustancial. Conclusion: Las estrategias metodolégicas que los
docentes utilizan como: andlisis y reflexidbn, comunicacién, expresion
emocional, role-pla ying; y, curiosidad, facilitan la accion y el intento inicial
de tomar en consideracion los contenidos emocionales y son de mucha
utilidad para ayudar en el desarrollo de la inteligencia emocional de los

nifos en etapa escolar.

BASES TEORICAS
2.2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
A. Modelo de inteligencia emocional social de Bar-On

En 1988, BAR-On presentd su tesis doctoral, denominado The
develolpmnet of a concept of psychological well-being, que fue el inicio de
sus posteriores formulaciones sobre la inteligencia emocional y la medida

a través del inventario EQ-I (Bar-On Emotional Quotient Inventory).

Belmonte (2013), nos dice que Bar-On sefala cinco factores los
cuales estdn a divididos en quince habilidades, que consideraba
“‘imprescindibles para lograr el éxito en la vida en el enfrentamiento a las

demandas del ambiente” (p. 78). Tal como se detalla:
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Componentes Intrapersonales (CIA):

Hace referencia a las personas que estdn en contacto con sus

sentimientos, que se sienten bien acerca de si mismos y positivos en lo

gue desempefian. Son individuos capaces de expresar abiertamente sus
sentimientos, son autébnomos, fuertes y confian en sus ideas y creencias.

Las areas que compone este factor son los siguientes:

- Comprension emocional de si mismo (CM): Capacidad para reconocer
sus propios sentimientos. No solo es la capacidad de ser conscientes
de los propios sentimientos y emociones, sino también de diferenciar
entre ellos; conocer lo que se esta sintiendo y por qué; saber que
ocasiono dichos sentimientos.

Serias deficiencias en esta area fueron encontradas en condiciones
alexitimicas, es decir, imposibilidad de expresar los sentimientos en

una forma verbal.

- Asertividad (AS): Es la habilidad para expresar sentimientos, creencias
y pensamientos sin dafar los sentimientos de los demas; y defender

sus propios derechos de una manera no destructiva.

- Autoconcepto (AC): Capacidad que muestra el individuo de respetarse
y aceptarse a si mismo como una persona basicamente buena.
Sentirse seguro de uno mismo depende del autorrespeto y la
autoestima, que se basan en un sentido muy bien desarrollado de
identidad. Una persona con una buena autoestima siente que esta
realizada y satisfecha consigo misma. En el extremo opuesto, se

encuentran los sentimientos de inadecuacion personal e inferioridad.

- Autorrealizacion (AR): El individuo desarrolla sus propias capacidades
potenciales. Este componente se manifiesta al involucrarse en
proyectos que conduzcan a una vida mas plena, provechosa y
significativa. Es un proceso dinamico progresivo de esfuerzo por lograr

el maximo desarrollo de las propias aptitudes, habilidades y talentos del
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individuo. La emocidn que siente una persona por sus propios intereses

le da la energia necesaria y le motiva a continuar.

Independencia (IN): Capacidad que tiene el individuo para guiarse y
controlarse a si mismo en su forma de pensar y actuar y mostrarse libre
de cualquier dependencia emocional. Las personas independientes
confian en si mismas al momento de considerar y tomar decisiones
importantes. Sin embargo, al final, podrian buscar y tener en cuenta las
opiniones de los demas antes de tomar la decision correcta por si
mismos; el consultar con otras personas no es necesariamente una
sefal de dependencia.

Las personas independientes evitan apoyarse en otras para satisfacer
sus necesidades emocionales. La capacidad de ser independiente
radica en el propio nivel de autoconfianza, fuerza interior y deseo de

lograr las expectativas y cumplir las obligaciones.

Componentes interpersonales (CIE):

Son personas responsables y confiables que cuentan con buenas

habilidades sociales. Presenta los siguientes sub-componentes:

Empatia (EM): Capacidad que muestra el individuo de ser consciente,
entender y apreciar los sentimientos de los demas. Es ser sensible a lo
que otras personas sienten, como lo sienten y por qué lo sienten.
Empatico significa ser capaz de “entender emocionalmente” a otras

personas.

Relaciones Interpersonales (RI): Implica la capacidad de establecer y
mantener relaciones mutuamente satisfactorias que estan
caracterizadas por la intimidad, el dar y recibir afecto.

La habilidad de mantener relaciones interpersonales positivas se
caracteriza por la capacidad de dar y recibir aprecio y afecto, e implica
un grado de intimidad con otro ser humano. Este componente esta

relacionado con la capacidad de sentir tranquilidad y comodidad con
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dichas relaciones y manifestar expectativas positivas relacionadas con
el intercambio social.

Por lo general, esta habilidad emocional requiere mostrar sensibilidad
hacia otros, un deseo de establecer relaciones y sentirse satisfecho con

ellas.

- Responsabilidad Social (RS): Significa tener la habilidad para
demostrarse a si mismo como una persona que coopera, colabora y
que es un miembro constructivo del grupo social. Las personas
socialmente responsables muestran una conciencia social y una
genuina preocupacion por los demas, la cual es manifestada al asumir
responsabilidades orientadas a la comunidad. Este grupo de personas
poseen sensibilidad interpersonal y son capaces de aceptar a otros y
utilizar sus talentos para el bienestar de la colectividad y no solo de si

mismaos.

Componentes de adaptabilidad (CAD):

Esta area ayuda a revelar cuan exitosa es una persona para adecuarse a

las exigencias del entorno, lidiando de manera efectiva las situaciones

problematicas. Presenta los siguientes sub-componentes:

- Solucion de Problemas (SP): Habilidad que permite identificar y definir
los problemas como también para generar e implementar soluciones
efectivas. Ademas esta relacionada con la capacidad de ser
consciente, disciplinado, metddico y sistematico para preservar y
plantear los problemas; asi como implica el deseo de entregar lo mejor

de uno mismo y enfrentar los problemas mas que evitarlos.

- Prueba de la Realidad (PR): Comprende la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y o que en
la realidad existe (lo objetivo).Involucra el “captar’ la situacion

inmediata, intentando mantener la situacién en la perspectiva correcta
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y experimentando las cosas como en realidad son, sin fantasear o
sofar con respecto a ellas.

El énfasis se encuentra en el pragmatismo, objetividad, adecuacion de
la propia percepcion y validacion de las propias ideas y pensamientos.
Un aspecto importante de ese factor es el nivel de claridad perceptual
gue resulta evidente al tratar de evaluar y manejar las situaciones, esto
implica la capacidad de concentracién y enfoque cuando se estudian

las distintas formas para manejar las situaciones que se originan.

- Flexibilidad (FL): Es la capacidad que tiene una persona para realizar
un ajuste adecuado de sus emociones, pensamientos y conductas ante
diversas situaciones y condiciones cambiantes; esto implica adaptarse
a las circunstancias impredecibles, que no le son familiares.

Teniendo una mente abierta, asi como ser tolerantes a distintas ideas.

Componentes del manejo del estrés (CME):

Area que indica cuanto puede ser capaz una persona de resistir a la

tension sin perder el control. Llegando a ser por lo general calmados, rara

vez impulsivos, asi como trabajar bajo presion realizando bien sus labores
en esta situacion. Reune los siguientes sub-componentes:

- Toleranciaala Tension (TT): Habilidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes, y fuertes emociones sin “desmoronarse”,
enfrentando activa y positivamente a la tension. Capacidad que permite
sobrellevar las situaciones dificiles en sentirse demasiado abrumado.
Esto incluye tener una variedad de respuestas adecuadas a las
distintas situaciones tensionales, encontrdndose asociada con la
capacidad para mantenerse relajado y sereno para enfrentar de
manera calmada las dificultades sin ser manejado por las emociones

fuertes.

- Control de los Impulsos (Cl): Consiste en la habilidad para resistir 0

postergar un impulso o arranque para actuar y controlar nuestras
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emociones, es decir aceptar nuestros impulsos agresivos, estando
sereno y controlando la agresién, la hostilidad y la conducta
irresponsable.

Los problemas en el control de los impulsos se manifiestan mediante la
poca tolerancia a la frustracion, la impulsividad, la dificultad para
controlar la ira, el comportamiento abusivo, la pérdida del autocontrol y

la conducta explosiva e impredecible.

Componentes de estado de &nimo general (CAG):

Esta area mide la capacidad del individuo para disfrutar de la vida
asi como la vision que tiene de la misma y el sentimiento de contento en
general. Esta area reune los siguientes sub-componentes:

- Felicidad (FE): Es la capacidad que le permite al individuo sentirse
satisfecho con nuestra vida, para disfrutar de si mismo y de otros, para
divertirse y expresar sentimientos positivos. Sintiéndose capaces de
disfrutar de las oportunidades de diversion que se presentan.

Este sub-componente de la inteligencia emocional implica la capacidad
de disfrutar de diversos aspectos de la propia vida y de la vida en

general.

- Optimismo (OP): Es la capacidad de encontrar el lado méas provechoso
de la vida y mantener una actitud positiva, ain en la adversidad.
Implica la esperanza en el planteamiento de vida que tiene una
persona. Es la vision positiva de las circunstancias diarias. El optimismo
es lo opuesto al pesimismo, el cual es un sintoma comdn de la

depresion.

El presente modelo asocia la inteligencia emocional y social,
enfatizando que las competencias sociales son necesarias para
desenvolverse de forma adecuada y satisfactoria en la vida. Ademas Bar-
On, afirmé que la modificabilidad de la inteligencia emocional y social es

superior a la inteligencia cognitiva.
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Bar-On (2013), refirid que este modelo “agrupa a las habilidades
emocionales, personales y sociales que estan relacionadas, las mismas

que influyen en el afrontamiento de las demandas diarias” (p. 89).

En consecuencia, que el modelo desarrollado por Bar-On introduce
el término cociente emocional, el cual, relacionado con la inteligencia
emocional, sefiala que la esfera emocional y la cognitiva contribuyen en
igual medida a las potencialidades de una persona, es decir que esta
influencia explica como un individuo se relaciona con las personas que lo

rodean y con su ambiente.

B. Modelo de las competencias emocionales de Goleman

Goleman reconoce que su modelo es de amplio pensamiento,
sefalando que el término “Resiliencia del yo” es bastante cercano a la
idea de la inteligencia emocional. Asi mismo advierte que la inteligencia

emocional puede estar comprendida en el término caracter.

Goleman (1995), defini6 la inteligencia emocional como la
‘capacidad para reconocer y manejar nuestros propios sentimientos,
motivarnos y monitorear nuestras relaciones” (p. 55). El modelo de las
competencias emocionales comprende una serie de competencias que
facilitan, a las personas, el manejo de las emociones, hacia uno mismo y
hacia los demas. Este modelo formula la inteligencia emocional en
términos de una teoria del desarrollo y propone una teoria del desempefio
aplicable de manera directa al ambito laboral y organizacional, centrado
en el prondstico de la excelencia laboral. Por ello, esta perspectiva esta
considerada como una teoria mixta, basada en la cognicion, personalidad,
motivacion, emocion, inteligencia y neurociencia; es decir, incluye

procesos psicolégicos cognitivos y no cognitivos.

La estructura de su modelo estd compuesta por cinco areas que

son.
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Entendimiento de nuestras emociones, manejo de emaociones, auto

motivacion, reconocimiento de las emociones en otros y manejo de las

relaciones.

a)

b)

d)

Entendimiento de nuestras emociones.- Constituye la piedra angular
de la inteligencia emocional:
Reconocimiento de las emociones personales “en el momento”

Monitoreo de los sentimientos “de momento a momento”

Manejo de emociones.- Es la que permite controlar nuestros
sentimientos y adecuarlos al momento:

Se ocupa de las emociones para que sean apropiadas.

Habilidades para “aliviarse” a si mismo.

Habilidad de “dejar fuera” la ansiedad desenfrenada o la irritabilidad.

Auto — Motivacion.- Esto ayuda a aumentar la competencia no solo
social sino también la sensacion de eficiencia con uno mismo y su
entorno:

Emociones al servicio de uno mismo.

Retrasar la satisfaccion y los impulsos.

Poniéndose en el estado “flujo”

Reconocimiento de las emociones en otros.- Es tener en cuenta las
emociones de los otros sintonizando adecuadamente, lo cual permite
relacionarse mejor.

Conocimiento empatico.

Armonizar con la necesidad.

Manejo de las relaciones: Esto nos permite un adecuado nivel de
interrelacion con los demas:
Habilidad en el manejo de las emociones de otros.

Actuando reciprocamente con otros.
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2.2.1.2. DEFINICIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bar-On (2013), nos sefiala que la inteligencia emocional “es el
conjunto de habilidades personales, emocionales, sociales y destrezas
gue facilitan la adaptacion y por ende proveen de capacidad de

afrontamiento a las presiones del entorno” (p. 94).

Goleman (2013) precisa que la inteligencia emocional “es una
forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos,
la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la

empatia, la agilidad mental” (p. 97).

Porcayo (2013), refiere que es “la capacidad o habilidad para
controlar los impulsos emotivos ayudandonos a resolver los problemas de

manera pacifica y proporcionandonos bienestar” (p. 20).

Shapiro (2010), manifiesta que “los nifos con capacidades en el
campo de la inteligencia emocional son més felices, mas confiados y
tienen mas éxito en la escuela, debido a que constantemente se esta
relacionado con sus pares y adultos” (p.12). Es muy importante que
pueda expresar sus emociones de una forma adecuada, con control y
sobre todo sabiendo expresar de forma verbal y no verbal lo que le
produce alegria, tristeza o enojo.

Por lo antes mencionado, la inteligencia emocional es la capacidad
de conocer y controlar sentimientos y emociones propios y de los demas,
con el fin de cambiar nuestra forma de pensamiento y desenvolvernos;
manifestando empatia hacia los demas, siendo capaz de automotivarnos

y poder dar solucién a los problemas y decepciones de manera asertiva.
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2.2.1.3.IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Inteligencia emocional, ha tomado relevancia en los ultimos
afios debido a su relacion con aspectos tan importantes como son el
ajuste emocional, el bienestar personal, el éxito en la vida y las relaciones
interpersonales que tienen lugar en heterogéneos contextos de la vida

cotidiana.

Bisquerra (2012), sefiala que la educacién emocional es importante
tanto a nivel social como personal ya que “se orienta a que el alumnado
conozca y valore tanto sus propias emociones como las de los demas,
sabiendo regularlas en cada momento” (p.19). Este aspecto es clave en
el desarrollo de la personalidad de la persona, siendo, por tanto, igual de
importantes tanto el &mbito cognitivo como el emocional para el logro de

la educacion integral del alumnado.

De esta manera, la educacion debe tener como objetivo, ademas
del &rea cognitiva del alumno, el desarrollo del bienestar personal y social

del mismo, lo que dara lugar a una personalidad sana.

Existen cuatro ambitos en los que la ausencia de inteligencia
emocional causa la aparicion de problemas de conducta en los alumnos.
La primera area seria la de las relaciones interpersonales. Se ha
demostrado que poseer una alta inteligencia emocional nos ayuda a
hablar correctamente con las personas de nuestro alrededor que sobre
nuestro estado psicologico. La segunda, hace referencia a la relaciéon
entre la inteligencia emocional y el bienestar psicolégico. Una de las
relaciones mas cuestionadas es la existente entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Las personas con una baja
inteligencia emocional tienen mas probabilidad de sufrir estrés y
dificultades emocionales a lo largo de su vida como alumno, afectando asi
a su rendimiento escolar. El otro es la manera en la que se mide el

rendimiento académico. Teniendo en cuenta que es un constructo

43



compuesto por varios factores, no tiene sentido que solo se mida a través
de las calificaciones obtenidas por los alumnos, pues éstas no engloban
la totalidad de aspectos como la predisposicién a aprender o la atencion
que prestan. Las conductas disruptivas guardan relacibn con las
habilidades que conforman la inteligencia emocional. Los individuos con
bajos niveles de inteligencia emocional suelen ser impulsivos, presentar
comportamientos antisociales como consecuencia de sus habilidades

interpersonales y sociales.

De esta forma, se podria decir que los objetivos a alcanzar desde

la educacion emocional son:

- Fomentar actitudes de respeto, la tolerancia y la prosocialidad.

- Potenciar la autoestima, la empatia y la asertividad.

- Desarrollar la conciencia y el control emocional.

- Convenir emociones y comportamientos.

- Controlar las emociones negativas asi como los efectos de las mismas.

- Reforzar la capacidad de esfuerzo ante las tareas.

- Habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

- Mejorar las relaciones interpersonales, evitando comportamientos
agresivos.

- Saber expresarse emocionalmente, tomar decisiones y resolver
problemas psicosociales, de modo que se mejores las habilidades a la
hora de comunicarnos Influir tanto en el autoconcepto emocional como

en el autoconcepto académico.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ibarrola (2009), menciona las siguientes caracteristicas:

- El individuo tiene siempre una actitud positiva, resalta los aspectos
positivos por encima de los negativos.

- Reconoce los propios sentimientos y emociones.

- Expresa sus sentimientos y emociones.
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Encuesta el equilibrio entre expresion y control.

Es una persona empaética.

Toma decisiones adecuadas.

Es capaz de automotivarse e ilusionarse por alcanzar metas e
interesarse por las personas y las cosas que le rodean.

Posee una autoestima adecuada.

Sabe dar y recibir.

Posee valores que proporcionan sentido a su vida.

Supera las dificultades y frustraciones con asertividad.

Es capaz de integrar polaridades. Lo cognitivo y lo emocional, el
hombro derecho y el izquierdo, soledad y compafia, tolerancia y

exigencia, derechos y deberes. (p. 124)

2.2.1.5.DIMENSIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Bar-On (1997), nos hace mencion de los siguientes componentes

de la inteligencia emocional:

Dimensién 1: Habilidades intrapersonales

Contiene la comprension de si mismo como habilidad para
reconocer y comprender nuestros sentimientos y emociones, la
asertividad como habilidad de expresar sentimientos sin interferis con la
de los demas, el autoconcepto como habilidad para aceptar y respetarse
a si mismo reconociendo nuestros aspectos positivos y negativos, la
autorrealizacion como habilidad para realizar lo que realmente podemos,
gueremos y disfrutamos hacer, y la independencia como habilidad de

autodirigirse tomando nuestras propias decisiones.

Dimension 2: Habilidades interpersonales

La empatia como habilidad comprender los sentimientos de los
demas, las relaciones interpersonales como habilidad de establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias, y la responsabilidad social
como habilidad para demostrarse a si mismo cooperativo dentro de un

grupo social.
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Dimension 3: Adaptabilidad
La solucién de problemas como habilidad para identificar y generar
soluciones a los problemas, la prueba de la realidad como habilidad para

diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

Dimension 4: Estado animico general motivacion

Incluye la felicidad como habilidad para sentirse satisfecho con
nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros, el optimismo como
habilidad para ver aspectos positivos de la vida a pesar de adversidades

y sentimientos negativos (p. 93).

2.2.1.6.ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Goleman (2013) afirma que la inteligencia emocional puede
ensefiarse a los nifios, “dandoles mejores posibilidades de utilizar el
potencial intelectual” (p.102), dado que las aptitudes emocionales
fundamentales pueden en efecto ser aprendidas y mejoradas por los

nifos, siempre y cuando nos molestemos de ensefiarselas.

El aprendizaje emocional se inicia en los primeros momentos de la
vida y se prolonga a los largo de la infancia. Todos los pequefios
intercambios entre padres e hijos tienen sustento emocional, y en la
repeticion de estos mensajes a lo largo de los afios, los nifios forman el

ndcleo de sus capacidades y de su concepcion emocional.

Durante los tres o cuatro primeros afos de vida es la etapa en la
que el cerebro del nifio crece hasta aproximadamente los dos tercios de
su tamafio definitivo, y evoluciona en complejidad a un ritmo mayor del
gue alcanzara jamas. Durante este periodo las claves de aprendizaje se
presentan con mayor prontitud que en afios posteriores, y el aprendizaje

emocional es el mas importante de todos.
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2.2.1.7.BENEFICIOS DE EDUCAR EN EL AULA LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

En el aula es importante incluir los beneficios para desarrollar la

inteligencia emocional. Morales y Lépez (2012), manifiestan que “la

influencia de la inteligencia emocional se centra en cuatro areas

fundamentales” (p. 146), tal como se detalla a continuacién:

Bienestar y ajuste psicologico: Las emociones favorecen el
mantenimiento de un mejor bienestar psicolégico y emocional, es decir,
la persona presenta un menor ndmero de sintomas ansiosos Yy
depresivos, asi como una menor tendencia a tener pensamientos

intrusivos.

Calidad de las relaciones interpersonales: Un individuo inteligente
emocionalmente sera capaz de percibir, comprender y manejar tanto
sus propias emociones como las de los demas facilitdndole el

establecimiento de relaciones sociales mas positivas y satisfactorias.

Rendimiento escolar: EI manejo de las emociones juega un papel
importante en las habilidades cognitivas y, por lo tanto, en el

desempefio académico de los estudiantes.

Aparicion de conductas disruptivas: Los alumnos con una baja
inteligencia emocional presentan mayores niveles de impulsividad y
agresividad y peores habilidades interpersonales y sociales. Esto
fomenta el desarrollo de diversos comportamientos antisociales. Por
otro lado, se han obtenido datos empiricos que demuestran que tener
una elevada inteligencia emocional disminuye el consumo de

sustancias nocivas (alcohol y tabaco) en la adolescencia.
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En sintesis, la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional en el aula es una tarea aun pendiente en muchas escuelas de

nuestro pais.

2.2.1.8. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES EMOCIONALES
SEGUN LA EDAD DEL NINO

Las emociones se desarrollan a lo largo de todo el ciclo vital, pero

es importante empezar desde los primeros afios, ya que es posible educar

las emociones y lo que es mas importante que esto tiene influencia

durante toda la vida.

Por ello, se hace necesario ensefiar a los nifios a pensar sobre sus
emociones, a que sepan como se sienten ellos y a detectar como se
sienten los demas, ayudarles a canalizar las emociones, a expresarlas, a
regularlas, a favorecer la importancia de la comunicacion con los padres,
con los docentes, a favorecer también la comunicacién con sus iguales,
favorecer también la empatia, ayudarles también desde pequefios a hacer
amigos, esas son cosas que les van a ayudar y que les van a ayudar a lo

largo de su vida.

Cuando los nifios son pequefios lo que se tiene que hacer es
ordenar frases muy cortas, y sobre todo actuar mas y hablar menos. No
debemos de olvidar que los padres son la principal fuente de aprendizaje

de los nifios.

Las emociones complejas mas importantes son la verglienza, el
orgullo y la culpa. Para que un nifio pueda experimentar estas emociones
€s necesario que conozca normas Yy valores sociales, que sea capaz de
evaluar su propia conducta y que pueda atribuirse a si mismo el éxito o el

fracaso de sus acciones por ajustarse o no a dichas normas y valores.
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El mayor dominio del lenguaje que tienen los nifios de entre 3y 4
afnos de edad influye enormemente en el desarrollo emocional. Los nifios
ya son capaces de expresar sentimientos a traves del lenguaje. EIl hecho

de nombrar los sentimientos ayuda a conocerlos mejor.

Morales y Lopez (2012), sostienen que “el desarrollo emocional de
los nifios de 4 afos se basa en el conocimiento de si mismos y de las

normas y valores sociales” (150).

Desde esta perspectiva, las emociones de los nifios de esta edad
son cada vez mas complejas. Asimismo, en la etapa de 4 a 5 afios, los
nifos comienzan a controlar sus emociones. Ya son capaces de ocultar

algunos sentimientos a los demas.

El miedo es otra emocién que cobra importancia entre los 4 y los 5
afios de edad. En estas edades es frecuente que aparezca el miedo a la
oscuridad o a seres imaginarios (como los monstruos). Esto se relaciona
con el desarrollo del pensamiento en esta etapa, que permite a los nifios
imaginar, anticipar peligros, etc.

A patrtir de los 5 afios, los nifios pueden contextualizar mejor las
emociones, valorando si consiguen lo que desean en funcién de lo
importante que sea para ellos el objetivo perseguido. Asimismo, en cuanto
al control de las emociones, los nifios son capaces de ocultar sus
emociones en determinadas situaciones. A partir de los 5-6 afos, los
comprenden realmente la diferencia entre una emocion real y una
emocién expresada. Asi, pueden ya ocultar deliberadamente
determinados sentimientos, este es un primer paso del control emocional,

gue se sofisticara con el paso del tiempo.
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2.2.1.9. EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA

Cunduri (2017) sostiene que como docentes debemos de tener la
finalidad de educar emocionalmente “desarrollando en el alumno de forma
global e integradora” (p. 54). En las escuelas se desarrolla mas la parte
cognitiva como ya se habia afirmado anteriormente, por lo que se debe
desarrollar la parte emocional porque también pertenece al alumno.

El proceso educativo que se lleva a cabo en las escuelas y que
tiene como caracteristica las relaciones interpersonales es otro punto
relevante, por lo que si toda relacion interpersonal est4 impregnada de
una parte emocional hay que hacer hincapié en las emociones que

conlleva el proceso educativo.

Dentro de los aspectos de la educacibn emocional, es el
autoconocimiento, desde hace ya muchos afios es el objetivo de todo ser
humano, conocerse a si mismo y éste esta presente en la educacion,
ademas de ser una de las areas de conocimiento del curriculo de

educacion infantil.

Por lo que desde pequefios se debe trabajar la educacion
emocional para preparar a estos individuos para la vida y todo lo que
conlleva. Educar desde edades tempranas a controlar y asimilar las
emociones puede acabar con problemas que aparecen en la adolescencia
como puede ser el estrés ante los examenes o abandonar los estudios.
Estos problemas pueden ser causados por estados emocionales

negativos relacionados con el déficit de madurez o el equilibrio emocional.

En los ultimos afos se ha avanzado favorablemente hacia muchos
aspectos, aunque en el ambito de las emociones se puede decir que hay
un gran analfabetismo, un analfabetismo emocional que se manifiesta con
violencia, conflictos, depresion o estrés, todos estos aspectos ocurren

durante toda la vida, pero de forma mas profunda en los nifios con edad
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escolar. Las nuevas tecnologias han ido avanzando por lo que estamos
inmersos en la sociedad de la informacién y la comunicacion de masas
donde se puede crear el peligro de cambiar las relaciones interpersonales
por las tecnolégicas provocando un aislamiento fisico y emocional del

individuo.

Por lo que es importante trabajar la educaciéon emocional en las
aulas, es el cambio que ha surgido respecto al rol del docente en los
tltimos afios. Ya no es el profesor el Unico que transmite conocimientos,
las nuevas tecnologias se pueden encargar de ello en el momento exacto
en el que el alumno lo necesita, por lo que actualmente el rol del maestro
estd mas centrado en la relaciéon de apoyo, emocional, lo cual hace mas
necesario el trabajo de la educacion integral del alumno a través de la

educacion emocional.

2.2.1.10. TECNICAS PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS NINOS
A continuacion se presenta diversas técnicas que permiten un

efecto instantdneo para cambiar el comportamiento de los nifios.

a. Técnicade latortuga
Cuando un nifio siente que esta a punto de pelearse, debe imaginar
gue es una tortuga que se retira dentro de su caparazén. Debe
mantener los brazos a los costados del cuerpo, los pies juntos y bajar
la barbilla hasta el cuello. Debe hacer eso mientras cuenta lentamente
hasta diez, respirando profundamente en cada numero. Una técnica
como esta puede ser simple y divertida para que los niflos pequefios

la aprendan. Es util para evitar las peleas y calmar la ira.
b. Adivina el sentimiento

Leer una oracion simple en un grabador cinco veces, pero cada vez

que la lea, cambie el tono de voz para reflejar un nuevo sentimiento.
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Por ejemplo, diga la oracién: “DEJE MIS VASIJAS EN EL COCHE”,
como si tuviera contento, triste, furioso, atemorizado y preocupado.
Otorgar al nifio un punto cada vez que identifique la emocion
correctamente. Sirve para aprender a reconocer los diversos

sentimientos de las personas.

La caida hacia atras

Colocarse de pie detras del nifio y decirle que se deje caer atras.
Tomarlo por debajo de las axilas. Luego invertir los papeles. Si su nifio
es demasiado pequefio para tomarlo en su caida hacia atras, usted
puede demostrarlo con su compafero. Los nifios disfrutan y aprenden

viendo que uno confia uno con el otro. Es Gtil para generar confianza.

. Juegos ridiculos

A los nifios les encanta los juegos ridiculos, las peleas con agua e
incluso, de cuando en cuando, una pelea con alimentos. Esto sirve
para mejorar el humor de los nifios. El humor es importante para lidiar

con una variedad de conflictos personales e interpersonales.

Técnica de relajacion

Las técnicas de relajacion o de calmarse a si mismo son algunas de
las capacidades psicolégicas mas importantes. Ademas de ser un
antidoto para situaciones especificas de tensién, la relajacion
progresiva puede permitir que los nifios, adolescentes y adultos se
sientan mas renovados, mas relajados e incluso mas vigorizados.
Durante el entrenamiento de la relajacion, el nifio se sentara en
silencio sobre una silla comoda y relajara lentamente cada musculo
del cuerpo hacia la parte exterior. Mientras tanto dele instrucciones
para que respire profunda y lentamente y se vea a si mismo en un
lugar familiar y tranquilo como por ejemplo en un campo mirando
fijamente las nubes. Utilice todos los sentidos. La descripcion de la

brisa fresca, el olor del pasto, etc.
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2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR
2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE DAVID
AUSUBEL
La teoria de Ausubel y su concepto de “aprendizaje significativo”,
destacan la necesidad de incorporar nuevas informaciones relevantes en

la estructura cognitiva de los nifios y nifias.

El aprendizaje significativo aparece en oposicion al aprendizaje sin
sentido, memoristico o mecanico. Se refiere a un contenido con
estructuracion, logica propia como a aquel material que potencialmente
se puede aprender de modo significativo, es decir, con significado y

sentido para el que lo internaliza.

Aprender, desde el punto de vista de la teoria, es realizar el transito
del sentido logico al sentido psicologico, hacer que un contenido
intrinsecamente logico se haga significativo para quien aprende. Por ello,
el estudiante debe tener deseos de aprender, voluntad de saber. Es decir,
gue su actitud sea positiva hacia el aprendizaje.

Para Ausubel el aprendizaje receptivo es fundamental, por lo que
es necesario analizarlo con rigurosidad a fin de mejorar la ensefianza -
aprendizaje. La ensefianza expositiva, desde la concepcion ausubeliana,
se basa prioritariamente en dos aspectos: lo que el nifio(a) sabe y la
estructura conceptual del contenido. Recupera la importancia de los
contenidos del aprendizaje cientifico y comprende la importancia en la
investigacion de los conocimientos previos de los estudiantes, o también

llamados concepciones alternativas.

De acuerdo a Ausubel conocer las ideas previas de los nifios(as),
es proponer las técnicas de los mapas conceptuales que detectan las
relaciones entre los conceptos. Estos requieren una referencia especial

en el aprendizaje significativo. Aunque existen otras formas de

53



representar el contenido de aprender como los diagramas de flujo, ciclos,
arboles de predicados, mapas mentales, entre otros, pero ninguno se

acomoda como los mapas conceptuales a la teoria de Ausubel.

Ausubel proporcion6 a los docentes instrumentos simples y
funcionales para ayudarles a averiguar lo que el nifio(a) ya sabe. Ese
instrumento educativo son los mapas conceptuales: se han desarrollado
especialmente para establecer comunicacion con la estructura cognitiva
del alumno y para exteriorizar lo que este ya sabe de forma que quede a

la vista, tanto del mismo como del docente.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Erazo (2012), afirma que el rendimiento escolar es un “sistema que
mide los logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes, los
cuales se crean por la intervencion de didacticas educativas que son
evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia”
(p. 144).

Por su parte Jiménez (2005) lo define como “nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel

académico” (p. 48).

En tanto, el Ministerio de Educacién (2012), refiere que el
rendimiento escolar es "el grado de desarrollo de las capacidades,
conocimientos y actitudes. Se representa mediante calificativos literales
gue dan cuenta de modo descriptivo, de lo que sabe hacer y evidencia el
estudiante” (p. 25).”.

De acuerdo a los autores, en el rendimiento escolar se refiere a los
logros en los aprendizajes lo cual se le da un valor o calificativo la cual
expresa la situacion académica del estudiante, es el parametro por el cual

se puede determinar la calidad y la cantidad de aprendizaje de los
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alumnos y ademas, ya que no abarca solamente a los nifios y nifias, sino

a todo el ambito que lo rodea.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
Para Garcia y Palacios (2009) las caracteristicas del rendimiento

escolar son las siguientes:

- En su aspecto dinamico, el rendimiento responde al procedimiento del
aprendizaje; el cual esté ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

- Desde su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
formado por el alumno y expresa una conducta de beneficio.

- Esta ligado a medidas de calidad a juicios de valoracién, es un medio
que esta relacionado a propésitos de caracter ético que incluye
expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento

en funcién al modelo social presente (p. 37).

Por ende, el rendimiento escolar es un conjunto de capacidades del
nifo(a), y que le permite expresar lo que éste ha aprendido a lo largo de

su proceso formativo.

2.2.2.4. TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR
Figueroa (2004), clasifica el rendimiento escolar en los siguientes

tipos, tal como se detalla:

a. Rendimiento Individual: Es el que se manifiesta en la adquisiciéon de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,
actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento
individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los
habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en el
rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los

afectivos.
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b. Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante
va al centro de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion

Educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno.

c. Rendimiento Especifico: Es el que se da en la resolucién de los
problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y
social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalla la
vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta, sus
relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo

de vida y con los demas.

d. Rendimiento Social: La institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce
influencia de la sociedad en que se desarrolla. Desde el punto de vista
cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la extension de
la misma, manifestada a través de campo geografico. Ademas, se
debe considerar el campo demografico constituido, por el nUmero de

personas a las que se extiende la accion educativa (p.27).

2.2.25.FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR
Los factores que intervienen en el rendimiento escolar son los
siguientes Bioldgicos, Psicolégicos, Econdmicos y Emocionales.
a. Factor biolégico
Comprende varios aspectos tales como: estatura, contextura, peso.
Color de la piel, cabello, vista, oido, rostro, dentadura, garganta, voz,
aliento, cuello, pecho, espalda, extremidades etc. Esto conforma su
estructura fisica, las cuales debe conservar en buenas condiciones,
para asumir la vida escolar, el deporte y la recreacion.
El mantener en buenas condiciones el organismo, es la base para que

el alumno preste interés y esté en condiciones que le permitan asimilar
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facilmente la ensefianza del maestro. El alumno permanecera activo y
decisivo para hacer cualquier actividad que le sea sugerida en la

colegio.

Factor psicoldgico

El organismo de todo ser humano, en su desarrollo presenta una
relacion armonica mental y fisica, por lo tanto el nifio que crece
fisicamente en buenas condiciones, tiene mas probabilidad de tener
una funcién psiquica normal.

La vida animica del nifio esta sometida a una serie de
transformaciones durante su desarrollo, unas son cuantitativas donde
se da un cumulo de conocimientos, aumento de las funciones
mentales. Las otras son cualitativas, al evolucionar las funciones de la
mente puede haber transformaciones, o sea la evolucion a la cual esta
sometido el ser humano, depende de la facultad o interés de cada
individuo para llegar al grado de superacion que desea.

Se refiere también a los problemas de adaptacion, estabilidad
emocional, cociente intelectivo; ya que el rendimiento del alumno esta

estrechamente relacionado con sus capacidades mentales.

Factor econémico

Es también un factor del ambiente, donde las diferencias sociales y
ambientales, surgen de las diferencias econémicas. Estas diferencias
repercuten en el alumno en cuanto a su capacidad mental y en el
rendimiento escolar, pues un nifilo que nace en un ambiente
econémicamente pobre, pasa por situaciones distintas en su
desarrollo. ElI ambiente social y econdémico influye en la capacidad
para el aprendizaje.

La capacidad mental puede considerarse un asunto bioldgico, pero
también esta condicionada por la situacion social y economica, por lo
menos en lo que se refiere a una alimentacion adecuada, buenas

condiciones de vida y de trabajo.
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Es importante hacer notar que existen diferencias individuales; puede
pensarse que los alumnos que viven en hogares econémicamente
privilegiados, tienen mejores condiciones para el estudio, sin embargo
los alumnos que viven en hogares de clase media y de escasos
recursos se esfuerzan méas por obtener buenas calificaciones de
acuerdo a la motivacion que estos reciben.

El rendimiento escolar dependera en gran parte de los medios que se
le proporcione al alumno, pero mas que eso dependera de los

incentivos y la participacion de los padres de familia.

d. Factor socioldgico

El medio social constituye un elemento importante para la vida del
hombre. El aspecto fisico y social, estan ligados a su vida organica e
influyen en el desarrollo animico del nifio.

La comunidad doméstica constituida por la familia, es considerada un
factor decisivo en la vida del nifio, ya que la misma, se constituye en
el elemento primario de socializacion del nifio. El tipo de relacion que
el alumno establece con sus comparieros de juego y de la colegio,
dependen en gran parte del tipo de relacién y comunicacion que este

ha tenido con sus padres y familiares en el hogar.

e. Factor emocional
El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor basico de su
conducta. Ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden
librarse de la interaccion de los sentimientos del ser humano.
Las emociones pueden representar para el adolescente un beneficio o
un perjuicio. Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente,

creandole tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion.
2.2.2.6. CAUSAS QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Las variables que suelen manejarse en las investigaciones para

explicar la problematica de bajo rendimiento se entrelazan entre una gama
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de factores que van desde habilidades cognitivas, intereses, dinamica
familiar, salud, ambiente académico, influencia de padres o amigos, nivel
socioeconOmico, motivacion, auto-concepto, ansiedad, habitos de

estudio, contexto socio-histérico, programas, curriculo, docente, etc.

De ahi su importancia al analizar las causas que afectan el
rendimiento escolar, tales como:

- Los meétodos de ensefianza activos son mas efectivos que los
métodos pasivos.

- El acceso a los libros de texto y otro material instruccional es
importante para incrementar el rendimiento escolar.

- La educacion formal que recibe el maestro previo a su incorporacion
al servicio profesional es mas efectiva que la capacitacién y/o
actualizacion tradicional de profesores en servicio.

- La provision de infraestructura basica (por ejemplo, electricidad, agua
y mobiliario) esta asociada con el rendimiento.

- La experiencia de los profesores y el conocimiento de los temas de la
materia estan relacionadas positivamente con el rendimiento.

- El periodo escolar y la cobertura del curriculo estan asociadas
positivamente con el rendimiento, mientras que el ausentismo esta
relacionado negativamente.

- Las actitudes de los estudiantes hacia los estudios son importantes
para incrementar el rendimiento.

- La atencion preescolar esta asociada positivamente con el
rendimiento.

- La repeticibn de grado escolar y el ser de mayor edad estan
relacionados negativamente con el rendimiento.

- La distancia entre el lugar de residencia y la escuela esta asociada

con el rendimiento, entre mas cerca mayor rendimiento.
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2.2.2.7. ASPECTOS QUE DETERMINAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
Capela (2015), nos sefala que los aspectos principales que

determinan el rendimiento escolar de un estudiante, son:

- Conocimientos previos: debemos tener una base sobre la que ir
afianzando nuestros conocimientos posteriores, uniéndolos a los

anteriores.

- Motivacion: Tener ilusién y ganas por seguir aprendiendo.

- Aptitudes intelectuales.

- Técnicas y habitos de estudio: Son las técnicas utilizadas
habitualmente, para llegar a retener la informacién que se quiere

aprender (subrayado, mapas conceptuales) (p. 92).

2.2.2.8. AREA DE COMUNICACION EN EL Il CICLO DEL NIVEL
INICIAL

Segun el Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del

Aprendizaje sefala que el area de Comunicacion tiene como obijetivo

“‘comprender que el lenguaje es entendido como un instrumento de poder

para el sujeto, pues le permite adquirir un mayor dominio de si y la

apropiacion del mundo que lo rodea” (p. 10).

A continuacién se explica las competencias y capacidades que

evidencian el desarrollo en el Nivel inicial:

COMPETENCIAS:
a) Comprende textos orales

Consiste en que el estudiante debe comprender a partir de una
escucha activa, textos orales de diverso tipo y complejidad en variadas

situaciones comunicativas. Para ello, es importante que interprete
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criticamente las distintas intenciones del interlocutor, discierne las

relaciones de poder y los intereses que estan detras de su discurso; es

decir, de manera reflexiva los evalla y asume una posicion personal sobre

lo que escucha.

Capacidades:

Escucha activamente diversos textos orales.- El estudiante
muestra disposicion para entender lo que expresa el hablante.
Escucha activamente con apertura y ganas de comprender, se
muestra empético (es receptivo a lo que las otras personas dicen y a

cdmo se expresan).

Recupera y organiza informacion de diversos textos orales.- El
estudiante identifica la informacion mas importante expuesta por el
hablante y escoge lo que le parezca relevante segun el tema, su
propésito y el de su interlocutor. También agrupa y reordena la
informacion en unidades coherentes y significativas, relacionando lo

gue escucha con lo que ya conoce (saberes previos).

Infiere el significado de los textos orales.- El estudiante asigna
significado al texto oral a partir de la informacién brindada y de la
interrelacion de esa informacién con sus saberes previos. Deduce
hechos, ideas, sentidos figurados, ironias, falacias, etcétera. Para
interpretar lo escuchado, asigna sentido a lo que se dijo explicitamente
o a lo inferido, de acuerdo con la intencionalidad del hablante y el

contexto cultural.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos
orales.- El estudiante reflexiona mientras escucha: extrae, descubre o
identifica los puntos de vista, las actitudes, los valores e ideologias
subyacentes en los mensajes y evalua valorativamente la forma como

se expresan estos discursos. Asume una postura fundamentada y
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logra ser critico, respetando siempre las ideas del emisor, aunque
discrepe de ellas, y valorando su cultura.

b) Se expresa oralmente

En esta competencia el estudiante se expresa oralmente de forma

eficaz en variadas situaciones comunicativas; interactia con diversos

interlocutores en diferentes situaciones comunicativas y logra expresar,

segun su propdésito, sus ideas con claridad y coherencia. Esto implica

adaptar su texto al destinatario y usar recursos expresivos diversos.

Capacidades:

Adecla sus textos orales a la situacion comunicativa.- El
estudiante, a partir de su proposito, adecua su texto oral a la situacion
comunicativa. Para ello, adapta la forma y el contenido de su discurso

a las circunstancias, segun convenciones culturales.

Expresa con claridad sus ideas.- El estudiante se expresa con
coherencia: desarrolla un tema relacionado con un asunto cotidiano o
especializado, evitando las contradicciones y los vacios de
informacion. Cohesiona sus ideas relacionandolas mediante
conectores y referentes pertinentes, segun el tipo de texto oral. Emplea
un vocabulario apropiado, usa las palabras con precision y propiedad

de acuerdo con el tema.

Utiliza estratégicamente variados recursos expresivos.- El
estudiante usa pertinentemente, segun convenciones sociales y
culturales, los diferentes recursos expresivos verbales, no verbales y
para verbales. Para ello, selecciona y combina recursos de acuerdo

con su proposito y situacidon comunicativa.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos
orales.- El estudiante autoevalla lo que dice mientras lo dice, y

también al final del proceso de comunicacion. A partir de ello, regula
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Sus expresiones, gestos, miradas, posturas, tono de voz, orden de las
ideas o tema, segun lo requiera la situacion comunicativa. Asi,
incrementa y mejora el empleo de recursos expresivos de manera

progresiva.

Interactua colaborativamente manteniendo el hilo tematico.- El
estudiante intercambia roles fluidamente a medida que hace uso de su
comprension y expresion oral: envia Yy recibe diversos mensajes,
alternada y dinamicamente manteniendo la coherencia de la situacion
comunicativa. Muestra disposicion para colaborar y aportar a la

interaccion oral.

c) Comprende textos escritos

El estudiante comprende criticamente textos escritos de diverso

tipo y complejidad en variadas situaciones comunicativas. Para ello, debe

construir el significado de diversos textos escritos basandose en el

propésito con que lo hace, en sus conocimientos, en sus experiencias

previas y en el uso de estrategias especificas. Ademas, a partir de la

recuperacion de informacion explicita e inferida, y segun la intencién del

emisor, evalla y reflexiona para tomar una postura personal sobre lo

leido.

Capacidades:

Se apropia del sistema de escritura.- El estudiante diferencia el
dibujo de la escritura y hace lecturas globales de los textos, a partir de
los indicios que estos les ofrecen (colores, tipos de letras, lugar, etc.).
Interpreta el material gréafico a partir de la hipotesis de cantidad minima

de caracteres y la hipétesis de variedad de caracteres.

Recupera informacion de diversos textos escritos.- El estudiante

localiza e identifica informacion que se presenta en el texto de manera
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explicita sin necesidad de hacer inferencias. A partir de esta,

discrimina la que requiere segun su interés y proposito.

- Reorganiza informacion de diversos textos escritos.- El
estudiante establece una nueva organizacion de las ideas o de otros
elementos del texto, mediante procesos de clasificacion y sintesis.
Para ello, parafrasea, representa la informacion de otras formas,
reconstruye el contenido del texto leido, establece semejanzas y

diferencias, y resume.

- Infiere e interpreta el significado de los textos escritos.- El
estudiante asigna significado a los textos. Formula inferencias a partir
de sus saberes previos, de los indicios que le ofrece el texto y del
contexto en el que este se produce. Mientras va leyendo, verifica o

reformula sus hipétesis de lectura.

- Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos
escritos.- El estudiante toma distancia de las ideas propuestas en el
texto, o de los recursos utilizados para trasmitir ese significado, y juzga
si son adecuados o no. Para ello, considera objetivamente el contenido
y la forma, evalla su calidad y adecuacién con una perspectiva critica.
Opina reflexivamente sobre el texto usando argumentos que

demuestren si lo comprendio.

d) Produce textos escritos

El estudiante, con un propédsito y de manera autbnoma, produce
textos escritos de diverso tipo y complejidad en variadas situaciones
comunicativas. Para ello, recurre a su experiencia previa y a diversas
fuentes de informacion. Desarrolla habilidades metalinglisticas que le
permiten ser consciente del uso de las convenciones del lenguaje
necesarias para producir textos adecuadamente (gramatica, coherencia,

cohesion, adecuacion, uso de vocabulario, normativa).
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Capacidades:

Se apropia del sistema de escritura.- El estudiante diferencia el
dibujo de la escritura y hace lecturas globales de los textos, a partir de
los indicios que estos les ofrecen. Interpreta el material grafico a partir
de la hipotesis de cantidad minima de caracteres y la hipotesis de
variedad de caracteres.

Planifica la produccion de diversos textos escritos.- El estudiante
decide estratégicamente el destinatario, el tema, el tipo de texto, los
recursos textuales e, incluso, las fuentes de consulta. Ademas, prevé
el uso de cierto tipo de vocabulario y de una determinada estructura

del texto.

Textualiza sus ideas segun las convenciones de la escritura.- El
estudiante convierte en texto -palabras, frases y oraciones completas-
el conjunto de sensaciones e ideas que ocurren en su mente. Para
ello, pone en juego un conjunto de saberes: el conocimiento de los
modelos textuales, la organizacion de sus ideas, el empleo del
vocabulario adecuado a la situacion, el mantener el hilo temético, el
establecer una secuencia logica, el relacionar sus enunciados a traves
de diversos recursos cohesivos y el ajustar su produccion a las

convenciones ortogréficas.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos
escritos.- El estudiante reflexiona sobre lo que escribe. La reflexidon
estd presente durante todo el proceso. Esto quiere decir que revisa
permanentemente cada aspecto del escrito mientras lo va elaborando,

para mejorar asi su practica como escritor.
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2.2.2.9. ESTRATEGIAS QUE PERMITEN DESARROLLAR
COMPETENCIAS COMUNICATIVAS EN EL NIVEL INICIAL

Los nifilos (as) para sean hablantes y oyentes competentes, es

importante que la institucion educativa propicie situaciones en las que

puedan poner en practica sus diversos saberes.

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del
Aprendizaje, sefiala algunas estrategias que permite al docente planificar

el logro de las competencias de los nifios:

a. Laasamblea

Es un espacio de intercambio entre los nifios y la docente, donde
todos dialogan, discuten sobre un tema de interés comun y se ponen de
acuerdo. Si esta estrategia se pone en practica con frecuencia, los nifios

tendran la oportunidad de hablar y escuchar a otros en situaciones reales.

Propésito

- Que los nifios dialoguen con sus compafieros dando informacién en
torno a un tema de interés comun.

- Que los nifios presten atencion a lo que dicen sus comparieros.

- Que los nifios usen las normas culturales que

b. Los nifios dictan, la docente escribe

Mediante esta actividad los nifios dictan a la docente
acontecimientos relevantes para la vida del grupo. Las situaciones de
dictado son oportunas cuando es indispensable la produccién de un tnico

texto final.
La actividad en la que se pone en juego "los nifios dictan, la docente

escribe" no es un protocolo o guion a seguir de manera rigida, en donde

cada grupo de nifios es diferente.
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2.3.

Propdésito

Que los nifios se acerquen al sistema de escritura.

Que los nifios reconozcan que todo escrito debe considerar el para
quién se escribe, para qué y qué se va a escribir.

Que los nifios expresen de manera oral sus ideas.

Que los nifios revisen el texto con ayuda del docente para mejorar lo

escrito.

Cuento motor

El cuento motor es una variante del cuento hablado. Podriamos

decir que es un cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un

narrador y un grupo de nifios y niflas que representan lo que dice dicho

narrador.

El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de

los nifios. Primero interpretan el cuento cognitivamente y luego lo

interpretan motrizmente.

Proposito:

Que los nifios sean protagonistas, desarrollando las dimensiones
cognitiva, afectiva, social y motora.

Que los niflos desarrollen la capacidad creativa, interpretando
corporalmente lo que se esta verbalizando, potenciando el desarrollo
de su imaginacion.

Que descubran su propio cuerpo como vehiculo de comunicacion y

expresion.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Capacidad: Conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo para

desempeiiar una determinada tarea.
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Cognicion: Proceso que permite reconocer, identificar y asociar que
permite a un individuo a inferir informacion, comprender conceptos y

aplicarlos a aprendizaje nuevo.

Educacion emocional.- Proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.

Educacion: Es un proceso humano por medio del cual se desarrollan
habilidades, comportamientos y valores que preparan y facilitan al ser

para su integracién a un determinado grupo social.

Emociones.- Estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta organizada.
Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo

o interno.

Expresion: Consiste en la manifestacion de los deseos, pensamientos y
emociones de una persona. Por extension suele utilizarse para referirse a

todo tipo de manifestacién o fenémeno causado por otro.

Habilidad: Es la aptitud para desarrollar alguna tarea con idoneidad o
efectividad. Una persona habil es capaz de realizar correctamente alguna

accién productiva en algun sentido.

Inteligencia Emocional: Es una forma de interactuar con el mundo, que
tiene en cuenta las emociones, los sentimientos y algunas habilidades
como la autoconciencia, la motivacién, el control de sus impulsos, el
entusiasmo, la perseverancia, la empatia, y otras mas, indispensables

para una buena y creativa adaptacion e interaccion social.
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Rendimiento escolar: Alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el
estudiante puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales,

aptitudinales, procedimentales y actitudinales.

Sentimiento: Hace referencia a las emociones que puede tener una

persona sobre el mundo que lo rodea.

Social: Se refiere a aquello que es propio de la sociedad, o en su defecto,

gue es relativo a la misma.
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3.1.

CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion de inteligencia emocional

Niveles Rangos fi F%
Alto 59 -75 7 28.0
Medio 42 - 58 11 44.0
Bajo 25-41 7 28.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 1. Puntaje total de la ficha de observaciéon de inteligencia

emocional

En el gréfico 1, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,
se puede observar que el 28,0% presentan una nivel bajo, el 44,0% un
nivel medio y el 28,0% un nivel alto, lo que nos indica que la mayoria de
nifilos han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion de

inteligencia emocional, de acuerdo a lo observado por la evaluadora.
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Tabla 3. Dimension intrapersonal

Niveles Rangos fi F%
Alto 13-15 3 12.0
Medio 9-12 15 60.0
Bajo 5-8 7 28.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 2. Dimension intrapersonal

En el grafico 2, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,
se puede observar que el 20,0% presentan una nivel bajo, el 56,0% un
nivel medio y el 24,0% un nivel alto, lo que nos indica que la mayoria de
nifios han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion de

inteligencia emocional en su dimension intrapersonal.
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Tabla 4. Dimension interpersonal

Niveles Rangos fi F%
Alto 17 -21 6 24.0
Medio 12 - 16 14 56.0
Bajo 7-11 5 20.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 3. Dimension interpersonal

En el grafico 3, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,

se puede observar que el 28,0% presentan una nivel bajo, el 60,0% un

nivel medio y el 12,0% un nivel alto, lo que nos indica que la mayoria de

nifos han alcanzado un nivel medio en la ficha de observaci6on de

inteligencia emocional en su dimension interpersonal.
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Tabla 5. Dimension adaptabilidad

Niveles Rangos fi F%
Alto 17 -21 6 24.0
Medio 12 -16 17 68.0
Bajo 7-11 2 8.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 4. Dimension adaptabilidad

En el gréfico 4, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,

se puede observar que el 8,0% presentan una nivel bajo, el 68,0% un nivel

medio y el 24,0% un nivel alto, lo que nos indica que la mayoria de nifios

han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion de inteligencia

emocional en su dimension adaptabilidad.
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Tabla 6. Dimension estado de animo

Niveles Rangos fi F%
Alto 15-18 7 28.0
Medio 11-14 10 40.0
Bajo 6-10 8 32.0
Total 25 100.0
Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 5. Dimensioén estado de animo

En el gréfico 5, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,

se puede observar que el 32,0% presentan una nivel bajo, el 40,0% un

nivel medio y el 28,0% un nivel alto, lo que nos indica que la mayoria de

nifos han alcanzado un nivel medio en la ficha de observaci6on de

inteligencia emocional en su dimensién estado de animo.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DEL AREA DE
COMUNICACION

Tabla 7. Puntaje total de la lista de cotejo del area de matematica

Niveles Categorias Puntaje fi F%
Logrado A 17 -20 5 20.0
En proceso B 11-16 16 64.0
En inicio C 0-10 4 16.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 6. Puntaje total de la lista de cotejo del area de matematica

En el gréfico 6, de una muestra de 25 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial,
se observa que el 16,0% han alcanzado un nivel “C” En Inicio, el 64,0%
un nivel “B” En Proceso y el 20,0% un nivel “A” Logrado, lo que nos indica
gue la mayoria de nifio presentan un nivel en proceso en la lista de cotejo

del area de comunicacion.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho No Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del 4rea de comunicacion en los nifios de 4
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti” — Huaral, afio 2017.

Hi Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 4
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti” — Huaral, afio 2017.

Tabla 8. Correlacion de las variables inteligencia emocional y rendimiento

escolar
Inteligencia | Rendimiento
emocional escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,709"
Inteligencia ) )
i Sig. (bilateral) ,000
emocional
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,709™ 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,
estadisticamente directa (rs = 0,709, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relaciéon directa entre

y el
comunicacioén en los nifos de 4 anos del nivel inicial.

la inteligencia emocional rendimiento escolar del area de
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hi Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Tabla 9. Correlacion de las variables inteligencia emocional en su

dimensién intrapersonal y rendimiento escolar

Rendimiento
Intrapersonal
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,656™
Intrapersonal  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,656™ 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion moderada positiva,

estadisticamente directa (rs = 0,656, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto

se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre

la inteligencia emocional en su dimension intrapersonal y el rendimiento

escolar del &rea de comunicacién en los nifilos de 4 afos del nivel inicial.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hi Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Tabla 10. Correlacién de las variables inteligencia emocional en su

dimensién interpersonal y rendimiento escolar

Rendimiento
Interpersonal
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,668"
Interpersonal  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,668™ 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacibn moderada positiva,

estadisticamente directa (rs = 0,668, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto

se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre

la inteligencia emocional en su dimension interpersonal y el rendimiento

escolar del area de comunicacién en los niflos de 4 afios del nivel inicial.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hi Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Tabla 11. Correlacién de las variables inteligencia emocional en su

dimensién adaptabilidad y rendimiento escolar

o Rendimiento
Adaptabilidad
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 647"
Adaptabilidad Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,647" 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacibn moderada positiva,

estadisticamente directa (rs = 0,647, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto

se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre

la inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad y el rendimiento

escolar del &rea de comunicacién en los nifilos de 4 afos del nivel inicial.
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e) Hipotesis Especifica 4

Ho No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hi Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de &nimo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

Tabla 12. Correlacién de las variables inteligencia emocional en su

dimensién estado de &nimo y rendimiento escolar

Estado de Rendimiento
animo escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,698™
Estado de . .
o Sig. (bilateral) ,000
animo
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,698" 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion moderada positiva,
estadisticamente directa (rs = 0,698, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre
la inteligencia emocional en su dimensién estado de &animo y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 4 afios del

nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 4
afnos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti” — Huaral, afio 2017; el coeficiente de correlacién de
Spearman muestra una relacién alta positiva rs = 0,709 con un
p_valor = 0,000 < 0,05; donde los nifios(as) han alcanzado un nivel
medio en la ficha de observacién de inteligencia emocional con un
44,0% y en la lista de cotejo del area de comunicacion prevalece el

nivel en proceso con un 64,0%.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacibn de Spearman muestra una relacion moderada
positiva rs = 0,656 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
nifos(as) han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacién
de inteligencia emocional con un 60,0% en su dimension

intrapersonal.
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Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Existe relaciébn directa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacion de Spearman muestra una relacion moderada
positiva rs = 0,668 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
nifios(as) han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion
de inteligencia emocional con un 56,0% en su dimension

interpersonal.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlaciébn de Spearman muestra una relacibn moderada
positiva rs = 0,647 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
nifos(as) han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacién
de inteligencia emocional con un 68,0% en su dimensién

adaptabilidad.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacibn de Spearman muestra una relacion moderada
positiva rs = 0,698 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
nifos(as) han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion
de inteligencia emocional con un 40,0% en su dimensién estado de

animo.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti” — Huaral, en coordinacion con la UGEL 10, deben
programar talleres de actualizacion docente, para tratar temas
relacionados sobre la importancia de la inteligencia emocional en
el proceso de ensefanza aprendizaje de los nifios desde la primera

infancia.

Los docentes deben aplicar estrategias para fortalecer la
inteligencia emocional, en los nifios y nifias y dotarlo de recursos
para que pueda interrelacionarse con sus pares de manera

asertiva, mediante el juego en grupo en el area de comunicacion.

Se debe promover en los nifios y nifias las relaciones sociales, para
gue aprendan a integrarse con los demas en una esfera afectiva

siguiendo y respetando normas de convivencia.
Los docentes deben respetar los tiempos y las exigencias de cada

nino en particular, para que puedan adaptarse al medio que lo

rodea mediante diversas actividades que desarrolle en clase o en
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Quinta.-

el patio, ensefarles sobre el manejo de emociones y automotivarse

para alcanzar el éxito académico.

Los docentes en coordinacion con las autoridades de la institucion
deben desarrollar talleres dirigidos a padres de familia para que
conozcan y sensibilizar sobre la importancia de la inteligencia
emocional en el desarrollo integral y rendimiento escolar de su
hijo(a).
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TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 87 “EMILIA BARCIA BONIFFATTI” — HUARAL, ANO 2017.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL AREA DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE CUATRO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cuél es la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y el rendimiento escolar
del area de comunicacién en los nifios de 4
afios del nivel inicial de la Institucién Educativa
N° 87 “Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral, afio
2017?

Objetivo General:

Establecer la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia
Barcia Boniffatti” — Huaral, afio 2017.

Hipotesis General:

Existe relacion directa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia
Barcia Boniffatti” — Huaral, afio 2017.

Problemas Especificos:

PE1: ¢ Cual es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y el rendimiento escolar del &rea
de comunicacién en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

PE2: ¢ Cual es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y el rendimiento escolar del area
de comunicacién en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

PE3: ¢ Cual es la relaciéon que existe entre la
inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area
de comunicacién en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral?

PE4: ¢ Cual es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimensién estado
de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacién en los nifios de 4 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia
Barcia Boniffatti” — Huaral?

Objetivos Especificos:

OE1l: Determinar la relacién entre la
inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar del &rea
de comunicacioén en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

OE2: Identificar la relacion entre la inteligencia
emocional en su dimension interpersonal y el
rendimiento escolar del area de comunicacién
en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 87 “Emilia Barcia
Boniffatti” — Huaral.

OE3: Demostrar la relacion entre la
inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area
de comunicacion en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

OE4: Sefialar la relacion entre la inteligencia
emocional en su dimensién estado de animoy
el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 4 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa N° 87 “Emilia
Barcia Boniffatti” — Huaral.

Hipotesis Especificas:

HE1l: Existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar del &rea
de comunicacién en los nifios de 4 afos del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

HE2: Existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y el rendimiento escolar del area
de comunicacién en los nifios de 4 afos del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

HE3: Existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area
de comunicacion en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 87
“Emilia Barcia Boniffatti” — Huaral.

HE4: Existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimensién estado
de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacién en los nifios de 4 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 87 “Emilia
Barcia Boniffatti” — Huaral.

Variable Relacional 1:
Inteligencia emocional

Dimensiones:
- Intrapersonal
- Interpersonal
- Adaptabilidad
- Estado de animo

Variable Relacional 2:

Rendimiento escolar del
area de comunicacion

Dimensiones:

- Comprende textos orales

- Se expresa oralmente

- Comprende textos
escritos

- Produce textos escritos

Disefio de Investigacion:
No experimental,
transversal

Tipo de investigacion:
- Basica
- Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:

Estuvo conformada por 25
nifios y niflas de 4 afos
(Aula Bondadosos) del nivel
inicial.

Muestra:

La muestra es igual a la
poblacién de estudio.

N=n

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:

- Ficha de observacién de
inteligencia emocional

- Lista de cotejo del area de
comunicacion.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

[NT0Y 1 11 o] (=1
Sexoo-M( ) F () Fecha: ...................
EValUAd O A, oo

Edad: ..................

NO

ITEMS

Si

A veces

No

INTRAPERSONAL

3

2

1

Mantiene la calma cuando esta molesto.

Puede hablar facilmente sobre sus sentimientos.

Le es dificil hablar sobre sus sentimientos.

Describe facilmente sus sentimientos.

ar s wn

Se le hace facil decir a las personas como se

siente.

INTERPERSONAL

6.

Se preocupa por lo que les sucede a sus amigos.

Respeta a los demas.

Tener amigos es importante para él.

7
8.
9

Trata de no herir los sentimientos de otras

personas.

10.

Hace amigos facilmente.

11.

Se da cuenta cuando un amigo se siente triste.

12.

Se da cuenta cuando alguien estd molesto.

ADAPTABILIDAD

13.

Es bueno para comprender como la gente se

siente.

14.

Le agrada ayudar a los demas.

15.

Reconoce como se sienten las personas.
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16.

Se adapta facilmente a un grupo de amigos.

17.

Intenta no herir los sentimientos de las otras

personas.

18.

Se siente mal cuando las personas son heridas

en sus sentimientos.

19.

Le agradan sus amigos.

ESTADO DE ANIMO

20.

Le gusta divertirse.

21.

Se siente feliz.

22.

Le agrada sonreir.

23.

Se divierte con sus amigos.

24.

Se divierte con las cosas que hace.

25.

Se acepta tal como es.
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LISTA DE COTEJO DEL AREA DE COMUNICACION

Edad: 4 afios
Evaluadora;:

Nivel de
logro

Puntaje

PRODUCE TEXTOS ESCRITOS

‘afesuaw un
Injwsuel] ap uoloualul

NO

] UOD BWS) UN B 0UlI0)
ua seapl sns ejjolesaq

"elnjIdsa

NO

©| 9p peplfeuoiodalip A
pepifeaul| | opuainbis
eJOUBW NS B 9qLI0sT

COMPRENDE TEXTOS ESCRITOS

‘u9a| 9] anb soxal
ap sodi sosIanIp ap

NO

opIuauol |8 ‘seiqefed
seidoud sns uod ‘a21q

‘seiqefed A
sauabewl

NO

ueuIquwod anb soxal
uS ugIoeWIOoUI BZI[ed0]

OI0SS
opunuw |ap SoUBWa|S
opuBUOIdR|2) OUIOIUS

NO

NS ap SO11I0Sd SO)Xa)
us a21p 9nb evoynuap|

Sl

SE EXPRESA
ORALMENTE

"eURIPNOD
A g|1ouss ©salod
ap sewuou ugisaidxa
ns e eiodioou|

NO

Sl

‘obje
1199p [e sojuaiwiAow
A so)sab us eAode ag

NO

Sl

COMPRENDE TEXTOS ORALES

01X3} |9p QIpuUdIUD
anb o] seiqejed
seidoud sns uod 821q

NO

Sl

‘0peyYONISa BURIPII0D
eonewsl A sjdwis
BJNJONNSS 9p SO)IX3} SO|
U9 ugIoeWLIOJUI BIINUSP|

NO

n

‘lelo 01xa1
[® unbas sajeqian ou A
S9leqIan sajeyas opuep
BAIJOR UQIDUSIE BISald

NO

NOMBRES

No
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Aula: Bondadosos (4 ANOS)

Evaluadora: MORI MORALES, DESIREE MILAGROS

DIMENSIONES
D1| D2 |D3 | D4

14| 20| 20 | 18

6

8

10

11

12

14 |16 | 12

12 | 13

12 | 13

12 | 13

12119 | 18 | 17
11|14 | 16 | 14
11|18 | 17 | 15
11|14 | 16 | 14

12 | 18 | 16 | 15

8

12| 15|17 | 14

8

12 | 15| 16 | 12
12| 15| 16 | 16

7
9
7

10|14 | 14 | 12

9

1321|2118
1321|2118

12| 15| 16 | 14

Nivel

Alto

Alto

Medio

Alto
Medio

Alto
Medio

Medio

Bajo

Medio

Alto

Bajo

Bajo

Bajo

Medio

Medio

Alto

Alto

Medio

Puntaje

72

66
55

61

55

61

50
58
36
55

59
38
37
40

50
44
73

73

57

-,

ITEMS

1311411516 |17 |18 | 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25

12

11

10

7

2|13|4|5]|6

1

2

3
1
3
1

3

1

3
3

Nombres

Ema

Frank

Carlos

Fabiola

Noel

Eliezer

Mathias

Marycielo

NO

1

2
3
4
5
6
7

8 | Thiaggo

9

10 | David

11 | Michelle

12 | Dafne

13 | Yamila

14 | Antonella

15 | Paris

16 | Brianna

17 | Yair

18 | Gael

19 | Miller
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20 | Marco 22|12 2(2]2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Medio | 10 | 14 | 14 | 12
21 | Alina 21|12 (1]|2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 38 Bajo 7 11111 9
22 | Briggite 2 (3|13 (3]2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 57 Medio |12 | 15 | 16 | 14
23 | Alexis 1|12 |1]|]2|1] 2 1 1 1 1 1 3|2 12|22 |2 |1|1]2]1]|2]?2 38 Bajo | 7| 8 |14 | 9
24 | Dyland 2|11 (2|21 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 37 Bajo 8 12 9
25 | Roger 212|112 (32 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 54 Medio [ 10| 15| 16 | 13

% ‘ s ’ % ’ % ‘ % ‘ % ’ 0.50 ’ 0.50 ‘ 0.40 ‘ 0.64 ‘ 0.40 ’ 0.36 ’ 0.47 ’ 0.38 ‘ 035 ‘ 0.15 ‘ 0.38 ’ 0.26 ’ 0.42 ’ 051 ‘ 052 ‘ 051 ‘ 0.45 ’ 0.36 ’ 0.42 132.49

o VAR. DE

VARIANZA DE LOS ITEMS LA SUMA

10.7136000

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K 1 TS’
- — % —
“Tk-1 5,2
Donde:|
K : Nimero de items

Y 5.2 :Sumatoria de Varianzas de los items
Sr? : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
@ : Coeficiente Alfa de Cronbach

Zsf: 10.71

1325

Ly
-
| =]
I

q: = |0957
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LISTA DE COTEJO DEL AREA DE COMUNICACION

Aula: Bondadosos (4 ANOS)

Evaluadora: MORI MORALES, DESIREE MILAGROS

o o o ) ) ) )
o o (%] (%] (%] o 0 0 0 0
° 2 (8 (8 |8 |2 (8 [8 |8 |8
S 1S e e e |§ |g |e |g |¢
[BAIN 2 18 |2 | |2 |8 |a |2 |a |a
| - c c c - c c c c
(1] (1] (1] L L L L
o o © © N o © © <t ©
w_..mHC_Jﬁ_ N N — — — AN — — — —
‘afesuaw
% __._IL un JIIwsue) ap uoloudIul |y I I I I I I o o I
w = Bl UOd BWIA) UN® 0Ul0}
W _._ML U9 seapl sns g|jollesaq
X
w M "eInI9se
% @) e[ ap pepleuoiodaip A |y N N N N N ~N ~N ~N ~N
pepleaul| e| opuainbis
BJoURW NS © 9q119s]
0]
L ‘uaa| 9| anb
N_ S01x3d1 ap sodi) SosIBAIp | N o N 3V 3V I3\ I3\ o\ o
o ap opIudlu09 |9 ‘seiqefed
w seidoid sns uo9d ‘821g
O
ﬂ ‘selgefed Asauabeuw
N o\ N 3V 3V 3V 3V N N o I3\
= ueuIgwod anb s01xa}l
w ua uQIdBWIOUI BZI[RI07]
@)
m ‘0111089
W opunuw [ap soluawsa|a
s opueuOldR[2] OUI0IUD N N N © © N © N N ©
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Ul =z  [enouss ejsenioo ap sewlou
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X
W <
w x
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L
a 01X31 |9p
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(@) seidold sns uod aolg
0
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11

Michelle

20

Logrado

12

Dafne

10

En inicio

13

Yamila

10

En inicio

14

Antonella

14

En proceso

15

Paris

12

En proceso

16

Brianna

16

En proceso

17

Yair

20

Logrado

18

Gael

12

En proceso

19

Miller

16

En proceso

20

Marco

12

En proceso

21

Alina

10

En inicio

22

Briggite

14

En proceso

23

Alexis

12

En proceso

24

Dyland

10

En inicio

25

Roger

12

En proceso
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Anexo 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Rendimiento
,178 25 ,040 ,888 25 ,010
escolar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento escolar,

siguen una distribucién normal.

Hipétesis alterna: La distribucién de los puntajes de la variable rendimiento

escolar, difieren de una distribucién normal.

Decision y conclusién:

El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica

gue es una medida no paramétrica, difieren de una distribucién normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.

100



Anexo 5
FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS DE 4 ANOS DEL NIVEL INICIAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 87 “EMILIA BARCIA BONIFFATTI” - HUARAL
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