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RESUMEN

El objetivo del estudio fue de determinar la relacién entre el conocimiento
sobre alimentacién saludable y la elaboracion de refrigerios nutritivos de las
madres con niflos de 3 a 5 afios en el centro educativo inicial Aparicio
pomares, Huanuco 2015.Fue un estudio de tipo cuantitativo, de disefio
descriptivo correlacional y de corte transversal cuya muestra fueron 47
madres con niflos menores de 3 a5 afos quienes aceptaron participar de la

investigacion. Entre sus conclusiones tenemos.

Existe relacion entre las variables de estudio alimentacién saludable y la
elaboracion de refrigerios nutritivos, aceptandose la hipétesis que formulaba
la relacién entre las variables El conocimiento sobre alimentacion saludable
en la dimension nutrientes de los alimentos es en el 51% de nivel (alto) en el
43%(20) es medio y solamente el 6%(3) tienen un nivel bajo. El conocimiento
sobre alimentacién saludable en la dimension eleccion y cantidad es en el
49% de nivel (alto) en el 45%(21) es medio y solamente el 6%(3) tienen un

nivel bajo

La elaboracion de refrigerios nutritivos en el 57 % (27) representan a
refrigerios escolar saludable y el 43 % (20) representan a refrigerio escolar
no saludable, entendiéndose que buen porcentaje de madres realizan la
elaboracion de refrigerios nutritivos saludables y con ello realizan prevencion

de la anemia, desnutricion infantil y la obesidad.

Palabras Claves: Alimentacion saludable y refrigerios nutritivos



ABSTRAC

The objective of the study was to determine the relationship between
knowledge about healthy eating and the elaboration of nutritious snacks of
mothers with children from 3 to 5 years old in the initial educational center
Aparicio orchards, Huanuco 2015. It was a quantitative study of Descriptive
descriptive and cross-sectional design of 47 mothers with children under 3 to
5 years old who agreed to participate in the research. Among his conclusions

we have.

There is a relationship between the variables of healthy eating study and the
elaboration of nutritious snacks, accepting the hypothesis that formulated the
relationship between the variables The knowledge about healthy eating in the
nutrient dimension of food is at 51% of level (high) in the 43% (20) is medium
and only 6% (3) have a low level. Knowledge about healthy eating in the
choice and quantity dimension is at 49% of level (high) in 45% (21) is medium

and only 6% (3) have a low level

The development of nutritious snacks in 57% (27) represent healthy school
shacks and 43% (20) represent unhealthy school refresh, with the
understanding that a good percentage of mothers make healthy nutritious

shacks with Anemia, childhood malnutrition and obesity.

Key Words: Healthy food and nutritious snacks
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INTRODUCCION

Una buena nutricion y una dieta balanceada ayudan a que los nifios
crezcan saludables. No importa si el nifio es pequefio o un adolescente, se
puede tomar las medidas necesarias para mejorar su nutriciéon y formar
buenos hébitos alimenticios. Existen estrategias y éstas son: El de
establecer un horario regular para las comidas en familia, servir una
variedad de alimentos y refrigerios saludables, darle un buen ejemplo
siguiendo una dieta nutritiva, evitar las peleas por la comida e involucrar a

los nifios en el proceso.

La infancia constituye una etapa fundamental para el desarrollo humano, es la
etapa de vida mas importante, ya que en ella se producen cambios en forma
constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la alimentacion
infantil. A partir de una nutricién sana, equilibrada y completa para nifios se puede

lograr un mejor desarrollo tanto fisico como intelectual.

Asimismo representa una preocupacion el crecimiento de las tasas de obesidad
infantil, la misma OMS explica que en el Perl el sobrepeso y la obesidad afecta a
uno de dos adultos y al 15% de nifios escolares entre 6 y 11 afios, cifras

sefaladas en el informe de la Organizacién Panamericana de la Salud.

La importancia de la alimentacion saludable se basa en que permite
alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o
restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades. Debe
ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura,
adaptada, sostenible y asequible. En personas de todas las edades, una
mejor alimentacion refuerza el sistema inmunolégico, fortaleciendo la
salud, aumentando la productividad y la capacidad de romper el ciclo de la

pobreza.



La investigacion estaba estructurada de la siguiente manera: El capitulo |
presenta el problema, incluye: planteamiento, formulacién, justificacion,
objetivos generales y especificos del problema, El capitulo Il: marco
tedrico: Antecedentes del estudio y bases conceptuales, y definicion
operacional de términos. El capitulo Ill Metodologia: Nivel, Tipo o Método
de Investigacion; descripcion del area de estudio; poblacion y Muestra;
técnica e Instrumento de recoleccion de datos; validez y confiabilidad de
los Instrumentos; procedimientos, analisis de datos y consideraciones

eticas, El capitulos IV: Resultados
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En los dltimos afios se ha observado que la etapa preescolar requiere se
establezcan las preferencias alimentarias individuales, tanto del desayuno
como el contenido de la lonchera en el preescolar, las que tradicionalmente
estaban determinadas casi exclusivamente por los habitos familiares. Estos
dependen de muchos factores, como la accesibilidad a los alimentos
dependiendo del costo de los mismos y de los ingresos de las familias, las
tradiciones culturales, el grupo socioeconémico del nifio, observandose
muchas diferencias entre paises, culturas o religiones dentro del mismo pais,
asi como entre las familias de diverso poder adquisitivo o socioeconémico’

La infancia es una etapa fundamental y la mas importante, ya que en estas
edades se debe alimentar de la manera mas adecuada a los nifios porque
con ello se garantiza un mejor soporte en las demas etapas de su viday en

la que se producen cambios en forma constante, es por ello esencial tener
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en cuenta la importancia de la alimentacion infantil. A partir de una nutricion
sana, equilibrada y completa para nifilos se puede lograr un mejor desarrollo

tanto fisico como intelectual 2

La mala nutricibn es un problema debido tal vez a la desinformacion, mala
eleccién, dejadez en brindarles alimentos de calidad a sus nifios ya que se
encuentran casos de nifios con anemia y desnutricibn y esto es ya
considerado un problema de salud publica en el entorno infantil que se ha
venido arrastrando a través de los afios y afecta principalmente a paises
pobres o en vias de desarrollo. Ser pobre y estar desnutrido es una doble
condicion que acentua la exclusion y la inequidad. La nutricion del nifio se
presenta asi como un insumo esencial para el desarrollo social y econémico
regional. La inversion en proteger a nuestros nifios de la desnutricion, es

sumamente rentable para asegurar la competitividad®.

Los habitos inadecuados de alimentacion adquiridos durante la infancia
pueden llevar a la malnutricion, ya sea por déficit o por exceso de alimentos.
Cuando se presenta un desequilibrio energético porque la energia ingerida
es superior a la gastada, el exceso de calorias se almacena en forma de
grasa conduciendo al sobrepeso u obesidad, cuanto mas grasa corporal
exista, se tiene mayor probabilidad de presentar enfermedades no
transmisibles: hipertension arterial, niveles elevados de colesterol,
enfermedades cardiovasculares, problemas o6seos y de articulaciones,

diabetes, etc?®.

Por otro lado, la desnutricién infantil, continlo siendo un problema de salud
publica que afecta a las nifias y nifios menores de cinco afios en nuestro
pais. La desnutricion cronica existente, es originada por la ingesta de una
dieta inadecuada (deficiente en yodo, hierro y micronutrientes) o por la

existencia de una enfermedad recurrente, o la presencia de ambas®.

Asimismo representa una preocupacion el crecimiento de las tasas de

obesidad infantil, la misma OMS explica que en el Peru el sobrepeso y la
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obesidad afecta a uno de dos adultos y al 15% de nifios escolares entre 6 y
11 afios, cifras sefialadas en el informe de la Organizacion Panamericana de
la Salud.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en el 2013 en el pais fue de 33,8%
y 18,3%, respectivamente. En ambos casos es mayor la incidencia en
mujeres y en los residentes de la costa. Por otro lado la anemia es un

problema mundial que afecta la salud infantil®.

En el Pert segun ENDES (Encuesta Demogréfica de Salud Familiar) 2013, el
porcentaje de anemia infantil en nifios menores de 5 afios se increment6 de
32,9% registrado en el 2012 a 34% en el 2013, asimismo se sefiala que el
indice de desnutricion cronica infantil en menores de 5 afios se redujo de
18,1% en el 2012 a 17,5% en el 2013; existiendo aun alta prevalencia en la

zona rural y areas de mayor pobreza®.

Una alimentacion saludable permite alcanzar y mantener un funcionamiento
optimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de
padecer enfermedades. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa,
equilibrada, armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible. En
personas de todas las edades, una mejor alimentacion refuerza el sistema
inmunologico, fortaleciendo la salud, aumentando la productividad y la

capacidad de romper el ciclo de la pobreza’.

El principal factor exégeno que contribuye al normal crecimiento y desarrollo
del nifio es la alimentacién. Por ello, cobra importancia el ofrecer al nifio una
dieta equilibrada y variada que contenga todos los nutrientes necesarios para

el buen funcionamiento del organismo®.

El refrigerio escolar es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad
proveer a los alumnos de la energia y nutrientes necesarios para cubrir sus
requerimientos nutricionales, mantener adecuados niveles de desempefio
fisico e intelectual y desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo

y crecimiento correspondiente”®.
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El refrigerio escolar constituyo una comida adicional a las tres comidas
principales, por lo consiguiente no es un reemplazo de las mismas. Contiene
del 10 al 15% del valor caldrico total de los alimentos ingeridos en el dia, lo
gue se traduce en unas 150 a 350 Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla
y actividad fisica); y puede suministrarse a media mafiana o media tarde

dependiendo de la jornada escolar *°.

La preparacion adecuada de un refrigerio escolar debe incluir proteinas de
origen animal: aves, pescados, carnes, huevos, lacteos y derivados, ofrecer
preparaciones variadas, que contengan todos los grupos de alimentos y
limitar el consumo de azlcares y grasas. Es importante formar el habito de
consumo del desayuno, y un horario de acuerdo a sus actividades para el
almuerzo, cena y refrigerio; involucrar a las nifias, nifios y adolescentes en
las compras y preparaciones de alimentos, para que aprecien los alimentos
naturales de la zona y se fomente su consumo. Los padres o cuidadores
deben proveer una adecuada alimentacion a los escolares para evitar
problemas de malnutricion y también deben conversar constantemente con
las nifias, niflos o adolescentes sobre la importancia de la alimentacion

saludable y la actividad fisica™.

El conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable es elemental,
porque en la mayoria de los casos ellas son responsables de la preparacion
de los alimentos en el hogar y de los refrigerios escolares que los nifios

llevan a la escuela?.

La educacion nutricional exige de los padres paciencia, dedicaciéon, no hacer
concesiones inaceptables y un cierto respeto por el apetito del nifio, siempre
gue el crecimiento y desarrollo del mismo, a juicio del pediatra, se encuentre
dentro de la normalidad. Los padres que se preocupan en exceso por la
comida pueden llegar a crear en sus hijos una dependencia no saludable en
un acto que debe ser normal y placentero. Los nifios, como los adultos,
pueden tener variaciones en su apetito relacionadas con las distintas fases

de su desarrollo. Hay épocas en las que el crecimiento se estaciona o es
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mas lento y sus exigencias nutricionales son menores. Por el contrario, hay
etapas en las que el escolar come con gusto y en abundancia como
respuesta a la demanda de nutrientes que su organismo necesita para

crecer. Esta situacion debe ser entendida por la familia®®,

Por eso es necesario que el profesional de salud fortalezca las acciones de
educacion para la salud, a través de la promocion de la alimentacién
saludable empleando estrategias y métodos activos que fomenten el
aprendizaje de las madres y o responsables del cuidado del nifio a fin de
garantizar una adecuada alimentacion y disminuir los riesgos de malnutricién
y anemia infantil**.

En base a lo expuesto, el objetivo del presente estudio, busca establecer la
relacion existente entre el conocimiento de las madres sobre alimentacion
saludable y su influencia en la preparacion de refrigerios nutritivos en nifios
de edad preescolar en el contexto de una institucion educativa inicial publica

del departamento de Huanuco™.
1.2.- FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1.- Problema General

¢,Cudl es la relacién entre el conocimiento sobre alimentacion
saludable y la elaboracion de refrigerios nutritivos de las madres
con nifios de 3 a 5 afios en el centro educativo inicial Aparicio

pomares, Huanuco 2015?
1.2.2.- Problemas Especificos

e ;Cual es el conocimiento sobre alimentacion saludable en la
dimensién nutrientes de los alimentos en las madres con nifios de 3 a
5 afos en el centro educativo inicial Aparicio pomares, Huanuco
20157
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.Cual es el conocimiento sobre alimentaciéon saludable en la
dimension eleccion y cantidad de los alimentos en las madres con
ninos de 3 a 5 afios en el centro educativo inicial Aparicio pomares,
Huanuco 20157

¢ Como es la inocuidad y la variedad en la elaboracion de refrigerios
nutritivos de las madres con nifios de 3 a 5 afos en el centro

educativo inicial Aparicio pomares, Huanuco 2015?

1.3.- OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1.-

1.3.2.-

Objetivo General

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre alimentacion
saludable y la elaboracion de refrigerios nutritivos de las madres con
nifos de 3 a 5 afos en el centro educativo inicial Aparicio pomares,
Huéanuco 2015.

Objetivo Especifico

Identificar el conocimiento sobre alimentacion saludable en la
dimensién nutrientes de los alimentos en las madres con nifios de 3
a 5 afos en el centro educativo inicial Aparicio pomares, Huanuco
2015.

Identificar el conocimiento sobre alimentacion saludable en la
dimension eleccién y cantidad de los alimentos en las madres con
nifos de 3 a 5 afos en el centro educativo inicial Aparicio pomares,
Huanuco 2015.

Reconocer la inocuidad y la variedad en la elaboracion de refrigerios
nutritivos de las madres con nifios de 3 a 5 aflos en el centro

educativo inicial Aparicio pomares, Huanuco 2015
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1.4.- JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El estudio de investigacion pone interés en la alimentacion en el nifios
porque sabemos que en los primeros afos la alimentacion saludable
garantiza un adecuado crecimiento y desarrollo cerebral por fundamento
cientifico sabemos que el cuerpo de los nifios utiliza nutrientes de los
alimentos para funcionar correctamente y permanecer saludable. Los
nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.
En las cantidades correctas, los nutrientes le dan energia a los nifios para

gue crezca, aprenda y esté activo.

Los alimentos que se le brinde al nifio, debe de ser variada y completa
evitando carencias nutricionales que pueden producirse en esta época de la
vida provocando enfermedades como caries, anemia, obesidad,
estrefiimiento, que pueden perpetuarse a lo largo de la vida adulta por

persistencia de malos habitos adquiridos en la infancia o adolescencia.

El refrigerio escolar, es una comida adicional, que debe ser balanceada y
equilibrada, a fin de proveer a los nifios en edad preescolar de la energia y

nutrientes necesarios; y no representan un factor de riesgo para la salud.

Es por ello que los padres o cuidadores deben proveer una adecuada
alimentacion a los escolares para evitar problemas de malnutricion. Asimismo
deben conversar constantemente con las nifias, nifios o adolescentes sobre
la importancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica. La
alimentacién saludable debe ensefiarse a los padres y/o cuidadores
responsables del nifio, a través de metodologias activas que generen el

aprendizaje en la persona adulta.

El presente estudio busca crear reflexion y debate académico sobre el

conocimiento de las madres en alimentacién saludable y su influencia en la
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preparacién de refrigerios nutritivos en el nifio preescolar, teniendo en cuenta
gue la alimentacion es un factor clave para el desarrollo y aprendizaje del

nifio®.

La vigilancia nutricional de los nifios sobre todo en sus primeros afos de vida
es imprescindible, a fin de corregir diversos problemas que pueden

desencadenar retardo en el crecimiento fisico e intelectual.

Por ello es elemental que el profesional de enfermeria, y todo el equipo
multidisciplinario de salud, identifiquen los conocimientos y practicas de
alimentacion en el nifilo, tanto en las comidas principales como en los
refrigerios, a fin de corregir factores de riesgo en la alimentacion infantil con
el fin de asegurar en el nifio el desarrollo de capacidades cognitivas, fisicas,

afectivas y sociales que le permitiran alcanzar un optimo desarrollo humano.

La educacidon nutricional exige de los padres conocimientos, practicas
saludables, paciencia, dedicacion y un cierto respeto por el apetito del nifio,
con el fin de que su crecimiento y desarrollo se mantenga dentro de un

patron normal de crecimiento.

La madre como principal responsable del cuidado y nutricion del nifio debe
conocer los diferentes tipos de alimentos que pueden ayudar o prevenir la

anemia y a la vez ponerlos en practica a la hora de preparar los alimentos*’.

El conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable es elemental,
porque en la mayoria de los casos ellas son responsables de la preparacién
de los alimentos en el hogar y de los refrigerios escolares que los nifios

llevan a la escuela.

Si queremos que los escolares, al llegar a la edad adulta, practiquen unos
habitos alimentarios saludables y propios de la cultura de su zona geogréfica,

es imprescindible que adopten estas practicas desde una edad temprana.

Los alimentos contienen sustancias nutritivas bajo formas, consistencias,

texturas, sabores, olores y tratamientos culinarios diferentes. Por eso, al igual
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gue se transmiten pautas de higiene personal, se debe hacer el esfuerzo de

educar en alimentacion y nutricion.

Los resultados de la presente investigacion, nos ayudaran a darle un enfoque
real y Util a las intervenciones educativas nutricionales que se realizan en

busca de una mejora del estado de salud y nutricion de los nifios*®.

1.5.- LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

e Como primera limitacion se menciona el tener que esperar la disponibilidad
de las madres de querer participar del estudio de investigacion.

= Posibles sesgos de recuerdo de los informantes.

= Tiempo limitado para la ejecucion del estudio.

»El turno para realizar la guia de entrevista a las madres era de 8:00 a
9:30 am
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1.- Antecedentes Internacionales

HERNANDEZ, DIANA; en el afio 2010, en Oaxaca- México, realizd
un estudio titulado:” Alimentos contenidos en loncheras de nifios que
acuden a un preescolar’, cuyo objetivo fue explorar los alimentos
contenidos en las loncheras que las madres proporcionan a los
preescolares del Instituto San Rafael de Potosi, esto como un estudio
preliminar que serd complementado con otro que incluya
intervenciones de orientacién nutricional y modificacién de habitos

alimenticios™?

RAMOS GARCIA GISELA ALEXANDRA Ecuador Estado Nutricional
Y Rendimiento Académico Relacionados Con ElI Consume Del
Refrigerio Escolar De Los Nifios Y Nifias De La Escuela Fiscal Mixta

Alberto Flores Del Cantén Guaranda Provincia Bolivar 2011 La

20



presente investigacion es un estudio disefio no experimental de tipo

transversal, para evaluar el estado nutricional y rendimiento

académico relacionado con el consumo del refrigerio escolar de la
escuela Alberto flores de la ciudad de Guaranda. Mediante encuestas
aplicad a los 90 nifios, promedio global académico y calidad de dieta,
los datos se tabularon los programas Epi-info Microsoft execel y JIMP

version

Caracteristicas generales el 52.2%corresponde al sexo masculino y
el 47,8%sexo femenino edad comprendida entre 6 a 7 afos. Estado
nutricional BMI con un porcentaje de 90% de nifios con normalidad;
déficit nutricional el 4,4% sobrepeso y obesidad el 5,6% desempefio
académico sobresaliente el 22,2% consume una dieta de alta calidad

e el 57.8% con muy buena una dieta de mediana calidad.

La asociacion de la calidad de refrigerio con el IMC no influyo en el
estado nutricional y el desempefio académico con la calidad de la
dieta, en el promedio global académico se encontr6 una diferencia

significativa.

Se recomienda que las instituciones educativas y otras involucradas
realicen capacitaciones dirigidas a los responsables de bares
escolares, padres de familia y maestro sobre la importancia de la

alimentacion adecuada en la etapa escolar.

VASQUEZ-GARIBAY EDGAR M., ROMERO-VELARDE,
ENRIQUE* “Esquemas alimentacién saludable en nifios durante
sus diferentes etapas de la vida”, México; 2008; Enfatizé las
siguientes conclusiones: Cuando uno piensa en alimentos
saludables, la primera pregunta que surge es ¢ Como deben ser? La

premisa fundamental es que formen parte de una dieta que
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sea adecuada. Esto es que sea de calidad nutricia inobjetable; que
tenga la cantidad suficiente para cubrir los requerimientos
nutrimentales de los diferentes grupos etarios; que sea variada e
incluya diariamente los grupos basicos de alimentos; que

sea equilibrada, con una proporcién Optima en la distribucién de
energia obtenida de los tres macro nutrimentos hidratos de carbono
(55-60%), grasas (<30% y no mas de 10% saturadas) y proteinas
(10-15%), de alto valor biolégico; que sea inocua. Esto significa que
no contenga un solo ingrediente que sea nocivo para la salud de la
persona; que sea bacteriolégicamente pura, o sea, que la eventual
presencia de gérmenes entero patdgenos sea nula o minima, e
incapaz de causar una enfermedad. Sin embargo, en el nifio, por sus
caracteristicas diferenciadas de crecimiento y desarrollo, los
esquemas de dietas saludables dependen del grupo etario al que se
dirijan. Por ejemplo, es importante diferenciar los esquemas de
alimentacion del lactante, del preescolar y escolar y del adolescente.
Cada grupo etario tiene sus particularidades especificas que deben
ser tomadas en cuenta.

2.1.2.- Antecedentes Nacionales:

* MAMANI MAMANI, SUSY YULISSA?*Efectividad de un programa
educativo en los conocimientos y practicas de padres de nifios
preescolares sobre el contenido de la loncheras”Llima;2010; Enfatizo
Las siguientes conclusiones: El presente estudio titulado “Efectividad
de un Programa Educativo en los conocimientos y practicas de
padres de nifios preescolares sobre el contenido de la lonchera, en la
[.E.I N° 326 “Maria Montessori”, del distrito de Comas — 2010; tuvo
como objetivo Determinar la efectividad de un programa educativo en
los conocimientos y practicas de padres de nifios preescolares, sobre

el contenido de la lonchera, segun caracteristicas sociodemograficas.
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El estudio fue de nivel aplicativo, de enfoque cuantitativo, método
cuasi - experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 58 padres de familia. Se utilizaron dos instrumentos
para la recoleccidn de datos: una entrevista — encuesta, dirigido a los

= conocimientos referidos por los padres de familia; y una lista de
chequeo para observar el contenido de las loncheras de los nifios.
Los instrumentos fueron sometidos para su validez a juicio de
expertos. Entre las conclusiones mas importantes tenemos: El
programa educativo fue efectivo, dado que sus resultados mostraron
un aumento significativo en los conocimientos y una mejoria en las
practicas, de los padres de familia, con respecto al contenido de la
lonchera. Es asi que; con respecto a los conocimientos estos se
incrementaron en el 93,1% (54) de los padres participantes y
referente a las practicas estas mejoraron en el 91.4% (53). Palabras
claves: conocimientos, practicas, programa educativo, loncheras
escolares, caracteristicas sociodemograficas.

DURAND PINEDO, DIANA MAGALY?® “Relacion entre el nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion infantil y el
estado nutricional de nifios preescolares en la institucion educativa
inicial n°® 111-callao” Lima;2008;Enfatizo las siguientes conclusiones:
Presente estudio titulado Relacion entre el nivel de conocimientos
gue tienen las madres sobre alimentacion infantii y el estado
nutricional de los preescolares de la Institucion Educativa Inicial “N°
111", en el Callao, en el ano 2008. Tiene como objetivo: Determinar
la Relacion entre el nivel de conocimientos que tienen las madres
sobre alimentacion infantil y el estado nutricional de los preescolares
de la Institucion Educativa Inicial “N°® 111”. La investigacion fue de
tipo cuantitativo, de nivel aplicativo y el disefio utlizado fue el
descriptivo de corte transversal, correlacional. La muestra estuvo

constituida por 30 madres. Para la presente investigacion se aplico la
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técnica de la entrevista y el instrumento fue el cuestionario. Los
resultados: Del 100% (30) de madres evaluadas, 67% (20) presento
un nivel de conocimientos de medio a bajo sobre alimentacion
saludable. En cuanto al estado nutricional de preescolares, el 34%
(11) present6 algun tipo de desnutricion y 20% (6) presento
obesidad. La conclusion a la que se llegé fue que la mayoria de las
madres presentd un nivel de conocimientos de medio a bajo y sus
hijos presentaron algun tipo de alteracion nutricional. Al establecer la
relacion mediante la prueba Chi cuadrado, se acept6 la hipotesis de
investigacion, determinandose que existe relacion entre el nivel de
conocimientos de las madres y el estado nutricional de los

preescolares.

GAMARRA-ATERO, RAQUEL; PORROA-JACOBO, MAYRA;
QUINTANA SALINAS,MARGOT? *“Conocimientos, actitudes Yy
percepciones de madres sobre la alimentacion de nifios menores de
3 anos” Lima, 2010; Enfatizo las siguientes conclusiones:

Una adecuada alimentacion durante los primeros afios de vida es
fundamental para asegurar el crecimiento y mantener la salud
durante la etapa adulta (1,2). A partir de los 6 meses de vida se debe
iniciar una etapa conocida como alimentacién complementaria (AC),
donde se introduce alimentos diferentes a la leche materna de
manera gradual y progresiva (3-5). La AC tiene por objetivo cubrir las
necesidades nutricionales del nifio, favorecer la interrelacion madre-
hijo, ayudar a la transicion del lactante de una dieta liquida a la del
consumo familiar y favorecer el establecimiento de habitos
saludables de alimentacién. Para lograr lo anterior es importante que
la madre tenga conocimientos Yy practicas adecuadas en
alimentacion, por otro lado, las actitudes, definidas como estado de
disposicion psicologica, adquirida y organizada a través de la

experiencia que incita a reaccionar de una manera caracteristica
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frente a determinadas personas, objetos o situaciones (6), pueden
ser favorables o desfavorables, de rechazo o aceptacion respecto a
lactancia materna (LM), alimentacion habitual del nifio menor de 3
afos y durante periodos de enfermedad. Asimismo, las percepciones
(procesos cognitivos que consisten en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para elaborar juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social) (7) sobre la
alimentacién del nifio, creencias en relacion a LM, consistencia de las
comidas, cantidad, frecuencia y consumo de alimentos de origen

animal (AOA), influirian en sus actitudes.

CANALES HUAPAYA OMAR® El presente estudio titulado:
Efectividad De La Sesion Educativa “Aprendiendo A Preparar
Loncheras Nutritivas Lima (2009). En ElI Incremento De
Conocimientos De Las Madres De Nifios Preescolares De La
Institucion Educativa San José. El Agustino. 2009, tiene como
objetivos determinar la efectividad de la sesidbn educativa
“Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas = en el incremento de
conocimientos delas madres de nifios preescolares de la institucion
educativa N° 127 San José e identificar el nivel de conocimientos de
las madres de niflos preescolares sobre la preparacion de loncheras
antes y después de la aplicacion de la sesion educativa. El estudio es
de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método cuasi experimental. La
poblacién estuvo conformada por 200 madres de nifios de 3 a 5 afios
y la muestra fue de 59 madres. Los resultados fueron que de 59
madres (100%); antes de la aplicacion de la sesion educativa, 55
madres (93.22%) presentaron un nivel de conocimientos bajo, 3

madres (5.08%) un nivel medio y 1 madre (1.70%) un nivel alto.

Después de aplicada la sesion educativa, el porcentaje de madres
con un nivel bajo decrece significativamente a 0% y asimismo el

porcentaje de las madres con un nivel alto crece significativamente a
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96%. Por lo que se concluye que se acepta la hipoétesis de estudio:
Es efectiva la sesion educativa "Aprendiendo a preparar loncheras
nutritivas™ en el incremento de los conocimientos de las madres de

nifios preescolares sobre la preparacién de loncheras nutritivas®

2.2.- BASES TEORICA

2.2.1.- Conocimiento

El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante
la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), o a través de la
introspeccion (a priori). En el sentido mas amplio del término, se trata
de la posesion de multiples datos interrelacionados que, al ser

tomados por si solos, poseen un menor valor cualitativo.

El conocer se caracteriza como una presencia del sujeto frente al
objeto: el sujeto se posesiona en cierta forma del objeto, lo captay lo
hace suyo, reproduciéndolo de tal manera que responda lo mas
fielmente posible a la realidad misma del objeto. Por medio de esta
reproduccion, se tiene la imagen, no fisica como seria una fotografia,

sino psiquica, cognoscible, intencional.

El conocimiento depende de la naturaleza del objeto y de la manera 'y
de los medios que se usan para reproducirlo. Asi, tenemos
un conocimiento sensorial (si el objeto se capta por medio de los
sentidos), éste se encuentra tanto en los hombres como en los
animales, y un conocimiento racional, intelectivo o intelectual, si se
capta por la razon directamente. Podriamos citar unos ejemplos: un
libro, un sonido, un olor se captan por medio de los sentidos; la

belleza, la justicia, el deber se captan por medio de razén.
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La actividad cognoscitiva es adquisitiva, cuando obtenemos
un conocimiento conservativa cuando retemos 0 memorizamos
un conocimiento elaborativa cuando con base en
conocimientos adquiridos y memorizados, elaboramos otros por

medio de la imaginacion, la fantasia o el razonamiento.

2.2.2 Tipos de conocimiento

a) Cotidiano: El conocimiento comin cotidiano, también conocido
como empirico-espontaneo, se obtiene basicamente por la
practica que el hombre realiza diariamente, lo cual ha permitido a
la humanidad acumular valiosas y variadas experiencias a lo largo
de su historia.

= Tiene lugar en las experiencias cotidianas.

= Esy ha sido respuesta a necesidades vitales.

= Ofrece resultados practicos y utiles.

= Se transmite de generacion en generacion.

b) Técnico: La experiencia hizo el conocimiento técnico. Se origina,
cuando de muchas nociones experimentadas se obtiene una
respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes.

c) Empirico: También llamado vulgar, es el conocimiento popular,
obtenido por azar, luego de innUmeras tentativas. Es a metédico y
asistematico. EIl conocimiento comin o popular esta basado
fundamentalmente en la experiencia, puede ser verdadero, falso o
probable, teniendo las siguientes caracteristicas:

= Es asistematico porque carece de métodos y técnicas.

= Es superficial porque se forma con lo aparente.

= Es sensitivo porgue es percibido por los sentidos.

= [ES poco preciso porque es ingenuo e intuitivo.
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d) Cientifico: Va méas alla de lo empirico, por medio de él,
trascendido el fenbmeno, se conocen las causas y las leyes que
lo rigen.

e) Sus caracteristicas:

Es cierto porque sabe explicar los motivos de su certeza.
Es general, la ciencia partiendo de lo individual, busca en él lo
que tiene en comdn con los demas de la misma especie.
Es metddico, sistemético su objetivo es encontrar y reproducir el
encadenamiento de los hechos, lo alcanza por medio
del conocimiento de las leyes y principios. Por eso la ciencia

constituye un sistema.
2.2.3.- Conocimientos y Conductas

El conocer es un hecho primario, espontaneo e instintivo, y por ello
no puede ser definido estrictamente. Se podria describir como un
ponerse en contacto con el ser, con el mundo y con el yo; también
podriamos decir que es un proceso en el que estan vinculados
estrechamente las operaciones y procedimientos mentales,
subjetivos, con las operaciones y formas de actividad objetivas

practicas, aplicadas a los objetos.

La conducta es el comportamiento que cada individuo desarrolla en
los distintos ambientes con los que se enfrenta. Esta caracteristica
depende de factores genéticos y de factores ambientales que
comienzan a ejercer su influencia desde la vida uterina y que cobran

gran relevancia después del nacimiento.

Las conductas aprendidas tienen un alto significado no sélo de
sobrevivencia sino que también de adaptabilidad social. En estas
conductas tienen gran importancia el lenguaje, el aprendizaje y la

memoria. Consideradas en su conjunto, las conductas tienen como
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2.2.3.-

significado final el asegurar la sobrevivencia del individuo y la de la

especie.

Entre las conductas que aseguran la sobrevivencia del individuo
estan las relacionadas con la regulacion de la temperatura, de la
alimentacién y de la sed. Ellas se basan en interacciones entre
estimulos ambientales y mecanismos homeostéaticos que regulan la
temperatura corporal, la glicemia, la osmolaridad y el volumen del

medio interno®.

Alimentacion

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporciona
alimentos al organismo, abarca desde la seleccidén, coccion, e
ingestion. Depende de las necesidades individuales, disponibilidad
de alimentos, -cultura, religion, situacion econOmica, aspectos

psicologicos, publicidad, moda, etc.

Los alimentos saludables brindan a las nifias, nifios y adolescentes
las proteinas, Carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que
necesitan para su crecimiento normal, también ayuda a mantener un
peso normal y proporciona energia para estudiar y jugar. Las nifas,
nifos y adolescentes tienen un periodo de crecimiento continuado, Si
reciben aportes de energia y proteinas adecuados e incluyen en sus
tiempos de comida, alimentos variados y en cantidades apropiadas

es poco probable que tengan deficiencias nutricionales.

Por otro lado, los habitos inadecuados de alimentacion adquiridos
durante la infancia pueden llevar a la malnutricién, ya sea por déficit
0 por exceso de alimentos. Cuando se presenta un desequilibrio
energético porque la energia ingerida es superior a la gastada, el

exceso de calorias se almacena en forma de grasa conduciendo al
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2.2.4.-

sobrepeso u obesidad, cuanto mas grasa corporal exista, se tiene
mayor probabilidad de presentar enfermedades no transmisibles:

= Hipertension arterial

= Niveles elevados de colesterol

» Enfermedades cardiovasculares

» Problemas 6seos y de articulaciones
= Ocurrencias de diabetes

Pudiendo generar también problemas para desarrollar actividad
fisica debido a la dificultad para respirar y cansancio e influir en la
baja autoestima, aislamiento social y discriminacién. Ademas, los
nifos obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en
la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer, a edades
mas tempranas, las enfermedades no transmisibles citadas
anteriormente, ademas de problemas psicologicos relacionados a

su autoestima y a sufrir bullying en la escuela.

En el informe del Estado Nutricional en el Perd, son los nifios
comprendidos entre 5 y 12 aflos quienes presentan mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad13 Los nifios comprendidos
entre 5 y 9 afios presentan 15% y 18% de prevalencia de
sobrepeso y obesidad respectivamente, mientras el 10% de

adolescentes presentan sobrepeso?’.

Nutricion

La nutricibn es la ingesta de alimentos en relacibn con las
necesidades nutricionales del organismo. Una buena nutricién (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico

regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

Aunque alimentacién y nutricidon se utilizan frecuentemente como

sinbnimos, son términos diferentes ya que: La nutricibn hace
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referencia a los nutrientes que componen los alimentos y comprende
un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la
ingestion de los alimentos, es decir, la digestion, la absorcién o paso
a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o nutrientes,
su metabolismo o transformaciones quimicas en las célulasy
excrecion o eliminacion del organismo. La nutricion es la ciencia que
examina la relacibn entre dieta y salud. Los nutricionistas son
profesionales de la salud que se especializan en esta area de
estudio, y estan entrenados para proveer consejos dietarios.

La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y
conscientes que van dirigidos a la eleccion, preparacion e ingestion
de los alimentos, fendmenos muy relacionados con el medio
sociocultural y economico (medio ambiente) y determinan al menos

en gran parte, los habitos dietéticos y estilos de vida.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas frecuentemente
pueden ser prevenidas o aliviadas con una buena nutricion pero igual
gue comer cosas que engordan , por esto, la ciencia de la nutricion
intenta entender como y cuales son los aspectos dietéticos

especificos que influyen en la salud.

El propodsito de la ciencia de la nutricion es explicar la respuesta
metabdlica y fisioldgica del cuerpo ante la dieta. Con los avances en
biologia molecular, bioquimica y genética la ciencia de la nutricién
esta adicionalmente desarrollandose en el estudio del metabolismo,
lo cual procura conectar a la dieta y la salud a través del lente de los
procesos bioquimicos. El cuerpo humano esta hecho de compuestos
guimicos tales como agua, aminoacidos (proteinas), acidos grasos
(lipidos), acidos nucleicos (ADN/ARN) y carbohidratos (por ejemplo

azlcares y fibra).

Una nutricion adecuada es la que cubre:
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Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion
de nutrientes como los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos
requerimientos energéticos estan relacionados con el gasto
metabdlico basal, el gasto por la actividad fisica y el gasto inducido
por la dieta.

»Las necesidades de micronutrientes no  energéticos como
las vitaminas y minerales.

»La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en
especial del agua.

» La ingesta suficiente de fibra dietética®.

2.2.5.- Alimentacion Saludable

Se considera alimentacion saludable aquella que permite alcanzar y
mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o
restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades.
Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armonica,

segura, adaptada, sostenible y asequible.

Una alimentacion saludable es aquella que satisface las necesidades
nutricionales y fisiolégicas del nifio con el fin de asegurar un correcto
crecimiento y desarrollo. Debe ser equilibrada, adecuada segun los

requerimientos y sensorialmente satisfactoria.

Para todos los nifios, la primera infancia es determinante en el
aprendizaje de habitos saludables y en la implantacion de pautas

alimentarias correctas, que seran decisivas a lo largo de la vida.

En el caso de dietas especiales, ensefiar y potenciar alimentos
imprescindibles para el normal crecimiento del nifio, apreciar las
diferencias alimentarias y aprender el manejo de la dieta especial,
van a ser los objetivos esenciales que contribuiran a una mejora en la

adhesion de la dieta y a un buen control metabdlico.
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2.2.6.-

Los padres tienen la responsabilidad de adecuar la mesa familiar
para que el nifio/a aprenda a disfrutar de los alimentos permitidos
diariamente, ofreciendo variedad, diferentes preparaciones culinarias,

etc. que contribuiran a la aceptacion de la dieta especial.

Comer es necesario para el funcionamiento del cuerpo. La comida es
el combustible de las células de nuestros drganos para renovarse y
para hacer su trabajo. Es lo que nos da energia para movernos, para
pensar y para vivir. Pero no todo vale.

Los estudios cientificos de los Ultimos afios no cesan de asociar la
mala alimentaciobn con la incidencia de diversos trastornos,
especialmente los de tipo cronico como las enfermedades,

la diabetes tipo 2, la obesidad o el cancer.

Por eso, cada vez hay mas interés en comer de forma saludable. Si
ademas de ser agradable al paladar y placentera, la comida es sana

nos ayudard alimentarnos®.
Combinacién de Alimentos

Los alimentos estan constituidos por una gran cantidad de
componentes con funciones diversas. Algunos de estos elementos
son nutrientes, es decir, sustancias que el organismo digiere y
absorbe para utilizar como energia, como elemento estructural o
regulador. Los alimentos estan conformados por mezclas de
nutrientes, en distintas proporciones. Algunos son MAs ricos en
hidratos de carbono que en grasas, mientras que otros aportan mas
proteinas. Otros no contienen casi vitamina C, pero son muy ricos en
calcio. Conocer como trabajan cada uno de ellos ayuda a hacer las

combinaciones mas adecuadas para una dieta equilibrada.

Los nutrientes interaccionan entre ellos, de manera que nunca sera

lo mismo consumir un cierto nutriente a partir de alimentos que
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hacerlo con un suplemento constituido solo por el nutriente en
cuestion. También hay que tener en cuenta que casi hunca se comen
alimentos de forma individual, sino en una mezcla que constituye una

comida.

Las interacciones que se dan entre nutrientes pueden ser positivas si
potencian sus acciones o, al contrario, pueden interferir o disminuir
su absorcion o funcion. Por ello, resultaria util conocer algunas de
estas relaciones para conseguir seleccionar las combinaciones de

alimentos adecuadas en cada momento.

Calcio y vitamina D

El papel del calcio en la salud 6sea esta bien establecido, aunque no
es el unico elemento que interviene. El tabaquismo o el sedentarismo
afectan de forma negativa a la masa 0sea y una carencia de vitamina
D puede provocar trastornos 6seos, como el raquitismo en nifios y la
osteoporosis en adultos. Este micronutriente es imprescindible para
la correcta absorcion del calcio, a la vez que permite su depdsito en
los huesos y la regulacion de los niveles de este mineral en la
sangre.

La principal fuente de calcio de la dieta de los esparfoles son los
lacteos, aunque también lo contienen los frutos secos, las legumbres,
los cereales integrales y algunas hortalizas, en especial de la familia
de las coles. La vitamina D se puede obtener de la dieta (sobre todo
de pescados grasos o alimentos enriquecidos) o sintetizar con la

exposicion de la piel al sol.

Sodio y potasio

El sodio es un nutriente esencial, pero cuando se consume en
exceso, algo que segun la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricibn (AESAN) hace el 80% de la poblacion

espariola, constituye un factor de riesgo para padecer hipertension y
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enfermedades relacionadas con esta. Por el contrario, el potasio, un

mineral que

desempeiia diversas funciones en el metabolismo y es esencial para
el funcionamiento apropiado de todas las células, tejidos y érganos,
esta relacionado con la disminucién de la presion arterial. Esto se
debe a sus efectos sobre los vasos sanguineos y a su capacidad
para facilitar la excrecién de sodio a través de los rifiones.

El potasio esta presente en la mayoria de alimentos, sobre todo en
frutas y hortalizas, por lo que un consumo adecuado de este grupo
de alimentos, junto con una reduccion en la ingesta de sal y
alimentos salados, es la mejor estrategia para controlar la tension
arterial.

Vitamina B12 y acido félico (vitamina B9)

Estas dos vitaminas del grupo B son indispensables para el sistema
nervioso y para la sintesis de nuevas células, tanto para tejidos de
nueva creacion como para regenerar los actuales. La vitamina B12
contribuye a la absorcion del acido folico y juntos controlan el nivel de
la hemoglobina en sangre, que cuando esta demasiado elevado, se
asocia a un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares.

La carencia de algunas de estas dos vitaminas puede causar anemia
y, si el déficit es de B1l2, los dafios, ademas, pueden ser
neuroldgicos, con sintomas como sensacién de hormigueo y pérdida
de memoria. Para evitar estos problemas, hay que cubrir los
requerimientos diarios de estas vitaminas. Los alimentos mas ricos
en acido folico son los vegetales de hoja verde y las legumbres. La
vitamina B12 solo se encuentra en los alimentos de origen
animal (carne, pescado, lacteos y huevos). Las personas que no
consumen este tipo de alimentos deben asegurar el aporte a través
de suplementos o alimentos enriquecidos.

Hierro y Vitamina C
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El hierro es un oligoelemento localizado en el cuerpo en cantidades
muy pequefas. A pesar de que las necesidades de hierro son
relativamente bajas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
subraya la falta de hierro como la carencia nutricional mas habitual
en el mundo, incluidos los paises industrializados. El hierro es
imprescindible para multiples funciones vitales, por lo que conseguir
una ingesta adecuada es importante. En la mayoria de los casos, la
cantidad de hierro que se absorbe a través de la alimentaciéon es
baja, se calcula que ronda el 15%. Esta cifra aumenta de forma
considerable si el individuo tiene unos niveles de hierro bajos.

El tipo de hierro es otro factor clave en la absorcion: el denominado
hierro, presente en la carne y el pescado, se absorbe con mas
facilidad que el hierro los vegetales o el huevo. Sin embargo, la
vitamina C mejora la absorcion del hierro, por lo que se recomienda
consumir los alimentos vegetales ricos en hierro (legumbres, frutos
secos, algunas verduras), junto con otros que contengan vitamina C

(pimiento, frutas del bosque, citricos, kiwi, fresas, coles y coliflores.

2.2.7.- Consejos para lograr la correcta combinacion de los alimentos

El aparato digestivo reconoce los alimentos cuando no estan
demasiado mezclados entre si y forma los jugos digestivos
adecuados a cada uno de ellos, es importante saber combinar los
alimentos para que los nifios se nutran correctamente y se
desarrollen de manera adecuada.}Es recomendable que comamos lo
gue nos alimenta sin muchas mezclas. Al mismo tiempo podemos
comer lo mismo en forma mas compatible, teniendo en cuenta que

algunas mezclas son mas recomendables que otras.

Lo ideal es que combines siempre un platillo cocinado (una comida

sélida) con alguna ensalada (comida liquida, sin cocinar).
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2.2.8.-

. Es importante que en el segundo consuma solo el segundo
(no sopas). El segundo deberéa contener un alimento de origen
animal.

" Durante nuestra dieta hay muchos ejemplos comunes de esta
combinacién (carbohidratos y proteinas): pastas
(carbohidratos) y queso u hongos (proteinas), carne (proteina)
y papas o aceitunas, leche (proteina) y pastas, pan, frutas, etc.

" La fruta es muy recomendable consumirla sola, sin mezclarla
con ningun otro alimento. La razén es que el azdcar natural de
la fruta fermenta cualquier alimento en el estobmago.

. Procura no darle al nifio liquidos a la hora de la comida. Estos
diluyen los jugos gastricos y provocan que la comida tarde

mucho mas para asimilarse>.
Importancia de la Alimentacion Infantil sana para Nifios

La nifiez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se
producen cambios en forma constante, por ello es esencial tener en
cuenta la importancia de la alimentacion infantil. A partir de una
nutricion sana, equilibrada y completa para nifios se puede lograr un

mejor desarrollo tanto fisico como intelectual.

La nifiez es la etapa de la vida donde mas cambios se producen,
estos cambios tienen que ver con el crecimiento tanto fisico como
intelectual de los nifilos, en ello radica la importancia de la
alimentacion infantil.
Dentro del vientre materno el nifio depende de la alimentacion para
su normal desarrollo; una vez que nace hasta fines de
su adolescencia necesita incorporar alimentos esenciales, que

aseguren su crecimiento tanto fisico como intelectual.

2.2.8.1.-Nutricién saludable en la infancia

Debe incluir los siguientes nutrientes:
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= Proteinas de alto valor bioldgico: Estas contienen aminoacidos
esenciales para la formacion de células, tejidos, sistema nervioso
(neuronas), huesos. Estas proteinas se encuentran principalmente
en las carnes y clara de huevo.

»Hidratos de carbono: Son muy importantes como fuente de
energia. Estos hidratos de carbono se pueden encontrar en
verduras, frutas, legumbres y cereales integrales, que ademas
aportan vitaminas y minerales, necesarios para distintas reacciones
guimicas que intervienen en el desarrollo integral del nifio.

=»Grasas: Son esenciales para la formacion de membranas y el
establecimiento de las adecuadas conexiones neuronales. Dentro
del grupo de las grasas encontramos como fundamentales acidos
grasos poliinsaturados (omega 3, omega 6, omega 9, etc.), acidos
grasos mono insaturados (acido oleico, linoleico, linolénico, etc.).

=Hierro: Este mineral es de suma importancia dentro de la
alimentacion infantil, sobre todo desde el nacimiento hasta los 3
afios de edad, ya que es el periodo de mayor crecimiento tanto
intelectual como fisico. En esta etapa es donde el nifio tiene mayor
demanda de nutrientes, entre ellos el hierro. Se puede encontrar en
el grupo de las carnes y vegetales de hojas verdes (acelga,
espinaca, brécoli, legumbres, etc.)

=Calcio: Este es otro de los minerales fundamentales para la
formacion ésea. Su aporte se consigue a partir del grupo de los
lacteos.

»Zinc: El zinc actia como catalizador en el desarrollo del sistema
inmunoldgico y en los procesos de desarrollo 6seo y muscular de

=los nifios. Se puede encontrar en carnes, sobre todo pescado,
leche, vegetales verdes, etc.

=Vitaminas del Complejo B: Se encuentran en los cereales
integrales (avena, cebada, germen de trigo, salvado de trigo, maiz,

legumbres, etc.)Como podras observar la importancia de
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la alimentacién infantil radica en lograr el mayor potencial fisico,
mental e que es fundamental para intelectual de los nifos.
Por ello es muy importante que controles el peso y talla de tu nifio,
ya que estos dos pardmetros son esenciales para establecer como
esta creciendo. Estas dos simples mediciones pueden indicar si la

alimentacion esta siendo la adecuada.

2.2.8.2.-Los beneficios de la alimentacion saludable

Si mantienes unos habitos alimentarios sanos, gozaras de una buena
salud. Como decia el médico griego Hipocrates, “el alimento sea tu
medicina, y la medicina tu alimento”. Si comes bien podras reducir
varios factores de riesgo relacionados con la enfermedad: colesterol

elevado, presion arterial alta, diabetes tipo 2 y obesidad.
2.2.8.3.-En qué consiste comer sano

La Organizacion Mundial de la Salud considera que una dieta es

saludable siempre y cuando sea:

= Completa: incluye productos de todos los grupos alimentarios. Al
combinarlos, te aportaran los nutrientes necesarios:
tanto macronutrientes (carbohidratos, grasas y  proteinas)
como micronutrientes (vitaminas y minerales).

= Equilibrada: toma cantidades apropiadas de alimentos, pero sin
excesos.

= Suficiente: intenta que cubra las necesidades del organismo para
asegurar las funciones vitales y permita mantener el peso corporal
adecuado.

= Variada: la mezcla de diferentes alimentos te proporcionara los

aportes de vitaminas y minerales que tu organismo necesita.
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Adecuada para cada individuo: adapta tu dieta a tus necesidades
(edad, sexo, actividad, historia clinica, constitucion corporal,

hébitos alimentarios, época del afio.

2.2.8.4.- Alimentos que se deben evitar en los nifios

Los huevos crudos o parcialmente cocidos y los mariscos pueden
causar intoxicaciéon alimenticia en los nifios pequefios. Si se los
ofreces, asegurate de que estén bien cocidos. Los mariscos no se

deben consumir mas que una vez por semana.

Los peces grandes que viven por muchos afios, como el tiburén, pez
espada y pez aguja, pueden contener altos niveles de mercurio y no

se les deben dar a los nifos.

Las nueces enteras pueden provocar asfixia, asi que no deben darse

a ninos menores de cinco afos.

El té y el café se deben evitar, ya que reducen la absorcion del hierro
de los alimentos y su contenido de cafeina estimula mucho a los
nifos. Las colas o gaseosas dietéticas suelen tener alto contenido de
cafeina y ademas pueden dafiar los dientes, por lo que también se

deben evitar.
2.2.8.5.-Los suplementos vitaminicos

El gobierno recomienda dar suplementos que contengan vitaminas A
y D a los nifios menores de cinco afios para prevenir el raquitismo,
una enfermedad de los huesos, y asi asegurar su crecimiento y
desarrollo normal. Esto es especialmente importante para los nifios
quisquillosos al comer y los de origen asiatico, africano o medio

oriental.
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Las vitaminas y los minerales son elementos importantes para la
totalidad de las necesidades nutricionales de su hijo. Debido a que el
cuerpo humano es incapaz de producir por si mismo cantidades
adecuadas de vitaminas, estas deben obtenerse de los alimentos. El
cuerpo necesita estas vitaminas solo en pequefias cantidades y en
una dieta balanceada estdn presentes en cantidades suficientes en
los alimentos que come su hijo. Asi, en la edad escolar, los

suplementos raramente son necesarios.

Sin embargo, en el caso de algunos nifios, los pediatras pueden
recomendar un suplemento diario. Debe considerarse el uso de un
suplemento vitaminico, si su hijo tiene poco apetito o habitos
alimenticios irregulares, o si consume una dieta altamente selectiva
(por ejemplo, una dieta vegetariana que no contiene productos
lacteos). Los comprimidos masticables estan disponibles para nifios

gue tienen dificultad para tragar pastillas.

Por lo general, estos suplementos de venta libre son seguros; sin
embargo, son medicinas. Si se toman en cantidades excesivas (en
comprimidos, capsulas o en combinacion con otros suplementos),
algunos suplementos, especialmente las vitaminas liposolubles (A, D,
E y K) pueden ser toxicos. Los cientificos han encontrado que en
algunas situaciones y enfermedades especiales, los suplementos

vitaminicos pueden ser un factor importante para la salud.

Sin embargo, lo que se conoce como terapia megavitaminica o
medicina ortomolecular, en la que las vitaminas se administran en
dosis extremadamente grandes para enfermedades que van desde el
retraso mental a la hiperactividad y dislexia, no tiene validez cientifica
comprobada y puede plantear algunos riesgos. Por ejemplo, la
vitamina C cuando se consume en grandes dosis con la esperanza
de debilitar una gripe, a veces puede causar dolores de cabeza,

diarrea, nausea y calambres.
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Siempre consulte a su pediatra antes de administrar suplementos a
su hijo. No deje un frasco de vitaminas sobre la mesa, como si se
tratara de un condimento como la sal o la pimienta; tomar vitaminas

es algo que debe hacerse cuidadosamente.

En la medida de lo posible, trate de maximizar las vitaminas que su
hijo recibe en sus comidas regulares. A continuacion se indican
algunas vitaminas y minerales que son necesarios para los nifios que

crecen normalmente y algunos alimentos que los contienen.

=La vitamina A promueve el crecimiento normal, la piel sana y la
reparacion de tejidos y ayuda a la vision nocturna y de colores.
Algunas fuentes ricas incluyen verduras amarillas, productos lacteos
e higado.

=La vitamina B promueve la formacion de globulos rojos y ayuda en
una variedad de actividades metabolicas. Se encuentra en la carne
(incluyendo el higado), carne de ave, pescado, soja, leche, huevos,
granos integrales y cereales y panes enriquecidos.

»La vitamina C fortalece el tejido conectivo, musculos y piel, acelera
la curacion de heridas y huesos y aumenta la resistencia a las
infecciones. La vitamina C se encuentra en las frutas citricas, fresas,
tomates, papas, coles de Bruselas, espinaca y brocoli.

=La vitamina D promueve la formacion de huesos y dientes y regula
la absorcién de minerales como el calcio. Las fuentes incluyen
productos lacteos fortificados, aceites de pescado, margarina
fortificada y yemas de huevo. Aunque los defensores de las
vitaminas insisten en que las grandes dosis de vitamina D, mayores
gue las dosis diarias recomendadas para EE.UU., pueden fortalecer
los huesos, no hay ninguna evidencia que apoye esta afirmacién y
las cantidades excesivas de vitamina D son potencialmente téxicos.

La luz solar también contribuye como fuente nutritiva de vitamina D,
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2.2.9.-

estimula la conversion de un compuesto de origen natural en la piel a

una forma activa de la vitamina®2.
Alimentacion en Nifio Preescolar

La edad preescolar, comprendida entre los 2 a 5 afios, es una etapa
de progresivos y evidentes cambios en el crecimiento y desarrollo de
los nifios. Aunque la velocidad de crecimiento disminuye, este
crecimiento es mas estable. Los nifios ganan una media de 2 kilos de

peso, y de 5 a 6 cm. de talla al afio.

Como los nifios preescolares tienen una gran actividad fisica, su
gasto energético aumenta considerablemente, por lo tanto la

alimentacién debe adecuarse al consumo de calorias.

En este periodo, el nifio tiene mayor madurez del aparato digestivo.
Esto le permite comer la mayoria de alimentos. Desde el punto de
vista del desarrollo psicomotor, el nifio ha alcanzado un nivel que le
permite comer solo. Ademas, empieza su predileccion por ciertos
alimentos, porque ya es capaz de reconocer y elegir los alimentos al

igual que el adulto.

Asi, durante este periodo, se forman muchos habitos de alimentacion
e higiene que perduraran toda la vida. La practica de habitos
incorrectos, predispone a que se presenten problemas de

malnutricidn por carencia o0 por exceso.

2.2.9.1.-Control del crecimiento y desarrollo del nifio

Los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estan sanos, se
alimentan de acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un
ambiente de proteccién y amor. Una de las maneras de asegurar el
crecimiento y desarrollo adecuado en los nifios es realizar controles
frecuentes con personal calificado, que puede identificar problemas

de forma oportuna y alentar a los padres o cuidadores.
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Se llama crecimiento al aumento de talla y de peso del nifio.
Desarrollo es el proceso de organizacion y maduracion de las
diferentes capacidades, tales como moverse, pensar, experimentar
sentimientos, relacionarse y comunicarse con los otros. Durante la
consulta médica, el profesional valorara al nifio en su peso, talla,
estado nutricional y realizara un examen fisico completo; evaluara su
desarrollo, identificard signos de peligro y compartira con padres y
cuidadores indicaciones que mejoren la calidad de vida del nifio y su

familia.

Es importante recalcar que los padres son los primeros agentes de
salud. En especial la madre, es quien, en primera instancia decide
sobre la salud familiar, quien esta o no esta enfermo, qué tratamiento
(natural o farmacologico) necesita, se encarga de administrarlo y
vigila todo el proceso salud-enfermedad. Por esto se dice que la

madre es la primera médica y la primera maestra.

Por lo tanto, para que usted tenga una idea mas precisa del
crecimiento de su hijo/hija, ingrese a nuestra pagina web, donde
pondra encontrar las curvas de crecimiento de la OMS y la respectiva

calculadora.
2.2.9.2.-Modelo de dieta para el nifio preescolar

En esta etapa de la vida, su nifio debe consumir, entre 1400 y 1600

calorias, distribuidas de la siguiente manera:

™\
13
e/

0% 100%
D Grasas 30%

Proteinas 20%
O Hidratos de carbono 60%
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La alimentacion debe repartirse en 5 comidas diarias: 3 comidas
principales y 2 refrigerios.

Distribucion dietética %
Desayuno 25%
Almuerzo 30%
Merienda 15% . o
Comidas principales:
L Cena 30%

a) Desayuno: Es una de las comidas mas importantes del dia. Debe
cubrir el 25% de las necesidades nutricionales diarias. Si un nifio
no desayuna, no tendra suficiente energia; su salud y desempefio
intelectual seran deficientes.
Un desayuno adecuado debe incluir:
= productos lacteos (vaso de leche, yogur, o racion de queso)
= cereales, galletas o tostadas
= frutas (en pieza entera o en jugo).
= Es necesario variar el tipo de desayuno para que el nifio no se
canse de comer siempre lo mismo y aprenda a comer de todo un
poco.

b) Almuerzo: Constituye aproximadamente el 30% de Ilas
necesidades nutricionales. Puede estar compuesto por dos platos
0 por un plato anico.
Se debe incluir alimentos de todos los grupos:
= cereales y tubérculos (pan, pasta, arroz 6 papas)
=verduras
= alimentos proteicos (carne, pescado, huevo)
= fruta
= |4cteos

c) Cena: Los grupos de alimentos que se pueden preparar para la
cena son los que se han citado para la comida, aunque conviene

variarlos para que el nifio tenga variedad y los acepte facilmente.
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Antes de llevar al nifio a dormir se le puede ofrecer un vaso de
leche o un yogur®.

2.2.10.- Principales problemas de salud infantil asociados a una

inadecuada alimentacion

La Malnutricion Infantii se refiere a las carencias, excesos o
desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y/u otros nutrientes.
Su significado incluye en realidad tanto la desnutricion como la

sobrealimentacion.
Los principales problemas nutricionales son:

. Anemia por deficiencia de hierro.
= La desnutricidon cronica
= Deficiencia de vitamina A.

" Sobrepeso.
2.2.10.1.-Desnutriciéon crénica

Es el retraso en el crecimiento que se presenta en nifios menores
de cinco afnos. Los efectos que causa la desnutricion se pueden ver
en las diferentes etapas de la vida, en la etapa escolar se presenta
baja capacidad de aprendizaje y retencion, bajo rendimiento
escolar, fracaso escolar, repeticion de afio, rezago escolar y
desercion escolar.

a) Causas de ladesnutricion:

Es multicausal, es decir que se presenta como resultado de:

Una alimentacion inadecuada

Mala salud de la madre y/o el nifio

Pobre acceso a servicios de salud, agua y saneamiento

Escasos conocimientos sobre practicas adecuadas para un

desarrollo saludable
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b) Algunas recomendaciones para combatir la desnutricion:

Promover la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses

Promover y mejorar las practicas alimentarias basadas en
productos locales, con alto contenido nutricional, tomando en

cuenta la diversidad cultural y étnica.

Fortalecer acciones de prevencibn mediante educacion
alimentaria nutricional,  higiene, desparasitacion, manipulacion

de alimentos, etc. en la escuela.

Mejorar de la oferta de servicios de salud integral

Desarrollar escuela de padres orientada a vigilar un crecimiento y

desarrollo saludable

La desnutricion es un problema de salud que se ha venido
arrastrando a través de los afios y que afecta principalmente a

paises pobres o en vias de desarrollo.

La desnutricion infantil continGa como un problema de salud
publica y sus bases se encuentran como resultado de la pobreza,
la ignorancia y una profunda inequidad social, siendo la
responsable de la merma en la salud, las capacidades y
oportunidades de los nifios que la padecen. La desnutricion esta
intimamente vinculada a las condiciones de pobreza de los

hogares, teniendo como principales factores:

= Escasez de recursos economicos.

»Falta de disponibilidad de productos alimentarios por situacion
geografica alejada.

» Escasa o0 nula informacion acerca de temas de nutricion, salud e
higiene.
Es una enfermedad multisistémica que afecta a todos los 6rganos,
producida por una disminucidon drastica, aguda o crbnica en la
disponibilidad de nutrimentos y que se relaciona con la ingesta

inadecuada, absorcién deficiente o exceso de pérdidas como
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consecuencia de episodios frecuentes de enfermedad tales como
diarreas o infecciones respiratorias.

Aun cuando la mala nutricion produce efectos adversos en la
poblacibn en general, estos resultan mas nocivos cuando se
presenta en los primeros afios de vida y aun mayor cuando se
padece por periodos prolongados. Los nifios en edades tempranas
se encuentran en etapa critica de crecimiento y desarrollo, que se
puede ver gravemente alterada por el déficit nutricional.

Los nifios que han presentado estas deficiencias sufren secuelas en
su crecimiento y desarrollo fisico, psiquico y emocional;
posiblemente mayor riesgo de obesidad y enfermedades crénicas;
en general en todos los aspectos de su vida. Algunos estudios
indican que los déficit de las capacidades cognitivas siguen
presentes en la infancia tardia e incluso en la edad adulta, lo que lo
coloca en desventaja en el empleo y en las oportunidades de la vida
frente a aquellos con un estado nutricio adecuado.

Las consecuencias psicosociales negativas observadas en los
nifos afectados tienen implicaciones para el desarrollo del capital
humano del pais, ya que pueden limitar el potencial de mejora
social y econémica.

Por eso es de suma importancia profundizar en el conocimiento del
problema para una deteccion temprana y sobre todo un tratamiento

efectivo y capaz de llevarse a término.

2.2.10.2.-Anemia por deficiencia de hierro

La anemia es definida como la insuficiencia de hemoglobina o de
globulos rojos para una edad y sexo determinados. En su estado
mas avanzado, cuando las reservas de hierro se han consumido, se
desarrolla la anemia. El hierro es fundamental para procesos
fisiolégicos béasicos como la formacién de produccion de la

hemoglobina y el funcionamiento de las enzimas. La deficiencia de
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hierro generalmente se produce cuando su ingesta, no logra cubrir
las necesidades de este elemento, por lo tanto las reservas
corporales de hierro resultan insuficientes para responder las
demandas fisiologicas del organismo. La anemia por deficiencia de
hierro puede causar en nifios y adolescentes: aumento de la
mortalidad infantil, retraso en el crecimiento y desarrollo, disminucion
de la capacidad de aprendizaje y reduccién de las defensas contra
las infecciones. Desnutricion infantil en América y el Caribe, Boletin
de la infancia y adolescencia sobre el avance de los objetivos del
desarrollo del milenio, CEPAL 2006.

a) Causas de la Anemia:

= La deficiencia de hierro es considerada como la causa principal de la
anemia(Provoca mas del 50% de los casos de anemia en nifios y
adolescentes)

= Ademas de la deficiencia de hierro, otras causas de anemia son:
deficiencias nutricionales de vitamina A, B12, B6, acido fdlico, cobre
y riboflavina, malaria (por el efecto hemolitico de los parasitos),
parasitosis intestinal (uncinarias), hemorragias, hemoglobinopatias.

b) Co6mo prevenirla
Estimular el consumo de alimentos ricos en hierro mediante la
modificacion de la dieta y la educacién nutricional:

= Comiendo diariamente alimentos de origen animal ricos en hierro,
como carnes de color oscuro, sangrecita, visceras y pescado; ya que
el contenido de hierro en estos alimentos es elevado y de buena
absorcion.

= Consumiendo juntos con las comidas principales frutas y verduras
ricas en vitamina C (naranja, mandarina, limon, lima; pifia, papaya,
tomate, camucamu, carambola, cocona, brécoli), ya que la vitamina
C hace que se absorba mejor el hierro de los alimentos de origen

vegetal.
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Evitando el consumo, junto con las comidas principales (almuerzo y
cena) de alimentos que disminuyen el aprovechamiento del hierro,
como el té, café y bebidas gaseosas.

En importante mencionar que en la etapa del embarazo y en nifios
menores de24 meses se debe dar suplementos de este mineral.

La absorcion disminuye proporcionalmente con el volumen de té o
café consumidos, asi se ha determinado que en presencia de té, la
absorcion de este mineral disminuye hasta el 60 % mientras que en
la de café la absorcion se reduce hasta el 40 %20.Tratar y prevenir
las infecciones parasitarias

Las infecciones por uncinarias también estan asociada con mala
absorcion e inhibiciéon del apetito, que contribuyen a un deterioro
posterior del estado nutricional.

Prevenir la transmision mediante la provision de agua segura,
saneamiento basico, promocién del lavado de manos, uso de letrinas
y uso de calzados. Brindar suplementacion preventiva a
adolescentes.

Por ser un periodo de crecimiento rapido, la dieta de los
adolescentes no contiene el hierro suficiente para cubrir sus
requerimientos.

Por medio la norma técnica de salud para la tencion de salud en la
etapa de vida adolescente, (NTS N°034-MINSA/DGSP-V.02), este
grupo etario que cuente con SIS recibird suplementacion de acido
félico y sulfato ferroso de acuerdo a los criterios de programacion
establecidos por regiones.

La anemia por deficiencia de hierro es uno de los problemas
nutricionales de mayor magnitud en el mundo. A pesar de conocer su
etiologia y tener a disposicion el conocimiento de como enfrentarla y
de saber que las intervenciones son de bajo costo, aun no se ha
podido superar este problema. Este documento parte de una

estimacion de la magnitud del problema y plantea los elementos
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necesarios para el disefio, la ejecucion y la medicion del impacto de
la suplementacion con hierro y la fortificacion, como las
intervenciones mas efectivas para disminuir considerablemente la
dimension de la anemia por falta de hierro. Propone una lista de
pasos a seguir previos a la elaboracion de un proyecto y recomienda
una serie de elementos a considerar en ello. Define, asimismo, los
aspectos que se deben incluir en una propuesta de fortificacién y en
otra de suplementacion. EI documento concluye con un listado de
actividades complementarias que la Organizacibn Panamericana de
la Salud/Organizacion Mundial de la Salud ofrece dentro de su
paquete de cooperacion técnica.

El nivel nutricional de los peruanos tiene caracteristicas similares al
de otros paises en vias de desarrollo, donde se vienen aplicando
modelos de desarrollo de corte neoliberal basados en la busqueda de
crecimiento econdémico. La aplicacion de politicas de ajuste, de un
lado, y el proceso creciente de urbanizacion, que conlleva un mayor
acceso a los servicios y a la educacion, han condicionado cambios
en la calidad de vida de los peruanos que se expresan en cambios
en los niveles de salud y nutricion.

La problematica nutricional de nuestro pais se expresa
prioritariamente en las carencias de nutrientes especificos como
hierro y vitamina A, en la desnutricibn de los nifios menores de 5
afios, con énfasis en los primeros dos afios de vida, y en la
emergencia de problemas de salud asociados al sedentarismo y al
consumo de dietas inadecuadas (excesivas o desequilibradas), como
la obesidad y las dislipidemias, que afectan principalmente a las

mujeres adultas, pero que ya empiezan a manifestarse en los nifios.
2.2.10.3.-Obesidad y sobrepeso
La obesidad es una enfermedad que se caracteriza por el exceso de

grasa en el organismo. Segun la Organizacién Mundial de la salud
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(OMS) los estudiantes entre 5 y 18 afios tiene sobrepeso cuando: el
indice de masa corporal (IMC) para la edad es >1 a 2 desviaciones
estandar y obesidad cuando el IMC para la edad es >2 desviaciones
estandar. El sobrepeso y la obesidad pueden originar enfermedades
cronicas como: problemas cardiacos, hipertension, diabetes, cancer,

entre otras.

Factores que pueden causar obesidad

» Malos habitos alimentarios que incluyen: consumo de alimentos con
alto contenido de azucar, jarabe de fructosa y grasa. Ejemplo:
gaseosas, refrescos artificiales envasados azucarados, bebidas
instantaneas en polvo, golosinas, snack embolsados etc.

» Elevada oferta y publicidad de alimentos ultra procesados y de muy
bajo costo.

= Actividad sedentaria.

»Falta de motivacion y espacios para realizar deportes, caminar o

realizar actividades recreativas que impliquen movimiento.

b) Como prevenir la obesidad

= Consumiendo mas verduras y frutas.

= Manteniendo una alimentacion variada en cantidades adecuadas.

= Consumiendo cantidades moderadas de azucar.

= Evitando el consumo en exceso de dulces, gaseosas, bebidas muy
azucaradas.

» Realizando actividades que aumenten el gasto energético, mejoren el
estado fisico manteniendo un tono muscular adecuado y un
porcentaje de grasa corporal saludable. Como por ejemplo caminar,
correr, subir escaleras, hacer deportes, bailar, etc.

La obesidad es una de las enfermedades con mayor crecimiento
alrededor del mundo y se ha escapado de esta pandemia,
abarcando dicho término a aquellos individuos con un indice de

masa corporal mayor o igual a 30 kg/m2.
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De acuerdo con la encuesta En salud 2006, un 32.4% de la
poblacibn mexicana la padece y las instituciones de salud en
nuestro pais se han enfrentado al reto de atender a pacientes con
obesidad moérbida. EI tratamiento en esta fase exige una
infraestructura avanzada y muy solida. Requiere de hospitales
provistos de areas, instrumental y equipo apropiados, para ofrecer
una estancia cémoda y segura; ademads de un equipo
multidisciplinario dentro de los que destacan cirujanos Yy
anestesidlogos con la suficiente capacidad y experiencia para el
manejo seguro de esta poblacion de individuos, sin duda de muy
alto riesgo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acaba de
publicar una guia en la que recoge los problemas de obesidad y
desnutricion infantil que se estan produciendo en los paises de
ingresos bajos y medianos, y que considera como «una doble
amenaza». A juicio de la organizacion, la lucha de estas naciones
por combatir la desnutricibn en los nifios estan desembocando en
gue aparezcan menores con sobrepeso y obesidad, situaciones
ambas que son «amenazas para la salud», ademas de que
representan «una creciente carga de enfermedades».

Los Gobiernos de estos paises estan «descuidando» estos
problemas al centrar sus politicas en esta tarea, explican. Ello ha
derivado en que, actualmente, «mas del 75 por ciento de los nifios
con sobrepeso vivan en paises en desarrollo» y en que la
prevalencia en Africa «casi se haya duplicado en los ultimos 20
afios», subrayan. Ante ello, y con el objetivo de «ayudar a los
paises», la OMS indica en su nuevo documento 24 acciones para
mejorar el estado nutricional de las poblaciones. Asi, sefialan que
«hay muchos factores durante el embarazo y la infancia que pueden

influir el sobrepeso a un nifio y, posteriormente, al adulto».®

2.2.11.-Refrigerio Escolar
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Son las preparaciones que se consumen entre comidas. Estas
preparaciones incorporan alimentos naturales o elaborados tales como
frutas, verduras, cereales, sanguches, refrescos, etc. Es importante
tener en cuenta que el refrigerio escolar permite a la nifia o0 nifo
asegurar el aporte de energia y nutrientes que necesita, por las horas
gue permanece en el colegio, hasta la hora de almorzar o cenar en

casa.

El refrigerio recarga las energias del alumno, contribuyendo a un buen
rendimiento fisico y mental durante el horario escolar y debe cubrir del
10 al 15% de los requerimientos caldricos que el alumno necesita

diariamente.

El desayuno es muy importante para el alumno ya que le permitira
estar atento en clase, no mostrar cansancio y tener un mejor
rendimiento escolar. NO es remplazado por el refrigerio. Cuando se
prescinde de estos, los escolares pueden mostrar signos de cansancio

y poca motivacion en las horas de clase.

Durante la etapa escolar se reconoce que las necesidades de
aprendizaje tienen una mayor relevancia, dado que se consolidan las
capacidades fisicas, intelectuales, sociales y emocionales del

estudiante adquiridas en la primera infancia.

Las recomendaciones generales a tener en cuenta en todos los

niveles educativos son:

promover la importancia de las comidas principales (desayuno,
almuerzo y cena) y refrigerios (media mafiana y media tarde).
consumir alimentos variados.

consumir cinco porciones de frutas y verduras al dia.

lavarse las manos con agua y jabon, cepillarse los dientes después de

las comidas.
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= evitar el consumo de golosinas, papas fritas, bebidas azucaradas y
helados en los refrigerios escolares.

2.2.12-Caracteristicas del refrigerio escolar:
Deben ser faciles de preparar: Utilizar alimentos de facil preparacion:

- Practico de llevar: que permite el uso de envases simples e
higiénicos.

- Ligero: Evitar preparaciones grasosas y abundantes.

- Nutritivo: Que aporte entre el 10 al 15% de los requerimientos de

energia del escolar con estado nutricional normal. Variado

2.2.13-Alimentos recomendados para la elaboracion de refrigerios

escolares saludables:

Frutas frescas y limpias de la estacion al natural o en jugos. Frutas
secas envasados: pasas, higos secos, etc. Leguminosas envasadas:
habas tostadas, sin azucar, sin sal y sin aceite. Verduras: crudas o
cocidas. Semillas: nueces, almendras, mani, avellanas sin azucar y
sin sal. Cereales: maiz cancha tostada sin sal y sin aceite, maiz sin
aceite y sin sal, kiwicha, quinua, cebada, arroz, trigo: tostados o
inflados sin azucar, pan y galletas con fibra bajas en grasa y en sal.
Productos lacteos: yogur o lacteos descremados y bajos en azucar,
guesos bajos en sal. Carnes: pescado pollo, pavo, conservas (de
pescado). Las bebidas que se incluyan pueden ser: chicha, limonada,
naranjada, refresco de manzana, de pifia bajos en azlcar, agua pura
hervida, etc. Preparaciones: papa sancochada, choclo sancochado,

habas sancochadas, huevo sancochado, entre otros®*,
2.2.14.-Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable

El pleno del Congreso de la Republica del Perd, tras un amplio

debate, aprobé la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable
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para Niflos, Nifias y Adolescentes, el cual supervisa y restringe la
publicidad infantil que incentive el consumo de alimentos y bebidas
no alcohodlicas con grasas trans, alto contenido de azucar, sodio y
grasas saturadas. La medida estd encaminada a reducir las
enfermedades vinculadas con el sobrepeso y la obesidad, asi como
las denominadas no transmisibles. La Ley, en su articulo 7°, sefiala
gue la publicidad dirigida a nifios y adolescentes menores de 16 afos
no debe incentivar el consumo de esos productos, ademas de no
usar “argumentos o técnicas que exploten la ingenuidad de los nifios
de manera que pueda inducirlos a error respecto de los beneficios
nutricionales del producto anunciado”. El congresista Jaime Delgado
explicd que la norma no prohibe la publicidad ni restringe la venta, lo
unico que hace es que no se manipule a los nifios y adolescentes. La
Ley busca que no se puedan prometer juguetes a cambio de los
productos alimenticios que ofrecen. El texto aprobado también
fomenta la actividad fisica, y la implementacion de kioscos y
comedores saludables en las instituciones de educacion basica
regular, para lo cual coordinaran los Ministerios de Educacioén, Salud,
Agricultura y los gobiernos locales y regionales. Se establece
también que el Ministerio de Educacion promueva la ensefianza de la
alimentacioén saludable e incorpore en el disefio curricular nacional de
la educacion bésica regular y los no escolarizados, programas de
promocién de habitos alimentarios que contribuyan a mejorar la
nutricion. Asimismo, en coordinacion con el Ministerio de Salud se
realizardn campafas y charlas informativas dirigidas a los alumnos y
padres de familia. De igual modo se establece de interés la creacion
del Observatorio de Nutricion y de Estudio del Sobrepeso y
Obesidad, a cargo del Ministerio de Salud, que servirA como
instancia de monitoreo de la situacion nutricional infantil del pais, con
especial énfasis en las tasas de sobrepeso y obesidad en nifios,

nifias y adolescentes, asi como la cuantificacion de sus efectos. En
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este marco, se garantizara la difusién de un resumen del informe
anual a través de los medios de comunicacion masiva. La OPS, a
través de la Alianza Panamericana por la Nutricion y el Desarrollo, ha
venido apoyando el proceso de elaboracion y aprobacién del
proyecto de Ley, con varias actividades de caracter cientifico-técnico.
De igual modo se ha venido acompafiando el proceso que tiene lugar
en paralelo en el seno del Parlatino, en busca de la elaboracién de
una ley consenso que regule la publicidad engafiosa y promueva la
alimentacién saludable, especialmente entre nifios, nifias y

adolescentes.

El acto de comer e ingerir alimentos supone aportar al organismo las
sustancias que necesitamos para vivir. Por ejemplo, una manzana
nos aporta agua, vitaminas, minerales, hidratos de carbono, etc., que
nuestro cuerpo utiliza para reponer lo gastado en el desarrollo de las
funciones vitales. El conjunto de alimentos que ingerimos debe cubrir
las necesidades de nuestro organismo y aportar componentes

promotores de salud que aumenten la esperanza y calidad de vida.

La alimentacion es el conjunto de acciones mediante las cuales se
proporcionan alimentos al organismo. Abarca la seleccion de
alimentos, su cocinado y su ingestion. Depende de las necesidades
individuales, disponibilidad de alimentos, cultura, religién, situacion
socioeconémica, aspectos psicolégicos, publicidad, moda, etc. Los
alimentos aportan sustancias que denominamos nutrientes, que
necesitamos para el mantenimiento de la salud y la prevencién de

enfermedades.
Nutricibn es la ciencia que comprende todos aquellos procesos

mediante los cuales el organismo incorpora, transforma vy utiliza, las

sustancias quimicas (nutrientes) contenidas en los alimentos. El
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cuerpo humano necesita los nutrientes para llevar a cabo distintas
funciones:

= Cubrir las necesidades energéticas

= Formar y mantener las estructuras corporales

= Regular los procesos metabdlicos

» Prevenir  enfermedades relacionadas con la  nutricion
Una ciencia intimamente relacionada con ellas es la Dietética, ya que
ésta se ocupa de evaluar la idoneidad de las dietas, formular
recomendaciones para mejorarlas, modificarlas con fines

terapéuticos, etc®.

2.2.15.-Tedricas que dan sustento a la Investigacion

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender
Contextualizando la situacion de las madres con nifios menores
de un afo, se requiere de una teoria que apoye la comprension
de la condicién humana y cultural del paciente para lleva a
ellos las actividades de promocién de la salud para favorecer su
alimentacion en nifios. En esa perspectiva, se cree conveniente
citar el modelo tedrico de la enfermera Nola Pender que a
continuacion se pasa a detallar:

El modelo de promocién de la salud se basa en la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, que postula sobre la
importancia del proceso cognitivo en la modificacion de la
conducta. Identifica en el individuo factores cognitivo-
perceptuales, que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participacion en conductas favorecedoras de la

salud cuando existe una pauta para la accion.
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Los siguientes factores son factores cognitivo-perceptuales y se
definen como “mecanismos motivacionales primarios” de las
actividades relacionadas con la promocion de la salud:

Importancia de la salud. Los individuos que conceden gran
importancia a su salud es mas probable que traten de conservarla.
Control de la salud percibido. La percepcion que el individuo tiene de
su propia capacidad para modificar su salud, puede motivar su
deseo de salud.

Autoeficacia percibida. La conviccion por parte del individuo de que
una conducta es posible pueda influir la realizacion de dicha

conducta.

Definicion de la salud. La definicion del individuo sobre lo que
significa la salud, que puede ir desde la ausencia de enfermedad
hasta un alto nivel de bienestar, puede influir las modificaciones

conductuales que este intente realizar.

Estado de salud percibido. El encontrarse bien o encontrarse
enfermo en un determinado momento puede determinar la

probabilidad de que se inicien conductas promotoras de la salud.

Beneficios percibidos de las conductas. Los individuos pueden
sentirse mas inclinados a iniciar o mantener conductas promotoras
de la salud cuando consideran que los beneficios de dichas
conductas son altos.

Barreras percibidas para las conductas promotoras de la salud. La
creencia del individuo de que una actividad o una conducta son

dificiles o inviable puede influir su intencion de llevarla a cabo.

Otros factores modificantes, como son la edad, el sexo, la educacion,

la ingesta, el peso corporal, los patrones familiares sobre las
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conductas en cuanto a cuidados sanitarios y las expectativas de los
allegados desempefian también un papel importante en la
determinacién de las conductas respecto a los cuidados sanitarios.
Estos factores modificantes se consideran como una influencia
indirecta sobre la conducta, mientras que los factores cognitivo-
perceptuales actian directamente sobre ella.

La salud se considera como un estado altamente positivo. Se
considera que el individuo sigue una trayectoria dirigida hacia la salud.
La definicibn de salud para si mismo del individuo, tiene mas

importancia que un enunciado denotativo general sobre la salud.

MADELEINER LEININGER

“Teoria de la diversidad y de la universalidad de los cuidados
culturales” Considera que los cuidados son el tema central de la
atencion de la ciencia y ejercicio profesional de enfermeria. Definio
como el area de estudio y trabajo centrado en el cuidado basado
en la cultura, creencias de salud o enfermedad, valores y practicas
de las personas, para ayudarlas a mantener o recuperar su salud,
hacer frente a sus discapacidades o a su muerte. Los cuidados sirven
para mejorar o perfeccionar la situacion o las formas de vida de los
individuos. Esta teoria contribuye en la investigacion porque permitira

comprender la naturaleza cultural de las cuidadoras.

RAMONA MERCER
Teoria del talento para el papel materno".

La aplicacion de esta teoria conlleva una serie de consecuencias para
el ejercicio de la enfermeria en el ambito de la salud de la mujer y de

los lactantes.
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La forma en que la madre cuidadora define y percibe los
acontecimientos esta determinada por un nucleo del si mismo
relativamente estable, adquirido a través de la socializacion a lo largo
de su vida. Sus percepciones sobre su hijo y otras respuestas
referentes a su maternidad estan influidas ademés de la socializacion,
por las caracteristicas innatas de su personalidad y por su nivel

evolutivo.

Se centra en la paternidad y en la consecucion de un papel maternal
en diversas poblaciones. La aplicaciébn de esta teoria conlleva una
serie de consecuencias para el ejercicio de la enfermeria en el ambito

de la salud de la mujer y de los lactantes.

La forma en que la madre define y percibe los acontecimientos esta
determinado por un nucleo del mismo relativamente estable, adquirido
a través de la consolidacion a lo largo de su vida. Sus percepciones
sobre su hijo y otras respuestas referentes a su maternidad estan
influidas ademas de la socializacion, por las caracteristicas innatas de

su personalidad y por su nivel evolutivo.*®

2.3.- DEFINICION DE TERMINOS

Conocimientos: El conocimiento depende de la naturaleza del objeto y de la
manera y de los medios que se usan para reproducirlo. Asi, tenemos
un conocimiento sensorial (si el objeto se capta por medio de los sentidos),
éste se encuentra tanto en los hombres como en los animales, y un
conocimiento racional, intelectivo o intelectual, si se capta por la razén
directamente. Podriamos citar unos ejemplos: un libro, un sonido, un olor se
captan por medio de los sentidos; la belleza, la justicia, el deber se captan
por medio de razon.

Alimentacién: Es el conjunto de acciones mediante las cuales se
proporciona alimentos al organismo, abarca desde la seleccién, coccién, e

ingestion. Depende de las necesidades individuales, disponibilidad de
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alimentos, cultura, religion, situacibn econdmica, aspectos psicoldgicos,
publicidad, moda, etc.

Nutricién: La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades nutricionales del organismo. Una buena nutricién (una dieta
suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un
elemento fundamental de la buena salud.

Nutriente: sustancias nutritivas contenidas en los alimentos, que necesita el
organismo para el crecimiento, la reproduccion y la buena salud.
Alimentacién Saludable: Una alimentaciébn saludable es aquella que
permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo,
conservar 0 restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer
enfermedades. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada,
armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible.

Refrigerio Escolar: Son las preparaciones que se consumen entre comidas.
Estas preparaciones incorporan alimentos naturales o elaborados tales como
frutas, verduras, cereales, sanguches, refrescos, etc. Es importante tener en
cuenta que el refrigerio escolar permite a la nifia o nifio asegurar el aporte
de energia y nutrientes que necesita, por las horas que permanece en el
colegio, hasta la hora de almorzar o cenar en casa.

Macronutrientes: nutrientes que el organismo necesita en cantidades
relativamente grandes (gramos). Los macronutrientes son las proteinas,
carbohidratos y grasas.

Proteinas: las proteinas son necesarias para la construccion y reparacion de
tejidos y para el reforzamiento del sistema de defensa del organismo.
Malnutricion: Se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la
ingesta de energia, proteinas y/o otros nutrientes. Su significado incluye en
realidad tanto la desnutricibn como la sobrealimentacion.

Desnutricion cronica: Es el retraso en el crecimiento que se presenta en
ninos menores de cinco afios. Los efectos que causa la desnutricion se
pueden ver en las diferentes etapas de la vida, en la etapa escolar se

presenta baja capacidad de aprendizaje y retencién, bajo rendimiento
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escolar, fracaso escolar, repeticion de afio, rezago escolar y desercion
escolar.

Anemia: La anemia es definida como la insuficiencia de hemoglobina o de
glébulos rojos para una edad y sexo determinados. En su estado mas
avanzado, cuando las reservas de hierro se han consumido, se desarrolla la
anemia.

Obesidad: La obesidad es una enfermedad que se caracteriza por el exceso
de grasa en el organismo. Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS)
los estudiantes entre 5 y 18 afios tiene sobrepeso cuando: el indice de masa
corporal (IMC) para la edad es >1 a 2 desviaciones estandar y obesidad
cuando el IMC para la edad es >2 desviaciones estandar. El sobrepeso y la
obesidad pueden originar enfermedades cronicas como: problemas

cardiacos, hipertension, diabetes, cancer, entre otras.
2.4.- HIPOTESIS
2.4.1.- Hipotesis General:

H® Existe relacion entre el conocimiento sobre alimentacion
saludable y la elaboracion de refrigerios nutritivos de las madres
con nifios de 3 a 5 afos en el centro educativo inicial Aparicio

pomares, Huanuco 2015.

H Existe relacion entre el conocimiento sobre alimentacion

saludable y la elaboracion de refrigerios nutritivos de las madres
con nifios de 3 a 5 afos en el centro educativo inicial Aparicio

pomares, Huanuco 2015.
2.5.- VARIABLES:
2.5.1.- Definicion Conceptual de la Variable

Variable Independiente: Conocimientos de las Madres sobre

Alimentacién Saludable
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Los conocimientos sobre alimentacion saludable, engloban
un conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o

el aprendizaje relacionada a la ingesta de

alimentos en base a los requerimientos nutricionales del organismo,
permitiendo alcanzar y mantener su funcionamiento Optimo,
conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer
enfermedades. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa,

equilibrada, armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible.

Variable Dependiente: elaboracion de Refrigerios Nutritivos

Son las preparaciones que se consumen entre comidas. Estas
preparaciones incorporo alimentos naturales o elaborados tales como
frutas, verduras, cereales, sanguches, refrescos, etc. Es importante
tener en cuenta que el refrigerio escolar permite a la nifia o nifio
asegurar el aporte de energia y nutrientes que necesita, por las horas
gue permanece en el colegio, hasta la hora de almorzar o cenar en

casa.

Variables Intervinientes

Edad: La edad esta referida al tiempo de existencia de alguna
persona, o cualquier otro ser animado o inanimado, desde su
creacion o nacimiento, hasta la actualidad. También marca una
época dentro del periodo existencial o de vigencia. Asi hablamos de
época de oro o dorada como la de mayor plenitud o esplendor, y
dentro de la vida humana reconocemos la edad de la nifiez, de la
juventud, de la adultez o de la vejez, que comprenden grupos de

edades.
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Ocupacion: La ocupaciéon se define como el conjunto de funciones,
obligaciones y tareas que desempefia un individuo en su trabajo,
oficio o puesto de trabajo, independientemente de la rama de
actividad donde aquélla se lleve a cabo y de las relaciones que
establezca con los demas agentes productivos y sociales,
determinados por la Posicion en el Trabajo.

Ingresos econdémicos: los ingresos econémicos es sin duda uno de
los elementos mas esenciales y relevantes con los que se puede
trabajar. Entendemos por ingresos a todas las ganancias
gue ingresan al conjunto total del presupuesto de un hogar .En
términos mas generales, los ingresos son los elementos tanto
monetarios como no monetarios que se acumulan y que generan

como consecuencia un circulo de consumo-ganancia.

2.5.2.- Definicién Operacional de la Variable
Conocimientos de las Madres sobre Alimentacion Saludable:

Los conocimientos sobre alimentacién saludable, fue evaluado en
las madres y/o cuidadores responsables de los nifios de 3 a 5 afos;
estos incluyen los conocimientos sobre la malnutricion y sus efectos
en el nifio, los conocimientos sobre grupos de alimentos y la
adecuada combinacién de los mismos, los conocimientos sobre la
alimentacioén saludable, los conocimientos sobre la alimentacion en el

nifo preescolar, los conocimientos sobre refrigerios saludables.

La variable serd medida a través de una guia de entrevista. Los
conocimientos seran categorizados como: buenos, regulares,

deficientes.

Elaboracion de Refrigerios Nutritivos:
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http://www.definicionabc.com/general/consecuencia.php

Para efectos de investigacion se consider6 un refrigerio nutritivo

cuando este tenga las siguientes caracteristicas: Carbohidratos,

Proteinas, Grasas, Minerales, Vitaminas y Agua. Asimismo debe

incluir alimentos con bajo contenido en grasas, sal y azlUcares y

utilizar de preferencia alimentos naturales y locales. Ademas incluye

la adopcion de medidas higiénicas.

Dichas caracteristicas seran evaluadas a través de una lista de

chequeo.

2.5.3.- Operacionalizacion de la Variable

VARIABLE DIMENSION INDICADOR TECNICA E
INSTRUMENTO  DE
RECOLECCION
Variable v Conocimientos | Nutrientes 1.TECNICA:
Independiente sobre alimentacion | esenciales:
saludable Carbohidratos,
Conocimiento 4 Conocimientos | proteinas, _
sobre sobre grupos | grasas, Entrevista
alimentacion nqtrientes de m_inerales,
alimentos y la | Vitaminas, y
saludable combinacién de los | agua.
mismos.
4 Conocimient
0 sobre eleccion y
ca_mtldad de los Escala
alimentos
v Conocimient | *Alto
0s sobre refrigerio
saludable. *Medio
o *Baio 2.INSTRUMENTO
v Refrigerio  escolar J
nutritivo Guia De
Entrevista
Variable Alimentos
Dependiente v Composicion, Reguladores
formadores
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CAPITULO Ill: MATERIAL Y METODO

3.1.- TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Es de tipo cuantitativo: ya que permiti6 mediry cuantifico numéricamente
las variables en estudio.

De acuerdo a la planificacion de la medicion de la variable el estudio sera de
tipo prospectivo, ya que los datos se recogeran en tiempo presente, siendo
la recoleccion de datos a través de una fuente primaria.

Segun el periodo y secuencia del estudio, sera de corte transversal, ya
gue la variable se medira en un solo momento, haciendo un corte en el
tiempo.

Disefio de estudio
El disefio de investigacion es descriptivo correlacional, ya que permitira

establecer la relaciéon entre las variables en estudio.

Ox

M < r
Oy
Dénde:

M = Observacion de la variable
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Ox =conocimiento de las madres sobre alimentacién saludable

r=relaciéon

Oy=preparacion de refrigerio nutritivo

3.2.- DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El estudio se llevo a cabo en el centro educativo inicial Aparicio Pomares,

gue se encuentra ubicado en la regién, provincia y distrito de Huénuco, Jr.

Micaela Bastidas n° 220 donde se brinda educacion inicial a nifos de 3,4,5

anos de edad .

3.3.- POBLACION Y MUESTRA

3.3.1.-

Poblacién

Esta constituido por 100 madres de las nifias y nifios que estudian en
el Centro Educativo Inicial Aparicio Pomares, ubicado en el distrito de
Huanuco, matriculados en el afio académico 2015,segun datos

obtenidos en la institucion educativa.

Criterios de inclusion: Se incluyd en el estudio a las madres que:

Firmen el consentimiento informado
Cuyos nifios tengan asistencia regular a las clases

Cuyos nifios estén en el nivel inicial de 3 a5 afios

Criterios de exclusidn. No se consideré a las madres que:

3.3.2.-

No acepten firmar el consentimiento informado.

Cuyo nifio no asiste regularmente al Centro Educativo Inicial nifio
Madres que no envian refrigerio escolar.

Madres con alteraciones mentales, deficiencia auditiva y visual.
Muestra

Fue de manera no probabilistica e intencional ya que considerd del

total de 100 madres con nifilos de 3 a 5 afios a las 47 madres que
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aceptaron participar del estudio ya que por medio del consentimiento
informado fueron viniendo y participaron del estudio.

3.4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1.-Técnica
La técnica que se empled en el presente estudio fue la guia
entrevista, la cual se aplic6 a cada madre de la muestra en estudio.
También se empleara la observacion para determinar las
caracteristicas de los refrigerios escolares enviados a los nifios.
3.4.2.-Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los siguientes:
=»Guia de Entrevista:(Anexo 01).Este instrumento fue empleado para
medir los conocimientos de la madre sobre la alimentacion saludable y
refrigerio escolar. Dicho instrumento incluyo la presentacion, datos
generales y datos especificos, su disefio se hizo de forma
estructurada de acuerdo a las dimensiones e indicadores de estudio.
El instrumento consta de 16 ITEMS.

El puntaje que se va a asignar es el siguiente:

12 -16 Alto
6-11 Medio
0-5 Bajo

=Lista de chequeo:(Anexo 02).Este instrumento sirve para observar
las caracteristicas de los refrigerios escolares que mandan las

madres a su nifo.

7-12 Refrigerio escolar

saludable
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0-6 Refrigerio escolar no

saludable

3.5.- VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.5.1.-

3.5.2.-

Validez Delfos o de jueces

Para validar el contenido de los instrumentos del presente estudio
fueron sometidos a un juicio de expertos, a quienes se les planteo
una serie de cuestiones en cuanto al contenido del instrumento y a
su estructura. A cada juez se le proporciond una documentacién
respectiva: oficio, hoja de instrucciones, constancia de validacion,
matriz de consistencia y los respectivos instrumentos, con la finalidad
de realizar la validez del contenido de cada uno de ellos, emitiendo
su punto de vista con respecto a las dimensiones y reactivos del
instrumento. Las recomendaciones se usaran para mejorar el
instrumento. Se aplicara la prueba binomial para determinar la

significancia de los reactivos.

Validez de confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se empleo el Alfa
de Crombach, esta prueba estadistica permite estimar la fiabilidad de
la consistencia interna del instrumento. Cuanto mas cerca se
encuentre el valor del alfa a 1, mayor es la consistencia interna de

los items analizados.

3.6.- PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

3.6.1.-

Procedimientos de recoleccién de datos
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Se solicitd la autorizacion y los permisos respectivos para la ejecucién
del estudio, a través de las coordinaciones con la directora

responsable del Centro Educativo Inicial Aparicio Pomares.

Capacitacion al equipo de encuestadores para la aplicacién de los

instrumentos.

Antes de la aplicaciéon de los instrumentos se obtendra el permiso de
la directora del Centro Educativo Inicial Aparicio Pomares, asimismo
se solicitard el cconsentimiento informado y la autorizacién de las
madres y/o responsables del cuidado del nifio, coordinandose la fecha

con la directora para la aplicacion de los instrumentos.

Aplicacion de instrumentos en base a las fechas programadas. Luego
de la aplicacion de los mismos se agradecera la participacion de la
muestra en estudio. La identidad de las madres encuestadas sera

manejada a traves de codigos.

El control de calidad de los instrumentos de recoleccion de datos sera
continuo durante todo el estudio de investigacion.
= La supervision y coordinacioncon la directora encargada delCentro
Educativo Inicial Aparicio Pomares, sera continua, para asegurar el
cumplimiento del plan de recoleccion de datos.
3.6.2.-Elaboracion de datos
»Revision de los datos. Se examind en forma critica cada uno de
los instrumentos de recoleccidn para el control de calidad.
= Codificacion de los datos. Se codifico los datos en la etapa de
recoleccion para poder diferenciar los diferentes tipos de datos y
variables en estudio.
»Clasificacion de los datos. Se clasifico los datos en variables
cualitativas y cuantitativas.
=»Procesamiento de los datos. Para dicho procedimiento se utilizara
el programa SPSS 22 for Windows.
=Plan de tabulacion. Con la base de los datos que se obtenga y para

responder al problema y objetivos planteados en el presente proyecto
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de investigacion, se tabularan los datos en tablas de frecuencia y
porcentajes, para la parte descriptiva de la investigacion, lo cual
facilitara la observacién de las caracteristicas de ambas variables.

»Presentacion de los datos. Se presentaran los datos en tablas

académicas y en graficos para su respectivo analisis e interpretacion.

3.6.3.-Analisis de los datos
Analisis descriptivo correlacional
Se us6 un andlisis descriptivo, para las variables categoéricas se
utilizaran las medidas de tendencia central y de dispersién de acuerdo a
la necesidad del estudio.
Se hizo un andlisis inferencial ya que se busca medir el grado de
correlacion entre las dos variables en estudio, dicha relacion se
analizara mediante la prueba de Chi —cuadrado. Que permitira
determinar si hay relacion entre los conocimientos de las madres sobre
alimentacion saludable y la preparacion de los refrigerios nutritivos. El

nivel de confianza que se empleara sera el 95%.

3.6.4.-Aspectos éticos de la investigacion
Previo a la aplicacion de la encuesta y la observacion, se pedio que
revisen el consentimiento informado y que firmen si estan de acuerdo a
participar en el presente estudio; de igual manera se considerara los
principios éticos de beneficencia, no maleficencia, justicia, autonomia,
fidelidad, y honestidad.

CAPITULO IV; RESULTADOS

73



TABLA: 1

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA
DIMENSION NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS EN LAS
MADRES CON NINOS DE 3 A 5 ANOS

NIVEL F %
Alto 24 51
Medio 20 43
Bajo 3 6
TOTAL 47 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Se observa que el conocimiento sobre
alimentacion saludable en la dimension nutrientes de los
alimentos es en el 51% de nivel (alto) en el 43%(20) es medio y

solamente el 6%(3) tienen un nivel bajo

GRAFICO:
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CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA
DIMENSION NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS EN LAS
MADRES CON NINOS DE 3 A 5 ANOS

TABLA: 2
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CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA
DIMENSION ELECCION Y CANTIDAD EN LAS MADRES CON
NINOS DE 3 A 5 ANOS

NIVEL F. %
Alto 23 49
Medio 21 45
Bajo 3 6

TOTAL 47 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa que el conocimiento sobre
alimentacion saludable en la dimension eleccion y cantidad es en

el 49% de nivel (alto) en el 45%(21) es medio y solamente el

6%(3) tienen un nivel bajo

GRAFICO: 2
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CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA
DIMENSION ELECCION Y CANTIDAD EN LAS MADRES CON
NINOS DE 3 A 5 ANOS

TABLA 03

ELABORACION DE REFRIGERIOS NUTRITIVOS EN NINOS
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DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL

LISTA DE CHEQUEO F %

Refrigerio Escolar 27 57

Saludable

Refrigerio Escolar 20 43
no Saludable

TOTAL 47 100

Fuente: Lista de Chequeo (Anexo 2)

Interpretacion : Se observa que la elaboracion de
refrigerios nutritivos en el 57 % (27) representan a
refrigerios escolar saludable y el 43 % (20)

representan a refrigerio escolar no saludable.

GRAFICO : 03

ELABORACION DE REFRIGERIOS NUTRITIVOS EN NINOS
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DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Refrigerio
Saludable

Refrigerio No
saludable

CONSTATACION DE HIPOTESIS
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PRUEBA DE CHI CUADRADO

Valor gl Sig. asintotica
CHI CUADRADO (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 2,3772 2 ,305
Razén de verosimilitudes | 3,480 2 , 176
Asociacion lineal por lineal | ,968 ,325
N de casos validos 47

Segun el X? es inferior a 5.

Fuente: Elaboracion propia

RELACION ENTRE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU RELACION EN LA
ELABORACION DE REFRIGERIOS NUTRITIVOS EN NINOS DE 3 A 5 ANOS

CONOCIMIENTO REFRIGERIOS NUTRITIVOS TOTAL
SOBRELA SALUDABLE | NO SALUDABLE

ALIMENTACION

SALUDABLE N° % N° % N° %

Alto 13 48 11 55 24 51
Medio 11 41 45 20 43
Bajo 3 11 00 3 6

TOTAL 27 100 20 100 47 100
CHI CUADRADO 2,377% p=0,000 p< 0,05

Fuente: Encuesta y lista de chequeo

Interpretacion: Nos muestra mediante la prueba de X? Chi- cuadrado la
cual es de 2,377% y el nivel de significancia es 0,305 que tiene una
frecuencia esperada inferior a 5 por tanto
estadisticamente se evidencia una
conocimiento de la alimentacion saludable, y la elaboracion de refrigerio

nutritivo con la prueba estadistica de chi cuadrado, con una confiabilidad

del 95% (P=0,0000) y la P<0,05.

relacion significativa entre el

DISCUSION DE RESULTADOS
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Los resultados obtenidos en la poblacién estudio permitieron observar y
describir la relacion existente entre el conocimiento y la relacion en la
elaboracion de refrigerios nutritivos y teniendo en cuenta los resultados
obtenidos mediante la prueba estadistica de X?, donde el resultado fue de
2,377%, permitiéndose evidenciar la relacion altamente significativa entre
conocimientos de las madres en la alimentacion saludable y la elaboracion
de refrigerios nutritivos en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Inicial
Aparicio Pomares, Huanuco 2015.

La tabla 01 nos informa sobre el conocimiento de las madres en la
alimentacion saludable y responde al objetivo planteado; evidenciandose que
del 100% (47) de entrevistadas hay un 51,1 % (24) que tienen conocimiento
Buenos, por otro lado un 42, 6 % (20) tuvo un nivel de conocimiento regular
y solo un 6,4 % (3) conocimiento deficiente.

Al contrastar los resultados, se evidencia que no son similares al estudio
realizado por Durand Pinedo, Diana Magaly “Relacién entre el nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion infantil y el estado
nutricional de nifios preescolares en la institucion educativa inicial n°® 111-
callao” Lima; 2008; donde concluye los resultados: Del 100% (30) de madres
evaluadas, 67% (20) presenté un nivel de conocimientos de medio a bajo

sobre alimentacién saludable.

De mismo modo no son similares al estudio realizado por Mamani Mamani,
Susy VYulissa, titulado “Efectividad de un programa educativo en los
conocimientos y practicas de padres de nifilos preescolares sobre el
contenido de la loncheras” Lima; 2010; Enfatizo las siguientes resultados,
con respecto a los conocimientos estos se incrementaron en el 93,1% (54)
de los padres participantes y referente a las practicas estas mejoraron en el
91.4% (53).

81



En la tabla 03 nos da informacion sobre la elaboracion de refrigerios
nutritivos en nifios y responde al objetivo planteado; evidenciandose que del
100% (47) realizados la lista de chequeo encontramos un 57, 4 % (27) que
representan a refrigerios escolares saludables y el 42,6 % (20) representan a
refrigerios escolares no saludables.

Para la contrastacion del estudio referente elaboracion de refrigerios
nutritivos no hay estudio o tesis acertados a mi estudio de investigacion para
la comparacion de resultados obtenidos.

CONCLUSION
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= Existe relacion entre las variables de estudio alimentacién saludable y la
elaboracién de refrigerios nutritivos, aceptandose la hipotesis que formulaba la

relacion entre las variables

= E| conocimiento sobre alimentacion saludable en la dimensiéon nutrientes de los
alimentos es en el 51% de nivel (alto) en el 43%(20) es medio y solamente el
6%(3) tienen un nivel bajo

=El conocimiento sobre alimentacion saludable en la dimension eleccion y
cantidad es en el 49% de nivel (alto) en el 45%(21) es medio y solamente el
6%(3) tienen un nivel bajo

= La elaboracion de refrigerios nutritivos en el 57 % (27) representan a refrigerios
escolar saludable y el 43 % (20) representan a refrigerio escolar no saludable,
entendiéndose que buen porcentaje de madres realizan la elaboracion de
refrigerios nutritivos saludables y con ello realizan prevencion de la anemia,

desnutricion infantil y la obesidad.

RECOMENDACIONES
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Se recomienda que el personal de salud fortalezca acciones educativas
sobre alimentacién saludable en la elaboracion de refrigerios nutritivos,
mediante el disefio de un Programa de Promocion y Prevencién orientado a
las madres que asisten al Centro de Salud Aparicio Pomares y a la

comunidad en general.

Tomar en cuenta los resultados del presente estudio para la elaboracion de
estrategias y capacitacion dando énfasis en los puntos criticos del

conocimiento y elaboracion de refrigerios nutritivos.

Enfatizar en el seguimiento de las madres para elaboracion de un buen

refrigerio nutritivo a través de las visitas domiciliarias.

A la Escuela Académico Profesional de Enfermeria que debe potenciar el
cumplimiento de conocimientos sobre la alimentacion saludable y la
elaboracién de refrigerios nutritivos, trabajando en la Promocion de la salud y
el area nifio de forma permanente a las instituciones educativas durante

toda la labor académica.

Realizar estudios donde se determine los componentes de conocimientos
sobre elaboracion de refrigerios nutritivos saludables y mas aun en el
cumplimiento de la prevencion de la anemia, desnutricion infantil, obesidad

entre otras enfermedades.
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Cédigo ANEXO 1 Fecha: ----/---/---

ENCUESTA

Titulo de Estudio: Conocimientos de las Madres sobre Alimentacion Saludable y
su Influencia en la Elaboracién de Refrigerios Nutritivos en nifios de 3 a 5 afios
del Centro Educativo Inicial Aparicio Pomares - Huanuco 2015.

Instrucciones: Estimada sefiora a continuacion le haremos preguntas que forman
parte de un estudio referente a conocimientos y practicas de alimentacion
saludable, de suma importancia para la salud publica, por lo tanto sirvase
responder con la mayor sinceridad del caso. Las respuestas seran manejadas

con caracter confidencial.
Gracias por su colaboracion.

1. ¢Qué es una alimentacion saludable?
a) Cuando los alimentos nunca deben faltar en casa
b) Es comer alimentos que contengan nutrientes y preparado en casa
c) Es saber darle los alimentos que le gustan a los nifios
d) No sabe.

2. ¢Qué entiende usted por anemia infantil?
a) Es una enfermedad que da a los nifios a causa de microorganismos.
b) Es una enfermedad de la sangre, que se caracteriza por la disminucién
de la hemoglobina.
c) Es una enfermedad que causa fiebre y diarreas.
d) No sabe.
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3. ¢(Qué eslaobesidad?
a) Es una enfermedad que se caracteriza por el incremento del peso de
una personay ocasiona riesgos para su salud.
b) Es una enfermedad que afecta a los huesos y articulaciones.
c) Es una enfermedad producida por el consumo de alimentos
contaminados.
d) No sabe.
4. ¢Cree usted que el desarrollo fisico, intelectual, motriz y social de su

hijo(a) se ve afectado por una mala alimentacion?
Si()

No ()

5. ¢Cuél de los siguientes grupos de alimentos contienen mayor
cantidad de hierro?

a) Leche y derivados, frutas y verduras.

b) Beterraga, huevo, pan y papas.

c) Fruta, alfalfa, arroz y maiz.

d) Sangrecita, higado, pulmén, carnes y menestras.

e) No sabe.

6. ¢Cudles son los alimentos que ayudan a nuestro cuerpo para que
absorba mejor el hierro?
a) Cafe, te.
b) Jugo de naranja, limonada.
c) Gaseosa, néctares.
d) Infusiones, leche.

e) No sabe.
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7. ¢Conoce usted como se clasifican los alimentos?
a) Gaseosa, leche, pan.
b) Carne, lacteos, cereales, frutas, verduras, azucares y grasas.
c) Golosinas, cereales, grasas, carne.
d) Alimentos que dan energia o fuerza, alimentos constructores y alimentos
reguladores.
e) No sabe.
8. ¢Cual de las siguientes propuestas para almuerzo, cree usted que
contenga una adecuada combinacion de alimentos?
a) Arroz chaufa y con sopa de fideos con papa.
b) Pollo frito con papas fritas y gaseosa.
c) Sopa de verduras con papas y ensalada de tomate.

d) Segundo de frejol con arroz, ensalada de verduras y una fruta.
e) No sabe.

9. ¢ Qué entiende usted por alimentacion saludable?
a) Es la que le proporciona energia, nutrientes, crecimiento y mantiene su
salud.
b) Es comer todo tipo de alimentos de acuerdo al apetito.
c) Incluye el consumo de gaseosas, frituras, golosinas.
d) Es consumir solo frutas y verduras, evitando carnes y grasas.

e) No sabe.

10. ¢Qué practicas saludables debemos incentivar en las nifias, nifios sobre

alimentacion saludable?

a) El consumo variado de alimentos como carnes, menestras, tubérculos,
cereales, frutas y verduras.

b) Consumir solo frutas y verduras.

¢) Consumir carnes rojas todo los dias.

d) No sabe.
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11. ¢ Cuantas veces cree usted que debe comer al dia un nifio de 3 a 5 aflos?

a) Menos de tres veces al dia.

b) Desayuno, almuerzo y cena.

c) Desayuno, refrigerio de media manana, almuerzo, refrigerio de media tarde
y cena.

d) No sabe.

12. ¢ Como debe ser la alimentacidn de las nifias, nifios en edad preescolar?
a) Alimentos de origen animal, vegetal y bastante grasas.
b) Consumir alimentos con abundante colorante, frutas y alimentos
envasados.
c) Alimentos de origen animal, vegetal, limitar el consumo de sal vy
azucares, alimentos naturales y variados.
d) No sabe.

13. ¢Cuales son las caracteristicas para las dietas equilibrada en un nifio
preescolar?

a) De acuerdo a los gustos y preferencia del nifio.

b) Debe contener cereales, frutas y verduras en mayor cantidad.
c) Completa, equilibrada, suficiente y variada.

d) No sabe.

14. ;Qué entiende por refrigerio escolar?

a) Son preparaciones a base de cereales, frutas y verduras, alimentos de
origen animal y refrescos.

b) Son alimentos de facil uso como galletas, panes, gaseosa, queques, etc.

c) Son preparaciones que deben incluir solo frutas y refrescos.

d) No sabe.
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15. Que alimentos debe de contener un refrigerio saludable?

a) Golosinas, gaseosas, cereales refinados.

b) Carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales, agua.
c) Frituras, grasas, golosinas, frutas.

d) No sabe.

16. ¢Cémo deben estar las loncheras y utensilios donde se envian los

alimentos?

a) Las loncheras y utensilios tienen que estar limpios y seguros
b) Los alimentos deben estar en bolsas

¢) No es importante lavar las loncheras.

d) No sabe
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Instrucciones: La presente evaluacion forma parte de un estudio orientado a obtener
informacion sobre el contenido de los refrigerios escolares, por lo tanto sirvase llenar
objetivamente en los casilleros de acuerdo a las caracteristicas observadas con la mayor

Cédigo ANEXO 2

LISTA DE CHEQUEO

sinceridad del caso.

Para tal efecto sirvase marcar con un aspa (x) en el casillero que considere pertinente. La

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

g A -

informacion sera manejada con caracter confidencial, gracias por su colaboracion.

SI= REALIZA NO=REALIZA
Caodigo ANEXO 1 Fecha: ----/---/---
I.REFRIGERIO ESCOLAR NUTRITIVO: Alimentos que se incorporan | Sl NO observaciones

en base ala clasificacion: En el refrigerio escolar.

1. Carbohidratos: kiwicha, quinua, trigo, cebada, arroz etc, preparaciones
bajas de sal, aceite y azucar.

2. Carbohidratos: Pan campesino, pan de cebada, pan francés, tostadas y
galletas con bajo contenido en sal y azUcar.

3. Carbohidratos: papa, yuca, camote, olluco, oca, mashua, chufio o
moray, yacon, arracacha con bajo contenido de sal y grasas.

4, Proteinas: Visceras preparadas para sandwiches : sangrecita, mollejitas,
higado, corazén, pescado, carne, visceras y pollo con bajo contenido de
sal, grasas y aceite.

5. Proteinas: productos lacteos: Leches enteras, sin saborizante,
semidescremadas o] descremadas pasteurizadas, Yogures
semidescremados o descremados con bajo contenido de azlcar, sal y
grasas.

6. Frutas : Frutas frescas, previamente lavados y desinfectados, Ejemplo:
Ensalada de frutas

7. Frutas Secos: mani, pecanas, nueces, habas, pasas, guindones

8. Verduras: Verduras y hortalizas frescas, lavadas y desinfectadas,
incluidas en sandwichs o ensaladas sin cremas.

9. Legumbres: habas, tarwi, sancochadas o tostadas bajas en sal, aceite y
grasas.

10. Liquidos: jugos de frutas o refrescos naturales con bajo contenido de
azlcar, agua hervida en cantidades suficientes.

11. La lonchera debe estar limpia, los utensilios deben estar sanos y limpios.

12. El refrigerio escolar esta preparado en condiciones higiénicas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre de familia:
Universidad Alas Peruanas Huanuco 2015, queremos agradecerle por su interés en participar en la presente
investigacion, la cual detallamos a continuacion:

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El presente estudio tiene el propésito de identificar los RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y LA ELABORACION DE REFRIGERIOS NUTRITIVOS
DE LAS MADRES CON NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL CENTRO EDUCATIVO INICIAL
APARICIO POMARES, HUANUCO 2015

Los resultados de la presente investigacion proporcionaran informacién valida y confiable que permitira
reforzar e implementar estrategias de prevencion dirigidas a los padres de familia y a los profesionales de la
salud, que aborden las practicas alimentarias, atenciény cuidados del nifio sobre los refrigerios nutritivos.

BENEFICIOS

= Conocer las caracteristicas de los refrigerios a nifios menores de 3 a 5afios, para mejorar la calidad de
los mismos .

= Luego de la entrevista se brindara educacion sanitaria, orientaciéon y consejeria usando la modalidad
de grupos focales. En estas reuniones se capacitara sobre el adecuado manejo nutricional de los
nifios, préacticas alimentarias, y cuidados generales del nifio.

CONFIDENCIALIDAD

Los datos vertidos en la Entrevista y Encuesta serdn de caracter confidencial, ni su hombre ni los del nifio
serén utilizados en propositos ajenos a la investigacion.

CONSENTIMIENTO

Si usted se ha informado adecuadamente y desea participar en el Proyecto sobre losCONOCIMIENTOS DE
LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y SU INFLUENCIA EN LA PREPARACION DE
REFIRGERIOS NUTRITIVOS EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL APARICIO
POMARES - HUANUCO 2015, HUANUCO, por favor firme a continuacién y guarde una copia de este
documento, que para estos fines viene a ser constancia de los acuerdos entre Usted y los responsables del
estudio.

YO ,con documento de identidad (DNI)
N° (responsable del cuidado del nifio) he leido, entiendo el presente
documento, y acepto que mi nifio participe en el proyecto descrito.

Direccion:

Fecha y Hora de aceptacion

FIRMA DEL REPRESENTANTE FIRMA DEL TESTIGO (ENCUESTADOR)
DNI:
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Huénuco, 30 Octubre 2015

OFICIO N° 001-CPI-FMHCS-EAP-UAP-HCO-2015
Sr. (a)

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS.

De mi mayor consideracion.

Con mucho agrado, me dirijo a usted, para saludarlo cordialmente, y del mismo modo
hacer de su conocimiento que habiendo ejecutado el proyecto de investigacién, es de rigor
cientifico la validacion de los instrumentos de recoleccién de datos, a través del juicio de expertos.

En base a lo expuesto, le solicito tenga a bien participar como Experto para la validacion del
contenido de los instrumentos presentados para determinar la representatividad de los items o
reactivos en relacién del dominio o universo que deseamos medir en el proyecto de investigacion
titulado “Conocimientos de las madres sobre alimentacion saludable y su influencia en la
elaboracién de refrigerios nutritivos en nifios de 3 a 5 afios del centro educativo inicial Aparicio
Pomares - Huanuco 2015”.Su valioso ayuda consistir4 en la evaluacion de la pertinencia de cada
una de las preguntas con los objetivos, variables, dimensiones, indicadores, y la redaccion de las
mismas.

Conocedores de su espiritu altruista y de su compromiso con la formacién integral de los
jévenes, esperamos su valiosa colaboracion.

Sin otro particular y con la seguridad de contar con su aceptacién, me suscribo de usted,
expresandole las muestras de mi afecto y estima personal.

Atentamente.

Coz Nolberto, KatherinMilusca

Alumna responsable de la investigacion
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo con DNI

N de profesion

Ejerciendo actualmente como enla
institucion

Por médio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento
“Guia de entrevista "a los efectos de su aplicacion a la muestra de estudio correspondiente.

I.  APRECIACION DEL EXPERTO

CARACTERISTICAS EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE

El instrumento responde al
planteamiento y objetivos del
problema.

Presentaciondel instrumento.

Congruencia de items

Relevanciadelcontenido

Calidad de redaccion de
lositems

Claridad y precision de los
items

Pertinencia

Il. DECISION DEL EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: Sl ( ) NO ()
ADPOIES Y SUGEIENCIAS: ...eveiieeiieeieeeuieetteestee s steeste e s et s ste e st e abe e s sbeesbeessre e st e snbeebe e

Huanuco, de del 2015.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo con DNI
N de profesion
Ejerciendo actualmente como

en la

institucion

Por médio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

Firmay Sello

“Lista de chequeo ” a los efectos de su aplicacion a la muestra de estudio correspondiente.

lIl. APRECIACION DEL EXPERTO

CARACTERISTICAS

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

El instrumento responde al
planteamiento y objetivos del
problema.

Presentaciondel instrumento.

Congruencia de items

Relevanciadelcontenido

Calidad de redaccion de
lositems

Claridad y precision de los
items

Pertinencia

IV. DECISION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser aplicado:

SI()

NO ()
APOIES Y SUJEIEINCIAS. ...vv.vivevereisieieieseeeeseesessesasseseesessesessessesessessssessessessessesessessasens

Huanuco,

del 2015.

Firmay Sello
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

“Guia de entrevista

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) Experto, por favor sirvase marcar con una “X”, la opcién que considera debe aplicarse en cada items
segln su apreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En La casilla de
observaciones puede sugerir las correcciones pertinentes. Agradezco anticipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
Iltem | Dejar Modificar Eliminar

1) (2) ®3)

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Evaluado por:

Firma:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

“LISTA DE CHEQUEO ”

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) Experto, por favor sirvasemarcar con una “X’, laopcion que considera debeaplicarseen cada item
segunsuapreciacion.

Las categorias que seran evaluadas son: redaccién, contenido, congruencia y pertinencia. Em La casilla de
observaciones puede sugerir las correcciones pertinentes. Agradezco anticipadamente sus valiosos aportes.

ESCALA OBSERVACIONES
Iltem | Dejar Modificar Eliminar

1) (2) ®3)

1.

10

11

12

Evaluado por:

Firma:
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Matriz de Consistencia

TITULO: RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y LA ELABORACION DE REFRIGERIOS NUTRITIVOS DE LAS
MADRES CON NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL CENTRO EDUCATIVO INICIAL APARICIO POMARES, HUANUCO 2015.
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FORMULACION DEL

OBJETIVO DE LA

DIMENSIONES E

PROBLEMA ) HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA TECNICA
INVESTIGACION INDICADORES
. . . . : . | Conocimientos  sobre .
Objetivo General Hipotesis General: Variable Independiente: malnutricion  y  sus El presente estudio
Conocimientos de las Madres sobre | efectos en el nifio. d ) 1 TECNICA:
; Cual | Determinar la relacion H°:  Existe relacion | Alimentacion Saludable o s © o | & '
¢Llua es a Lo *Conocimientos  sobre .
., entre el conocimiento entre el - cuantitativo,
relacion entre el . i - grupos de alimentos y
L. sobre  alimentacion conocimiento sobre la combinacién de los
conocimiento ludabl | limentacié mismos observacional Entrevista
sobre saludal ?' y a alimentacion Variable Dependiente: elaboracion de '
elaboracion de saludable vy la . . Y el Disefio es
li - 7 T » C, Refrigerios Nutritivos *conocimientos  sobre
alimentacion refrigerios  nutritivos elaboracion de Variables Intervini alimentacion saludable. | descriptivo
Saludable |a . . e ariables Intervinientes .
| ° y ds las madres cjon refrigerios nutritivos Edad. Correlacional
elaboracion  de nifios de 3 a 5 afios de las madres con : *conocimientos  sobre
refrigerios en el centro educativo nifios de 3 a 5 afios alimentacion en el nifio
nutritivos de las inicial Aparicio en el  centro | Ocupaci6n: preescolar.
madres con nifios pomares, Huanuco educ_at_lvo inicial *conocimientos  sobre
de 3 a 5 afios en 2015. Aparicio - pomares, Ingresos economicos: refrigerio saludable.
el centro Huéanuco 2015.
educativo inicial Indicadores. ZISTRUME
ici . H>  Existe relacion
Aparicio Bueno
pomares, Objetivo Especifico entre el Regular Guia De
Huéanuco 2015? 3 conocimiento sobre Deficiente Entrevista
) Ident.lflc.:ar alimentacion
el conocimiento
. ., saludable vy la
sobre alimentacion .
saludable en la elaboracion de
dimensién refrigerios nutritivos
nutrientes de los de las madres con
alimentos en las nifios de 3 a 5 afios
madres C(zn nifios en el centro
de 3 a 5 afios en el .
. educativo inicial
centro  educativo Aoaric
inicial Aparicio paricio - pomares,
pomares, Huanuco Huanuco 2015
2015.
. Identificar el
conocimiento sobre
alimentacion
saludable en la 103
dimension eleccién
TECNICA:

y cantidad de los
alimentos en las
madres con nifios




de 3 a 5 afios en el
centro educativo
inicial Aparicio
pomares, Huanuco
2015.

. Identificar
el conocimiento en
la inocuidad y la
variedad en la
elaboracion de
refrigerios nutritivos
de las madres con
nifios de 3 a 5 anos
en el centro
educativo inicial
Aparicio pomares,
Huanuco 2015.

Observacion

2.INSTRUME
NTO

Lista de
chequeo
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