UNIYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“CARACTERISTICAS DE QUIOSCOS ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL
PRIMARIA, DISTRITO DE HUANUCO - 2015”

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

BACHILLER: GOMEZ VENTURA, ROSMERY

HUANUCO- PERU
2017



“CARACTERISTICAS DE QUIOSCOS ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL
PRIMARIA, DISTRITO DE HUANUCO - 2015”



DEDICATORIA

Dedicado al divino creador del universo
por sSu inmenso amory a mis padres
por su esfuerzo
y sacrificio que dia en dia me apoyan
incondicionalmente, Lic. Tania Fernandez

por su apoyo para culminar el proyecto.



AGRADECIMIENTO

A mi familia, por su apoyo, motivacion y guia de
mis aspiraciones.

A la Universidad Alas Peruana, alma mater de
nuestra formacion profesional

ALIC. ENF. TANIA FERNANDEZ GINES por su
paciencia y orientacion prestada para la

realizacion de la investigacion.



INDICE

Pag.
CARATULA
TITULO
INDICE I
INTRODUCCION ii
CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema 1
1.2. Formulacion del problema 5
1.2.1. Problema General 5
1.2.2. Problemas Especificos 5
1.3. Objetivos de la investigacion 5
1.3.1. Objetivo general 5
1.3.2. Objetivos especificos 5
1.4. Justificacion del estudio 6
1.5. Limitaciones de la investigacion 8
CAPITULOII: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio 9
2.2. Base teorica 15
2.3. Definicion de términos 24
2.4. Hipotesis de la investigacion 25
2.5. Variables 25
CAPITULOIII: METODOLOGIA
3.1. Tipo y nivel de investigacion 31
3.2. Descripcion del ambito de la investigacion 32
3.3. Poblacion y muestra 32
3.4. Técnicas e instrumentos 33
3.5. Validez y confiabilidad del instrumento 34

3.6. Procesamiento para la recoleccion de datos 35



CAPITULO IV: RESULTADOS

CAPITULO V: DISCUSION

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Matriz

Instrumento

38

43

50

52

53



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar las caracteristicas
sanitarias de los quioscos escolares en instituciones educativas estatales del
nivel primario del distrito de Huanuco, en el afio 2015. Es una investigacion
descriptiva transversal, se trabajé con una muestra de 50 personas, para el
recojo de la informacion se utilizé6 un cuestionario tipo Likert, la validez del
instrumento se realizé mediante la prueba de concordancia del juicio de
expertos obteniendo un valor de 0,86; la confiabilidad se realizé mediante el
Alfa de Cronbach con un valor de 0,931.

CONCLUSIONES:

Las caracteristicas sanitarias de los quioscos escolares en Instituciones
Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco, el mayor
porcentaje se presenta en la manipulacion de alimentos, el expendedor no
mantiene cabello corto recogido y cubierto con un gorro, ademas no mantiene
las ufias cortas, limpias y sin barniz. Seguido de Mantenimiento y Conservacion
de alimentos, el expendedor no vende frutas frescas, frutas secas o semillas
envasadas, tampoco vende ensalada de frutas, ensalada de vegetales y sin
cremas. Seguidamente alimentos saludables, el expendedor no utiliza uniforme
de color blanco, chaqueta y gorro, tampoco mantiene limpio las instalaciones
externas. Finalmente, en menor porcentaje Infraestructura e Higiene, el
expendedor no cuenta con servilletas, pinzas o utensilios, las galletas panes y

tortas no estan protegidas.

PALABRAS CLAVES: Caracteristicas sanitarias de los quioscos escolares,

mantenimiento, conservacion, higiene.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the health
characteristics of school kiosks in state educational institutions at the primary
level of the Huanuco district in 2015. It is a cross-sectional descriptive research,
with a sample of 50 people, for the collection Of the information was used a
Likert questionnaire, the validity of the instrument was performed by the test of
agreement of the expert judgment obtaining a value of 0.86; Reliability was
performed using the Cronbach Alfa with a value of 0.931.

CONCLUSIONS:

The sanitary characteristics of school kiosks in State Educational Institutions of
the primary level of the district of Huanuco, the highest percentage is presented
in food handling, the vendor does not keep short hair collected and covered with
a cap, also does not keep the nails short, Clean and unglazed. Following
maintenance and food preservation, the vendor does not sell fresh fruits, dried
fruits or packaged seeds, nor sell fruit salad, vegetable salad and without
creams. Following healthy food, the vendor does not wear white uniform, jacket
and hat, nor does it keep the external facilities clean. Finally, to a lesser extent
Infrastructure and Hygiene, the vendor does not have napkins, tweezers or

utensils, the biscuits breads and cakes are not protected.

KEY WORDS: Sanitary characteristics of school kiosks, maintenance,

conservation, hygiene.



INTRODUCCION

El quiosco escolar saludable es un espacio fisico adecuado para el consumo de
alimentos nutricionalmente saludables, en el cual se brinda la oferta de alimentos
sanos e inocuos, se implementan normas sanitarias de control y calidad de
alimentos y ademas tiene el objetivo de promover estilos de vida saludables en la
poblacion escolar.

La escuela es uno de los principales escenarios donde los nifios y nifas
desarrollan sus vidas por lo tanto los quioscos se convierten en lugares
estratégicos para la promocion de habitos saludables de alimentacion; con la
ventaja adicional que la administracion de la escuela es autbnoma y permite que
los directores y administradores de las mismas establezcan politicas
publicas saludables a favor de la alimentacion saludable de los nifios y nifias.

Es importante la propuesta de Quioscos saludables en las escuelas, dado que los
nifios en edad escolar y los adolescentes necesitan alimentarse en forma sana y
equilibrada, existiendo ya una preocupacion por mejorar la calidad de los
alimentos que los nifios y jévenes consumen en la escuela, con el fin de disminuir
los factores de riesgo sobre todo para las enfermedades no transmisibles.

En un estudio Estadistica del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
(INTA). ElI 60% de los nifios disponia de dinero para comprar alimentos y los que
compraban habitualmente eran productos envasados dulces (35%), jugos y
helados (33%) y productos envasados salados (30%). El 11% compraba yogur y
el 7% fruta. Los nifios sefialaron como motivaciones para comer alimentos no
saludables: son ricos (82%), los venden en el kiosco (46%) y son baratos (38%).
Esto significa que es necesario aumentar la oferta y generar estrategias que
motiven a los nifios a preferir alimentos saludables dentro de los recintos

educacionales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El quiosco escolar saludable es un espacio fisico adecuado para el
consumo de alimentos nutricionalmente saludables, en el cual se brinda la
oferta de alimentos sanos e inocuos, se implementan normas sanitarias
de control y calidad de alimentos y ademas tiene el objetivo de promover

estilos de vida saludables en la poblacién escolar.(1)

La poblacién infantii y adolescente presenta serios problemas
nutricionales, como el incremento del sobrepeso y la obesidad,
problemas cada dia mas preocupantes en nuestro pais y en el mundo,
afectando tanto a la poblacion adulta como a la infantil. Se destaca la
importancia de la obesidad y el sobrepeso como causas de morbilidad y
mortalidad, asi como su relacién con otras enfermedades cronicas, por
ello existe la necesidad de dar una respuesta a este grave problema de
salud publica desde distintos sectores. (2) Pero a su vez, en los paises
sub desarrollados aun existen alta prevalencia de desnutricion y anemia,

problemas que afectan seriamente la salud de la poblacion infantil.

El analisis de la nutricién en la nifiez peruana, a través de los indicadores

proporcionados por la ENDES (Encuesta Demografica y de Salud
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Familiar) 2013, nos permite evidenciar que la desnutricion crénica segun
el patron de la OMS, viene disminuyendo paulatinamente, siendo en la
actualidad 17.5% a nivel nacional, sin embargo aln se observa un alto
incremento en el area rural (32.7%).Respecto a la anemia los indicadores
a nivel nacional evidencian un incremento de la misma de 30.7%, en el
afio 2011 a un 34.0% en el afio 2013, existiendo mayor proporcién en el

area rural y una tendencia creciente en el area urbana.(3)

Segun los ultimos estudios del sector Salud, el 62,3% de la poblacion
peruana, entre los 30 y 59 afios, sufre sobrepeso u obesidad. En otras
palabras, tres de cada cinco adultos tienen exceso de peso. César
Dominguez Kouri, del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN) del Ministerio de Salud (MINSA), afirma que estas no son las
unicas cifras desalentadoras. Los reportes revelan también que uno de
cada cuatro nifios, entre 5 y 9 afos, tiene este problema (24,4%), al igual
gue dos de cada cinco adultos jovenes, entre 20 y 29 afios (39,7%).
Afade que una de cada dos mujeres en edad reproductiva también tiene
varios kilos de mas (52,3%). Los resultados de las investigaciones son
contundentes: si no adquirimos pronto un estilo de vida saludable, en
menos de tres décadas nuestro pais tendra uno de los mas altos indices
de la region con pacientes diabéticos, hipertensos, cardiacos, entre otras

patologias. (4)

El Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de Chile
presentd un estudio realizado en Macul en donde aparte de desarrollar los
pilares fundamentales del proyecto de prevencion y control de la salud
infantil como la educacién en nutricion y el aumento de la actividad fisica,
se desarroll6 un espacio saludable, un punto de venta de alimentos de
bajo costo asociado a practicas de actividad fisica donde se analizaba
actitudes hacia los alimentos saludables y no saludables en escolares y
profesores, comparando el modelo tradicional de kiosco y de rincon
saludable. Lo que se evidencio fue que mas del 69 % de los nifios
compraban en el kiosco y que con el dinero compraban los productos

envasados dulces, jugos helados productos salados y bebidas gaseosas,

2


http://elcomercio.pe/noticias/sobrepeso-515105?ref=nota_lima&ft=contenido
http://elcomercio.pe/noticias/ministerio-de-salud-27539?ref=nota_lima&ft=contenido
http://elcomercio.pe/noticias/obesidad-infantil-127906?ref=nota_lima&ft=contenido
http://elcomercio.pe/noticias/obesidad-infantil-127906?ref=nota_lima&ft=contenido

y entre la principal motivacién que arrojaron para consumirlos fue que son
ricos, los venden en el kiosco, son baratos, todos los compran, publicidad
en la television, estan de moda, tienen envases bonitos y traen regalos.
La intervencién consistio en la implementacion del espacio saludable,
capacitacion del concesionario y docentes del colegio, clasificacién
nutricional de los alimentos expendidos, andlisis de los alimentos
expendidos en el mercado y la promocion de alimentos con bajo aporte

caldrico, grasa azlcar y sal.

Asimismo, otro estudio de sustentacion de tesis realizado en la
Universidad de Concepcion de Uruguay , evalu6 a 50 escolares durante
el periodo de Abril a Mayo de 2009, y se encontré que un 66% tuvo normo
peso; 20% sobrepeso y 14% obesidad, ademas que en la poblacion
infantil estudiada, el consumo excesivo de comidas rapidas y el desarrollo
de sobrepeso u obesidad se encuentran directamente relacionados,
existiendo una vinculacion entre el consumo excesivo de comida rapida,
shacks, gaseosas, golosinas en los kioscos escolares y el estado

nutricional de los nifios, con un nivel de confiabilidad del 99%.(5)

Para mejorar las condiciones de salud en los escolares, el Ministerio de
Salud del Perud, implementd la estrategia de Escuelas Promotoras de la
Salud que constituyen una propuesta de gestion desde la Escuela para
contribuir y mejorar las condiciones de salud de los nifios y nifias y
adolescentes en edad escolar de los centros educativos estatales del
pais. Por su caracter participativo empodera a los actores en el manejo de
la propuesta facilitando asi, su transferencia y garantiza su
sostenibilidad.(6)

Para fortalecer esta estrategia y dar una atencion mas focalizada a la
poblacién escolar, surgi6 en el afio 2013, la estrategia intersectorial
“‘Aprende Saludable”, iniciativa que se sustenta en la Ley N° 30061 y en
base a ella el MINSA crea el Plan de Salud Escolar, que contempla dentro

de sus componentes, la promocién de practicas y entornos saludables. En



tal sentido los quioscos escolares deben ser espacios seguros y
promocionar alimentos saludables.(7)

La escuela debe ser un lugar de aprendizaje integral, no un lugar donde
se ensefie la teoria y se practique lo contrario en relacion a la salud y
alimentacién. Debemos tomar en cuenta que los nifios pasan entre 4, 6 y
8 horas en la escuela, (inicial, primaria y secundaria) respectivamente,
durante 11 6 12 afios de su vida. En tal sentido, se debe considerar que
definitivamente lo que comen en el colegio, tendra un impacto
determinante en su salud, porque las enfermedades relacionadas con la
obesidad son las primeras causas de mortalidad y estas se generan
desde la infancia. Por ello se les denomina también enfermedades

cronicas. (8)

La desnutricion crénica infantii puede ocasionar un retraso en el
crecimiento cerebral, reduccion de su tamafio y el consecuente menor

desarrollo intelectual, afectando el aprendizaje y rendimiento escolar

El nivel de salud esta condicionado fundamentalmente por factores
genéticos y ambientales, en donde la variable externa mas importantes la
alimentacion. Una alimentacion adecuada debe satisfacer diariamente
todas las necesidades nutricionales e incorporar valores culturales,

gastronémicos y de satisfaccion personal. (9)

La infancia es la mejor etapa de la vida para adquirir buenos habitos
alimentarios ya que éstos, como los demas modelos del comportamiento,
son adquiridos por repeticion y casi o completamente de forma
involuntaria. Por ello los habitos adquiridos en la infancia se modifican
muy poco en los siguientes afios, ya que el aprendizaje inconsciente y la
formacion de las actitudes se producen, principalmente, en esta etapa de

la vida.

En este sentido los quioscos escolares deben constituir espacios

adecuados para el consumo de alimentos saludables y la adopcion de
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1.2.

3.1.

habitos alimentarios que contribuyan a mejorar el estado nutricional y la
salud de las y los escolares, por ello es elemental su evaluacién continua,
para garantizar que en ellos se promocione una alimentacion saludable y
se cumplan las normas sanitarias de control y calidad de alimentos, en
base a la politica de la promocion de la seguridad alimentaria y
nutricional, como una propuesta para garantizar una vida activa y

saludable.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢,Cudles son las caracteristicas de los quioscos escolares en las
instituciones educativas estatales del nivel primario del distrito de

Huénuco en el afio 2015?
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas sanitarias de los quioscos
escolares en instituciones educativas estatales del nivel primario

del distrito de Huanuco, en el afio 2015.

3.1.2. Objetivo especifico

Determinar las caracteristicas sanitarias del expendedor en los
guioscos escolares en instituciones educativas estatales del nivel

primario del distrito de Huanuco, en el afio 2015.

Determinar la ejecuciéon de practicas sanitarias saludables para el
expendio de alimentos del expendedor en los quioscos escolares
en instituciones educativas estatales del nivel primario del distrito

de Huanuco, en el afo 2015.



Determinar las caracteristicas de la infraestructura de los quioscos
escolares. en instituciones educativas estatales del nivel primario

del distrito de Huanuco, en el afio 2015.

Determinar las caracteristicas de saneamiento de los quioscos
escolares, en instituciones educativas estatales del nivel primario

del distrito de Huanuco, en el afio 2015.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Justificacion Teodrica

Los resultados del presente estudio nos permite contar con informacion
real sobre la situacion de los quioscos escolares en el distrito de Huanuco
afio 2015, esta informacion permitira adoptar medidas correctivas desde
la Direccion Regional de Salud, entidades que efectia un trabajo
articulado, para la promocion de comportamiento y entorno saludable

dentro de los quioscos.

La escuela es uno de los principales escenarios donde los nifios y nifia
desarrollan sus vidas por lo tanto los quioscos se convierten en lugares
estratégicos para la promocion de habitos saludables de alimentacion;
con la ventaja adicional que la administracion de la escuela es
autébnoma y permite que los directores y administradores de las mismas
establezcan politicas publicas saludables a favor de la alimentacion

saludable de los nifios y nifias.

Justificacion Practica

El estudio responde a una problematica sanitaria ya priorizada por el
Ministerio de Salud, a través del Programa de Promocion de la Salud en
Instituciones Educativas, en coordinacion con el Ministerio de Educacion,
que vienen trabajando articuladamente con el objetivo de contribuir al
desarrollo integral de las y los estudiantes, promoviendo una cultura de

salud en el &mbito escolar, a través de la alimentacion saludable entre los



diversos actores de la comunidad educativa: directivos, docentes,
escolares y padres de familia.

Por eso, los quioscos escolares deben constituir espacios adecuados
para el consumo de alimentos saludables y la adopcion de hébitos
alimentarios que contribuyan a mejorar el estado nutricional y la salud de
las y los escolares. En tal sentido, es imprescindible su evaluacion
continua, a fin de adoptar medidas correctivas que disminuyan los riesgos

para la poblacién escolar.

Justificacion Social

Segun el analisis de la nutricion en la nifiez peruana, a través de los
indicadores proporcionados por la ENDES (Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar) 2013, nos permite evidenciar que la desnutricion cronica
segun el patron de la OMS, viene disminuyendo paulatinamente, siendo
en la actualidad 17.5% a nivel nacional, sin embargo aun se observa un
alto incremento en el éarea rural (32.7%).Respecto a la anemia los
indicadores a nivel nacional evidencian un incremento de la misma de
30.7%, en el aflo 2011 a un 34.0% en el afio 2013, existiendo mayor

proporcion en el area rural y una tendencia creciente en el area urbana.

El Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (CESNI) inform6 que un 75
% de los alimentos que se venden en las escuelas tiene un alto contenido
en grasas, calorias y sodio, y que el consumo exagerado de estos
alimentos favorece la aparicibn de enfermedades cronicas no
transmisibles tale como obesidad, diabetes, hipertension. Por ello, existe
una necesidad de implementar acciones para combatir estas
enfermedades, concientizando a la comunidad de las instituciones
educativas de que es ineludible abordar esta problematica, tanto a

padres, nifios, concesionarios de quioscos y docentes.

Dichas acciones educativas estarian destinadas a promover habitos

alimentarios mas saludables, el establecimiento de quioscos saludables,



1.5.

lo cual se espera que redunde en la mejora de la calidad de vida de los
nifios. Las politicas publicas también deben propiciar que la escuela se
transforme en un ambiente saludable, a través de acciones educativas
sobre una alimentacion saludable, organizacion del quiosco, talleres de

educacion para salud a alumnos, padres, docentes y concesionarios.

Educacion Alimentaria y Nutricional adquiere un rol esencial , la cual debe
considerarse como un proceso multidisciplinario que involucra Ila
transferencia de informaciones, el desarrollo de actitudes y la modificacion
de practicas alimentarias, cuando sea necesario, para promover el buen
estado de nutricion y salud. La recuperacion de una alimentacién
saludable en y desde el ambito escolar, considerando a las personas en
su contexto familiar, comunitario, educativo y social, puede impulsar el
crecimiento y desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas para el

autocuidado de la salud, la alimentacion y el ambiente.

Es importante la propuesta de quiosco saludable en la escuela, dado que
los nifios en edad escolar y los adolescentes necesitan alimentarse en
forma sana y equilibrada, existiendo ya una preocupacion por mejorar la
calidad de los alimentos que los nifios y jovenes consumen en la escuela,
con el fin de disminuir los factores de riesgo sobre todo para las

enfermedades no transmisibles.

La Educacion Alimentaria y Nutricional promovera el impulso a acciones
destinadas al apoyo de la produccion, comercializacion, publicidad vy

consumo de alimentos saludables.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

= Los problemas a los que nos enfrentamos al realizar esta investigacion
son principalmente la falta de informacion de los antecedentes locales
sobre los quioscos saludables.

= Dificil acceso a la informacion de caracter local.

= Dificultad para ingresar en los colegios.



CAPITULO I MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

2.1.2.

Antecedentes Internacionales

Araya B. Marcela, Atalah S. Eduardo (1). Factores que
determinan la seleccion de alimentos en familias de sectores
populares determina que las siguientes conclusiones que el 41%
de las familias eran indigentes, el 42% pobres no indigentes y el
17%no pobres. El ingreso promedio per capita fue $26.200 +
15.760 y el 55,9 £ 24,6% de los ingresos se destinaba a
alimentacion. ElI 27% habia recibido informacion sobre
alimentaciéon en el colegio y el 37% en el consultorio,
especialmente por dieto terapia. Las guias y la piramide
alimentaria eran conocidas por el 4 y 26% de las madres
respectivamente. Sobre el 80% de las familias consumia bebidas
gaseosas Yy golosinas. Los principales factores para seleccionar
los alimentos fueron: econdmicos, preferencias sensoriales,
comodidad, mejor alimentacién familiar o mejor crecimiento de los
hijos. En las familias pobres la raz6on econémica tuvo mayor
importancia (84,6%) y disminuyé la motivacion por mejorar

alimentacién (8,3%) y por preferencias sensoriales (7,1%) (p



<0,05). Conclusiones: Un bajo % de estas madres conoce las
guias y piramide alimentaria. La principal razon para seleccionar
los alimentos en estas familias son los factores econémicos. Aun
en estas condiciones tan adversas seria posible orientar una

mejor seleccién de alimentos con educacion alimentaria.

Ibarra P Jacqueline, Alarcon R Mari (2). EL autor obtuvo las
siguientes conclusiones. Estas intervenciones colaborativas entre
el sector salud y educacién logran resultados positivos en

disminuir la mal nutricion por exceso en la poblacién escolar.

Bustos Z Nelly, Karin B Juliana, Ley ton D Barbara, Olivares C
Sonia, Vio del R Fernando (3). Colaciones habitualmente
consumidas por nifios de escuelas municipalizadas: motivaciones
para su eleccion. El autor tiene como conclusiones Se estudiaron
las preferencias de compra de alimentos en el kiosco en escolares
de 2 colegios de Chile. Se encuestaron 668 nifios entre 10 y 13
afios, 355 (53.1%) de sexo masculino, sobre los alimentos que
llevaban de colacién, los que compraban con su dinero y las
motivaciones para la compra de alimentos. Los datos fueron
analizados en forma descriptiva en la Unidad de Estadistica del
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA). El
60% de los nifios disponia de dinero para comprar alimentos y los
gue compraban habitualmente eran productos envasados dulces
(35%), jugos y helados (33%) y productos envasados salados
(30%). El 11% compraba yogur y el 7% fruta. Los nifios sefialaron
como motivaciones para comer alimentos no saludables: son ricos
(82%), los venden en el kiosco (46%) y son baratos (38%). Esto
significa que es necesario aumentar la oferta y generar
estrategias que motiven a los nifios a preferir alimentos

saludables dentro de los recintos educacionales.

Olivares Sonia, Yarfez Rossana, Diaz Nora. Publicidad de

alimentos y conductas alimentarias en escolares de 5° a 8°
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bésico. Rev.Chile. Nutri (4). El investigador obtuvo las siguientes
conclusiones que éste, como otros estudios nacionales, confirman
el alto consumo de productos de alta densidad energética y
elevado contenido de grasas, con azucar o sal, que contribuyen
en forma importante a la ingesta energética total y a la creciente
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil observados en chile
en los ultimos afios. Esto pone de relieve una vez mas, no solo la
necesidad de educar en nutricion a la poblacion escolar y su
familia, sino también la de mejorar las condiciones ambientales
adversas relacionadas con la baja oferta, alto precio y escasa o
nula publicidad de los alimentos saludables. Esto adquiere
particular relevancia en lo referido a la venta de alimentos poco
saludables, tanto en el interior de las escuelas como en su
entorno. En la medida que se logre contar con recursos humanos
capacitados en educacion y, en forma muy importante, con el
apoyo de los niveles de decisién que sustenten actividades de
promocién en forma permanente, sera posible revertir la tendencia
gue muestran los factores de riesgo de las enfermedades crénicas
observada en la actualidad, que de mantenerse continuaran

aumentando en forma inexorable.

Crovetto Mirta, Zamorano Nancy, Medinilla S Angelina.
Estado nutricional, conocimientos y conductas en escolares de
kinder y primer afio basico en 3 escuelas focalizadas por
obesidad infantii en la comuna de Valparaiso, chile estado
nutricional, conductas y conocimientos. 1) en chile, la malnutricién
por exceso en los escolares en edad temprana es un problema de
salud publica. Se dispone de suficiente informacién sobre los
afectados, la dimension y severidad del problema de malnutricion
por exceso. 2) Se han implementado diversas estrategias a nivel
publico y privado relacionadas con la promocion de la salud sin
lograr el impacto deseado. 3) Los resultados de este estudio y
otros indican que existe un cierto nivel de conocimientos en los

escolares del nivel de kinder y primer afio basico, sobre los
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alimentos saludables y no saludables, pero que Ilos
comportamientos y conductas frente a la eleccion de los alimentos
no refleja los conocimientos que se poseen. 4) A nivel de kinder,
el Jardin Infantil contribuiria a la promocién de conductas
saludables en los alumnos y padres, ejerciendo una accion
protectora a través de la planificacion diaria de la colacion que los
padres deben seleccionar y enviar al jardin infantil y la ausencia
de kioscos al interior de los recintos; la pérdida de esta accion
protectora que ejerce el jardin infantil al ingreso de los alumnos al
ciclo basico, estaria reflejada en el aumento en la eleccion de
alimentos no saludables que los alumnos llevan o compran para la
colacion escolar. 6) Lo anterior, sefiala que se requiere avanzar
en reunir informacion sobre conocimientos, actitudes vy
comportamientos en alimentacion y nutricion de los escolares en
distintos niveles, reforzar los conocimientos que existen en los
padres y entregar capacitaciones permanentes a la familia sobre
el rol protector de la salud de una alimentacion saludable. 6)
Alertar a la comunidad sobre el efecto de la publicidad y los
medios de comunicacion sobre la eleccion de los alimentos (35).
7) Se deben realizar esfuerzos para lograr una planificaciéon
anticipada de las acciones que el sector salud desarrolla al interior
delas escuelas, para lograr un mayor impacto de las
intervenciones que ejecuta en el ambito de la promocién de la
salud, para lograr los impactos esperados con los esfuerzos

invertidos.

Macmillan k norman. Evaluacion del estado nutricional, habitos de
alimentacion y actividad fisica en escolares de 1° basico de isla de
pascua. En autor tiene las siguientes conclusiones los resultados
del estudio confirman que este grupo de escolares de la isla de
pascua presenta menores niveles de obesidad en relacién a los
datos conocidos de poblacion escolar del continente chileno. los
datos recogidos por las encuestas sugieren ademas un perfil de

alimentacion saludable y de actividad fisica regular. Esta situaciéon
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2.1.2.

esta condicionada por un programa de educacion fisica escolar
adecuado y por un buen manejo de las raciones alimentarias
dentro del colegio, asi como habitos alimentarios y de actividad

fisica sanos.

Antecedentes Nacionales

Pajuelo, Jaime; Rocca, Jesus y Gamarra. El investigador tiene
las siguientes conclusiones existe una amplia evidencia que la
obesidad en los nifios esta asociada a factores de riesgo Dentro
de las dislipidemias, la de mayor prevalencia encontrada es la
hipertrigliceridemia; practicamente cardiovascular, entre ellos las
dislipidemias. Uno de cada dos nifios presenta valores dentro de
lo que se considera riesgo alto: uno de cada tres presenta
hipercolesterolemia y uno de cada cuatro dislipidemia mixta. Esto
debe llamar la atencion, por cuanto el riesgo para la salud de los
nifos se ve incrementado no soélo por la obesidad sino también
por la alteracion en los lipidos, y estos riesgos se potencian por la
edad que tienen. En The Bogalusa Heart Study (16) se reporto
gue la prevalencia de lesiones en la coronaria se incrementaba
conforme avanzaba la edad y esta asociacion se hacia mas
objetiva en aquellos que presentaban factores de riesgo, entre los
cuales estan el IMC elevado y colesterol y triglicéridos altos, entre
otros. Existen algunos estudios que muestran prevalencias mucho
menores de dislipidemias; por ejemplo, un estudio realizado en
nifnos Saudi de 1 a 6 afios muestra una prevalencia de 1,55 y
1,20% de hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia,
respectivamente (17). En este estudio tomaron los mismos
criterios diagndsticos. Es necesario remarcar que los nifios fueron
producto de una muestra poblacional y no una dirigida, como la
del presente trabajo. Sin embargo, se debe pensar que debe
encontrarse prevalencias mas altas si sélo se hubiera estudiado a
los obesos. En el estudio RICARDIN (18) se encontr6 un valor
promedio de colesterol total de 164 mg/ dL; este estudio se hizo

en nifos de 6 a 18 afos, sin discriminar su situacién nutricional.
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Un hecho similar se reporté en un estudio en Valencia (Espafa)
(19). La razén fundamental por lo cual sus valores son menores a
los reportados en este estudio es que ambos estuvieron dirigidos
a toda la poblacién, sin tener en cuenta su situacion nutricional.
Existen estudios realizados en nifilos obesos que reportan
prevalencias de hipercolesterolemia (>200 mg/dl) de 25% (20) y
24,5% (21). Lamentablemente, estas prevalencias no pueden ser
comparadas, por cuanto el criterio diagnéstico empleado para
identificar la obesidad es diferente; en el primero se hizo
siguiendo la clasificacién de adecuacion porcentual (peso mayoral
10% del peso ideal) y en el segundo utilizando el >de 85 percentil
de la clasificacion. El problema de la obesidad no soélo se
encuentra relacionado a las enfermedades cronicas no
transmisibles, sino que lo hace también con los micronutrientes,
especificamente con las vitaminas antioxidantes que son solubles
en grasa, como el alfa tocoferol y el beta carotenos. Decis (22)
demostré que los valores de estas vitamina seran menores en
ninos obesos que en los no obesos. Strauss (23) confirmo los
hallazgos de Deysi e hipotéticamente atribuyé que esto podria
deberse a que la mayor cantidad de tejido graso “secuestra” este
tipo de vitaminas, lo que incrementa el riesgo de las
enfermedades cardiovasculares. No so6lo las vitaminas
mencionadas se encuentran disminuidas en los obesos. Mor de
Burgosy col. (24) reportaron lo mismo, sino que ademas
incorporaron a su estudio otras vitaminas, sefialando que el acido
ascorbico disminuia conférmese incrementaba el indice de masa
corporal, o sea que a mayor severidad de la obesidad menos
concentracion de acido ascorbico en el suero. Lo interesante de
este estudio es que la diferencia encontrada con las vitaminas
hidrosolubles entre obesos y no obesos no tiene significacidon

estadistica.

No se encontré antecedentes locales del presente estudio
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2.2. BASES TEORICA

2.2.1.

Definicién de quiosco saludable

El quiosco escolar saludable es un espacio fisico adecuado para
el consumo de alimentos nutricionalmente saludables, en el cual
se brinda la oferta de alimentos sanos e inocuos, se implementan
normas sanitarias de control y calidad de alimentos y ademas
tiene el objetivo de promover estilos de vida saludables en la

poblacién escolar.

En la mente de los consumidores, la alimentacion se esta
convirtiendo en una herramienta para prevenir enfermedades y
encontrar bienestar y calidad de vida en el futuro, mas que en un

medio para cubrir las necesidades inmediatas de nutricion.

Segun la teoria de las necesidades humanas propuesta por
Abraham Maslow en la obra Una teoria sobre la motivacion
humana (A Teoria of Human Motivacién) escrita en 1943,
la alimentacidén se encuentra en la base de Ila piramide de
necesidades, y mantener el equilibrio en nuestro organismo. En
las dltimas décadas, la alimentacion ha recorrido todos los niveles
de la piramide de Maslow en las necesidades de la poblacion
occidental. Ha pasado de simplemente cubrir una necesidad
fisiolégica a exigir condiciones de seguridad (con la creacion de
organismos como la AESAN), ser una forma de pertenecer a un
grupo (ejemplo de ello son los restaurantes, las comidas de
negocios o para festejar dias senalados...) y constituir un
elemento de reconocimiento (reflejo de ello es la frase “eres lo
que comes” y los analisis de los diferentes habitos
dietéticos segun el nivel socioeconémico de la poblacién).
Finalmente, podemos decir que la alimentacion se encuentra en el

nivel de la autorrealizacién, en el que es una herramienta que nos
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2.2.2.

hace ser conscientes de la necesidad de cuidar nuestro cuerpo y
espiritu para tener una vida mas satisfactoria, sana y con mayor

bienestar.

En relacibn a esta percepcion actual de la alimentacion, la
comunicacion de los beneficios para la salud (actualmente en fase
de regulacion de la AESAN) ira derivando a beneficios para el
bienestar principalmente enfocados a las necesidades de
autorrealizacion de los individuos. Creo que este serd el camino

en los préximos afos.

importancia de un quiosco saludable

Es importante la propuesta de kiosco saludable en la escuela, dado
que:

= Los nifios en edad escolar y los adolescentes necesitan
alimentarse en forma sana y equilibrada.

= Existe desde hace tiempo una preocupacion por la calidad,
cantidad y frecuencia de los alimentos que los nifios y jovenes
consumen en la escuela.

= La industria, los medios de comunicacion y la sociedad han
llevado hacia una eleccién alimentaria donde se privilegia el
consumo Y el placer por sobre la salud, la familiar y cultural.

= Es necesario promover desde la escuela un menor consumo de
golosinas, snacks y gaseosas.

= El excesivo consumo de alimentos con alta densidad de energia,
azlcares y grasas y bajos en nutrientes esenciales, contribuye
entre otros factores a aumentar el riesgo de sobrepeso, obesidad,
caries y otras enfermedades en nifios y adolescentes.

= Es importante la Educacién Alimentaria y Nutricional para dar el
impulso a acciones destinadas al apoyo de la produccion,

comercializacion, publicidad y consumo de alimentos saludables.
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2.2.3.

Tipos de quioscos escolares saludables:

" Definicion Quiosco Tipo A — Basico: carente de agua,
lavamanos, desagile de alcantarillado y energia eléctrica.

Este tipo de quiosco sOlo podra expender alimentos y bebidas
envasados, que provengan de fabricas autorizadas, que no
requieran de proteccion especial de frio o del calor. Las bebidas
seran vendidas en su envase original.

Las frutas enteras, verduras, semillas y otros alimentos similares
gue se expendan deberan almacenarse en buenas condiciones

sanitarias.

Este tipo de quiosco no esta autorizado para elaborar ningun tipo
de alimento como sandwich, completos, sopa pillas u otros

Que contengan salsas o aderezos.

Para la disposicion de la basura, debera contar con receptaculos
con tapa y bolsa plastica en su interior y su contenido debera

retirarse cada vez que se requiera y al menos una vez al dia.

Alimentos no perecibles en envase individual y procedentes de
fabricas autorizados Todo tipo de productos lacteos de larga vida
en envases individuales: leche larga vida sola, con o sin azUcar,
yogurt larga vida con edulcorante artificial, yogurt con o sin
azlcar. Néctares y jugos de fruta, larga vida, en envase individual
con azUcar o con edulcorante artificial, agua mineral con o sin
gas, en envase individual, galletas integrales, galletas de agua y
soda, galletas y queques dulces en envase individual sin relleno ni
recubiertos. queques con fruta, verduras o frutos secos, cereales
inflados, en envases individuales, frutos secos: orejones, ciruelas,
higos, pasas, damascos, etc. semillas: almendras, mani, nueces,
avellanas (no salados).Fruta natural y verdura entera,

previamente lavada con agua potable.
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Definicion quiosco Tipo B — Intermedio: cuenta con agua potable,

eléctrica (instalacion debidamente autorizada) y un refrigerador.

Este tipo de quiosco puede vender alimentos perecibles, pero no
elaborarlos en el mismo kiosco. Para la disposicion de la basura,
deber& contar con receptaculos con tapa y bolsa plastica en su
interior y su contenido debera retirarse cada vez que se requiera 'y

al menos una vez al dia.

Este quiosco podra ofrecer: Alimentos no perecibles en envase
individual y procedentes de fabricas autorizadas. Todo tipo de
productos lacteos de larga vida en envases individuales: leche
larga vida sola, con o sin azucar, yogurt larga vida con
edulcorante artificial, yogurt con o sin azucar, néctares y jugos de
fruta, larga vida, en envase individual con azlUcar o con
edulcorante artificial, 0 mezclas de los mismos, agua mineral con
0 sin gas, en envase individual, galletas integrales, galletas de
agua y soda galletas y queques dulces en envase individual sin
relleno ni recubiertos. queques con fruta, verdura o frutos secos,
cereales laminados e inflados, en envases individuales. Frutos
secos: orejones, ciruelas, higos, pasas, damascos, etc. semillas:
almendras, mani, nueces, avellanas (no salados) fruta natural y
verdura entera, previamente lavada con agua potable. Mas:
Sandwich proveniente de fabricas autorizadas y debidamente
rotulados, en pan integral o marraqueta, con agregado de pavo,
pollo, atdn, jamén, huevo, queso bajo en grasa, palta, tomate,
porotos verdes, lechuga, mermelada, dulce de membrillo, helado
de paleta o en vasito, proveniente de fabricas autorizadas y
siempre que cuente con un equipo de congelacién exclusivo (con

registro de Temperatura) para la conservacion n de los mismos.

Definicién quiosco Tipo C o Cafeteria: cumple con las exigencias

establecidas en el Reglamento Sanitario de los Alimentos, D.S.
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N°977/96 y Reglamento sobre condiciones sanitarias Yy
ambientales béasicas en los Lugares de Trabajo, D.S. N° 745/92

ambos del Ministerio de Salud.

Este quiosco estd autorizado para preparar, fraccionar y vender
alimentos preparados en el mismo recinto, por lo que debe
disponer de lavaplatos, lavamanos, refrigerador y todos los
equipos, utensilios e instalaciones que sean necesarios para una
adecuada preparacion que dé cumplimiento a las normas
sanitarias. Podra ofrecer todos los productos sefialados en los

qguioscos A — Bésico y B — Intermedio, mas otros que se indican.

Este quiosco podra ofrece: Alimentos no perecibles en envase
individual y procedentes de fabricas autorizadas. Todo tipo de
productos lacteos de larga vida en envases individuales: Leche
larga vida sola, con o sin azucar, yogurt larga vida con
edulcorante artificial, yogurt con o sin azucar, néctares y jugos de
fruta, larga vida, en envase individual con azlUcar o con
edulcorante artificial, 0 mezclas de los mismos, agua mineral con
0 sin gas, en envase individual, galletas integrales, galletas de
agua y soda, galletas y queques dulces en envase individual sin
relleno ni recubiertos, queques con fruta, verdura o frutos secos,
cereales laminados e inflados, en envases individuales Frutos
secos: orejones, ciruelas, higos, pasas, damascos, etc. semillas:
almendras, mani, nueces, avellanas (no salados) fruta natural
entera, previamente lavada con agua potable, sandwich
proveniente de fabricas autorizadas y debidamente rotulados o
preparados en el mismo quiosco, en pan integral o marraqueta,
con agregado de pavo, pollo, atin, jamén, huevo, queso bajo en
grasa, palta, tomate, porotos verdes, lechuga, mermelada, dulce
de membrillo, helado de paleta o en vasito, proveniente de
fabricas autorizadas y siempre que cuente con un equipo de

congelacion exclusivo (con registro de temperatura) para la
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2.2.4.

2.2.5.

conservacion de los mismos, jugos naturales y leches con fruta

con azucar o edulcorantes, preparados en el mismo kiosco.

Beneficios de un quiosco escolar saludable

Un quiosco escolar saludable brinda los siguientes beneficios:
Promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos.
Fomenta la toma de conciencia de una adecuada alimentacion.
Brinda una alternativa saludable dentro de las instituciones
educativas.

Posiciona y aumenta la demanda de productos naturales,
nutritivos y saludables.

Mejora los habitos alimenticios.

Base legal

Ley de la Alimentacion Saludable

Ley de Inocuidad de los Alimentos: Decreto Legislativo N° 1062.
Ley General de Salud: Ley N° 26842.

Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y
Bebidas:

Decreto Supremo N° 007-98-Sa.

Ordenanza de salud y salubridad municipal: Ordenanza 082.
Ordenanza sobre obligatoriedad de portar Carné de Salud:
Ordenanza 141.

Ley Orgéanica de Municipalidades: Ley N° 27972

Norma Sanitaria para el Funcionamiento de Restaurantes y
Ordenanza N° 1568: Ordenanza que establece el nuevo régimen
municipal que regula la comercializacién, consumo y publicidad de

bebidas alcohdlicas, alcohol metilico y bebidas adulteradas.
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2.2.6.

Principios basicos de un quiosco escolar saludable

Tomese en cuenta las siguientes caracteristicas o0 consejos en
relacion al desarrollo de un quiosco saludable, pues son aspectos
relevantes para que el trabajo llegue a un buen puerto y se
mantenga en el tiempo.

Todo quiosco saludable debera promover la alimentacion sana y
balanceada, mediante el expendio de productos nutritivos e
inocuos, que incluyan frutas, verduras, bebidas naturales, snacks
saludables y preparaciones balanceadas.

Los productos expendidos deberan contar con registro sanitario,
etiquetado correspondiente y dentro de la fecha de vencimiento.
Los productos nutritivos que se expendan deberan contar con un
lugar preferencial en su exhibicion, de modo que se difunda e
impulse su consumo y sus beneficios.

Los productos nutritivos se exhibiran en estantes y/o vitrinas
dispuestas de tal forma que se garantice la proteccion de los
mismos (se incluiran camaras de frio para los alimentos que lo
requieran).

Las frutas expendidas deberan ser variadas, frescas, en buen
estado, previamente lavadas, y empaquetada individualmente (las
gue lo requieran).

Los quioscos saludables deberan dar a la venta bebidas
alternativas bajas en azlcar como los refrescos naturales.

Se deberan expender “snacks saludables” que incluyan alimentos
autéctonos como kiwi ha, quinua, cafiahua, frutos secos, entre
otros.

Los sandwiches se deberan vender sin complementos con alto
contenido de calorias (papas fritas, cremas y similares); para lo
cual se proporcionaran alternativas saludables.

Los sandwich deberan incluir entre sus ingredientes porciones
generosas de verduras frescas, previamente lavadas y en

condiciones inocuas.
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2.2.7.

2.2.8.

Alimentos se recomiendan expender en un quiosco

De acuerdo a la Resolucion Ministerial 908-2012-MINSA, se
recomienda el expendio de alimentos saludables en los quioscos
escolares de las instituciones educativas.

CerealesCereal és l6s refinados: kiwi cha, quinua, cafihua,
Centeno, trigo, cevada, arroz, maiz y sus productos derivados en
preparaciones bajas en sal, bajas en aceite, y/o bajas en
azucar.Productos de panificacion y galleteria: pan campesino, pan
de cebada, pan francés, entre otros, asi como panes, tostadas y
galletas con bajo contenido en sal.

Lacteos y derivados leches enteras, semidescremadas o
descremadas pasteurizadas, no saboreadas, sin colorantes, sin o
con bajo contenido de azucar, yogures semidescremados o
descremados con bajo contenido de azlcar, quesos frescos
pasteurizados u otro bajo en sal y grasas.

Alimentos preparados: Ensalada de frutas, ensalada de
vegetales preparados y sin cremas, platano asado, entre otras,
carnes frescas 0 secas preparadas para sandwiches u otros:
pescado, pollo, pavo, res, pota, majas, sajino u otros; guisadas,
sancochadas, horneadas o a la plancha, bien cocidos, sin salsas,
ni cremas ni aji, visceras preparadas para sandwiches u otros:
sangrecita, mollejitas, higado, corazén, entre otros; guisadas,

sancochadas, horneadas o a la plancha.

Recomendaciones que se deben tener en cuenta para

implementar un quiosco escolar saludable.

Debe ser de material resistente, ubicado en una zona alejada de
fuentes de contaminacién: servicios higiénicos, animales
domésticos, acopio de residuos sélidos, entre otros.

Los pisos y paredes, techos y ventanas deben ser lisos y faciles

de limpiar.
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2.2.9.

Para la exhibicion y mantenimiento de los alimentos se
recomienda contar con depoésitos que permitan mantener la
higiene y proteccion contra las moscas e insectos.

Los colectores de residuos sélidos (tachos de basura) deben
contar con bolsa interna y tapa.

Cuando el quiosco expenda alimentos preparados debe contar
con un lavadero y desague para facilitar la preparacion higiénica
de los mismos.

Dependiendo del clima, es necesario disponer de un refrigerador
en caso de vender alimentos de facil descomposicion.

Al término de la atencién, el quiosco debe mantenerse cerrado y
con barreras de proteccion para el ingreso de roedores, insecto y

otros

En relacion alos manipuladores de alimentos

Deberan encontrarse libre de enfermedades infectocontagiosas,
debiendo para ello contar con el carné sanitario vigente.

Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar los
alimentos y después de ir al bafio o sacar la basura.

Realizar las buenas practicas de: cubrirse con el antebrazo para
toser, no escupir dentro del ambiente de trabajo.

Usar el cabello recogido y cubrirlo con un gorro, ufias cortas,
limpias y sin barniz, las manos libres de objetos (joyas, relojes,
etc.).

En lo posible, el manipulador debe recibir el dinero con una mano
y con la otra entregar el producto.

Mantener limpias las instalaciones del quiosco y/o cafetin escolar.
Usar uniforme completo de color blanco: chaqueta, gorro y

zapatos cerrados y en buen estado de conservacion.
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2.2.10. En relacién ala higienizacion de equipos y utensilios.

= Las cucharas, vasos, ollas, tabla de picar, vaso de licuadora, etc.
deberan ser lavados a chorro de agua, utilizando para ello
lavavajilla y luego ser desinfectados con agua caliente o solucion
clorada.

= Las superficies de preparacion y exhibicién de alimentos deben
lavarse a diario con agua y detergente y desinfectarse con una
solucién clorada o agua hirviendo.

= Si el quiosco atiende dos turnos, este proceso de limpieza debe

efectuarse después de cada turno.

2.2.11. En relacion al procedimiento para limpieza del local.

v’ Barrer el piso cada dia y los mostradores especialmente al
término de la atencion.

v’ Las paredes, ventanas y puertas deben ser limpiadas
semanalmente y el techo cada 15 dias.

v' Guardar los productos de limpieza y desinfecciéon debidamente
rotulados en sus envases originales y almacenarse en un

gabinete cerrado y alejado de los alimentos.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS.

Quioscos: El quiosco escolar saludable es un espacio fisico adecuado
para el consumo de alimentos nutricionalmente saludables, en el cual se
brinda la oferta de alimentos sanos e inocuos, se implementan normas
sanitarias de control y calidad de alimentos y ademas tiene el objetivo de
promover estilos de vida saludables en la poblacidén escolar

Saludable: Es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto
a nivel subjetivo o a nivel objetivo.

Nutricion: es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes,
manteniendo el equilibrio homeostéatico del organismo a nivel molecular y

macro sistémico.
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2.4.

2.5.

Alimentacién saludable: Una alimentacion saludable es aquella que
aporta la energia y los nutrientes esenciales que toda persona necesita
para mantener un buen estado de salud y a la vez permite la realizacion
de las diferentes actividades diarias.

Alimentacién: es la forma de proporcionar al organismo los alimentos
indispensables para mantener la salud. Constituye un acto voluntario e
influido por factores socioeconémicos, culturales, religiosos y psicolégicos
desde la eleccion del alimento, su preparacién, hasta su consumo
Desnutricion infantil:Es un estado patoldgico provocado por la falta de
ingesta o la absorcién de alimentos balanceados o por incremento de
gasto cardiaco.

Anemia: Toda condicidon en la cual el numero o volumen de glébulos rojos
y la cantidad de hemoglobina en sangre son inferiores a lo normal.
Saneamiento: Es la recogida y transporte del agua residual y el
tratamiento tanto de ésta como de los subproductos generados en el
curso de esta actividad, de forma que su evacuacion produzca el minimo
impacto en el medio ambiente.

Enfermedades no Transmisibles: son todas aquellas enfermedades que
no son contagiosas, pero que son perjudiciales para la vida de cualquier

persona que ha sido diagnosticada por un especialista.

HIPOTESIS
No lleva hipétesis porque las caracteristicas del trabajo de investigacion

son descriptivas.

Variable

2.5.1. Definicion conceptual de la variable.

Se entiende por quiosco saludable: al recinto, establecimiento o
local que cumpla con las normas sanitarias para la venta de
variedad de alimentos saludables a la comunidad, esta variedad
de alimentos saludables debera constituir al menos un 70% del

volumen total de alimentos que se ofrece en el quiosco saludable,
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2.5.2.

permitiendo de esta manera, a la comunidad acceder voluntaria y
responsablemente a una alimentacién variada, concordante a las

guias alimentarias.

Definicién operacional de la variable.

Los kioscos saludables son un espacio fisico adecuado para el
consumo de alimentos nutricionalmente saludables, los cuales
seran evaluados en los colegios estatales del nivel primario con
las dimensiones: manipulacion de alimentos, alimentacion
saludable, infraestructura., almacenamiento y conservacién de
alimentos, limpieza de local, caracteristicas del expendedor, a
traves del cual se va evaluar mediante la observacion y aplicando

la lista de chequeo.
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2.5.3. Operacionalizacion de variable.

VARIABLE

DIMENCION

TIPO DE
VARIABLE

INDICADORES

NIVEL DE
MEDICION

INSTRUMENT
0]

Evaluacio6
nde
kioscos

Manipulacién de
alimentos.

Cualitati
va.

. Lavarse las manos
con agua y jabon antes de
preparar los alimentos y
después de ir al bafio o
sacar la basura.

. Realizar las
buenas practicas de:
cubrirse con el antebrazo
para toser, no escupir
dentro del ambiente de
trabajo.

" Usar el cabello
recogido y cubrirlo con un
gorro, ufias cortas, limpias
y sin barniz, las manos
libres de objetos (joyas,
relojes, etc.).

" En lo posible, el
manipulador debe recibir el
dinero con una mano y con
la otra entregar el producto
con otra mano.

Nominal

Lista de
chequeoy
observacion.

Alimentos
saludables

Cualitati
Vo.

" Cereales 16s
refinados: kiwicha, quinua,
cafiihua, centeno, trigo,
cebada, arroz, maiz y sus
productos derivados en
preparaciones bajas en
sal, bajas en aceite, y/o
bajas en azlcar. Productos
de panificacion y galleteria:
pan campesino, pan de
cebada, pan francés, entre
otros, asi como panes,
tostadas y galletas con
bajo contenido en sal.

" Lacteos y
derivados Leches enteras,
semidescremadas o]
descremadas

pasteurizadas, no
saboreadas, sin

colorantes, sin o con bajo
contenido de  azlcar.
Yogures semidescremados
0 descremados con bajo
contenido de  azlcar.
Quesos frescos
pasteurizados u otro bajo

Nominal
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en sal y grasas.

. Alimentos
preparados: Ensalada de
frutas. Ensalada de

vegetales preparados y sin
cremas. Chapo, platano
asado, entre otras. Carnes
frescas 0 secas
preparadas para
sandwiches u otros:
pescado, pollo, pavo, res,
pota, majas, sajino u otros;
guisadas, sancochadas,
horneadas o a la plancha,
bien cocidos, sin salsas, ni
cremas ni aji. Visceras

preparadas para
sandwiches u otros:
sangrecita, mollejitas,
higado, corazon, entre
otros; guisadas,
sancochadas, horneadas o
a la plancha.

" Frutas, vegetales
y  tubérculos. Frutos
secos 0 semillas
envasadas: mani,

pecanas, veces, habas,
pasas, guindones, ajonjoli,
almendras, castafas, entre
otros; al natural o tostados
Sin adicién de azucar o sal

infraestructura

Cualitati
Vo.

" Debe ser de
material resistente,
ubicado en una zona
alejada de fuentes de
contaminacion: servicios
higiénicos, animales
domeésticos, acopio de
residuos sélidos, entre
otros.

. Los pisos y
paredes, techos y
ventanas deben ser lisos y
féciles de limpiar.

" Para la exhibicion y
mantenimiento de los
alimentos se recomienda
contar con depdsitos que
permitan mantener la
higiene y proteccion contra
las moscas e insectos.

" Los colectores de
residuos sdlidos (tachos de
basura) deben contar con
bolsa interna y tapa.

Nominal.
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" Cuando el quiosco
expenda alimentos
preparados debe contar
con un lavadero y desagiie
para facilitar la preparacion
higiénica de los mismos.

. Dependiendo del
clima, es necesario
disponer de un refrigerador
en caso de vender
alimentos de facil
descomposicién.

. Al término de la
atencion, el quiosco debe
mantenerse cerrado y con
barreras de proteccion
para el ingreso de
roedores, insecto y otros.

= Mantener limpias
las instalaciones del
quiosco y/o cafetin escolar.
= Usar uniforme
completo de color blanco:
chaqueta, gorro y zapatos
cerrados y en buen estado
de conservacion.

Limpieza del
local.

Cualitati
Vo.

" Barrer el piso cada
dia y los mostradores
especialmente al término
de la atencion. Las
paredes, ventanas y
puertas deben ser
limpiadas semanalmente y
el techo cada 15 dias.

" Guardar los
productos de limpieza 'y
desinfeccion debidamente
rotulados en sus envases
originales y almacenarse
en un gabinete cerrado y
alejado de los alimentos.

Nominal

Mantenimiento y
Conservacion de
alimentos

Cualitati
va

" Alimentos no
perecederos:

" Utilizar estantes o
tarimas para depositar los
alimentos, nunca
colocarlos directamente
sobre el piso.

" Los alimentos
como galletas, panesy
tortas deberan protegerse
de los agentes
Contaminantes, para lo
cual deberan utilizarse
envases con tapa.

" Los alimentos
nunca deben almacenarse

Nominal.
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en un lugar comun junto a
productos o materiales de
limpieza o quimicos.

. No tocar el
alimento directamente con
las manos, estos deben
tener envoltura y ademas
emplear servilletas o
pinzas para su
manipulacion.

Caracteristicas
del expendedor

. El expendedor
cuenta con carné sanitario
vigente.

. El expendedor
recibié capacitacion sobre
higiene y manipulacién de
alimentos.

Nominal.
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CAPITULO Ill: MATERIAL Y METODO

3.1.- TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion es de tipo cuantitativo, ya que
permitira medir y cuantificar numéricamente las variables en estudio,
existiendo un manejo estadistico de los datos.

Segun la intervencion del investigador el presente estudio sera de tipo
observacional, ya que el investigador simplemente observara la unidad en
estudio, tal como se presenten.

De acuerdo a la planificacion de la medicion de la variable el estudio sera
de tipo prospectivo, ya que los datos se recogeran en tiempo presente,
siendo la recoleccion de datos a través de una fuente primaria.

Segun el periodo y secuencia del estudio, sera de tipo transversal, ya que
la variable se medira en un solo momento, haciendo un corte en el
tiempo.

Segun el niumero de variables el estudio es de tipo descriptivo, porque
estudia una sola variable, por lo que se le considera univariado.

La presente investigacion, corresponde al nivel descriptivo, ya que
permitira conocer y describir un fenémeno en una determinada

circunstancia temporal.
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3.2.

3.3.

Disefio de estudio

El disefio de investigacion serd de tipo descriptivo, como se muestra a

continuacion:

O ——> nl

Dénde:

O = Observacion de la variable

nl = Quioscos escolares de instituciones educativas estatales de nivel

primario, distrito de Huanuco.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El estudio se llevar4 a cabo en: Las instituciones educativas de nivel
primario afio 2015, pertenecientes a la UGEL Huanuco, donde existen
guioscos escolares

El distrito de Huanuco que es uno de los once distritos de la Provincia
de Huanuco, ubicado en el Departamento de Huanuco. Municipalidad de

Huanuco.

POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 POBLACION

El universo de estudio estard constituido por todas las
instituciones educativas estatales de nivel primario del Distrito de
Huénuco, pertenecientes a la UGEL Huanuco. Afio 2015
Criterios de inclusion: Se incluirh en el estudio a los
expendedores de quioscos escolares que:

e Firmen el consentimiento informado

e Pertenezcan ala UGEL Huanuco

¢ Que tengan un tiempo de funcionamiento de 6 meses.
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Criterios de exclusion. No se considerara a los expendedores de
guioscos escolares que:

e No acepten firmar el consentimiento informado.

e Quioscos que no pertenezcan a las Instituciones de la UGEL
Huénuco

¢ No tiene un tiempo de funcionamiento mayor de 6 meses.

3.2.1. Muestray muestreo

Unidad de andlisis
Los quioscos escolares de nivel primario del distrito de Huanuco.
Unidad de muestreo
La unidad seleccionada fue igual que la unidad de andlisis
Marco muestral.
La relacion de instituciones educativas publicas de nivel primario
del distrito de Huanuco.
Tipo de muestreo
La seleccion de la muestra sera obtenida mediante el muestreo

Probabilistico.

3.4. TECNICAS E INTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.2.2. Técnica

La técnica que se empleara en el presente estudio serd la
observacion. Instrumentos de recolecciéon de datos
Los instrumentos de recoleccion de datos seran los siguientes:

¢ Lista de chequeo (Anexo 01). Dicho instrumento incluye la

presentacion, datos generales y datos especificos, su disefio se
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hizo de forma estructurada de acuerdo a las dimensiones e

indicadores de estudio. Se presenta en el Anexo 0.

3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

¢ Validez Delfos o de jueces: Para validar el contenido de los instrumentos
del presente estudio seran sometidos a un juicio de expertos, a quienes
se les planteara una serie de cuestiones en cuanto al contenido del
instrumento y a su estructura. A cada juez se le proporcionara una
documentacion respectiva: oficio, hoja de instrucciones, constancia de
validacion, matriz de consistencia y los respectivos instrumentos, con la
finalidad de realizar la validez de contenido de cada uno de ellos,
emitiendo su punto de vista con respecto a las dimensiones y reactivos
del instrumento. Las recomendaciones se usaran para mejorar el
instrumento. Se aplicara la prueba binomial para determinar la
significancia de los reactivos.

eValidez de confiabilidad: Para estimar la confiabilidad de los
instrumentos inferenciales del presente estudio de investigacion, se
realizaran los siguientes procedimientos:

e En primer lugar se realizara la prueba pre-piloto para someter a todos los
instrumentos de recoleccidon de datos a prueba en nuestro contexto e
identificar principalmente dificultades de caracter ortografico, palabras
poco compresibles, ambigiedad de las preguntas, redaccion y coherencia
de los reactivos, y el control del tiempo necesario para cada instrumento;
esta pequefia pre-prueba piloto se realizara en los institutos de educacion
superior de Huanuco pero en estudiantes que no se encuentren dentro de
la muestra.

ePara la validez de la confiabilidad se usara la prueba estadistica de Alfa

de Crombach.

34



3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

3.2.3. Procedimientos de recoleccién de datos

e Se solicitara la autorizacion y los permisos respectivos para la

ejecuciéon del estudio, a través de las coordinaciones con las

autoridades responsables de las instituciones educativas

estatales.

e Capacitacién al equipo de encuestadores para la aplicacion de los

instrumentos.

e Antes de la aplicacion de los instrumentos se obtendra el permiso

de los coordinadores de la carrera profesional de enfermeria

técnica de ambos institutos, asimismo se solicitara el

consentimiento informado y la autorizacion de los participantes,

coordinandose la fecha con las autoridades de los institutos para

la aplicacion de los instrumentos.

e Aplicacién de instrumentos en base a las fechas programadas.

Luego de la aplicacion de los mismos se agradecera la

participacion de la muestra en estudio. La identidad de los

encuestados sera manejada a través de cédigos.

e El control de calidad de los instrumentos de recoleccidén de datos

sera continuo durante todo el estudio de investigacion.

e La supervisiéon y coordinacion con el equipo de investigacion y

con el personal de las instituciones involucradas sera

permanente, para asegurar el cumplimiento del

recoleccion.
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3.2.4.

3.2.5.

Elaboracion de datos

Revisiéon de los datos. Se examinaré en forma critica cada uno
de los instrumentos de recoleccion para el control de calidad.
Codificacion de los datos. Se codificaran los datos en la etapa
de recoleccién para poder diferenciar los diferentes tipos de datos
y variables en estudio.

Clasificacion de los datos. Se clasificaran los datos en variables
cualitativas y cuantitativas.

Procesamiento de los datos. Para dicho procedimiento se
utilizara el programa SPSS 20 for Windows.

Plan de tabulacion. Con la base de los datos que se obtengan y
para responder al problema y objetivos planteados en el presente
proyecto de investigacion, se tabularan los datos en tablas de
frecuencia y porcentajes, para la parte descriptiva de la
investigacion, lo cual facilitara la observacion de la variable
determinantes sociales de la salud en los estudiantes
considerados en el presente estudio.

Presentacion de los datos. Se presentaron los datos en tablas
académicas y en figuras para su respectivo analisis e
interpretacion.

Analisis de los datos

Andlisis descriptivo

Se usara un analisis descriptivo, para las variables categoricas se
utilizaran las medidas de tendencia central y de dispersién de

acuerdo a la necesidad del estudio, también se aplicara las
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medidas de posicion y forma (cuartiles, percentiles, déciles, etc.) y

Su respectiva grafica.

37



CAPITULO IV
RESULTADOS
GRAFICA 1

CARACTERISTICAS SANITARIAS DE LOS QUIOSCOS ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIO DEL
DISTRITO DE HUANUCO, EN EL ANO 2015.

56%

2
-
2
L
O
[
O
a

MANIPULACION DE ALIMENTOS INFRAESTRUCTURAE MANTENIMIENTO Y
ALIMENTOS SALUDABLES HIGIENE CONSERVACION DE
ALIMENTOS

CARACTERISTICAS SANITARIAS DE LOS QUIOSCOS ESCOLARES

B MANIPULACION DE ALIMENTOS B ALIMENTOS SALUDABLES

B INFRAESTRUCTURA E HIGIENE MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 1, Las caracteristicas
sanitarias de los quioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del
nivel primario del distrito de Huanuco, el mayor porcentaje se presenta en la
manipulacion de alimentos 65%, seguido de Mantenimiento y Conservacion de
alimentos 62%, luego alimentos saludables en un 56% y finalmente en menor

porcentaje Infraestructura e Higiene 45%.
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GRAFICA 2

CARACTERISTICAS SANITARIAS EN LA MANIPULACION DE ALIMENTOS
DEL EXPENDEDOR EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIO DEL DISTRITO DE
HUANUCO, EN EL ANO 2015.

El expendedor recibe el dinero con una manoy
con la otra entregar el producto.

El expendedor mantiene las manos libres de
objetos (joyas, relojes, etc.)

El expendedor mantiene las ufias cortas limpias
y sin barniz.

El expendedor mantiene cabello corto recogido
y cubierto cn un gorro.

El expendedor debe realizar buenas practicas
de higiene: cubrirse con el antebrazo para
toser, no escupir dentro del ambiente de...
El expendedor se lava las manos con agua y

jabdn antes de preparar los alimentos y
después de ir al bafio o sacar la basura.

MANIPULACION DE ALIMENTOS

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PORCENTAIJE

mSlI mNO

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 2, Las caracteristicas
sanitarias en la manipulaciéon de alimentos en los quioscos escolares en
Instituciones Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco, el
expendedor no mantiene cabello corto recogido y cubierto con un gorro
68%(34), el expendedor no mantiene las ufias cortas, limpias y sin barniz
58%(29).
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GRAFICA 3

PRACTICAS SANITARIAS EN EL EXPENDIO DE ALIMENTOS
SALUDABLES DEL EXPENDEDOR EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIO DEL
DISTRITO DE HUANUCO, EN EL ANO 2015.

Frutas, vegetales, tubérculos: Frutos secos o semillas
envasadas: (mani, pecanas, nueces, habas, pasas,guindenos,
ajonjoli, almendras, castafias, entre otros) al natural o tostados

Los alimentos preparados: Ensalada de frutas. Ensalada de
vegetales preparados y sin cremas. Chapo, platano asado, entre
otras. Carnes frescas o secas preparadas para sandwiches u
otros: pescado, pollo, pavo, res, pota,

Lacteos y derivados: Leches enteras, semidescremadas o
descremadas pasteurizadas, no saboreadas, sin colorantes, sin
0 con bajo contenido de azucar. Yogures semidescremados o
descremados con bajo contenido de azdcar. Quesos frescos
pasteurizados u otro ba

Productos de panificacién y galleteria: pan campesino, pan de
cebada, pan francés, entre otros, asi como panes, tostadas y
galletas con bajo contenido en sal.

ALIMENTOS SALUDABLES

Cereales: Cereales refinados: kiwicha, quinua, cafiihua,
centeno, trigo, cebada, arroz, maiz y sus productos derivados
en preparaciones bajas en sal, bajas en aceite, y/o bajas en
azlcar.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PORCENTAIJE

mS|I mNO

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 3, Las caracteristicas
sanitarias en el expendio de alimentos saludables en los quioscos escolares
en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco,
el expendedor no vende frutas frescas, frutas secas o semillas envasadas
60%(30), el expendedor tampoco vende ensalada de frutas, ensalada de

vegetales y sin cremas 66%(33).
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GRAFICA 4

CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA E HIGIENE DE LOS
QUIOSCOS ESCOLARES. EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES
DEL NIVEL PRIMARIO DEL DISTRITO DE HUANUCO, EN EL ANO 2015.

El expendedor usa uniforme completo de color
blanco: chaqueta, gorro y zapatos cerrados y...

Mantiene limpio en sus instalaciones externas.

Mantiene limpio en sus instalaciones internas.
Cuenta con barreras de proteccion para el
ingreso de roedores, insectos y otros.

Utilizara de acuerdo al clima, refrigerador en
caso de vender alimentos de facil...

Si se expendan alimentos preparados cuentan
con un lavadero y desagtie para facilitar la...

Cuentan con los colectores de residuos sélidos
(tachos de basura) que cuentan con bolsa...

INFRAESTRUCTURA E HIGIENE

Cuentan con depdsitos de mantenimiento y
exhibicién que aseguran higiene y proteccion...

Tiene los pisos y paredes, techos y ventanas
lisos y faciles de limpiar.

Es de material resistente, ubicado en una zona
alejada de fuentes de contaminacion:...

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PORCENTAIJE

mS| mNO

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 4, Las caracteristicas de
la Infraestructura e Higiene en el expendio de alimentos saludables en los
guioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del
distrito de Huénuco, el expendedor no utiliza uniforme de color blanco,
chaqueta y gorro 64%(32), el expendedor tampoco mantiene limpio las
instalaciones externas 60%(30), ademas no cuentan con depositos de

mantenimiento y exhibicion que asegure higiene y proteccion 78%(39).
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GRAFICA 5

CARACTERISTICAS DEL MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LOS
ALIMENTOS EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES, EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIO DEL DISTRITO DE

HUANUCO, EN EL ANO 2015

No se reutiliza los alimentos preparados
en el dia anterior.

Las frutas y verduras, estdn lavados con
agua y desinfectados en una solucion...

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE
ALIMENTOS

Las frutas y verduras que se expenden
estan frescas y en buen estado.

El expendedor, cuentan con servilletas,
pinzas o utensilios para la...

Los alimentos no estan almacenados en
un lugar comun junto a productos o...

Los alimentos como galletas, panes 'y
tortas estan protegidos de los agentes...

Los alimentos no estan colocados en el
piso.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
PORCENTAIJE

mSI mNO

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 5, Las caracteristicas
del mantenimiento y conservacion de los alimentos, en los quioscos escolares
en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco,
el expendedor no cuenta con servilletas, pinzas o utensilios 40%(20) las

galletas panes y tortas no estan protegidos 40%(20).
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DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

Las caracteristicas sanitarias de los quioscos escolares en Instituciones
Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco, el mayor
porcentaje se presenta en la manipulacion de alimentos 65%, seguido de
Mantenimiento y Conservacion de alimentos 62%, luego alimentos saludables
en un 56% vy finalmente en menor porcentaje Infraestructura e Higiene 45%.
Coincidiendo con Araya, Atalah (2013) Conclusiones: Un bajo % de estas
madres conoce las guias y piramide alimentaria. La principal razén para
seleccionar los alimentos en estas familias son los factores econémicos. Aun
en estas condiciones tan adversas seria posible orientar una mejor seleccion

de alimentos con educacion alimentaria.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Las caracteristicas sanitarias en la manipulacién de alimentos en los quioscos
escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del distrito de
Huénuco, el expendedor no mantiene cabello corto recogido y cubierto con un
gorro 68%(34), el expendedor no mantiene las ufias cortas, limpias y sin barniz
58%(29). Coincidiendo con lIbarra, Alarcon (2013). EL autor obtuvo las
siguientes conclusiones. Estas intervenciones colaborativas entre el sector
salud y educacion logran resultados positivos en disminuir la mal nutricion por

exceso en la poblacion escolar

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Las caracteristicas sanitarias en el expendio de alimentos saludables en los
guioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del
distrito de Huanuco, el expendedor no vende frutas frescas, frutas secas o
semillas envasadas 60%(30), el expendedor tampoco vende ensalada de
frutas, ensalada de vegetales y sin cremas 66%(33). Coincidiendo con Bustos y
Otros (2013) tiene como conclusiones Se estudiaron las preferencias de
compra de alimentos en el kiosco en escolares de 2 colegios de Chile. Se
encuestaron 668 nifios entre 10 y 13 afios, 355 (53.1%) de sexo masculino,
sobre los alimentos que llevaban de colacion, los que compraban con su dinero

y las motivaciones para la compra de alimentos. Los datos fueron analizados
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en forma descriptiva en la Unidad de Estadistica del Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos (INTA). El 60% de los nifios disponia de dinero
para comprar alimentos y los que compraban habitualmente eran productos
envasados dulces (35%), jugos y helados (33%) y productos envasados
salados (30%). El 11% compraba yogur y el 7% fruta. Los nifios sefialaron
como motivaciones para comer alimentos no saludables: son ricos (82%), los
venden en el kiosco (46%) y son baratos (38%). Esto significa que es necesario
aumentar la oferta y generar estrategias que motiven a los nifios a preferir

alimentos saludables dentro de los recintos educacionales.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Las caracteristicas de la Infraestructura e Higiene en el expendio de alimentos
saludables en los quioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del
nivel primario del distrito de Huanuco, el expendedor no utiliza uniforme de
color blanco, chaqueta y gorro 64%(32), el expendedor tampoco mantiene
limpio las instalaciones externas 60%(30), ademas no cuentan con depdsitos
de mantenimiento y exhibicion que asegure higiene y proteccion 78%(39).
Coincidiendo con Olivares, Yafnez, Diaz (2014) obtuvo las siguientes
conclusiones que éste, como otros estudios nacionales, confirman el alto
consumo de productos de alta densidad energética y elevado contenido de
grasas, con azucar o sal, que contribuyen en forma importante a la ingesta
energética total y a la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil
observados en chile en los ultimos afios. Esto pone de relieve una vez mas, no
sélo la necesidad de educar en nutricion a la poblacion escolar y su familia,
sino también la de mejorar las condiciones ambientales adversas relacionadas
con la baja oferta, alto precio y escasa o nula publicidad de los alimentos
saludables. Esto adquiere particular relevancia en lo referido a la venta de
alimentos poco saludables, tanto en el interior de las escuelas como en su
entorno. En la medida que se logre contar con recursos humanos capacitados
en educaciéon y, en forma muy importante, con el apoyo de los niveles de
decision que sustenten actividades de promocion en forma permanente, sera
posible revertir la tendencia que muestran los factores de riesgo de las
enfermedades cronicas observada en la actualidad, que de mantenerse

continuardn aumentando en forma inexorable.
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OBJETIVO ESPECIFICO 4

Las caracteristicas del mantenimiento y conservacion de los alimentos, en los
guioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del
distrito de Huénuco, el expendedor no cuenta con servilletas, pinzas o
utensilios 40%(20) las galletas panes y tortas no estan protegidos 40%(20).
Coincidiendo con Crovetto, Zamorano, Medinilla (2014). Estado nutricional,
conocimientos y conductas en escolares de kinder y primer afio béasico en 3
escuelas focalizadas por obesidad infantil en la comuna de Valparaiso, chile
estado nutricional, conductas y conocimientos. 1) en chile, la malnutricion por
exceso en los escolares en edad temprana es un problema de salud publica.
Se dispone de suficiente informacion sobre los afectados, la dimension y
severidad del problema de malnutricion por exceso. 2) Se han implementado
diversas estrategias a nivel publico y privado relacionadas con la promocion de
la salud sin lograr el impacto deseado. 3) Los resultados de este estudio y otros
indican que existe un cierto nivel de conocimientos en los escolares del nivel de
kinder y primer afio basico, sobre los alimentos saludables y no saludables,
pero que los comportamientos y conductas frente a la eleccion de los alimentos
no refleja los conocimientos que se poseen. 4) A nivel de kinder, el Jardin
Infantil contribuiria a la promocion de conductas saludables en los alumnos y
padres, ejerciendo una accion protectora a traves de la planificacion diaria de la
colacion que los padres deben seleccionar y enviar al jardin infantil y la
ausencia de kioscos al interior de los recintos; la pérdida de esta accion
protectora que ejerce el jardin infantil al ingreso de los alumnos al ciclo basico,
estaria reflejada en el aumento en la eleccion de alimentos no saludables que
los alumnos llevan o compran para la colacion escolar. 6) Lo anterior, sefiala
gue se requiere avanzar en reunir informacion sobre conocimientos, actitudes y
comportamientos en alimentacion y nutricion de los escolares en distintos
niveles, reforzar los conocimientos que existen en los padres y entregar
capacitaciones permanentes a la familia sobre el rol protector de la salud de
una alimentacion saludable. 6) Alertar a la comunidad sobre el efecto de la
publicidad y los medios de comunicacién sobre la eleccion de los alimentos
(35). 7) Se deben realizar esfuerzos para lograr una planificacién anticipada de

las acciones que el sector salud desarrolla al interior delas escuelas, para
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lograr un mayor impacto de las intervenciones que ejecuta en el ambito de la
promocion de la salud, para lograr los impactos esperados con los esfuerzos

invertidos.
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CONCLUSIONES
PRIMERO

Las caracteristicas sanitarias de los quioscos escolares en Instituciones
Educativas estatales del nivel primario del distrito de Huanuco, el mayor
porcentaje se presenta en la manipulacion de alimentos, el expendedor no
mantiene cabello corto recogido y cubierto con un gorro, ademas no mantiene
las ufias cortas, limpias y sin barniz. Seguido de Mantenimiento y Conservacién
de alimentos, el expendedor no vende frutas frescas, frutas secas o semillas
envasadas, tampoco vende ensalada de frutas, ensalada de vegetales y sin
cremas. Seguidamente alimentos saludables, el expendedor no utiliza uniforme
de color blanco, chaqueta y gorro, tampoco mantiene limpio las instalaciones
externas. Finalmente, en menor porcentaje Infraestructura e Higiene, el
expendedor no cuenta con servilletas, pinzas o utensilios, las galletas panes y

tortas no estan protegidas.

SEGUNDO

Las caracteristicas sanitarias en la manipulacién de alimentos en los quioscos
escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del distrito de
Huénuco, el expendedor no mantiene cabello corto recogido y cubierto con un

gorro, ademas el expendedor no mantiene las ufias cortas, limpias y sin barniz.

TERCERO

Las caracteristicas sanitarias en el expendio de alimentos saludables en los
guioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del
distrito de Huénuco, el expendedor no vende frutas frescas, frutas secas o
semillas envasadas, el expendedor tampoco vende ensalada de frutas,

ensalada de vegetales y sin cremas.

CUARTO

Las caracteristicas de la Infraestructura e Higiene en el expendio de alimentos
saludables en los quioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del
nivel primario del distrito de Huanuco, el expendedor no utiliza uniforme de

color blanco, chaqueta y gorro, el expendedor tampoco mantiene limpio las
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instalaciones externas, ademas no cuentan con depositos de mantenimiento y

exhibicion que asegure higiene y proteccion.

QUINTO

Las caracteristicas del mantenimiento y conservacion de los alimentos, en los
guioscos escolares en Instituciones Educativas estatales del nivel primario del
distrito de Huanuco, el expendedor no cuenta con servilletas, pinzas o

utensilios, las galletas panes y tortas no estan protegidos.
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RECOMENDACIONES

Promover que se estipule en el Plan Anual de Trabajo (PAT) de las
Instituciones Educativas de nivel Primario del distrito de Huanuco, los proyectos
de “Quioscos saludables”, a fin de brindar un mejor servicio con alimentos

nutritivos

Realizar capacitaciones al personal encargado de los quioscos, sea por Redes
Educativas o por la UGEL de Huénuco, en temas de salud, manejo e higiene
de alimentos, en coordinacion con personal de enfermeria de los Centros de

Salud cercanos.

Promover el mejoramiento de la Infraestructura de los quioscos escolares, a
través de las APAFA, Recursos Propios o comisiones encargadas para tal fin,

para tener un ambiente saludable, higiénico y acogedor para los nifos.

Monitorear en forma sistematica, una o dos veces por mes, a los quioscos
escolares, con la finalidad de asegurar una alimentacion saludable para los

ninos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CARACTERISTICAS DE LOS QUIOSCOS ESCOLARES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIA, DISTRITO DE HUANUCO -2015

BACHILLER: GOMEZ VENTURA, ROSMERY

FORMULACIO
OBJETIVO DE LA 3 POBLACION Y
N DEL 3 HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES E INDICADORES METODOLOGIA TECNICA
INVESTIGACION MUESTRA
PROBLEMA
¢ Cudles son las | Objetivos de la | No lleva | Definicion Manipulacion de alimentos Tipo de estudio Poblacion TECNICA:
) investigacion L v L ) . .
caracteristicas 9 hipotesis conceptual Lavarse las manos con aguay Descriptiva El universo de estudio
de los quioscos | OPietivo general porque las | de la variable. jabon antes de preparar los alimentos | ..\ ocional estara constituido por
escolares en | Determinar las | caracteristica y despues de ir al bafio o sacar la El disefio de | todas las instituciones | Observacion
las instituciones | caracteristicas s del trabajo | Se entiende basura. investigacion serd | educativas estatales las
educativas sanitarias  de los | 4o por  quiosco Realizar las buenas practicas | . tipo descriptivo, | de nivel primario del | . oo
i I . L : i L .
estatales del | duIoScos - escoares investigacion | saludable: al de: cubrirse con el antebrazo para como se muestra a | Distrito de Huanuco,
o . . de los
. .. |en Instituciones . toser, no escupir dentro del ambiente . . .
nivel  primario _ son recinto, ' continuacioén: pertenecientes a la .
educativas estatales de trabajo quioscos
del distrito de . o descriptivas establecimient ' UGEL Huénuco.
del nivel primario del v Usar el cabello recogido
Huanuco en el | jistito de Huanuco 0, local que 9 Yo ——>nl Criterios de inclusion:
afo 20157 en el afio 2015. cumpla  con (?ubr.lrlo co.n un 90”0’ unas cc?rtas, Donde: Se incluira en el ﬁl'.:_'\(gSTRUME
las normas limpias y sin barniz, las manos libres O=0Observacién de | estudio a los
Objetivo especifico sanitarias de objetos (joyas, relojes, etc.). la variable expendedores de Lista de
v En lo posible, el manipulador _ . : chequeo
i para la venta nl = Quioscos | quioscos  escolares
Determinar las de  variedad | debe recibir el dinero con unamanoy | o de | que:
caracteristicas con la otra entregar el producto con e
de alimentos 9 P instituciones . Firmen el

sanitarias del

otra mano.
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expendedor en los
quioscos  escolares
en instituciones
educativas estatales
del nivel primario del
distrito de Huanuco,

en el afio 2015.

Determinar la
ejecucion de
practicas  sanitarias
saludables para el
expendio de
alimentos del
expendedor en los
quioscos  escolares
en instituciones
educativas estatales
del nivel primario del
distrito de Huanuco,
en el afio 2015.

Determinar las
caracteristicas de la
infraestructura de los
quioscos  escolares.
en instituciones

educativas estatales

saludables a
la comunidad,
esta variedad
de alimentos
saludables
debera
constituir  al
menos un
70% del
volumen total
de alimentos
que se ofrece
en el kiosco
saludable,
permitiendo
de esta
manera, a la
comunidad
acceder
voluntaria vy
responsablem
ente a una
alimentacién

variada,

Alimentos saludables

Cereales l6s refinados: kiwicha,
quinua, cafiihua, centeno, trigo,
cebada, arroz, maiz y sus productos
derivados en preparaciones bajas en
sal, bajas en aceite, y/o bajas en
azucar. Productos de panificacion y
galleteria: pan campesino, pan de
cebada, pan francés, entre otros, asi
como panes, tostadas y galletas con
bajo contenido en sal.

" Lacteos y derivados Leches
enteras, semidescremadas o]
descremadas  pasteurizadas, no

saboreadas, sin colorantes, sin 0 con
bajo contenido de azlcar. Yogures
semidescremados o descremados con
bajo contenido de azlcar. Quesos
frescos pasteurizados u otro bajo en
sal y grasas.

. Alimentos preparados:
Ensalada de frutas. Ensalada de
vegetales preparados y sin cremas.
Chapo, platano asado, entre otras.
Carnes frescas 0 secas preparadas
para sandwiches u otros: pescado,
pollo, pavo, res, pota, majas, sajino u
otros; guisadas, sancochadas,
horneadas o a la plancha, bien
cocidos, sin salsas, ni cremas ni aji.
Visceras preparadas para sandwiches
u otros: sangrecita, mollejitas, higado,
corazébn, entre otros; guisadas,
sancochadas, horneadas o a la

educativas
estatales de nivel
primario, distrito de

Huéanuco.

consentimiento
informado

. Pertenezcan a
la UGEL Huanuco

. Que tengan
un tiempo de
funcionamiento de 6
meses.

Criterios de exclusion.
No se considerara a

los expendedores de

guioscos escolares
que:

. No acepten
firmar el

consentimiento
informado.

. Quioscos que
no pertenezcan a la
UGEL Huénuco

. No tiene un
tiempo de
funcionamiento mayor

de 6 meses.
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del nivel primario del
distrito de Huanuco,
en el afio 2015.

Determinar las
caracteristicas de
saneamiento de los
quioscos  escolares,
en instituciones
educativas estatales
del nivel primario del

distrito de Huanuco,

en el afio 2015.

concordante a
las Guias

Alimentarias.

Definicién
operacional

de la variable.

Los  kioscos
saludables
son un
espacio fisico
adecuado
para el
consumo de
alimentos
nutricionalmen
te saludables,
los cuales
seran
evaluados en
los colegios
estatales del

nivel primario

plancha.

" Frutas, vegetales y
tubérculos. Frutos secos o semillas
envasadas: mani, pecanas, veces,
habas, pasas, guindenos, ajonjoli,
almendras, castafias, entre otros; al
natural o tostados

Sin adicién de azlcar o sal

Infraestructura

" Debe ser de material
resistente, ubicado en una zona
alejada de fuentes de contaminacién:
servicios higiénicos, animales
domeésticos, acopio de residuos
solidos, entre otros.

" Los pisos y paredes, techos y
ventanas deben ser lisos y faciles de
limpiar.

" Para la exhibicion y
mantenimiento de los alimentos se
recomienda contar con depdsitos que
permitan mantener la higiene y
proteccién contra las moscas e
insectos.

" Los colectores de residuos
sélidos (tachos de basura) deben
contar con bolsa interna y tapa.

. Cuando el quiosco expenda
alimentos preparados debe contar con
un lavadero y desagiie para facilitar la
preparacion higiénica de los mismos.
" Dependiendo del clima, es
necesario disponer de un refrigerador
en caso de vender alimentos de f4cil

La muestra: estuvo
compuesta por 18
colegios estatales en
el distrito Huanuco,
guienes han sido
elegidos por el método
probabilistico. No se
aplicara la formula por
gue la poblacién es
pequefia.
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con las
dimensiones:
manipulacion
de alimentos,
alimentacién
saludable,
infraestructura
almacenamien
to y
conservacion
de alimentos,
limpieza de
local, a través
del cual se va
evaluar
mediante la
observacion y

cuestionarios.

descomposicién.

" Al término de la atencién, el
quiosco debe mantenerse cerrado y
con barreras de proteccion para el
ingreso de roedores, insecto y otros.

" Mantener limpias las
instalaciones del quiosco y/o cafetin
escolar.

Usar uniforme completo de color

blanco: chaqueta, gorro y zapatos

cerrados y en buen estado de
conservacion.

Limpieza de local

" Barrer el piso cada dia y los

mostradores especialmente al término
de la atencion.Las paredes, ventanas
y puertas deben ser limpiadas
semanalmente y el techo cada 15
dias.

Guardar los productos de limpieza y
desinfeccion debidamente rotulados

en sus envases originales 'y
almacenarse en un gabinete cerrado y
alejado de los alimentos.
Mantenimiento y conservacién de
los alimentos

. Alimentos no perecederos:

" Utilizar estantes o tarimas para
depositar los alimentos, nunca
colocarlos directamente sobre el piso.
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" Los alimentos como galletas,
panes y tortas deberan protegerse de
los agentes Contaminantes, para lo
cual deberan utilizarse envases con
tapa.

" Los alimentos nunca deben
almacenarse en un lugar comun junto
a productos o materiales de limpieza o
guimicos.

" No tocar el alimento
directamente con las manos, estos
deben tener envoltura y ademas
emplear servilletas o pinzas para su
manipulacion.

Caracteristicas del expendedor.
" El expendedor cuenta con
carné sanitario vigente.

El expendedor recibi6 capacitacion
sobre higiene y manipulacién de
alimentos.
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Cédigo

ANEXO 1

LISTA DE CHEQUEO

e A -

Titulo de Estudio: CARACTERISTICAS DE QUIOSCOS ESCOLARES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL NIVEL PRIMARIA,
DISTRITO DE HUANUCO -2015

Instrucciones: La presente evaluacion forma parte de un estudio orientado a

obtener informacion las caracteristicas de los quioscos escolares. Sirvase

marcar con una (x) en el casillero pertinente de acuerdo a las caracteristicas

observados en cada quiosco. Por favor aplique el instrumento con veracidad y

responsabilidad.

Gracias por su colaboracion.

ITEMS

INDICADORES

S

NO

MANIPULACION DE ALIMENTOS

El expendedor se lava las manos con agua y jabon antes de
preparar los alimentos y después de ir al bafio o sacar la
basura.

El expendedor debe realizar buenas practicas de higiene:
cubrirse con el antebrazo para toser, no escupir dentro del
ambiente de trabajo.

El expendedor mantiene cabello corto recogido y cubierto cn
un gorro.

El expendedor mantiene las ufias cortas limpias y sin barniz.

El expendedor mantiene las manos libres de objetos (joyas,
relojes, etc.)

El expendedor recibe el dinero con una mano y con la otra
entregar el producto.

ALIMENTOS SALUDABLES: El quiosco escolar
expende alimentos saludables segln la siguiente
clasificacion :

Cereales: Cereales refinados: kiwicha, quinua, cafihua,
centeno, trigo, cebada, arroz, maiz y sus productos
derivados en preparaciones bajas en sal, bajas en aceite,
y/o bajas en azlcar.

Productos de panificacion y galleteria: pan campesino,
pan de cebada, pan francés, entre otros, asi como panes,
tostadas y galletas con bajo contenido en sal.

Lacteos y derivados: Leches enteras, semidescremadas o
descremadas pasteurizadas, no saboreadas, sin colorantes,
sin 0o con bajo contenido de azlcar. Yogures
semidescremados o descremados con bajo contenido de
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azucar. Quesos frescos pasteurizados u otro bajo en sal y
grasas.

10.

Los alimentos preparados: Ensalada de frutas. Ensalada
de vegetales preparados y sin cremas. Chapo, platano
asado, entre otras. Carnes frescas o secas preparadas para
sandwiches u otros: pescado, pollo, pavo, res, pota, majas,
sajino u otros; guisadas, sancochadas, horneadas o a la
plancha, bien cocidos, sin salsas, ni cremas ni aji. Visceras
preparadas para sandwiches u otros: sangrecita, mollgjitas,
higado, corazén, entre otros; guisadas, sancochadas,
horneadas o a la plancha.

11.

Frutas, vegetales , tubérculos: Frutos secos o semillas
envasadas: (mant, pecanas, nueces, habas,
pasas,guindenos, ajonjoli, almendras, castafias, entre otros)
al natural o tostados Sin, adicién de azlcar o sal.

INFRAESTRUCTURA E HIGIENE: EI quioscos
escolares tiene los siguientes caracteristicas.

12.

Es de material resistente, ubicado en una zona alejada de
fuentes de contaminacion: servicios higiénicos, animales
domésticos, acopio de residuos soélidos, entre otros

13.

Tiene los pisos y paredes, techos y ventanas lisos y faciles
de limpiar.

14.

Cuentan con depésitos de mantenimiento y exhibicion que
aseguran  higiene y proteccién contra las moscas e
insectos.

15.

Cuentan con los colectores de residuos soélidos (tachos de
basura) que cuentan con bolsa interna y tapa.

16.

Si se expendan alimentos preparados cuentan con un
lavadero y desague para facilitar la preparacion higiénica de
los mismos.

17.

Utilizard de acuerdo al clima, refrigerador en caso de
vender alimentos de facil descomposicion.

18.

Cuenta con barreras de proteccién para el ingreso de
roedores, insectos y otros.

19.

Mantiene limpio en sus instalaciones internas.

20.

Mantiene limpio en sus instalaciones externas.

21.

El expendedor usa uniforme completo de color blanco:
chaqueta, gorro y zapatos cerrados y en buen estado de
conservacion.

LIMPIEZA DE LOCAL

22.

El piso, mostradores, paredes, ventanas y puertas se
mantienen limpios.

23.

El techo se mantiene limpio.

24,

Los productos de limpieza estdn rotulados, guardados en
un ambiente cerrado y alejado de los alimentos.

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE
ALIMENTOS

25.

Los alimentos no estan colocados en el piso.

26.

Los alimentos como galletas, panes y tortas estan
protegidos de los agentes contaminantes, para lo cual usa
envases con tapa.

27.

Los alimentos no estan almacenados en un lugar comun
junto a productos o materiales de limpieza o quimicos.

28.

El expendedor, cuentan con servilletas, pinzas o utensilios
para la manipulacién de alimentos.
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29. | Las frutas y verduras que se expenden estan frescas y en
buen estado.

30. | Las frutas y verduras, estan lavados con agua Yy
desinfectados en una solucién de 2 a 4 gotas de cloro en un
litro de agua para la venta.

31. | No se redtiliza los alimentos preparados en el dia anterior.

Vv CARACTERISTICAS DEL EXPENDEDOR

32. | Se evidencia que el expendedor cuenta con carné sanitario
vigente.

33. | Cuenta con certificacion o documentos de capacitacion

sobre higiene y manipulacion de alimentos.
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