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RESUMEN
La presente investigacion: “Nivel de autoestima entre adolescentes varones y
adolescentes mujeres de 14 afios de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18-
Sullana” 2017. Se planted como objetivo general: Determinar si existen diferencias en
los adolescentes varones y mujeres de 14 afios en los niveles de autoestima de la

Institucion Educativa Fey AlegriaN°18- Sullana.

Estudio de tipo descriptivo comparativo, con enfogue cuantitativo no
experimental con disefio descriptivo, lapoblaci én estuvo conformado por adol escentes
de varonesy mujeres un total de 70 alumnos; 35 hombresy 35 mujeres, lamuestrafue
la misma que la poblacién; para la recoleccion de la informacién se utilizd €
instrumento de autoestima de Cooper Smith, el cual tuvo confiabilidad ata para este
grupo, los datos fueron presentado en tablas descriptivas simples, para la
comprobacién de las hipétesis se usO la prueba estadistica T Students y fueron

procesados através del programa estadistico SPSS version 21.

L os resultados fueron los siguientes: El nivel de autoestima de |os adol escentes
varones y mujeres; se observa que, en los varones, € 28.5% manifiesta un alta; el
51.4% se ubicd en un nivel medio, mientras que el 20% posee una baja autoestima. En
las mujeres el 48.5% con ato nivel de autoestima; 40% mediay e 11.4% se ubicd en
nivel bajo. El resultado nos da un valor “t” de 4,12 que es mayor que el valor tedrico

al 0,05% de confianza, halldndose que existen diferencias significativas.

Palabras claves: Autoestima, si mismo, pares, académico y socidl.



ABSTRACT

The present research: "Self-esteem level of male adolescents and 14-year-old
femal e adol escents from the Educational Institution Fe y AlegriaNo. 18- Sullana" 2017.
It was proposed as a general objective: To determineif there are differences in male and
female adolescents from 14 years in the levels of self-esteem of the Educational

Institution Fey AlegriaN ° 18- Sullana.

Comparative descriptive study, with non-experimental quantitative approach with
descriptive design, the population was composed of adolescents of males and females a
total of 70 students; 35 men and 35 women, the sample was the same as the population;
For data collection we used the self-esteem instrument of Cooper Smith, which had high
reliability for this group, data were presented in simple descriptive tables, for testing
hypotheses we used the statistical test T Students and were processed Through the

statistical program SPSS version 21.

The results were as follows: The self-esteem level of male and femal e adolescents,
It is observed that, in males, 28.5% show a high; 51.4% were in an average level, while
20% had low self-esteem. In women, 48.5% had ahigh level of self-esteem; 40% average
and 11.4% was low. The result gives us a "t" value of 4.12 which is greater than the

theoretical value at 0.05% confidence, and there are significant differences.

Key words. Self-esteem, self, pairs, academic and social.



CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién delarealidad problematica.
La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por transformaciones tipicas de la maduracion, cambios a nivel
psicoldgico y en e ambito social, donde € logro del si mismo y desarrollo global del

individuo constituyen una tematica inherente (Berger, 2007 y Santrock, 2007).

Seguin laOrganizacion Mundial delaSalud (OMS, 2011), unade cadacinco personas
en el ambito mundial —entre 10 y 19 afios- es adolescente y 85% habita paises en vias de
desarrollo. Si bien algunos gozan de un adecuado estado de salud, arededor de 16
millones de mujeres, en el rango de 15 a 19 afos, dan a luz —lo que representa
aproximadamente 11% de todos |os nacidos en el mundo- y se calculaque los jovenes (15
a 24 anos) representaron 45% de todas las nuevas infecciones por VIH de los adultos en
2007. Asimismo, a menos 20% de los jovenes padece aguna forma de enfermedad
mental, tales como depresion, trastornos del estado de animo, abuso de sustancias,

comportamientos suicidas o trastornos alimentarios.

Lasalud mental es otra nueva prioridad de salud publica. Los problemas de salud
mental se cobran un nimero especia mente elevado de victimas en la segunda década
de la vida. A nivel mundial, € suicidio ocupa €l tercer lugar entre las causas de
mortalidad durante la adolescencia, y la depresion es la primera causa de morbilidad
y discapacidad. Hasta un 50% de todos los trastornos de salud mental se manifiestan
por primera vez a los 14 afios, pero la mayoria de l0s casos no se reconocen ni se
tratan, y tienen consecuencias graves parala salud mental durantetodalavida. (OMS,

2014)



En € estudio redlizado por Garaigordobil, Dura & Pérez, (2005) sefid 6, a partir de
una muestra de 322 adolescentes de edades comprendidas entre 14 y 17 afios, que los
sujetos con ata autoestima-autoconcepto presentarian menos problemas de conducta y
menos sintomas psicopatoldgicos, evidenciando mejor salud mental. Asimismo, los
resultados obtenidos evidenciaron diferencias de género en algunas dimensiones del
autoconcepto y en la autoestima. En este caso, los adolescentes varones presentarian
mayor autoestima, autoconcepto emocional y fisico, mientras que las adolescentes

tendrian puntuaci ones superiores en autoconcepto académico y familiar.

La autoestima es la evaluacion que una persona se hace y mantiene sobre si
misma, expresada en aprobaci én o desaprobacion delo que esy siente por ella, Cooper
Smith (1969), citado por Benavides (2009). Desempefia un rol muy importante en las
personas; € alcanzar las metas o fracasar en el intento conllevan a reforzarla o
disminuirla, respectivamente. Por ello que depende mucho de los docentes y de la
institucion educativaen general, que €l estudiante alcance un buen nivel de autoestima

durante su permanenciaen la escuela.

Los adolescentes en €l Pert suman cercade 6 millones, y representan € 21% de
la poblacion, es importante notar que € 9% de menores de 15 afios del  area urbana,
no viven con ninguno de sus padres bioldgicos y estan en condiciones de adoptados,
ahijados u acogidos. Solo € 70% de log/las adolescentes viven con ambos padres,
7,6% es huérfano de alguno de éllos y 8% no vive con ninguno de ellos a pesar que

el 7% lostienevivos. (INEI, 2014)



Diversas investigaciones como las realizadas por Branden (1993), Chirre (2004),
Equizabal (2007), Feldman (2005) y otros, hablan sobre autoestima y sefialan que es
de suma importancia para todas las personas € desarrollo de una autoestima ata o
positiva gue las pueda conducir a éxito; por € contrario, su bajo nivel ocasiona
pérdida de confianza en si mismo y por ende problemas en todos |os aspectos de la
vida. Branden sefiala que la autoestima debe ser entendida como factor que permite la
superacion personal, puesto que se encuentra ligada a todas las manifestaciones
humanas, es “la disposicion a considerarse competente para hacer frente a los desafios
bésicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad” (1993, p. 46). Para Chirre
(2004), la autoestima es € valor que otorga cada persona a la imagen que tiene de si
mismay este sentimiento de val oracion se obtiene desde la nifiez sin hacer diferencias

en los sexos, siendo lafamilia quien se encarga de formarla

En cuanto a la realidad de la provincia de Sullana los diferentes reportes la
sefidlan como una ciudad con graves complicaciones de violencia, la mayoria
generado por adolescentes provenientes de familias disfuncionales; la Institucién
Educativa Fey Alegria; alberga en sus aul as adol escentes de nivel es socioecondmicos
bajos, procedentes de barrios con muchaviolencia y de familias que no fortalecen los
procesos psicol 6gicos y en especia |a autoestima de sus hijos; generando que muchos
de los chicos estén vulnerables a problemas socia es que existen en sus realidades; en
este contexto se observa de manera empirica caracteristicas de baja autoestima en los
adolescentes en ambos géneros; por o tanto es necesario poder corroborar esta
informacion para poder establecer mecanismos necesarios para el fortalecimiento o

mantenimiento de la autoestima en ambos géneros estudiantil.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problemageneral.
¢Cudl es la diferencia de los niveles de autoestima de los adolescentes varones y

adol escentes mujeres en la Ingtitucion Educativa Fe y AlegriaN°18- Sullana - 2017?

1.2.2. Problemas Especificos.
¢Qué diferencia existe entre los adolescentes varones y mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en la
dimension Si mismos?
¢Qué diferencia existe entre los adolescentes varones y mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en la
dimensién social pares?
¢Qué diferencia existe entre los adolescentes varones y mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en la
dimensién hogar - padres?
¢Qué diferencia existe entre los adolescentes varones y mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en la

dimension escuela?
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1.3. Objetivosdelainvestigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar € nivel de autoestima de |os adolescentes varones y mujeres de 14 afios

de lalnstitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, 2017.

1.3.2. Objetivos Especificos
Identificar € nivel de autoestima en la dimension s mismo de los
adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe 'y

AlegriaN°18 de Sullana.

Identificar € nivel de autoestima en la dimension socia pares de los
adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe 'y

AlegriaN°18 de Sullana.

Andizar d nivel de autoestima en la dimension hogar padres de los
adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe 'y

AlegriaN°18 de Sullana.

Identificar € nivel de autoestima en |adimensi6n Escuel adelos adol escentes
varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18

de Sullana

Determinar € nivel de autoestima de los adolescentes varones y mujeres de
14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18 de Sullana, 2017.

12



1.4. Justificacion delainvestigacion
1.4.1. Importancia delainvestigacion.

La autoestima en el aula incide en € modelo educativo, para llevar a cabo €
proceso ensefianza aprendizaje de forma segura e integral. Es por esto que la
investigacion esta dirigida a identificar los niveles de autoestima de los adolescente
en e aula escolar, considerandose diferentes puntos de vistaa Tomando en
consideracion larelevanciatedrica, € estudio busca através de teorias y constructos,
integrar un marco de estrategias destinadas a garantizar la pertinencia en €l acceso a
unaorganizacioén educativa de calidad, para a canzar niveles de excelencia que exigen
unaaccién docente eficaz, que se adapte a un medio cambiante, funcional y alos retos

pedagdgicos de hoy.

Ademas, d estudio es relevante, ya que proporciona un apoyo a futuras
investigaciones que se relacionan con |os niveles de autoestima, tanto desde el punto

de vista conceptual, como en € érea de intervencion pedagogicay conductual.

En lo préctico la investigacion ayuda a entender de manera significativa los
niveles de autoestima de los adolescentes varones y mujeres de dicha institucion
educativa. Asi mismo, sirve de base para resolver e problema identificado. En lo
metodol 6gico €l estudio aporta un instrumento adaptado parala poblacion de estudios,
gue sirvieran para medir la variable de estudio instrumento han sido validado segin

los criterios de confiabilidad, asimismo podran ser usados por otros investigadores
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1.4.2. Viabilidad delainvestigacion.

La presente investigacion surge de la necesidad de redlizar este estudio, en
estudiantes varones y mujeres de 14 afios de la institucion educativa Fe y Alegria
N°18- Sullana; esto permitird redlizar actividades de prevencion en este grupo
vulnerable. El estudio es viable; ya que se cuenta con |os recursos econdmicos,

humanos y materiales suficientes como poder gecutarlos.

Asimismo, es viable ya que lainvestigadora dispone de tiempo parala aplicacion

de los cuestionarios.

1.5. Limitacionesdel estudio
El estudio presentalas siguientes limitaciones:
El alcance del estudio es sdlo para los alumnos varones y mujeres de 14 afios de la

institucion educativa Fe y AlegriaN°18- Sullana.

Otra de las limitaciones; es la agrupacion de los estudiantes por edades, ya que se

tendra que seleccionar sélo aguellos que cuenten con los 14 afios de edad.
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2.1

CAPITULO II: MARCO CONCEPTUAL
Antecedentes de lainvestigacion.

Se han revisado las diferentes investigaciones que tienen estrecharel acién con las

variables, encontrandose en distintas a nivel internacional, nacional y local.
A nivel internacional se encontr 6 la siguiente investigacion:

Madrigales, C, (2012); “Autoestima en Adolescentes de 14 A 18 Afios” (Estudio
Redlizado En Funda Nifias Mazatenango) La muestra estuvo conformada por 50
adolescentes, de sexo femenino comprendidos entre 14 y 18 afios de edad que llenaron
los requisitos clinicos, para este estudio se utiliz6 e instrumento estandarizado que
miden las unidades de investigacion de Autoestima. La investigacion es de tipo
descriptiva. En base a los resultados se concluye que € 42% de la poblacién de
adolescentes mujeres entre |l as edades comprendidas entre 14 y 18 afio mang/aun nivel
medio. Los niveles de autoestima en los evauados en un grupo de adolescentes
mujeres comprendidos entre 14 y 18 afios de edad manifiestan un nivel alto, por lo
tanto no se comprueba la hipotesis definida pero tampoco se llegd ala conclusion de
una hipétesis nula debido al resultado obtenido, por lo que se considera que en nivel
de autoestima se encuentra en niveles medios.

A nivel nacional se encontrd la investigacion de

Pefia (2015) realiz6 un estudio niveles de autoestima en estudiantes entre 9y 11
anos de edad de colegios nacionales de la ciudad de Limay de la ciudad de Arequipa.
Con €l propésito de identificar y comparar 10s niveles de autoestima que posee un
grupo de estudiantes entre 9 y 11 afos de edad de colegios nacionales de la ciudad de
Limay de la ciudad de Arequipa. Se utilizé un disefio descriptivo comparativo La
muestra estuvo conformada por 652 estudiantes, 311 de laciudad deLimay 341 dela

ciudad de Arequipa, de los cuales 332 eran varones y 320 mujeres. Se utiliz6 el
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inventario de fuentes de INFRES, construido y validado por Pefia en € 2008. Entre
los principales resultados no se encontraron diferencias entre los grupos de Limay
Arequipa pero s se encontraron diferencias significativas entre |0s grupos de varones
y mujeres. Concluyendo que las nifias tienen una mayor competencia socia que los

nifios y pueden tener una autoestima alta que | os varones en momentos de adversidad.

Piera, (2013) redliza € estudio sobre: “Autoestima segun género en Estudiantes
del quinto grado de la Red Educativa N° 4 — Ventanilla” Universidad San Ignacio de
Loyola. La investigacion es descriptivo comparativa. La muestra que se utilizo fue
probabilistica de Tipo estratificado en la primera etapa y en la segunda etapa fue no
aeatoriapor, conformadapor 128 nifiosy 128 nifiasentre 10 a 12 afos. El Instrumento
que se utilizé fue e inventario de autoestima de coopersmith (1967), Forma escolar,
adaptado por panizo (1985). Los resultados mostraron que en la Dimension si mismos,
la mayoria alcanz6 un promedio alto de autoestima; en las Dimensiones social pares,
hogar padres y escuelala mayoria presentd una alta Autoestima. En la escala general,
el 57,8 % de nifios y e 63,3 % de nifas acanzaron Un promedio alto de autoestima,
no existiendo diferencias en los niveles de autoestima Segun género.

A nivel local se encontraron las siguientes investigaciones:

Lalupu & Redtegui (2013) en su tesis titulada: “Autoestimay Motivacion Escolar
en alumnas de 3ro y 4to afio del nivel secundario de una institucion educativa estatal
de la ciudad de Piura”. Universidad Cesar Valgo, Piura. El tipo de estudio es
descriptivo correlacional. La presente investigaci 6n es de disefio No experimental . Asi
mismo es de disefio transaccional o trasversal, ya que se observan fendmenos ta y
como se dan en su contexto natural, recolectando datos en un momento Unico siendo

sus propositos describir variables y analizar su incidencia y su interrelacion en su
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momento dado. La muestra estuvo conformada por 229 alumnas del 3ro y 4to afio de
nivel secundaria, entre las edades de 14 y 16 afios de edad, parala cual se utilizaron,
e inventario de autoestima, origina forma escolar de Cooper Smith y cuestionario
Multifactorial de motivacion Escolar de Paul Pintrich. El estudio obtuvo como
resultados que no existe correlacion entre las variables del estudio. Asi mismo se
evidencia, que € (38.9%) de alumnas adol escentes de la Institucion Educativa Estatal
de la cuidad de Piura posee un nivel de autoestima bgo; seguido de un (34.9%)
presenta un nivel de autoestima medio bajo. Por otro lado, se observa que un (84.7%),
de alumnas adolescentes posee un nivel de motivacién escolar regular; seguido de un

(10.5%), presente un nivel de motivacion escolar éptimo.

Lézaro, S. (2013), redliza el estudio titulado “Relacion entre € clima socid
familiar y la autoestima de los alumnos de cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucién educativa “Los Algarrobos”. Universidad Alas Peruanas — Piura, €l
presente estudio realizado tiene como objetivo determinar € Clima Social Familiar y
su relacion con la Autoestima de |os alumnos de cuarto y quinto grado de Secundaria;
lainvestigacion es de tipo correlaciona descriptiva, con un disefio No experimental,
realizandose con una poblacion de 160 estudiantes, recogiéndose los datos con €
cuestionario Clima Social Familiar y la Autoestima de Cooper Smith. Los hallazgos
obtenidos nos han permitido obtener como resultado que el clima socia familiar se
encuentraen un nivel medio segiin € 57 % de los alumnos encuestados, |a autoestima
se ubica en un en un nivel medio alto seguin € 43,1% de los alumnos encuestados y
existe correlacion significativa entre e clima socia familiar y autoestima de los

estudiantes.
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Autoestima

2.2.1.1.Conceptualizaciones.

Torres (2003), argumenta que la “Autoestima es quiza uno de los aspectos mas
importantes en la vida, se considera una caracteristica propia del individuo, ya que
involucra juicios que le permiten reconocerse, conocerse y definirse; es decir cada

elemento forma parte de la razén ser o estar”.

Por su parte Craven (2008), considera desde un enfoque socio psicol 6gico que €
yo o también llamado Auto concepto “esla autoper cepcion formada por medio delas
experiencias con el ambientey en particular por medio de las valoraciones reflgadas

de otrosindividuos’.

En cuanto a Morales (2002), define la autoestima como la “percepcion que se
tiene de si mismo, como un fendmeno social que estd en moldeamiento constante es el
centro dela personalidad y eslo que selleva al ser humano a saber lo queesy lo que

quiere ser, a plantearse metas y darle un sentido a la vida™.

Carbajal (2008), indica que la autoestima “es la opinidn que se tiene de si mismo,
es un factor importante de la personalidad, que sirve de pauta interpretativa y guia
de las experiencias vitales”. En cuanto a Linch (2009), define la autoestima como un
“conjunto de reglas para procesar informacion que rige la conducta, sugiere la
existencia de aspectos evolutivos en su desarrollo y dirige la atencion a las
consecuencias afectivas negativas para € nifio cuando las reglas acerca de si mismo

no son validas”

18



Por su parte Woolfolk (2002), menciona que la autoestima “es el desarrolla en
consecuencia dela constante evaluacién querealiza el nifio de si mismo en situaciones
diferentes como puede ser la casa o la escuela que son contextos mas importantes en

€l desarrollo del mismo™.

Esta investigacion asume la conceptualizacion de Coopersmith (1992 citado por
Acufia, 2013, p.36) “sefiala que la autoestima no solo esla valia personal que tenemos
sobre nosotros mismos, sino que ademas es € conjunto de actitudes positivas que
tenemos hacia nosotros mismos”.
2.2.1.2. Importancia de la autoestima

La autoestima tiene gran importancia, ya que influye en e sentido de vida de la
persona, en la forma que piensa, actla y siente acerca de si mismay de los demas.
Rodriguez (1986), sefiald que una persona con una autoestima adecuada vive y se
siente importante, tiene fe en sus propias decisiones y se percibe a si mismo como su

Mejor recurso.

Alcantara (1993), argumentd que la autoestima es importante porque: Condiciona
el aprendizgje: lascriticas delos padres, profesoresy delos propios compafieros hacen
gue & estudiante se forme un concepto negativo, que influye posteriormente en €
rendimiento escolar. Superalas dificultades personales. cuando una personatiene una
autoestima alta puede superar cualquier problema que se le presente, lo cual lo llevaa
un progreso en su madurez y competencia personal. Fundamenta la responsabilidad:
una persona sélo se compromete cuando tiene confianza en si mismo y normalmente

encuentraen su criterio los recursos requeridos para superar las dificultades. Apoyala
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creatividad: una persona creativa solo puede surgir si posee una gran fe en si mismo,
en su originalidad, en su capacidad. Determinala autonomia personal.

Seguin Coopersmith (1990), la autoestima es importante en todas las etapas de la
vida, de maneraesencial en lainfanciay adolescencia, ahi juega un papel fundamental
en e conocimiento del adolescente como persona. Su importancia radica en que
concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser, a sentido de estar manera de estar y
de actuar en e mundo y de relacionarnos con los demas. Nada escapa a influjo de

nuestra autoestima, es decir, esta presente en el pensar, sentir, decidir y actuar.

2.2.1.3.Teorias.

Existen teorias importantes que tratan de explicar la autoestima de las personas,
fundamental mente en &l adolescente.

a) Jerarquiade necesidades de Maslow, (1943).

El cua hace referencia sobre la motivacion humana, Maslow formulé una
jerarquia de las necesidades humanas y € cua defiende que conforme se satisfacen
las necesidades basicas, |os seres humanos desarrollamos necesidades y deseos mas
elevados estas necesidades son | as siguientes: Necesidades fisiol bgicas: son de origen
biolégico y estan orientadas hacia la supervivencia del hombre; se consideran las
necesidades bésicas e incluyen cosas como: necesidad de respirar, de beber agua, de
dormir, de comer, de sexo, de refugio.

Necesidades de seguridad: cuando las necesidades fisioldgicas estan en su gran
parte satisfechas, surge un segundo escalén de necesidades orientadas hacia la
seguridad personal, € orden, la estabilidad y la proteccion. Dentro de estas
necesidades se encuentran cosas como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y

recursos, familiar, de salud y contrael crimen de la propiedad personal.
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Necesidades de amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades de seguridad
y de bienestar fisiolégico estdn medianamente satisfechas, la siguiente clase de
necesidades contiene el amor, € afecto y la pertenencia o afiliacion a un cierto grupo
socia y estan orientadas, asuperar 10s sentimientos de soledad y alienacion. Enlavida
diaria, estas necesidades se presentan continuamente cuando el ser humano muestra
deseos de casarse, de tener unafamilia, de ser parte de una comunidad, ser miembro
de unaiglesia o simplemente asistir aun club social.

Necesidades de estima, es cuando |as tres primeras clases de necesidades estén
medianamente satisfechas, surgen las|lamadas necesi dades de estima orientadas hacia
laautoestima, € reconocimiento hacialapersona, el logro particular y € respeto hacia
los demés; a satisfacer estas necesidades, |as personas se sienten seguras de si misma
y valiosas dentro de una sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas, las
personas se sienten inferioresy sin valor.

Necesidades de auto-realizacion, son las mas elevadas y se hallan en la cima de
la jerarquia; Maslow describe la auto-realizacion como la necesidad de una persona
paraser y hacer 1o que la persona "nacio para hacer”, es decir, es e cumplimiento del
potencial personal através de una actividad especifica; de estaforma una persona que
estainspirada paralamusicadebe hacer musica, un artistadebe pintar, y un poeta debe

escribir.

b) Teoria de laautoestima de coopersmith.

Coopersmith (1990, citado por tovar, 2010, p. 15) destaca tres caracteristicas de
su definicion € cual se centra en la estima relativamente estable de la autoestima
general y no en cambiostransitoriosy especificos. Esto severificaatravés de medidas

obtenidas bajo condiciones similaresy con |0os mismos instrumentos.
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La autoestima puede variar a través de diferentes areas de experiencia y de
acuerdo a sexo, laedad y otras condiciones definitorias deroles. Coopersmith (1990,
citado por Tovar, 2010, p. 23) considera que existe una Autoestima global vy
autoestimas especificas o componentes que € sujeto va evaluando y asimilando de
acuerdo asusdebilidadesy fortalezascomo € érea de autoestima general 0 asi mismo
esta referida a la evaluacion general que presenta € sujeto con respecto a si mismo,
dando a conocer e grado en que se siente seguro, capaz valioso, significativo, siente
confianza y responsabilidad de sus propias acciones y tiene estabilidad frente a los
desafios; asi mismo en € area de autoestima socia €l sujeto posee mayores dotes y
habilidades social es, puesto que sus relaciones con amigos'y colaboradores es positiva
expresando en todo momento su empatia y asertividad, evidencian un sentido de
pertenenciay vinculo con los demés. El &rea de autoestima escolar viene ser e grado
de satisfaccion persona frente a su trabajo personal y laimportancia que le otorga a
afrontar las tareas académicas, evaluacion de los propios logros, planteamientos de
metas superiores; asi como también €l interés de ser interrogado y reconocido en €
saon de clase, € area de autoestima Hogar — Padres que esta constituida por los
diversos sentimientos que se tienen en relacion a hogar y a las dindmicas que
interactUan dentro de este; indica cuan es €l grado en que € sujeto se siente aceptado
por su entorno familiar; es decir, en qué medida es aceptado, respetado, amado y

comprendido por cada uno de los miembros de su familia.

2.2.1.4. Dimensiones.
Coopersmith (1990), considera que la autoestima posee cuatro dimensiones o

autoestimas especificas que la persona va evaluando y asimilando de acuerdo a sus
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debilidades y fortalezas, las cuales se caracterizan por su amplitud y radio de accion.

Estas son:

A) Si mismo, consiste en la evaluacion que € individuo realiza y con frecuencia
mantiene de si, en relacion con su imagen corpora y cualidades personaes,
considerando su capacidad, productividad, importanciay dignidad, llevaimplicito un
juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo. También serefiere al hecho de

sentirse atractivo fisicamente, en ambos sexos.

B) Socia - pares, serefiere alas dotes y habilidades en |as rel aciones con |os amigos
y comparieros, asi como relaciones con extrafos en diferentes marcos sociales. Incluye
el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y € sentimiento de
pertenencia, es decir, €l sentirse parte de un grupo. También se relaciona con € hecho
de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociaes; por g emplo,
ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del sexo
opuesto y solucionar conflictos interpersonales con facilidad.

C) Hogar — padres, revela las buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, laindependenciay consideracion, compartir ciertas pautas de
valores y sistemas de aspiraciones y la concepcion acerca de lo que esta bien o mal
dentro del marco familiar. Es la dimension més importante y la que constituye

préacticamente la autoestimainicial.

D) Escuda, consiste enlaevaluacion que el individuo hace y habituamente mantiene
con respecto a si mismo en relacion con su desempefio en el dmbito escolar, es la
sensacion de capacidad para resolver problemas eficazmente, rescatando no solo €

concepto de inteligencia global, sino @ de inteligencias multiples, puesto que cada
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persona es capaz y competente en determinadas areas y es muy importante que sienta

esa competencia.

2.2.1.5.Desarrollo evolutivo de la Autoestima

Tebdricos como Sherman y Sears (1975) proponen que la percepcion de la
autoestima se produce cuando € nifio es capaz de predecir éxitos en importantes
facetas de su experiencia (aproximadamente 5 afios).

Por o expuesto algunos autores sostienen que e autoconcepto se desarrolladelos
5 afios y permanece basicamente en forma constante, mientras que la autoestima se
desarrollas después de acuerdo con los éxitosy los fracasos diarios del individuo. Por
ello también e auto concepto es también llamado e antecedente l6gico de la

autoestima (Calhoum y Morse, 1997).

Rodriguez Estrada M. (s/a) menciona que € desarrollo de la autoestima va
pasando por ciertos pasos a los que se le conoce como “Escalera de la autoestima”;
ésta “escalera” menciona todos los pasos a seguir para gque se forme la autoestima, asi
tenemos:

El Autoconocimiento: Es conocer las partes que componen € Yo, cuales son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive € individuo y a
través de los cudles es; conocer € por quéy como actlay siente.

Al conocer todos sus elementos que desde luego no funcionan por separado, sino
gue se entrel azan paraapoyarse uno al otro; €l individuo lograratener unapersonalidad
fuerte y unificada; sl una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras se

veran afectadas y su persondidad serd dificil y dividida, con sentimientos de
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ineficienciay desvaloracion. Este yo integral del que nos habla € mencionado autor,

esta conformado por e Yo fisico-Y o psiquico-Y o social.

El Autoconcepto: Es el elemento cognitivo, serefiere alainformacion o conjunto
de ideas que la persona tiene sobre su “si mismo” y seformaen base alasinteracciones
sociales (Tamayo, 1982) y de las experiencias de éxito derivadas de ellos a partir de
experiencias de intercambio con padres, hermanos. Por |os padres € nifio aprende lo

gue puede y no puede hacer.

El autoconcepto es un antecedente |6gico de la autoestima ya que sélo después
que e sujeto ha construido un concepto de si mismo, puede considerar Si se siente 0
no satisfecho con lo que ve en d, y atribuir una valoracién a la imagen observada

(Barnechea, 1987)

Autoevaluacion: Reflgjalacapacidad interna de evaluar |os aspectos provechosos
y positivos para si mismo, fisico y/o mentalmente, que influyen en su crecimiento
personal, 0 solo le hacen sentir bien; asi como identificar las creencias proveen de un
contexto de actividad placentera mutua entre Padre e hijos.

Es importante aprender a desarrollar adecuadamente esta capacidad de
autoevaluacion. Cuando se logra hacerlo es posible percibirse a si mismo con mayor
claridad. En caso contrario se magnifican las debilidades y se minimizan sus virtudes,
dando como resultados sentimientos de insuficiencia y poca valia sobre todo al
compararse con las personas que le rodean (con quienes si tiene presente e equilibrio

de afectos y virtudes.
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Auto aceptacion: Consiste en € reconocimiento de todas aquellas partes que
conforman en si mismo, de agquellos rasgos fisicos y psiquicos, de aquellas conductas
errdneas y acertadas que hemos tenido alo largo de nuestra vida, es aceptar todo esto
como un hecho. La auto aceptacion, para Ellis (citado en Bonet, 1996) quiere decir
gue lapersonase aceptaa sl misma plenamente y sin condiciones, tanto si se comporta
inteligente, correcta 0 competente, y tanto si los demaés le conceden como si no le

conceden su aprobacion, su respeto y su amor.

Autorrespeto: El aceptar cdmo somosen e aqui y €l ahora, esrespetar larealidad,
esrespetarse asi mismo. El autorrespeto es atender y satisfacer |as propias necesidades
y valores. Expresar y mangjar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin

hacerse dafio ni culparse.

Autoestima: La autoestima es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una
persona se conoce Yy esta consciente de sus cambios, crea sus propias escalas devalores

y desarrolla sus capacidades; y si se acepta y respeta, tendrd una alta autoestima.

Tipos de Autoestima

La autoestima tiene dos connotaciones diferentes; una es la ata autoestima, que
implica que el individuo piensa que él es “muy bueno”; otra muy diferente, es la baja
autoestima que se relaciona con e hecho de que la persona cree no ser “los
suficientemente bueno”.

El individuo siente que es una persona digna de la estima de |os demas se respeta
por lo que es, pero no se teme ni espera que otros le teman; no se considera

necesariamente superior alos otros, esto implicaque & sujeto sabe cdmo es, reconoce
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sus limitaciones y espera madurar y mejorar sus deficiencias. Asi es la expresion
“Autoestima elevada” se relaciona con tener un sentido positivo del propio valor

inherente como persona.

La baja autoestima, en cambio, implicalainsatisfaccion, el rechazo, € Desprecio
de si mismo € individuo carece de respeto por e si mismo que observa, € autorretrato
es desagradable y desearia ser distinto.

Por medio de la autoestima, dice Bonet (1994), e ser humano se percibe a nivel
sensorial, piensa sobre si mismo y sobre su comportamiento, se evallay los evalla,

siente, en consecuencia, emociones relacionadas consigo mismo.

2.2.1.6.Componentes de la Autoestima
Seguin Alcantara (1993) la A utoestimatiene tres componentes: cognitivo, afectivo
conativo o conductual. Estos tres componentes estan intimamente correl acionados, de

manera que una alteracién en uno de ellos comporta una alteracion en los otros.

Componente Cognitivo: Nos indica idea, opinidn, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacién. Nos referimos a autoconcepto definido como

opinién gque se tiene de la propia personalidad y sobre su conducta.

Componente Afectivo: El elemento afectivo es una dimension que conlleva la
valoracion de lo que en nosotros hay de positivo y de negativo, implica un sentimiento
delo favorable o desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros.

Es sentirse a gusto o disgusto consigo mismo; es admiracién ante la propiavalia.
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Componente Conductual: El elemento conductual de la autoestima significa
tension, intencién y decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento
consecuente y coherente. Es e proceso fina de toda dindmica interna. Es la
autoafirmacion dirigida hacia € propio Yo y en busca de la consideracion y

reconocimiento por parte de los demas.

2.3. Definicién de términos

Autoestima. - Percepcién que se tiene de si mismo, como un fenémeno socia que
estd en moldeamiento constante y sirve de pauta interpretativa y guia de las

experiencias vividas.

Si mismo. — Es la evaluacion que se redliza el individuo en relacion con su imagen
corporal y cualidades personales; generdndose un juicio persona expresado en la

actitud hacia si mismo.

Socia pares. — Son las habilidades que poseen € individuo pararelacionarse con los

amigos, comparieros y extrafios en los diferentes marcos sociales que le toca vivir;

incluye el sentimiento de sentirse aceptado por los demés.

Hogar — padres. — Son las habilidades en las relaciones familiares, asociadas a una

independenciay consideracion entre los miembros.
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Escuela. — Es la evaluacion que € individuo hace y mantiene sobre si mismo en

relacion con su desempefio en € ambito escolar.

Atributos personales. — son normalmente tomados como definitorios de la persona

gue los dispone y muchas veces se |os reconoce por €llos.

Entorno familiar. — Es el ambiente en que se desarrollala persona, del cua adquirira

atributos personales.

Rendimiento académico. — hace referencia a la evaluacion del conocimiento

adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario.

Relaciones socidles. —son aguellas interacciones sociales gque se encuentran

reguladas por normas sociaes entre dos 0 mas personas, presentando cada una de

ellas una posicion socia y desplegando un papel social.
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CAPITULO I1I: HIPOTESISY VARIABLESDE LA INVESTIGACION
3.3. Formulacion de hipétesis
3.3.1. Hipotesis General.
Existe diferencias significativas en la autoestima de los adolescentes varones y

mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fey AlegriaN°18- Sullana 2017.

3.3.2.Hipdtesis Especificas.
H1: Existe diferencias significativas entre |os adol escentes varones y mujeres de 14
anos de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de
autoestima en ladimension Si mismos.
H2: Existe diferencias significativas entre |os adol escentes varones y mujeres de 14
anos de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension socia pares.
H3: Existe diferencias significativas entre |os adolescentes varones y mujeres de 14
anos de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension hogar padres.
H4: Existe diferencias significativas entre |os adolescentes varones y mujeres de 14
anos de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de

autoestima en la dimensién escuela

Existe diferencias significativas en los niveles de autoestima de los adolescentes

varonesy mujeres de 14 afios de laInstitucion EducativaFey AlegriaN°18- Sullana.
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3.4. Variables y operacionalizacion
34.1. Vaiable
V1: autoestima.
Dimensiones
v' Si Mismo.
v’ Socid Pares.
v" Hogar.
v Escuela
3.4.2. Operacionalizacion
Variables Definicién Definicién Dimensiones indicadores Instrum
conceptual operacional delavariable ento
Coopersmith (1992 | Seevaluaraatravés| S Mismo | Expresa valoracion
citado por Acufia, | Inventario de por sus atributos :u_/J:
2013, p.36) “sefiala | Autoestima de personales. <
que la autoestima | Stanley Social Pares | Demuestra §
no solo es la valia | Coopersmith, (SEI) seguridad a %
personal que | version escolar. entablar relaciones 3
g tenemos sobre | Que consta de 58 sociales g g
E nosotros  Mismos, | preguntas gue Hogar. Mantiene g g
E Sino que ademas es | evallalas 4 areas a relaciones .g %
el conjunto de | travésdeunaescaa armoniosas en Ssu g =
actitudes positivas | dicotdbmica con dos entorno familiar. é’
que tenemos hacia | opciones de Escuela. Muestra %
nosotros mismos”. | respuesta, igual que satisfaccion con su | &
yoy distinto ami. rendimiento %
académico. K
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CAPITULO IV: METODOL OGIA.
4.1. Disefio metodoldgico
El estudio seguird e enfoque cuantitativo, de tipo No experimental - transversal,
yague no hay manipulacion expresade lavariable; y ademas lainformacion se recoge
tal y como estaen el medio y en un momento Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010, p.149).

Lapresente investigacion es de tipo descriptiva, comparativo, Descriptiva; porque
busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se somete aun andlisis.
Comparativo por que pretende recoger la informacién de ambos grupos y comparar
los resultados de ambos pues pretende medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre la variable de estudio y caracteristicas importantes
fendmeno de estudio mediante un patrén predecible en una muestra. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, pp.80-81).

El esquemaes el siguiente:

M1 z M2

Donde:

M1: Representa alos adolescentes Varones de 14 afios.
M2: Representa a | as adolescentes Mujeres de 14 afios.

01y O2: Representan |os resultados de la evaluacion.

Al final secompararaSI 01=020 S| O1 # 02.

32



4.2. Disefio muestral
4.2.1. Poblacién
La poblacion “es el conjunto de todos los casos que concuerden con una serie de
especificaciones, 0 en si, la serie de unidades o fuentes de datos que conforman un
todo” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La poblacién estara conformada por
alumnos de nivel secundario, alumnos entre los 12 y 16 anos, que comprenden los
grados de 1°, 2°, 3°, 4° y 5to de secundaria, son una poblacion de 700 alumnos entre

hombres y mujeres.

4.2.2. Muestra
La muestra es una coleccién de individuos extraidos de la poblacion a partir de algin
procedimiento especifico para su estudio o medicion directa. Una muestra es una
fraccion o segmento de una totalidad que constituye la poblacién. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010). La muestra de estudio es obtenida de manera no
probabilistico. Lamuestra esta conformada por un total de 70 alumnos es decir € 10%
de la poblacion estudiantil del nivel secundario, Alumnos de 3ro de secundaria
seccion: A 'y B de 35 mujeres que representan €l 50% y 35 hombres que representan

el 50% la edad del grupo de muestra el egido es de 14 afios.
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4.3. Teécnicasderecoleccion de datos
Para la presente investigacion se utilizé como técnica la “Encuesta”, constituye un
escrito que € investigador formula a un grupo de personas para estudiar constructos
COMO percepciones, creencias, preferencias, actitudes, etc. (Bernal, 2000, p.222).
El instrumento utilizado fue e Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,
(1990) (SEI) versiéon escolar. Que consta de 58 preguntas que evalla las 4 areas: Si
mismo, socia pares, hogar y escuela. Este se evalud através de una escala dicotomica
con dos opciones de respuesta, igual que yo y distinto a mi.
La prueba fue sometida a proceso de confidencialidad Alfa Cronbach, dando como
resultado 0.820 siendo confiable para su aplicacion.
Validez
Panizo (1985) Utiliz6 e procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 parala escala de Si mismo o Yo General, con
un nivel de significancia de 0.001 paratodos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub escalas y €l puntgjetotal
del Inventario.
Confiabilidad
Panizo (1985) Utiliz6 e procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 parala escala de Si mismo o Yo General, con
un nivel de significancia de 0.001 paratodos los items. Asi mismo, se encontrd una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub escalas y €l puntgjetotal
del Inventario. Posteriormente, se calcul6 € indice de correspondencia, o cua indico
la validez de contenido, hallando valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con
un valor promedio general para todo e Inventario de 0,98, lo cua indica que el

contenido que mide cada item es adecuado y representativo de cada escala .
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4.4. Técnicas estadisticas para € procesamiento de la informacion.
Paraefectos del andlisis estadistico, y teniendo que comprobar las hipotesis planteadas
en la presente investigacion teniendo en cuenta que son puntajes ordinales se aplico
un andlisis de corrdlacion de T student la cual nos conllevd demostrar las hipétesis
empleadas. Todo ello serealiz6 con el programalBM SSPSSversiéon 21y como medio

auxiliar el programa Excel 2012.

4.5. Aspectos éticos
Se respetod lo cddigos éticos de la investigacion, asimismo se utilizo el formato de
consentimiento informado que fue utilizado con los estudiantes. Se obtuvo los

permisos debidos para trabajar con la muestra, dumnos y alumnas de 14 afos.
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CAPITULO V: ANALISISY DISCUSION
5.1. Analisisdescriptivo.
Objetivos: Identificar € nivel de autoestima en la dimension si mismo de los
adol escentes varones y mujeres de 14 afos de la Institucion Educativa Fe y Alegria

N°18 de Sullana

Tabla1 Nivel de autoestima en la dimension st mismo de | os adol escentes varones

y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fey Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres
Niveles F % F %
Alta 5 14.3% 16 45.7%
Media 21 60:0% 10 28.6%
Baa 9 25.7% 9 25.7%
TOTAL 35 100.00 35 100.00

Interpretacion

Latabla 1, nos muestra que de manera descriptiva existen diferencias entre el nivel de
autoestima en su dimensién s mismo entre 10os varones y mujeres, como podemos
observar son las mujeres las que presentan mejor nivel de autoestima en la dimension
sim mismo, ubicandose un total de 45.7% en nivel ato en comparacion de los varones

gue el mayor porcentaje se encuentraen € nivel medio con e 60%.
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Objetivos. Identificar €l nivel de autoestima en la dimension social pares de los

adol escentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion EducativaFey AlegriaN°18

de Sullana

Tabla 2 Nivel de autoestima en la dimension social pares de |os adol escentes

varones y mujeres de 14 arfios de la Institucion Educativa Fe 'y Alegria N°18 -

Sullana

Varones Mujeres
Niveles F % F %
Alta 7 20.0% 6 17.4%
Media 24 68.5% 26 74.2%
Baja 4 11.4% 3 8.5%
TOTAL 35 100.00 35 100.00
Interpretacion

Latabla 2, da cuenta de los niveles de autoestima en su dimension social pares de los

adolescentes varones y mujeres de 14 afios; como podemos observar tanto los

adolescentes varones 68.5% y mujeres 74.2% se ubicaron en nivel regular de autoestima

en su dimension social pares, esto nos indica que ambos grupos se ubican en un mismo

nivel.
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Objetivos. Andlizar € nivel de autoestima en la dimension hogar padres de los
adol escentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion EducativaFey AlegriaN°18

de Sullana

Tabla 3 Nivel de autoestima en la dimensién hogar padres de |os adol escentes varones

y mujeres de 14 afos de la Institucion Educativa Fey Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres
Niveles F % F %
Alta 7 20.0% 7 20.0%
Media 18 51.4% 28 80.0%
Baja 10 28.6% 0 0.0%
TOTAL 35 100.00 35 100.00

Interpretacion

Seguin latabla 3, se observa que, en los varones, @ 20 % manifiesta una alta autoestima
en ladimension hogar pares; € 51.4% se ubico en un nivel medio, mientras que €l 28.5%
posee unabaja autoestimahogar padres. El género femenino presentd 20% con alto nivel;
80% media no ubicandose ninguna en nivel bajo. El nivel medio de autoestima es € que
predomino en ambos grupos sin embargo se puede observar que son las mujeres las que

tienen un meor nivel de autoestima en su dimension hogar padres.
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Objetivos: Identificar € nivel de autoestima en la dimension Escuela de los
adolescentes varones y mujeres de 14 afos de la Institucion Educativa Fe y Alegria

N°18 de Sullana.

Tabla 4 Nivel de autoestima en la dimension escuela de los adolescentes varones y

mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres
Niveles F % F %
Alta 6 17.1% 18 51.4%
Media 22 62.8% 12 34.2%
Baja 7 20.0% 5 14.3%
TOTAL 35 100.00 35 100.00

Interpretacion

Seguin latabla 4, se observa que, en los varones, €l 17.1% manifiesta una ata autoestima
en ladimensién escuela; € 62.8% se ubico en un nivel medio, mientras que el 20% posee
una baja autoestima en su dimension escuela. El género femenino presentd 51.4% con
alto nivel; 34.2% mediay 14.3% se ubicé en nivel bgjo. Los resultados indican que se
evidencian diferencias importantes se puede observar que son las mujeres las que tienen

un mejor nivel de autoestima en su dimension hogar escuela que los varones.
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Objetivos: Determinar € nivel de autoestima de |os adolescentes varones y mujeres de

14 afios de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°18 de Sullana, 2017.

Tabla 5 Nivel de autoestima general de los adolescentes varones y mujeres de 14 afos

de la Institucion Educativa Fe 'y Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres
Niveles F % F %
Alta 10 28.6% 17 48.6%
Media 18 51.4% 14 40.0%
Baja 7 20.0% 4 11.4%
TOTAL 35 100.00 35 100.00

Interpretacion

Seguin la tabla 5, se observa que los niveles de autoestima de manera general, en los
varones, €l 28.6% manifiesta un alta; e 51.4% se ubico en un nivel medio, mientras que
el 20% posee una baja autoestima. En las mujeres &l 48.6% con alto nivel de autoestima;
40% mediay € 11.4% se ubicd en nivel bgjo. Los resultados nos muestran que son las
mujeres las que mejores niveles de autoestima tienen en comparacion a los varones; ya
gue fueron las mujeres las que se ubicaron en nivel ato y los varones en un nivel medio

de autoestima.
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5.2. Comprobacién de hipoétesis.
H1: Existe diferencias significativas entre | 0s adol escentes varones y mujeres de 14 afos
de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en

ladimension Si mismos.

Tabla 6 Diferencia de medias ddl nivel de autoestima en su dimension de mismo de los

adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fey Alegria N°18

- Sullana
Estadisticos
Varones Mujeres

N° 35 35
X 48.3 55.2
Dif, X 6.90
V “t” 24.212 35.22
“t” 3.32
p< 0.05 1.66

Interpretacion

Se lee en latabla 6, que el andlisis estadistico al cua fue sometido los resultados nos
dan un valor “t” de 3,32 que es mayor a valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose
diferencias significativas entre los varones y mujeres en los niveles de autoestima en su

dimensién si mismo; por lo que se acepta la hipdtesis planteada.
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H2: Existe diferencias significativas entre |0s adol escentes varones y mujeres de 14 afos
de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en

la dimension social pares.

Tabla 7 Diferencia de medias del nivel de autoestima en su dimension social pares delos

adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucién Educativa Fey Alegria N°18

- Sullana.
Estadisticos
Varones Mujeres

N° 35 35
X 38.3 39.5
Dif, X 1.200
V “t” 22.212 25.22
“t” 0.32
p< 0.05 1.66

Interpretacion

Seleeenlatabla7, que el andlisis estadistico al cual fue sometido |os resultados nos da
un valor “t” de 0,32 que esmenor que &l valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose
gue no existen diferencias significativas entre los varones y mujeres en los niveles de

autoestima en su dimension social pares; por |o que se rechaza la hipétesis planteada.
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H3: Existe diferencias significativas entre los adolescentes varones y mujeres de 14
anos de la Ingtitucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de

autoestima en la dimension hogar padres.

Tabla 8 Diferencia de medias del nivel de autoestima en su dimension hogar padres
de los adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fey
Alegria N°18 - Sullana

Estadisticos
Varones Mujeres
N° 35 35
X 28.5 35.5
Dif, X 7.01
V “” 29.14 45.32
“t” 2.32
p< 0.05 1.66
Interpretacion

Seleeenlatabla 8, que el andlisis estadistico al cua fue sometido |os resultados nos dan
un valor “t” de 2,32 que es mayor que €l valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose
gue existen diferencias significativas entre los varones y mujeres en los niveles de

autoestima en su dimension hogar padres; por 10 que se aceptala hipétesis planteada.
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H4: Existe diferencias significativas entre |0os adol escentes varones y mujeres de 14 afos
de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana, en los niveles de autoestima en

|a dimension escuela.

Tabla 9 Diferencia de medias del nivel de autoestima en su dimension escuela de los

adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fey Alegria N°18

- Sullana
Estadisticos
Varones Mujeres
N° 35 35
X 48.5 75.5
Dif, X 27.01
V “t” 32.14 48.16
“t” 4.33
p< 0.05 1.66
Interpretacion

Seleeenlatabla9, que el andisis estadistico a cual fue sometido los resultados nos
da un valor “t” de 4,33 que es mayor gue €l valor tedrico a 0,05% de confianza,
hall&ndose que existen diferencias significativas entre los varones y mujeres en los
niveles de autoestima en su dimension escuela; por o que se acepta la hipétesis

planteada.



Hipotesis general:

Existe diferencias significativas en los niveles de autoestima de los adolescentes
varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe 'y Alegria N°18- Sullana
- 2017

Tabla 10 Diferencia de medias del nivel de autoestima de |os adolescentes varonesy

mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18 — Sullana

Estadisticos
Varones Mujeres

N° 35 35
X 48.5 74.5
Dif, X 26.01
V “t” 39.14 52.12
“t” 4.12
p< 0.05 1.66

I nterpretacion.

Selee en latabla 10, que e andlisis estadistico a cual fue sometido los resultados nos
da un valor “t” de 4,12 que es mayor que € vaor tedrico al 0,05% de confianza,
halldndose que existen diferencias significativas entre los varones y mujeres en los

niveles de autoestima; por lo que se acepta la hipotesis planteada.
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5.3. Discusion y conclusiones.
Seguin Coopersmith (1990), la autoestima es importante en todas las etapas de la
vida, de manera esencial en lainfanciay adolescencia, ahi juega un pape fundamental

en el conocimiento del adolescente como persona.

Seglin € primer objetivo Identificar € nivel de autoestima en la dimension s
mismo de |os adol escentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°18 de Sullana, nos muestra que de manera descriptiva existen diferencias,
como podemos observar son las mujeres las que presentan meor nivel de autoestimaen
ladimensién sim mismo, ubicandose un total de 45.7% en nivel alto en comparacion de
los varones que € mayor porcentaje se encuentra en e nivel medio con & 60%.El
andlisis estadistico a cual fue sometido |os resultados nos dan un valor “t” de 3,32 que
es mayor a vaor tedrico a 0,05% de confianza, halldndose diferencias significativas
entre los varones y mujeres. Diferentes resultados se encontraron en lainvestigacion de
Pefia (2015) quien realiz6 un estudio niveles de autoestima en estudiantes entre 9 y 11
anos de edad de colegios nacionales de la ciudad de Lima y de la ciudad de Arequipa.
Entre los principal es resultados no se encontraron diferencias entre |os grupos de Lima
y Arequipapero si se encontraron diferencias significativas entre |os grupos de varones
y mujeres. Concluyendo que las nifias tienen una mayor competencia social que los
nifios y pueden tener una autoestima alta que los varones en momentos de adversidad;
segun Coopersmith (1990), sefida que la dimension, Si mismo, consiste en la
evaluacion que € individuo realizay con frecuencia mantiene de si, en relacion con su
imagen corpora y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importanciay dignidad, llevaimplicito un juicio personal expresado en la actitud hacia

si mismo.
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En cuanto a segundo objetivo Identificar e nivel de autoestima en la dimension
socia pares delos adol escentes varones y mujeres de 14 afios de laInstitucion Educativa
Fey AlegriaN°18 de Sullana. Dacuenta gque |0os niveles de autoestimaen su dimension
social pares de los adolescentes varones y mujeres de 14 afnos; son de 68.5% en caso de
varones y en mujeres 74.2%, esto nos indica que ambos grupos se ubican en un mismo
nivel. El andlisis estadistico al cual fue sometido los resultados nos da un valor “t” de
0,32 que esmenor que el valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose que no existen
diferencias significativas entre los varones y mujeres. Similares resultados se encontré
en lainvestigacion de Piera, (2013) realiza el estudio sobre: “Autoestima segun género
en Estudiantes del quinto grado de la Red Educativa N° 4 — Ventanilla” Universidad
San Ignacio de Loyola. Los resultados mostraron que en las Dimensiones social pares,
hogar padres y escuelala mayoria present6 una alta A utoestima asi mismo un promedio
alto de autoestima, no existiendo diferencias en los niveles de autoestima seglin género.
Esto es corroborado con lo manifestado de Coopersmith (1990), hace mencion que esta
se refiere alas dotes y habilidades en |as relaciones con los amigos y compaferos, asi
como relaciones con extranos en diferentes marcos sociaes. Incluye € sentimiento de
sentirse aceptado o rechazado por losigualesy e sentimiento de pertenencia, es decir,

el sentirse parte de un grupo.

En relacion al tercer objetivo: Anadizar e nivel de autoestimaen ladimensién hogar
padres de |os adol escentes varones y mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N°18 de Sullana, se observa que en los varones, € 20 % manifiesta una ata
autoestima en ladimension hogar pares; € 51.4% se ubico en un nivel medio, € 28.5%
posee una baja autoestima hogar padres. El género femenino presenté 20% con alto

nivel; 80% media no ubicandose ninguna en nivel bago. El nivel medio de autoestima
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es € que predomino en ambos grupos sin embargo se puede observar que son las
muijeres las que tienen un mejor nivel de autoestima en su dimension hogar padres. €
analisis estadistico al cual fue sometido los resultados nos dan un valor “t” de 2,32 que
es mayor que €l valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose que existen diferencias
significativas. Por su parte Coopersmith (1990), sefiala que C) Hogar — padres, revela
las buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, la
independencia y consideracién, compartir ciertas pautas de valores y sistemas de

aspiracionesy la concepcion acercadelo que esta bien o mal dentro del marco familiar.

En cuanto a cuarto objetivo: ldentificar € nivel de autoestima en la dimension
Escuela de los adolescentes varones y mujeres de 14 afios de la Instituciéon Educativa
Fey AlegriaN°18 de Sullana. , se observaque, en losvarones, € 17.1% manifiesta una
altaautoestima en ladimension escuel a; € 62.8% se ubico en un nivel medio, mientras
gue e 20% posee una baja autoestima en su dimensién escuela. El género femenino
presentd 51.4% con ato nivel; 34.2% media 'y 14.3% se ubicd en nivel bago. Los
resultados indican que se evidencian diferencias importantes se puede observar que son
las mujeres las que tienen un mejor nivel de autoestima en su dimensién hogar escuela
gue los varones. El andlisis estadistico al cual fue sometido los resultados nos da un
valor “t” de 4,33 que es mayor que el valor tedrico al 0,05% de confianza, hallandose
gue existen diferencias significativas. Diferentes resultados se encontré en la
investigacion, de Piera, (2013) realiza el estudio sobre: “Autoestima segin género en
Estudiantes del quinto grado de la Red Educativa N° 4 — Ventanilla” Universidad San
Ignacio de Loyola. La investigacion es descriptivo comparativa; quien en uno de sus
resultados encontré que en la dimension hogar padres la mayoria presenté una alta

Autoestima. En relacién aladimension escuel a segun, Coopersmith (1990), consiste en
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la evaluacion que @ individuo hace y habitual mente mantiene con respecto a si mismo
en relacion con su desempefio en e ambito escolar, es la sensacion de capacidad para
resolver problemas eficazmente, rescatando no solo € concepto de inteligencia global,
sino € de inteligencias mlltiples, puesto que cada persona es capaz y competente en

determinadas &reas y es muy importante gue sienta esa competencia.

Finalmente a determinar € nivel de autoestima de los adolescentes varones y
mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18 de Sullana, 2017. Se
observa que los niveles de autoestima de manera general, en los varones, € 28.5%
manifiestaun alta; el 51.4% se ubicd en un nivel medio, mientras que € 20% posee una
baja autoestima. En las mujeres € 48.5% con ato nivel de autoestima; 40% mediay €
11.4% se ubico en nivel bajo. Los resultados nos muestran que son las mujeres las que
mejores niveles de autoestima tienen en comparacion a los varones; ya que fueron las
mujeres las que se ubicaron en nivel alto y los varones en un nivel medio de autoestima.
el analisis estadistico al cual fue sometido los resultados nos da un valor “t” de 4,12 que
es mayor gue €l valor tedrico a 0,05% de confianza, hallandose que existen diferencias
significativas, estos resultados son distintos alainvestigacion de Pefia (2015) realiz6 un
estudio niveles de autoestima en estudiantes entre 9 y 11 afios de edad de colegios
nacionales de la ciudad de Limay de la ciudad de Arequipa, quien encontré que no
existen diferencias entre los grupos de Lima y Arequipa pero s se encontraron
diferencias significativas entre los grupos de varones y mujeres. Concluyendo que las
nifias tienen unamayor competenciasocia quelos nifiosy pueden tener una autoestima

alta que los varones en momentos de adversidad.
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CONCLUSIONES

El estudio llega a las siguientes conclusiones:

1.

El nivel de autoestima en la dimension si mismo de los adolescentes varones y
mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa fue que las mujeres presentan un
nivel alto (45.7%) en comparacion de los varones que tuvieron nivel medio
(60%); asimismo se evidencian diferencias significativas en ambos grupos (“t”
3,32 mayor que € valor tedrico 0.05).

En @ nivel de autoestima en la dimensién socia de los adolescentes varones y
mujeres de 14 anos; no se encontraron diferencias significativas, ya que tanto los
adolescentes varones (68.5%) y mujeres (74.2%) se ubicaron en nivel regular en
la dimension social pares.

El nivel de autoestima en la dimension hogar padres se encontraron diferencias
significativas; dado que se hallé (“t” 2,32 mayor que €l valor tedrico 0.05); enlos
descriptivos ambos grupos: varones (51.4%) y mujeres (80%) presentaron niveles
medios,; sin embargo, es importante indicar que son las mujeres que obtuvieron
mejor nivel en esta dimension.

El nivel de autoestima en su dimensién escuela, se encontraron diferencias
significativas; ya que se hall6 (“t” 4,33 mayor que el valor teérico 0.05); en ambos
grupos; asimismo los varones se ubicaron en e nivel medio 62.8% y las mujeres
en €l nivel ato 51.4% por lo tanto, son las mujeres las que tienen un mejor nivel
de autoestima en su dimensi6n escuela que |os varones.

Existen diferencias significativas en el nivel de autoestima (“t” 4,12 mayor que el
valor tedrico 0.05); asimismo € 51.4% de |os varones obtuvieron un nivel medio
y lasmujeres alto en e 48.5%; demostrandose que son las mujereslas que mejores

niveles de autoestimatienen en comparacion alos varones.
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RECOMENDACIONES

A la direccion de la Ingtitucion Educativa, coordinar con € Departamento
Psicologico para redlizar taleres vivenciades respecto al auto aceptacion de los
adolescentes, dando énfasis a grupo de varones que es € que obtuvo menor nivel de

autoestima.

A la direccion de la Ingtitucion Educativa, coordinar con € Departamento
Psicol 6gico para elaborar y gjecutar actividades de grupo entre |os adol escentes varones
detal manera que les permitaauto reconocerse y aceptarse como individuos Unicos; estas
actividades deben ser compartidas entre los adolescentes. Las actividades que pueden
compartir, deberén ser dirigidas por un psicélogo y maestros. Entre las actividades este
paseo cultural, actividades como teatro y poner en practica actividades donde los

adol escentes muestren sus habilidades artisticas.

Debido a nivel medio de autoestima en la dimension Hogar en ambos grupos
(varonesy mujeres) se recomiendaa Departamento Psicologiatrabajar actividades entre
padres e hijos para fortalecer |a autoestima ambos casos; esto permitira que la familia
ayude en € fortalecimiento personal del estudiante. Se recomienda que dentro de los
encuentro familiade lainstitucion educativa se trabaj e torneos deportivos y artisticos que
permita que tanto padres como hijos tengan un acercamiento, de esa manera se incentiva

el trabajo en Equipo familiar.

Departamento Psicologia, realizar talleres a los docentes sobre la importancia de
fortalecer la autoestima en los estudiantes y que rol cumplen ellos en su fortal ecimiento;

se debe trabgjar estrategias en los maestros que le ayuden afrontar con éxito esta
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problematica. Las sesiones a trabajar con los maestros tendria que incluir a también a
maestros de los grados inferiores como e nivel primario, e inicia. Se trabgaria
sensibilizacion sobre € tema, asimismo sesiones de cOmo mantener una autoestima

saludable en @ ambito educativo.
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FICHA TECNICA
Nombre del instrumento : Inventario de autoestima version escolar

Autor : Stanley Coopersmith
Afo de Publicacion : 1967
Pais de origen : Estados Unidos

Adaptacion en Espafiol : H. Brinkmanny T. Segure Universidad de Concepcion, 1988.
Adaptacion Peruana : Ayde Chahuayo Apaza.

Ambito de Aplicacion  : de 11 a 25 afios.

Formade Administracion: Individual y Colectiva.

Areas que explora : El inventario esta dividido en 4 sub test mas un sub test de

mentira.

DESCRIPCION DE LOS SUB TEST

Sub test Mentira (M): Indica fata de consistencia en los resultados por lo que €
inventario quedainvalidado.

Sub test Si Mismo General (GEN): Los puntajes altos indican valoracién de si mismo
positiva y atos niveles de aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades
sociales y atributos personales.

Sub test Socia Pares (SOC): Una puntuacién alta indica que €l sujeto posee mayores
dotes y habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, asi como con
extrafos. La aceptacion socia y de si mismos estan muy combinados.

Sub test Hogar Padres (H): Un nivel alto revela buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, se siente respetado, tiene independencia y una

concepcion moral propia.

57



Descripcion de los Items.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 58 afirmaciones, con
respuestas dicotémicas Sl (Igual ami) y NO (Distinto a mi), que brindan informacion
acerca de las caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de los 4 sub test,

antes mencionados.

Validez

Panizo (1985) Utilizé e procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor der = de 0.9338 paralaescala de Si mismo o Yo General, con un
nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub escalas y € puntgje total

del Inventario.

Cardo (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando que 11 items
eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos €l, 05, por lo que se hall6 una

adecuada validez de constructo.

Long (1998) Determiné la validez de constructo, hallando la correlacién item-test a
través del coeficiente de correlacion bise ria-puntual, encontrandose que 33 items
tienen un nivel de significanciade ,001; 12 itemsde ,01 y 13 itemsde ,05. Asi mismo,
determin6 por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-érea, hallando que

todos los items fueron unanimemente significativos a ,001.

Confiabilidad
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Panizo (1985) Utilizé e procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor der = de 0.9338 paralaescala de Si mismo o Yo General, con un
nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub escalas y € puntaje total
del Inventario. Posteriormente, se calculd € indice de correspondencia, 1o cua indicd
lavalidez de contenido, hallando valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un
valor promedio general paratodo € Inventario de 0,98, lo cua indica que el contenido

gue mide cada item es adecuado y representativo de cada escala
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Cuadernillo de Preguntas.

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento y la fecha de hoy en tu hoja de

respuestas.

© 0O N oo U bh W N P

e
= O

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

. Paso mucho tiempo sofiando despierto
. Estoy seguro de mi mismo

Deseo frecuentemente ser otra persona

. Soy simpético

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

. Nunca me preocupo por nada

. Me da bochorno (me da “plancha”) pararme frente a curso para hablar
. Desearia ser mésjoven

. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera

. Puedo tomar decisiones féacilmente

. Mis amigos gozan cuando estan conmigo

Me incomodo en casa facilmente

Siempre hago lo correcto

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)
Tengo siempre que tener a alguien que me digalo que tengo que hacer
M e toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
Soy popular entre mis comparieros de mi misma edad
Usua mente mis padres consideran mis sentimientos
Nunca estoy triste

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

Me doy por vencido facilmente

Usua mente puedo cuidarme a mi mismo

Me siento suficientemente feliz

Prefeririajugar con nifios menores que yo

Mis padres esperan demasiado de mi

Me gustan todas | as personas que conozco
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
4]1.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
92.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase

Me entiendo a mi mismo

M e cuesta comportarme como en realidad soy

Las cosas en mi vida estan muy complicadas

Los demas (nifios) casi siempre siguen misideas

Nadie me presta mucha atencion en casa

Nunca me regafian

No estoy progresando en la escuela (en €l trabajo) como me gustaria
Puedo tomar decisionesy cumplirlas

Realmente, no me gusta ser un muchacho (una muchacha)
Tengo una mala opinién de mi mismo

No me gusta estar con otra gente

Muchas veces me gustariairme de casa

Nunca soy timido

Frecuentemente me incomodo en la escuela (en € trabajo)
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo

No soy tan bien parecido como otra gente

Si tengo ago que decir, usualmente lo digo

A los demas “les da” conmigo

Mis padres me entienden

Siempre digo laverdad

Mi profesor (jefe) me hace sentir que no soy gran cosa

A mi no me importalo que me pase

Soy un fracaso

Me siento incomodo facilmente cuando me regafian

L as otras personas son mas agradabl es que yo

Usua mente siento que mis padres esperan mas de mi
Siempre sé qué decir a otra persona

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela (en €l trabajo)
Generamente las cosas no me importan

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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ECAD:

HOJA DE RESPUESTAS

HOJA DE RESPUESTAS - COOPERSMITH

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE APLICACION:

B
Distinto a mi|
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO:

“NIVEL DE AUTOESTIMA ENTRE ADOLESCENTESVARONESY ADOLESCENTES MUJERES DE

14 ANOSDE LA INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA N°18 - SULLANA-PIURA 2017”

PROBLEMA

¢Cudl es la diferencia de los
niveles de autoestima de los
adolescentes varones y
adolescentes mujeres en la
Institucion Educativa Fe vy
AlegriaN°18- Sullana?

PROBLEMAS SECUNDARIOS

¢Qué diferencia existe entre los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18-
Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension Si
mismos?

OBJETIVO GENERAL

Determinar e nivel de
autoestima de los
adolescentes varones 'y
mujeres de 14 afnos en los
niveles de autoestima de la
Institucion Educativa Fe y
Alegria  N°18- Sullana,
2017.
OBJETIVOSESPECIFICOS

Identificar € nivel de autoestima
en la dimensién si mismo de los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios de la Institucién
Educativa Fe y Alegria N°18 de
Sullana.

HIPOTESIS GENERAL

Existe diferencias
significativas en la autoestima
de los adolescentes varones y
mujeres de 14 afnios de la
Institucion Educativa Fe'y
AlegriaN°18- Sullana

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe diferencias
significativa entre los
adolescentes varones y
mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe'y
Alegria N°18- Sullana, en
los niveles de autoestima
en la dimensién Si
mMismos.

ANALISISDE DATOS

Andlisis de las puntuaciones de
los reportes de la aplicacion del
Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith, (SEl)
version escolar.

Medidas estadisticas de
resumen Y graficas de reporte
obtenido de la puntuacion de
laaplicacion de

Inventario de Autoestimade
Stanley Coopersmith.



¢Qué diferencia existe entre los
adolescentes varones y mujeres
de 14 anos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18-

Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension
social pares?

¢Qué diferencia existe entre los
adolescentes varones y mujeres
de 14 anos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18-

Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension
hogar - padres?

Identificar el nivel de autoestima
en la dimension socia pares de
los adolescentes varones 'y
mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe vy
AlegriaN°18 de Sullana.

Analizar e nivel de autoestimaen
la dimension hogar padres de los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18 de
Sullana.
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Existe diferencias
significativa entre los
adolescentes varones y
mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fe'y
Alegria N°18- Sullana, en
los niveles de autoestima
en la dimensién social

pares.
Existe diferencias

significativa entre los
adolescentes varones y
mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fe'y
Alegria N°18- Sullana, en
los niveles de autoestima
en la dimension hogar -
padres.

Existe diferencias

Medidas estadisticas de
resumen Yy graficasde
resultados de Inventario de
Autoestima de Stanley
Coopersmith.

Medidas estadisticas de
resumen Yy graficasde
resultados de Inventario de
Autoestima de Stanley
Coopersmith.



¢Qué diferencia existe entre los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18-

Sullana, en los niveles de
autoestima en la dimension
escuela?

Identificar € nivel de autoestima
en la dimensién Escuela de los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios de la Institucién
Educativa Fe y Alegria N°18 de
Sullana.
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Existe diferencias
significativa entre los
adolescentes varones y
mujeres de 14 afos de la
Institucion Educativa Fe'y
Alegria N°18- Sullana, en
los niveles de autoestima
en ladimension escuela.

Medidas estadisticas de
resumen Yy graficasde
resultados de Inventario de
Autoestima de Stanley
Coopersmith.
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l MESA DE PARTES
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Sullana, 18 de abril del 2017

Carmen Alexia Carrillo Gutiérrez
Directora de |E Fe y Alegria N*18
Pressnts.-

De mi mayor consideracion:

Le saluda la Bach. Ana Lucia Viera Navarro, ex intema del departamento de
Psicologia de la institucion Educativa Fe y Alegria N°18.

El motive de Ia presante es para hacer de vuesiro conocimiento que por
maolives de ejecucion de lesis se solicita, se me permita poder evaluar a
alumnos de lercero de sacundaria por medio de un lest psicolbgico, cuya
aplicacién toma una hora, asl mismo sablendo de la recuperacidn de clases se
coordinard con Hna. Marita Garces Socola, encargada del deparamento de
Psicologla para las coordinaciones adecuadas del dia y hora.

Muy agradecida de ante mano, espero su aprobacitn.

Ana Lucia Viera Navarro,
Bachiller de Psicologia
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"
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Solicito: Permiso para publicacién de tesis.

Sra. DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA N*18 -
SULLANA

CARMEN CARRILLO GUTIERREZ

hnaLuciahﬂaram,nmnNM?ﬁﬂﬂsa. me presento ante usted y
expongo lo siguiente:

Que por motivo de ser egresada de la facultad de Medicina Humana y
Ciencias de la Salud de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad
m“mﬁmﬁum,hﬂi@ham.dmm correspandiente a fin de
pndﬁ'puhll:arniinmdamﬁluhda "Niveles de autoestima entre
adﬂasmnuavmmyMnmmdeHm&h institucion
educativa Fe y Alegria N*18, Sullana 2017

Por o Emuau:naumdnzmu&amnmnnquaunﬁmdanipaudﬁndew
de justicia.

Sullana, 20 de Setiembre de 2017,

FR=

Ana Lucia Viera Navarro
DNI N*47170658
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3 ALAS PERUANAS
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ACTA DE TITULACION PROFESIONAL

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Alas Peruanas (Articulo 27},
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AUTOESTIMA ENTRE ADOLESCENTES VARONESY MUJERES DE 14 ANOS
AnaluciaVieraNavarro.
Universidad Alas Peruanas, Peru
Facultad de MedicinaHumanay Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia Humana
analucia vn@hotmail.com

RESUMEN

La presente investigacion: “Nivel de autoestima entre adolescentes varones y
adolescentes mujeres de 14 afios de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°18- Sullana”
2017. Se planted como objetivo general: Determinar s existen diferencias en los
adolescentes varones y mujeres de 14 afios en los niveles de autoestima de la Institucion
EducativaFey AlegriaN°18- Sullana.

Estudio detipo descriptivo comparativo, con enfoque cuantitativo no experimental con
disefio descriptivo, la poblacion estuvo conformado por adol escentes de varones y mujeres
un total de 70 aumnos; 35 hombresy 35 mujeres, lamuestra fue la mismaque la poblacién;
para la recoleccion de la informacion se utilizd e instrumento de autoestima de Cooper
Smith, el cual tuvo confiabilidad alta para este grupo, |os datos fueron presentado en tablas
descriptivas simples, para la comprobacion de las hipotesis se usd la prueba estadistica T
Students y fueron procesados através del programa estadistico SPSS version 21.

Los resultados fueron los siguientes. El nivel de autoestima de los adolescentes
varones y mujeres; se observa que, en los varones, €l 28.5% manifiesta un ata; el 51.4% se
ubico en un nivel medio, mientras que el 20% posee una baja autoestima. En las mujeres €l
48.5% con alto nivel de autoestima; 40% mediay € 11.4% se ubico en nivel bgjo. El
resultado nos da un valor “t” de 4,12 que esmayor que €l valor tedrico a 0,05% de confianza,
halldndose que existen diferencias significativas.

Palabras claves: Autoestima, st mismo, pares, académico y social.

SELF-ESTEEM BETWEEN ADOLESCENTS MALE AND WOMEN 14 YEARS OLD

ABSTRACT
The present research: "Self-esteem level of male adolescents and 14-year-old female

adolescents from the Educational Institution Fe y Alegria No. 18- Sullana' 2017. It was
proposed as a general objective: To determine if there are differences in male and female
adolescentsfrom 14 yearsin the level s of self-esteem of the Educational Institution Fey Alegria
N ° 18- Sullana.
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Comparative descriptive study, with non-experimental quantitative approach with
descriptive design, the population was composed of adolescents of males and females atotal of
70 students; 35 men and 35 women, the sample was the same as the population; For data
collection we used the self-esteem instrument of Cooper Smith, which had high reliability for
this group, data were presented in simple descriptive tables, for testing hypotheses we used the
statistical test T Students and were processed Through the statistical program SPSS version 21.

The results were as follows: The self-esteem level of male and female adolescents; It is
observed that, in males, 28.5% show a high; 51.4% were in an average level, while 20% had
low self-esteem. In women, 48.5% had a high level of self-esteem; 40% average and 11.4%
was low. The result gives us a"t" value of 4.12 which is greater than the theoretical value at
0.05% confidence, and there are significant differences.

Key words. Self-esteem, self, pairs, academic and social.

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion
trata de la autoestima en los adolescentes
varones y mujeres de 14 afios.

La adolescencia es una etapa de
transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por transformaciones tipicas
de la maduracion, cambios a nivel
psicoldgico y en el dmbito social, donde €
logro del si mismo y desarrollo global del
individuo constituyen una tematica
inherente (Berger, 2007 y Santrock, 2007).

Seguin la Organizacion Mundia de la
Salud (OMS, 2011), una de cada cinco
personas en e ambito mundia —entre 10 y
19 aflos- es adolescente y 85% habita
paises en vias de desarrollo. Si bien algunos
gozan de un adecuado estado de salud,
alrededor de 16 millones de mujeres, en €
rango de 15 a 19 afos, dan a luz —-lo que
representa aproximadamente 11% de todos
los nacidos en el mundo- y se calcula que
los jévenes (15 a 24 afos) representaron
45% de todas las nuevas infecciones por
VIH de los adultos en 2007. Asimismo, al
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menos 20% de los jovenes padece alguna
forma de enfermedad mental, tales como
depresion, trastornos del estado de animo,
abuso de sustancias, comportamientos
suicidas o trastornos aimentarios.

Lasaud mental esotranuevaprioridad
de salud publica. Los problemas de salud
mental se cobran un nimero especialmente
elevado de victimas en la segunda década
de la vida. A nivel mundial, € suicidio
ocupa €l tercer lugar entre las causas de
mortalidad durante la adolescencia, y la
depresion eslaprimeracausade morbilidad
y discapacidad. Hasta un 50% de todos los
trastornos de salud mental se manifiestan
por primera vez a los 14 afos, pero la
mayoria de |0s casos no se reconocen ni se
tratan, y tienen consecuencias graves para
lasalud mental durantetodalavida. (OMS,
2014)

Laautoestimaes laevaluacion que una
persona se hace y mantiene sobre si misma,
expresada en aprobacion o desaprobacion
delo queesy siente por €ella, Cooper Smith
(1969), citado por Benavides (2009).



Desempefia un rol muy importante en las
personas, €l alcanzar las metas o fracasar en
el intento conllevan a reforzarla o
disminuirla, respectivamente.

Por ello que depende mucho de los
docentes y de la institucién educativa en
genera, que e estudiante alcance un buen
nivel de autoestimadurante su permanencia
en laescuela.

Los adolescentes en € Perl suman
cercade 6 millones, y representan e 21%
de la poblacién, es importante notar que €l
9% de menoresde 15 afiosdel &reaurbana,
no viven con ninguno de sus padres
biologicos y estdn en condiciones de
adoptados, ahijados u acogidos. Solo €
70% de log/las adolescentes viven con
ambos padres, 7,6% es huérfano de alguno
de ellosy 8% no vive con ninguno de ellos
a pesar que € 7% los tiene vivos. (INEI,
2014)

En cuanto a la realidad de la provincia de
Sullana los diferentes reportes la sefidlan
como una ciudad con @ graves
complicaciones de violencia, la mayoria
generado por adolescentes provenientes de
familias disfuncionales; la Institucion
Educativa Fe y Alegria; aberga en sus
aulas adol escentes de niveles
socioeconémicos bajos, procedentes de
barrios con mucha violencia y de familias
gue no fortalecen los procesos psi col 6gicos
y en especial la autoestima de sus hijos;
generando que muchos de los chicos estén
vulnerables aproblema social es que existen
en sus readlidades; en este contexto se
observa de manera empirica caracteristicas
de baja autoestima en los adolescentes en
ambos géneros; por lo tanto es necesario

71

poder corroborar esta informacion para
poder establecer mecanismos necesarios
para el fortalecimiento o mantenimiento de
la autoestima en ambos géneros estudiantil.
MARCO TEORICO

Torres (2003), argumenta que la
“Autoestima es quiza uno de los aspectos
mas importantes en la vida, se considera
una caracteristica propia del individuo, ya
gue involucra juicios que le permiten
reconocerse, conocerse y definirse; es
decir cada elemento forma parte de la
razon ser o estar”.

En cuanto a Moraes (2002),
define la autoestima como la “percepcion
gue se tiene de si mismo, como un
fendmeno social que esta en moldeamiento
constante es €l centro de la personalidad y
eslo que selleva al ser humano a saber lo
gque es y lo que quiere ser, a plantearse
metas y darle un sentido a la vida™.

Importancia de la autoestima

La autoestima tiene gran importancia,
ya que influye en e sentido de vida de la
persona, en la forma que piensa, actla y
siente acerca de si mismay de los demas.
Rodriguez (1986), sefial 6 que una persona
con una autoestima adecuada vive y se
siente importante, tiene fe en sus propias
decisionesy se percibe a si mismo como su
Mejor recurso.

Alcantara (1993), argumentd que la
autoestima es importante  porque:
Condiciona e aprendizgje: las criticas de
los padres, profesores y de los propios
comparieros hacen que e estudiante se
forme un concepto negativo, que influye
posteriormente en el rendimiento escolar.



Supera las dificultades personales:
cuando una persona tiene una autoestima
altapuede superar cualquier problemaque
se le presente, lo cua lo lleva a un
progreso en su madurez y competencia
persona. Fundamenta la responsabilidad:
una persona sdlo se compromete cuando
tiene confianza en s mismo vy
normalmente encuentra en su criterio los
recursos requeridos para superar las
dificultades. Apoya la creatividad: una
personacreativasolo puede surgir Si posee
una gran fe en si mismo, en su
originalidad, en su capacidad. Determina
la autonomia personal. Uno de los
objetivos mas importantes de la
educacién, es la formacion de alumnos
auténomos, autosuficientes, seguros de si
mMisMos, capaces de tomar decisiones, que
se sienten a gusto, que sepan orientarse en
medio de una sociedad en permanente
cambio. Posibilita una relacion socia
saludable: e respeto y aprecio hacia si
mismo son la base para relacionarse con
los demés personas las cuales se sentirdn
comodas porgue formaran un ambiente
positivo en su entorno.

Segun  Coopersmith  (1990), la
autoestima es importante en todas las
etapas de lavida, de maneraesencia enla
infanciay adolescencia, ahi juegaun papel
fundamental en €& conocimiento del
adol escente como persona. Suimportancia
radica en que concierne a nuestro ser, a
nuestra manera de ser, a sentido de estar
manera de estar y de actuar en e mundo y
de relacionarnos con los demas. Nada
escapa a influjo de nuestra autoestima, es
decir, esta presente en e pensar, sentir,
decidir y actuar.

Teorias sobre Autoestima.
Jerarquia de necesidades de Maslow,
(1943).

El cua hace referencia sobre la
motivacion humana, Maslow formul6 una
jerarquia de las necesidades humanas y €l
cual defiende que conforme se satisfacen
las necesidades béasi cas, |0s seres humanos
desarrollamos necesidades y deseos mas
elevados estas necesidades son las
siguientes. Necesidades fisioldgicas. son
de origen biolégico y estan orientadas
hacia la supervivencia del hombre; se
consideran las necesidades bésicas e
incluyen cosas como: necesidad de
respirar, de beber agua, de dormir, de
comer, de sexo, de refugio.

Necesidades de seguridad:
cuando las necesidades fisiol6gicas estan
en su gran parte satisfechas, surge un
segundo  escadén de  necesidades
orientadas hacia la seguridad personal, €
orden, la estabilidad y la proteccion.
Dentro de estas necesi dades se encuentran
cosas como: seguridad fisica, de empleo,
deingresosy recursos, familiar, desalud y
contrael crimen de la propiedad personal.

Necesidades de amor, afecto y
pertenencia: cuando las necesidades de
seguridad y de bienestar fisiol6gico estan
medianamente satisfechas, la siguiente
clase de necesidades contiene € amor, €l
afecto y la pertenencia o afiliacion a un
cierto grupo social y estén orientadas, a
superar los sentimientos de soledad vy
alienacion.

Necesidades de estima, es
cuando las tres primeras clases de
necesidades estén medianamente
satisfechas, surgen las llamadas
necesidades de estima orientadas hacia la
autoestima, e reconocimiento hacia la
persona, € logro particular y el respeto
hacia los demés, a satisfacer estas
necesidades, las personas se sSienten
seguras de si misma y valiosas dentro de



unasociedad; cuando estas necesidades no
son satisfechas, las personas se sienten
inferioresy sin valor.

Necesidades de auto-
realizacion, son las méas elevadas y se
hallan en la cima de |la jerarquia; Maslow
describe la auto-realizacion como la
necesidad de una persona para ser y hacer
lo que la persona "nacié para hacer”, es
decir, es e cumplimiento del potencia
persona a través de una actividad
especifica; de esta forma una persona que
esta inspirada para la musica debe hacer
musica, un artista debe pintar, y un poeta
debe escribir.

c) Teoria de
cooper smith.

La autoestima puede variar a
través de diferentes &reas de experienciay
de acuerdo a sexo, la edad y otras
condiciones definitorias de roles.
Coopersmith (1990, citado por Tovar,
2010, p. 23) considera que existe una
Autoestima global y  autoestimas
especificas 0 componentes que €l sujetova
evaluando y asimilando de acuerdo a sus
debilidades y fortalezas como e érea de
autoestima general 0 asi mismo esta
referida a la evaluacion general que
presenta el sujeto con respecto asi mismo,
dando a conocer €l grado en gque se siente
seguro, capaz valioso, significativo, siente
confianzay responsabilidad de sus propias
acciones y tiene estabilidad frente a los
desafios.

la autoestima de

Dimensiones.

Coopersmith (1990), considera que la
autoestima posee cuatro dimensiones o
autoestimas especificas que la persona va
evaluando y asimilando de acuerdo a sus
debilidades y fortalezas, las cuaes se
caracterizan por su amplitud y radio de
accion. Estas son:
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E) Si mismo, consiste en la
evaluacion que €l individuo redlizay con
frecuencia mantiene de si, en relacién con
su imagen corpora y cualidades
personales, considerando su capacidad,
productividad, importanciay dignidad. Es
la dimension afectiva de la imagen
personal que se relaciona con datos
objetivos, con experiencias vitales y con
expectativas. También se refiere a hecho
de sentirse atractivo fisicamente, en
ambos sexos.

F) Socia - pares, se refiere a las
dotes y habilidades en las relaciones con
los amigos y compafieros, asi como
relaciones con extrafios en diferentes
marcos sociales. Incluye & sentimiento de
sentirse aceptado o rechazado por los
igualesy el sentimiento de pertenencia, es
decir, € sentirse parte de un grupo.
También se relaciona con € hecho de
sentirse capaz de enfrentar con éxito
diferentes situaciones sociales, por
gemplo, ser capaz de tomar lainiciativa,
ser capaz de relacionarse con personas del
sexo opuesto y solucionar conflictos
interpersonales con facilidad.

G) Hogar — padres, revela las
buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, la
independencia y consideracion, compartir
ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones y la concepcion acerca de lo
gue estd bien o mal dentro de marco
familiar. La familia es la principa
influencia sociaizadora sobre € nifio y
transmisor de conocimientos, valores,
actitudes, roles y habitos que una
generacion pasa a la siguiente. Es la
dimensiéon més importante y la que
constituye practicamente la autoestima
inicial.



H) Escuela, consiste en la
evauacion que € individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si
mismo en relacion con su desempefio en el
ambito escolar, es la sensacion de
capacidad para resolver problemas
eficazmente, rescatando no solo €
concepto de inteligencia global, sino € de
inteligencias multiples, puesto que cada
persona es capaz y competente en
determinadas areas y es muy importante
gue sienta esa competencia.

Desarrollo evolutivo de la Autoestima

Rodriguez Estrada M. (s/a) menciona
que e desarrollo de la autoestima va
pasando por ciertos pasos a los que se le
conoce como “Escalera de la autoestima”;
ésta “escalera” menciona todos los pasos a
seguir para que se forme la autoestima, asi
tenemos. El Autoconocimiento: Es
conocer las partes que componen € Yo,
cudes son sus  manifestaciones,
necesidades y habilidades; |os papeles que
vive € individuo y através de los cudles
es, conocer € por qué y como actia y
sente.

Al conocer todos sus elementos que
desde luego no funcionan por separado,
Sino que se entrelazan para apoyarse uno
a otro; € individuo lograra tener una
personalidad fuerte y unificada; si una de
estas partes funciona de manera
deficiente, lasotras se veran afectadasy su
personalidad serd dificil y dividida, con
sentimientos de ineficiencia  y
desvaloracion.

El Autoconcepto: Es e elemento
cognitivo, se refiere a la informacion o
conjunto de ideas que la persona tiene
sobre su ““si mismo” y se forma en base a
las interacciones sociales (Tamayo, 1982)
y delas experiencias de éxito derivadas de
ellos a partir de experiencias de
intercambio con padres, hermanos. Por |os
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padres € nifio aprende 10 que puede y no
puede hacer.

El autoconcepto es un antecedente
l6gico de la autoestima ya que soOlo
después que € sujeto ha construido un
concepto de si mismo, puede considerar si
se siente 0 no satisfecho con 1o que ve en
é, y atribuir una valoracion a la imagen
observada (Barnechea, 1987)

Autoevaluacion: Reflgala capacidad
interna de evaluar los  aspectos
provechosos y positivos para si mismo,
fisico y/o mentalmente, que influyen en su
crecimiento personal, o solo le hacen
sentir bien; asi como identificar las
creencias proveen de un contexto de
actividad placentera mutua entre Padre e
hijos. Cabe resdtar que se puede
considerar un precursor de laautoestimael
tener sentimientos corporales agradables,
como el sentir “apapachado”, acariciado,
mirado, asi como también afectos de
agrado y un vivido interés asociado a estos
mutuos i ntercambi 0s amorosos.

Auto aceptacion: Consiste en €
reconocimiento de todas agquellas partes
que conforman en si mismo, de aguellos
rasgos fisicos y psiquicos, de aguellas
conductas erroneas y acertadas que hemos
tenido alolargo de nuestravida, es aceptar
todo esto como un hecho. Si bien existen
rasgos O condiciones fisicas que no
pueden modificar errores que una vez
cometidos ya no se pueden remediar,
pautas de conducta dificiles de extinguir,
es posible que podamos vivir con ellos
respetandolos como hechos de nuestro
propio ser. La auto aceptacion es €
reconocimiento de lo que pensamos,
sentimos y actuamos son expresiones del
si mismo en e momento en que se
producen, pero s lo decidimos, estos
pensamientos, sentimientos y acciones



pueden modificarse y mejorar, cuando nos
causan ansiedad, dafio y dolor.

Autorrespeto: El aceptar como somos
en € aqui y e ahora, es respetar la
realidad, es respetarse a si mismo. El
autorrespeto es atender y satisfacer las
propias necesidades y valores. Expresar y
mangar en  forma  conveniente
sentimientos y emociones, sin hacerse
dafio ni culparse. Buscar y valorar todo
aguello que lo haga a uno sentirse
orgullosos de si Mismo.

Autoestima: La autoestima es la
sintesis de todos los pasos anteriores. Si
unapersonase conoce 'y esta consciente de
sus cambios, crea sus propias escalas de
valores y desarrolla sus capacidades; y si
se acepta y respeta, tendra una ata
autoestima. Por € contrario, S una
persona no se conoce, tiene un concepto
pobre de si mismo, no se aceptani respeta,
entonces tendra baja autoestima.

Tipos de Autoestima

La autoestima tiene dos
connotaciones diferentes; una es la dta
autoestima, que implica que € individuo
piensa que él es “muy bueno”; otra muy
diferente, es la bga autoestima que se
relaciona con € hecho de que la persona
cree no ser “los suficientemente bueno”.

La ata autoestima, expresa €
sentimiento de que wuno es “lo
suficientemente Bueno”. EI individuo
siente que es una persona digna de la
estima de los demés se respeta por |o que
€S, Pero no se teme ni espera que otros le
teman; no se considera necesariamente
superior a los otros, esto implica que €
sujeto sabe cOmMo es, reconoce SUS
limitaciones y espera madurar y mejorar
sus deficiencias. Asi es la expresion
“Autoestima elevada” se relaciona con
tener un sentido positivo del propio valor
inherente como persona. La autoestima
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estd constituida por  sentimientos
aprendidos y pensamientos positivos de
“puedo lograrlo” en oposicion a la actitud
pesimista de “no puedo hacerlo”.

La bga autoestima, en cambio,
implica la insatisfaccion, € rechazo, €
Desprecio de si mismo el individuo carece
de respeto por € si mismo que observa, el
autorretrato es desagradable y desearia ser
distinto. Aqui, € sujeto se define como
indtil y poco apreciado por los demas y
puede reaccionar con actitud defensiva de
ataque a aquellas personas y situaciones
gue percibe como agresoras. Obviamente
que esta diferenciacion parte de la propia
percepcion y evaluacion que el sujeto hace
de si mismo y de otras personas, conforme
su actitud.

Componentes de la Autoestima

Segin  Alcantara  (1993) la
Autoestima tiene tres componentes:
cognitivo, afectivo conativo o conductual.
Estos tres componentes estan intimamente
correlacionados, de manera que una
ateracion en uno de ellos comporta una
ateracion en los otros. Un aumento en el
nivel afectivoy motivacional nosabreaun
conocimiento més penetrante y a una
decision més eficaz.

Componente Cognitivo: Nos indica
idea, opinién, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacion. Nos
referimos a autoconcepto definido como
opinibn que se tiene de la propia
personalidad y sobre su conducta. El
autoconcepto ocupa un lugar privilegiado
en lageénesis, crecimiento y consolidacion
de la autoestima.

Componente Afectivo: El elemento
afectivo es una dimension que conllevala
valoracion de lo que en nosotros hay de

positivo y de negativo, implica un
sentimiento de lo favorable o
desfavorable, de |o agradable o



desagradable que vemos en nosotros. Es
sentirse agusto o disgusto consigo mismo;
esadmiracion antelapropiavalia Es gozo
y deleite de la grandeza y excelencia
enraizada en nosotros mismos, o dolor y
tristeza ante miserias y debilidades; es un
juicio de valor sobre nuestras cualidades
personales.

Componente  Conductual: El
elemento conductual de la autoestima
significa tension, intencion y decision de
actuar, de llevar a la préactica un
comportamiento consecuente y coherente.
Es e proceso final de toda dinamica
interna. Es la autoafirmacion dirigida
hacia € propio Yo y en busca de la
consideracién y reconocimiento por parte
delosdemés. El esfuerzo por acanzar una
fama, honor y respeto ante los demés y de
NOSotros mismos.

Definicion de términos

Autoestima. - Percepcion que setiene de
si mismo, como un fenébmeno socia que
estaen moldeamiento constantey sirvede
pauta interpretativa y guia de las
experiencias vividas.

Si mismo. — Es la evaluacion que se
realiza €l individuo en relacion con su
imagen corporal y cualidades personales,
generandose un juicio personal expresado
en laactitud hacia si mismo.

Social pares. — Son las habilidades que
poseen € individuo pararelacionarse con
los amigos, comparieros y extrafios en los
diferentes marcos sociadles que le toca
vivir; incluye el sentimiento de sentirse
aceptado por los demés.

Hogar — padres. — Son |las habilidades en
las relaciones familiares, asociadas a una
independencia y consideracion entre los
miembros.

Escuela. — Es la evaluacion que €
individuo hace y mantiene sobre si mismo
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en relacion con su desempefio en €
ambito escolar.
M etodologia

La metodologia de la investigacion es
cuantitativa de tipo No experimental, con
un disefio descriptivo comparativo.

La poblacion total en el cua seredizo la
investigacion es de 700 estudiantes del
nivel secundario siendo los grados de 1°,
2°, 3%, 4° y 5° grado de secundaria.

La muestra la presente investigacion es.
no probabilistico intenciona siendo 70
estudiantes de tercer grado de secundaria
y que cumplen con los criterios de
inclusion y exclusiéon, 35 mujeres y 35
varones de 14 anos.

| nstrumento

El instrumento utilizado fue & Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith,
(1990) (SEI) version escolar. Que consta
de 58 preguntas que evalUalas 4 areas. Si
mismo, social pares, hogar y escuela. Este
se evaud a través de una escaa
dicotémica con dos opciones de respuesta,
igual que yo y distinto ami.

La prueba fue sometida a proceso de
confidencialidad Alfa Cronbach, dando
como resultado 0.820 siendo confiable
para su aplicacion.

Procedimientos

En e presente estudio se han usado €
consentimiento, asimismo se cuentacon la
autorizacion de la institucion educativa
parala aplicacién de los instrumentos. Se
respetd la privacidad de los estudiantes

por cuanto no se pidieron datos como
nombres y codigos de estudiante.

Resultados



Tabla 1 Nivel de autoestima en la
dimension s mismo de |os adol escentes
varonesy mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fe 'y Alegria N°18

- Sullana
Varones Mujeres
Nivele
S F % F %
Alta 5 143% 16 45.7%
Media 21 60:0% 10 28.6%
Baa 9 25.7% 9 257%
TOTA
L 35 100.00 35 100.00

INTERPRETACION

La tabla 1, nos muestra que de manera
descriptiva existen diferencias entre €l
nivel de autoestima en su dimension si
mismo entre |0s varones y mujeres, como
podemos observar son las mujeres las que
presentan mejor nivel de autoestima en la
dimension sim mismo, ubicandose un total
de 45.7% en nivel alto en comparacion de
los varones que e mayor porcentagje se
encuentraen el nivel medio con e 60%.

Tabla 2 Nivel de autoestima en la
dimension social paresdelos
adolescentes varones y mujeres de 14
anos de la Institucion Educativa Fey
Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres
Nivele
S F % F %
Alta 7  20.0% 6 17.4%
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Media 24 68.5% 26 74.2%
Baja 4 11.4% 3 8.5%

TOTA 100.0

L 35 100.00 35 0

INTERPRETACION

La tabla 2, da cuenta de los niveles de
autoestima en su dimension social pares
de los adolescentes varones y mujeres de
14 afos; como podemos observar tanto los
adolescentes varones 68.5% y mujeres
74.2% se ubicaron en nivel regular de
autoestima en su dimension social pares,
esto nos indica que ambos grupos se
ubican en un mismo nivel.

Tabla 3 Nivel de autoestima en la
dimension hogar padres de los
adolescentes varones y mujeres de 14
anos de la Institucion Educativa Fey
Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres

Nivele

) F % F %
Alta 7 20.0% 7 20.0%
Media 18 51.4% 28  80.0%
Baa 10 28.6% 0 0.0%
TOTA 100.0
L 35 100.00 35 0

INTERPRETACION

Seguin latabla 3, se observa que, en los
varones, e 20 % manifiesta una alta
autoestima en la dimension hogar
pares; € 51.4% se ubico en un nivel
medio, mientras que el 28.5% posee
una baja autoestima hogar padres. El



género femenino presentd 20% con alto
nivel; 80% media no ubicandose
ninguna en nivel bajo. El nivel medio
de autoestima es € que predomino en
ambos grupos sin embargo se puede
observar gque son las mujeres las que
tienen un mejor nivel de autoestima en
su dimension hogar padres.

Tabla4 Nivel de autoestima en la
dimension escuela de los adol escentes
varonesy mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fey Alegria N°18

- Sullana
Varones Mujeres
Nivele
S F % F %

Tabla 5 Nivel de autoestima general de
los adol escentes varones y mujeres de
14 afos de la Institucion Educativa Fe 'y
Alegria N°18 - Sullana

Varones Mujeres

Nivele
S F % F %

Alta 10 286% 17 48.6%
Media 18 514% 14  40.0%
Bga 7 200% 4  11.4%

TOTA 100.0
L 35 100.00 35 0

Alta 6 17.1% 18 51.4%
Media 22 62.8% 12 34.2%
Baja 7 20.0% 5 14.3%

TOTA 100.0
L 35 100.00 35 0

INTERPRETACION

Seguin latabla 4, se observa que, en los
varones, € 17.1% manifiesta una alta
autoestima en la dimension escuela; el
62.8% se ubicd en un nivel medio,
mientras que e 20% posee una baa
autoestima en su dimension escuela. El
género femenino presentd 51.4% con
alto nivel; 34.2% media y 14.3% se
ubicd en nivel bgo. Los resultados
indican que se evidencian diferencias
importantes se puede observar que son
las mujeres las que tienen un mejor
nivel de autoestima en su dimensién
hogar escuela que los varones.

INTERPRETACION

Seguin la tabla 5, se observa que los
niveles de autoestima de manera
general, en los varones, e 28.6%
manifiestaun alta; el 51.4% se ubico en
un nivel medio, mientras que e 20%
posee una baga autoestima. En las
mujeres e 48.6% con ato nivel de
autoestima; 40% mediay e 11.4% se
ubicd en nivel bajo. Los resultados nos
muestran que son las mujeres las que
mejores niveles de autoestimatienen en
comparacion a los varones, ya que
fueron las mujeres las que se ubicaron
en nivel ato y los varones en un nivel
medio de autoestima.

Tabla 6 Diferencia de medias del nivel

de autoestima en su dimension de mismo
de los adolescentes varones y mujeres de

14 afnos de la Institucién Educativa Fe'y

Alegria N°18 - Sullana



Estadisticos

Varones Mujeres
N° 35 35
X 38.3 39.5
Dif, X 1.200
V “” 22.212 25.22
“t” 0.32
p< 0.05 1.66

INTERPRETACION

Se lee en la tabla 6, que € andlisis
estadistico al cua fue sometido los
resultados nos dan un valor “t” de
3,32 que es mayor a valor tedrico a
0,05% de confianza, hall&ndose
diferencias significativas entre los
varones y mujeres en los niveles de
autoestimaen su dimensién si mismo;
por lo que se acepta la hipotesis
planteada.

TABLA N°7
Diferencia de medias del nivel de
autoestima en su dimension social pares
de los adolescentes varones y mujeres de
14 afos de la Institucién Educativa Fe'y
Alegria N°18 — Sullana.

Estadisticos

Varones Mujeres
N° 35 35
X 28.5 35.5
Dif, X 7.01
V “t” 29.14 45.32
“t” 2.32
p< 0.05 1.66
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INTERPRETACION

Se lee en la tabla 7, que € andlisis
estadistico a cual fue sometido los
resultados nos da un valor “t” de 0,32 que
es menor que e valor tedrico al 0,05% de
confianza, hallandose que no existen
diferencias significativas entre los varones
y mujeres en los niveles de autoestima en
su dimensién social pares; por o que se
rechaza la hipotesis planteada.

TABLA N°8

Diferencia de medias del nivel de
autoestima en su dimension hogar padres
de los adolescentes varones y mujeres de

14 afnos de la Institucién Educativa Fey
Alegria N°18 - Sullana

Estadisticos
Varones Mujeres

N° 35 35

X 48.3 55.2
Dif, X 6.90
\VA 24.212 35.22
“t 3.32

p< 0.05 1.66

INTERPRETACION

Se lee en la tabla 8, que € andisis
estadistico a cua fue sometido los
resultados nos dan un valor “t” de 2,32
gue es mayor que € valor tedrico a
0,05% de confianza, halandose que
existen diferencias significativas entre
los varones y mujeres en los niveles de
autoestima en su dimension hogar
padres; por lo que se aceptalahipdtesis
planteada.



TABLA N°9
Diferencia de medias del nivel de
autoestima en su dimension escuela de
los adol escentes varones y mujeres de 14
afnos de la Institucién Educativa Fey
Alegria N°18 - Sullana

Estadisticos
Varones Mujeres

N° 35 35

X 48.5 74.5
Dif, X 26.01
V “t” 39.14 52.12
“t” 4.12

p< 0.05 1.66

INTERPRETACION

Se lee en la tabla 9, que € andlisis
estadistico a cua fue sometido los
resultados nos da un valor “t” de 4,33 que
es mayor que €l vaor tedrico a 0,05% de
confianza, halandose que existen
diferencias significativas entrelos varones
y mujeres en los niveles de autoestima en
su dimension escuela; por [o que se acepta
la hipotesis planteada.

TABLA N°10
Diferencia de medias del nivel de
autoestima de |os adol escentes varones y
mujeres de 14 afos de la Institucion

Educativa Fey Alegria N°18 — Sullana
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Estadisticos

Varones Mujeres
N° 35 35
X 48.5 75.5
Dif, X 27.01
V “t” 32.14 48.16
“t” 4.33
p< 0.05 1.66

INTERPRETACION.

Se lee en la tabla 10, que e andlisis
estadistico a cual fue sometido los
resultados nos da un valor “t” de 4,12 que
es mayor que e valor tedrico a 0,05% de
confianza, halandose que existen
diferencias significativas entrelos varones
y mujeres en los niveles de autoestima; por
lo que se acepta la hipdtesis planteada.

Discusion y conclusiones.

Segin  Coopersmith  (1990), la
autoestima es importante en todas las
etapas de lavida, de maneraesencia enla
infanciay adolescencia, ahi juegaun papel
fundamental en €& conocimiento del
adolescente como persona.

Seguin el primer objetivo Identificar el
nivel de autoestima en la dimensiéon si
mismo de los adolescentes varones y
mujeres de 14 afos de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18 de Sullana,
nos muestra que de manera descriptiva
existen diferencias, como podemos
observar son las mujeres las que presentan
mejor nivel de autoestima en ladimension
sim mismo, ubicandose un total de 45.7%
en nivel ato en comparacion de los
varones que € mayor porcentge se
encuentraen e nivel medio con € 60%.El
andisis estadistico a cua fue sometido
los resultados nos dan un valor “t” de 3,32
que es mayor a valor tedrico al 0,05% de



confianza, hallandose diferencias
significativas entre |os varones y mujeres.
Diferentes resultados se encontraron en la
investigacion de Pefia (2015) quien realizo
un estudio niveles de autoestima en
estudiantes entre 9 y 11 afios de edad de
colegios nacionales de la ciudad de Lima
y de la ciudad de Arequipa. Entre los
principales resultados no se encontraron
diferencias entre los grupos de Lima y
Arequipa pero S se encontraron
diferencias significativas entre los grupos
de varones y mujeres. Concluyendo que
las nifias tienen una mayor competencia
socia que los nifios y pueden tener una
autoestima dta que los varones en
momentos de adversidad;  segun
Coopersmith  (1990), sefida que la
dimension, Si mismo, consiste en la
evaluacion que €l individuo redlizay con
frecuencia mantiene de si, en relacion con
su imagen corpora y cualidades
personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad,
lleva implicito un juicio persona
expresado en la actitud hacia si mismo.
En cuanto a segundo objetivo
Identificar el nivel de autoestima en la
dimensién social pares de los adolescentes
varones y mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18
de Sullana. Da cuenta que los niveles de
autoestima en su dimension social pares
de los adolescentes varones y mujeres de
14 afios; son de 68.5% en caso de varones
y en mujeres 74.2%, esto nos indica que
ambos grupos se ubican en un mMismo
nivel. El andlisis estadistico a cua fue
sometido los resultados nos da un valor “t”
de 0,32 que es menor que el valor tedrico
al 0,05% de confianza, hallandose que no
existen diferencias significativas entre los
varonesy mujeres. Similares resultados se
encontré6 en la investigacion de Piera,
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(2013) redliza e estudio sobre:
“Autoestima segun género en Estudiantes
del quinto grado de laRed EducativaN° 4
— Ventanilla” Universidad San Ignacio de
Loyola. Los resultados mostraron que en
las Dimensiones social pares, hogar
padres y escuela la mayoria presentd una
ata Autoestima asi mismo un promedio
ato de autoestima, no existiendo
diferencias en los niveles de autoestima
segun género. Esto es corroborado con lo
manifestado de Coopersmith (1990), hace
mencion gque esta se refiere a las dotes y
habilidades en las relaciones con los
amigosy comparieros, asi como relaciones
con extrafios en diferentes marcos
sociaes. Incluye el sentimiento de sentirse
aceptado o rechazado por los igualesy €
sentimiento de pertenencia, es decir, €
sentirse parte de un grupo.

En relacion a tercer objetivo:
Andizar € nivel de autoestima en la
dimensiéon hogar padres de los
adolescentes varones y mujeres de 14 afios
de la Institucion Educativa Fe y Alegria
N°18 de Sullana, se observa que en los
varones, € 20 % manifiesta una ata
autoestima en ladimension hogar pares; €
51.4% se ubicd en un nivel medio, €
28.5% posee una bagja autoestima hogar
padres. El género femenino presentd 20%
con alto nivel; 80% media no ubicandose
ninguna en nivel bajo. El nivel medio de
autoestima es el que predomino en ambos
grupos sin embargo se puede observar que
son las mujeres las que tienen un mejor
nivel de autoestimaen su dimension hogar
padres. € andlisis estadistico a cual fue
sometido los resultados nos dan un valor
“t” de 2,32 que es mayor que € valor
tedrico a 0,05% de confianza, hallandose
que existen diferencias significativas. Por
su parte Coopersmith (1990), sefida que
C) Hogar — padres, revela las buenas



cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con lafamilia, laindependenciay
consideracién, compartir ciertas pautas de
valores y sistemas de aspiraciones y la
concepcion acerca de lo que esta bien o
mal dentro del marco familiar.

En cuanto a cuarto objetivo:
Identificar el nivel de autoestima en la
dimension Escuela de los adolescentes
varones y mujeres de 14 afios de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°18
de Sullana. , se observa que, en los
varones, € 17.1% manifiesta una ata
autoestima en la dimension escuela; €
62.8% se ubico en un nivel medio,
mientras que e 20% posee una baa
autoestima en su dimension escuela. El
género femenino present6 51.4% con alto
nivel; 34.2% mediay 14.3% se ubic en
nivel bajo. Los resultados indican que se
evidencian diferencias importantes se
puede observar que son lasmujereslasque
tienen un mejor nivel de autoestima en su
dimensién hogar escuela que los varones.
El andlisis estadistico a cual fue sometido
los resultados nos da un valor “t” de 4,33
gue es mayor que el valor tedrico al 0,05%
de confianza, hallandose que existen
diferencias significativas. Diferentes
resultados se encontro en lainvestigacion,
de Piera, (2013) redliza e estudio sobre:
“Autoestima segun género en Estudiantes
del quinto grado de la Red Educativa N° 4
— Ventanilla” Universidad San Ignacio de
Loyola. La investigacion es descriptivo
comparativa; quien en uno de sus
resultados encontrd que en la dimension
hogar padres |a mayoria present6 una alta
Autoestima. En relacion a la dimension
escuela segun, Coopersmith (1990),
consiste en la evaluacion que € individuo
hace y habituamente mantiene con
respecto a si mismo en relacién con su
desempefio en € ambito escolar, es la
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sensacion de capacidad para resolver
problemas eficazmente, rescatando no
sblo € concepto de inteligencia global,
sino e de inteligencias multiples, puesto
que cada persona es capaz y competente
en determinadas &eas y es muy
importante que Sienta esa competencia.

Finalmente a determinar e nivel de
autoestima de los adolescentes varones y
mujeres de 14 afios de la Institucion
Educativa Fe y Alegria N°18 de Sullana,
2017. Se observa que los niveles de
autoestima de manera general, en los
varones, € 28.5% manifiesta un dta; €
51.4% se ubic6 en un nivel medio,
mientras que e 20% posee una baa
autoestima. En las mujeres e 48.5% con
ato nivel de autoestima; 40% mediay €
11.4% se ubico en nivel bago. Los
resultados nos muestran que son las
mujeres las que meores niveles de
autoestima tienen en comparacion a los
varones; ya que fueron las mujereslas que
se ubicaron en nivel alto y los varones en
un nivel medio de autoestima. el andlisis
estadistico a cua fue sometido los
resultados nos da un valor “t” de 4,12 que
es mayor que € vaor tedrico a 0,05% de
confianza, halandose que existen
diferencias significativas, estos resultados
son distintos a la investigacion de Pefia
(2015) realiz6 un estudio niveles de
autoestima en estudiantes entre 9 y 11
anos de edad de colegios nacionaes de la
ciudad de Lima y de la ciudad de
Arequipa, quien encontrdé que no existen
diferencias entre los grupos de Lima y
Arequipa pero S se encontraron
diferencias significativas entre los grupos
de varones y mujeres. Concluyendo que
las nifias tienen una mayor competencia
social que los nifios y pueden tener una
autoestima dta que los varones en
momentos de adversidad.



CONCLUSIONES

El estudio llega a las siguientes

conclusiones;

6. El nivel de autoestima en la
dimensiéon s mismo de los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afos de la Institucion
Educativa fue que las mujeres
presentan un nivel ato (45.7%)
en comparacion de los varones
gue tuvieron nivel medio
(60%); asimismo se evidencian
diferencias significativas en
ambos grupos (“t” 3,32 mayor
que el valor tedrico 0.05).

7. En € nivel de autoestimaen la
dimension socid de los
adolescentes varones y mujeres
de 14 afios; no se encontraron
diferencias significativas, ya
que tanto los adolescentes
varones (68.5%) y mujeres
(74.2%) se ubicaron en nivel
regular en la dimensién social
pares.

8. El nivel de autoestima en la
dimensién hogar padres se
encontraron diferencias
significativas,; dado que sehallé
(“t” 2,32 mayor que el valor
tedrico  0.05); en los
descriptivos ambos grupos.
varones (51.4%) y mujeres
(80%) presentaron niveles
medios, sin  embargo, es
importante indicar que son las
mujeres que obtuvieron mejor
nivel en estadimension.

9. El nivel de autoestima en su
dimension escuela, se
encontraron diferencias
significativas; ya que se halé
(*“t” 4,33 mayor que el valor
tedrico 0.05); en ambos grupos;
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asmismo los varones se
ubicaron en e nivel medio
62.8% y las mujeres en el nivel
alto 51.4% por lo tanto, son las
muijeres las que tienen un mejor
nivel de autoestima en su
dimensién escuela que los
varones.

10. Existen diferencias
significativas en € nivel de
autoestima (“t” 4,12 mayor que
el valor tedrico 0.05); asimismo
el 51.4% de los varones
obtuvieron un nivel medio y las
mujeres ato en & 48.5%;
demostrandose que son las
mujeres las que mejores niveles
de autoestima tienen en
comparacion alos varones.
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