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RESUMEN

En el presente estudio se ha formulado como problema general: ¢, Cuél es
la relacion que existe entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades
sociales en los nifilos de 3 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto, afio
20187?; teniendo como objetivo general: Establecer la relacion entre el juego
cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios.

El proceso metodolégico se ha desarrollado con un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal, de tipo basico, nivel descriptivo
correlacional, método hipotético deductivo; la poblacién estuvo conformada por
12 niflos(as) de 3 afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacion de
estudio. Para la recoleccion de datos se utilizO como técnica la observacion,
como instrumentos se aplicaron una ficha de observacion del juego cooperativo,
y una ficha de observacién de habilidades sociales, con la participacion de la

evaluadora que ha sido la docente del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la elaboracion de las tablas
de distribucion de frecuencias, grafico de barras y el analisis e interpretacion.

Para la validacion se aplico el estadistico de Spearman, con un valor de rs

0,605, la cual nos muestra una correlacion moderada positiva, con un p_valor
0,037 < 0,05. Se concluye que existe relacion significativa entre el juego
cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios.

Palabras Claves: Juego cooperativo, habilidades sociales.



ABSTRACT

In the present study, a general problem has been formulated: ¢ What is the
relationship between the cooperative game and the development of social skills
in the 3-year-old children of the Initial Public Educational Institution No. 40 "Santa
Rosa de Lima", Teniente César LOpez Rojas district - Loreto, year 20187?; having
like general objective: To establish the relation between the cooperative game
and the development of social abilities in the children of 3 years.

The methodological process has been developed with a quantitative
approach, non-experimental cross-sectional design, basic type, correlational
descriptive level, hypothetical deductive method; the population consisted of 12
children (as) of 3 years of the initial level, the sample is equal to the study
population. For the data collection, the observation technique was used, as
instruments were applied an observation sheet of the cooperative game, and a
social skills observation sheet, with the participation of the evaluator who has

been the teacher of the classroom.

The statistical treatment was carried out through the elaboration of
frequency distribution tables, bar charts and analysis and interpretation. For
validation, the Spearman statistic was applied, with a value of rs = 0,605, which
shows a positive moderate correlation, with a p_value = 0,037 < 0,05. It is
concluded that there is a significant relationship between cooperative play and
the development of social skills in 3-year-old children.

Keywords: Cooperative game, social skills.
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INTRODUCCION

En nuestra sociedad, hoy en dia existen valores sociales que entraron en
crisis, se observa una fuerte presencia del individualismo, las dificultades para
lograr acuerdos entre pares, la promocion de la competitividad y la falta de
solidaridad. Por tal motivo, se decide investigar acerca de los Juegos
Cooperativos, por considerarse que si desde el Nivel Inicial se promueven en los
nifios y nifias valores tales como solidaridad, trabajo en equipo, compafierismo,
capacidad de escuchay respeto por la palabra del otro, es posible que se formen

futuros sujetos con valores.

De otro lado, teniendo en consideracion que la finalidad primordial de la
Educacion Inicial es la socializacién del nifio, la construccion de Habilidades
Sociales deberia ser parte del trabajo en las Instituciones Educativas, no como
un “contenido” que el alumno deba aprender en un area especifica, sino

trabajada en diferentes areas y actividades.

Los juegos cooperativos y las habilidades sociales son temas de gran
relevancia. Por un lado, en la Convencién acerca de los Derechos del Nifio
(1989), se establece el derecho al juego, por otro, en la Declaracién de Derechos
Humanos (1948), se establece el respeto por el otro. Frente al desafio de
construir una sociedad mas justa, las Instituciones Educativas deben llevar a
cabo la tarea de transmitir a las nuevas generaciones los saberes y experiencias

gue son parte del patrimonio cultural.

Haciendo referencia al juego, no se debe dejar de mencionar que para
diferentes autores, es considerado como la actividad del nifio por excelencia. Es
mediante el mismo que los nifios logran modificar el mundo exterior, segun sus

necesidades y deseos, permitiéndoles expresarse libremente.

La actividad Iudica es su propia posibilidad de accion y por lo tanto, su
medio privilegiado de expresion, a traves de la cual lograra construir diversos

conocimientos. Ademas, facilita una mayor tolerancia al error y evita
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frustraciones, ya que permite modificar la realidad, mediante la representacion

de un juego.

Teniendo en cuenta lo expresado, se considera que los juegos
cooperativos ofrecen, dadas sus caracteristicas, un recurso para desarrollar

habilidades sociales de manera significativa.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacién de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipétesis de la
investigacion, disefio de la investigacién, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de
la investigacion. En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los
antecedentes de la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos
basicos. En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS, se elabora las tablas y gréaficos de los resultados de la aplicacion

de los instrumentos.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA (6ta edicién).



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el contexto mundial, actualmente existen impactos negativos
provocados por la sociedad que afectan el desenvolvimiento del nifio. La
sociedad, la familia y en especial los nifios no tienen posibilidades de crear
espacios para el juego. El nifio esta hoy frente a una sociedad multicultural
generadora de contradicciones y conflictos frente a una sociedad
industrializada y electronica, donde el mundo del juego se vuelve cada
vez mas sofisticado y caro, una sociedad individualista, materialista

orientada para la competicion (Pinheiro, 2016).

Los juegos cooperativos y las habilidades sociales forman parte de
la agenda educacional. Por lo que frente a este desafio de construir una
sociedad mas justa, las instituciones educativas deben llevar a cabo la
tarea de transmitir a las nuevas generaciones los saberes y experiencias
gue son parte del patrimonio cultural. No obstante, la educacion tiene el
doble poder de cultivar la creatividad, por lo que fomentar en la escuela el
juego cooperativo en todas sus facetas, permite dinamizar la originalidad
y el ingenio creador de cada nifio, logrando crear mentes abiertas,

flexibles, capaces de enfocar realidades nuevas, de dar soluciones
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innovadoras a los problemas, personalidades divergentes. Aprovechar la
espontaneidad infantil en una atmésfera de libertad y didlogo ayuda al
nifo a desarrollar su personalidad en toda su plenitud: desarrollo
emaocional, perceptivo, expresivo, social con lo que conseguird una mayor
seguridad en si mismo. Pero para ello el profesor debe ser un facilitador
del aprendizaje, aceptando al alumno tal y como es, valorando la actividad
creadora y estableciendo una relacion empatica con el nifio y nifia desde
la primera etapa escolar. (UNESCO, 2015)

A nivel nacional, nuestra sociedad atraviesa hoy en dia muchos
problemas como la delincuencia, el pandillaje, la violencia, que son parte
de la desadaptacion social. Estas conductas se hacen cada vez mas
evidentes cuando la persona no se puede adaptar ni relacionarse con su
entorno que lo rodea ya sea la escuela, el hogar, los amigos. Como se

sabe esto sucede por la carencia de habilidades sociales.

En este transcurso la escuela cumple un papel importante en la
ensefianza de las habilidades sociales ya que es el medio favorable para
gue desarrollen sus competencias sociales. Teniendo en cuenta que este
aprendizaje de habilidades se debe desarrollar de la manera mas natural
en la convivencia diaria con los compafieros, tomamos al juego
cooperativo como parte fundamental de esta ensefianza ya que por este
medio los nifios son capaces de involucrarse en actividades placenteras,
ludicas y recreativas, logrando el nifio no sélo crear su personalidad,
relacionarse con los demas y adquirir nuevos conocimientos, sino también
va a disfrutar y especialmente va a lograr crear mecanismos para la
resolucion de problemas (MINEDU, 2009).

En la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, Shucusyacu del distrito Teniente César Lopez Rojas, se observa
gue las habilidades sociales no estan siendo desarrolladas como deberia
de ser, ya que algunos nifios y niflas presentan actitudes que requieren

atencion y seguimiento; tales como jugar con otros compaferos, falta de
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1.2.

comunicaciéon, escaso vocabulario, falta de creatividad, agresion fisica
entre comparieros, pelearse por los juguetes, no le gusta jugar en grupo.
Asimismo, existe poca interaccion entre compafieros debido al alto

porcentaje de timidez que muestran al jugar.

Por lo que es necesario utilizar los juegos cooperativos, para que a
través de las actividades que realicen los nifios interactien e incrementen
sus habilidades sociales, ya que el juego le brinda la oportunidad de
explorar diferentes enfoques de la vida cotidiana, y adquirir aprendizajes
significativos que se adapten a su entorno, lo cual le va permitir

desenvolverse en todos los ambitos de su vida.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social de estudio ha sido abarcado por los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de

Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas — Loreto.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente estudio ha sido comprendido en el primer semestre del
afio 2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Se ha desarrollado especificamente en la Institucién Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, ubicado en Las Palmeras N°
500 — Shucusyacu, distrito Teniente César Lopez Rojas, provincia Alto
Amazonas, departamento Loreto, Region Loreto; la direccion del plantel
esta a cargo de la Profesora Norvilta Carolina Laulate Pérez, la institucion

pertenece a la UGEL Alto Amazonas — Yurimaguas.
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1.3.

1.4.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacién que existe entre el juego cooperativo y el desarrollo

de habilidades sociales en los nifos de 3 afos de la Institucion Educativa

Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César

Lépez Rojas — Loreto, afio 20187

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la relacion que existe entre el juego cooperativo en su
dimension social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa

de Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto?

¢ Cudl es la relacidbn que existe entre el juego cooperativo en su
dimensién cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa

de Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas — Loreto?

¢ Cudl es la relacidbn que existe entre el juego cooperativo en su
dimension sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa

de Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la Instituciéon Educativa

Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César

Lopez Rojas — Loreto, afio 2018.
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1.5.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre el juego cooperativo en su dimension
social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del

distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto.

Identificar la relacion entre el juego cooperativo en su dimension
cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios
de la Instituciéon Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César L6pez Rojas — Loreto.

Analizar la relaciébn entre el juego cooperativo en su dimension
sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios
de la Institucién Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César L6pez Rojas — Loreto.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre el juego cooperativo y el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa

Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César

Lopez Rojas — Loreto, afio 2018.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimension
social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios de
la Institucién Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del

distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto.

Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimension
cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios
de la Institucién Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César LOpez Rojas — Loreto.
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Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimensién
sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César Lépez Rojas — Loreto.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION . ITEMS ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES NG Total MEDICION
Son propuestas que Integracion con los demas 1
buscan disminuir las Adaptacion al grupo 2 Ordinal
manifestaciones de Social Convivencia con sus pares 3 4 o
Variable | _agresividad en los lgualdady respeto * Nonca e (1)
Relacional 1: | Ju€gos, promoviendo Desarrollo del pensamiento 5 Aveces............ (2)
actl.t u.o.les de Cognitiva Expresion verbal 6 3 Casi siempre...... (3)
Juego sensibilizacion, Creacion de situaciones reales 7 Siempre............ (4)
cooperativo coope.ramc.)n, Movimientos coordinados y . .
comunicacion, _ complejos 8 va.el.es.
solidaridad, entre otros. | Sensorial Describe sensaciones 9 3 Def|C||ente 120 —20
Adquisicién del esquema corporal 10 gte)%?nir 31 : 28
Habilidades Habla 5 Ordinal
bésicas de Escucha activa 2 3
Son comportamientos y | interaccion social Actitud amistosa y cordial 1 Escala de Likert:
Variable conductas especificas y . Favores: pedir y hacer favores 4,14, 17 Nunca............. (1)
, . Habilidades para .
Relacional 2: necesarias para Seguir normas cordadas 3,10, 11,12, 15 A veces........... (2)
. cooperary o 12
interactuar y : Mostrar comparfierismo 6, 18 Siempre........... (3)
Habilidades | relacionarse con el otro | 0PN Ser cortés y amable 9, 13
Sociales de forma efectiva, Habilidades Expresar emociones y Niveles:
satisfactoria y exitosa | relacionadas con sentimientos 7,16 4 Deficiente 19 — 31
socialmente. las emociones y Responder a emociones y Regular 32-44
los sentimientos sentimientos 8,19 Optimo 45 - 57

Fuente: Elaboracion propia
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se desarroll6 basado en un disefio No
Experimental, de corte transversal, este disefio se realiza sin manipular

deliberadamente las variables.

Los autores Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), manifiestan
que “tiene como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se
manifiesta una 0 mas variables o ubicar, categorizar y proporcionar una
visibn de una comunidad, un evento, un contexto, un fenémeno o una

situacion” (p. 121).

Se esquematiza de la siguiente manera:

Ox
M r
Oy
Donde:
M :Nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial
Ox : Juego cooperativo
Oy . Habilidades sociales
r . Relacion entre la Ox y Oy.

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica; porque se busca el conocimiento
puro por medio de la recoleccién de datos, es decir, se afiaden datos que
profundizan cada vez los conocimientos ya existentes en la realidad, se
construye a base de esto un mayor conocimiento en sus hipotesis, teorias

y leyes, por eso es importante conocer los antecedentes para poder
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generar criterios nuevos por medio de la investigacion donde se
especifique la forma detallada de su estudio sus conclusiones obtenidas

se basaran en los hechos.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, es aquella en la que
se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables. Debe haber
claridad entre los elementos de investigacion desde donde se inicia hasta
donde termina, el abordaje de los datos es estadistico se le asigna un

valor numérico.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
De acuerdo al planteamiento de Hernandez, et al (2014), la

investigacion es de nivel descriptivo y correlacional.

Descriptivo: Miden, evaltan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacion entre dos o mas
conceptos o variables. Los estudios correlacionales tienen en cierta forma
un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.

1.6.3. METODO

El método utilizado en la investigacion es el hipotético deductivo,
segun Sabino (2012), “es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica” (p. 151).
En la investigacién de formularon hip6tesis generales y especificas para
gue de acuerdo a la deduccién de los resultados corroborar si se aceptan

0 se rechazan dichas formulaciones.
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1.7.

1.8.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2009), sefiala que es “el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 12 nifios(as) de 3
afios de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto, durante el primer
semestre del afio 2018.

1.7.2. MUESTRA
La muestra es de tipo No Probabilistico, debido a que la poblacion
es pequefia, no lleva férmula estadistica, se ha incluido a la totalidad de

la poblacion, es decir 12 nifios(as) de 3 afios del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio, se ha utilizado como técnica la observacion.
Hernandez, et al. (2014), expresan que “la observacién consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta
manifiesta” (p. 316). A través de esta técnica la evaluadora observa y

recoger datos de los nifios y niflas de 3 afios del nivel inicial.

1.8.2. INSTRUMENTOS

La herramienta empleada es la ficha de observacion, Hernandez,
et al (2014), remarcan que se “usa cuando el investigador debe registrar
datos que aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o

lugares donde se presenta la problematica” (p. 318).
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Se aplicaron dos fichas de observacion:

Ficha de observacion del Juego Cooperativo: Dirigidos a los nifios y
nifias de 3 afios del nivel inicial, se formularon 10 items de preguntas
cerradas, aplicando la escala de Likert, la evaluadora ha sido la docente

del aula.

FICHA TECNICA

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de Observacion del Juego Cooperativo
Autor: Juana Linares (UNIFE)

Afio: 2016

Procedencia: Lima

Adaptado por: Norvilta Carolina Laulate Pérez (2018)
Aplicacion: Individual

Validez: Mediante juicio de expertos y la confiabilidad con el método Alfa
de Crombach

Ambito de aplicacion: Nifios del Il ciclo de educacion inicial.

Tiempo: 10 minutos.

Dimensiones:
Dimension Social: Se formularon 4 items (1, 2, 3, 4)
Dimension Cognitiva: Se formularon 3 items (5, 6, 7)

Dimension Sensorial: Se formularon 3 items (8, 9, 10)

Valoracién: Escala de Likert

Aveces............ 2
Casi siempre...... 3

Siempre............ 4
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Niveles:
Deficiente 10 - 20
Regular 21-30
Optimo 31-40

Ficha de observaciéon de Habilidades Sociales: Dirigido a los nifios y
nifias de 3 afos de edad, se formularon 19 items de preguntas cerradas,
aplicando la escala de Likert, mediante una evaluadora que ha sido la

docente del aula.

FICHA TECNICA:

Técnica: Observacion

Instrumento: Escala de Apreciacion de Habilidades Sociales en la
Infancia.

Autor: Isabel Paula Pérez (1999)

Procedencia: Universidad de Barcelona — Espafa.

Adaptacion: Norvilta Carolina Laulate Pérez (2018).

Ambito: Nifios y nifias en edad preescolar (3-5 afios) en contextos
educativos.

Validez: Mediante juicio de expertos y la confiabilidad con el método Alfa
de Crombach

Administracion: Individual o colectiva.

Duracién: Sin limite de tiempo.

Dimensiones:

Habilidades béasicas de interaccion social: Se formulan 3 items (1, 2, 5)
Habilidades para cooperar y compartir: Se formulan 12 items (3, 4, 6, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18).

Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos: Se

formulan 4 items (7, 8, 16, 19).
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1.9.

Valoracion: Escala de Likert

Nunca................... (1)

Aveces................. (2)

Siempre................. (3)
Niveles:

Deficiente 19 - 31
Regular 32-44
Optimo 45 - 57

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion busca dar a
conocer que el juego es la base en el proceso de ensefianza - aprendizaje
en la educacién infantil, para lo cual es necesario el uso de los juegos
cooperativos para fomentar y promover el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios, debido a que es la base para su adaptacion en su
entorno social y asi en un futuro podra contar con las herramientas

necesarias para afrontar conflicto o problemas que se le presenten.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

A nivel practico la investigacion da a conocer que los juegos
cooperativos permiten desarrollar las habilidades sociales de los nifios,
facilitando una convivencia afectiva y comunicativa relacionandose con
sus comparieros. Otro aporte es que a través de los juegos desde la
educacion inicial los nifios van construyendo la base de su aprendizaje la

cual debe ser de forma integral.
1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

A nivel social se justifica, porque el juego cooperativo se torna

como un proceso de aprendizaje desde la escuela para después poderlo
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aplicar en un contexto fuera de ella, mejorando asi en la comunidad

aspectos en cuanto a lo social y cultural.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

El presente estudio se sustenta en las siguientes normas legales:

Declaracion Universal de los Derechos del Nifio (1960)

El nifio debe tener todas las posibilidades de entregarse a los juegos y a
las actividades recreativas, que deben estar orientadas para fines
educativos; la sociedad y los poderes publicos debe de reforzarse para

favorecer el disfrute en este derecho.

Constitucion Politica del Peru (1993)

Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la
practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacién
fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la

solidaridad.

Ley General de Educacién N° 28044 (2003)
Articulo 3°.- La educacion como derecho: La educacion es un derecho

fundamental de la persona y de la sociedad.
Ley N° 27337, Codigo de los Nifios y Adolescentes del Peru (2000)
Articulo VI.- Extension del ambito de aplicacion.- La obligacion de atencion

al nifo y al adolescente se extiende a la madre y a la familia del mismo.

Articulo 8°.- A vivir en una familia.- El nifio y el adolescente tienen derecho

a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su familia.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Guzman (2018), en su articulo titulado “Desarrollo de habilidades
sociales a través de actividades ludicas en los nifios de 3 afios en el
Centro Infanti Cumbaya Valley’, Ecuador. Tuvo como propdsito
comprender que las habilidades sociales son aspectos concretos de las
relaciones interpersonales. La capacidad de poder relacionarse con los
adultos y los iguales de manera gratificante y mutuamente satisfactoria,
en la cual la empatia y la capacidad de adecuarse a distintos contextos
juegan un papel importante. Donde los docentes por medio de las
actividades recreativas ludicas pueden planificar situaciones donde el nifio
consiga aprender sin imposiciones las conductas aceptadas y adecuadas
en su entorno, es decir, el juego le va a permitir apoyarse para mejorar la
socializacion en los nifios que asisten a este nivel; contribuyendo asi en
la formacién de un futuro ciudadano seguro, independiente y respetuoso
a las normas sociales. El nivel de investigacion ha sido de tipo descriptivo,
transversal, cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 15 nifios con
edades de 3 afios. Se concluyo que utilizar el juego como metodologia de

aprendizaje en los nifios en edad preescolar permite desarrollar procesos
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de socializacion e interaccion que fortalecen relaciones interpersonales y

generan aprendizajes a nivel social.

Negrete (2015), en su investigacion titulada “Estrategia didactica de
juegos cooperativos para desarrollar habilidades sociales en nifios de 4
afos en educacion inicial”, Lima. La investigacion propone el disefio de
estrategia didactica de juegos cooperativos para contribuir al desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 4 afios de Educacion Inicial. El tipo de
investigacion es aplicada proyectiva, enfoque cualitativo, incluyé una
muestra intencionada (directora, dos docentes, cuatro padres de familia'y
dieciséis nifios); a quienes se aplicd instrumentos como guia de entrevista
y lista de chequeo de habilidades sociales. Para desarrollar habilidades
sociales se planted la estrategia de juegos cooperativos, sobre la base del
enfoque constructivista, socio formativo y psicosocial. El resultado més
importante de la propuesta radica en que se validé el disefio de la
secuencia metodolégica de juegos cooperativos para desarrollar
habilidades sociales, que serd empleada en las sesiones de aprendizaje
durante el primer bimestre del afio 2016. En tal sentido, se concluyé, que
la estrategia didactica de juegos cooperativos es pertinente para fortalecer

las habilidades sociales de los nifios de Cerro de Pasco.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Cusilayme (2018), en su investigacion titulada “El juego cooperativo
para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de
las instituciones educativas iniciales: La Libertad y Victor Andrés
Belaunde, Arequipa, 2017”, Arequipa. Tuvo como propésito lograr el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifilos y nifias mediante el
juego cooperativo. El estudio ha sido de nivel pre-experimental, haciendo
uso de un pre test y un post test. La muestra estuvo conformada por 99
nifios y nifas de 5 afos. Para la recoleccion de datos se aplico una ficha
de observacion. Resultados: En el pre test, los nifios y nifias durante el
desarrollo de los juegos cooperativos presentaron carencias de
habilidades sociales seguidamente y en el post test se logro el incremento
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de las habilidades sociales. Se concluy6é que en el pre test los nifios y
nifas de cinco afos de las Instituciones Educativas Iniciales La Libertad y
Victor Andrés Belaunde, la mayoria desarrollaron mas habilidades
basicas: rie mientras juega y se entusiasma por el juego, las cuales

sobresalieron entre las demés con un nivel alto.

Carlos (2017), en su investigacion titulada “Los juegos cooperativos
para mejorar las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°389, RIMAC — 2016”, Lima. Tuvo como objetivo
determinar en qué medida los juegos cooperativos mejoran las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios. La investigacion se realizd
bajo el disefio experimental, cuasi- experimental, método hipotético
deductivo; la muestra estuvo conformada por 50 nifios. Para la recoleccion
de datos se aplicé como instrumento la Escala de habilidades sociales
para nifios de 5 afios. Resultados: En relacion a la variable habilidad social
en un inicio partieron con cierta estabilidad entre ambos grupos en esta
variable, sin mostrar diferencias significativas al iniciar la aplicacion del
mismo (pretest: Dif. Prom.=7.36; p>.005), al culminar la aplicacion del
programa se realizé el postest por lo cual se encontré6 que existié una
diferencia marcada tanto en los rangos promedio y en su significacion
(postest: dif. prom.=21.6; p<.005), por lo cual se verifica la efectividad de
este programa en el grupo experimental, presentandose una mejora
superior de mas de 14 puntos en rango promedio. Se concluyd que si

existe relacién entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales.

Huasco (2017), en su investigacion titulada “Los juegos
cooperativos para las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la
I.E.l. Las Palmeras, Los Olivos”, Lima. Tuvo como objetivo determinar
cémo el juego cooperativo influye en la mejora de las habilidades sociales
de los niflos de cinco afios. La investigacion es de tipo descriptivo,
preexperimental, aplicada. La muestra estuvo conformada por 21 nifios.
Se aplicé como instrumento una ficha de observacion. Resultados: En el
estado pretratamiento el 39% del total de respuestas mostraba un nivel de
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logro inicial en los diferentes items evaluados; mientras que el 35%, un
nivel de logro intermedio y apenas el 26%, un nivel de logro avanzado. Se
concluyo que la aplicacion del programa de juegos cooperativos influye
positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de

cinco anos.

Garcia y Nicho (2014), en su investigacion titulada “Juego
cooperativo y el proceso de socializacién en la Escuela en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa Santa Rosa
de Lima, Hualmay, 2013, Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el juego cooperativo y el proceso de socializacion en la escuela en
los niflos y nifias de 4 y 5 afios del nivel inicial. El estudio es de tipo basica,
descriptivo, correlacional, tipo no experimental, transversal, correlacional.
La muestra ha sido probabilistica aleatoria simple, conformada por 76
nifos y nifias. Para la recoleccidn de datos se aplicé una lista de cotejo a
los nifios y nifias sobre el juego cooperativo y proceso de socializacion.
Resultado: Existe relacion moderada fuerte positiva entre el juego
cooperativo y el proceso de socializacién en la escuela en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Rosa
de Lima — 2013. (sig. (bilateral = .000 < .05; Rho rs= 0,547).

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Salamanca (2012), en su investigacion titulada “Desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias de grado 0 a través del juego”,
Ecuador. Tuvo como objetivo implementar un proyecto para el desarrollo
de las Habilidades Sociales(Comunicacion y Resolucion de Conflictos)
en los nifios y nifas de grado 0 del Colegio Comuneros Oswaldo
Guayasamin a través del juego. El estudio ha sido de tipo cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes (13 niflas y 17 nifios). Se
aplicé como instrumento Teniendo en cuenta que la aplicacion de juegos
significativos contribuiria al desarrollo de las habilidades sociales a través

de la socializacién y la interaccidbn con otros nifios ellos crearian
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2.2.

situaciones donde utilizarian la comunicacion para la resolucion de

problemas

Martinez (2012), en su investigacion titulada “Los Juegos
Cooperativos y su relacion con el desarrollo de Habilidades Sociales en la
Educacién Inicial”’, Argentina. Tuvo como objetivo indagar el modo
mediante el cual los docentes de los jardines de infantes del partido de
Tres de Febrero generan propuestas de juegos cooperativos para
desarrollar habilidades sociales. Este estudio de casos utilizé un disefio
cualitativo puro de tipo documental, de alcance descriptivo. La muestra
estuvo conformada por tres instituciones de nivel inicial. Los instrumentos
fueron una encuesta estructurada para aplicar a las profesoras a cargo
de la muestra en las Instituciones Educativas y la informacion recopilada
de los portafolios docentes que comprendian el ciclo académico 2011.
Resultados: No se desarrollan de manera exhaustiva propdsitos y
contenidos del juego, y no aparece clasificacion alguna. Se concluyo: Los
centros educativos del nivel inicial deben promover planes de mejora para
gue los nifilos participen y de ese modo construyan sus propias
habilidades sociales; tomando en cuenta el grupo etario que asiste a estas
escuelas. Una forma de adquirir estas habilidades es a través de la

implementacion del juego cooperativo.

BASES TEORICAS

2.2.1. JUEGOS COOPERATIVOS

2.2.1.1. ENFOQUE DE LA TAREA DE MOVIMIENTO DE JOSEFA LORA
La Tarea de Movimiento, planteada por Josefa Lora es una

estrategia de aprendizaje, basada en el principio basico de entender al

hombre como una unidad indivisible, donde se comprende a la persona

en forma integrada en todas sus dimensiones: psico-socio-motrices.

De acuerdo a este enfoque, la autora nos sefiala que el nifio “Vive
para moverse y remueve para vivir'. Este es un lenguaje no verbal

cargado de intencionalidad y afectividad, muchas veces surgido a nivel
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inconsciente, a través del cual da a conocer y orientar el desarrollo integral

de cada nifio.

De acuerdo a la autora, la Tarea de Movimiento, no se sujeta a
ningan patrén impuesto por el docente, ni modelo alguno que los nifios
deben imitar y aprender. El docente facilita, a través de la expresion
verbal, que el nifilo viva situaciones de accion-reflexion-lenguaje,
ejercitacion que rompe la relacion tradicional de dependencia maestro-
alumno, rigida y vertical, para dar paso a una relacién horizontal en la que
se practica la responsabilidad, el respeto, la autoconfianza, la autonomia

y la autoestima necesarias para tomar decisiones.

Esta actividad impulsa, ademas el desarrollo de la zona proxima
porque el nifio al interactuar con los otros nifios evidencia su capacidad,
pero a la vez, compara sus acciones con las de los demas y el andlisis de
las mismas permite plantearse metas, superar dificultades, enriquecer sus
experiencias y mejorar sus ejecuciones. En estas circunstancias, el nifio,
desde sus primeros afios, ejercita su autonomia y su creatividad, y al darle
sentido y organizacion a su accion hace més facil su conceptualizacion y

Su comunicacion.

La Tarea de Movimiento, como forma de ejercitacién destinada a
activar integralmente todas las dimensiones biopsicosociales del nifio

integra tres importantes actividades humanas:

La Accion:

Corresponde al momento en que el nifio actualiza en su motricidad
corporal, todas sus potencialidades bio-psico-sociales, proceso que se
cumple segun la siguiente secuencia:

- Conocimiento previo del objetivo concreto a desarrollar: la tarea a
cumplir.
- Descubrimiento permanente de nuevos y diferentes comportamientos

psicomotores orientados a alcanzar un mismo objetivo.
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El Didlogo:

En el didlogo se posibilita el analisis y la verbalizacion de la
experiencia seso- perceptual vivida y el nifio tiene la oportunidad de
combinar, comparar, relacionar, y derivar conceptos. La complejidad de la
Tarea de movimiento implica aumentar acciones, es decir, coordinaciones
neuromusculares, que, para su mas facil organizacion y regulacion,
requieren del acompafiamiento de la palabra. Complejidad que

obviamente implica, a su vez, operaciones mentales dificiles y creativas.

Diagramacion:

La diagramacion adquiere un rol significativo porque, es en el
momento de la diagramacién en donde el nifio revela en sus grafismos
convertidos en simbolos, las experiencias mas significativas vividas

durante la accién de la Tarea de Movimiento.

2.2.1.2. EL JUEGO

Siendo el juego un tipo de actividad que desarrolla el nifio, y el nifio
el objetivo del proceso educativo, toca considerar la actividad ladica ya no
solo como componente natural de la vida del nifio, sino como un elemento
del que pude valerse la pedagogia, para usarlo en beneficio de su
formacion. Siendo asi el juego debe ser aprovechado y desarrollado en

las escuelas.

El juego nunca deja de ser una ocupacion de principal importancia,
la vida del nifio es jugar, y juegan por instinto, por una fuerza que le obliga
a moverse, a manipular, jugar, etc. No juegan por mandato, orden o

compulsion exterior, sino movidos por una necesidad interior.

Sigrid y Metref (2007), sostienen que “el juego es fuente de goce,
ya que en el encuentran los nifios su satisfaccion mas cumplida, una
exigencia imperiosa de la naturaleza y una necesidad profunda de

espiritu” (p. 49).
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En sintesis, el juego es un instrumento privilegiado para el
aprendizaje del nifio porque ayuda a mejorar su percepcion sensorial,
desarrolla su capacidad de relacion y estimula su fantasia y creatividad.
Es una forma de exploracion y descubrimiento de la propia corporalidad,
del movimiento y de la interaccion con los demés y con el ambiente
circundante, donde la atencion debe ponerse en el proceso y no en el

resultado final.

2.2.1.3. DEFINICIONES DE JUEGOS COOPERATIVOS

Rojas (2009), manifiesta que los juegos cooperativos son una
“actividad ludica en la que la cooperacion es la Unica forma de
interrelacion de sus participantes y en la que intentan alcanzar un objetivo
comun mediante la accion coordinada de todos, sin que nadie quede
discriminado, eliminado o derrotado” (p. 25).

Para Arranz (2007), el juego cooperativo es una “actividad que
fomentala convivencia, el trabajo mutuo y el placer de encontrar una meta

entre todos los participantes” (p. 53)

En tanto Brown (2008), define que los juegos cooperativos son
“‘propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de agresividad en
los juegos, promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion,

comunicacioén, solidaridad, entre otros” (p. 21)

Por su parte Orlick (2006), destaca que el juego cooperativo son
“actividades participativas que facilitan el encuentro con los otros y el
acercamiento a la naturaleza. Se trata de jugar para superar desafios u

obstaculos y no para superar a los otros” (p. 34).
En sintesis, el juego cooperativo en el campo educativo es una

herramienta pedagogica que posibilita la adquisicion de normas, trabajo

en equipo, permite el desarrollo psicomotriz, de forma creativa y
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placentera logrando fortalecer poco a poco un ambiente escolar

agradable.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
Proponiendo establecer unas caracteristicas generales que definan

a los juegos cooperativos, Rojas (2009), sostiene que son:

- Actividades placenteras en las que se disfruta del juego de una forma
ludica, recreativa y buscando el placer por jugar.

- Manifestaciones libres y voluntarias en las que nadie obliga a nada, ni
a nadie a participar ni a jugar.

- Participativas y en las que todos los participantes tienen clara una cosa
y es que todos los implicados tienen que intervenir en las acciones,
nadie es el mejor, todos, el grupo es el mas importante.

- Comunicativos, se necesita la participacion del lenguaje en la
resolucién de conflictos o de ideas, lo que conlleva un importante
incremento de las habilidades sociales de interrelacion entre ellos.

- La competicion se lleva a cabo, pero entendida como forma mas de
diversion y de competir contra los elementos no humanos del juego en
lugar de hacerlo entre ello, y por supuesto que son cooperativos,
entendiendo esto como la forma de participar en ello sin discriminacion,
pues es necesario que todo el grupo participe en su realizacion,
habilitandose un turno rotatorio para que todos los participantes del

grupo intervengan en él (p. 34).

Segun Piaget, la etapa preoperacional comienza, cuando se ha
comprendido la permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta
los siete afios. Durante esta etapa, los nifios aprenden cdmo interactuar
con su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de
palabras y de imagenes mentales. Esta etapa esta marcada por el
egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo de
la misma manera que él o ella, y tiene lugar entre los siete y doce afios

aproximadamente y esta marcada por una disminucion gradual del
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pensamiento egoceéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en

mas de un aspecto de un estimulo.

2.2.1.5.IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Uno de los propdésitos de los juegos cooperativos consiste en
ayudar a que las personas se relacionen, al recuperar en el grupo
actitudes de confianza, colaboracion y solidaridad alcanzando objetivos
comunes de manera participativa, mientras todos se divierten. Por ello,
podemos decir que son importantes para que las personas aprendan a
desenvolverse y ayudar a sus iguales.

Tineo (2011), considera que los juegos cooperativos estan
“orientados a conseguir un nuevo tipo de cultura en la que no primen tanto
las vencedoras sobre las vencidas, en la que todas las personas se

preocupen de las demas en beneficio de todo el grupo” (p. 11).

Los juegos cooperativos, también tratan de no excluir ni humillar a
nadie, de conseguir diversion sin tener la amenaza de no conseguir el
objetivo marcado, y de favorecer un ambiente de aprecio reciproco, donde

no se mira a la otra como competidora, sino como un compafiero de juego.

En consecuencia, promueven la no discriminacion de las personas
y permiten que nifios y niflas de culturas y habitos diferentes se unan para

aprender y disfrutar.

2.2.1.6. APORTES DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
Arranz (2007), aporta lo siguiente beneficios al realizar esta
actividad:
- Tener seguridad en uno mismo y confianza en los demas.
- Poder expresar aquello que desean.
- Poder entender y aceptar las conductas de otros.
- Poder cambiar su conducta en beneficio de los otros.

- Entenderse mejor a si mismas y a los demas.
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- Superar sus preocupaciones, sus culpabilidades.
- Comunicar y relacionarse positivamente con los otros (p. 46).

2.2.1.7. DIMENSIONES DE JUEGO COOPERATIVO
De acuerdo a Delgado (2011), las dimensiones del juego

cooperativo son las siguientes:

Dimension 1: Social

El juego es vital para el desarrollo social del nifio, ya que les permite
ensefiar, aprender y ensayar las conductas sociales que mas tarde
tendran que poner en practica para desenvolverse en sociedad. Estas
conductas sociales se aprenden de los propios juegos, asi es importante
tener en cuenta que los juegos no son neutros, y que por tanto, en funcion
del tipo de juego que se ponga en marcha, las ensefianzas derivadas

seran unas u otras.

El juego ayuda al autoconocimiento y conocimiento del entorno y
de las personas; a nivel social el juego es basico porque resulta un
elemento socializador que nos ayuda a construir nuestra manera de
relacionarnos con los demas. Conforme el nifio se va relacionando con los
demas aprende a asimilar conductas deseables como compartir, saludar,
respetar turnos, entre otros; y aprende a no manifestar conductas

indeseables como pegar a los otros o imponer su voluntad.

Del mismo modo, el juego cooperativo permite al niio conocer y
respetar las normas, fomenta la comunicacion, promueve la cooperacion
y facilita los procesos de insercion social. Esta dimension consiste en la
integracion, adaptacion, igualdad y convivencia, donde el juego es el
principal recurso que tienen los nifios para iniciar sus primeras relaciones

con sus iguales.
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Dimension 2: Cognitiva

Los diferentes juegos ponen en marcha, ejercitan y desarrollan
multiples facultades cognitivas tales como la atencion (dividida, sostenida
y selectiva), la memoria, las funciones ejecutivas (planificacion, control,
inhibicidn...), el razonamiento (l6gico, espacial...), o el lenguaje (expresion

y comprension verbal y no verbal) entre otros.

Mediante el juego el nifio desarrolla el dominio del lenguaje, y
permite al nino expresarse verbalmente con otros nifios y con personas
adultas. El desarrollo del lenguaje unido a la aparicion del juego simbdlico
permite que los nifios desarrollen su pensamiento, ajustarlo y aprender de
sus errores. El juego facilita a los nifios introducirse en el mundo adulto
sin miedo. Este tipo de juegos favorecen el desarrollo del pensamiento, la
empatia, es decir la capacidad el nifio para situarse en el lugar del otro.

El juego cooperativo facilita el proceso de abstraccion del
pensamiento es decir, la creacibn de representaciones mentales.
Asimismo nifio aprende a tener en cuenta los objetos y personas que no
estan presentes. Es decir, ser capaces de evocar lo que falta en un

conjunto de objetos y personas.

Dimensién 3: Sensorial

El jJuego cooperativo le permite al nifio la exploracion de las propias
posibilidades sensoriales, motoras y su desarrollo a través del ejercicio
repetido. Asimismo, puede describir una serie de sensaciones que no

podia experimentar de otro modo.

2.2.1.8. VENTAJAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
Los juegos cooperativos presentan las siguientes ventajas en
beneficio de los nifios, estos son:
- Contribuyen a la creacion de relaciones y habilidades sociales
positivas, favorecen asi la creacion de ambientes de aprecio reciproco,
aptos tanto para la diversion como para el aprendizaje. Ademas
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generan comportamientos prosociales basados en relaciones
solidarias activas y positivas.

- Desarrollan la comunicacion empatica y simétrica, contraria al
desarrollo de la comunicacion autoritaria.

- Contribuyen al aprendizaje y la practica de la cooperacion.

- Trabajan la participacion de todos los miembros, generando un clima
de confianza y de mutua implicacion.

- Desarrollan el aprecio y el autoconcepto positivo, trabajando la

autoestima, la confianza y la seguridad en si mismo/a.

2.2.1.9. EL JUEGO COOPERATIVO Y LA AUTONOMIA DEL NINO

La autonomia se define como construccién que realizan las nifias y
nifios de su propia identidad, Gervilla (2013), al respecto opina “este
ambito hace referencia al conjunto de experiencias que hacen posible el
progresivo conocimiento que los nifios y nifias van adquiriendo de si

mismos en interaccion con los demas” (p. 32).

La autonomia es el producto de la continua interaccién que
mantienen las nifias y los nifios con el medio y la afectividad de las
personas que les rodean, factores que estan direccionados al control de
Su propio cuerpo y a la formacién de su propia imagen como parte de un

grupo social.

Mediante el Juego Cooperativo el nifio pone en manifiesto su
autonomia en forma progresiva, ya que éste le permite conocer sus
capacidades frente a varios factores como por ejemplo a la cantidad de
tiempo que pueden resistir en cierta posicion, o el peso que pueden

levantar.
No es necesario que los padres doten a los niflos de juguetes

costosos, existen juguetes sencillos pero que pueden ser de mucha

utilidad, todo depende de la creatividad, la misma que cobra fuerza con la

37



representacion simbdlica como es el caso del Juego Cooperativo de las
Ollitas Encantadas, rico en simbolismos.

Todos los autores citados concuerdan en la importancia del juego
para el desarrollo de la vida de las nifias y nifios. El Juego Cooperativo
debido propia de sus caracteristicas se convierte en una herramienta

valiosa para los propositos educativos utilizados en Educacion Inicial.

2.2.2. ACTIVIDADES PARA TRABAJAR JUEGOS COOPERATIVOS
Los docentes de educacion inicial pueden aplicar en el aula las

siguientes actividades:

“/QUE NO SE CAIGA EL GLOBO!”
Objetivos:

- Desarrollar la motricidad fina.

- Trabajar la motricidad gruesa.

- Cooperar en equipo.

- Utilizar las diferentes partes del cuerpo.
- Disfrutar de la actividad.

- Promover la atencion

- Respetar las normas del juego

Desarrollo del juego:

En primer lugar, nifios y nifias se colocaran en corro sentados en el suelo
para escuchar al docente explicar la actividad.

Para comenzar, los pequefos y pequefias se moveran por el espacio de
forma libre mientras escuchan la musica que pone el docente de fondo
(en un volumen moderado). El docente soltara un globo en el aire el cual
no puede caer al suelo. Para ello, los nifios y nifias deberan pasarselos
unos a otros dando golpecitos con la parte del cuerpo que quieran y
jugando entre ellos. Una vez finalizada la primera cancion, el docente

afiadira un segundo globo, para realizar la misma operacion.
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Dependiendo de cdmo se vaya desarrollando la actividad, se afiadira otro

globo o no.

Organizacion del espacio y grupo de clase:
La actividad se desarrollara en el aula de psicomotricidad o en un espacio
abierto y amplio libre de obstéculos. Los participantes utilizaran todo el

espacio de forma libre.

“EL ARCA DE NOE”

Objetivos:

- Fomentar el comparierismo.

- Disfrutar con el desarrollo de la actividad.
- Mejorar el desarrollo psicomotor.

- Expresarse a través del cuerpo.

- Reconocer distintos animales.

- Impulsar la creatividad.

- Promover la atencién.

Desarrollo del juego:

El docente debera elaborar previamente dieciocho fichas que constaran
de nueve animales diferentes, es decir que estos animales estaran
duplicados. Se dividira al grupo clase en dos y se repartira una ficha a
cada uno de los nifios, de forma que cada miembro de un grupo esté
emparejado con un miembro del otro grupo.

Los nifios de uno de los grupos deberan representar, uno a uno, el animal
dibujado en su ficha a través de los sonidos propios de éste asi como de
sus movimientos y posturas caracteristicas. Los nifios del otro grupo
deberan relacionar el animal dibujado en su ficha con lo que esta
representando uno de sus compafieros del otro grupo. Una vez
reconocido el animal presente en la ficha, el nifio debera levantarse y
dirigirse hacia su “pareja-animal’, realizando los sonidos propios del

mismo asi como sus movimientos y posturas caracteristicas. En cuanto
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se haya formado la pareja, los nifios tendran que seguir representando su

animal hasta una sefal del docente.

Organizacion del espacio y grupo de clase:

La actividad se llevard a cabo en la sala de psicomotricidad o en el patio.
El grupo clase se dividira en dos, ocupando los extremos opuestos del
espacio. Los nifios se sentaran en el suelo en semicirculo y la “pareja-

animal” se levantara para representar el animal.

“EL PARACAIDAS”

Objetivos:

- Fomentar la cooperacion.

- Fomentar la motricidad gruesa.

- Adquirir mayor madurez en sus movimientos.

- Desarrollar la coordinacion en sus movimientos.

- Disfrutar de la actividad.

Desarrollo del juego:

El docente debera explicar el juego cooperativo, asi que para ello, formara
un gran circulo en el aula. El juego consiste en que, todos los nifios y nifias
de la clase deberan estar en circulo, alrededor de un paracaidas que
estara colocado en el suelo. Cuando el docente dara la sefial, cada nifio
tiene que coger ese paracaidas con sus dos manos Yy levantarlo, de
manera que, quede separado del piso. El docente metera dentro de ese
paracaidas una pelota (de goma espuma) que los nifios tendran que
intentar mantener sobre él. Para ello, tendran que cooperar todos

subiendo, bajando y moviendo el paracaidas.

Organizacion del espacio y grupo de clase:
Esta actividad se realizara en el aula de psicomotricidad, lugar donde si
cae la pelota al suelo no se pierde, y ellos/as puedan levantar y mover el

paracaidas.
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2.2.3. HABILIDADES SOCIALES
2.2.3.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE ALBERT
BANDURA
La teoria de aprendizaje social propuesta por Bandura incluye el
factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes sin los cuales no

pueden entenderse las relaciones sociales.

La teoria de Bandura resulté en un gran esfuerzo empirico por
examinar de cerca la naturaleza del aprendizaje por observacion y las

condiciones en que ocurre la imitacion.

Bandura (1987), sostiene que el aprendizaje es una actividad de
procesamiento de informacion en la que los datos acerca de la estructura
de la conducta y de los acontecimientos del entorno se transforman en
representaciones simbolicas que sirven como lineamientos para la accion.
Asi mismo, analiza la conducta humana dentro del marco tedrico de la
reciprocidad triadica, las interacciones reciprocas de conductas variables
ambientales y factores personales como las cogniciones.

Cabe destacar, que el modelamiento es un componente crucial de
la teoria cognoscitiva social, ya que se trata de un término general que se
refiere a los cambios conductuales, cognoscitivas y afectivo que derivan

de observar a uno o mas modelos.

Segun la corriente cognoscitiva social, observar modelos no
garantiza el aprendizaje ni la capacidad para exhibir mas tarde las
conductas, sino que cumple funciones de informacion y motivacion:
comunica la probabilidad de las consecuencias los actos y modifica el
grado de motivacion de los observadores para actuar del mismo modo.
Los factores que influyen en el aprendizaje y el desempefio son el estadio
de desarrollo del aprendiz, el prestigio y la competencia de los modelos,
asi como las consecuencias vicarias, las metas, las expectativas y la

autoeficacia.
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La teoria cognitiva social ha acentuado la importancia del
aprendizaje por observacion, dando lugar a una gran cantidad de
investigaciones sobre la influencia del modelado en la conducta humana.
En todas las culturas, los nifios adquieren y modifican patrones complejos
de comportamientos, conocimientos y actitudes a través de la observacion

de los adultos.

Bandura sefiala que la mayor parte de la conducta humana se
aprende por observacién mediante modelado, porque si las conductas se
adquiriesen solo por procedimientos de ensayo directo y error los
procesos de desarrollo se verian retrasados y estarian muy expuestos a
las posibles consecuencias adversas de los errores propios. El
aprendizaje observacional acelera y posibilita el desarrollo de

mecanismos cognitivos complejos y pautas de accion social.

Desde la perspectiva de la teoria cognitiva social del aprendizaje,
puede ser util concebir al docente como alguien que presenta
constantemente modelos conductuales, verbales y simbdlicos a los nifios.
Su eficacia dependera de la consistencia entre los modelos, la adecuacion
de éstos a las competencias de los nifios, la efectividad entre éstos y el
propio docente y la efectividad de los procedimientos que el docente
ponga en juego en la presentacion de los modelos. Por otra parte, los
nifos no solo obtienen oportunidades de aprendizaje observacional de lo
gue hacen vy dicen los docentes, sino también de sus compafieros, ya que
el empleo sistematico de formas estructuradas de presentacién de
modelos entre compafieros puede convertirse en un recurso educativo de

gran importancia.

2.2.3.2. DEFINICIONES DE HABILIDADES SOCIALES
Las habilidades sociales se desarrollan y van siendo adquiridas
mediante la experienciay el contacto social que los seres humanos tienen,

siendo evidente en las primeras etapas de vida un aprendizaje a través
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de la observacion, la imitacion y ejemplo que los nifios reciben

principalmente de su entorno.

Bandura (1987), sostiene que “son las destrezas especificas a nivel
social que un individuo emite en un contexto y que se requieren para

ejecutar de manera adecuada una tarea interpersonal” (p. 46).

Para Mufioz, Crespi y Angrehs (2011), las habilidades sociales son
“aquellos comportamientos y conductas especificas y necesarias para
interactuar y relacionarse con el otro de forma efectiva, satisfactoria y

exitosa socialmente” (p. 65).

De otro lado Aranda (2012), manifiesta que “son destrezas que la
persona debe ir desarrollando a lo largo de toda su vida” (p. 62). El
desarrollo de la capacidad social en el nifio de 0 a 6 afios supone en
primer lugar una maduracion fisica-neuroldgica, porque el hombre recibe
informacion del medio exterior por medio del Sistema nervioso, esta
informacion se interpreta y reacciona de manera apropiada entrando en

relacién con el mundo que le rodea.

Por su parte Pefafiel y Serrano (2010), sefialan que las habilidades
sociales son “un repertorio de comportamientos verbales y no verbales a
través de los cuales los nifios incluyen las respuestas de otros individuos
por ejemplo comparfieros, padres, hermanos y maestros) en el contexto

interpersonal” (p. 79).

En sintesis, las habilidades sociales consisten en la capacidad para
interactuar con los demas en un contexto social dado de un modo
determinado que es aceptado o valorado socialmente y, al mismo tiempo,

personalmente beneficioso para los demas.
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2.2.3.3. CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES
Monjas (2010), nos hace mencion de las siguientes caracteristicas

de habilidades sociales:

Se adquieren principalmente a través del aprendizaje; éste ultimo
juega un papel importante ya que ningun nifio nace “socialmente
habil”.

- Suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas.

- Acrecientan el reforzamiento social.

- Son reciprocos por naturaleza.

- La practica de las habilidades sociales estan influenciadas por las
caracteristicas del medio.

- Son respuestas especificas ante situaciones especificas. Las
habilidades sociales se ponen en juego siempre en contextos
interpersonales, son conductas que se dan con relacidbn a otras
personas.

- Contienen componentes motores Yy manifiestos emocionales,

afectivos y cognitivos (p. 121).

2.2.3.4. IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIALES
Las habilidades sociales son oportunos en nifios en edad escolar,
esto porque a su corta edad comienzan a desarrollar sus habilidades ante

las situaciones sociales que se les presentan.

Por esta razén Lara y Ocampo (2002), mencionan que el
comportamiento interpersonal de un nifio desempefia un papel esencial
en su desarrollo social lo cual provoca que los nifios que carecen de los
apropiados comportamientos sociales experimenten aislamiento social,
rechazo y en general son menos felices. Las habilidades sociales no solo
son importantes en lo que se refiere a las relaciones con los comparieros,
sino que también permiten que el nifio asimile los papeles y normas

sociales dentro de su proceso de socializacion.
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Por ello, las habilidades sociales son importantes para conseguir la
aceptacion de los compafieros, proporcionan a los nifios un medio a
través del cual pueden dar y recibir competencias sociales positivas, las

cuales a su vez incrementan la interaccion social.

En el contexto escolar la importancia de las habilidades sociales
viene dada por comportamientos poco asertivos en la interaccion de
algunos alumnos hacia sus compaferos. Ello provoca que el
comportamiento negativo dificulte el aprendizaje haciendo que este
comportamiento alcance niveles de agresion, constituya un importante
foco de estrés para el docente y origine consecuencias negativas para los

demas compafieros y deteriorandose las relaciones interpersonales.

Cabe destacar, que si un nifio no cuenta con las habilidades
sociales basicas para la interaccion social, sera dificil que se integré a los
ejercicios grupales propuestos por el docente, lo que dificultara la

realizacion de las actividades y disminucion de su desempefio académico.

2.2.3.5. DIMENSIONES DE HABILIDADES SOCIALES

Ballena (2010), nos manifiesta las siguientes dimensiones de las
habilidades sociales: “Habilidades basicas de interaccion social,
habilidades de iniciacibn de la interaccion social y habilidades
conversacionales, habilidades para cooperar y compartir, habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos, y habilidades de
autoafirmaciéon” (p. 7). Para fines de nuestro estudio sélo se ha

considerado tres dimensiones:
Dimensiéon 1: Habilidades basicas de interaccién social

Evalla las conductas que adquiere el nifio para relacionarse con

los demas, de manera que obtenga y ofrezca gratificaciones.
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Dimension 2: Habilidades para cooperar y compartir

Agrupa un nutrido conjunto de conductas y habilidades. Cooperar
significa que dos o mas nifios tomen parte en una tarea o actividad comun
gue implica reciprocidad de conductas (motoras o verbales), intercambio
en el control de la relacién (unas veces dirijo yo y otras la otra persona) y
facilitacion de la tarea o actividad. Compartir implica principalmente
ofrecer o dar un objeto a otra persona, utilizar conjunta o coordinadamente

un objeto, prestar lo propio a los otros y pedir prestado a otros.

Dimensién 3: Habilidades relacionadas con las emociones y los
sentimientos

Evalla la identificacion de los propios sentimientos y emociones,
la determinacion de la causalidad de la emocion y la expresion
propiamente dicha de la emocidn, lo que supone utilizar expresion verbal
adecuada y lenguaje corporal acorde. Dentro de estas habilidades se
aborda la expresion de sentimientos positivos y negativos, por eso un
aspecto importante es la diferenciacion entre emociones y sentimientos
positivos, agradables y placenteros (alegre, tranquilo, feliz, sonriente,
carinoso, amoroso, confiado, divertido) y emociones y sentimientos
negativos o desagradables (avergonzado, deprimido, enfadado, aburrido,
atemorizado, nervioso, apenado, asustado, furioso, preocupado,

disgustado, agresivo, ansioso).

2.2.3.6. ELEMENTOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES
Monjas (2010), nos refiere que los elementos de las habilidades

sociales son los siguientes:

- La comunicaciéon.- Capacidad para emitir mensajes claros y
convincentes. Las personas dotadas de estas competencias: saben
dar y recibir mensajes, captan las sefiales emocionales y sintonizan
con su mensaje, abordan directamente las cuestiones dificiles; saben
escuchar, buscan la comprension mutua y no tienen problemas para

compartir la informacién de la que disponen; alientan la comunicacién
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sincera y permanecen atentos tanto a las buenas noticias como a las

malas.

La capacidad de influencia.- Es la habilidad de la persuasion. Las
personas dotadas de estas competencias: son muy convincentes,
utilizan estrategias indirectas para alcanzar el consenso y el apoyo de
los demas, y, recurren a argumentaciones muy precisas con el fin de

convencer a los demas.

El liderazgo.- Consiste en la capacidad de inspirar y de dirigir a los
individuos y a los grupos. Las personas dotadas de estas
competencias: articulan y estimulan el entusiasmo por las perspectivas
y objetivos compartidos, cuando resulta necesario saben tomar
decisiones independientemente de su posicion, son capaces de guiar

el desemperfio de los demas y liderizan con el ejemplo.

La canalizacion del cambio.- Capacidad para iniciar o dirigir los
cambios. Las personas dotadas de estas competencias: reconocen la
necesidad de cambiar y de eliminar fronteras, desafian lo establecido,
promueven el cambio y consiguen involucrar a otros en ese cambio y

modelan el cambio de los demas.

La resolucion de conflictos.- Capacidad de negociar y de resolver
conflictos. Las personas dotadas de estas competencias: manejan a
las personas dificiles y a las situaciones tensas con diplomacia y tacto,
reconocen los posibles conflictos, sacan a la luz los desacuerdos y
fomentan la disminucion de las tensiones y, buscan el modo de llegar

a soluciones que satisfagan plenamente a todos los implicados.

La colaboracién y cooperacion.- Es la capacidad para trabajar con
los demas en forma cooperativa y colaborativa en funcion de alcanzar
los objetivos compartidos. Las personas dotadas de estas

competencias: equilibran la concentracion en la tarea con la atencion
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a las relaciones, colaboran y comparten planes, informacion y

recursos.

- Las habilidades de equipo.- Consiste en la capacidad de crear la
sinergia grupal en la consecucion de las metas colectivas. Las
personas dotadas de esta competencia: alientan cualidades grupales
como el respeto, la disponibilidad y la colaboracion, despiertan la
participacion y el entusiasmo, consolidan la identificacion grupal v,

cuidan al grupo, su reputacién y comparten los méritos.

2.2.3.7.VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS HABILIDADES
SOCIALES

Lara y Ocampo (2002) sefialan que “los nifios que muestran
habilidades sociales positivas responden mejor en los sectores escolar,
social y emocional” (p. 25). Por el contrario, los nifios socialmente
deficientes generan, y por lo tanto reciben, menos interacciones sociales
positivas de su medio social, lo que puede tener como efecto inmediato,
aislamiento, agresion, frustracion y retraimiento dentro de su nucleo
social. Por ello, es importante adquirir y utilizar unas buenas habilidades

sociales cuando nos relacionamos con los demas.

VENTAJAS

- Bien con uno mismo y los demas estaran mas contentos de estar con
nosotros, es decir, tendremos muchos amigos y seremos mas felices.

- Nos daran seguridad en nosotros mismos y dara seguridad a los
demas, aumenta nuestra autoestima y de los demas.

- Controlar nuestra propia conducta, por lo que tendremos menos
problemas con los amigos, compafneros, padres, profesores, etc. Y
una mejor adaptacién posterior en la vida.

- Mejores rendimientos escolares y personas mas organizadas, activas,

participativas, cooperativas y populares.
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- Nos implicaremos mas en la toma de decisiones familiares, escolares
y entre los amigos, sintiéndonos personas mas valoradas y queridas

por los demas.

DESVENTAJAS

- Nos sentiremos a disgusto con nosotros mismos y los demas nos
rechazaran, es decir tendremos pocos amigos/as.

- Nos sentiremos inseguros de nuestra relaciones con los demas y los
demas se sentiran inseguros con nosotros. Disminuye nuestra
autoestima y la de los demas.

- No controlaremos nuestra conducta, por lo que tendremos muchos
problemas con los amigos, compaferos, profesores, padres, etc. Y
una inadecuada adaptacién posterior en la vida.

- Obtendremos escasos rendimientos escolares y seremos personas
menos organizadas, poco activas, participativas, cooperativas y
populares.

- No nos implicaremos en la toma de decisiones, familiares, escolares y
entre los amigos, sintiéndonos personas poco valoradas y queridas por

los demas.

2.2.3.8. EVALUACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Los procedimientos de valoracion que evallan la efectividad de la
ensefianza son componentes importantes de cualquier programa de
ensefianza de las habilidades sociales. Ademas, muchas estrategias de
evaluacion son deficientes en la identificacion de déficits y excesos de

habilidades sociales especificos.

Michelson, Sugai, Wood, y Kazdin (2005), remarcan que “existen
tres tipos de modalidades diferentes para evaluar las habilidades
sociales, estas son: la observacion conductual, los informes de terceras

personas y las medidas de autoinforme” (p. 106).
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El primer tipo (observacion conductual) consiste en la observacion
actual de los comportamientos sociales definidos en situaciones naturales
o situaciones simuladas. Este ultimo puede realizarse a través de las ya

famosas actividades de role-play.

El segundo tipo (informes de terceras personas) necesita la
participacion de aquellos agentes sociales del medio social en el que se
involucra el nifio, como por ejemplo, familias, amigos, maestros,
compafieros de escuela, etc., para asi poder describir y evaluar el

comportamiento social del menor.

El tercer y dltimo tipo (instrumentos de autoinforme) tales como
cuestionarios, series de lapiz y papel los cuales confian en la valoracion,
evaluacién o descripcion de cada nifio de su propio comportamiento

social.

El docente o profesional, decidira y tomara consciencia de qué
método de evaluacion serd el mas adecuado y pertinente para sus

estudiantes.

Cabe destacar que el primer método de evaluacion es el mas
utilizado de los tres. Tal y como se ha destacado anteriormente, hay dos
tipos de observacion conductual: observacion natural y observacion
analoga. La observacion natural se lleva a cabo en el ambiente natural del
nifio y es un método ideal para evaluar las habilidades y destrezas
sociales del estudiante. Con ella se pueden identificar las conductas
inapropiadas del sujeto con sus iguales, con sus demas comparieros en

la escuela.

Por otro lado, la observacion analogica o de situaciones simuladas
miden las respuestas sociales especificas en marcos artificiales poniendo
de manifiesto las situaciones interpersonales que resultan problematicas

en el momento de la evaluaciéon. En los procedimientos de role-play

50



generalmente se le presentan al sujeto las situaciones a través de un

video, un narrador o un modelo en persona.

2.2.1.1. DIFICULTADES QUE PUEDEN HALLARSE EN LOS
COMPORTAMIENTOS SOCIALES Y EMOCIONALES

Alfaro (2002), manifiesta que “el conocimiento de uno mismo

implica aspectos intelectuales, afectivos y de conocimiento social. El

desarrollo de este ultimo aspecto, aun siendo complejo, se da con mayor

antelacion que el conocimiento del mundo fisico” (p. 296).

Asi pues, atendiendo a los puntos de vista de docentes y expertos
en el estudio de las habilidades sociales y emocionales de los mas
pequefios, se realizara un pequefio balance sobre aquellos factores que
pueden influir en el comportamiento afectivo, pasivo o agresivo de
individuos cuyas edades estan comprendidas entre los cinco y ocho afios
de edad.

Tal y como se ha destacado al inicio de este punto, el desarrollo del
conocimiento social de las personas se da mas tempranamente que el
propio conocimiento del mundo fisico, es decir, el conocimiento de aquello
gue nos rodea y que forma parte, ya sea de forma directa o indirecta, de
nuestro entorno. El motivo por el cual el conocimiento social y, por tanto,
el desarrollo de las habilidades sociales ocupan este primer puesto, es
debido a que desde que el individuo nace mantiene un primer contacto
directo con la familia. Se producen las primeras interacciones entre el nifio

y aquellos sujetos que lo rodean dentro de este mismo circulo.

Méas adelante cuando la persona es escolarizada, este circulo
social de amplia y entran a formar parte de él su pequefio grupo de amigos
de clase y el propio docente. Este es un claro ejemplo de como todas las
personas, desde sus primeros afios de vida, aprenden e interiorizan

determinados comportamientos y determinadas habilidades sociales que,
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ademas, iran forjandose a lo largo de toda su vida. Es una habilidad que

se aprende y cultiva.

Desenvolverse en la sociedad actual requiere del desarrollo
temprano de una serie de habilidades de comunicacion, interaccion y
reconocimiento de diferentes claves sociales para asi sobrevivir tanto
emocional como laboralmente en la etapa adulta. Sin embargo hay
muchos nifios que, por diferentes motivos, parecen no disponer de las
herramientas o experiencias minimas suficientes para desarrollarse
debidamente en este ambito. Debido a esta carencia los mas pequefios
pueden sufrir diversas consecuencias y estados negativos, como pueden
ser:

- Aislamiento social: El nifio puede llegar a ignorar las relaciones con
sus demas amigos y comparieros por falta de interés, desmotivacion o

timidez.

- Rechazo por parte de los demés nifios: Ante un comportamiento
antisocial u hostil procedente del mismo sujeto, los demas nifios que
estén a su alrededor no desearan querer compartir los juegos o las

tareas de clase, en definitiva, sentirdn rechazo hacia este nifo.

- Desarrollo de una conducta agresiva: Esta conducta agresiva que
puede desarrollar el nifio esta relacionada tanto con el rechazo de los
demas nifios y el propio aislamiento social. Ademas, esta conducta
agresiva puede haber sido perfectamente interiorizada por el menor
por la razon de convivir con personas que tienen este tipo de

comportamiento.

- Baja autoestima: Los niflos que tienen una escasa capacidad social,
tendran problemas a la hora de relacionarse con otros nifios. Este
hecho puede llevarles a sentir y pensar que es debido a alguna
cualidad personal y, por lo tanto, el pequefio se sentird inseguro y su

autoestima disminuira.
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- Dificultad para expresar deseos y opiniones: Los nifios que no
poseen buenas habilidades sociales pueden llegar a tener dificultades

a la hora de querer expresar sus deseos, gustos u opiniones.

- Malestar emocional: Todas las personas necesitamos la compaiiia y
el afecto de los demas para nuestro dia a dia y para nuestro equilibrio
emocional. Por ello, la carencia de las relaciones sociales con las
demas personas puede desembocar en un malestar emocional

asociado.

Para los mas pequefios, la falta de habilidad social puede llegar a
ser muy negativa en la etapa de la adolescencia cuando la relacion e
interaccion con sus iguales y la transicion a la vida adulta suponga nuevas

exigencias y retos socialmente habilidosos y comunicativos.

2.2.1.2. ACTIVIDADES PARA LA ENSENANZA DE LAS HABILIDADES
SOCIALES
Los docentes deben tener en cuenta las siguientes actividades para
trabajar las habilidades sociales, estas son:

iTODOS AL BARCO!

Objetivos:

- Fomentar la imaginacion, la creatividad y la respuesta ante una
problematica.

- Intentar que los alumnos de forma grupal consigan mantener el

equilibrio.

Desarrollo: Este juego trata de que todos los participantes sean capaces
de aguantar el equilibrio durante un minuto, subidos sobre dos bancos,
unidos uno delante del otro. El docente explicara a los alumnos que se
encuentran nadando en el mar, cuando de repente empiezan a llegar los
tiburones (se les avisa diciendo jtiburones!) y tendran que subirse todo el

grupo al barco.
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El docente les explicar4 que es un barco muy pequefio, pero en el que
entran todos, solo que deben pensar qué hacer para poder subir todos sin
gue ninguno caiga al agua y sin que ninguna parte de su cuerpo toque el
suelo, por lo que deben colaborar unos con otros. Se salvaran si todo el
grupo aguanta 1 minuto sobre los bancos sin que ninguno de los

compaferos caiga al agua.

Habilidades sociales que se trabajan: Expresién corporal, lenguaje
gestual, comunicacion verbal, escucha activa, participacion, cooperacion,
contacto fisico, peticion y ofrecimiento de ayuda y sentimiento de

pertenencia al grupo.

ALGO QUE DECIR

Objetivos:

Fomentar la autoestima, el conocimiento y la valoracién de los alumnos
entre ellos, mejorar las relaciones y valoracion de las cualidades de los

demas.

Desarrollo: Se coloca una caja en el centro de la asamblea y en ella se
mete la foto con el nombre de cada alumno. De uno en uno tendran que
levantarse y sin mirar cogeran una foto de un compariero. El docente les
explicara que tienen que mirar la foto y decir las cosas que mas les gustan
de su compairiero, tanto fisicamente como emocionalmente. Para que
sepan como hacerlo, el maestro cogera una foto de una persona conocida
por ellos (por ejemplo de otro maestro del colegio) y hara con ella lo mismo
que deben hacer los alumnos. Esta actividad sera realizada por todos los
alumnos de la clase y al finalizar podran hablar de como se ha sentido

cada uno con lo que han dicho los demas de él o ella.
Habilidades sociales que se trabajan: Escucha activa, respeto del turno

de palabra, expresar y valorar las caracteristicas positivas de los

compafieros, la participacion activa de los alumnos, conocer a los
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compaferos, potenciar la autoestima de los demas y expresar

sentimientos.

iQUA NADIE SE QUEDE SIN SILLA!

Objetivos:

Desarrollo de las habilidades motrices, concepto y movimiento espacial,
cooperacion como grupo, mejora de las relaciones y pensamiento dirigido

a la solucién de problematicas.

Desarrollo: Este juego es una variante del tradicional juego de las sillas.
En un principio se colocan en circulo el mismo numero de sillas que nifios
haya. El docente pondra musica y estos deberan bailar alrededor de las
sillas. Cuando la musica pare, los alumnos tendran que subirse a las sillas,
pero en cada ronda se ird quitando una de las sillas, pero ninguno de los
nifios y niflas sera eliminado, si no que tendran que ideéarselas para
subirse todos en las sillas que vayan quedando. El juego finalizara cuando
sélo queden 5 sillas, siempre pensando en la seguridad de los alumnos,
ya que tendran que idearselas para subir todos, de esta forma, todos los
alumnos habran ganado el juego.

Habilidades sociales que se trabajan: Escucha activa, cooperacion y
participacion, resolucion de problematicas en forma de grupo, peticion de

ayuda y respuesta de agradecimiento.

COMO ME SIENTO HOY

Objetivos:

Saber relacionar los estados de animo de cada uno con las imagenes que
les corresponden, expresién y comunicacion no verbal y mejorar la vision

y aceptacién de los sentimientos de una forma individual y autbnoma

Desarrollo: Previamente al juego, se les ensefiaran a los alumnos una
serie de imagenes con diferentes estados de &nimos y diferentes

necesidades emocionales fisicas que se pueden necesitar cuando nos
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enfrentamos a las habilidades sociales. Se hablara de cada una de las
tarjetas y los nifios expresaran con palabras el significado individual de
cada una de ellas.

La actividad comenzara a trabajarse al dia siguiente. Cuando lleguen a la
asamblea veran todas las tarjetas repartidas por el suelo y el maestro les
propondrd un juego. Consiste en expresar como nos sentimos pero sin
palabras. Cada nifio o nifia, de forma individual y sin decir nada cogera
primero una tarjeta con el estado de animo que se encuentra y otra con lo
gue necesita para sentirse mejor, de tal forma que todo el grupo, intentara
en la medida que les sea posible, intentar hacerle sentir mejor segun
venga expresado en la tarjeta. Por ejemplo, un nifio se siente triste y coge
la tarjeta donde esta dibujado un grupo de personas abrazandose, pues

eso sera lo que haga el grupo para hacerle sentir mejor.

Habilidades sociales que se trabajan: Comunicacién no verbal,
expresion de sentimientos y necesidades, participacién, contacto y

expresion corporal, comprension de los sentimientos de otro.

iNOS VAMOS AL MERCADO!

Objetivos:

Utilizar la comunicacion oral para expresarse, representar y teatralizar
diferentes escenas cotidianas, potenciar las relaciones ya no solo con los
miembros del grupo si no con la sociedad y lo que nos rodea fuera del

colegio, desarrollar la creatividad y la imaginacion

Desarrollo: El docente explicara a los nifios que van a jugar al mercado.
En primer lugar se hablara de los diferentes puestos que pueden encontrar
alli, por lo que se repartiran los roles, un grupo de nifios en primer lugar
seran los vendedores responsables de los puestos y otros seran las
personas que van a comprar. Después se cambiaran los roles. El docente
preguntara a los nifios y nifias qué comportamientos deben tener cuando

van al mercado y se relacionan con otras personas, como siendo
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2.3.

educados, ayudando a las personas mayores, pidiendo las cosas por
favor, respetando los turnos, dando las gracias, etc.

Cuando tengan claro que deben hacer el docente les dara libertad para
jugar, pero siempre estando atento de los comportamientos y utilizacion
de las habilidades sociales que han ido aprendiendo hasta el momento.
Al terminar la actividad, los nifios y nifias podran verbalizar como se han
sentido en los dos roles, como han actuado ellos y sus compafieros, qué

debemos hacer en la realidad, etc.

Habilidades sociales que se trabajan: Expresién y comunicacion verbal,
respeto por el turno, participacion activa, expresar y valorar necesidades
0 sentimientos, empatia, cambio de roles, expresion correcta
dependiendo del contexto, iniciar y mantener una conversacion, pedir y

ofrecer ayuda, asumir responsabilidades, aprender a compatrtir

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Asertividad: Es una habilidad propia del ser humano, que nos permite
comprender y experimentar el punto de vista de otros sin que por ello
tengamos que estar de acuerdo.

Autoestima: Es la forma de evaluarnos a nosotros mismos. La imagen
gue uno tiene de si mismo (auto concepto) es un paso necesario para el
desarrollo de la autoestima. Una vez nos conocemos y sabemos coOmo
somos, por dentro y por fuera, podemos aprender a aceptarnos y a

querernos.

Empatia: Es la habilidad de comprender los sentimientos y emociones de
los demas. Existen dos componentes para la empatia; uno relacionado
con la reaccidon emocional hacia los demas y el otro que se asocia a
reaccion cognoscitiva, que determina el grado en que las personas son

capaces de percibir el punto de vista o la perspectiva de otra persona.
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Habilidad: La habilidad puede ser una aptitud innata o desarrollada. La
practica, el entrenamiento y la experiencia permiten que un sujeto logre

mejorar sus habilidades.

Habilidades sociales: Es la capacidad para interactuar con los demés en
un contexto social dado de un modo determinado que es aceptado o
valorado socialmente y, al mismo tiempo, personalmente beneficioso,

mutuamente beneficioso, o principalmente beneficioso para los demas

Juego cooperativo: Es la suma de todos los logros que un equipo tienen
en comun para llegar a un fin, como el logro de cada uno de los
integrantes, ya que el logro y el éxito de un miembro es el éxito y logro de
todo el equipo, es decir; los participantes que lo componen no compiten
entre si, sino que se apoyan ya sea que ganen o pierdan lo hacen como

grupo o equipo.

Juego: Es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por
los seres humanos con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de
esto, en los ultimos tiempos los juegos han sido utilizados como
herramientas de ensefianza en los colegios, ya que de esta forma se
incentiva a los alumno a participar del aprendizaje al mismo tiempo que

se divierten.

Técnicas de estudio: Son estrategias, procedimientos o métodos, que
se ponen en practica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el
proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el rendimiento

académico.
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3.1.

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DEL JUEGO
COOPERATIVO

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion del juego cooperativo

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 31-40 2 16.7
Regular 21-30 9 75.0
Deficiente 10-20 1 8.3

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Niveles del juego cooperativo

Deficiente

Regular 75.o|

Optimo 16.7

0.0 100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

% NINOS(AS)

Grafico 1. Puntaje total de la ficha de observacién del juego cooperativo

En el gréfico 1, se puede observar que el 8,3% de nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 75,0% un nivel regular y
el 16,7% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria de nifios
han obtenido un nivel regular en la ficha de observacion del juego

cooperativo.
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Tabla 3. Dimension social

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-16 2 16.7
Medio 9-12 8 66.7
Bajo 4-8 2 16.7

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimension social

Deficiente 16.7

Regular 66.7|

Optimo 16.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

% NINOS(AS)

Gréafico 2. Dimension social

En el grafico 2, se puede observar que el 16,7% de nifios y nifias de 3
afios del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 66,7% un nivel
regular y el 16,7% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria
de nifios han obtenido un nivel regular en la ficha de observacion del juego

cooperativo en su dimension social.
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Tabla 4. Dimension cognitiva

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 10 - 12 3 25.0
Regular 7-9 8 66.7
Deficiente 3-6 1 8.3

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimensidn cognitiva

Deficiente

Regular 66.7|

Optimo

0.0 100 200 30.0 40.0 500 60.0 70.0

% NINOS(AS)

Grafico 3. Dimensién cognitiva

En el grafico 3, se puede observar que el 8,3% de nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 66,7% un nivel regular y
el 25,0% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria de nifios
han obtenido un nivel regular en la ficha de observacion del juego

cooperativo en su dimension cognitiva.
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Tabla 5. Dimension sensorial

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 10 - 12 1 8.3
Regular 7-9 10 83.3
Deficiente 3-6 1 8.3

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimension sensorial

Deficiente

Regular 83.3|

Optimo

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

% NINOS(AS)

Gréfico 4. Dimension sensorial

En el gréafico 4, se puede observar que el 8,3% de nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 83,3% un nivel regular y
el 8,3% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria de nifios
han obtenido un nivel regular en la ficha de observacién del juego

cooperativo en su dimension sensorial.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES
SOCIALES

Tabla 6. Puntaje total de la ficha de observacion de habilidades sociales

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 45 - 57 2 16.7
Regular 32-44 9 75.0
Deficiente 19-31 1 8.3

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Niveles de habilidades sociales

Deficiente

Regular 75.o|

Optimo 16.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

% NINOS(AS)

Grafico 5. Puntaje total de la ficha de observacion de habilidades sociales

En el gréfico 5, se puede observar que el 8,3% de nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 75,0% un nivel regular y
el 16,7% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria de nifios
han obtenido un nivel regular en la ficha de observacion de habilidades

sociales.
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Tabla 7. Dimension habilidades basicas de interaccion social

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 8-9 5 41.7
Regular 6-7 4 33.3
Deficiente 3-5 3 25.0

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimension habilidades basicas de
interaccion social
Deficiente 25.0
Regular 33.3|
Optimo 41.7
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
% NINOS(AS)

Grafico 6. Dimension habilidades basicas de interaccion social

En el grafico 6, se puede observar que el 25,0% de nifios y niflas de 3
afios del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 33,3% un nivel
regular y el 41,7% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria
de nifios han obtenido un nivel 6ptimo en la ficha de observacion de
habilidades sociales en su dimension habilidades béasicas de interaccion

social.
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Tabla 8. Dimension habilidades para cooperar y compartir

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 26 - 36 3 25.0
Regular 15-25 9 75.0
Deficiente 3-14 0 0.0

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimension habilidades para cooperar y
compartir

Deficiente 0.0 |

Regular 75.0|

Optimo

0.0 100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

% NINOS(AS)

Grafico 7. Dimension habilidades para cooperar y compartir

En el grafico 7, se puede observar que el 0% de nifios y nifias de 3 afios
del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 75,0% un nivel regular y
el 25,0% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria de nifios
han obtenido un nivel regular en la ficha de observacion de habilidades

sociales en su dimension habilidades para cooperar y compartir.
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Tabla 9. Dimension habilidades relacionadas con las emociones y

sentimientos

Niveles Puntaje fi F%
Optimo 10 - 12 6 50.0
Regular 7-9 5 41.7
Deficiente 4-6 1 8.3

Total 12 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).

Dimensidn habilidades relacionadas con
las emociones y los sentimientos

% NINOS(AS)

Deficiente 25.0
Regular 33.3|
Optimo 41.7
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

50.0

Grafico 8. Dimensidén habilidades relacionadas con las emociones y

sentimientos

En el grafico 8, se puede observar que el 25,0% de nifios y nifias de 3

afnos del nivel inicial presentan un nivel deficiente, el 33,3% un nivel

regular y el 41,7% un nivel 6ptimo; lo que nos demuestra que la mayoria

de niflos han obtenido un nivel 6ptimo en la ficha de observacion de

habilidades sociales en su dimension habilidades relacionadas con las

emociones y sentimientos.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho No existe relacién significativa entre el juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César Lépez Rojas — Loreto, afio 2018.

Hi Existe relacién significativa entre el juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,

del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto, afio 2018.

Tabla 10. Correlacion de las variables juego cooperativo y habilidades

sociales
Juego Habilidades
cooperativo sociales
] Coeficiente de correlacion 1,000 ,605"
ego . .
Heg . Sig. (bilateral) . ,037
cooperativo
Rho de N 12 12
Coeficiente de correlacion ,605 1,000
Spearman \opiidades ..
. Sig. (bilateral) ,037 .
sociales
12 12

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una correlacion
moderada positiva, estadisticamente significativa (rs = 0,605, p_valor =
0,037 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre el juego cooperativo y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3 afos.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho No existe relacidon significativa entre el juego cooperativo en su
dimension social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa

Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto.

Hi Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su
dimension social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afos de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa

Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto.

Tabla 11. Correlacién de las variables juego cooperativo en su dimension

social y habilidades sociales

. Habilidades
Social .
sociales

Coeficiente de correlacion 1,000 ,540"
Social Sig. (bilateral) . ,045
Rho de N 12 12
Coeficiente de correlacion ,540" 1,000

Spearman \obiidades .. .
. Sig. (bilateral) ,045 .

sociales

12 12

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una correlacion
moderada positiva, estadisticamente significativa (rs = 0,540, p_valor =
0,045 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimension

social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho No existe relacidon significativa entre el juego cooperativo en su
dimension cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifos de 3 afos de la Institucion Educativa Puablica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas —

Loreto.

Hi Existe relacidon significativa entre el juego cooperativo en su
dimensidn cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifilos de 3 afios de la Institucion Educativa Puablica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas —

Loreto.

Tabla 12. Correlacion de las variables juego cooperativo en su dimension

cognitiva y habilidades sociales

- Habilidades
Cognitiva .
sociales

Coeficiente de correlacion 1,000 ,653"
Cognitiva Sig. (bilateral) . ,042
Rho de N 12 12
Coeficiente de correlacion ,553" 1,000

Spearman \opiidades ..
. Sig. (bilateral) ,042 .

sociales

12 12

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una correlacion
moderada positiva, estadisticamente significativa (rs = 0,553, p_valor =
0,042 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimension

cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afos.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho No existe relacidon significativa entre el juego cooperativo en su
dimension sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifos de 3 afos de la Institucion Educativa Puablica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas —

Loreto.

Hi Existe relacidon significativa entre el juego cooperativo en su
dimensidn sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifilos de 3 afios de la Institucion Educativa Puablica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, del distrito Teniente César Lépez Rojas —

Loreto.

Tabla 13. Correlacion de las variables juego cooperativo en su dimension

sensorial y habilidades sociales

. Habilidades
Sensorial .
sociales

Coeficiente de correlacion 1,000 ,593"
Sensorial Sig. (bilateral) . ,039
Rho de N 12 12
Coeficiente de correlacion ,593" 1,000

Spearman | obiidades .. .
. Sig. (bilateral) ,039 .

sociales

12 12

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una correlacion
moderada positiva, estadisticamente significativa (rs = 0,593, p_valor =
0,039 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su dimension

sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 afios.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacién significativa entre el juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales en los niflos de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de Lima”,
del distrito Teniente César Lopez Rojas — Loreto, afio 2018, el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una
correlacién moderada positiva rs = 0,605 con un p_valor = 0,037 <
0,05; donde los nifios y nifias han obtenido un nivel regular con un
75,0% en la ficha de observacién del juego cooperativo y en la ficha

de observacion de habilidades sociales.

Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su
dimensién social y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de 3 afos, el coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra
una correlacion moderada positiva rs = 0,540 con un p_valor =
0,045 < 0,05; donde los nifios y nifias han obtenido un nivel regular
con un 66,7% en la ficha de observacion del juego cooperativo en

su dimensién social.
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Tercera.-

Cuarta.-

Existe relacion significativa entre el juego cooperativo en su
dimension cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de 3 afos, el coeficiente de correlacion rho de Spearman
muestra una correlacion moderada positiva rs = 0,553 con un
p_valor = 0,042 < 0,05; donde los nifios y nifias han obtenido un
nivel regular con un 66,7% en la ficha de observacion del juego

cooperativo en su dimensién cognitiva.

Existe relacién significativa entre el juego cooperativo en su
dimension sensorial y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de 3 afos, el coeficiente de correlacién rho de Spearman
muestra una correlacibn moderada positiva rs = 0,593 con un
p_valor = 0,039 < 0,05; donde los nifios y nifias han obtenido un
nivel regular con un 83,3% en la ficha de observacion del juego

cooperativo en su dimensién sensorial.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Institucion Educativa Publica Inicial N° 40
“Santa Rosa de Lima”, distrito Teniente Cesar Lopez Rojas, debe
capacitar a los docentes sobre la importancia de los juegos
cooperativos, para que incorporen en sus sesiones de clases
diversos juegos que ayude al desarrollo de las habilidades sociales

de los nifos y niflas desde los tres afios.

Se sugiere implementar talleres de juegos cooperativos donde los
nifios también puedan sociabilizar con los compafieros de otras

aulas y en ocasiones tener la participacion de los padres de familia.

Se debe incentivar en los nifios el trabajo en equipo, ya que les
ayudara a tener una mejor comunicacién, expresar Sus
sentimientos de manera espontanea y poder relacionarse con su

entorno con mayor naturalidad.

Los docentes deben realizar una continua observacion y reflexion
de los comportamientos de los nifios en cada una de las actividades
en grupo para observar el proceso de desarrollo de habilidades

sociales que poseen cada uno.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INICIAL N° 40 “SANTA ROSA DE LIMA”, DISTRITO TENIENTE CESAR LOPEZ ROJAS - LORETO, 2018.

TITULO: EL JUEGO COOPERATIVO Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢,Cudl es la relaciéon que existe entre
el juego cooperativo y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto, afio 20187

Objetivo General:

Establecer la relacion entre el juego
cooperativo y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto, afio 2018.

Hipdtesis General:

Existe relacion significativa entre el
juego cooperativo y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto, afio 2018.

Problemas Especificos:

¢Cual es la relaciéon que existe entre
el juego cooperativo en su dimensién
social y el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial
N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del
distrito Teniente César Lopez Rojas —
Loreto?

¢, Cudl es la relacién que existe entre
el juego cooperativo en su dimension
cognitiva 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto?

Objetivos Especificos:

Determinar la relacion entre el juego
cooperativo en su dimension social y
el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial
N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del
distrito Teniente César Lopez Rojas —
Loreto.

Identificar la relaciéon entre el juego
cooperativo en su dimensién
cognitva 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto.

Hipdtesis Especificas:

Existe relacion significativa entre el
juego cooperativo en su dimension
social y el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Publica Inicial
N° 40 “Santa Rosa de Lima”, del
distrito Teniente César Lopez Rojas —
Loreto.

Existe relacion significativa entre el
juego cooperativo en su dimension
cognitva 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto.

Variable Relacional 1:
Juego cooperativo
Dimensiones:

- Social
- Cognitiva
- Sensorial

Variable Relacional 2:

Desarrollo de habilidades
sociales

Dimensiones:

- Habilidades basicas de
interaccion social

- Habilidades para cooperar
y compartir

- Habilidades relacionadas
con las emociones y los
sentimientos

Tipo de Investigacion:
No experimental, transversal

Nivel de Investigacion:
Descriptivo y correlacional

Método:
Hipotético - Deductivo

Poblacidn:

Estuvo conformada por 12
nifios(as) de 5 afios del nivel
inicial.

Muestra:

De tipo No Probabilistico, la
poblacién es igual a la
muestra. (N = n).

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:
- Ficha de observacion del
juego cooperativo.

- Ficha de observacion de
habilidades sociales.
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¢, Cudl es la relacién que existe entre
el juego cooperativo en su dimension
sensorial 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto?

Analizar la relacién entre el juego
cooperativo en su dimensién
sensorial 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto.

Existe relacion significativa entre el
juego cooperativo en su dimension
sensorial 'y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
Publica Inicial N° 40 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito Teniente César
Lépez Rojas — Loreto.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DEL JUEGO COOPERATIVO

Nombre del NIR0(A): .. ..o e

Edad: ............... Fecha: ........vi..
BValUadora:. ...
N° ITEMS Siempre | 2 | A
siempre veces
Dimensioén 1: Social 4 3 2

1 | Juega con otros compafieros integrando el
grupo.

2 | Se vale por si mismo.

3 | Juega con los mismos comparieros.

4 | Imita las actividades de sus comparieros

Dimension 2: Cognitiva 4 3 2

5 | Cuando juega establece semejanzas y
diferencias entre objetos (forma, color y

tamano).

6 | Mediante el juego piensa y comunica lo que

desea hacer.

7 | Utiliza de manera creativa situaciones de la

vida real.

Dimensién 3: Sensorial 4 3 2

8 | Empuja la pelota controlando la distancia.

9 | Juega con barro moldeando figuras.

10 | Realiza juegos imitando: (la lluvia, el tren,

tocar el tambor).




FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SOCIALES

Nombre del NIA0(A): ...coviiri e

Edad: ........... Fecha: ...
EValuadora: ...
A .
. Nunca Siempre
Ne° Iltems veces
1 2 3
1 | Actia de manera amistosa y cordial en su

relacion con sus compafieros.

2 | Escucha cuando se le habla.

3 | Actia de acuerdo con las normas que se han
acordado.

4 | Pide ayuda o un favor cuando lo necesita.

Se expresa verbalmente con los demas.

6 | Participa y se interesa por las actividades que se
realizan.

7 | Expresa adecuadamente sus emociones o0
sentimientos desagradables (miedo, enfado,
tristeza,...).

8 | Reconoce cuando ha ganado.

9 | Ayuda a sus comparfieros y/o profesora cuando se
lo piden o lo necesitan.

10 | Sigue las reglas de juego o actividad que se
realiza.

11 | Reconoce cuando ha perdido.

12 | Pide perddn o dice “lo siento” por iniciativa propia.

13 | Da las gracias por iniciativa propia.

14 | Pide prestado cuando lo necesita.

15 | Pide las cosas “por favor” por iniciativa propia.
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16 | Expresa adecuadamente Sus emociones o
sentimientos agradables (alegria, felicidad,
sorpresa,...).

17 | Presta y comparte sus cosas con los demas.

18 | Utiliza material, juegos,... con otros nifios
adecuadamente.

19 | Se muestra contento cuando participa en clase.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DEL JUEGO COOPERATIVO

Evaluadora: Norvilta Laulate Pérez 3 aflos Aula: Cuadrado
N° | Nombres ITEMS Puntaje Nivel DIMENSIONES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D1 D2 D3
1 |Yesica 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 15 Deficiente 7 4
2 |Rosita 4 2 2 2 4 2 2 4 2 1 25 Regular 10 8 7
3 |Ruth 2 4 2 2 4 4 2 4 2 1 27 Regular 10 10 7
4 |Itamar 2 2 2 2 4 3 2 4 2 1 24 Regular 8 9 7
5 |Wendler 4 4 4 2 4 2 2 4 2 1 29 Regular 14 7
6 |Maria 2 4 2 4 4 2 3 4 2 1 28 Regular 12 9 7
7 |Julio 3 4 4 3 4 4 2 3 3 1 31 Optimo 14 10 7
g | Yosimar 4 3 2 2 4 2 2 4 2 1 26 Regular 11 8 7
9 | Salvador 3 3 2 2 4 2 2 4 2 1 25 Regular 10 7
10 [Jak 2 3 2 2 4 2 3 4 2 1 25 Regular 9 9 7
11 [Miller 2 3 4 2 4 4 2 4 4 2 31 Optimo 11 10 10
12 |[José 4 2 4 2 4 1 2 4 2 1 26 Regular 12 7 7

0.81 ‘ 0.91 ‘ 0.89 ‘ 0.35 ‘ 0.69 ‘ 0.92 ‘ 0.24 ‘ 0.35 ‘ 0.47 ‘ 0.08 16

VARIANZA DE LOS ITEMS VAR A

| 5.7083333 |




SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 10
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
) K-1 = 9
K 1 %S
o = ——x% —_——_—
K—1 St
> 52 - 6
Donde:|
K : Numero de items 5 : _
» 51—2 : Sumatoria de Varianzas de los items 1'- - 16.0
Sp2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
@ : Coeficiente Alfa de Cronbach
a = |o0715
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FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SOCIALES

Evaluadora: Norvilta Laulate Pérez

3 anos Aula: Cuadrado

N° | Nombres ITEMS Puntaje Nivel DIMENSIONES
1/2|3|4|5|6|7| 8 |9 10 |11|12|13|14|15|16|17 |18 19 D1 | D2 | D3
1 |Yesica 2 1|2 |1[1]2]1]| 1|1 1 2 1|11 ]1]1]1]2]1 24 Deficiente | 4 | 16 | 4
2 |Rosita 3|32 |2|3|2]3] 2 ]2 3 213|113 |2]|2]2 42 Regular 9 | 23|10
3 |Ruth 2 (3|2 |32 |3 |2 2|2 2 2 1|12 ]|1]3|2|2]|2 39 Regular 7 23] 9
4 |Itamar 3|22 |3|3|2]1] 2 |3 2 2 |11 |22 ]|2]|1]|2]|2 38 Regular 8 | 23| 7
g|Wendler | 2 |1 |2 |3 |2 |1]3] 2 |2 2 2 2|1 |2 ]|1]2]|2|2]|2 36 Regular 5 | 22| 9
6 |Maria 2 (3|2 |32 |3 |21 |2 2 3|22 |3|2]1]2]2]3 42 Regular 7 | 28| 7
7 |Julio 3/3[/3[3|3|3[3] 33 3 33|32 [3]3]3|3]3 56 Optimo 9 | 35|12
g |Yosimar | 2 | 2 |2 |2 |3|2|3] 2 |2 3 2 |11 |2 |1]2]2]|]2]|3 39 Regular 7 | 22|10
g |Salvador | 3 |3 |2 |3 |2 |2 |2 3 |2 2 312|112 ]|3]|]1]3 41 Regular 8 | 23] 10
10 [Jak 2122|2121 |1 2 3| 2|12 |2]|2]|1]|2]|2 33 Regular 5 | 21| 7
11 | Miller 3|/2|3|3[3[3|3]| 3|2 3 3/3]2|3[3|3|3|3]3 54 Optimo 8 |34 ] 12
12 [José 3 (2|2 |3|2]|2|2]| 3 |2 2 21|22 |1]2|2]|2]3 40 Regular 7 | 2310

0.25‘0.64’0.14‘0.41‘0.39’0.47’0.52‘ 0.58 ’0.33’ 0.35 ’0.24’0.58’0.56’0.41’0.58’0.47’0.50’0.24’0.41 65.55555

VARIANZA DE LOS ITEMS VT

8.0694444

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K-1 = 18
2
K 1 %S
O = ——_* -
K-1 Syt
E s> _ 8
Donde:‘
K : Numero de items : 65.6
Y52 :Sumatoria de Varianzas de los items 5 T - '
STQ : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

S
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo 0 negativo:

Valores Interpretacion
De 0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 a2 0,39 Correlacion baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 2 0,90 Correlacion alta
De 0,91 a1 Correlacién muy alta

Fuente: Bisquerra (2014, p. 212).
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Anexo 5
FOTOS DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE LA I.E.P. INICIAL N° 40 “SANTA
ROSA DE LIMA”, DISTRITO TENIENTE CESAR LOPEZ ROJAS - LORETO
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