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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI
Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016. Es una investigacion descriptiva
transversal, se trabajé con una muestra de (n=40 madres), para el recojo de la
informacion se utilizé un cuestionario tipo Likert , la validez del instrumento se
realiz6 mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo
un valor de (0,827); la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach

con un valor de (a=0,973).

CONCLUSIONES:

Habitos alimenticios y estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del
PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016, encontrando que existe
una relacion altamente significativa de las dos variables: habitos alimenticios y
estado nutricional y con un nivel de significancia de valor p<0,05.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimenticios, estado nutricional, nifios de 3 a 5

afnos.



ABSTRACT

The present investigation had like Objective: To determine the relation between
the nutritional habits and nutritional status of the children of 3 to 5 years of the
PRONOI Our Mrs. Of Guadalupe-Pisco-Ica 2016. It is a transversal descriptive
investigation, it was worked with a sample of (n = 40 mothers), for the collection
of the information a Likert type questionnaire was used, the validity of the
instrument was made by means of the test of concordance of the judgment of
experts obtaining a value of (0,827); Reliability was performed using the

Cronbach's alpha with a value of ([ = 0.973).

CONCLUSIONS:

Dietary habits and nutritional status of children from 3 to 5 years of PRONOI
Our Mrs. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016, finding that there is a highly significant
relationship of the two variables: eating habits and nutritional status and with a

level of significance of value p <0.05.

KEYWORDS: Food habits, nutritional status, children from 3 to 5 years old.
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INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) refieren que la Promocion de la Salud es una estrategia
fundamental para el desarrollo humano de las personas, dirigido a alcanzar un
alto nivel a través de los procesos que propician la modificacion de habitos
personales o del medio ambiente. En ese contexto es importante el rol que
tiene el profesional de enfermeria en la difusion de actividades preventivas
promocionales, para conocer y poder determinar la relacion entre el habitos
alimenticios y estado nutricional de los niflos de 3 - 5 afios las cuales
enmarcadas en un enfoque holistico protegen, fomentan y mejoran la salud de
las personas y su familia, el presente Proyecto de Investigacion titulada
“Habitos Alimenticios y Estado Nutricional de los nifios de 3 — 5 afios del
PRONOEI del PRONOEI NUESTRA SRA. DE GUADALUPE DE PISCO-ICA
2016”, ha sido producto de la inquietud por desarrollar una investigacion que
favorezca y ayude a las madres en la adquisicion de nuevos conocimientos
para contribuir al mejoramiento del habitos alimenticios y estado nutricional en
la poblacién infantil por ser los nifios los mas vulnerable al encontrarse en

etapa de desarrollo y de cambios.

La educacion es la base de todas las conductas del ser humano y los habitos
saludables también se aprenden; de forma gradual las madres deben educar a
sus hijos para que desde pequefios adquieran actitudes saludables para gozar
de una buena calidad de vida. Una alimentacion saludable es uno de los
pilares del buen estado general y de rendimiento escolar; serd la que
proporcione los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo y posibilite la necesaria actividad fisica. Es primordial que padres
alimenten a los menores de forma equilibrada, variada y suficiente. El vigor de
una naciéon depende del vigor de su poblacion. Cuando las personas estan
sanas, fuertes y bien alimentadas, tienen la energia, creatividad, seguridad y
valor necesario para solucionar los problemas, contribuir a los adelantos

cientificos y llevar una vida digna y alegre, haciendo progresar a nuestro pais.

Capitulo I: En esta capitulo se evidencia el Problema de la Investigacion, con

la formulacion del problema principal, secundario, como también la formulacion

\"



de los Objetivos generales y especificos, la justificacion del estudio y las

limitaciones de la limitacion.

Capitulo 1l: Marco tedrico, donde mostraremos algunos antecedentes tanto
internacionales como nacionales y bases teodricas que fundamenten la
investigacion, se tomara en cuenta la definicion de términos basicos utilizados,

sistema de hipotesis e igualmente de variables, dimensiones e indicadores.

Capitulo lll: Trata de la metodologia de la investigacion, tipo de investigacion,
Descripcién del @mbito de la investigacion, poblacién y muestra, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos, validez y confiabilidad del
instrumento, y el plan de recoleccidn y procesamiento de datos que nos sirvio

para sustentar los resultados que obtendremos en esta investigacion.

Asi mismo en el presente trabajo se considera los aspectos administrativos, el
presupuesto de la investigacion, cronograma de actividades, las referencias
bibliograficas y los anexos que contiene la matriz de consistencia y el

instrumento de la investigacion.

Vi



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La desnutricion en el ambito mundial ha venido causando estragos en la
salud del hombre, esto por la falta de alimentos suficientes y necesarios
para obtener una salud adecuada lo que generado que las dos terceras
partes de los habitantes en el mundo presenten problemas nutricionales;
tal afirmacibn fue comprobada por la Organizacion de Naciones
Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO), la cual nace en Hot
Springs, Canada en 1945; convirtiéndose, asi, en la primera organizacion
que enfrenta la problemética del hambre en todo el &mbito de la esfera
terrestre.)

La FAO (2004) estimd: 852 millones de personas en el mundo padecen
de subnutricion entre 2000 y 2002; 815 millones en los paises en
desarrollo; en el 2005, la prevalencia de retraso del crecimiento en los
paises en desarrollo sera de 29% en menores de 5 afios. La desnutricion
afecta a cerca de 53 millones (10%) de personas de América Latina y el
Caribe. Casi 9 millones (16%) de nifias y nifios menores de cinco afos
padecen desnutricién crénica o retardo en talla. ¥

Existen suficientes evidencias cientificas y empiricas que demuestran que

la desnutriciébn en las nifias y niflos menores de tres afios tiene un


http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/alim/alim.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/ornaun/ornaun.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/ornaun/ornaun.shtml
http://www.monografias.com/Agricultura_y_Ganaderia/index.shtml

impacto negativo durante todo su ciclo de vida. Los nifios que se
desnutren en sus primeros afios estdn expuestos a mayores riesgos de
muerte durante la infancia, y de morbilidad y desnutricion durante todo el
ciclo vital. La desnutricion impacta negativamente en la salud, la
educacion y la productividad de las personas e impide el desarrollo de los
paises de la region. Los efectos negativos se producen en el corto,
mediano y largo plazo, todas ellas asociadas generalmente a la pobreza,
su bajo nivel educativo de las familias, a la escasa inversion social, a la
falta de priorizacidén en los grupos mas vulnerables y, al uso ineficiente de

los recursos del Estado.

Como consecuencia de esta situacibn mas tarde surgen
nuevas organizaciones que se dedican a luchar por el mejoramiento
nutricional del ser humano, de alli, que basados en los estudios de la FAO
y dela Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se crea el Fondo
Internacional de las Naciones Unidas para Emergencias de Nifios
(UNICEF) cuyo objetivo es el de mejorar el bienestar de madres e hijos.
En conjunto la FAO, UNICEF y OMS, persiguen asesorar a los gobiernos
del mundo para el incremento de la produccion y consumo de alimentos
ricos en proteinas, haciendo énfasis en el efecto de la nutricién y los
habitos alimenticios en el embarazo y la lactancia, alimentacién en grupos
de trabajadores y los datos relativos al consumo alimentarios y estado
nutricional como indicadores estandar de vida en cada pais, atendiendo a

las particularidades de cada uno de ellos.?

En el Peru, se han desarrollado una serie de programas nutricionales en
pro del mejoramiento de las condiciones de vida del peruano, en cuanto a
nutricion y habitos alimentarios para mejorar el estado nutricional de la
poblacién, poniendo en préactica habitos alimenticios adecuados para que
las generaciones futuras tengan un 6ptimo estado de salud.

Las familias del AAHH 9 de Octubre eligen inapropiadamente los
constituyentes de la dieta diaria de sus nifios por falta de conocimiento del
valor nutricional real de los alimentos que estdn a su alcance en el

mercado de su jurisdiccibn. Una buena alimentacion saludable
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1.2

proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo de la persona humana y es uno de los pilares del buen estado

general.

La nutricibn del nifio se presenta como un insumo esencial para el
desarrollo social y econdémico del pais. La inversion en proteger a
nuestros nifios de la desnutricion, es sumamente rentable para asegurar
la competitividad. En los seres humanos los modos de alimentarse,
preferencias y rechazos hacia determinados alimentos estan fuertemente
condicionados por el aprendizaje vivido en los primeros 5 afios de vida,
incorporando la mayoria de los habitos y practicas alimentarias antes de
dicha edad. Por tanto la madre tiene el rol fundamental en la educacion y
pautas alimentarias del hijo, por lo que debe centrarse en ella la entrega

de contenidos educativos preventivos.

El motivo de realizar esta investigacion es que, las familias del
Asentamiento Humano 9 de Octubre eligen inapropiadamente los
constituyentes de la dieta diaria de sus nifios por falta de conocimiento del
valor nutricional real de los alimentos que estan a su alcance en el
mercado de Chosica. Este desconocimiento del valor nutricional también
se ve influenciado por la presion de los medios de comunicacién
(consumismo) que sugieren comida rapida e insuficiente para las dietas
de un nifio, generando las condiciones para fomentar la desnutricion

infantil. Surgiendo la siguiente interrogante:

FORMULACION DE PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢, Cudl es la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra.

De Guadalupe-Pisco-Ica 2016.



1.2.2 Problemas Especificos

¢,Cuales son los habitos alimenticios de los nifios de 3 a 5 afios
del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 20167

¢,Cual es el Estado Nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del
PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-lca 2016?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 aflos del PRONOI Nuestra Sra.
De Guadalupe-Pisco-Ica 2016

1.3.2 Objetivos Especificos

- ldentificar los habitos alimenticios de los nifios de 3 a 5 afos
del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016.

- Identificar el Estado Nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del
PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El propdsito de la investigacion es determinar la relacion que existe entre
habitos alimenticios y estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del
PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-lca 2016. Es una necesidad
urgente y al mismo tiempo, es un derecho de los nifios ser bien
alimentados desde temprana edad. Estudios realizados han demostrado,
gue aquellos nifios que en los primeros tres o cuatro afios de vida no han
recibido una alimentacién rica en carbohidratos, proteinas, vitaminas,
minerales y grasas presentan un coeficiente mental menor y baja talla
diferente de los que tuvieron la oportunidad de ingerir una alimentacion
equilibrada, si los nifios con problemas de nutricibn mejoran su
alimentacion mas tardiamente, esta falla en el desarrollo cerebral ya no es

recuperable.



Las madres deben recibir informacion para incrementar sus
conocimientos y tomar conciencia de la importancia nutritiva de los
alimentos que requieren sus hijos, como deben conseguirlo a menor
precio, cuantas veces al dia deben alimentarlos y de qué manera deben
preparar los alimentos;

La presente investigacion es importante porque informa a las madres la
importancia que adquieran nuevos conocimientos y estén preparadas a
ofrecer a sus hijos alimentos de calidad para que logren un mejor

crecimiento y desarrollo evitando complicaciones que afecte al nifio.

Esta investigacion se justifica, en virtud, de que la misma representa un
aporte significativo en diversos sectores, donde destacan el aspecto
organizacional de los profesionales de enfermaeria, asi como también, en
el aspecto social, pues, la misma permitira determinar y/o descubrir
problemas de indole nutricional en un grupo determinado de nifios entre
las edades comprendidas de 3 a 5 afios relacionandolo con los habitos

alimenticios.

La presente investigacion servida como antecedente y/o aportes para

otras investigaciones que se relacionen al tema.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

- La primera limitacién corresponde a la poblacién de estudio, ya que la
muestra, solo son los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De
Guadalupe-Pisco-Ica 2016..

- Como segunda limitacibn es el tiempo y sobrecarga de trabajos
académicos y laborales.

- Como tercera limitacion de la presente investigacion es la dificultad

para el financiamiento del estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

211

Antecedentes Internacionales

COROMOTO Nava Mariné B., Analy Pérez G., Héctor Antonio
Herrera, Rosa Armenia Hernandez H., realizaron una
investigacion sobre: Habitos Alimentarios, Actividad Fisica y
Su Relacion con el Estado Nutricional-Antropométrico De
Preescolares en Chile-2011.

Se estudid la relacion entre el estado nutricional medido por
antropometria, los habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica (NAF) de preescolares venezolanos. Metodologia: Se
estudiaron 173 niflos y se construyeron los indicadores
antropometricos: talla/ edad, peso/ talla, area magra y area grasa
del brazo, utilizando el patron de Frisancho como referencia. Se
cred y aplicé un instrumento para evaluar los habitos alimentarios
y el NAF. Resultados: El patrén de consumo fue bajo para el

grupo de vegetales, frutas y grasas, y alto para el consumo de



cereales, carnes y lacteos. EI NAF en 52% de los preescolares
fue intenso y en 27% leve. Se encontré una asociacion entre los
habitos alimentario, el NAF y el indice de Sedentarismo (IS).
Conclusiones: Los resultados sugieren que se debe implementar
cambios desde la etapa preescolar, para corregir precozmente los
inadecuados habitos alimentarios, fomentar la actividad fisica y
evitar los altos IS con la consecuente aparicion de enfermedades

degenerativas crénicas del adulto. ©

ROJAS Infante, Diana Milena. Realizo una investigacion
titulada: Percepciéon de Alimentacion Saludable, Habitos
Alimentarios Estado Nutricional Y Practica de Actividad
Fisica En Poblacion de 9-11 Afos del Colegio Cedid Ciudad
Bolivar, Bogota 2011.

Los Habitos Alimentarios, la nutriciéon y el nivel de la actividad
fisica no solo afectan a la salud en el presente sino que
determinan el riesgo de contraer en el futuro enfermedades
cronicas relacionadas con la alimentacién. El presente estudio
tuvo como propdsito identificar la percepcion de alimentacion
saludable, y la asociacion entre el los habitos alimentarios, estado
nutricional, y nivel de actividad fisica en escolares de 9-11 afos
del Colegio CEDID Ciudad Bolivar, Sede D, Bogota. El estudio fue
de tipo analitico de corte transversal, la poblacién estudio estuvo
conformada por 86 nifios, bajo consentimiento informado de los
padres. Se realiz0 valoracion nutricional por IMC, se evaluo la
percepcion de alimentacion saludable, y la practica de actividad
fisica, aplicando un cuestionario a los nifios, y los habitos
alimentarios se evaluaron por encuesta de frecuencia de consumo
aplicada a las madres. Los resultados mostraron que el 17,4% de
los nifios presentaba sobrepeso y para (T/E) 29% en riesgo de
retraso del crecimiento. El nivel de actividad fisica evaluado con el
cuestionario IPAQ determiné que 88,4% de los nifios son
irregularmente activos, (realizan actividad fisica menos de 4 veces

por semana y < 60 min), y el 64% dedica.®
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SILVA Acosta, Zoraida Rosario. Ruth Vilchez Ramirez, Adilia
Elizabeth Panduro de Céardenas, y otros, realizaronuna
investigacion titulada: “Situaciéon Nutricional y Habitos
Alimentarios en Preescolares del Distrito de Belén-2009”

El propésito del presente estudio fue determinar la relacion que
existe entre la situacion nutricional y los habitos alimentarios en
preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 731 6 de
Octubre Belen 2009. EI método empleado fue el cuantitativo, el
disefio fue el no experimental de tipo descriptivo correlacional
transversal. La muestra estuvo constituida por el 100% de la
Poblacién (90 nifios) Las técnicas empleadas fueron: la visita
domiciliaria y la entrevista, el instrumento utilizado fue la ficha de
caracterizacion familiar validez de 97%, ficha de evaluacion del
estado nutricional 100% cuestionario para evaluar habitos
alimentarios 95%; una confiabilidad de 90%, para cada uno de los
instrumentos. Se encontrd los siguientes resultados: 61.1 % de
preescolares son de sexo masculino; 38. 9 % de sexo femenino;
43.3 % son nifios de 5 afos, 20% son de tres afios y 36.7 % son
nifos de 4 afos. 51.1 % son cuidadores jovenes 48.9 % son
cuidadores adultos. 96.7 % son cuidadores con pareja, 3.3 % son
cuidadores sin pareja, 83.3 % son amas de casa; 3.3 % se
dedican a la venta en el mercado; 13.3 % trabajan fuera del
hogar, 70.0 % tienen grado de instruccion secundaria, 1.1 % no
tienen instruccién y tienen instruccidn superior respectivamente;
27.8 % tienen primaria; 58.9 % presentaron crecimiento normal;
26.7 % retardo en el crecimiento, 14.4% riesgo de talla baja. 54.4
% presentaron situacion nutricional normal; 28.9 % desnutricion;
16,7% riesgo de desnutricion. 54.4 % presentaron habitos
eficientes; 45.6 % habitos deficientes. Existe relacion estadistica
entre el Crecimiento y los Habitos Alimentarios X?c=8.636 g.|. =
2 p = 0.013 (p<0.05); entre la situacion nutricional y los Habitos
Alimentarios X?c=8.316 g.. =2 p = 0.016 (p<0.05), en nifios
preescolares de la Institucion Educativa inicial N°731 — 6 de
Octubre del distrito de Belén, 2009. ®

8



GARCIA-Londofio Gloria, Martha Liévano-Fiesco, Martha
Leclercg-Barriga, Gladys Liévano-de Lombo, Andrea Cuervo-
Lozada, Caracterizacion de los habitos alimentarios y estilos
de vida de los nifios, de la institucion obra misionera Jesus y
Maria, Jardin Sol-Solecito, localidad de Suba, Bogota D.C.
20009.

El proposito del estudio fue el de caracterizar los habitos
alimentarios, y el estado nutricional y estilos de vida de los nifios
del Jardin Sol Solecito de la Localidad de Suba, Bogot4a, D.C.,
tomando como marco conceptual el modelo de Lund y Burk, para
el analisis de la conducta de los nifios en relacién con el alimento.
El estudio fue de tipo descriptivo, la muestra estuvo conformada
por 54 nifios, seleccionados mediante muestreo estratificado
proporcional aleatorio. Las conclusiones a las que se lleg6 fueron:
El estado nutricional de normalidad evaluado por los indicadores
Peso/Edad fue de 68,8%, por Talla/Edad 58,3%, y por Peso/Talla
52,1%, por otro lado, para éste ultimo indicador el 35,8% de los
nifos presentd sobrepeso, dato no reportado en ningun estudio.
El 81% de las familias cuentan con papa y mam4; las edades de
los padres fluctuaron entre 15-54 afios. Los alimentos preferidos
por los nifios fueron leche, yogur, arroz, pasta, pollo, dulces, frutas
y jugos; entre los rechazados se encontré lechuga y yuca. El
problema de salud méas frecuente es la gripa. El 40,7% nifio
practica deportes pero no rutinariamente; en promedio el 50%
dedican de 2-3 horas/dia a ver television. En cuanto a la
capacitaciéon en nutricién los padres y los profesores estarian
interesados en recibirla pues la consideran importante para el
crecimiento y desarrollo del nifio. Con los resultados del estudio
se disefo una programa educativo orientado a mejorar los habitos
alimentarios y por consiguiente el estado nutricional de los

menores



2.1.2

Antecedentes Nacionales

MAMANI Quispe Puno Edith Tania, Realizo una Investigacion
Titulada: “Relacion Las Practicas Alimentarias de las Madres
con el Estado Nutricional de los Nifios y Nifias en la Etapa Pre
Escolar y Escolar de Aldeas Infantiles SOS Juliaca,
Septiembre-Diciembre del 2013.

Con el objetivo de determinar la relacion de las préacticas
alimentarias de las madres con el estado nutricional de los nifios y
nifas en la etapa pre escolar y escolar de Aldeas Infantiles SOS
Juliaca, septiembre — diciembre del 2013, el método que se
emple6é es el de observacion. Método de observacion, Para
observar e identificar el comportamiento y la actitud en las
practicas alimentarias que tienen las madres sustitutas.
Recoleccion de datos - Se realizé la identificacion de los
participantes (madres sustitutas y nifios y nifias en la etapa pre
escolar y escolar). - Se procedi6 a realizar las visitas a las casitas,
se obtuvo datos de los nifios (nombre y edad cronoldgica elaboré
la ficha de monitoreo para las practicas alimentarias, en la que se
considero las practicas alimentarias de las madres sustitutas en el
gue se vio 4 items. Se aplico las fichas a las madres sustitutas, se
visitd dos casitas por dia, durante una semana. Los resultados
obtenidos fueron: la madre sustituta en los 5 tiempos de comida,
si tenia buenas préacticas alimentarias con los nifios y nifias para
gue consuman su racion. El estado nutricional segun el indicador
talla para la edad (T/E) de los nifios y niflas en etapa pre escolar y
escolar de las Aldeas Infantiles SOS Juliaca es que un 60 % se
encuentran con estado nutricional normal, 40 % se encuentra con
desnutricion leve. Se obtiene que el mayor porcentaje indica que
los niflos se encuentran con adecuada talla para su edad actual y
el menor porcentaje indica baja talla para su edad actual que
también se denomina desnutricion crénica. La relacion entre las

practicas alimentarias de las madres y el estado nutricional de los
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nifios y nifas en etapa pre escolar y escolar de las Aldeas
Infantiles SOS Juliaca, de acuerdo al proceso estadistico de la
Chi-cuadrada se obtuvo un nivel de significancia de 0.000, por
ende se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna
concluyendo en que si existe relacion estadisticamente
significativa entre las practicas alimentarias de las madres y el
estado nutricional de los nifilos y nifias en etapa pre escolar y
escolar. 6.2. RECOMENDACIONES - Realizar un monitoreo
constante a personas a cargo de la alimentacion de nifios y nifias
gue cumplan con la alimentacién activa para asegurar el consumo
de la racion ideal para el nifio. - Mediante las practicas
alimentarias crear habitos alimentarios en los nifios y nifias que

repercutiran en su vida adulta. ©

SANCHEZ Nazario Gladys Violeta, realizo una investigacion
titulada: Estado Nutricional Del Nifio De un Afio de Edad y su
Relacion con Algunos Factores - Consultorio de CRED del
Hospital “Victor Ramos Guardia”- Noviembre 2005- Abril
2006-Huaraz.

De acuerdo a la naturaleza del problema y objetivos de la
investigacion el presente estudio es cuantitativo, de caracter
Descriptivo - Observacional y de corte Transversal. Cabe indicar
gue el analisis y discusion de los datos se hicieron
cualitativamente, con una muestra de 77 nifios, cuyo resultados
fueron: El estado nutricional peso para la edad de los lactantes de
6 meses fue: Normal: 92,4%, Desnutrido: 5,1% y Sobre Peso: 2,
5%; mientras que a los 12 meses el mismo grupo presentd
prevalencias de desnutricion de 11,4% y de Sobre Peso de 1,4%;
ello permiti6 observar que los nifios de un afio de edad
presentaron un 5% mas de desnutricion que a los 6 meses.. 2.
Las caracteristicas de la alimentacion del nifio de un afio fueron
las siguientes: la lactancia materna continuaba al afio de vida en
el 58,2%, se iniciaron la introduccion de otras leches y de aguitas

después de los 5 meses y el 44, 3% usaba biberén. La
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alimentacion complementaria se inicié porque la madre creia que
el nifo deseaba alimentos sélidos (49,4%) que fue en su mayoria
a los 6 meses de edad (51,9%), siendo el primer alimento recibido
sopas 0 jugos, con ingredientes preferentemente del grupo de los
carbohidratos y en preparacion tipo sopas, con una ingesta de 3 a
4 veces al dia en el 55,7 %. Todos estos datos en su mayoria
continlan  siendo poco  satisfactorios segun  normas
internacionales. 3. Los factores relacionados a la desnutricion
global de los nifios al afio de edad fueron: ser mujer, haber tenido
peso o talla baja al nacer, que la madre no tenga buenas
relaciones con su familia, menor edad para introducir en la dieta
otras leches o aguitas, menor edad para iniciar la alimentacion
complementaria, mayor tomas/dia de leche artificial y haber
iniciado la alimentacién complementaria por consejo de vecinos o

amigos. ("

2.2 BASES TEORICAS

221

Definicién de Habitos Alimenticios

Se pueden definir como los habitos adquiridos a lo largo de la vida
gue influyen en nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada,
variada y suficiente acompafada de la practica de ejercicio fisico
es la formula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe
incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades suficientes
para cubrir nuestras necesidades energéticas y nutritivas. Con
esta guia aprenderemos lo que es una dieta sana y la importancia

de hacer ejercicio fisico. ®

Son nuestras costumbres de seleccion de alimentos, forma de
prepararlos como le presentamos a la mesa, la forma de
comerlos, y como los combinamos, con quien los compartimos.
Consumir pocos o0 demasiados alimentos y de forma

desbalanceada, tiene consecuencias que pueden ser muy graves:
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por un lado si faltan algunos nutrimentos en el organismo, hay
desnutricion, que es muy grave y frecuente en nifios de todos los
ambitos sociales, y por otro si se comen cantidades excesivas se

puede desarrollar obesidad.

Todos los alimentos contienen nutrimentos, pero es
importante conocer cuéles contiene cada uno de ellos, para

combinarlos en cada comida y evitar que alguno de ellos falte.

Los alimentos naturales obviamente tienen mayor cantidad y
calidad en sus nutrimentos, por lo que la comida chatarra, no
debe ocupar el primer lugar de consumo, aunque facilite las
tareas de quienes preparan la comida. Otro error frecuente es
consumir alimentos ricos en azlUcares o aperitivos dulces. El
exceso de azUcar con frecuencia favorece la aparicion de caries y
también puede facilitar la aparicion de la obesidad, ya que

aumenta el valor calérico de la dieta. ©

El reparto energético de la comida también suele ser incorrecto. El
desayuno deberia contener el 25% de las calorias totales. Un
desayuno completo deberia incluir lacteos (leche, yogur u otros),
cereales, galletas o tostadas, fruta o jugo y opcionalmente
complementos (mantequilla o margarina, mermelada, miel,
jamon). Picar entre comidas es otro gran error. Lo peor es que
entre los alimentos que suelen consumirse se encuentran los
snacks, papas fritas y similares, asi como reposteria con grasas

saturadas.

Los buenos habitos alimenticios
Adoptar las siguientes medidas dentro de tu dieta puede ayudarte

a conseguir una mejor calidad de vida. Apunta, tu dieta debe ser:

e Equilibrada, es decir cada comida debe contener en igual

cantidad alimentos de los tres grupos. En nuestra cultura, se
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exagera del consumo de carne y se dejan a un lado los
cereales, verduras y frutas, favoreciendo asi la obesidad y

muchos problemas por la falta de vitaminas y minerales.

e Higiénica, para prevenir enfermedades infecciosas se debe
cuidar mucho la calidad, frescura y forma de preparacion de los
alimentos. El lavado de manos antes de prepararlos y comerlos
es un habito que debe fomentarse en los nifios desde muy

pequefiitos.

e Suficiente, esto con relacion a cubrir las necesidades de
nutrimentos, mas que a comer mucho. Cada persona tiene
capacidad diferente para comer y no se debe imponer la misma
cantidad a todos, esto en lugar de beneficiar, ocasiona muchos

problemas en las comidas familiares.

e Variada. Es importante que los nifios aprendan a comer de
todo y si hay algo que no les gusta (que nos sucede a todos)
tratar de no darlo y buscar un alimento sustituto de los
nutrimentos que contiene. Lo importante son los nutrimentos,

no el tipo de alimento en especial.*?

Para mantenernos sanos y fuertes, es muy importante llevar una
alimentacion adecuada. No sélo es importante la cantidad de
alimentos que comemos, sino también su calidad, ya que ambas
influyen en el mantenimiento adecuado de nuestra salud. Por eso
es necesario saber qué nos aporta cada alimento, para asi saber

elegir un plato o menu mas saludable.

» Desayuno
El desayuno es muy importante, ya que nos proporciona la
energia que necesitamos para realizar nuestras actividades a
lo largo de la mafana y el resto del dia. Entre sus beneficios
estan: asegura la ingesta adecuada de nutrientes; ayuda
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regular el peso ya que evita el picoteo a lo largo de la mafiana;
mejora el rendimiento fisico y mental. Un buen desayuno
deberia incluir: leche o yogur, cereales, tostadas o galletas y

fruta o zumo.

Media mafana
A media mafana se recomienda una merienda, para coger

fuerzas hasta la comida. Cémete un bocadillo, una fruta o un

yogur.

Comida

La comida es la segunda toma mas importante, generalmente
consta de un primer plato de pasta, arroz o verduras; un
segundo que puede ser carne, pescado o huevo y el postre a
elegir entre fruta o yogur. La comida siempre la podemos

acompariar con pan.

Merienda Por la tarde
Es importante que en la merienda por la tarde se consuma una

bocarada de, zumo, batido, galletas o fruta.

Cena por lanoche

Es necesario que el menor, no se acuestes sin cenar. La cena
es parecida a la comida, pero un poco mas ligera. Aprovecha y
elige pescado, pollo o tortilla. Si tienes hambre antes de dormir,

tbmate un vaso de leche.

El consumo de Agua

El agua es Indispensable para la vida, El agua representa el
componente principal del cuerpo humano, constituyendo entre
el 50 — 70% del peso corporal. Mantener una hidratacion
adecuada es imprescindible si queremos mantener la salud
fisica y mental. La deshidratacion, por el contrario, nos lleva de

inmediato a advertir desajustes en el desempefio de nuestras
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funciones vy, por extension, compromete el mantenimiento de

nuestra salud. Y

Nuestro cuerpo obtiene el agua que necesita a través de tres
fuentes: el agua de bebida —de manantial, mineral o de grifo; otras
bebidas (se incluyen zumos, café, infusiones, té y refrescos) y el
agua que contienen los alimentos. Aunque no se tienen
recomendaciones definitivas de la cantidad de liquidos que debe
ingerir una persona, de forma orientativa se establece, para la
poblacion general sana y en condiciones normales, consumir
como minimo 1,5 a 2 litros dia, aunque algunos autores

recomiendan de 2.5 a 3 litros / dia.

» La préctica de ejercicio fisico diario
Es de vital importancia para un estado de salud adecuado. Por
eso es conveniente reducir el tiempo que dedicamos a tareas o
actividades sedentarias como sentarnos frente al ordenador,
los videojuegos o ver la tele. La actividad fisica proporciona
muchos beneficios para la salud10, entre ellos:
= Ayuda a prevenir el sobrepeso y obesidad.
= Fortalece y flexibles los musculos y las articulaciones.
= Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
= Mejora la masa muscular.
= Favorece la salud 6sea reforzando el papel del calcio.
= Mejora el transito intestinal.
= Aumenta las defensas del organismo y mejora el sistema

inmunologico.

» Comida répida, refrescos y golosinas
Se llama comida rapida a aquellos alimentos que se venden
preparados, precocinados o semielaborados, o bien a la
alimentacion que se vende en establecimientos como las
hamburgueserias o0 pizzerias, entre otros9. Si bien estos

alimentos tienen un sabor y apariencia agradables, en
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2.2.2

contrapartida aportan grandes cantidades de grasas saturadas
y calorias, de ahi la importancia de que su consumo sea
ocasional, tal y como se recomienda en la pirdmide de
alimentos. Las golosinas, las chuches y refrescos, aportan
grandes cantidades de azucar, mas de lo que se recomienda
en una alimentacién sana, por ello su consumo también debe

ser limitado.

Generalidades de Nutricion
Es el proceso de consumo, absorcion y utilizacion de los
nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del cuerpo y
para el mantenimiento de la vida. Nutrientes, sustancias quimicas
gue se encuentran en los alimentos y que alimentan y nutren al
organismo. *?
A. Clasificacion de los nutrientes esenciales

Algunos nutrientes deben ser obligatoriamente provistos en la

dieta, puesto que el organismo es incapaz de sintetizarlos.

Carbohidratos: Son compuestos de carbono, hidrégeno y
oxigeno, son conocidos como sacaridos, almidones o
azucares; los carbohidratos sirven como fuente y como
almacenamiento de energia para la célula, como materiales
estructurales de las paredes y membranas, y estan presentes
en los componentes celulares responsables de su funcion y
crecimiento. Su valor energético es aproximadamente de 4
Kcal/lg. Como reserva energética, los carbohidratos apenas
estan presentes en cantidades muy limitadas en el higado y en
el musculo, reservas que son consumidas en las primeras

pocas horas de ayuno ®

Lipidos: Del griego lipos que significa grasa, contienen los
mismos atomos que los carbohidratos (carbono, hidrégeno y
oxigeno), en diferentes proporciones, provee bastante mas
energia que los carbohidratos, debido a que contiene mas
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carbonos e hidrégeno y menos oxigeno. Es una fuente de

energia de alta densidad calérica que provee de 8 — 9 Kcal/g.

Proteinas: El término proteina se deriva del griego y significa
preeminente, primero o de primera clase, siendo de primordial
importancia para el funcionamiento de la célula, Las proteinas
constituyen también estructuras especializadas y de soporte
del cuerpo, tales como la piel, el pelo, los huesos, los cartilagos
y los tendones. Las proteinas contractiles de las células
musculares son responsables de la capacidad de contraccion

de los musculos. ¢

Las funciones de las proteinas, cumplen un papel elemental en

el organismo:

e Proveen aminoacidos para la sintesis proteica corporal, lo
cual incluye: formacibn de nuevas células para: el
crecimiento y el desarrollo; la renovacion y el mantenimiento,
la reparacion y la regeneracion de tejidos y 6rganos.

e Son fuente de energia, a través del proceso de
gluconeogénesis, en casos de ayuno o de aumento
exagerado de la demanda energética, o cuando hay exceso

de proteina en la ingestién alimentaria diaria.*®

Vitaminas: Son sustancias organicas que ocurren
naturalmente en las plantas y en los tejidos de animales, las
cuales tienen un papel indispensable en el crecimiento, la
conservacion y reparacion de los tejidos del cuerpo y la
regulacion de procesos organicos; se clasifican en dos grupos

principales: liposolubles e hidrosolubles.

Las vitaminas liposolubles (A, D, Ey K)

e Vitamina A, esencial para el crecimiento y conservacion de
los tejidos, el desarrollo de huesos, dientes y la visidon
correcta.
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e Vitamina D, Promueve el crecimiento de dientes y huesos,
llamada “vitamina de la luz solar”.
e Vitamina E, importantes para la excrecion normal de la

creatinayla  prevencion de trastornos sanguineos.

Las vitaminas hidrosolubles (complejos B y C)

Utilizan como vehiculo el agua. Por esta razon, estos alimentos
son mas eficaces cuando se ingieren crudos, ya que su
cocimiento tiende a eliminarlas. De particular importancia para
la formacién y conservacion normales de la sangre son la
piridoxina (vitamina B6, B12 y el &cido félico). Las vitaminas
tiamina (B1), riboflavina (B2) y niacina se necesitan
especialmente para el crecimiento y desarrollo normales, y
para un sistema nervioso sano. Vitamina C, esencial para
formar y conservar los dientes, huesos y articulaciones,
musculos, encias y tejidos conectivos; también protege al

cuerpo de infecciones y promueve la cicatrizacion:

Minerales

Son necesarios para que el cuerpo forme y conserve los
dientes y el sistema 6seo. Los principales minerales esenciales
son: el calcio, importante para la formacion de dientes y
huesos, el tono muscular, la transmision nerviosa y la
coagulacion de la sangre; el fésforo, ayuda a la formacién y
fortalecimiento de los huesos; el hierro, esta forma la
hemoglobina de los globulos rojos y previene la anemia
nutricional; el magnesio, factor importante en la regulacion de
la temperatura corporal, la conduccion nerviosa y la contraccion

muscular.

Agua
Es el nutriente mas importante del cuerpo humano porque es el

vehiculo de absorcion de la mayor parte de los nutrientes del
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2.2.3

cuerpo. El sistema de liquidos tiene funciones esenciales en el
cuerpo son: transporte de oxigeno y nutrientes a las células y
eliminacion de sus productos de desechos; conservacion de un

ambiente fisico y quimico estable dentro del cuerpo.

Estado Nutricional

La valoracién del estado de nutricion del nifio, especialmente del
lactante y preescolar, se relaciona con la medicion del
crecimiento. Consiste en la medicion y evaluacion del estado de
nutricion de un individuo o comunidad, a través de una serie de
indicadores dietéticos, clinicos, antropométricos, bioquimicos y
biofisicos cuyo objetivo es diagnosticar desviaciones observables,
tanto en la salud como en la enfermedad. Una parte importante de
la evaluacion del estado de nutricion en el lactante se relaciona
con los alimentos que recibe, cuanto, cuando y donde come. Es
necesario investigar porqué come o rehusa ciertos alimentos asi
como llevar a cabo una historia dietética del nifio desde el
nacimiento 4"

Habitch y colaboradores han sefialado que los preescolares de
clase media y alta de paises subdesarrollados muestran un
crecimiento en talla y peso casi idéntico a los paises desarrollados
y concluyen gue la ingesta de alimentos y la calidad de salud son
variables que explican mejor las diferencias antropométricas que

la variable genética.

En nuestro medio, se ha utilizado extensamente el patron de
referencia descrito en Somatometria Pediatrica publicada por
Ramos Galvan. Actualmente el Ministerio de Salud del Perd, ente
rector del area de salud del pais, utiliza como indicadores del
estado nutricional del niio menor de cinco afios los patrones
peso/edad, peso/talla y talla/edad, derivados de las tablas de
Gomez y Waterloo modificado. Por el contrario, las mediciones

antropomeétricas en el nifio son mas cuantificables y practicas. Por
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ello, la OMS ha recomendado los indices peso para la edad, talla
para la edad, peso para la talla, circunferencia del brazo y el peso
al nacer para efectuar el escrutinio sobre el bienestar, la salud y el
estado de nutricion en grupos grandes de poblacion. El indice
peso para la edad ha sido el mas usado para clasificar

desnutricién proteico-energética y determinar su prevalencia

Intervencion de la enfermera

La principal funcion de la enfermera es promocionar la salud y
prevenir las enfermedades. En el programa de crecimiento y
desarrollo la enfermera interviene en el diagnodstico del nifio
eutrofico o nifio sano, (el nifio que recibe cuidados de: amor,
afecto, alimentacién adecuada y nutritiva, estimulacion y cuidados
de salud), o puede diagnosticar: riesgo en el desarrollo psicomotor
y/o nutricional en nifios de 3 a 5 afios y en otras edades.

La promocion de la salud, la enfermera la realiza a través de la
intervencion educativa nutricional dirigida a los padres, para que
incrementen sus conocimientos y mejoren sus habitos
alimentarios en sus hijos de 3 a 5 afios. De modo que promuevan

estilos de vida saludables en el cuidado de sus nifios.

Es importante que la enfermera conozca los requerimientos

nutricionales del nifio que a continuacion se menciona:

a) Proteinas que los nifios necesitan: Entre 1.2 gr/Kg de peso y
de calorias 90Kcal/Kg/dia, necesarias para satisfacer las
demandas del crecimiento del tejido muscular y el alto nivel de
actividad. La Lic. Marcela Licata refiere que un nifio de 2 a 5
afios requiere 23 a 30gr. de proteinas diarias en nifios que

tienen un peso de 13 a 20Kg. *®

b) Las Vitaminas que necesitan los nifios son:
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Vitamina A, entre 400 — 450mg.

Vitamina E, 6ug.

Vitamina K, entre 15 — 20ug.

Vitamina D, 200Ul; los que ayudaran a convertir los

alimentos en energia.

c) Los nifios necesitan los siguientes minerales:
— Hierro 5mg/dia
— calcio 500 — 600 mg/dia
— Fosforo 450 — 500 mg/dia
— yodo 75 — 110 ug.
— Zinc 4.1 — 5.1 mg. Nos permiten lograr el mantenimiento del
cuerpo en perfecto estado de salud, a través de los

procesos quimicos y eléctricos de nuestro organismo.*”

d) Necesidad del agua: Los nifilos deben de consumir como
minimo 1,5 a 2 litros dia, El agua representa el componente
principal del cuerpo humano, constituyendo entre el 50-70%
del peso corporal. Sin el agua, las sustancias indispensables
para la vida no podrian unirse. Ella permite la sintesis de

compuestos complejos necesarios para la formacién de tejidos
7

e) Actividad saludable: Junto a una adecuada alimentacién no
debe faltar la practica de actividad fisica moderada diaria y
vigorosa de 2 — 3 veces por semana. La actividad saludable en
el nifio lo realiza a través de una actividad vivencial en la que
el sujeto se divierte integralmente. Es esta quizas una de las
caracteristicas mas interesantes desde la perspectiva
educativa. El niflo es un ser uUnico en el que, de manera
integrada, se dan actitudes, deseos, creencias, capacidades

relacionadas con el desarrollo fisico, afectivo, cognitivo; pues
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f)

todos esos componentes son puestos en juego en la actividad
ladica.

El valor funcional de estas actividades es importante para el
desarrollo y crecimiento del ser humano. La enfermera
recomienda a los padres que den al nifio una adecuada
alimentacién en: Una buena lonchera saludable ya que es
imprescindible que la lonchera del nifio cuente con una
adecuada planificacion y elaboracion acorde con su edad,
puesto que influye directamente sobre su desarrollo y
desempeiio, el cual requiere un adecuado balance de
alimentos y nutrientes a lo largo del dia. Representa entre el
10% y el 20% de lo que deben consumir durante la jornada. ®
Las loncheras deben contener: frutas, alimentos ricos en
vitaminas, minerales y fibra. Alimentos proteicos que favorecen
el crecimiento de los nifios. Alimentos energéticos, ricos en
carbohidratos que proporcionan el combustible al cuerpo.
Liquidos para evitar la deshidratacion durante la permanecen

en el jardin de la infancia.

Fomenta buenos habitos alimentarios

La enfermera recomienda a los padres que fomenten en sus
hijos las bases de una vida saludable ensefiandoles la
importancia de la buena nutricion y de la actividad fisica
regular. Comer bien y tener una actividad fisica a diario son
claves para la salud y el bienestar de sus nifios. Es importante
ayudar a los nifios a adquirir buenos habitos de salud desde
gue son pequefios. Un alimento nutritivo contribuye a que los
nifios sean fuertes y tengan energia; una alimentacion

saludable debe ser: variada, equilibrada y moderada: ®

La enfermera debe ensefar a los padres de familia, los
nutrientes que contienen los alimentos de una manera sencilla,
para que facilmente los recuerden y reconozcan: la OMS ha

clasificado los alimentos nutritivos por colores en una piramide
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gue a continuacion se presenta y la importancia de la actividad
diaria.

Alimentos: La familia debe consumir alimentos, que incluyan
hortalizas, frutas y cereales. Ademas de productos lacteos,
carnes magras, aves, pescado y leguminosas (lentejas y
frijoles). La buena nutricion deberia formar parte de un modo
de vida saludable general que incluya también la actividad
fisica regular. Para mantener el mismo peso, tanto los nifios
como los adultos deben equilibrar las calorias que consumen

con las calorias que queman mediante la actividad fisica.

En los nifios, la alimentacion se halla sometida a un continuo
proceso de aprendizaje, siendo durante la edad infantil cuando
se adquieren los hébitos alimentarios saludables que los
mantendran durante toda la vida, y que repercutira en la edad

adulta.

El nifio aprende a comer principalmente de su madre, quien a
su vez ha adquirido en forma oral categorias y conceptos de
alimentacion infantil principalmente de su madre (abuela del
nifio), lo que determina una transmision cultural por via
femenina. A este tronco de transmision se suma la influencia

de la educacién por el equipo de salud-®®

g) Intervencion Nutricional por parte del enfermero (a)
La Intervenciéon Educativa Nutricional como un componente
esencial de las acciones tendientes del profesional de
enfermeria de mejorar la seguridad alimentaria familiar,
considerandose esta intervencion estrategia principal en la
prevencion y control de las enfermedades crénicas no
transmisibles relacionados con la dieta. Se considera que es
mas efectiva cuando forma parte de planes y programas que

tratan de mejorar la calidad de vida de la poblacién en forma
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integral, utilizando distintos canales de comunicacion para

llegar a los grupos objetivos.

El profesional de enfermeria realiza intervenciones y/o charlas
Educativa como parte de la promocién y prevencion dentro de
su campo de accién, asi mismo se ha puesto en préctica
teniendo en cuenta las recomendaciones dadas en la
Conferencia Internacional de Nutricibn (Roma 1992); en la que
se reconocio la importancia de la educacion alimentaria y
nutricional como guia alimentaria que motive a la poblacion a

adquirir estilos de vida saludable de alimentacién-©®

2.2.5 Teorias de Enfermeria
» Teoria de NOLA PENDER: enfermera, autora del Modelo de
Promocion de la Salud (MPS), expres6 que la conducta esta
motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial
humano. Se interes6 en la creacion de un modelo enfermero
gue diera respuestas a la forma como las personas adoptan
decisiones acerca del cuidado de su propia salud. ?¥

El actuar de la enfermera en esta area de accion se sustenta
en esta teoria de Nola J. Pender que tiene las siguientes
caracteristicas:

v Importancia de la salud, las personas que tiene una alta
valoracion de salud es mas probable que intenten promover
la propia.

v’ Control percibido de la salud, la percepcion de la persona de
la capacidad propia para influir en su salud estimula su
deseo de conseguir dicho estado de salud.

v Autoeficacia percibida, el hecho de que una persona esté
firmemente convencida de que una conducta es asumible,
puede influir en que se alcance dicha conducta.

v Definiciobn de salud, la definicibn de cada uno sobre el

significado de la salud, que puede ir desde la ausencia de
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enfermedad hasta un maximo nivel de bienestar, puede
influir en los intentos de modificar las conductas.

v Estado de salud percibido, el estado actual de sensacion de
bienestar o malestar puede determinar la probabilidad de
gue se adopten conductas favorecedoras de la salud.

v’ Beneficios percibidos de las conductas, las personas pueden

sentirse mas inclinadas a iniciar o continuar una conducta

favorecedora de la salud cuando consideran que los
beneficios que puedan obtenerse de ella son importantes.

Obstéaculos percibidos para las conductas que favorecen la

salud, la conviccion de cada persona de que una actividad o

conducta es dificil o imposible de conseguir puede influir en

su propésito de comprometerse con ella.

El compromiso con un plan de accion, se refiere al propdsito

de seguir una estrategia planificada, que se traduce en un

compromiso formal con uno mismo o con otra persona.*®

Teoria de MADELEINE LEININGER: puso Enfasis para que
enfermeria busque la universalidad y especificidad cultural

manifestadas en los fenémenos propios de cada cultura. @V

Enfermeria Transcultural, nos hace ver que el cuidado de la
salud tiene semejanzas y diferencias de acuerdo con el
contexto cultural en que se encuentra. Y que estas deben ser
identificadas y comprendidas para ofrecer un cuidado
culturalmente congruente. Asi mismo las madres de familia
tienen diferentes tipos de culturas puesto que vienes de
diferentes partes del pais y migran a Lima, donde sus habitos
alimenticos se ven alterados reflejAndose en la nutricion del

nifno.

Esta teoria no habla del Area formal de estudio y practica de la
enfermeria enfocada en el cuidado holistico de la salud de los

individuos y grupos, con respeto a las diferencias y similitudes,
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a los valores culturales, creencias y practicas, con el fin de
proporciona un cuidado de enfermeria congruente, sensible,
culturalmente competente a las personas de culturas diversas.

Para Leininger la salud era las creencias, valores y formas de
actuar reconocidas Culturalmente y utilizadas con el fin de
preservar y mantener el bienestar de una persona o un grupo y
permitir la realizacion de las actividades cotidianas. Asi mismo
hace Diferencia en los significados, valores, puntos de vista o
simbolos relacionados con la salud, dentro de grupos humanos
distintos. Significados, valores, estilos de vida o simbolos
comunes, que se manifiestan entre las culturas y reflejan las

formas en que facilitan los medios para la asistencia. ¥

La Universalidad de los cuidados culturales se ve reflejado en
la diversidad de los cuidados culturales de cada familia. El
cuidado es la esencia de la enfermeria y un elemento central,

dominante y distintivo de esta disciplina.

Esta Teoria nos hace conocer en forma holistica para
descubrir el cuidado cultural especifico, con base en
significados y practicas, en el estado nutricional y los habitos

alimenticios por parte de los padres de familia.

Comprender el cuidado, implica aprender de las personas:
Formas de vida Preocupaciones Valores Practicas Creencias
Sentimientos. Su contexto tan diversos como maternidad,
paternidad, nacimiento, adolescencia, adultez, vejez,
enfermedad y muerte, con el fin primordial de ofrecer un

cuidado coherente con la cultura. ??

Esta teoria nos dice que el individuo posee su propia base de
conocimientos y comportamientos de autocuidado, los cuales
pueden ser correctos 0 incorrectos dependiendo de la
repercusion en su salud. Tratar de cambiar esos habitos no es
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facil, puesto que es una costumbre transmitida de generacion

en generacion. @®

Esa es la principal tarea y reto desde enfermeria a partir de la
educacion sanitaria, valorar los errores tradicionales o integrar
nuevas formas de valorar la salud dentro del contexto de
cuidado. Lograr que la persona reconozca sus costumbres
poco saludables y de alli iniciar la transformacion, sin atropellar
su cultura ni imponer los cambios. Debe partir de Ila
comprensién de su entorno para asi iniciar la transformacion;
es necesario hacer una “negociacion” de cuidados, logrando el
objetivo de la enfermeria y de bienestar del paciente, puesto
gue se debe mantener un equilibrio entre sus conocimientos y

el nuevo conocimiento.

Ramona Mercer “adopcion del papel maternal”

Realiza su enfoque en la maternidad, considera la adopcion del
papel maternal como un proceso interactivo y evolutivo, en el
cual la madre se va sintiendo vinculada a su hijo, adquiere
competencias en la realizacion de los cuidados asociados a su
papel y experimenta placer y gratificacion dentro del mismo.

La forma en que la madre define y percibe los acontecimientos
esta determinada por un nucleo del si mismo relativamente
estable, adquirido a través de la socializacion a lo largo de su
vida. Sus percepciones sobre su hijo y otras respuestas
referentes a su maternidad estan influidas ademas de la
socializacion, por las caracteristicas innatas de su personalidad

y por su nivel evolutivo.
2.3 DEFINICION DE TERMINOS

v' Habitos alimentarios, se pueden definir como los habitos adquiridos a

lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacion.
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v' Estado Nutricional, refleja si el aporte, absorcién y utilizacion de los

alimentos son adecuados a las necesidades del organismo.

v' Alimentacién, comprende un conjunto de actos voluntarios y
conscientes que van dirigidos a la eleccién, preparacion e ingestion de
los alimentos, fenbmenos muy relacionados con el medio sociocultural
y econémico y determinan al menos en gran parte, los habitos

dietéticos y estilos de vida.

v" Valoracion nutricional: Es la utilizacion de distintos métodos basados en
mediciones dietéticas, antropométricas y biologicas, pudiéndose usar
solos o de forma combinada. Gracias a ellos, es posible caracterizar los
diferentes grados de alteraciones nutricionales, permitiendo asi
conocer el estado nutricional de un individuo o colectivo y detectar las
posibles deficiencias especificas.

v' Alimentos: Se entiende por alimento a cualquier sustancia que sirva
para nutrir, segun Bricefio (1998) se puede definir como "toda sustancia
que introducida al organismo cumple con la triple funcién de: a)
asegurar la constancia en la composicion quimica de la sustancia
especifica del mismo, b) suministrar en sus transformaciones la energia
necesaria y c) aportar las sustancias reguladoras necesarias para que

la nutricién se realice normalmente” ¥

v Nutrientes: Es la parte de los alimentos que proporcionan la energia

necesaria para el funcionamiento de los 6rganos o sistemas.

v Necesidades Caléricas: Segun la organizacién de Naciones Unidas
(ONU), citado por Bricefio (1998) "las necesidades caldricas varian de
acuerdo con el peso corporal, pues, para el hombre seria 152.P.0,73 y
para la mujer 123.P.0,73, si son sedentarios, las necesidades serian de
2400 calorias para el hombre y 1700 para la mujer, pudiendo subir
con el trabajo intenso a 4000 y 2800 calorias respectivamente. En

relacion con su peso, los nifios necesitan proporcionalmente mas
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alimentos, porgue su metabolismo basal por kilogramo de peso es mas
elevado, pues, utilizan parte de los alimentos para formar sus tejidos y

porque desarrollan gran actividad muscular. ¥

v Necesidades en Proteinas, hidratos de carbonoy grasas: Las
proteinas suministran habitualmente de 12% a 15% del total de las
calorias de la dieta, cada gramo de proteina produce al metabolismo 4
calorias, por lo que es aconsejable que la dieta de un adulto no
contenga menos de un gramo de proteinas por kilogramo de peso
corporal.

Desnutricion: Es un trastorno inespecifico, sistémico potencialmente

reversible de naturaleza metabdlica. ®

v Peso/Talla: es la relaciébn que existe entre el peso corporal con
respecto a la talla, es un indicador clave de mucha utilidad para evaluar
el estado nutricional de los nifios entre 2 y 10 afios de edad en los
cuales el peso y crecimiento es un indicador para diagnosticar a los

nifios desnutridos. ?®

v' Alimentacién Balanceada: comprende una dieta alimenticia basada
en la inclusion de alimentos de los diferentes grupos alimenticios de
una manera equilibrada, con la finalidad de que cada racién aporte los

nutrientes necesarios para el mantenimiento de una salud integral.

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 Hipotesis General

Existe una relacion altamente significativa entre habitos
alimenticios y estado nutricional de los niflos de 3 a 5 afios del
PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016.

2.4.2 Hipoétesis Especifica

- Los habitos alimenticios de los nifios de 3 - 5 del PRONOEI

Nuestra Sra. De Guadalupe Pisco _Ica 2016, son adecuados.
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- El estado Nutricional de los niflos del PRONOEI Nuestra Sra.

De Guadalupe Pisco _Ica 2016,, es inadecuado.

VARIABLES

DEFINICION

CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES

2.5 VARIABLES

> Variable x: Habitos Alimenticios.

» Variable y: Estado nutricional.
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2.5.2

2.5.3

Definicion conceptual de la Variable

» Variable x: Habitos Alimenticios:
Es el conjunto de costumbres que determinan el
comportamiento de la persona en relacién a la seleccion y
consumo de alimentos.

» Variable y: Estado nutricional
Situacion en la que se encuentra una persona en relacion con

Su peso Yy talla.

Definicion operacional de la variable

» Variable x: Habitos Alimenticios
Los hébitos alimenticios sera operacional izada a través del
consumo de alimentos por raciones asi como también el tipo de
alimentos que recibe el nifio de 3 a 5 afios.

» Variable y: Estado nutricional
Mejoramiento del estado nutricional en el que se encuentra el
nifio que estime, aprecie y calcula a través del control de peso
y talla. Para el peso se usara balanza equilibrada, el nifio con
ropa ligera y en ayunas. Para la talla se usara tallimetro, el nifio
sin zapatos y alineado correctamente.

Operacionalizacion de la variable
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Variable x: Es el conjunto de | Proteinas Numero de porciones de carnes
Habitos costumbres que consumidas al dia.
Alimenticios | determinan el
comportamiento verduras Numero de porciones de verduras
de la persona en consumidas a la semana.
relacion a la Numero de porciones de frutas y
seleccion y verduras consumidas al dia.
consumo de
alimentos Carbohidratos Numero de porciones de cereales y
tubérculos consumidos por dia
Tiempos de Nro. de comidas que consume al dia.
comida
Consumo de Consumo de té, café y/o gaseosa junto
inhibidores con las comidas servidas Agrega sal a
sSus preparaciones servidas.
Variable y : Situacion en la Peso / Edad Adecuado
Estado gue se encuentra
Nutricional una persona en Talla/ Edad Inadecuado
relacion con su
peso y talla. Peso / Talla
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo no

experimental, nivel descriptivo correlacional y de corte transversal ¢”

» No experimental: Porque no se va manipular las variables de estudio
ya que solo se observa el fenbmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos. Como sefiala Kerlinger (1979, p.
116). “La investigacion no experimental o expost-facto es cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”.

» Nivel descriptivo Porque va describir un hecho y/o una situacién en
un tiempo determinado.

» Correlacional: porque va a relacional 2 o mas variables, en este caso
estudiara los habitos alimenticios y el estado nutricional del nifio de 3 a
5 afos.

3.2 DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizara la el distrito de Pisco, con los nifios de 3 - 5
afos de edad. del PRONOEI Nuestra Sra. De Guadalupe Pisco _Ica
2016.
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3.3

3.4

3.5

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion: Estd conformada por los 350 nifios y nifias que acuden al
PRONOEI, del PRONOEI Nuestra Sra. De Guadalupe Pisco _Ica 2016

La muestra: estard conformada por 40 nifios entre las edades de 3 a 5
afnos del PRONOEI en el afo 2016.

TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

» Técnica:
La técnica utilizada fue la entrevista-encuesta a las madres de familia
en grupal e individual dando a conocer la importancia del presente

estudio para poder recolectar los datos.

» Instrumento:
Para la recoleccion de datos se disefid un cuestionario tipo likert que

responda a los objetivos de estudio

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez se realiz6 mediante el juicio de expertos, conformada por 5
profesionales de la salud, conformados de la siguiente manera: 3
enfermeros con el grado de magister o doctor y 2 licenciados en nutricion
con grado de magister o doctor.

La confiabilidad del instrumento se realizar4 utilizando EI método de
consistencia interna basado en el alfa de Crombach que permite estimar
la fiabilidad de un instrumento de medida a través de un conjunto de items
que se espera que midan el mismo constructo o dimension tedrica. La
medida de la fiabilidad mediante el alfa de Crombach asume que los
items (medidos en escala tipo Likert) miden un mismo constructo y que

estan altamente correlacionados (Welch Comer, 1988).
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3.6

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion y procesamiento de datos se realiza de la siguiente

manera:

Se presentara una solicitud de permiso para poder aplicar el
instrumento en dicho PRONOEI.

Se coordinara con la responsable del PRONOEI para fijar las fechas y
horas en que se recolectara la informacion.

Se enviara un consentimiento informado a las madres para que
mediante su aprobacién se realice el peso, talla, indice de masa
corporal a su menor hijo (a).

Se aplicara el cuestionario, a las madres con nifios de 3 a 5 afios, que
acuden al PRONOEI.

Se programara la realizacion de la investigacién para los dias sabados
y domingos.

Se identificard problemas potenciales y reales en cuanto a la
alimentacion de los nifios.

La aplicacion del instrumento tendra una duracion de 20 minutos.

La informacién y el desarrollo de la intervencion educativa fueron

los dias.

El procesamiento de datos, seré a través del programa SPSS version 20,

asi mismo se trabajara con el programa Microsoft Excel, en dichos

programas se hara uso de la media, moda y desviacion estandar, para

poder medir las variables en estudio y responder significativamente a las

hipotesis planteadas. Se hara uso del OR, para medir el riesgo entre las

variables a estudiar y su implicancia en la presente investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

TABLA 1

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 3
A 5 ANOS DEL PRONOI NUESTRA SRA. DE GUADALUPE-PISCO-ICA 2016

HABITOS ALIMENTICIOS

ESTADO ADECUADO EN PROCESO INADECUADO TOTAL
NUTRICIONAL

N° % N° % N° % N° %
Delgado 8 20% 3 7% 1 3% 12 30%
Normal 1 3% 18 44% 4 11% 23 58%
Sobrepeso 1 3% 1 3% 3 6% 5 12%
Total 10 26% 22 54% 8 20% 40 100%

FUENTE: Elaboracién propia

COMENTARIO DE LA TABLA 1:

Los nifios de 3 a 5 aflos del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe — Pisco,

tienen un habito alimenticio Adecuado y a la vez un estado nutricional de nivel

Delgado en un 20% (8), los nifios con habitos alimenticios de nivel en proceso

tienen a su vez un estado nutricional normal en un 44% (18) y los nifios con

habitos alimenticios inadecuados tienen a su vez un estado nutricional de nivel

de Sobrepeso en un 6% (3).
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TABLA 2

HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL PRONOI
NUESTRA SRA. DE GUADALUPE-PISCO-ICA 2016.
HABITOS N° Porcentaje
ALIMENTICIOS

Adecuado 10 26%
En Proceso 22 54%
Inadecuado 8 20%
Total 40 100%

FUENTE: Elaboracion propia

COMENTARIO DE LA TABLA 2:

Los héabitos alimenticios de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra.
De Guadalupe — Pisco, tienen en mayor porcentaje el nivel en proceso en un
54% (22), seguido del nivel adecuado en un 26% (10) y finalmente el nivel

inadecuado en un 20% (8) con respecto a los habitos alimenticios.
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TABLA 3
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL PRONOI
NUESTRA SRA. DE GUADALUPE-PISCO-ICA 2016.

ESTADO N° Porcentaje
NUTRICIONAL

Adecuado 12 30%

En Proceso 23 58%
Inadecuado 5 12%
Total 40 100%

FUENTE: Elaboracion propia

COMENTARIO DE LA TABLA 3:

El estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De
Guadalupe — Pisco, es en mayor porcentaje el nivel en proceso en un 58%
(23), seguido del nivel adecuado en un 30% (12) y finalmente el nivel

inadecuado en un 12% (5).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hipotesis General:

H1: Existe una relacion altamente significativa entre habitos alimenticios vy
estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De

Guadalupe-Pisco-Ica 2016.

Ho: No existe una relacion altamente significativa entre hébitos alimenticios y
estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De
Guadalupe-Pisco-Ica 2016.

H1 # Ho

a=0,05 (5%)

Tabla 4: Prueba de Hip6tesis General mediante la R de Pearson

Habitos Estado
Alimenticios Nutricional
Correlacién de Pearson 1 979"
Héabitos ) ]
) o Sig. (bilateral) ,000
Alimenticios
N 40 40
Correlacién de Pearson 979”7 1
Estado ) ]
o Sig. (bilateral) ,000
Nutricional
N 40 40

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

COMENTARIO DE LA TABLA 4:

Aplicando la técnica del programa estadistico SPSS v.21, el valor de la R de
Pearson obtenido fue de 0,979, lo cual nos indica que existe una relacion

significativa con un valor p<0,05.

Siendo cierto que: Existe una relacion altamente significativa entre habitos
alimenticios y estado nutricional de los niflos de 3 a 5 afios del PRONOI

Nuestra Sra. De Guadalupe-Pisco-Ica 2016.
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DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

En relacion al Objetivo General, se buscé determinar los habitos alimenticios y
estado nutricional en los niflos de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De
Guadalupe — Pisco, encontrando que tienen habitos alimenticios Adecuado y a
la vez un estado nutricional de nivel Delgado en un 20% (8), los nifios con
hébitos alimenticios de nivel en proceso tienen a su vez un estado nutricional
normal en un 44% (18) y los nifios con habitos alimenticios inadecuados tienen
a su vez un estado nutricional de nivel de Sobrepeso en un 6% (3).
Coincidiendo con MAMANI Quispe Puno Edith Tania, (2013). Conclusion: La
relacion entre las practicas alimentarias de las madres y el estado nutricional
de los nifios y nifias en etapa pre escolar y escolar de las Aldeas Infantiles
SOS Juliaca, de acuerdo al proceso estadistico de la Chi-cuadrada se obtuvo
un nivel de significancia de 0.000, por ende se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna concluyendo en que si existe relacion
estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias de las madres y
el estado nutricional de los nifios y nifias en etapa pre escolar y escolar.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

En relacion al Objetivo especifico uno, se buscé determinar los hébitos
alimenticios de los niflos de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De
Guadalupe — Pisco, encontrando que tienen en mayor porcentaje el nivel en
proceso en un 54% (22), seguido del nivel adecuado en un 26% (10) y
finalmente el nivel inadecuado en un 20% (8) con respecto a los héabitos
alimenticios. Coincidiendo con SANCHEZ Nazario Gladys Violeta, (2006),
Conclusion: Los factores relacionados a la desnutricion global de los nifios al
afio de edad fueron: ser mujer, haber tenido peso o talla baja al nacer, que la
madre no tenga buenas relaciones con su familia, menor edad para introducir
en la dieta otras leches o agiitas, menor edad para iniciar la alimentacion
complementaria, mayor tomas/dia de leche artificial y haber iniciado la

alimentacion complementaria por consejo de vecinos 0 amigos.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

En relacion al Objetivo especifico dos, se buscO determinar el estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe
— Pisco, encontrando que en mayor porcentaje el nivel en proceso en un 58%
(23), seguido del nivel adecuado en un 30% (12) y finalmente el nivel

inadecuado en un 12% (5).
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CONCLUSIONES
PRIMERO

La presente investigacion tiene como titulo: Habitos alimenticios y estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 afios del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe-
Pisco-Ica 2016, encontrando que existe una relacion altamente significativa de
las dos variables: habitos alimenticios y estado nutricional y con un nivel de

significancia de valor p<0,05.

SEGUNDO

Con respecto a la dimension habitos alimenticios se encontré que en mayor

porcentaje tienen un nivel en proceso.

TERCERO

Con respecto a la dimensioén estado nutricional, se encontr6 que en mayor

porcentaje los nifios de 3 a 5 afios tienen un nivel normal.
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RECOMENDACIONES
PRIMERO

Realizar reuniones de capacitacion y sensibilizacion a las madres de los nifios
de 3 a 5 aflos del PRONOI Nuestra Sra. De Guadalupe — Pisco, que permita
adoptar los mejores habitos alimenticios y que esto a la vez permita mejorar el

estado nutricional de los nifos.

SEGUNDO

Promover ferias y campafas sobre los habitos alimenticios y dentro de ella se

tenga conocimiento de una alimentacion nutritiva y saludable.

TERCERO

Incentivar actividades que permitan fortalecer los mejores niveles del estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 afios con la realizacién de pasacalles locales y

la difusion mediante las redes sociales, radio local, gigantografias y volantes.
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ANEXO 1

TITULO: HABITOS ALIMENTACIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL PRONOEI NUESTRA SRA.
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METODOLOGIA

INSTRUMENTO

CRONOGRAMA

PRESUPUESTO

TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion sera de enfoque
cuantitativo, tipo no experimental, nivel descriptivo
correlacional y de corte transversal (27)

» No experimental: Porque no se va manipular las
variables de estudio ya que solo se observa el
fenémenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos. Como sefiala Kerlinger
(1979, p. 116). “La investigacion no experimental o
expost-facto es cualquier investigacion en la que
resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”.
Nivel descriptivo Porque va describir un hecho y/o
una situacion en un tiempo determinado.
Correlacional: porque va a relacional 2 o mas
variables, en este caso estudiara los habitos
alimenticios y el estado nutricional del nifio de 3 a 5
afos

POBLACION Y MUESTRA:

La poblaciéon: Estd conformada por los nifios y nifias
de PRONOEI Nuestra Sra. De Guadalupe Pisco-Ica-Peru
2016.

La muestra: Sera de manera no probabilistico a
conveniencia ya que se tomard a toda la poblacion
conformada por 40 nifios entre las edades de 3 a 5 afios

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA

RECOLECCION DE DATOS:

» Técnica:

La técnica utilizada fue la entrevista-encuesta a las
madres de familia en grupal e individual dando a
conocer la importancia del presente estudio para poder
recolectar los datos.

> Instrumento:
Para la recoleccion de datos se disefid un cuestionario
tipo likert que responda a los objetivos de estudio

Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez se realiz6 mediante el juicio de expertos,
conformada por 5 profesionales de la salud,
conformados de la siguiente manera: 3 enfermeros con
el grado de magister o doctor y 2 licenciados en
nutricién con grado de magister o doctor.

La confiabilidad del instrumento se realizara utilizando
El método de consistencia interna basado en el alfa de
Crombach que permite estimar la fiabilidad de un
instrumento de medida a través de un conjunto de
items que se espera que midan el mismo constructo o
dimension tedrica. La medida de la fiabilidad mediante
el alfa de Crombach asume que los items (medidos en
escala tipo Likert) miden un mismo constructo y que
estan altamente correlacionados.




del PRONOEI en el afio 2016.

Plan de recoleccion y procesamiento de datos

Para la recoleccién y procesamiento de datos se

realiza de la siguiente manera:

= Se presentara una solicitud de permiso para poder
aplicar el instrumento en dicho PRONOEI

= Se coordinara con la responsable del PRONOEI
para fijar las fechas y horas en que se recolectar la
informacion.

= Se enviara un consentimiento informado a las
madres para que mediante su aprobacion se
realice el peso, talla, indice de masa corporal a su
menor hijo (a).

= Se aplicara el cuestionario, a las madres con nifios
de 3 a5 afos, que acuden al PRONOEI.

= Se programara la realizaciéon de la investigacion
para los dias sdbados y domingos.

» Se identificara problemas potenciales y reales en
cuanto a la alimentacién de los nifios.

= La aplicacion del instrumento tendra una duracion
de 20 minutos,

= La informacibn y el desarrollo de la
intervencion educativa fueron los dias.

El procesamiento de datos, sera a través del programa

SPSS version 20, asi mismo se trabajara con el

programa Microsoft Excel, en dichos programas se

hara uso de la media, moda y desviacion estandar,

para poder medir las variables en estudio y responder

significativamente a las hipétesis planteadas. Se hara

uso del OR, para medir el riesgo entre las variables a

estudiar y su implicancia en la presente investigacion.




UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA

I. INTRODUCCION
BUENOS DIAS, KATHERINE BULEJE MEDINA, ESTUDIANTE DE LA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS, VOY A REALIZAR LA SIGUIENTE ENCUESTA PARA
DETERMINAR LOS HABITOS ALIMENTACIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS
DE 3 A5 ANOS PRONOEI NUESTRA SRA. DE GUADALUPE PISCO-ICA-PERU
2016

ll. INSTRUCCION.
Lea detenidamente y coloque o marque la respuesta que usted crea

conveniente, ya que no existen respuestas malas o buenas.

[ll. DATOS GENERALES
1. Edad:
a) 30-34
b) 35-40
c) 41-45
d)46- a mas

2. Estado civil:
a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Viuda



3. Procedencia:
a) Sierra
b) Costa

c) Selva

4. Grado de instruccion:
a) Analfabeto

b) primaria incompleta.

C) primaria completa

d) secundaria incompleta
e) secundaria completa

5. Situacional laboral:
a) Obrero

b) Independiente

c) Ama de casa

d) Otros

e) Dependiente

LEYENDA

Marca con aspa el niumero, no existe respuestas buenas ni malas, asegurate
de responder a todas las opciones.

1. Nunca.

2. Casi nunca.

3. A veces.

4. Casi siempre.

5. Siempre.
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ITEMS 112 |3 |4 |5
1 ¢ Con que frecuencias consumes leche? 112 |3 |4 |5
2 ¢ Con que frecuencias consumes carne ,pescado 112 |3 (4 |5
3 ¢ Con que frecuencias consumes gaseosas? 112 |3 (4 |5
4 ¢ Con que frecuencias consumes postres tortas dulces bocaditos

y frutas L2 ]3| ]°
5 ¢ Cuantas veces comes al dia? 112 |3 |4 |5
6 Realizas actividad fisica? 112 |3 |4 |5
7 ¢E n el almuerzo consumes ensaladas de verduras? 112 (3 |4 |5
8 ¢, Con que frecuencias utilizas aceite para preparar alimentos? 112 |3 |4 |5
9 ¢, Con que frecuencias utilizas aceite para preparar alimentos? 112 |3 |4 |5
10 | ¢Acostumbra Usted consumir o afiadir aderezos a sus comida 11213 lals

(mayonesa)?

3 Puntajes

ITEMS

112 |3 5

1 ¢Has recibido informacion sobre estado nutricional? 112 |3 5

¢Has escuchado hablar sobre estado nutricional? 112 |3 5
3 ¢Cuantas veces asistes cuando organiza tu poblacion acerca de

los habitos alimenticios? Lz ]34 °
4 Te han hablado sobre la importancia de los alimentos nutrientes que

debes consumir? Liz]3]4]°
5 ¢En la semana cuantas veces consumes comida rapida (papas fritas, 11213 lals

hamburguesas)?
6 ¢;Con que frecuencias consumes carne, pescado, huevo, leche 11213 lals

gueso, menestras verduras frutas,
7 ¢ Cuales el alimento que se menciona rico en proteinas? 1|23 1|4 |5
8 ¢Te han informado de los habitos alimenticios y los factores

biosociales que afectan el estado nutricional? Lz ]34 °
9 ¢,Conoces de la Importancia de la actividad fisica? 112|314 |5
10 | ¢Cuantas veces has consumido alimentos fuera del hogar? 11213lals

Muchas Gracias por su colaboracion
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