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RESUMEN

En la presente estudio se plantedé como problema general: ¢ Cuél es la
relacion que existe entre las técnicas grafico plasticas con el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa
Privada “Santa Anita” — Huaral, ailo 20187?; para lo cual se tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion entre las técnicas grafico plasticas con el

desarrollo de la motricidad fina en los niflos de 2 anos del nivel inicial.

La metodologia se desarrollé dentro de un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal, tipo basico, nivel descriptivo correlacional,
meétodo hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 24 nifios y
nifias de 2 afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacién de estudio.
Para la recoleccién de datos se utilizO como técnica la observacién, como
instrumentos se aplicaron una ficha de observacion de técnicas grafico plasticas
y una ficha de observacion de motricidad fina, donde la evaluadora fue la docente

del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la elaboracion de las tablas

de distribucién de frecuencias, grafico de barras y el analisis e interpretacion.

Para la validacion se aplico el estadistico de Spearman, con un valor de rs

0,687, la cual nos muestra una relacion moderada positiva, con un p_valor
0,000 < 0,05. Se concluye que existe relacion significativa entre las técnicas
gréafico plasticas con el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del

nivel inicial.

Palabras Claves: Técnicas grafico plasticas, motricidad fina.



ABSTRACT

In the present study, the following general question was posed: ¢What is
the relationship between visual graphic techniques and the development of fine
motor skills in 2-year-old children from the initial level of the Private Educational
Institution "Santa Anita" - Huaral, year 2018?; for which it had like general
objective: To determine the relation between the plastic graphic techniques with
the development of the fine motor in the children of 2 years of the initial level.

The methodology was developed within a quantitative approach, non-
experimental cross-sectional design, basic type, correlational descriptive level,
hypothetical deductive method; the population consisted of 24 boys and girls 2
years old from the initial level, the sample is equal to the study population. For
the collection of data, observation was used as a technique, as instruments were
applied an observation sheet of graphic arts techniques and a fine motor
observation record, where the evaluator was the teacher of the classroom.

The statistical treatment was carried out through the elaboration of
frequency distribution tables, bar charts and analysis and interpretation. For the
validation, the Spearman statistic was applied, with a value of rs = 0,687, which
shows a positive moderate relation, with a p_value = 0,000 < 0,05. Itis concluded
that there is a significant relationship between visual graphic techniques and the

development of fine motor skills in children of 2 years of the initial level.

Key words: Graphic plastic techniques, fine motor skills.
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INTRODUCCION

En la actualidad el nifio desde su nacimiento refleja movimientos con su
cuerpo y con las manos en diversas actividades que se van perfeccionando a lo
largo de su desarrollo y crecimiento, y por ello, se hace necesario estimular los
musculos de su cuerpo y de las manos. Cuando se realizan actividades donde
implica el uso de las manos permite al nifio desarrollar movimientos de precision,

fuerza muscular y asi poder lograr movimientos coordinados.

El desarrollo de la motricidad fina se hace referencia a los movimientos
finos de las manos y de los pies denominados 6culo manual y 6culo pedal de
esta manera se muestra conductas motrices socialmente establecidos que le
permitiran al nifio desarrollar su independencia, autonomia y acciones cada vez

mas completas e ir perfecciondndolas en su vida cotidiana.

De otro lado, las instituciones educativas del nivel inicial no toman en
cuenta la importancia de las técnicas grafico plasticas y lo dejan de lado, ya que
los docentes en su gran mayoria solo dan prioridad a otro tipo de actividades
donde la educacién se vuelve tradicionalista, enfocados a lo cognitivo y
pretender formar nifios motorizados, pero nos olvidamos que el nifio necesita
expresarse mediante su cuerpo, Sus acciones, sus movimientos y sus
sentimientos, ya que lo que se quiere lograr es tener nifios autbnomos e
independientes que puedan resolver sus propios problemas de su vida cotidiana

y de esta manera obtener resultado beneficiosos y aprendizajes significados.

En el nivel inicial se propone desarrollar técnicas grafico plasticas para
mejorar la coordinacion de la motricidad fina, ya que esta dirigida a la
ejercitacion, estimulacion y desarrollo de los masculos de las manos y dedos,
considerando importante el trabajo de su desarrollo integral del nifio,
contribuyendo durante en esta etapa a realizar movimientos cada vez mas

precisos.



Para una mejor comprension sobre la secuencia del desarrollo de este

estudio, se ha divido la informacién en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitaciébn de la investigacion,
problemas de investigacién, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y graficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos y contrastacion de hipotesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccién APA (6ta Edicién).



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La educacion en el ambito mundial, estd generando grandes
cambios y transformaciones que va a un ritmo acelerado de permanentes
exigencias de nuevas formas y estrategias de atencion a los estudiantes

en cualquiera de los niveles educativos.

La UNESCO ha establecido politicas especificas de atencién
prioritaria con énfasis en la educacion infantil que goza de respaldo social
de cada politica gubernamental en los paises del mundo (UNESCO,
2010).

La motricidad en el contexto mundial es el orden prioritario, solo
gue existen docentes acostumbrados a aplicar metodologias conductistas
donde los nifios(as) no poseen una libertad para desenvolverse en el
entorno educativo, limitando el nivel de aprendizaje debido a una pobre

estimulacién de su inteligencia.

La Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (ONU - 2006), tras un estudio efectuado en 25 paises

11



a nivel mundial considerados desarrollados, subdesarrollados y en vias
de desarrollo; encontré que la educacion pre escolar o educacion inicial;
gue constituye el primer nivel basico educativo de todos los sistemas
educativos; viene mostrando serias deficiencias en lo correspondiente a
la motricidad fina, en donde los nifios y niflas de cuatro afios de edad,
presentan dificultades en los musculos de la mano y en establecer una
relacion oculo — manual (ojo y la mano); tienen dificultades en la
realizacion de los trazos; dificultades en la coordinacion de los
movimientos de las manos; dificultades en la lateralidad en rasgar y

recortar y falta de precision para colorear y trazar.

Una de las alternativas para mejorar los niveles de motricidad fina;
es el disefio, aplicacion y evaluacion de las técnicas gréfico plasticas que
tienen que ver con el adiestramiento en el uso de las yemas de los dedos;
con las técnicas de presion y prension; técnicas de inhibicion y
desinhibicion de los dedos y las técnicas de coordinacién y dominio de las
manos. El uso de esta técnica grafico plastica a través del dibujo, la
pintura, los recortes, el trozado, el plegado, el collage, arrugado, punzado,
rasgado, modelado, ensartado, coloreado, etc., deben de ser
desarrollados frecuentemente en el proceso de ensefianza aprendizaje;
ya que estas actividades permiten mejorar las habilidades y destrezas de

la motricidad fina en los nifios de educacion inicial.

Es necesario identificar en las aulas a los nifios con problemas de
preescritura para asi poder darle un mejor proceso de ensefianza;
logrando que el nifio tenga un mejor desenvolvimiento en su etapa
preescolar, fisica y social que les permita mejorar la calidad de su
motricidad fina y contribuya al adecuado desarrollo cognitivo y social

antes que ingrese a la etapa escolar.

En el Perd, la Asociacion de Promotores de Educaciéon Inicial
Privados (APEIP), tras un estudio de la ofertay demanda de la Educacion

Inicial para la intervencion privada; en su Informe Diagnéstico hace

12



conocer que efectivamente la educacion inicial publica a cargo del
Ministerio de Educacién; muestra muchas deficiencias como el descuido
a los niflos y niflas en aspectos relacionados a la estimulacion y
aprestamiento basico, referido al desarrollo de la motricidad fina que no
le permite desarrollar habilidades bésicas de coordinacion manual,
coordinacion de los dedos; coordinacion gestual y la coordinacion viso
manual (APEIP — 2006).

No obstante, el Ministerio de Educacion, sostiene que la institucion
educativa debe brindar oportunidades para que los nifios tengan vivencias
enriquecedoras de distintos tipos, especialmente de expresion plastica,
gue impliquen conciencia del cuerpo, del espacio, del tiempo y desarrollo
de la percepcion con todos los sentidos, en diversos ambientes de
aprendizajes; ya que es el espacio democratizador donde el docente debe
brindar a los nifios, desde pequefios, el acceso al arte, superando asi el

prejuicio de que este es un lujo o una banalidad. (MINEDU, 2016).

En la Institucion Educativa Privada “Santa Anita”, de la provincia de
Huaral, se observa en las aulas de 2 afos, que los nifios(as) presentan
dificultades en la coordinacion motora fina, ya que este problema es por
la falta de estimulacion, que hace dificil que los nifios(as) manejen con
agilidad las manos, no cuenten con la coordinacién ojo-mano, que no les
permite manejar en las mejores condiciones crayolas y pinturas, como la
realizacion de trazos y lineas basicas; tienen dificultad en las habilidades
de coordinacion viso manual; falta de dominio de la coordinacion gestual;
dificultando de esta manera su aprendizaje. Se considera que estos
problemas se deben al escaso nivel de estimulacion por parte de los
docentes y padres en el hogar, que incluye necesariamente la

estimulacién y aprestamiento.

Los niflos de cuatro afios edad tienen dificultades con su
coordinacion motora fina para realizar las actividades propuestas, los

nifios cogen mal el lapiz, plumones, crayolas, punzones, pinceles, les

13



1.2.

cuesta rasgar, hacer arrastre con la plastilina, hacer embolillados, etc.
Cuando hay actividades para rasgar los nifios no utilizan los dedos indice
ni pulgar, utilizan toda la mano y en ocasiones utilizan la boca buscan la
manera de romper el papel, en el caso del embolillado tampoco utilizan
los dedos indice ni pulgar utilizar ambas manos para frotar el papel, les
cuesta mucho embolillar, igualmente pasa con la plastilina cuando se les
da la plastilina tienen dificultad para amasar se quejan que no pueden
muchos dicen profesora ayadame, no quiero hacer en otras palabras

algunos niflos se frustran al no lograr el objetivo.

En ocasiones cuando se les envia las tareas para la casa como
para que embolillen, rasguen, o arrastren plastilina, los que terminan
haciendo las tareas son los padres de familia, porque en casa los nifios
dicen no pueden entonces los padres terminan de hacer las tareas, ya
cuando las tareas regresan al colegio. Por ello, que el objetivo de trabajar
las técnicas grafico plasticas para que la mayoria de nifios mejore la

coordinacion de motricidad fina.

Por ello, es importante desarrollar las técnicas para el desarrollo
evolutivo, las actividades viso-motoras y el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios ademas esto es una posibilidad de creacion y comunicacion,
obteniendo y ejerciendo mayor control en su esquema corporal, facilitando
el conocimiento y la adquisicion de los conceptos mas familiares, para que
los nifios tengan un ambiente adecuado promoviendo el desarrollo integral

del nifio.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

En el presente estudio se ha considerado como grupo social a los
nifios y nifas de 2 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Privada

“Santa Anita” — Huaral.
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1.3.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacion ha sido comprendida entre los meses de marzo a

noviembre del afo 2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Se ha desarrollado especificamente en la Institucién Educativa
Privada “Santa Anita”, ubicado en Las Gardenias N°118 “Residencial
Huaral”, distrito de Huaral, provincia de Huaral, departamento de Lima,
Regidén Lima; la direccion del plantel estd a cargo de Roman Alberto Tello
Ramirez, la institucion pertenece a la UGEL N° 10.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacién que existe entre las técnicas grafico plasticas con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral, afio 2018?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema especifico 1:

¢, Cual es la relacion que existe entre la técnica del embolillado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral?

Problema especifico 2:
¢, Cual es la relacion que existe entre la técnica del modelado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral?

Problema especifico 3:
¢Cual es la relacion que existe entre la técnica del rasgado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral?
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1.4.

1.5.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las técnicas grafico plasticas con el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral, afio 2018.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo especifico 1:

Establecer la relacion entre la técnica del embolillado con el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Objetivo especifico 2:
Establecer la relaciéon entre la técnica del modelado con el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Objetivo especifico 3:
Establecer la relacién entre la técnica del rasgado con el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre las técnicas gréafico plasticas con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral, afio 2018.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion significativa entre la técnica del embolillado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de
la Institucién Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.
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Hipotesis especifica 2:
Existe relacion significativa entre la técnica del modelado con el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Hipotesis especifica 3:
Existe relacion significativa entre la técnica del rasgado con el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Variable Son procedimientos Ordinal
Relacional 1 simples de las artes Técnica del embolillado. | - Embolillar 1,2,3,4 Escala de Likert:
(X): plasticas que permiten al Siempre....... (3 ')
nifio y nifia manipular, _ A veces........ (2)
Técnicas moldear y transformar el | Técnica del modelado. | - Modelar 56,7 Nunca........... (1)
grafico material plastico por .
plasticas como medio de sus manos de Niveles:
estrategia manera creativa. Técnica del rasgado. - Rasgar 8,9,10,11 'l?/llé?jio 1297 236?
Bajo 11-18
Conzlste en la habilidad _Pre3|0n de los - Punzado 1.2.3 4 ordinal
e controlar los instrumentos.
Variable movimientos finos de la Escala de Likert:
Rela(c\l(c)):nal 2 tr;?/lg;egj ﬁ; I(c:)(fo(:gi(:]c;sci{:l')n Adiestramiento de la - Rasgado 5,6,7,8,9 ii?/;ncir: ------- ((:; ))
, yema de los dedos. - Embolillado 10,11,12 |, T
oculo manual para Nunca........... (1)
Desarrollo de alcanzar progresivamente .
la motricidad niveles de precision. Niveles:
fina Manipulacion de los - Ensartado 13, 14, 15 Alto_ 45-57
: Medio 32-44
elementos. - Delineado 16, 17,18, 19 Bajo 19 - 31

Fuente: Elaboracién propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

La metodologia se plasmo con un disefio No Experimental, de corte
transversal, ya que no hay manipulacién de las variables de estudio
técnicas grafico plasticas como estrategia y desarrollo de la motricidad
fina; y se dan en un solo momento. De acuerdo a los autores Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), la investigacion no experimental “tiene
como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una
0 mas variables o ubicar, categorizar y proporcionar una vision de una
comunidad, un evento, un contexto, un fendmeno o una situacién” (p.
121).

Presenta el siguiente esquema:

V1
v
M r
A
V2
Donde:
M : Muestra de nifios y nifias de 2 afios del nivel inicial
V1 . Técnicas gréfico plasticas como estrategia
V2 :  Desarrollo de la motricidad fina
r . RelacionentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio se efectué dentro de una investigacion basica.
Segun Sanchez y Reyes (2015), “la investigacion basica, busca nuevos
conocimientos, campos de investigacion, el progreso cientifico, acrecentar
los conocimientos tedricos y persigue la generalizacion de sus resultados

con la perspectiva de desarrollar una teoria o modelo tedrico cientifico” (p.
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13). En el estudio se han analizado las diferentes teorias e investigaciones
existentes las cuales guardan relacion con el problema de estudio.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, utiliza la recoleccion
y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipbtesis establecidas, y confia en la medicibn numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud

patrones de comportamiento en una poblacion.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
De acuerdo a lo establecido por Hernandez, et al (2014), la
investigacion presenta caracteristicas de niveles descriptivo y

correlacional.

Descriptivo: Miden, evaltan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al
resultado de la investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacion entre dos o mas
conceptos o variables. Los estudios correlacionales tienen en cierta forma
un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.

1.6.3. METODO

El método utilizado es el hipotético deductivo, la cual consiste en
un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de
hipétesis y busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas
conclusiones que deben confrontarse con los hechos, método y

metodologia en la investigacion cientifica.
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1.7.

1.8.

Se formulan hipétesis para que de acuerdo a la deduccion de los

resultados saber si se aceptan o se rechazan.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2013), sefiala que “es el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 237).

En el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por 24
nifos y nifias de 2 afios de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita”
— Huaral, durante el afio escolar 2018. Tal como se describe a

continuacion:

Tabla 2. Distribucion de la poblacion de estudio

2 afios Cantidad % Poblacion
Cerecitas One 14 58,3
Cerecitas Two 10 41,7

Total 24 100

Fuente: Néminas de los nifos de 2 afios de la |.E.P. “Santa Anita” —
Huaral, 2018.

1.7.2. MUESTRA
La muestra es de tipo No Probabilistico, debido a que la poblacién
no es significativa, en este caso, la muestra es igual a la poblacion de

estudio, es decir 24 nifios y nifias de 2 afios del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS
En el presente estudio, se ha utilizado la técnica de la observacion.

Tamayo y Tamayo (2008), manifiesta que “la observacion es una técnica
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de recogida de datos que nos permite registrar, de una forma metddica y
sistematica, el comportamiento de un individuo o grupo de individuos” (p.
161); esta técnica se ha llevado a cabo con lo observado por la evaluadora

en el aula.

1.8.2. INSTRUMENTOS
El instrumento utilizado en ambas variables es la ficha de
observacion, en donde la evaluadora ha anotado las caracteristicas que

presentan los nifios y nifias de 2 afos.

Ficha de observacion de técnicas grafico plasticas: Dirigidos a los
nifos y nifias de 2 afos del nivel inicial, se formularon 11 items de
preguntas cerradas, aplicando la escala de Likert, la evaluadora es la
docente del aula.

FICHA TECNICA

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion sobre expresion plastica

Autor(es): Marlith Paredes Rivero

Procedencia: Universidad César Vallejo (Lima).

Afo: 2017

Adaptado por: Fabiola Yanac Chiroque

Afo: 2018

Validez: Para determinar la validez del instrumento implicé someterlo a
la evaluacién de un panel de expertos antes de su aplicacion (juicio de
expertos), por tres especialistas de la Escuela de Postgrado de la UCV.
Confiabilidad: Se utiliz6 el método de Alfa de Crombach =.0,796 con un
nivel alto de confiabilidad.

Ambito: Nifios y nifias del nivel inicial.

Dimensiones:

Técnica del embolillado: Se formularon 4 preguntas (items 1, 2, 3, 4).

Técnica del modelado: Se formularon 3 preguntas (items 5, 6, 7).
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Técnica del rasgado: Se formularon 4 preguntas (items 8, 9, 10, 11).

Valoracion: Escala de Likert

A veces........ (2)
Nunca........... (1)
Niveles:

Alto 27 - 33
Medio 19-26
Bajo 11-18

Ficha de observacién de motricidad fina: Dirigida a los nifios y nifias
de 2 afos del nivel inicial, se formularon 19 items de preguntas cerradas,

aplicando la escala de Likert, la evaluadora ha sido la docente del aula.

FICHA TECNICA

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion de motricidad fina

Autor(es): De La Cruz Murillo, Angela Rita; Figueroa Damian, Geraldine;
y Huamani Quispe, Angela Melisa.

Procedencia: Universidad Nacional de Educaciéon Enrique Guzman y
Valle (Lima).

Afio: 2015

Adaptado por: Fabiola Yanac Chiroque

Afo: 2018

Validez: Para determinar la validez del instrumento implic6 someterlo a
la evaluacién de un panel de expertos antes de su aplicacion (juicio de
expertos), por tres especialistas de la Escuela de Postgrado de la UNE.
Confiabilidad: Se utilizo el método de Alfa de Crombach = 0,764 con una
alta confiabilidad.

Ambito: Nifios y nifias del nivel inicial.
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1.9.

Dimensiones:

Presion de los instrumentos: Se formularon 4 preguntas (items 1, 2, 3, 4).
Adiestramiento de la yema de los dedos: Se formularon 8 preguntas
(tems 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12).

Manipulacion de los elementos: Se formularon 7 preguntas (items 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19).

Valoracion: Escala de Likert

Aveces........ (2)

Nunca........... (1)
Niveles:

Alto 45 - 57

Medio 32-44

Bajo 19-31

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Presenta relevancia teérica, por la trascendencia que tiene la
creatividad en el campo social, la misma que sirve para alcanzar 6ptimos
resultados en el progreso de sus capacidades intelectuales, afectivas y

motrices.

Es primordial que los docentes del Nivel Inicial de la Institucion
Educativa en estudio, optimice su desempeiio laboral con un continuo
mejoramiento académico y la capacitacion pertinente dentro de su area,

ya que la innovacién profesional garantiza una eficaz ensefianza.
1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Se justifica en lo préactico, ya que el docente demostré las

estrategias mediante las actividades técnicas grafico plasticas donde los
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educandos plasmaron su creatividad cuyo resultado nos ayudaré a tomar
conciencia que las técnicas grafico plasticas es importante para mejorar
su coordinacion motora fina fortaleciendo en su aprendizaje de la lecto

escritura.

La actual situacién por la que atraviesa el proceso pedagdgico en
el nivel inicial donde se da atencion al desarrollo de la expresion plastica
me motivo para el desarrollo de esta tematica en el presente trabajo de
investigacion. La reflexion de mi labor pedagogica en el aula me permite
concluir que la actividad plastica contribuye al desarrollo de los nifios,

basicamente en su motricidad fina.

El estudio es importante porque va ayudar a conllevar un mejor
desarrollo en sus habilidades motrices que lo realiza de una manera
adecuada para mejorar a potenciar y potenciar las actitudes de los nifios

en relacion a las estrategias que conllevan a las técnico grafico plasticas.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Presenta relevancia social, ya que permite descubrir que las
técnicas grafico plasticas permite el desarrollo motor, dominio de una serie
de habilidades y destrezas que van configurando su madurez tanto
intelectual, afectiva y las personas que colaboran y tienen una relacién
directay son: la familia, maestras y sociedad, con el fin de obtener mejores

resultados.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion se sustenta en los siguientes documentos legales:
Constitucion Politica del Pera (1993)

Capitulo Il de los Derechos Sociales y Economicos
Articulo14°:
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La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la préactica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el
deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnolégico del
pais. La formacioén ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de
los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil
o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto a la libertad de las
conciencias.

La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los
principios constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion
educativa.

Los medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la

educacion y en la formacion moral y cultural.

Ley General de Educacion N° 28044 (2003)

Capitulo I de la Politica Pedagdgica

Articulo 37°.- Cultura, deporte, arte y recreacion:

La formacion cultural, artistica, con énfasis en las creaciones culturales y
artisticas en un enfoque intercultural e inclusivo, asi como la actividad
fisica, deportiva y recreativa, forman parte del proceso de la educacion
integral de los estudiantes y se desarrollan en todos los niveles,
modalidades, ciclos y grados de la Educacién Bésica.

Las instituciones educativas deben ser espacios amigables y saludables,
abiertos a la comunidad. Aprovechando su infraestructura, fuera del
horario de clase, podran constituirse como centros culturales y deportivos

para la comunidad educativa.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Pasquel (2017), en su investigacion titulada “Técnicas
grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de
nifos y nifias de primer afio de educacion general basica de la unidad
educativa Ibarra”, Ecuador. El desarrollo de la motricidad fina (pinza
digital) en los nifios del primer afio de educacion general basica es
indispensable para el desarrollo de la coordinacion visual, cognitiva y
motriz, lo que les permite alcanzar aprendizajes significativos que
benefician la adquisicibn de nuevos conocimientos relacionados con la
lectoescritura. Se tuvo como objetivo determinar la incidencia de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina, para lo cual
se utilizé el método etnografico que incluyd el estudio descriptivo, de tipo
exploratorio y cuantitativo en el que participaron los estudiantes del primer
afio y los docentes encargados de este grupo de la institucion indicada.
Se realiz6 una investigacion de campo, a traves de la observacion de la
practica docente y el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes

involucrados, a través de la cual se evidencié que los docentes nunca
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aplican técnicas didacticas que fomenten el desarrollo de la pinza digital
en los nifios y nifias a su cargo. Resultados que indicaron la necesidad de
elaborar un manual de técnicas grafoplasticas, dirigido a los docentes que
beneficien su trabajo diario, en consideracion que se evidencié que los
maestros a cargo de este grupo de educandos no aplican este tipo de
técnicas para fomentar el desarrollo de destrezas relacionadas con la

motricidad fina en los nifios y nifias, limitando su desarrollo.

Contreras (2016), desarrollo el articulo cientifico titulado “Expresion
plastica y su aporte en el desarrollo de la motricidad fina a estudiantes de
la escuela de educacion basica Diez de noviembre, cantén Ventanas,
provincia los Rios”, Ecuador. Se tuvo como objetivo fortalecer las Artes
Plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias, y a su
vez determinar si los docentes estimulan el desarrollo de la motricidad fina
a través de las técnicas de expresion plastica. La investigacion es de
caracter descriptivo; porque parte del diagnostico de una realidad donde
los estudiantes se desenvuelven, que corresponde a los proyectos
factibles que presentan una alternativa de solucion al problema planteado;
se apoyo en la investigacion documental, bibliografica y de campo, sus
técnicas para obtener la informacién son: la encuesta dirigido a docentes,
padres de familia y una ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
El registro de los datos obtenidos en el proceso de investigacién, fueron
analizados mediante estadisticas descriptivas, que se tabularon para
calcular los respectivos porcentajes; se presentaron los resultados con su

respectiva interpretacion.

Reyes (2016), desarrolld el articulo cientifico titulado “Actividades
de expresion plastica para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y niflas del grado preescolar en el Centro Mixto Conrado
Benitez”, Cuba. Fueron utilizados métodos del nivel tedrico, como el
Analitico-Sintético, Inductivo-Deductivo, Historico-Logico y del nivel

empirico, la observaciéon, el analisis de documentos, la prueba
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pedagdgica, entre otros, los que permitieron la obtencidén de informacién
necesaria y la interpretacion de los datos obtenidos durante su aplicacion,
demostrandose las necesidades y potencialidades que se presentaron
durante el proceso educativo en esta etapa, ademas de la necesidad de
potenciar el desarrollo de la motricidad fina en niflos y nifias debido a la
pobre orientacién de las educadoras, lo que repercute en el insuficiente
desarrollo de los mismos en este aspecto. Los talleres aplicados en la
practica fueron novedosos, asequibles a la edad de los nifios y nifias, en
correspondencia con las Orientaciones metodolégicas para el grado
preescolar, constituyendo una via efectiva para el desarrollo de estos
nifos y niflas en el area de la motricidad fina, lo que repercutira
favorablemente en una mejor preparacion para el ingreso a la escuela,
como uno de los objetivo esenciales de este nivel de ensefianza y para su

educacion integral.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Samaniego (2017), desarrollo la tesis titulada “Las técnicas grafico
plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afios de la |.E.P. “John Nash”
Comas - 20167, Lima. Se tuvo como objetivo determinar el nivel de
relacion entre ambas variables de estudio. La metodologia se abordé bajo
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal
y de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 73 nifios de la
I.E.P. “John Nash” del distrito de Comas. Para obtener la informacion
requerida, previamente los instrumentos se validaron y se demostro la
validez y confiabilidad mediante la técnica de opinién y validacion de
expertos. Se utilizé una ficha de observacion para cada instrumento para
el recojo de informacion. Los resultados obtenidos demostraron que existe
correlacion positiva muy alta de Rho de Spearman r = 0,83, la significancia
bilateral sig. = 0,00 mediante la cual se rechaz6 la hipétesis nula y se
aprobo la hipotesis alterna. Este estudio nos demuestra que a mayor sea

el nivel de las técnicas grafico plasticas mayor sera el nivel de la
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motricidad fina en los nifios y nifias.

Paredes (2017), desarrolld la tesis titulada “Técnicas grafico
plasticas y psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 1040 Republica de Haiti, del Distrito del Cercado de Lima,
20167, Lima. Se tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
técnicas grafico plasticas y psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la
institucion educativa N° 1040 Republica de Haiti del Distrito del Cercado
de Lima. La metodologia se desarroll6 dentro de un enfoque cuantitativo,
tipo béasica, nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal,
método hipotético deductivo, la poblacion estuvo conformada por 90
docentes, la muestra fue 90 nifios y nifias, y el tipo de muestro es
probabilistica. La técnica empleada para recolectar informacion fue una
observacion y los instrumentos ficha de observacion que fueron
debidamente validados. Los resultados de la prueba de Rho de
Spearman, en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0.910)
lo que indica una correlacion positiva muy alta, ademas el valor de P =
0,000 resulta menor al de P = 0,05 y en consecuencia la relacion es
significativa al 95% y se rechaza la hip6tesis nula (Ho) asumiendo que
existe relacién significativa entre las técnicas grafica plasticas y
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la institucion educativa N°
1040 Republica de Haiti del Distrito del Cercado de Lima.

Gallardo (2016), desarrollo la tesis titulada “Efectividad de las
técnicas grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4
afos de la Institucion Educativa Inicial La Catdlica, Lima — 2016”, Lima.
Se tuvo como objetivo conocer la efectividad de las técnicas grafico
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios. El
disefio de la investigacion fue de disefio experimental, con disefio
especifico cuasi - experimental, de corte transversal, Del mismo modo
estuvo constituida en su totalidad por 22 nifios y nifias de la Institucion

Educativa La Catélica. La informacién fue obtenida mediante la
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administracion individualizada del instrumento de escala valorativa. Para
al andlisis de datos se utilizé el programa estadistico SPSS. A partir de los
resultados obtenidos se encontré que las técnicas grafico plasticas son
significativas para el buen dominio de la motricidad fina en los nifios de 4
anos de la |.E “La Catdlica. Asi mismo se encontré que el 77.3% y 63.6%
de nifios y niflas de 4 afios han logrado tener dominio de su motricidad

fina.

Alcantara (2016), desarroll6 la tesis titulada “Técnicas de expresion
grafico plastico para mejorar la motricidad fina en los nifios de tres afos
en la Institucion Educativa jardin de nifios 215, Truijillo 2016”, Truijillo. Se
tuvo como objetivo mejorar la Motricidad Fina, a través de técnicas de
expresion grafico plastico en los estudiantes de tres afios del aula Jazmin.
La metodologia se desarrollé con un enfoque cuantitativo, tipo aplicativo
con disefio preexperimental a un grupo de 28 estudiantes (16 nifios y 12
nifas) de tres afnos, se les midio las dimensiones mencionadas, después
se aplicdé un taller de 12 momentos pedagdgicos, aplicando pintura,
modelado y dibujo; donde los estudiantes participaban en forma individual
y grupal. El instrumento de medicion fue un test de motricidad Fina. Se
obtuvo como resultados que en el pre-test todos los estudiantes se
encontraban entre los niveles de inicio y proceso de motricidad fina, en el
post-test varié en forma importante los resultados porque el 93 % se ubico
en el nivel de logro de motricidad fina. Este resultado es debido que a
traves del taller se les ha estimulado sus coordinaciones finas. Reforzando
lo obtenido con la “t” de Student, con una “t” calculada de 19.1606 y una
“t” tabulada de 1.6736, rechazando la hipétesis nula y aceptando la
hipotesis de investigacién. Se concluye que las técnicas de expresion
grafico plastico influyen significativamente en la mejora de la motricidad
fina en los estudiantes de tres afios en el aula Jazmin en la Institucion
Educativa N° 215 en Truijillo.
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2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Malan (2017), en su investigacion titulada “Técnicas grafo plasticas
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la unidad educativa “Nacion Puruhd” Palmira, Guamote, periodo 20167,
Ecuador. Tuvo como objetivo demostrar como la elaboracion y aplicacion
de una guia didactica contribuye al desarrollo de la motricidad fina en los
nifos y nifias de 4 a 5 afnos. El proceso de investigacion se sustent6 en
un disefo cuasi experimental, trabajo de campo y bibliografico, de método
hipotético — deductivo. La muestra estuvo conformada por 48 nifios (as).
Se utiliz6 como instrumento una ficha de observacion. Resultados: Antes
de la prueba el 3% de los infantes ha desarrollado la motricidad fina con
las actividades de técnicas grafo plasticas como el trozado, arrugado y
dactilo pintura, el 13% se encuentran en proceso y el 84% ha iniciado la
actividad. Después de la aplicacién de la guia el 86% ha desarrollado la
motricidad fina, el 12% se encuentran en proceso y el 2% ha iniciado la
actividad. Conclusion: Se logré alcanzar conexion 6culo manual,
mejorando los movimientos de los dedos indice y pulgar propios en el
manejo de la pinza digital y llegando a perfeccionar ejercicios manuales
para el fortalecimiento de la motricidad fina.

Gordoén (2016), desarrollo la tesis titulada “El rincon de la expresion
plastica en la atencion voluntaria de nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua”, Ecuador. Se tuvo como objetivo determinar el rincon de la
expresion plastica en la atencion voluntaria de nifios y nifias de 4 a 5 afos.
La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo. Los nifios y nifias son seres humanos que necesitan desde
tempranas edades desarrollar varias habilidades y destrezas, ademas de
ir adquiriendo habitos que le serviran para desarrollarse de una manera
positiva dentro de la sociedad. Los rincones de aprendizaje es una nueva
metodologia que se implementa, con la finalidad de contribuir a la

adquisicién de nueva informacién, mediante una técnica activa en la que
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las actividades que se realizan dentro del mismo podran ser libres o
dirigidas, y todo esto se llevara a cabo jugando y desarrollando asi la
autonomia de los discentes. Se concluye que el rincon de la expresion
plastica contribuye al desarrollo de la creatividad permitiendo a los
estudiantes expresar sus ideas, emociones y sentimientos de una manera
lidica para lo cual los docentes deben dejar que manipulen los materiales

y descubran la realidad tal cual es.

Herrera y Lema (2015), en su investigacion titulada “Desarrollo de
las destrezas de la escritura en los nifios y nifias de la escuela general
Victor Proafio Cantén Latacunga, Parroquia Alaquez, en el afio lectivo
2013-2014”, Ecuador. Tuvo como objetivo aplicar las técnicas grafo
plasticas para que ayuden al desarrollo de las destrezas en la escritura de
los nifios y las nifas. El tipo de estudio ha sido no experimental,
descriptivo El método de analisis se aplicara en el andlisis e interpretacion
de resultados de las encuestas que se realizard. La muestra estuvo
conformada por 38 nifios. Para la recoleccion de datos se aplic6 como
instrumento una encuesta. Resultados: El 32% que el utilizar las tijeras es
tan fécil al realizar algun trabajos. Por lo tanto el 68% de los encuestados
dicen no es facil utilizar las tijeras en las actividades. El 50% si conocen
las técnicas grafo-plasticas mientras que el 50% dicen que ellos
desconocen lo que son y para qué sirve las técnicas grafo-plasticas.
Conclusiones: Los estudiantes no realizan ejercicios con la pinza digital
dentro de las actividades plasticas, lo que significa que no hay la debida
estimulacién y orientaciébn por parte del docente, por tal motivo no

desarrolla agilidad motriz para el desarrollo de las actividades plasticas.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. TECNICA GRAFICO PLASTICA
2.2.1.1. TEORIA DEL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD CREADORA
SEGUN LOWENFELD
Viktor Lowenfeld, plantea la teoria del desarrollo de la capacidad

creativa en los nifos.

En la infancia, el arte es fundamentalmente un medio de expresion.
Los nifios y nifias son seres en constante cambio y la representacion
gréfica que realizan no es mas que el lenguaje de su pensamiento. A
medida que van creciendo van percibiendo el mundo de forma diferente,
por lo que la manera de expresar su realidad va cambiando. Se expresan

de forma directamente proporcional a su desarrollo

El autor propuso un analisis de la evolucidn de la expresion plastica
infantil en términos de estadios, enfoque que considera la evolucion
grafica hasta la adolescencia. Es el primero en considerar el estudio del
dibujo dentro del contexto general de toda la actividad creadora del nifio,
al igual que el modelado y las construcciones.

Lowenfeld (1987), afirma que “el aprendizaje de un nifo, tiene lugar
en su interaccion con el ambiente que lo rodea” (p. 58). Mucho antes de
empezar a trazar las primeras lineas en una superficie, sus sentidos tienen
los primeros contactos con el medio y reacciona ante experiencias
sensoriales como tocar, ver, gustar o escuchar. Es en esta primera
infancia, cuando el nifio empieza a establecer pautas de aprendizaje y
actitudes a seguir. Desde tan temprano, el arte tiene gran importancia, ya
gue contribuye a desarrollar la sensorialidad y a relacionar al nifio con el
medio. Cualquier forma de percibir y de reaccionar frente al medio, es la

base para la produccion de formas artisticas.
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En 1947 publicé Creative and Mental Growth, que se convirtié en
el libro mas influyente en educacion artistica durante la ultima mitad del
siglo XX. Este libro describia las caracteristicas de las etapas en el
desarrollo artistico correspondientes a la expresion plastica por las que

transita el nifio, estas son:

e Etapa del garabateo (de dos a cuatro afos)
Los gestos expresivos del nifio, desde el momento en que se pueden
registrar con un lapiz o con una tiza, evolucionan a partir de unos
garabatos basicos hacia simbolos coherentes. Durante varios afios
estos modelos basicos se han convertido en la representacion
consciente de los objetos percibidos: el signo sustitutivo se convierte
en una imagen visual. Los nifios siguen la misma evolucién grafica en
su descubrimiento de un modo de simbolizacion. De entre los
garabatos amorfos del nifio, surgen primero algunas formas basicas: el
circulo, la cruz vertical, la cruz de San Andrés, el rectangulo, etcétera,
y luego dos o mas de estas formas basicas se combinan en el simbolo
compuesto conocido como el mandala, un circulo dividido en

cuadrantes por una cruz" .

e Etapa preesquemaética (de cuatro a siete afios)
El nifio hacia los cuatro afios hace formas reconocibles, aunque resulte
un tanto dificil decidirse sobre qué representan. Hacia los cinco afos,
ya se pueden observar casi siempre personas, casas, arboles; a los
seis afios las figuras han evolucionado hasta constituir dibujos
claramente distinguibles y con tema. A los seis afios habra establecido

cierto esquema en sus dibujos.

e Etapa esquematica, la obtencion de un concepto de forma (de
siete a nueve afnos)
Se denomina esquema a la concepcion al cual ha llegado el nifio

respecto de un objeto, y que repite continuamente mientras no haya
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alguna experiencia intencional que influya sobre él para que lo cambie.
La figura de un hombre, trazada por un nifio alrededor de los siete afios
de edad, debe ser un simbolo facilmente reconocible. ElI esquema
consiste en lineas geométricas, que cuando se separan del conjunto
pierden significado. El principal descubrimiento de esta etapa es la
existencia de un orden en las relaciones espaciales. Este primer
conocimiento consciente de que el nifio es parte de su ambiente se

expresa por un simbolo que se llama linea de base.

e Etapa del comienzo del realismo. La edad de la pandilla (de nueve
a doce afos)
En esta edad se observa un creciente desarrollo de la independencia
social respecto de la dominacién de los adultos. Un nifio de esta edad
va tomando progresivamente conciencia de su mundo real. El esquema
ya no es el adecuado para representar la figura humana durante este
periodo.
En sus dibujos las lineas geométricas ya no bastan. Ahora el nifio
desarrolla una mayor conciencia visual; ya no emplea el recurso de la
exageracion, omisiones u otras desviaciones para expresarse. El
naturalismo no es el objetivo principal de esta edad, pues generalmente
no aparecen intentos de representar luz y sombra, efectos

atmosféricos, reflejos en el color o pliegues en la ropa

2.2.1.2. DEFINICIONES DE LA TECNICA GRAFICO PLASTICAS
Casanova y Feito (2012), lo definen como:
La expresion plastica constituye el conjunto de actividades y
manifestaciones que a través de la creaciéon de formas y
figuras permite que el sujeto represente su pensamiento, el
desarrollo de la estructuracion espacio temporal y la
concepcion de la realidad y la creatividad (p. 34).
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Avilés y Parra (2014), precisaron que “son técnicas que se efectdan
para facilitar o mejorar la coordinacion motora fina y poder llegar a utilizar
el lapiz, y de esta manera realizar una buena escritura por parte de los

estudiantes de educacién basica regular” (p. 27).

Sarmiento (2010); sostiene que es un “conjunto de procedimientos
gue buscan obtener eficazmente, a través de una secuencia determinada

de pasos o comportamientos, uno o varios productos precisos” (p.13).

En sintesis, las técnicas grafoplasticas ayudan al nifio y nifia a
desarrollar la imaginacién, creatividad y sobre todo a desarrollar la
motricidad fina. Para lo cual se utiliza una variedad de materiales con los
cuales el nifio(a) puede modelar y a través de ellos proyectar sus

sentimientos, emociones y aspiraciones que siente.

2.2.1.3. IMPORTANCIA DE LA TECNICA GRAFICO PLASTICA
Motivan la habilidad motriz asi como las sensaciones, los niveles y
el desarrollo intelectual en la primera etapa de expresion, que va desde
los 24 meses a los 48 meses aproximadamente llamada “etapa de
garabato”, el infante empieza explorando su alrededor escuchando,

mordiendo, tocando, mirando.

Ferland (2005), manifiesta que “las técnicas grafico plasticas son
un medio de aprendizaje para mejorar su actividad que realiza en su
proceso de maduracion. Es una actividad que favorece la expresion de los

nifos”. (p. 7).
Las diversas técnicas grafico plasticas son importantes en el nifio

para ayudar a desarrollar la forma de expresarse y asi mismo a comunicar

las experiencias del proceso de su desarrollo.
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2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS GRAFICO
PLASTICAS
Las técnicas grafico plasticas como todo lenguaje, supone un
proceso creador, ya que para llegar a representar, comunicar
creativamente a través de la imagen, las percepciones, las vivencias, se
hace necesario lograr un equilibrio entre lo que se vive y lo que se

expresa, entre accion y lenguaje.

De acuerdo a Gutiérrez (2014), sostiene que las técnicas grafo -
plasticas ademas de su valor como lenguaje expresivo, “es el cauce para
la expresion de contenidos mentales de indole estética y emocional y
contenidos cognitivos, haciendo posible la materializaciéon de las ideas
junto con la formacién y desarrollo de la propia motricidad, afectividad y

cognicion del nifio” (p.85).

Asimismo las técnicas grafo - plasticas tienen un fuerte valor
procedimental (conocimiento procedimental es una de las dos maneras
en que se almacena la informacién en la memoria a largo plazo, esta
relacionado con el aprendizaje de las destrezas) como recurso didactico

para la comprensién de los contenidos de otras areas.

Con respecto a su valor actitudinal, las técnicas gréafico plasticas
son el medio idéneo para propiciar actitudes como sentir percibiendo, ver
interiorizando, comprendiendo, descubriendo, gracias al placer derivado
de los estimulos visuales, tactiles, de experimentacion, etc. Todo ello nos
obliga a darle un peso especifico a las técnicas grafo - plasticas dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de la educacion inicial.

2.2.1.5. DIMENSIONES DE LA TECNICA GRAFICO PLASTICA
Para el desarrollo de la presente investigacion se han considerado
las siguientes dimensiones de la técnica grafico plastica, que a

continuacioén se describen:
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Para el desarrollo de la presente investigacion se han considerado
las siguientes dimensiones de la técnica grafico plastica, que a

continuacion se describen:

Dimensién 1. Técnica del embolillado

Avilés y Parra (2014), determinaron que “es la técnica de arrugar el
papel con las yemas de los dedos y fortifica el uso adecuado del lapiz,
consiste en arrugar papel con la mano o manos utilizando la pinza digital

(dedo pulgar y dedo indice)” (p. 86).

Se entiende que es una técnica de arrugar el papel utilizando los

dedos como pinza el indice y pulgar.

Dimensién 2. Técnica del modelado
Avilés y Parra (2014), sostuvieron que “es el conjunto de
actividades en la cual los estudiantes plasman sus sentimientos,

emociones, que viven en su vida cotidiana” (p. 70).

Es decir es el uso de la plastilina, ceramica y arcilla. Son materiales
gue sirve para el desarrollo motriz, si es cierto dentro de la motricidad fina
se necesita el uso de los modeladores que el nifio vaya formando sus

musculos.

Dimension 3. Técnica del rasgado
Avilés y Parra (2014), “es una actividad que conlleva a que los nifios
utilicen los dedos indice y pulgar de ambas manos de forma coordinada

para rasgar papeles largos y finos” (p. 75).

Es una actividad que implica movimientos digitales de pequefia
amplitud. Primero se rasgan trozos de papel, luego tiras entre lineas, y
después sobre lineas marcadas que pueden ser rectas, quebradas,

curvas, onduladas, mixtas y por ultimo se rasgan figuras. Es decir, permite
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el empleo de los dedos para afianzar la motricidad fina en el nifio, ya que
trabaja las pinzas.

2.2.1.6. OBJETIVO DE LAS TECNICAS GRAFICO PLASTICAS

El objetivo de la aplicacion de las técnicas grafo plasticas tiene un
valor especifico de la misma, el cual es desarrollar la autoestima, debido
a gue en esta actividad, el nifio se siente implicado a realizar la auto
expresion, con la utilizaciéon de materiales que conoce y estimulando la

motricidad fina.

Para Aispur (2010), los objetivos fundamentales dentro de la
motricidad fina los siguientes:
- Desarrollar la emocién y la capacidad creativa.
- Contribuir con la formacion integral de cada individuo.
- Desarrollar y educar la motricidad fina.
- Mejorar la coordinacién 6culo-manual.
- Fortalecer el tono muscular y la orientacion.
- Aplicar los sentidos de orientacion, ubicacion y lateralidad en el
espacio.
- Afirmar las nociones de tamafio, posicion, equilibrio y simetria.

- Conocer las nociones de espacio, forma, color y texturas (p. 19).

2.2.1.7. TIPOS DE TECNICAS — GRAFICO-PLASTICAS
Bells, (2012) sostiene que son “4 las clases de Técnicas grafico-

plasticas” (p. 22), estas son:

a. Técnicas con adiestramiento de las yemas de los dedos
Uno de los principales activos tactiles de nuestro cuerpo se halla en
las yemas de los dedos. Son como los ojos de las manos. Con ellas,
podemos reconocer al tacto y distinguir, perfectamente, formas,

texturas, grosores, tamafos, posiciones, etcétera.
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Con ellas, acumulamos en nuestro cerebro las sensaciones mas
sutiles: frio, templado, caliente, humedo, mojado, seco, etcétera. Con

ellas, en fin, dominamos, poco a poco, los instrumentos, los objetos.

Los nifios y nifias, para conseguir esta sensibilidad en las yemas de
los dedos, es necesario realizar actividades que potencien su
capacidad tactil (contactar, tocar y palpar), que las preparen para

presionar y las relajen para captar los estimulos adecuados.

. Técnicas relacionadas ala presion y prension

Esta habilidad va encaminada directamente a adquirir reflejos que
permitan coger un instrumento concreto (punzoén, tijeras, pinzas,
etcétera) para manejarlo y, por otra parte, dominar el pulso para

graduar la presién que se ejerce con él.

Existen fundamentalmente tres actividades tipo que, adecuadamente
graduada y diversificada, permiten conseguir este objetivo: las

actividades de picado, de cortado y de cosido.

Utilizar estas actividades para la adquisicion de una habilidad esta muy
lejos de la préactica asisteméatica y ornamental que a veces se hace de

las mismas.

El picado y el cortado, programados de forma sistematica, constituyen
las técnicas instrumentales mas eficaces para conseguir las
independencias segmentarias mas finas (mano, dedos) de los nifios y
para obtener un dominio del pulso que haga posible la fluidez del

trazado preparando las habilidades para la escritura.
Técnicas de inhibicion y desinhibicion de dedos

Desinhibir los dedos significa que tengan consistencia en si mismos,

gue adquieran agilidad y que pueda vivirlos el ninio como una parte
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importante de su cuerpo, con la que podra realizar miles de actividades
finas. Tan pronto como somos capaces de flexionar y extender
alternativamente los dedos, comenzamos a manipular y explorar
objetos. En una primera fase, la utilizacion de las manos y los dedos
de forma ludica nos ayuda a saber para qué sirven, aunque pronto
coordinamos los movimientos de los dedos de cada una de las manos

y de estas entre si para realizar acciones funcionales.

Los nifios y nifias preescolares, no lograran el dominio completo de los
dedos hasta que los movimientos de estos no son independientes y

manipulen objetos con una intencionalidad concreta.

. Técnicas de coordinacién y dominio de las manos

Las acciones manuales responden a una secuencia adecuada de
movimientos con fines particulares. Algunos de los principios que rigen
esta coordinacion y que permiten el desarrollo digito-manual son los

siguientes:

- Los objetos delicados o fragiles deben manejarse de forma
diferente de los sélidos y pesados. La madurez neuroldgica, por si
misma, no es suficiente para el desarrollo de la habilidad manual,
por lo que es necesario buscar oportunidades para practicar con
las manos en distintas actividades, si queremos desarrollarlas y
perfeccionarlas. Tan pronto como la funcion asimétrica de cada
mano (o de una sola) se manifiesta, la mano dominante se usa para

el manejo preciso, mientras que la otra actia como auxiliar.

- La coordinaciéon bimanuales fundamental para lograr eficiencia y
destreza. Las manos deben estar relajadas para cualquier actividad
manual. Unas manos tensas bloquean los reflejos neuromotores
gue deben establecerse, obligando a los movimientos a hacerse

completamente rigidos y distorsionados y, por tanto, a perjudicar
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dicha actividad manual. Todas las habilidades manuales deben
conducir a una perfecta coordinacion de las manos y los dedos y a
conseguir la tonicidad necesaria para inhibir unos musculos
mientras otros estan relajados. Por otra parte, a medida que los
dedos y las manos se mueven, aprietan, sostienen, frotan y
manejan una gran variedad de objetos, se adquiere el conocimiento
de peso, textura, suavidad, forma y tamafio. La coordinacién hace
posible que se llegue al desarrollo maximo de estas habilidades v,
por lo tanto, a instrumentalizar todas las habilidades en funcion de

cualquier otra actividad manual.

Desde que se empieza a trabajar con los nifios y nifias, hay que
ensefiarles a utilizar las dos manos y, ademas, a que lo hagan de una

forma normalizada.

2.2.1.8. ENSENANZA DE LA EXPRESION GRAFOPLASTICA EN EL
NIVEL INICIAL

La educacion artistica no debe oponer la imaginacion a lo
concebido, la sensibilidad a la inteligencia, la emocién a la razén, sino
buscar extender puentes para su complementacion, conformidad e
integracion. La pedagogia actual considera que al nifio hay que darle la
oportunidad de expresarse espontdneamente, no limitando sus
manifestaciones naturales, sino encaminandolas hacia el desarrollo de su

capacidad creadora.

Es importante contemplar la educacion artistica en los curriculos
de la ensefianza obligatoria, pero también en otros &mbitos al margen de
los vinculados a la ensefianza formal: en talleres para nifios, jovenes y

adultos, en los museos y espectaculos, en diversas fundaciones de arte.

El area de plastica tiene contenidos muy claros y las actividades

pueden ser sumamente variadas, desde las técnicas, hasta otras
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actividades que involucran lo social y con las que también se trabaja

plastica:

- Visitas guiadas a museos de arte para trabajar diversos contenidos
(color, formas, técnicas).

- Lecturas de laminas o reproducciones artisticas.

- Dramatizaciones en la que los nifios asuman roles y funciones.

- Busqueda e investigacion de objetos con contenido artistico presentes
en la cultura.

- Organizacion de eventos artisticos en la institucion educativa para
exhibir producciones de los nifios y nifias.

- Visitas a talleres de escultores, pintores, fotégrafos, etc.

- Convocar a algun artista plastico a la Institucion y organizar talleres.

2.2.2. MOTRICIDAD FINA
2.2.2.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE MOTRICIDAD FINA
a) Piaget y el desarrollo motor de los nifios

Para Piaget la motricidad fina son las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y para la cual necesita una coordinacion
oculo-manual como pintar, amasar, y usar herramientas. En donde la
inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de cada uno de los
nifos y niflas. Durante los primeros afios de vida, hasta los 7 afios, la
educacion del nifio es psicomotriz. Acciones tan sencillas como agarrar
un vaso o tirar una pelota, implican un nivel elevado de maduracion y un

aprendizaje largo para el desarrollo total.

Segun Piaget algunos aspectos sobre el desarrollo de la motricidad
fina de 0 a 5 afios:

- De 0 a 1 afio un recién nacido tiene las manos la mayor parte del
tiempo cerradas y tiene poco control sobre ellas, salvo los reflejos que
observaremos si tocamos su palma y cierra el pufio.

- A partir de los seis meses el bebé siente fascinacion por llevarse los

objetos a la boca y por golpearlos.
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- A partir de los 10 meses el nifio ya es capaz de agarrar objetos con la
mano entera.

- De 1 a3 afos uno de los logros mas importantes que se conseguira al
principio de esta etapa sera el pellizcado, tomar cosas usando los
dedos como tenazas.

- A patrtir de los 3 afios los niflos desarrollan la capacidad de manipular
objetos cada vez mas complejos llegando a marcar el teléfono,
palancas, pasar las hojas de un libro. Es el momento también de
maxima atencion a los accidentes infantiles en el hogar ya que su
curiosidad unida a su capacidad para abrir cierres, puertas y ventanas
les llevara a intentar experimentar con todo. Ya empezaran a hacer
sus primeros garabatos. A partir de los tres afios muchos nifios ya son
capaces de agarrar un lapiz y dibujar. Gracias a la motricidad fina se
van desarrollando los musculos de la mano y los dedos lo cual es
fundamental para el aprendizaje de la escritura.

- Durante los 5 afios los nifios han avanzado en sus habilidades motoras
finas, son capaces de abrocharse los botones, algunos de atarse los

cordones y pueden cortar, pegar o dibujar.

b) Teoria del desarrollo psicomotor de Wallon

Wallon remarc6 la psicomotricidad como la conexion entre lo
psiquico y lo motriz. Plante6 la importancia del movimiento para el
desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccién de su
esquema e imagen corporal. A lo largo de su obra se esforz6 por
demostrar la accion reciproca entre las funciones mentales y las funciones
motrices, intentando argumentar que la vida mental no resulta de
relaciones univocas o de mecanismos determinados. Gracias a este
autor, el componente psicolégico y motriz se ven como una unidad
dialéctica, para concebir a la psicomotricidad como un comportamiento
fisico que tiene un enfoque sociofisico; éste hecho es de suma

importancia para entender que lo motriz es educable y ocurre de forma
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consciente, pues el ser humano puede autorregular su motricidad gracias

a su desarrollo psicolégico.

Wallon menciona que la motricidad adquiere sentido por sus
diversos significados, ya que en el transcurso de la vida se va integrando
a nuevas posibilidades funcionales, renovando en el sujeto los medios de
expresion y realizacion practica. EI movimiento, primer tipo de
comunicacion, se asienta sobre dos tipos de actividades de fibras
musculares: la actividad tonica que tiene como funcion la expresion de si
y de relacién con el otro; y la actividad cinética, cuya funcion es la
acomodacion, responsable de los movimientos y de relacién con el mundo

externo.

La maduracion de la estructura biolégica en accién reciproca con
el medio hara evolucionar el movimiento, integrandose a niveles
funcionales superiores (ténicoemocional, sensorio motriz, perceptivo
motriz, ideo motriz); integrando las funciones ya adquiridas, bajo el
dominio de las nuevas funciones, de manera distinta, mas avanzada.
Wallon (2007), sostiene que “no es la materialidad de un gesto lo que
importa sino el sistema al cual pertenece en el instante en que se
manifiesta” (p. 31). La actitud, que se funda en la funcién postural e indica
una disposicion del individuo relativamente estable, orientada hacia si
mismo, el mundo fisico o social tiene similar derrotero. Actitud emocional,
afectiva, sensorio motriz, perceptivo motriz, de imitacion, mental; se van
integrando sucesivamente durante los tres primeros afios de vida, acorde
a las posibilidades madurativas y de relacion con el medio. En el pasaje

de la accion a la representacion, cumplira una funcion capital la imitacion.

Wallon, sefiala que la actividad sensorio motriz, que es ademas
accion sobre el mundo externo, permite el desarrollo de dos funciones
contradictorias: el automatismo y la creatividad (descubrimiento de

acciones en situaciones nuevas). Adquirir un automatismo no es
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encadenar en un orden invariable gestos seleccionados de una vez por

todas.

Segun el médico y psicélogo francés Henry Wallon, el ser humano
pasa por una serie de estadios en su desarrollo psicologico. Este

desarrollo en el nifio seria del modo siguiente:

Primer estadio o estadio impulsivo puro. Este estadio de desarrollo del
nifio, que comienza con el nacimiento, se caracteriza por la actividad

motora refleja a diferentes estimulos.

Segundo estadio o estadio emocional. Este estadio empieza a los seis

meses y se caracteriza por la simbiosis afectiva con la madre.

Tercer espacio o estadio sensitivo motor. Este estadio comienza al
final del primer afio o al comienzo del segundo. Es el momento de la

adquisicion del andar y del lenguaje hablado

Cuarto estadio o estadio del proyecto. Wallon pens6é que en este

estadio el nifio se proyecta en las cosas para percibirse asimismo.

Quinto estadio o estadio del personalismo. Ahora, entre los dos afios
y medio y los tres afos, es importante para el nifio el percibirse como
individuo autbnomo, es decir, adquirira “conciencia del yo“. Es el estadio

del negativismo y la oposicién.

Sexto estadio o estadio del pensamiento. Comienza hacia los seis afios
de edad y marca el comienzo del desarrollo del pensamiento légico y la
socializacion. La vida escolar le permite entablar nuevas relaciones fuera

de su familia.
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2.2.2.2. DEFINICIONES DE MOTRICIDAD FINA

Mesonero (2002), define a la motricidad fina “como una actividad
gue va desarrollando progresivamente de partes que cooperan en una
funcidn, especialmente la cooperaciéon de grupos musculares bajo la

direccion cerebral” (p. 124).

Para Jiménez, Velazquez y Jiménez (2008), “consiste en la
integracion de pequefios musculos para la realizacion de determinadas
acciones fisicas muy especificas, tales como muecas, guifios, recortar,
ensartar, escribir, soltar, arrugar la frente, mover los labios, los dedos de

los pies” (p. 137).

De otro lado, Herrera (2006), sefiala que:
La motricidad fina radica en todas aquellas actividades que
necesita una precision. En esta edad los nifios inician su
coordinacion ojo mano por lo que es el inicio de su
estimulacién motor fino. El control del cuerpo se produce de
forma progresiva, es necesario que el sistema nervioso vaya

organizandose (p. 17).

Rigal (2006), sefiala que la motricidad fina:
Se refiere basicamente a las actividades motrices manuales
0 manipulatorias (utilizacion de los dedos, a veces dedos de
los pies) lo mas habitual guiadas visualmente y que
necesitan destreza. En este caso, se trata de coordinacion
viso manual y no oculomanual, pues no es el ojo ciertamente
el que guia la mano sino la vision. Para que resulten
eficaces, estas actividades requieren la localizacién del

objeto que se debe agarrar (p. 179).

En sintesis, la motricidad fina es la coordinaciéon de todos los

musculos de la cara, destrezas y habilidades que se realizar con las
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manos, para poder tener una buena coordinacién de la motricidad fina es
necesario respetar las caracteristicas y evoluciones de cada nifio, para
ello debera realizar ejercicios y estimular a sus musculos mas grandes del

cuerpo como caminar, trotar, saltar, rodar, etc.

2.2.2.3. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA

Es importante desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de
etapa preescolar porque a través de ella poco a poco va tomando la
conciencia de su cuerpo y poco a poco ira explorando posibilidades de

accion para posteriormente expresarse.

El nifio realiza la exploracion y la experimentacion mediante el
juego de una manera libre y espontdnea. Cuando un nifio realiza
actividades por propia iniciativa, después de varios intentos logra
dominarlos se siente seguro de intentar otras acciones de manera
auténoma sin ser forzado. Todas las acciones, permiten al nifio de etapa
preescolar conocerse a si mismo y con las actividades consecutivas lograr
el dominio de su cuerpo, el equilibrio, la coordinacion de sus

extremidades, el control de sus posturas ante cualquier actividad.

Asi mismo va adquiriendo orientacion espacial, organizacién con
respecto a los objetos, tiempo y con todo lo que lo rodea. Ejemplo en los
primeros meses cuando un nifilo empieza a gatear empieza la
coordinacion de piernas y brazos, luego cuando comienza equilibrio de su

cuerpo.

Segun el Ministerio de Educaciéon (2016), “las actividades para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes del nivel inicial son variadas,
dependera mucho de la edad del estudiante para tomar en cuenta el

trabajo a realizar es importante considerar su maduracion neuromotriz”
(p.49).
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El nivel inicial es importante tener docentes que acompafien en
todo el momento el quehacer pedagdgico, puesto que los nifios estan en
una etapa de crecimiento y curiosidades y para responder a todos sus
interrogantes debera tener a su lado un docente acompafiante, facilitador

y comunicativo a toda hora.

El nifio con la motricidad explora y descubre el lado dominante y
sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones
cotidianas gracias a ello se utilizan acciones con precision orientandose

en relacién al espacio y el tiempo

La motricidad fina necesita que el nifio pueda concentrarse, intentar
no solo una vez sino varias, para ello tiene que dominar las partes
segmentarias de su cuerpo. Gracias a acciones de aprendizaje orientadas
a desarrollar la motricidad gruesa y fina en las aulas se puede ir superando

la deficiencia en diversas actividades.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE LA MOTRICIDAD FINA
Mesonero y Torio (2002), nos refieren que las dimensiones de la

motricidad fina son las siguientes:

Dimensién 1: Presiéon de los instrumentos

Mesonero y Torio (2002), sefialan que “esta habilidad va
encaminada directamente a elaborar los reflejos grafomotores que
permiten coger un instrumento para manejarlo y por otra parte dominar el

pulso para graduar la presién que se ejerce con él” (p. 74).

Existen  fundamentalmente tres actividades tipo que
adecuadamente graduadas y diversificadas permiten conseguir este
objetivo. Me refiero a las de picado, cortado y cosido. Es conveniente

darse cuenta de que utilizar estas actividades para la elaboracion de una
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habilidad grafomotriz, esta muy lejos de la practica asistematica u

ornamental que a veces se hace de las mismas.

El picado y el cortado programados de forma sistematizada
constituyen las técnicas instrumentales mas eficaces para conseguir las
independencias segmentarias mas finas: mano, dedos, y para obtener un
dominio del pulso que haga posible la fluidez del trazado. Hay que tener
en cuenta, no obstante, que debido a su complejidad neurolégica, su
practica ha de ser controlada por un limite de tiempo, nunca superior a los

treinta minutos, y una frecuencia no mayor a la semanal.

Dimension 2: Adiestramiento de la yema de los dedos

Mesonero y Torio (2002), nos dicen que “la sensibilidad digital tiene
uno de los maximos exponentes activos en las yemas de los dedos. Las
yemas de los dedos son como los ojos de las manos” (p. 75). Con ellas
podemos reconocer al tacto y distinguir perfectamente formas, texturas,
grosores, tamafos. Con ellas acumulamos en nuestro cerebro las
sensaciones mas sutiles: frio, templado, caliente, himedo, mojado, seco.

Con ellas dominamos poco a poco los instrumentos, los objetos.

Las yemas de los dedos necesitan adiestrarse para conseguir esta
sensibilidad, fortalecerse para utilizar su fuerza, y relajarse para obtener
tonicidad.

Las actividades tipo que trabajan esta actividad grafomotora son
muy diversas. En las dos primeras fases de manipulacion y destreza son

necesarias actividades globales y poco diferenciadas: modelar, rasgar
En las fases siguientes se necesitan ya actividades especificas:

tecleos, movimientos propios de cada dedo, especialmente los que deben

adiestrarse con mayor precision: pulgar, indice, medio.
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Dimensién 3: Manipulacion de los elementos

Mesonero y Torio (2002), nos indican que “la mano debe estar
relajada para cualquier actividad grafomotriz. Una mano tensa bloquea los
reflejos neuromotores que deben establecerse, obligando a los
movimientos a hacerse completamente rigidos y distorsionados, y por
tanto a perjudicar las formas de las grafias” (p. 75). El nifio, ya desde muy
pequefio, juega con sus manos. En los primeros afios de su escolarizacion
esta actividad ludica se convierte en un centro de interés extraordinario

gue debe ser potenciado en toda su amplitud.

Los movimientos de las manos pueden llenarse de significado si se
utilizan como expresion gestual de elementos narrativos verbales. En este
caso el nifio comienza a jugar con significantes y significados lingiisticos,
repitiendo su proceso de adquisicion de la lengua materna. Este punto de
referencia es basico porque atafie a la totalidad del lenguaje y se
encadena con procesos anteriores hechos por el nifio, que ahora repite

en estadios superiores de significacion.

2.2.2.5. FASES DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
El desarrollo de la motricidad fina es muy importante para
experimentar con el entorno y esta muy relacionada con el incremento de

inteligencia. Las fases del desarrollo de la motricidad fina son:

a. De0Oal2 meses
Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la mayor parte
del tiempo y, como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre
ellas. Si se toca su palma, cerrara su pufio muy apretado, pero esto es
una accion de reflejo inconsciente, y desaparece en un plazo de dos a
tres meses. Asi mismo, el infante agarrara un objeto puesto en su

mano, pero sin ningun conocimiento de lo que esta haciendo.
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Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar
con sus manos, al principio involucrando las sensaciones del tacto, y

cerca de los tres meses, involucran también la vision.

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2y 4
meses, comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y error
al ver los objetos y tratar de tomarlos.

A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar
un objeto que este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto
y no sus manos. Llamado maximo nivel de alcance. Este logro se

considera un importante cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.

A la edad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequefo objeto
con facilidad por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear
objetos. Aunque su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe,
adquieren fascinacion por tomar objetos pequefios e intentar ponerlos

en sus bocas.

Durante la ultima mitad del primer afio, comienzan a explorar y probar
objetos antes de tomarlos, tocandolos con la mano entera y

empujandolo con el dedo indice.

Uno de los logros motrices finos mas significativos es tomar cosas
usando los dedos como tenazas (pinzas), lo cual aparece tipicamente

entre las edades de 12 y 15 meses.

De 1 a 3 afios

En esta etapa desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez
de manera mas compleja. En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos
incluyen patrones, tales como circulos. Su juego con los cubos es mas
elaborado y util que el de los infantes, ya que pueden hacer torres de

hasta 6 cubos.
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c. De 3 a4 afos
Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios durante esta etapa
son el manejo de los cubiertos y atar los cordones de los zapatos,
representan un mayor reto al que tienen con las actividades de

motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control
sobre el lapiz y pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de
dibujar una persona sus trazos son aun muy simples.

Es comun que los nifios de cuatro afos utilicen tijeras, copien formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con
plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios

nombres utilizando las mayusculas

d. De 5 afos
Para la edad de cinco afos, la mayoria de los nifios han avanzado
claramente mas alla del desarrollo que lograron en la edad de
preescolar en sus habilidades motoras finas.
Ademas del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar,

y trazar formas y abrochar botones visibles.

2.2.2.6.LAS TECNICAS GRAFICO PLASTICAS Y EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD FINA

Es importante deliberar sobre el uso de las técnicas gréafico
plasticas en el aula, es un compartir y generar experiencias mediante la
utilizacion de las técnicas, alli es donde se trata de conseguir un
aprendizaje significativo de los nifios y nifias. Estas técnicas constituyen
un proceso creador que emplea el nifio(a) para llegar a representar y
comunicar creativamente, las percepciones, las vivencias, ya que es

necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa.
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Las técnicas grafico plasticas tienen valor como lenguaje expresivo,
son la expresion de un cumulo de contenidos mentales, emocionales y
cognitivos acerca de ordenaciones visuales y espaciales, haciendo
posible la culminacion de las ideas junto con la formacion y desarrollo de

la motricidad del nifio.

Asimismo, estas técnicas tienen un valor procedimental enlo que
concierne a una estrategia o recurso didactico para la comprension de los
contenidos. Respecto al valor actitudinal las técnicas grafico plasticas que
son el medio dispuesto para favorecer cualidades obtenidas por medio
de los sentidos como medio perceptivo que le permite experimentando,
ver interiorizando, comprendiendo, descubriendo, gracias a los estimulos

visuales y tactiles.

2.2.2.7.ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS NINOS
El docente debe tomar en cuenta que la motricidad fina cumple un
rol fundamental en el desarrollo fisico, social y cognitivo de una persona.
Por ello, se hace necesario desarrollar dicha motricidad en los nifios, dado
gue es indispensable y existen muchas formas de lograrlo, tal como se
detalla a continuacion:
1. Atrapala arafa
Simple: hacer una telarafia de lana en un recipiente. Echar algunas
arafas de juguete en el fondo del recipiente y darles unas pinzas a los
nifios para que las atrapen. Gracias a esta actividad los nifios no solo
desarrollan su motricidad fina sino que también aprenden sobre

resolucién de problemas.
2. Pesca

En un recipiente agrega un poco de agua y algunas tapas de botella.

Brindarles a los nifilos un par de palos para que con éstos, intenten
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pescar todas las tapas. Ademas es una gran forma promover
aprendizajes a bajo costo y con materiales 100% reciclados.

Gotas de agua en Legos

Con una pipeta de plastico o un cuentagotas, los nifios tendran que
poner una sola gota de agua en cada uno de los agujeros de los
clasicos bloques LEGO. Es importante comprender que los legos

pueden ser utilizados de muchas maneras.

Mas Lego
Un ejercicio similar al anterior, pero esta vez con canicas (bolitas o
piquis). Los nifios tendran que ubicar canicas en los agujeros de los

blogues Lego.

Las pinzas y los colores

Sobre tiras de papel blanco, pega algunos cuadros de colores.
Consigue pinzas que tengan esos mismos colores. Los nifios deben
lograr que las pinzas de X color coincidan con los recuadros de X color.
A través de esta actividad los nifios no solo desarrollan la motricidad
sino que también aprenden conceptos tan importantes como la

asociacion.

Botellay pompones de colores
Cortar la parte de abajo de una botella de plastico. Darles a los nifios
unas pinzas y unos pompones de colores. Con las pinzas deben meter

los pompones por el cuello de la botella.

Estas actividades permitirAn en el nifio desarrollar la motricidad

fina, mejorar el control de la motricidad gruesa y desarrollar el sistema

neurolégico. Un desarrollo de la motricidad fina es el resultado de los

logros alcanzados por los niflos en el dominio de cosas como el

movimiento fino de pies y manos, y la orientacion espacial.
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2.3.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje caracterizado por
suponer la incorporacion efectiva a la estructura mental del alumno de los
nuevos contenidos, que asi pasan a formar parte de su memoria
comprensiva. Este tipo de aprendizaje opera mediante el establecimiento
de relaciones no arbitrarias entre los conocimientos previos del alumno y

el nuevo material.

Aprendizaje: Consistente en la adquisicion de informacion, por parte de
un individuo, proveniente de la experiencia por medio de la exposicion a
determinados estimulos. Esta informacion que se ha adquirido, repercute

en sus futuros comportamientos.

Arte infantil: Son los dibujos, pinturas y otras obras artisticas creadas por
los nifios. Asimismo, se le conoce como "el arte de los nifios" o "arte de

nifos".

Artes plasticas: Son manifestaciones del ser humano que reflejan, con
recursos plasticos, algun producto de su imaginacién o su visién de la
realidad. Se refiere el término de manera mas amplia a las artes visuales

para diferenciarlas del arte musical, de la danza, la literatura o del teatro.

Capacidad: Poder que un sujeto tiene en un momento determinado para

llevar a cabo acciones en sentido amplio (hacer, conocer, sentir).

Cognitiva: Proceso exclusivamente intelectual que precede al
aprendizaje, las capacidades cognitivas solo se aprecian en la accién, es
decir primero se procesa informacion y después se analiza, se argumenta,

se comprende y se produce nuevos enfoques.

Collage: Esta es una técnica donde se utiliza el rasgado, es muy facil de

aplicar y le permite al nifio ejercitar su motricidad fina.
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Conocimientos previos: Conjunto de concepciones, representaciones y
significados que los alumnos poseen en relacion con los distintos
contenidos de aprendizaje que se proponen para su asimilacion y

construccion.

Coordinacion: Habilidad del ojo para seguir el trabajo de la mano al
mismo ritmo y en el mismo momento, o incluso la capacidad de seguir con
los ojos un proyectil o la trayectoria de un objeto en movimiento, al mismo

ritmo y al mismo tiempo.

Dactilopintura: Actividad pensada para favorecer la motricidad grafica en
los nifos desarrollando con estas acciones una diversidad de sensaciones

visuales y tactiles

Dibujo infantil: Los dibujos son un medio para conocer el mundo interior
del nifio. La interpretacidn del significado del dibujo infantil suele utilizarse
con frecuencia en las terapias psicoldgicas. A continuacion, se comentan
a grandes rasgos algunas caracteristicas de dibujos y sus posibles
significados.

Educacién: Es un proceso humano por medio del cual se desarrollan
habilidades, comportamientos y valores que preparan y facilitan al ser

para su integracion a un determinado grupo social.

Expresion plastica: Alcanza a conmover psiquicamente al nifio, ya que
le produce satisfacciones y estimulos, le lleva a adquirir destreza manual,
gue toca y se refleja en su alma; le crea un vinculo con el mundo, le
desarrolla sentidos y sentimientos morales estéticos de indudable

importancia.

Inteligencia: Se entiende como inteligencia la capacidad evolutiva con la

cual el individuo tiene la capacidad de resolver problemas, tomar
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decisiones ateniéndose a su entorno al igual que mejorar para su

supervivencia.

Lateralidad: La conciencia interna de ambos lados del cuerpo. Un sentido
de lados que incluye la tendencia a usar una mano para tareas

especificas.

Motricidad fina: Habilidad para el control de movimientos precisos que
requieren actividades como abrochar un boton, recortar, pasar las paginas
de un libro o escribir. Se requiere fuerza muscular, coordinacion y

sensibilidad normales.

Motricidad: El nifio desde pequeiio va tomando conciencia y adquiriendo
conocimiento de los elementos que constituyen el mundo de los objetos
gracias a sus desplazamientos y a la coordinacion de sus movimientos,
partiendo de un uso cada vez mas diferenciado y preciso de su esquema

corporal.

Plegado: Constituye en un ejercicio de coordinacién motriz, el cual
presenta diferente grado de complejidad; su practica continua promueve
el desarrollo de la creatividad y la imaginacién por la variedad de formas

y figuras que se obtienen a través de él.

Técnica: Modalidad de recurso didactico de caracter metodolégico, que,

préximo a la actividad, ordena la actuacién de ensefianza y aprendizaje.
Trazos: Un trazo es una linea o raya. El término se utiliza para nombrar

a las rectas y curvas que forman un caracter o que se escriben a mano

sin levantar el instrumento de escritura (lapiz, birome, etc.) de la superficie.
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3.1.

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE TECNICAS
GRAFICO PLASTICAS

Tabla 3. Niveles de las técnicas gréfico plasticas

Niveles Puntaje fi F%
Alto 27 - 33 4 16.7
Medio 19 - 26 13 54.2
Bajo 11-18 7 29.2

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Niveles de las técnicas grafico plastica

Bajo 29.2|

Medio 54.2

Alto 16.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

% Niflos(as)

Gréfico 1. Niveles de las técnicas gréafico plasticas

En el gréafico 1, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la Ficha
de Observacion de Técnicas Grafico Plasticas, el 29,2% de nifios y nifias
de 2 afios del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 54,2% niveles
medios y el 16,7% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias

presentan niveles medios.
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Tabla 4. Dimension técnica del embolillado

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 3 12.5
Medio 7-9 14 58.3
Bajo 4-6 7 29.2

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension técnica del embolillado

Bajo 29.2]

Medio

Alto

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

% Niflos(as)

Grafico 2. Dimension técnica del embolillado

En el gréfico 2, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimensién técnica del embolillado, el 29,2% de nifios y nifias de 2 afios
del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 58,3% niveles medios y el
12,5% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan niveles

medios.
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Tabla 5. Dimension técnica del modelado

Niveles Puntaje fi F%
Alto 8-9 3 12.5
Medio 6-7 13 54.2
Bajo 3-5 8 33.3

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension técnica del modelado

Bajo 33.3

Medio 54.2

Alto 12.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

% Nifios(as)

Gréafico 3. Dimension técnica del modelado

En el grafico 3, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimension técnica del modelado, el 33,3% de nifios y nifias de 2 afios del
nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 54,2% niveles medios y el 12,5%
niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan niveles

medios.
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Tabla 6. Dimension técnica del rasgado

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10- 12 8 33.3
Medio 7-9 10 41.7
Bajo 4-6 6 25.0

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn técnica del rasgado
Bajo 25.0
Medio 41.7
Alto 33.3
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
% Niflos(as)

Grafico 4. Dimension técnica del rasgado

En el gréfico 4, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimension técnica del rasgado, el 25,0% de nifios y niflas de 2 afios del
nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 41,7% niveles medios y el 33,3%
niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan niveles

medios.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA

Tabla 7. Niveles de motricidad fina

Niveles Puntaje fi F%
Alto 45 - 57 3 12.5
Medio 32-44 13 54.2
Bajo 19-31 8 33.3

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Niveles de motricidad fina

Bajo 33.3 |

Medio 54.2

Alto 12.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

% Nifios(as)

Gréafico 5. Niveles de motricidad fina

En el grafico 5, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la Ficha
de Observacién de Motricidad Fina, el 33,3% de nifios y nifias de 2 afios
del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 54,2% niveles medios vy el
12,5% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan niveles

medios.
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Tabla 8. Dimension presion de los instrumentos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 3 12.5
Medio 7-9 15 62.5
Bajo 4-6 6 25.0

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn presion de los instrumentos

Bajo 25.0

0.0 100 200 300 400 500 600 70.0

% Niflos(as)

Gréfico 6. Dimension presion de los instrumentos

En el grafico 6, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimension presion de los instrumentos, el 25,0% de nifios y nifias de 2
afios del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 62,5% niveles medios
y el 12,5% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan

niveles medios.
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Tabla 9. Dimension adiestramiento de la yema de los dedos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 20-24 1 4.0
Medio 14 -19 14 56.0
Bajo 8-13 10 40.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn adiestramiento de la yema de los dedos

Bajo 29.2 |

Medio 62.5

Alto

0.0 100 200 300 400 50.0 600 70.0

% Niflos(as)

Gréfico 7. Dimension adiestramiento de la yema de los dedos

En el grafico 7, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimension adiestramiento de la yema de los dedos, el 29,2% de nifios y
nifas de 2 afios del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 62,5%
niveles medios y el 8,3% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias

presentan niveles medios.

67



Tabla 10. Dimension manipulaciéon de los elementos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17-21 3 12.5
Medio 12 - 16 14 58.3
Bajo 7-11 7 29.2

Total 24 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidon manipulacion de los elementos

Bajo 29.2 |

Medio 58.3

Alto 12.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

% Nifios(as)

Grafico 8. Dimension manipulacion de los elementos

En el gréfico 8, de acuerdo a lo observado por la evaluadora en la
dimension manipulacion de los elementos, el 29,2% de nifios y nifias de 2
afos del nivel inicial han obtenido niveles bajos, el 58,3% niveles medios
y el 12,5% niveles altos; es decir la mayoria de nifios y nifias presentan

niveles medios.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre las técnicas grafico plasticas

con el desarrollo de la motricidad fina en los nifos de 2 anos del

nivel inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” —

Huaral, afo 2018.

Hi:  Existe relacion significativa entre las técnicas grafico plasticas con

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 anos del nivel

inicial de la Institucidon Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral,

afo 2018.

Tabla 11. Correlacién de las variables técnicas gréafico plasticas con el

desarrollo de la motricidad fina

Técnicas Desarrollo de
grafico la motricidad
plasticas fina
Coeficiente de correlacion 1,000 ,687"
Técnicas grafico . ]
o Sig. (bilateral) ,000
plasticas
Rho de N 24 24
Spearman Coeficiente de correlacién ,687" 1,000
Desarrollode la . )
o ) Sig. (bilateral) ,000
motricidad fina
N 24 24

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacién moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,687**, p_valor = 0,000 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre las técnicas gréafico plasticas con el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel inicial.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la técnica del embolillado con

el desarrollo de la motricidad fina en los nifilos de 2 afios del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Hi:  Existe relacion significativa entre la técnica del embolillado con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Tabla 12. Correlaciéon de las variables técnica del embolillado con el

desarrollo de la motricidad fina

Desarrollo de

Técnicas del o
] la motricidad
embolillado .
fina
Coeficiente de correlacion 1,000 , 720"
Técnicas del . )
) Sig. (bilateral) ,000
embolillado
Rho de N 24 24
Spearman Coeficiente de correlacion ,7120™ 1,000
Desarrollode la .
o ) Sig. (bilateral) ,000
motricidad fina
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

y estadisticamente significativa (rs = 0,720**, p_valor = 0,000 < 0,05). Por

lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la técnica del embolillado con el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la técnica del modelado con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Hi:  Existe relacion significativa entre la técnica del modelado con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 anos del nivel

inicial de la Institucién Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Tabla 13. Correlacion de las variables técnica del modelado con el

desarrollo de la motricidad fina

Desarrollo de

Técnicas del o
la motricidad
modelado .
fina
Coeficiente de correlacion 1,000 471"
Técnicas del . )
Sig. (bilateral) ,020
modelado
Rho de N 24 24
Spearman Coeficiente de correlacién 471 1,000
Desarrollode la .
o ) Sig. (bilateral) ,020
motricidad fina
N 24 24

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relaciéon moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,471* p_valor = 0,000 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre la técnica del modelado con el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la técnica del rasgado con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 anos del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Hi:  Existe relacion significativa entre la técnica del rasgado con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral.

Tabla 14. Correlacion de las variables técnica del rasgado con el

desarrollo de la motricidad fina

Desarrollo de

Técnicas del o
la motricidad
rasgado .
fina
Coeficiente de correlacion 1,000 667"
Técnicas del . )
Sig. (bilateral) ,000
rasgado
Rho de N 24 24
Spearman Coeficiente de correlacion ,667" 1,000
Desarrollode la .
o ) Sig. (bilateral) ,000
motricidad fina
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relaciéon moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,667**, p_valor = 0,000 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre la técnica del rasgado con el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacién significativa entre las técnicas gréafico plasticas con
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel
inicial de la Instituciéon Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral,
afo 2018; se aplico el estadistico de Spearman rs = 0,687 con una
significancia menor a 0,05; hay una relacibn moderada positiva;
donde los nifios(as) han alcanzado niveles medios en la ficha de
observacion de técnicas grafico plasticas y del mismo modo en la
ficha de observacion de motricidad fina de acuerdo a lo observado

por la evaluadora.

Existe relacion significativa entre la técnica del embolillado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afos del nivel
inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral; se
aplicé el estadistico de Spearman rs = 0,720 con una significancia
menor a 0,05; hay una relacién alta positiva; donde los nifios(as)
han alcanzado niveles medios en la ficha de observacién de

técnicas grafico plasticas en su dimension técnica del embolillado.
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Tercera.-

Cuarta.-

Existe relacion significativa entre la técnica del modelado con el
desarrollo de la motricidad fina en los niflos de 2 afos del nivel
inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral; se
aplicé el estadistico de Spearman rs = 0,471 con una significancia
menor a 0,05; hay una relacion moderada positiva; donde los
nifios(as) han alcanzado niveles medios en la ficha de observacion

de técnicas gréfico plasticas en su dimension técnica del modelado.

Existe relacion significativa entre la técnica del rasgado con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 2 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Privada “Santa Anita” — Huaral; se
aplico el estadistico de Spearman rs = 0,667 con una significancia
menor a 0,05; hay una relacibon moderada positiva; donde los
nifos(as) han alcanzado niveles medios en la ficha de observacién

de técnicas grafico plasticas en su dimension técnica del rasgado.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucion implementar las
aulas con materiales adecuado para nifios de 2 afios, y que los
docentes incluyan en sus sesiones de clase actividades
motivadoras para estimular el desarrollo de la motricidad fina a

través de las técnicas grafico plasticas.

Los docentes deben de motivar a los nifios, brindando un ambiente
acogedor en la cual se sientan seguros de trabajar, mediante
actividades con técnicas grafoplasticas y puedan utilizar materiales
de facil manipulacion para su edad, que les permita desarrollar la

creatividad con el fin de contribuir a mejorar la motricidad fina.

Los docentes deben de planificar sus actividades diarias en todas
sus areas empleando la técnica grafico grafoplasticas como el
modelado, recortado y pegado, grabado, collage entre otros que
contribuyan al desarrollo de la pinza digital de los nifios(as),
ademas, que ayude a estimular su imaginacién y creatividad

mediante el uso de masas y plastilinas.
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Cuarta.-

A los padres de familia se recomienda que dediquen tiempo a sus
nifios para trabajar técnicas grafico plasticas, con hojas de
periodicos o revistas y puedan realizar diversas actividades como
el rasgar, trozar, arrugar, hacer picadillos, trabajar con plastilina y
temperas con el objetivo de preparar a sus nifios(as) para el

proceso de aprendizaje y en especial para la preescritura.
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Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LAS TECNICAS GRAFICO PLASTICAS COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE DOS ANOS DEL NIVEL

INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “SANTA ANITA” - HUARAL, 2018.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cudl es larelacion que existe entre las
técnicas gréfico plasticas con el
desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 2 afos del nivel inicial de la
Institucién Educativa Privada “Santa
Anita” — Huaral, afio 2018?

Objetivo General:

Determinar la relacién entre las
técnicas gréfico plasticas con el
desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 2 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Privada “Santa
Anita” — Huaral, afio 2018.

Hipdtesis General:

Existe relacion significativa entre las
técnicas gréfico plasticas con el
desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 2 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Privada “Santa
Anita” — Huaral, afio 2018.

Problemas Especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre la
técnica del embolillado con el
desarrollo de la motricidad fina en los

Objetivos Especificos:

Establecer la relaciéon entre la técnica
del embolillado con el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 2 afios

Hipdtesis Especificas:

Existe relacion significativa entre la
técnica del embolillado con el
desarrollo de la motricidad fina en los

Variable Relacional 1

(X):

Técnicas gréafico
plasticas como estrategia

Dimensiones:
- Técnica del embolillado

- Técnica del modelado
- Técnica del rasgado

Disefio:
No experimental, transversal

Tipo de Investigacion:
Béasica

Cuantitativo

Nivel de Investigacion:

- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético - Deductivo

nifios de 2 afios del nivel inicial de la | del nivel inicial de la Institucion | nifios de 2 afios del nivel inicial de la Poblacién:
Ins.tltumon Educativa Privada “Santa | Educativa Privada “Santa Anita’ Ins.tltumon Educativa Privada “Santa Conformada por 24 nifios y nifias
Anita” — Huaral? Huaral. Anita” — Huaral.

¢ Cudl es la relacion que existe entre la

Establecer la relacién entre la técnica

Existe relacion significativa entre la

Variable Relacional 2

(Y):

de 2 afos del nivel inicial (Aula
Cerecitas One y Cerecitas Two).

técnica del modelado con el desarrollo | del modelado con el desarrollo de la | técnica del modelado con el desarrollo Muestra: )
de la motricidad fina en los nifios de 2 | motricidad fina en los nifios de 2 afios | de la motricidad fina en los nifios de 2 | Desarrollo de la La muestra es igual a la
~ . L . . L ~ . s . . poblacién de estudio. N = n

afos del nivel inicial de la Institucion | del nivel inicial de la Institucion | afios del nivel inicial de la Institucion | motricidad fina
Educativa Privada “Santa Anita” Educativa Privada “Santa Anita” Educativa Privada “Santa Anita” Técnica:
Huaral? Huaral. Huaral. Dimensiones: - Observacién
¢Cual es la relacion que existe entre la | Establecer la relacion entre la técnica | Existe relacion significativa entre la [ _ pracion de los Instrumentos: _
técnica del rasgado con el desarrollode | del rasgado con el desarrollo de la | técnicadel rasgado con el desarrollo de instrumentos - Ficha de observacion de
la motricidad fina en los nifios de 2 afios | motricidad fina en los nifios de 2 afios | la motricidad fina en los nifios de 2 afios ) : técnicas grafico plasticas

. L L . . S . L - - Adiestramiento de la
del nivel inicial de la Institucion | del nivel inicial de la Institucion | del nivel inicial de la Institucion . L

. ) . o . ) . o ) ) . ) yema de los dedos - Ficha de observacion de
Educativa Privada “Santa Anita Educativa Privada “Santa Anita” — | Educativa Privada “Santa Anita Manioulacién de | motricidad fina
Huaral? Huaral. Huaral. - Manipufacion de [os

elementos
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE TECNICAS GRAFICO PLASTICAS

NOMDbBre del NIAO(A): ....vie e e e

Instrucciones:

Fecha: .....................

La evaluadora debe observar a los nifios y seleccionara una de las alternativas,

la que considere mas apropiada y marcara la alternativa en el presente

instrumento.

NO

ITEMS

Alternativas

Dimensiéon 1: Embolillado

Si

A veces

No

1 | Usa los dedos para embolillar.

2 | Intenta embolillar de manera correcta.

3 | Arruga adecuadamente el papel.

4 | Embolilla papel sedita para decorar una figura.

Dimensiéon 2: Modelado

5 | Modela con plastilina lo que mas le gusta.
6 | Modelay pega plastilina en diferentes figuras.
7 | Intenta modelar distintas figuras.

Dimensién 3: Rasgar

8

Rasga libremente.

9

Usa los dedos para rasgar papel de revistas.

10

Rasga papel lustre para rellenar una figura.

11

Rasga y pega tiras en cualquier parte de la hoja.
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FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA

NOMbre del NIAO(A): . .cvie i e

Bdad: .o

Fecha: ...

V1 [UF=To o] - N

Instrucciones:

La evaluadora debe observar a los nifios y seleccionara una de las alternativas,

la que considere mas apropiada y marcara la alternativa en el presente

instrumento.
N° Descripcion Valoracion
Dimension 1: Presion de los instrumentos Si A veces No
1 | Consolida coordinacion viso — motriz.
2 | Estimula la atencion.
3 | Desarrolla el dominio y precision de los
movimientos de la mano y de los dedos.
4 | Realiza el punzado teniendo en cuenta los
limites del dibujo que se le pida punzar.
Dimension 2: Adiestramiento de la yema de los _
dedos Si A veces No
5 | Desarrolla coordinacion 6culo — manual
6 | Utiliza la pinza de sus dedos (indice y pulgar).
7 | Ejercita y controla su tono muscular de su
mano y de sus dedos.
8 | Diferencia la forma y tamafo del material a
utilizar.
9 | Dominio del espacio grafico del dibujo
indicado.
10 | Usa los dedos pulgar e indice en forma de

pinza.
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11

Desarrolla su fuerza muscular de los dedos.

12

Dominio especifico del espacio grafico.

Dimension 3: Manipulaciéon de los elementos

Si

A veces

No

13 | Reconoce diferentes texturas, (lana, sorbete,
otros).

14 | Fortalece el dominio de la pinza.

15 | Coordina el dominio del movimiento muscular.

16 | Permite establecer la lateralidad vy
direccionalidad.

17 | Controla sus movimientos.

18 | Refuerza la estructuracion espacial.

19 | Respeta el contorno del dibujo.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE TECNICAS GRAFICO PLASTICAS

Evaluadora: YANAC CHIROQUE, FABIOLA Aula: 2 afios
N° | Nombres Aula TEMS Puntaje | Nivel PIMETS ORES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 D1| D2 | D3
1 | Dylam Cerecitas One 2 2 3 2 1 3 1 3 2 3 3 25 Medio | 9 | 5 | 11
2 | Gabriel Cerecitas One 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 24 Medio | 7 | 6 | 11
3 | Hugo Cerecitas One 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 17 Bajo 6 | 6 | 5
4 | Masakatsu [ Cerecitas One 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 28 Alto 9 | 8 | 11
5 |Gael Cerecitas One 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 22 Medio | 8 | 5 | 9
6 |Alexander | Cerecitas One 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 21 Medio | 7 | 6 | 8
7 |Rodrigo | Cerecitas One 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 28 Ato |10 | 7 | 11
g | Hikari Cerecitas One 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 20 Medio 6 | 7
g | Stephan | Cerecitas One 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 24 Medio 6 | 11
10 | Carlos Cerecitas One 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 17 Bajo 6 | 5
11 |Loreley [ Cerecitas One 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Ato |11 ] 9 | 12
12|Yvanna [ Cerecitas One 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 22 Medio | 8 | 6 | 8
13|Luciana [ Cerecitas One 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 15 Bajo 5| 4| 6
14|Gia Cerecitas One 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 21 Medio | 8 | 5 | 8
15 | Erick Cerecitas Two 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 16 Bajo 6 | 4| 6
16 | Sophia Cerecitas Two 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 29 Ato |10 | 8 | 11
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17 |Joaquin | Cerecitas Two 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 Bajo 5|5 |7
18 | Luis Cerecitas Two 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 21 Medio | 8 | 5
19 |Luciana | Cerecitas Two 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 3 25 Medio | 7 | 7 | 11
20| Stefano | Cerecitas Two 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 23 Medio | 7 | 7 | 9
21 | Carlos Cerecitas Two 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 21 Medio | 7 | 6 | 8
22 | Maria Cerecitas Two 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 22 Medio | 8 | 6 | 8
23| Jean Cerecitas Two 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 18 Bajo 6 | 6 | 6
24 | Akemi Cerecitas Two 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 15 Bajo 6 | 4 | 5
0.16 ‘ 0.32 ‘ 0.25 ‘ 0.54 ‘ 0.21 ‘ 0.37 ‘ 0.54 ‘ 0.58 ‘ 0.29 ‘ 0.71 ‘ 0.47 |19.998264
VARIANZA DE LOS ITEMS VA;‘J%LA

4.4322917

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 11
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
K-1 = 10
2
K 1 xS
o = * —_
K—1 Sp? Z -
5" = 4
Dcmde:| :
5 r = 200
K : Numero de items
¥ Siz : Sumatoria de Varianzas de los items
542 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach a 0.856
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Evaluadora: YANAC CHIROQUE, FABIOLA

FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA

Aula: 2 afos

TEMS | DIMENSION

N°| Nombres Aula Punta) Nivel ES
¢ p1| P | D3

1 |2 |3|4|5|6| 7 |8|]9|10| 11 |12|13|14|15|16|17| 18|19 2
1 | Dylam CerecitasOne | 2 | 2 | 2 | 3|2 |2 | 2 |3 |2|2| 2 |2|3|2]|2|2|2|2|1]| 40 |Medo| 9 |17]| 14
2 | Gabriel CerecitasOne | 2 | 2 | 2 | 2|2 |1 ]| 2 | 2|12 2 |2|1]|2]2]|2|2|2]|1]| 34 |Medio| 8 |14] 12
3 | Hugo CerecitasOne | 1 | 2 |1 |1 |2 |1] 1 |2]|2|1| 1 |2|2]|1]2|1|12|2]|1]| 27 |Bao]| 5 ]|12] 10
4 [MasakatsufCerecitasOne [ 2 | 2 | 3 | 2| 2| 1| 2 | 2|12 | 2 |2|1|3|2|2|3|2]|3]| 39 |Medio] 9 |14]| 16
5 | Gael CerecitasOne | 2 | 3 | 2 | 2|2 |3 | 2 |2 |2]|2| 2 |3|2]|2]|2|3|2|2]|2]| 4 |Medio| 9 |18] 15
6 |Alexander |CerecitasOne | 3 | 2 | 2 | 2 |2 |2 | 3 |2 |2 |2 2 |3|2|1]2]2|3|2]|2]| 41 |Medo| 9 |18] 14
7 |Rodrigo |CerecitasOne | 3 | 2 | 3|2 3|3 | 2 |3|3|2]| 2 |3[3[3|2]|3[3]|3|3]| 51 |At]|10]21]20
g8 |Hikari CerecitasOne | 2 | 2 | 2 | 2 [ 3|2 | 2 |2 |3|2| 2 |2|1|2]|]2|3|2|2]|2]| 40 |Medo| 8 |18] 14
9 |Stephan |CerecitasOne | 2 | 2 | 2 | 3|2 |2 | 3 |2 |2 |3 2 |2 |3|1]2]2]|3]|2]|3]| 43 |Medo 18| 16
10 | Carlos CerectasOne | 1 | 2 |1 |2 |2 | 1|1 |2]|1]|2 1 211|122 |1]|2]3 30 | Bajo 12| 12
11 [Loreley [CerecitasOne | 2 | 3 | 3 | 2| 3|3 | 2 | 3|2|3| 3 |2|3|2|3[3|2|2|3]| 49 | Ato|10]21] 18
12|Yvanna [CerecitasOne [ 2 | 2 | 3 | 2 | 2|2 | 3 | 2|2 |2 | 3 |2 |2 |3|2|2|2|3]|2]| 43 |Medio|] 9 |18]| 16
13|Luciana [CerecitasOne [ 2 | 1 [ 2 | 1 |2 | 1| 1 |2 |1]1 2 211|212 |2]|2]1 29 | Bajp | 6 |12] 11
14 | Gia CerecitasOne | 2 | 1 |2 | 2|1 ]1] 2 |2 |1]2| 1 |2|1]|2]2|1|2|1]|2] 3 |Bao]| 7 ]|12]11
15 | Erick CerecitasTwo | 2 | 1 |2 | 1|2 |2 |1 |2 |2|1| 2 |2|2|1]2|2|1|2]|1]| 31 |Bao]| 6 |14] 11
16 | Sophia CerecitasTwo | 2 | 2 | 3 | 2|2 |3 | 2 |2 |3|2| 1 |2 |3 |2|2|2|2|2]|3]| 42 |Medio|] 9 |17]| 16
17|Joaquin  [CerecitasTwo | 2 | 2 |1 |2 |2 |1 | 2 |1 |2 ]|1]| 2 |2|1]2]|2|1|2]2|1] 3 |[Bao]| 713|121
18 [ Luis CerecitasTwo | 2 | 2 | 3 | 2| 2|2 | 3 |2 |2|2| 3 |2 |2 |3|2|2|2|3|2]| 43 |Medio|] 9 |18]| 16
19 [Luciana [CerecitasTwo | 2 | 2 | 2 | 3| 2 |2 | 2 | 2|3 |2 | 2 | 2|3 |2 ]|1|3|2|2|1]| 40 |Medio| 9 |17]| 14
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20|Stefano  |CerecitasTwo | 2 | 2 | 3 | 2 |2 |3 | 2 | 2|3 |21 |2|3|2]|2|2]|2]|2]|3] 42 |Medio|] 9 [17] 16
21 | Carlos CerecitasTwo | 2 | 2 | 3|2 |2 |3 | 2|2 |2]|2]| 2 |2|[3|2]|2|3|2]|2]|2]| 4 |[Medio| 9 |17] 16
22 | Maria CerecitasTwo | 3 | 2 | 3|3 |2 |2 |3 |3 |2 2| 3 |2|3|3|2[2|3|3| 2| 48 | Alto |11]|19] 18
23| Jean CerecitasTwo | 2 | 1 |2 |11 |2 |1 |2|2|1]| 2 |2|2|2]|a2a|1]2]|1]|12] 29 |Bao]| 6 [13] 10
24 | Akemi CerecitasTwo | 1 |1 |2 | 2| 1|1 |2 | 1|21 1 |2|1]|2|1|1|2|1|2]| 27 |Bao]| 6 |11] 10

0.25 ‘ 0.28 ‘ 0.44 ‘ 0.33 ‘ 0.25 ‘ 0.58 ‘ 0.42 ‘ 0.24 ‘ 0.42 ‘ 0.31 ‘ 0.41 ‘ 0.11 ‘ 0.71 ‘ 0.42 ‘ 0.19 ‘ 0.46 ‘ 0.33 ‘ 0.29 ‘ 0.62 | 49.873

VAR.

VARIANZA DE LOS ITEMS DE LA

SUMA

7.0364583

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 19
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
K-
_ 18
2 1 -
K 1 xS
o = ———— % —_
K—1 2 2
T E 5 = 7
Donde:| .
F
K : Numero de items 5 1,- = 49.9
¥ 5,2 : Sumatoria de Varianzas de los items
Sp2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach o = 0.907
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo o0 negativo.

Valores Interpretacion
De 0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 a 0,39 Correlacién baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a 0,90 Correlacion alta
De 0,91 a1 Correlacion muy alta

Fuente: Bisquerra, R. (2014; p. 212).
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Anexo 5

FOTOS DE LOS NINOS DE 2 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE.P.

“SANTA ANITA” — HUARAL
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