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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Tipos de personalidad y su relacion con la Violencia
de Genero en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral para el Bienestar Familiar
(INABIF) - Abancay 2018”, tuvo como proposito investigar si existe una relacion entre la
Personalidad y la Violencia de Genero en mujeres. Por ello se comparé dichas variables.

La violencia de género se viene observando desde hace mucho tiempo atras
especificamente en mujeres que acuden al INABIF de Abancay, donde se pudo hacer la
recoleccion de los datos por medio de las visitas de seguimiento familiar a cada mujer en sus
hogares o trabajo para asi poder realizar la entrevista, aplicacion de la Ficha VIF y el Test de
Personalidad de Eysenck Forma B, teniendo como objetivo la presente investigacion
comprobar la relacidén que existe entre los tipos de personalidad y la violencia de género en
mujeres que acuden al INABIF de Abancay. La poblacion constd de 80 mujeres del cual se
tomo una muestra no probabilistica conformada por las mismas.

El nivel de la investigacion es de tipo correlacional, el tipo de investigacion es basico,
el disefio de investigacion es no experimental y la metodologia de la investigacion es

inductiva.

Conclusiones:

Se encontro que las mujeres usarias del INABIF presenta regular Violencia de género
vinculado a una personalidad melancélico, en tanto que la contrastacion de hip6tesis con un
nivel de confianza del 95% nos indica que existe una relacion significativa entre el tipo de
personalidad con la violencia de género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral
Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay en el afio 2018. El estudio permitid
determinar que las mujeres con regular o baja violencia sexual incide en una personalidad

melancdlica, lo cual nos indica una relacion entre el tipo de personalidad con la violencia



sexual. Es por ello que todas las mujeres observadas sufren dicha violencia ya que su
personalidad es debil y permiten ser abusadas sexualmente y que tienden a desarrollar un
trastorno depresivo con riesgo suicida. Se encontrd que ante una regular violencia psicolégica
se tiene una personalidad de tipo melancoélico, asi como ante un bajo nivel de violencia
psicoldgica se tiene una personalidad flematico; confirmando que existe una relacion entre el
tipo de personalidad con la violencia psicoldgica. Si a mayor violencia psicoldgica la
personalidad que presentan es melancélica lo cual son débiles, permisivas y dependientes
emocionalmente de sus parejas. Pero si la violencia psicoldgica es baja, la personalidad de las
mujeres es flematica, lo que significa también la dependencia emocional con sus parejas y la
escasa capacidad en la toma de decisiones aunque presenten sea una personalidad estable. Se
determind que ante un nivel alto o regular de violencia fisica se tiene una personalidad
flematico, indicando la relacion que existe entre el tipo de personalidad con la violencia
fisica. Las mujeres que sufren violencia fisica también sufren violencia psicoldgica, la
personalidad fleméatica muestra una estabilidad emocional pero dichas mujeres también son
vulnerables a sufrir violencia, a pesar que son analiticos son poco auténomos, callando lo que
sufren internamente, dejandose maltratar con tal de no quedar mal con el exterior y el qué

dirdn después de sus acciones.

Palabras Clave: “Tipo de Personalidad” y “Violencia”.



ABSTRACT

The present research entitled "Personality types and their relation to gender-based
violence in women who attend the Comprehensive National Program for Family Welfare
(INABIF) - Abancay 2018", aimed to investigate if there is a relationship between
Personality and Violence of Gender in women. Therefore, these variables were compared.

Gender violence has been observed for a long time, specifically in women who attend
the INABIF in Abancay, where the data collection could be done through family follow-up
visits to each woman in their homes or work in order to be able to to carry out the interview,
application of the VIF Card and the Personality Test of Eysenck Forma B, having as
objective the present investigation to verify the relationship that exists between personality
types and gender violence in women who attend the INABIF of Abancay. The population
consisted of 80 women from whom a non-probabilistic sample was taken. The level of the
research is correlated, the type of research is basic, the research design is non-experimental

and the research methodology is inductive.

Conclusions:

It was found that women would use the INABIF regular gender violence linked to a
melancholic personality, while the testing of hypothesis with a level of confidence of 95%
indicates that there is a significant relationship between personality type and violence of
gender in women who attend the Comprehensive National Program for Family Welfare
(INABIF) of Abancay in 2018. The study made it possible to determine that women with
regular or low sexual violence affect a melancholic personality, which indicates a relationship
between personality type and sexual violence. That is why all the women observed suffer
such violence since their personality is weak and they allow to be sexually abused and tend to

develop a depressive disorder with suicidal risk. It was found that in the face of a regular
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psychological violence there is a melancholic personality, as well as a low level of
psychological violence, a phlegmatic personality; confirming that there is a relationship
between personality type and psychological violence. If the psychological personality is more
melancholic, they are weak, permissive and emotionally dependent on their partners. But if
the psychological violence is low, the personality of the women is phlegmatic, which also
means the emotional dependence with their partners and the scarce capacity in the decision
making although they present a stable personality. It was determined that before a high or
regular level of physical violence there is a phlegmatic personality, indicating the relationship
that exists between the type of personality and physical violence. Women who suffer physical
violence also suffer psychological violence, phlegmatic personality shows emotional stability
but these women are also vulnerable to violence, although they are analytical are not
autonomous, silencing what they suffer internally, allowing themselves to be mistreated in

order not to be left wrong with the outside and what they will say after their actions.

Keywords: “Personality Type” and “Violence”.
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INTRODUCCION
Es de amplio conocimiento que los seres humanos somos unicos, irremplazables y con
derechos. Este trabajo va a investigar y conocer sobre la violencia de género que se da en
mayor porcentaje en mujeres que en varones; y aun mas, en estos Gltimos tiempos se ve una
suma muy grande de homicidios, agresiones fisicas, psicologicas y sexuales que se repite dia
a dia a nivel local, nacional y mundial, lo cual se da entre esposos, parejas, convivientes y

otros.

También se quiere dar a conocer la relacién que tiene la violencia con el tipo de
personalidad de cada una de las mujeres violentadas, por lo cual permiten ser agredidas en los
diferentes tipos existentes, esto por parte de su pareja, convivientes, esposo, etc. Y asi mismo

la relacion y su implicancia que esta tienen con su estado emocional.

Una mujer que permite ser violentada una vez puede volver a ser maltratada muchas
Veces Mas y por su agresor que es mas gue toda la pareja sentimental ya sea por diferentes

motivos econdmicos, sentimentales, sociales, culturales, etc.

El Programa Nacional Integral para el Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay a
través de uno de sus servicios denominado Educadores de Calle, me dio la oportunidad de
ejecutar acciones y/o actividades con nifias, nifios y adolescentes en situacion de calle y sus
familias, en forma voluntaria donde observe que la violencia familiar especificamente hacia
la mujer era un constante vivir “parte de su viva”, y que sus padres también pasaban por ello

y como que daban a entender que ellas también tenian que pasar por o mismo.
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Por ello mi interés para realizar dicho trabajo y ver ¢Cual es el tipo de personalidad que
tiene cada mujer violentada para poder dejarse maltratar? y ;Cual es la relacion que existe

entre el tipo de personalidad y la violencia de género en dichas mujeres?

La presente investigacion se estructura de la siguiente manera

CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, este capitulo presenta la
Descripcion de la realidad problematica, formulacion del problema, objetivos, justificacion
de la investigacion y las limitaciones del estudio.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO, en este capitulo se resume los antecedentes de
la investigacion, las bases tedricas y definicion de términos basicos.

CAPITULO II1: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION; Aqui
se presenta la formulacion de hipdtesis, operacionalizacion de las variables, las definiciones
operacionales.

CAPITULO IV: METODOLOGIA,; este capitulo consta del disefio metodoldgico
(método, tipo, nivel de investigacién), disefio muestras tales como la poblacidén, muestra
técnicas e instrumentos de investigacion, validez técnicas estadisticas de procesamiento de
informacidn y los aspectos éticos correspondientes.

CAPITULO V: RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION; finalmente este
capitulo consta de la presentacién de resultados, graficos, tablas estadisticas, analisis

inferencial, comprobacion de hipétesis, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La violencia contra las mujeres es un acto que conlleva una consecuencia irreparable
que cometen en contra los derechos humanos que existen en la actualidad. Desde el momento
que se integran a la sociedad, las mujeres se enfrentan a la discriminacion y la violencia tanto
como fisica y psicologia siendo estas por parte de la misma sociedad, el Estado, la comunidad
y la familia.

EDAI (2004) menciona: Cada afio, nifias y mujeres sufren violaciones y abusos
sexuales a manos de familiares, hombres ajenos a la familia, agentes de seguridad o
combatientes armados, etc. Algunas formas de violencia, como los embarazos y los abortos
forzados, la “quema de novias” y los abusos relacionados con la dote, son especificas de las
mujeres. Otras, como la violencia en el ambito familiar, también conocida como violencia
doméstica, tienen entre sus victimas a un nimero desproporcionado de mujeres. “Durante los
conflictos armados, la violencia contra las mujeres suele usarse como arma de guerra para
deshumanizarlas o para perseguir a la comunidad a la que pertenecen” (EDAI, 2004, citado

en Centro de la Mujer Peruana, 2005).
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En nuestro pais, tal como lo indican las cifras oficiales y lo sefiala el Plan Nacional
contra la Violencia hacia la Mujer 2009-2015,

Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables, (2016). Los principales actos
dafinos infligidos contra las mujeres son la violencia familiar, el feminicidio, las violaciones
sexuales, la trata, el hostigamiento sexual, la violencia por prejuicio, entre otras. Las cifras
nacionales, tal como se vera en el primer acapite de este documento, revelan una situacion
bastante grave, incluso si la comparamos con el resto del mundo

Esta realidad preocupante ya que ademas siendo un pais tercermundista se debe tener
en cuenta los derechos humanos e incluso reajustar las politicas que defienden a los mismos.

Las consecuencias de la violencia basada en género son variadas y de larga duracion y
tienen serias repercusiones en el proceso de desarrollo de los paises. Este tipo de violencia es
causa importante de morbilidad cuando no de muerte, y ademas se debe tener en cuenta su
caracter acumulativo, que no se adecua a la persona afectada, sino que tiene consecuencias
intergeneracionales y genera costos institucionales, ademas de los costos humanos que ya son
conocidos, entre los cuales cabe mencionar los que devienen de la pérdida de productividad y
el ausentismo laboral (Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016).

Dentro de los factores asociados a la violencia de género que discriminan los derechos
humanos, estan:

La desigualdad para el acceso a la propiedad, la diferente determinacion de los salarios
para hombres y mujeres a igual capacidad y experiencia (presente en la idea anterior), las
diferencias en el acceso a las posiciones de poder y tomar de decisiones., la feminizacién de
la pobreza y la division sexual del trabajo (Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables,
2016).

Asi también, dentro de los factores predisponentes que facilitan o agravan la violencia

contra la mujer, estan los rasgos de personalidad, ya que se sabe que una persona con baja
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autoestima, introversion extrema y altos niveles de neuroticismo, facilitan a que los
agresores, mantengan su rol dominante sobre ellas.

Mazariegos G. (2014), en su investigacidn menciona sobre “Rasgos de personalidad en
victimas de violencia intrafamiliar”, estudio realizado con mujeres que residen en el albergue
de la asociacion nuevos horizontes en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar que
residieron en el albergue de la Asociacion Nuevos Horizontes, presentaron niveles que
oscilan entre bajo y muy alto en porcentajes significativos, en los rasgos: energia (rasgo de
introversion-extroversion), teson, y estabilidad emocional (neuroticismo).

Comité Ejecutivo de la Mesa de Concertacién para la Lucha contra la Pobreza —
MCLCP Apurimac, (2017) a nivel nacional el indice de tolerancia social de las personas en
relacion a la violencia de género contra mujeres ha subido en los ultimos afios y cubre mas
que la mitad de la poblacion 6 (54.8% en el 2015). Apurimac para el 2015 registra como la
regién con mas altos indices de violencia familiar a nivel nacional 85% (violencia fisica,

psicoldgica y sexual) sin poder notar un cambio para el 2016.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema principal
e ;Cual es la relacién que existe entre el tipo de personalidad con la violencia
de genero en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral Para El
Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018?
1.2.2 Problemas secundarios
e ;Qué relacion existe entre el tipo de personalidad con la violencia fisica en
usuarias que acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar

Familiar (INABIF) de Abancay 20187
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e (/Qué relacion existe entre el tipo de personalidad con la violencia
psicoldgica en usuarias que acuden al Programa Nacional Integral Para El
Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018?

e ;Qué relacion existe entre el tipo de personalidad con la violencia sexual en
usuarias que acuden al Programa Nacional Integral Para EI Bienestar
Familiar (INABIF) de Abancay 20187

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

e Determinar cuél es la relacion que existe entre el tipo de personalidad con la

violencia de género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral

Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018.
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1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar la relacién que existe entre el tipo de personalidad con la
violencia fisica en usuarias que acuden al Programa Nacional Integral Para El
Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018.
e Determinar la relacion que existe entre el tipo de personalidad con la
violencia psicologica en usuarias que acuden al Programa Nacional Integral
Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018.
e Determinar la relacién que existe entre el tipo de personalidad con la
violencia sexual en usuarias que acuden al Programa Nacional Integral Para
El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay 2018.
1.4 Justificacion de la investigacion
141 Importancia de la investigacion

La importancia de la presente investigacion radica en el estudio de los tipos de
personalidad de las mujeres que son victimas de violencia de género, el cual nos
permitird comprender las razones emocionales y cognitivas que empujan a las mujeres
a permanecer en estas situaciones, aun siendo conscientes plenamente de que las
mismas estan dafiando su integridad fisica y psiquica y poniendo en ocasiones en serio
peligro su vida y la de sus hijos.

La violencia contra mujeres es un grave problema de salud publica que “se
produce en todos los estratos sociales” y ademas de mencionar que se acrecienta en su
crueldad y ocurrencia. “No obstante, l0s casos de violencia son predecibles y por tanto,
prevenibles”; un tema principal que hay que trabajar con mas fuerza en todos los
niveles. Bajo esta presuncion y frente a la persistencia de la problematica a nivel
regional para el 2017, la MCLCP vuelve a priorizar el tema de violencia de género

hacia mujeres en Apurimac. Aungue este reporte esta dirigido a analizar la Ruta de
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Proteccion a mujeres violentadas (Comité Ejecutivo de la Mesa de Concertacion para la
Lucha contra la Pobreza — MCLCP Apurimac (2017)).

Es por ello que la presente investigacion posee vital importancia, para ayudar a
las mujeres victimas de violencia de género que acuden al Programa Nacional Integral
Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay, cuyos resultados servirdn para
comprender y dar facilitar soluciones para reducir los indices de violencia contra las
mujeres, tanto a nivel regional como nacional.

Los beneficios de la presente investigacion, permitirdn ademas generar programas
preventivos y promocionales, a nivel de los diferentes establecimientos de salud,
instituciones educativas, y otras instituciones publicas y privadas.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

Para realizar la investigacion se tomaran casos reales de familias reales que se
pueden evaluar, ademéas que la problematica de victimas de violencia de género que
acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay
es una poblacion accesible y un tema de interés social.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se cuenta con el acceso de
informacidn de fuente primaria, tanto en libros de forma fisica y virtual, revistas, etc.

Con la ejecucion de nuestra investigacion no se alterara ni causara ningin dafio
a un individuo, comunidad, ambiente, mas bien tiene el propdsito de contribuir en la
comprension de la importancia de la violencia de género en la mujer, para asi poder
prevenirla o tratarla.

El trabajo de investigacion se realizar& en un periodo de 4 meses
aproximadamente, que incluye la recoleccion de datos y el procesamiento estadistico, e

informe de resultados.
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El trabajo de investigacion sera solventado con los recursos monetarios propios

de la investigadora, de manera que, el proyecto no requiere de un financiamiento mayor

0 ser auspiciado por alguna entidad.
1.5 Limitaciones del estudio

Las limitaciones del presente estudio radica en que, por ser un estudio descriptivo en el
Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay, estudiando los
casos de mujeres victimas de violencia de género, es posible que no se pueda generalizar los
resultados de la investigacion, en todas las mujeres, teniendo que ser contrastada con otras
investigaciones de otras regiones. De tal modo, que solo asi se fortaleceria la consistencia
externa del estudio.

También, se identifica que otras de las limitaciones del estudio, radica en las
caracteristicas culturales de la mujeres de la muestra, que no permite aplicar los resultados a
otros contextos culturales; sin embargo, el aporte sera referencial para otros estudios; en

cuanto a la bibliogréfica, no existe limitacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales

Villa & Araya (2014), en su trabajo de investigacion “Mujeres victimas de
violencia intrafamiliar y tratamiento recibido en el centro de la mujer la florida”,
Universidad De humanismo Cristiano- Santiago de Chile. Estudio cualitativo.
Menciona que, Lo esencial, es que se pudo constatar que la edad no es un factor
determinante para ser victima de violencia, debido a que puede manifestarse en
cualquier etapa de la vida, durante en el pololeo, la convivencia o el matrimonio,
extendiéndose hasta una edad mas madura. Por su parte la violencia hacia la mujer,
puede manifestarse de diversas formas tales como; fisica, psicoldgica, econémica y
sexual y en este estudio, queda evidenciado que las mujeres mas jovenes tienen mayor
probabilidad de sufrir violencia sexual que las mayores. Por otro lado, se puede afirmar
que las mujeres en la actualidad, demoran menos tiempo en realizar las denuncias por
violencia que las mujeres mayores, y esto puede explicarse, debido a que hoy en dia

existe un mayor flujo de informacion que circula por las redes de comunicacion, el cual
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tiene por objetivo realizar un trabajo preventivo y de sensibilizacion social sobre la
problematica, que hoy en dia es reconocida como una epidemia mundial. En este
sentido, las mujeres mas jovenes, tienen una ventaja por sobre las mayores, puesto a
que han tomado conciencia a pocos afios de padecer de violencia, por lo que el dafio
ocasionado por sus agresores en definitiva es menor que en aquellas mujeres que llevan
experimentando décadas de violencia. Ademas, las mujeres jovenes, tienen mayor nivel
educacional y menor cantidad de hijos, lo que les permite tener mejor acceso al
mercado laboral, logrando asi su independencia y desligarse de sus parejas. Villa &
Araya (2014).

Molina (2006), en su informe de investigacion, “Vulnerabilidad y Daifio
Psiquico en mujeres Victimas de violencia en el Medio Familiar”, menciona: La
edad representativa de las mujeres maltratadas que han participado en este estudio
oscila entre 31 — 40 afios (39,07%). La edad es una variable que podemos considerar de
vulnerabilidad para el dafio psicologico de estas mujeres. La relacion estable es el
contexto mas frecuente en el que se produce la violencia de género (78,50%), sin
embargo la relacion transitoria fue en la que el dafio psiquico se hizo més evidente y se
explicé mejor. El tipo de violencia compleja fue el que se produjo con mayor
frecuencia (79,47%) y el que mostro ser un factor determinante en la aparicion del dafio
psiquico. El grupo de mujeres emocionalmente inestable demostr6 ser el mas
vulnerable psicolégicamente, con una media de puntuaciones en los indicadores de
dafio psiquico superior al grupo de mujeres emocionalmente estables, con diferencia
estadisticamente significativa. Esta diferencia se constituye en un factor de riesgo para
que el dafio psiquico sea mayor y mas grave. La estabilidad emocional y la autoestima
fueron las caracteristicas de personalidad que diferenciaron mejor a ambos grupos y

jugaron un papel mas determinante en la vulnerabilidad de las mujeres. Niveles altos de
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estabilidad emocional y autoestima serian, segun nuestros resultados, indicadores de
fortaleza psicoldgica y, por tanto, de menor vulnerabilidad, de forma que favorecerian
un menor dafo psicolégico como respuesta a la experiencia traumatica de la violencia.
Molina (2006).
2.1.2 Nacionales

Condori & Guerrero M. (2010), en su trabajo de investigacion “Factores
individuales, sociales y culturales que influyen en la violencia basada en género en
mujeres de 20 a 64 afios de edad en el Centro de Salud Ganimedes San Juan de
Lurigancho”, refiere: Dentro de los factores individuales se encuentra que: a. La
mayoria de las mujeres entrevistadas y sus parejas estuvieron expuestas en su nifiez a
circunstancias de violencia tipo psicoldgica, de esto se infiere que el antecedente de
violencia influye como modelo reproductor de convivencia. b. ElI consumo de alcohol
acrecienta el grado de violencia en una persona ya violenta, mas no constituye un factor
causal de la violencia. c. Las mujeres que poseen una autoestima baja muestran una
mayor tolerancia a la violencia. En relacion a los factores sociales, la investigacion
describe: a. El uso de la violencia por parte de la pareja es independiente de la
participacién econdmica de la mujer en el hogar, sin embargo constituye un factor
social que agrava la situacién de violencia en las mujeres dedicadas a las labores
domésticas. b. La perspectiva de género determina la creaciéon de roles inequitativos
que influyen en el uso de la violencia por parte del vardn, a pesar de eso ellas
reconocen la importante labor que cumplen en la sociedad. c. Las entrevistadas
pertenecen a un nivel socioecondémico bajo lo que condiciona a estar expuestas a la
violencia psicoldgica al pedir apoyo a sus parejas. d. Los medios de comunicacion
social reproductores de escenarios de violencia como los periddicos y la television, por

lo expresado por las pacientes, son los que mas influyen en el comportamiento agresivo
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2.2

de la pareja. Respecto a los factores culturales: a. La crianza recibida como las
creencias forman parte del entorno cultural en donde se desenvuelve la mujer y que
condiciona sujeciones e ideas que la predisponen a sufrir de violencia. b. La valoracion
cultural constituye un factor que esta implicito en las decisiones que toma la mujer
respecto a la aceptacion de la violencia. ¢. En la relacion de pareja al fomentar el
agresor un clima intimidatorio y limitar el espacio social de la victima influye en el
desencadenamiento de la violencia. d. Tanto el factor individual como cultural son los
que mas influyen en la violencia basada en género y el factor social acrecienta esta

problematica. Condori & Guerrero M. (2010).

NO EXISTEN ANTECEDENTES REGIONALES NI LOCALES
Bases teoricas
2.2.1 Violencia

La violencia netamente dicha es la interaccion, ya sea fisica, emocional,
psicoldgica, etc., que se presenta de forma deliberada, ya sea en contra de la ética social
0 no, causando un dafio del mismo tipo hacia quien se interactia; la Organizacion
Mundial de la Salud define: La Organizacion Mundial de la Salud (2012) en su articulo
cientifico refiere que:

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy
probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas
de desarrollo o la muerte. (Pag.8).

Cagigas (2000) menciona: “La violencia, es siempre una forma de demostrar
que se tiene el poder mediante el empleo de la fuerza, siendo manifestada tanto de

forma fisica, psicoldgica, econdmica, politica y sexual” (Pag.45). Con lo anterior,
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podemos afirmar que el que tiene el poder lo utiliza para hacer dafio, lo que quiere decir
que abusa de su poder.

La violencia puede ser definida como una practica orientada, elaborada y
legitimada de quienes se sienten con mas poder y derechos sobre otros, por lo que
controlan e intimidan a quienes se encuentran en una posicion jerarquica inferior. Este
poder se enmarca en sistemas de valores, normas juridicas, simbolos y representaciones
dentro de una estructura social, expresandose en la desigualdad en el mundo entero.

SERNAM (2012), refiere que: Es por esto, que el fendbmeno de la violencia
aparece instalado en un sistema de creencias y valores de la cultura, que permite las
relaciones de abuso, naturalizandolas y legitimando su utilizacién y ademas es un
fendmeno multicausal, que debe ser comprendido en un marco relacional, donde el eje
son las relaciones abusivas de poder SERNAM (2012).

2.2.2 Definicion de violencia de Género

Se entiende por violencia de género a cualquier acto violento o agresion,
basados en una situacion de desequilibrio dentro de un parametro en cual la sociedad se
relaciona, asi mismo La Ley 11/2007 del 27 de Julio (2008), menciona que

La dominacion de la misma de da de forma que el hombre esta por encima y la
mujeres sienta sometida lo que consecuentemente la hace vulnerable a cualquier
maltrato fisico, sexual o psicol6gico, ademas de las amenazas y la coaccién o privacion
arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el &mbito publico como en la vida familiar o
personal. (Ley 11/2007, del 27 de julio, gallega para la prevencion y el tratamiento
integral de la violencia de género).

La vulneracion hacia las personas por la diferencia de género aplica mas a las
mujeres, ya que dentro de la sociedad inculca a estos actos que “estan regidos por el

hombre”, hoy en dia la vulneracion de genero se hace en ambos sexos, pero en la
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sociedad peruana la vulneracion hacia el género femenino se presenta con mayor
porcentaje ya que las costumbres machistas y una endeble politica que defiende los
derechos de las mujeres no satisfacen el pesar de las mujeres las cueles son violentadas,
por el simple hecho de ser mujeres.

2.2.3 Violencia de género en Mujeres

Desde un principio la distincion de géneros ha sido una polémica en todos los
medios informativos, ya que ademas de ser considerados como tabo muchas de estas
polémicas, minimizan a las mujeres, ya que el hecho de considerarse sexo debil o por
costumbres antiguas que decian que la mujer debia servir al hombre, es que el varén,
entonces la sociedad ha ido ensefiando a que las mujeres son mas débiles y por ende la
violencia de cualquier indole se hace mas propicia hacia ellas, Las Naciones Unidas
(1993), definen la violencia contra la mujer como “todo acto de violencia de género que
resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la mujer
(...) tanto si se producen en la vida publica como en la privada”. Naciones Unidas.
Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer. Nueva York.
Naciones Unidas, (Pag. 78).

El concepto "violencia de género” da nombre a un problema, que incluso hace
poco, formaba parte de la vida personal de las personas; era considerado un asunto de
familia que no debia trascender de puertas para fuera y, por lo tanto, en el que no se
debia intervenir. Entender la violencia como un asunto personal refuerza a las mujeres a
una situacién de subordinacion respeto del hombre e implica asumir las relaciones de
poder que son desiguales entre ambos y a través de las cuales se legitima al hombre a

mantener su status de la dominacién incluso a través de la violencia.

27



2.2.4 Tipos de violencia de género

La violencia de genero se conoce de diferentes maneras, tales como
discriminacion, bullyng, agresion fisica, agresion verbal, etc., entonces Moreno
Jiménez, et al (1995) en su investigacion, clasifican a los tipos de violencia familiar de
la siguiente manera:

a. Violencia fisica

La mas evidente y reconocida como violencia de género, se considera
como todo aquel acto en que se inflige un dafio fisico a la victima que a través
de la agresion directa. Dicho dafio puede ser temporal o permanente.

Dentro de este tipo de violencia se incluyen golpes, heridas, fracturas,
arafiazos. En ocasiones se pueden llegar a trivializar o considerar que pueden
producirse durante una discusién, empujones y zarandeos también entran dentro
de la categoria de violencia fisica. Se pueden producir una incapacitacion fisica
debido a las consecuencias de las agresiones, e incluso segun el nivel de dafios

causados puede llevar a la muerte.
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b. Violencia psicologica

Este tipo de violencia se caracteriza porque, a nivel fisico puede no
existir una agresion, la victima se ve humillada, minusvalorada y atacada
psicoldgicamente. Dicho ataque puede ser directo y realizado activamente en
forma de insultos y vejaciones o bien llevado a cabo de un modo mas pasivo,
desvalorizando a la pareja sin que ésta considere que esta sufriendo un ataque.

La violencia psicologica incluye la presencia de humillaciones,
amenazas y coacciones (utilizandose en algunos casos la amenaza de agresion
fisica a la victima o a allegados), desprecio y desvalorizacion. También hacer
que la persona se sienta indefensa, obligada a hacer determinadas acciones y
dependiente del agresor, culpable de la situacion de abuso y merecedora de un
castigo.
c. Violencia sexual

Si bien de algun modo podria considerarse dentro de la violencia
fisica, la violencia sexual se refiere concretamente a aquel tipo de situaciones en
que una persona es forzada o coaccionada para llevar a cabo actividades de
indole sexual en contra de su voluntad, o bien en que la sexualidad es limitada o
impuesta por otra persona.

No es necesario que exista penetracion ni que se produzca el acto sexual.
Incluye la presencia de violaciones dentro de la pareja, la prostitucion forzada,
forzar la concepcién o el aborto, mutilaciones genitales, acoso sexual o

tocamientos indeseados entre otros.
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2.25

d. Negligencia:

La violencia de tipo negligencia, dentro de la violencia de género,
consiste en la falta de cuidado o de la omision de proveer lo necesario para la
vida y salud de la pareja, o0 miembro familiar; una conducta negligente implica
un riesgo para uno mismo o para terceros y se produce por la omision del
calculo de las consecuencias previsibles y posibles de la propia accién.

Moreno, Jiménez, Oliva, Palacios y Saldafia (1995), refiere que la
negligencia familiar hacia el hijo, es una de las tipologias detectadas con mayor
frecuencia en nuestro pais y su impacto negativo en la poblacion infantil no es
necesariamente menos severo que el maltrato fisico, pues conlleva en muchas
ocasiones secuelas emocionales y fisicas. (Pag. 26).

Ante esto podemos concluir que la negligencia es un acto de
irresponsabilidad, que pone en riesgo no solo la salud, incluso la vida de las
personas, existen individuos que poseen autoridad u poder dentro de una
sociedad, lo que les facilita el desarrollo de esta descuidada forma de tratar a las
personas.

Epidemiologia de la violencia en la mujer:

Los varones que han tenido una precaria instruccion educativa, generalmente en

sus primeros afios de vida han sufrido malos tratos, lo que se ve reflejado cuando esta

persona ya ha crecido y forma parte de una sociedad, volcando toda la represion que

este tuvo ya cuando nifio, entonces el episteme es el siguiente, que todo acto que

conlleva un maltrato termina en uno similar.

OMS (2016), menciona: Casi un tercio (30%) de todas las mujeres que han

tenido una relacién ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja. Las

estimaciones de prevalencia de la violencia de pareja oscilan entre el 23,2% en los
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paises de ingresos altos y el 24,6% en la region del Pacifico Occidental, al 37% en la
region del Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la region de Asia Sudoriental. EI 38%
de los feminicidios que se cometen en el mundo son perpetrados por la pareja. Ademas
de la violencia de pareja, el 7% de las mujeres refieren haber sufrido agresiones
sexuales por personas distintas de su pareja, si bien los datos a ese respecto son mas
escasos. Los actos de violencia de pareja y violencia sexual son cometidos en su
mayoria por hombres contra mujeres. OMS (Pag. 2).

La wvulneracion de los derechos humanos expropia todas las politicas y
normativas que los perpetradores de los actos de violencia hacia su congénere, se dan
generalmente en la familia o dentro de un hogar, entonces los datos e indices que la
OMS registra nos ayuda a entender la problematica que tiene la vulneracion de los
derechos no solo dentro de la sociedad (crimen) sino dentro del 6rgano social
2.2.6 Factores causales de la violencia en mujeres

Generalmente la parte agresora actia movida por el deseo de poder y
dominacion, yes frecuentemente influenciada por los estereotipos de género.
Generalmente detras de ello hay sentimientos de inseguridad y poca autoestima que se
intenta suplir a través de la dominacién de quien el individuo considera inferior o
incapaz de hacerle frente.

También es posible que haya una autoestima exagerada con tintes narcisistas
gue produzca que se consideren los propios derechos por encima de los del resto. Puede
encontrarse en algin caso un maltrato instrumental dirigido a un objetivo concreto. Por
altimo, la ausencia de empatia es un fenémeno y/o una impulsividad no controlada
puede facilitar la agresion. No obstante Condori F. y Guerrero M. (2010), mencionan
los factores que son causales de que la violencia en las mujeres se presente en mayor

frecuencia:
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Factor social: Es el conjunto de relaciones sociales entre individuos que
comparten una misma cultura y que interactian entre si, para conformar una sociedad.
Asi mismo, consiste en el conjunto de variables educativas, culturales, religiosas e
idiosincrasicas, que comparten un grupo de personas, en un determinado contexto.

Factor economico: Implica la fuente de recursos monetarios, es decir el nivel
de ingresos econdmicos que posee una persona o familia determinada. Es asi que, dicho
factor se evidencia en las investigaciones de violencia de género, donde las mujeres
maltratadas de menores recursos econdmicos son mas visibles debido a que buscan
ayuda en las entidades estatales y figuran en las estadisticas.

Factor psicoldgico: Es el conjunto de aspectos relacionados a la personalidad,
el cual incluye, rasgos de caracter, temperamento, inteligencia, modos de percibir la
vida entre otros aspectos. (Pag. 19 — 20)

El desarrollo del autoestima es la base primordial para evitar todo tipo de
violencia, ya que con esta las personas no solo enriguecen su ego, sino también
fortalecen su personalidad, ya que la discriminacion, social, econémica y psicoldgica
son los comun de la vulneracion y por ende la violencia, entonces los factores en los
cuales la violencia vuelca su sentir, son los que los individuos deben de adaptarse.

2.2.7 Violencia de mujeres en Apurimac

La region de Apurimac, lidera los indices de violencia en mujeres a nivel de
todo el Per( desde el afio 2016 segun las Encuestas Demogréaficas y de Salud Familiar
del INEI (2016) en los porcentajes siguientes:

Las cifras del 2015 muestran hasta un 85% de mujeres violentadas, teniendo un
descenso en el 2016 a un 79.1%, de las mujeres de la region ha sufrido violencia
psicoldgica, el 45.8% violencia fisica y el 12.7% violencia sexual. Las provincias con

mas altos porcentajes son: Chincheros con 22%, Cotabambas con en 17.4% vy
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Andahuaylas 17.1%; dicho sea de paso, la provincia de Cotabambas muestra un
ascenso acelerado de casos en los ultimos afios, debido a los impactos socio
economicos que ha traido consigo la actividad minero extractiva, ya que ha surgido la
prostitucion y explotacion sexual de mujeres, ademas de la conflictividad y el
afianzamiento de la violencia machista. INEI (2016)

Después de esta premisa, es que es de vital importancia la elaboracion de esta
investigacion, ya que los indices de violencia en Apurimac oscilan dependiendo de la
cultura y el desarrollo econdémico en la cual se encuentra el territorio (Abancay),
Apurimac hoy en dia, se va encaminado hacia una cultura mas machista, y chauvinista,
en donde el poder esta centrado en los varones.

En Apurimac existe una cultura de violencia y una normalizacion de la misma,
ligada a un contexto histérico con momentos violentos y de opresién (la colonia, los
hacendados y luego la subversién y violencia socio-politica) de manera permanente que
han formado las relaciones de poder entre hombres y mujeres basadas en el dominio del
primero.

INEI (2016), nos dice: “También en vista que la salud mental en Apurimac ha
estado desatendida por muchos afios es importante destacar el tema de la prevencién de
la violencia en diferentes niveles es imprescindible y de mayor importancia” vy
“Violencia familiar contra la mujer, ejercida alguna vez por el esposo o compariero,

segun caracteristica seleccionada, 2016, Porcentaje” (Pag. 16)

2.2.8 Personalidad
2.2.8.1 Definicién
La Asociacion Americana de Psicologia (APA) la define como el conjunto de

diferencias individuales existentes en los patrones caracteristicos de pensamiento,
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sentimiento y comportamiento. La personalidad serian las diferentes caracteristicas
entre unas personas Yy otras, englobando comportamiento, sentimiento y pensamiento.
Cuando valoras la personalidad de una persono lo que estds haciendo es fijarte en sus
actos, estos son movidos por el pensamiento y el sentimiento de dicha persona, asi
podriamos simplificar el concepto de personalidad de una persona en el
comportamiento de esta en diversas circunstancia.

2.2.8.2 Teoria de la personalidad de Eysenck

La conducta y algunos atributos que las personas tienen en el pensamiento son
los dos ejes que fundamentalmente definen la personalidad de una persona.

Eysenck (1993), considero6 que “las diferencias en la personalidad se desarrollan
a partir de la herencia genética” (Pag. 25), Por lo tanto, estuvo fundamentalmente
interesado en lo que se suele llamar temperamento.

Eysenck (1993), refiere: “que la teoria del temperamento diga que no contemos
con otros aspectos de nuestra personalidad que son aprendidos™ (Pag. 38), Eysenck se
centrd en lo "natural” y dejo la "crianza™ para que la estudiaran otros tedricos.

El Inventario Eysenck De Personalidad (EPI) sirve para la medicion de dos de
las méas importantes dimensiones de la personalidad: introversion- extroversion (E) y

neurotismo (estabilidad- inestabilidad) (N).

Eysenck se bas6 en la genética y en la herencia de genes, con los cuales el
conocer a los progenitores, podias definir la personalidad que se heredaria, concluyo
que la personalidad eran de dos tipos una que se hereda y la otra que se aprendia de
manera natural y espontanea.

Dimensiones de introversion y extroversion
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Esta ligada a la mayor o menor facilidad para el condicionamiento de las

personas, es un rasgo genotipo. Algunas personas, las introvertidas requieren

pocas exposiciones a una situacion para establecer un condicionamiento firme, a

otras requieren una exposicion mayor, son las extrovertidas.

El tipico extrovertido:

La persona activa si bien es cierto se le considera una extrovertida,
existen diversos ejes por los cuales este tiene este tipo de personalidad,
Eysenck J. (1954), refiere sobre extroversion:

Le gusta participar en fiestas, tiene muchos amigos, necesita tener
gente hablandole, no le gusta leer o estudiar para si mismo, es
despreocupado bromista y optimista, le gusta reir y ser divertido, prefiere
mas actuar que pensar, tiende a ser agresivo y pierde rapidamente el
temple. Anhela situaciones y es mudable, esta fijado al ambiente, actia
sobre estimulos del momento y es generalmente un individuo impulsivo.
Es aficionado a los trabajos tiene respuestas “listas”. En conjunto sus
sentimientos no son mantenidos bajo ajustado control y no es siempre un
previsible, ni confiado. Eysenck J. (1954, Pég. 71)

Entonces la persona extrovertida se desarrollé activamente ya que
su entorno social y emocional, modelaron esta personalidad.

El tipico introvertido:

A diferencia de la persona activa (Extrovertido), este tipo de
personaidad, generalmente, es consecuencia de la violencia en sus
primeros afios de vida, Eysenck J. (1954), Refiere sobre introversion:

Es introspectivo, tranquilo, se aisla, prefiere observar a las

personas, es reservado y distante, excepto con sus amigos intimos, tiende
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a planear por adelantado y desconfia de los impulsos del momento, no
gusta de las excitaciones, es serio y gusta de un ordenado modo de vida,
tiene un ajustado autocontrol, rara vez es agresivo, y no pierde facilmente
su temple, es confiado y previsible, algo pesimista y otorga gran valor a
las normas éticas. Eysenck J. Hans (1954, Pag. 73)

Estabilidad Emocional — Neuroticismo

El cambio hormonal y herencia genética hacen que una persona
tenga estabilidad emocional, mucho depende de su entorno social méas
cercano (familia), Eysenck J. (1954) menciona que:

Esta ligada a la excitabilidad del sistema nervioso autdnomo, que
moviliza trastornos cardiovasculares, taquicardias, incremento de presion
sanguinea, vaso-constricciones, vaso-dilataciones, trastornos respiratorios,
jadeos, secreciones gastricas, hiper motilidad intestinal, sudoracion, etc.
Una alta tasa de neurotismo (inestabilidad), indica una emotividad muy
intensa y tono elevado, son persona generalmente tensas, ansiosas,
inseguras, timidas, con fuertes bloqueos de conducta, respuestas
inadecuadas e interrupciones emocionales desordenadas, tienden a
presentar trastornos psicosomaticos del tipo asina o Ulceras pépticas, etc.
(...) La estabilidad emocional es uno de los factores de personalidad méas
importantes. Explica la tendencia de algunas personas a ser mas
vulnerables a problemas de depresion y ansiedad cuando se encuentran
con situaciones estresantes y se ha relacionado con una mayor o menor
satisfaccion en las diversas areas de la vida asi como con la capacidad de
manejar la propia vida en general; La mayoria de las personas suelen

situarse en un nivel intermedio en un continuo que va desde una alta
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estabilidad emocional hasta un alto grado de neuroticismo o inestabilidad
emocional. (...) Aunque el grado de estabilidad emocional de una persona
suele mantenerse constante a lo largo del tiempo, no es raro que haya
etapas de mayor o menor estabilidad, en funcion de las experiencias
vividas y el estrés al que una persona se encuentre sometida. (Pag. 74, 76,
79)

Entonces el control emocional, tiene mucho que ver con el
desarrollo kinésico y ademas de la empatia que un individuo con sus
sentimientos y la forma en percibir la realidad.

Alta estabilidad emocional

La alta estabilidad emocional quiere decir que los cambios
vivenciales (sociales, emocionales, psicoldgicos, fraternales, etc.), no
afectan a la persona que desarrollo su madurez emocional Eysenck J.
(1954), refiere que:

Las personas con una alta estabilidad emocional tienen un mayor
control de sus emociones y no se ven afectadas con facilidad por los
problemas o reveses de la vida Sus emociones son mas estables, no
presentan sintomas neurdticos ni hipocondriacos, tienen un enfoque
realista de la vida, son pacientes, tranquilas, perseverantes y confiables.
Son personas emocionalmente madurasy estables, con una buena
capacidad para manejar sus emociones y planear su vida, resistir sus
impulsos y funcionar de una manera flexible y a la vez controlada. (...)
Las personas con alta estabilidad emocional toleran bien el estrés de la

vida, los problemas y dificultades sin sentirse especialmente ansiosas,
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tensas, enfadas, tristes o indefensas, siendo capaces de mantener la
compostura en estas situaciones. (Pag. 81-82)

Por lo general una persona altamente estable emocionalmente, son
independientes, ya gque son capaces de manejar sus propios problemas,
ideando planes de vida, con objetivos centrados, y esto por diversos
factores, sin embargo ya no se ven afectados por violencia de ningun tipo.
Baja estabilidad emocional

Los individuos que viven en una constantemente violentadas, no
son capaces de desarrollarse emocionalmente y por ende no logran
conseguir la estabilidad emocional, Eysenck J. (1954), nos dice que:

La persona con una baja estabilidad emocional tolera muy mal la
frustracién o el estrés. No es capaz de funcionar bien cuando las
condiciones de su vida no son totalmente satisfactorias y ante los reveses,
dificultades, imprevistos o frustraciones de la vida diaria reacciona con
inestabilidad e intensas emociones negativas, como ansiedad,
tristeza, ira, culpa, etc. Es una persona inmadura, preocupada, impulsiva,
descuidada, impaciente, ansiosa y poco digna de confianza. Se trata de
personas volubles, que intentan evadir y negar la realidad y presentan
sintomas neurdéticos como fobias, problemas de ansiedad, alteraciones del
suefio, quejas somaticas, etc. Estas personas suelen tener dificultades para
adaptare a la vida en sus diversos aspectos; les cuesta afrontar el
estres, tomar decisiones o0 resolver problemas, pues se sienten abrumadas
por ellos con facilidad. (Pag. 83)

La baja estabilidad emocional hace vulnerable a in individuo a que

sera constantemente violentada.
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2.2.8.3 Factores del desarrollo de la personalidad
a) Genéticos

Las manifestaciones comportamentales y concretamente la
personalidad, puede considerarse desde el punto de vista biolégico como
parte del fenotipo individual de cada organismo. SANCHEZ y BIDON-
CHANAL (1980), menciona que:

El concepto de fenotipo se aplica la manifestacion externa del
genotipo individual modulado por los factores intraorganicos e
interorganicos, sociales y no sociales. Se consideran factores intraorganicos a
las interacciones fisiologicas existentes entre los distintos mecanismos
bioquimicos que regulan el funcionalismo organico. Asi, por ejemplo, las
manifestaciones enzimaticas de un genotipo homocigoto respecto de un gen,
no son siempre semejantes a las de un heterocigoto respecto del mismo gen,
debido a relaciones de posible dominancia existente entre los anhelos de

dicho gen. (Pag. 35).

La genética emocional, es heredada, de manera que para activar este
vinculo, son necesarios algunos estimulos (quimicos o fisicos), que
asemejaran al progenitor.

b) Sociales

El hombre es sociable por naturaleza, entonces este factor, en gran
parte, desarrolla la personalidad de las personas, Rodriguez P. (2012), refiere:
“Los aspectos sociales influyen, de forma significativa, en la personalidad,
las relaciones socio-afectivas principalmente” (Pag. 35). Algunos teoricos

como Sigismund Schlomo Freud, Jean William Fritz Piaget o Lev
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Semenovich Vigotsky, entre otros, consideran que la infancia es la mayor
base para la personalidad, y esta en estrecha sintonia con la dinamica
familiar.

Rodriguez P. (2012), también menciona:

La sociedad y la cultura influyen en la formacién de ideologias, por
ejemplo, el humano no es humano sin la parte moral; las ideologias son las
reglas o normas por las que se rige la conducta de un individuo en
correspondencia con la sociedad y consigo mismo, siendo la parte restrictiva
que limita; por ello, lo primero que se aprende en la infancia, es la parte que
“impide”, que limita, que indica que aquello es malo o negativo. El primer
grupo que nos instituye como personas es la familia, principalmente los
padres; después es la escuela, donde los docentes y los compafieros ensefian
otras conductas que van generando una identidad. La identidad “nos indica
quienes somos en un sentido positivo y a quienes nos parecemos en
particular”, la identidad es fundamental en las relaciones sociales, como la
relacion entre la estructura social y la personalidad, la socializacion de los
nifios, la solucion de conflictos, entre otros. De esta manera, la asociacion
con otros individuos nos permite descubrir identidades. De este modo, el
grupo social es una fuente de significaciones que seran marco de referencia
para considerar el medio circundante, como la cultura, la sociedad y el
mismo individuo. (Pag. 36-37)

2.3 Definicion de términos
a. Violencia de género en Mujeres
Las Naciones Unidas (1993), definen: la violencia contra la mujer como

«todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un
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dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccién o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada. (Naciones Unidas. Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. Nueva York. Naciones Unidas, 1993.)
b. Violencia fisica

Duran, M. (2004) ““La mas visible y reconocida como violencia de género, se
considera violencia fisica todo aquel acto en que se inflige un dafio fisico a la
victima que a traves de la agresion directa. Dicho dafio puede ser temporal o
permanente”.

c. Violencia psicolégica

Pérez, J.M.; Montalvo, A. (2010) menciona que:

Este tipo de violencia se caracteriza porque, si bien a nivel fisico puede no
existir una agresion, la victima se ve humillada, minusvalorada y atacada
psicoldgicamente. Dicho ataque puede ser directo y realizado activamente en forma
de insultos y vejaciones o bien llevado a cabo de un modo mas pasivo,
desvalorizando a la pareja sin que ésta considere que esta sufriendo un ataque.

d. Violencia sexual

Duréan, M. (2004) dice:

Si bien de algin modo podria considerarse dentro de la violencia fisica, la
violencia sexual se refiere concretamente a aquel tipo de situaciones en que una
persona es forzada o coaccionada para llevar a cabo actividades de indole sexual en
contra de su voluntad, o bien en que la sexualidad es limitada o impuesta por otra
persona.

e. Personalidad
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La Asociacion Americana de Psicologia (APA) la define como el conjunto de
diferencias individuales existentes en los patrones caracteristicos de pensamiento,
sentimiento y comportamiento. La personalidad serian las diferentes caracteristicas
entre unas personas Yy otras, englobando comportamiento, sentimiento vy
pensamiento

f. Personalidad tipo Sanguineo

Eysenck J. (1954), refiere: Sus procesos neurodindmicos son fuertes,
equilibrados y de movilidad rapida, son personas sociales, discordantes, locuaces
reactivas, vivaces despreocupadas, tienden a ser lideres de gran productividad,
buena capacidad de trabajo, facilidad para adecuarse a situaciones nuevas, una alta
tasa de dimension extrovertida puede determinar el desperdigamiento

(diseminacion) y desorden de la actividad.
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g. Personalidad tipo Flematico:

Eysenck J. (1954), refiere: Sus procesos neurodinamicos son fuertes,
equilibrados y de movilidad rapida, son personas sociales, discordantes, locuaces
reactivas, vivaces despreocupadas, tienden a ser lideres de gran productividad,
buena capacidad de trabajo, facilidad para adecuarse a situaciones nuevas, una alta
tasa de dimension extrovertida puede determinar el desperdigamiento

(diseminacion) y desorden de la actividad.

h. Personalidad tipo Colérico

Eysenck J. (1954), refiere: Sus procesos neurodindmicos son muy fuertes,
pero hay desequilibrio entre inhibicion y excitacion: son personas sensibles,
intranquilas, agresivas, excitables, inconstantes, optimistas y activas, tienen
dificultad para dormir pero mucha facilidad para despertarse. Una alta tasa de
extroversion y neurotismo, define a la persona histeropética (inmadurez sin control

emocional) los coléricos son de respuestas enérgicas y rapidas

i. Personalidad tipo Melancélico

Eysenck J.  (1954), refiere: Son sujetos de sistema nervioso débil,
especialmente de los procesos inhibitorios, tienden a ser caprichosos, ansiosos,
rigidos, soberbios, pesimistas, reservados, insociables, tranquilos y ensimismados.
Una tasa muy elevada, determina la personalidad distimica con tendencia a las

fobias y obsesiones, sus condicionamientos emocionales son muy rigidos y estables.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1 Formulacion de hipotesis principal:
e Existe una relacion significativa entre el tipo de personalidad con la violencia de
género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral Para EI Bienestar

Familiar (INABIF) de Abancay en el afio 2018.
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3.2 Variables, definicién conceptual y operacional

Tabla 1: Operacionalizacion de Variables.

Variables Definicion conceptual Dimensiones Definicion Operacional Indicador
Y P
Violencia Es el conjunto de agresiones que consisten en . Hematomas
la violencia contra la mujer Fisica golpes, con el propio cuerpo o con objetos e  Cicatrices
como todo acto de violencia de que atentan con la vida. . Laceraciones y otros
género que resulte, o pueda . Tristesa
tener como resultado un dafio Violencia Consiste en agresiones de tipo verba, | e  Faltade confianza
Violencia de fisico, sexual o psicologico psicologica | intimidatorio, humillante, que atenta contrala | ¢  Retraimiento
género en para la mujer, inclusive las dignidad o autoestima de la persona. e Agresividad
mujeres amenazas de tales actos, la e  Ansiedad
coaccién o la privacion ) )
o . . . Lesiones en zona genital
arbitraria de libertad, tanto si se e Embarazo precoz
producen en la vida piblica Violencia Implica agresiones de tipo sexual, sea oral, . Embarazo no deseado
i inal, anal mientos indebidos. .
como en la privada sexual vaginal, anal, o de tocamientos indebidos . Enfermedades de transmision
sexual
, L . e  Nivel de extroversion
Sanguineo Caracteristicas personales donde predominan .  Nivel d tabilidad
) ) . la extroversion y la estabilidad emocional. NIve ¢ cslablida
El conjunto de diferencias emocional
individuales existentes en los e Nivel de infroversion
patrones caracteristicos de Flematico Caracteristicas personales donde predominan Nivel d tabilidad
Tipos pensamiento, sentimiento y la introversion y la estabilidad emocional. ) 1vel ¢ cstabllida
De comportamiento. La emociona
persocr; i dif perionalldaC: S?r'l[?n o t Caracteristicas personales donde predominan *  Nivelde extroversion
Irerentes caracteristicas entre - . . -1:
Colérico ., . - .
unas personas y otras la extroversion y la inestabilidad emocional. * vaell de inestabilidad
" emociona
englobando comportamiento,
sentimiento y pensamiento . , e  Nivel de introversion
- Caracteristicas personales donde predominan . : o
Melancolico la; ., . 1 . e Nivel de inestabilidad
a introversion y la inestabilidad emocional. .
emocional
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Disefio metodoldgico
El presente estudio, es de nivel correlacional porque tiene como finalidad establecer el
grado de relacién o asociacion no causal existente entre dos 0 mas variables. Se caracterizan
porque primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales
y la aplicacién de técnicas estadisticas, se estima la correlacion. (Hernandez, 2015)

Gréafico N° 01 Esquema de disefio de Investigacion

N

R

M > Oy

M HO;,/

FUENTE: Modelo de Hernandez Sampieri

M: muestra
Ox: Observacion Variable x
Oy: Observacion Variable y

R: Correlacién

46



El tipo de investigacion es béasica porque tiene como finalidad la obtencion vy
recopilacion de informacién para ir construyendo una base de conocimiento que se va
agregando a la informacién previa existente. (Hernandez, 2015)

El disefio de investigacion es no experimental ya que no se manipulan
deliberadamente las variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para que después puedan ser analizados. (Hernandez, 2015)

La metodologia de la investigacion es inductivo es aquel método cientifico que
alcanza conclusiones generales partiendo de hipotesis o antecedentes en particular. En este
método se exponen leyes generales acerca del comportamiento o la conducta de los
objetos, partiendo especificamente de la observacién de casos particulares que se producen
durante el experimento. (Hernandez, 2015)

4.2 Disefio muestral

El tipo de muestra que se toma es la intencional Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et
al., 2013 y Battaglia, 2008, nos ayudaran a escoger a la muestra de la poblacién que
intencionalmente estd constituido por 80 mujeres usuarias que acuden al Programa Nacional
Integral para el Bienestar Familiar (INABIF) - Abancay 2018. El tipo de muestreo es No
probabilistico, de tipo intencional. Es decir, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los
propdsitos del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia,
2008).

Aqui el procedimiento no es mecanico, ni se basa en férmulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de
investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de

investigacion.
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4.3 Técnicas de recoleccion de datos

Con la ayuda del asesor del curso Taller de Tesis, de la Universidad Alas Peruanas, se
dialogara con la Coordinadora del Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar
(INABIF) - Abancay, y a su vez con la encargada de direccionar el departamento de
Psicologia, de dicho Centro; gracias a ello se podra acceder a la totalidad de los usuarios que
ingresaran a esta institucion, de tal manera que nuestro muestreo no tenga inconvenientes
mayores.

Se utilizara la técnica de la observacion y la entrevista ya que son técnicas que
consisten en observar las variables de estudio y dialogar con las personas de investigacion,
para asi poder, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis. Es decir observamos
y registraremos todas las variedades de violencia de género, presentes en las mujeres que
asisten al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF) - Abancay del
2018.

Se utilizara la Ficha de Evaluacién Intrafamiliar (VIF) validado por el Ministerio de
Salud del Peru (2016), el cual evalGa los diferentes tipos de violencia, entre los cuales
tenemos: violencia fisica, psicologica, sexual y por negligencia.

En la investigacion, también se hara uso del Test de Personalidad de Eysenck (1995),
el cual mide los tipos de personalidad como: Sanguineo, Colérico, Flematico y Melancdlico.
4.4 Técnicas del procesamiento de la informacién

Esta investigacion es cuantitativa, es por ello que la en la investigacion se usara la
siguiente técnica:

a. Recoleccién de Datos
Mediante preguntas cerradas de un test, el cual nos ayudara a determinar el

grado de asertividad que requiere la investigacion.
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b. Procesamiento de la Informacion
Esta informacion respondera al problema y conllevara a los objetivos.
c. Presentacion y Publicacion de los Resultados

Estos datos se muestran en las tablas de frecuencia y los gréaficos estadisticos.

Figura 1: Técnicas de Procesamiento de la Informacion.
FUENTE: Elaboracién Propia

4.5 Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion

Se utilizara la estadistica descriptiva correlacional, con tablas y figuras estadisticas. Se
empleara para ello, la prueba de hipétesis de Chi cuadrada.

Chi cuadrado es el procedimiento estadistico, que permite establecer los niveles de
relacion que existen entre dos o mas variables de estudio. Consiste en analizar los datos
muéstrales para saber el grado de asociacion o correlacién entre dos o mas variables de una
poblacién. El grado de correlacion se expresa como un numero comprendido entre -1y +1y
se le conoce como coeficiente de correlacion.

4.6  Aspectos éticos contemplados

Con la ejecucion de nuestra investigacion no se altera ni causard ningun dafio a un
individuo, comunidad ni ambiente, mas bien se tiene la finalidad de conocer la relacion entre
los factores predisponentes y la violencia de Genero en mujeres que acuden al al Programa
Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF) - Abancay del 2018, y llegar a una

conclusion adecuada.
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De acuerdo a la Asociacion Psicologica Americana (APA, 2016), Los psicologos
respetan y protegen los derechos humanos y civiles, y la importancia fundamental de la
libertad de expresion y de indagacién en la investigacion, docencia y publicacion. Se
esfuerzan por ayudar al publico a desarrollar juicios y elecciones con informacién sobre el
comportamiento humano.

Los principios éticos en la investigacion psicolégica son: Beneficencia y no
maleficencia, fidelidad y responsabilidad, integridad y justicia, Respeto por los derechos
y la dignidad de las personas. Los mismos que se aplicaran por el encuestador para asi no

presentar ningln inconveniente.
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CAPITULO V
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1 Presentacion de resultados

o1



Tabla 2: Mujeres segun violencia de género que acuden al Programa Nacional Integral

para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido bajo 21 31,8 31,8 31,8
regular 28 42,4 42,4 74,2
alto 17 25,8 25,8 100,0
Total 66 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracion Propia

En la tabla se aprecia que el 42,4% de mujeres indica que violencia de género esta en

un nivel regular mientras que el 31,8% de mujeres respondio que la violencia de género esta

en un nivel bajo y sélo el 25,8% de mujeres indica que la violencia de género esta en un nivel

alto.

Porcentaje

bajo

reqgular

violencia familiar

alto

Figura 2: Porcentaje de mujeres segun violencia de género quienes acuden al Programa

Nacional Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.
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Tabla 3: Mujeres segun

Familiar Abancay, 2018.

violencia fisica Programa Nacional Integral para el Bienestar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido ausencia 30 45,5 45,5 45,5
bajo 3 4,5 4,5 50,0
regular 23 34,8 34,8 84,8
alto 10 15,2 15,2 100,0
Total 66 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracion Propia

Porcentaje

ausencia

bajo reqular

violencia fisica

alto

Figura 3: Porcentaje de mujeres segun violencia fisica Programa Nacional Integral para

el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracién propia SPSS

En la tabla se aprecia que el 34.8% de mujeres indica que violencia fisica esta en un
nivel regular mientras que el 15.2% de mujeres respondié que la violencia fisica esta en un

nivel alto y sélo el 4.5% de mujeres indica que la violencia fisica esta en un nivel bajo.
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Tabla 4: Mujeres segun violencia psicoldgica Programa Nacional Integral para el

Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido bajo 8 12,1 12,1 12,1
regular 37 56,1 56,1 68,2
alto 21 31,8 31,8 100,0
Total 66 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

Porcentaje

bajo regular alto

violencia psicologica

Figura 4: Porcentaje de mujeres segun violencia psicologica Programa Nacional Integral
para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla se observa que el 56,1% de mujeres manifiesta que violencia psicologica
estd en un nivel regular seguido por el 31,8% de mujeres opina que la violencia psicoldgica
estd en un nivel alto y sélo el 12,1% de mujeres indica que la violencia psicoldgica esta en un

nivel bajo.
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Tabla 5: Mujeres segun violencia sexual Programa Nacional Integral para el Bienestar
Familiar Abancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido ausencia 44 66,7 66,7 66,7
bajo 12 18,2 18,2 84,8
regular 8 12,1 12,1 97,0
alto 2 3,0 3,0 100,0
Total 66 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

Porcentaje

ausencia bajo reqular alto

violencia sexual

Figura 5: Porcentaje de mujeres segun violencia sexual Programa Nacional Integral para
el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla se observa que el 18.2% de mujeres manifiesta que violencia sexual esta en

un nivel bajo seguido por el 12.1% de mujeres opina que la violencia sexual esta en un nivel

regular y sélo el 3% de mujeres indica que la violencia sexual esta en un nivel alto.
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Tabla 6: Mujeres segun personalidad del Programa Nacional Integral para el Bienestar
Familiar Abancay, 2018.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido flematico 33 50,0 50,0 50,0
melancolico 33 50,0 50,0 100,0
Total 66 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

S0%:

A40%

Porcentaje
8
&

(]
(=]
=

10%:

0%

flematico

melancolico

personalidad

Figura 6: Porcentaje de mujeres segun personalidad del Programa Nacional Integral para

el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla se observa que el 50,0% de mujeres manifiesta que violencia de genero esta

en un nivel flematico seguido por el 50,0% de mujeres opina que la violencia de genero esta

en un nivel melancoélico.
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5.2 Analisis inferencial

Tabla 7: Mujeres por violencia sexual segun personalidad del Programa Nacional Integral

para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

violencia sexual

ausencia Bajo regular Alto Total
n % | N | % n % n % n %
personalidad | flematico 251379 5| 76| 2| 30 1] 15| 33| 50.0
melancélico | 19288 | 7|106| 6| 9.1 1| 15| 33| 50.0
Total 44 1 66.7 | 12| 182 | 8] 121 2| 3.0| 66]100.0
FUENTE: Elaboracién Propia
40.0 4
8
35.0
30.0
25.0
20.0 10.6
15.0 o .
: 1]
122 1.53 melancolico ;E
0.0 -y flematico E
ausencia bajo regular alto o

Violencia sexual

Figura 7: Porcentaje de mujeres por violencia sexual segun personalidad del Programa

Nacional Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracion propia SPSS

De la tabla se puede observar que el 7.6% de mujeres tiene bajo violencia sexual lo que

repercute que personalidad sea de flematico el 28.8% de mujeres tiene ausencia violencia

sexual generando una personalidad sea de melancélico el 9.1% de mujeres tiene regular

violencia sexual lo que incide en una personalidad sea de melancélico.
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Tabla 8: Mujeres por violencia psicologica segun personalidad del Programa Nacional
Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Violencia psicologica

ausencia bajo Regular Alto Total

n{% | n| % | n| N | % | n | % | N

personalidad | flematico 0| 00| 17| 258 10| 15.2 6| 91| 33| 50.0

melancolico 0| 00| 16| 242 | 17| 258 0| 0.0 33| 50.0

Total 0| 00| 33| 50.0| 27| 40.9 6| 9.1| 66 |100.0

FUENTE: Elaboracion Propia

30.0
25.0
20.0
15.0

10.0
0.0

A

0.0 .
A flematico
0.0

5.0 melancolico

Personalidad

ausencia bajo regular alto

Violencia psicologica

Figura 8: Porcentaje de mujeres por violencia psicologica segun personalidad del
Programa Nacional Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.
Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla se observa que el 25.8% de mujeres tiene bajo Violencia psicoldgica lo que
repercute que personalidad sea de flematico el 24.2% de mujeres tiene bajo Violencia
psicoldgica generando un personalidad sea de melancélico el 15.2% de mujeres tiene regular

Violencia psicoldgica lo que incide en un personalidad sea de flematico.
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Tabla 9: Mujeres por violencia fisica segun personalidad del Programa Nacional Integral
para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Violencia fisica

ausencia bajo Regular Alto Total

n % N % n N % N % n
personalidad | flematico 13| 19.7 2| 3.0 14| 212 41 6.1 33| 50.0

melancolico | 17 | 25.8 115 91136 6| 91| 33| 50.0
Total 30| 455 3| 45| 23|348| 10|152| 66|100.0

FUENTE: Elaboracion Propia.

30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0 melancolico

flematico
0.0

Personalidad

ausencia bajo regular alto

Violencia fisica

Figura 9: Porcentaje de mujeres por violencia fisica segun personalidad del Programa
Nacional Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.
Fuente: Elaboracion propia SPSS

Del cuadro se aprecia que el 3% de mujeres tiene flematico personalidad lo que
repercute que Violencia fisica sea de bajo el 1.5% de mujeres tiene melancélico personalidad

generando un Violencia fisica sea de bajo el 21.2% de mujeres tiene flematico personalidad

lo que incide en un Violencia fisica sea de regular.
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Tabla 10: Mujeres por violencia de género segun personalidad del Programa Nacional

Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Violencia de género
ausencia bajo Regular alto Total
N | % n % n N % n % n
personalidad | flematico 0| 0.0 13]19.7| 13| 197 7| 106 | 33| 50.0
melancélico 0| 00| 18|27.3| 15| 227 0| 0.0| 33| 500
Total 0| 0.0| 31(47.0| 28| 424 71 10.6| 66|100.0
FUENTE: Elaboracion Propia.
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0 =
1]
0.0 -
5.0 0 O- melancolico
A flematico S
0.0 E
ausencia bajo regular alto o

Violencia familiar

Figura 10: Porcentaje de mujeres por violencia de género segun personalidad del

Programa Nacional Integral para el Bienestar Familiar Abancay, 2018.

Fuente: Elaboracion propia

SPSS

Del cuadro se observa que el 19.7% mujeres tiene nivel bajo de Violencia genero lo que

repercute que la personalidad sea de flematico; el 27.3% mujeres tiene un nivel bajo de

Violencia genero generando una personalidad de melancdlico; el 19.7% mujeres tiene un

nivel regular de Violencia genero lo que incide en una personalidad de flematico.
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5.3 Comprobacién de hipotesis

Ho: No existe una relacion significativa entre el tipo de personalidad con la violencia
de género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar
(INABIF) de Abancay en el afio 2018.

H1: Existe una relacion significativa entre el tipo de personalidad con la violencia de
género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar
(INABIF) de Abancay en el afio 2018.

Tabla 11: Pruebas de chi-cuadrado de Pearson.

personalidad
violencia de género | Chi-cuadrado 7.949
en mujeres Gl 2
Sig. 0.019

FUENTE: Propia/Valuacion de SPSS

{Chisg)

1
] 1
Chisg

-
w
]
=

(g
=

==

Chi-square distribution
df =2

proba. Chi-square
niv. Sig. 0500 5.99
datos 0188 7.95

Figura 11: Comprobacion de Hipotesis.
FUENTE: Propia/Valuacion SPSS

Del cuadro se observa que el valor “sig” es 0.019 menor al nivel de significancia de
0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho); por lo tanto podemos afirmar con un nivel de
confianza del 95% que existe una relacion significativa entre el tipo de personalidad con la
violencia de género en mujeres que acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar

Familiar (INABIF) de Abancay en el afio 2018.
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5.4 Discusion

Respecto a los resultados obtenidos el 27.3% de mujeres usuarias tiene bajo
Violencia de género, ocasionando una personalidad de tipo melancélico, en tanto
que la contrastacion de hipotesis el valor “sig” es 0.019 menor al nivel de
significancia de 0.05 entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho); por lo tanto
podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% que existe una relacion
significativa entre el tipo de personalidad con la violencia de género en mujeres
que acuden al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF)
de Abancay en el afio 2018. Villa G. & Araya S. (2014), en su tesis “Mujeres
victimas de violencia intrafamiliar y tratamiento recibido en el centro de la mujer
la florida” manifiesta que la violencia hacia la mujer, puede manifestarse de
diversas formas tales como; fisica, psicoldgica, econdmica y sexual y en este
estudio, queda evidenciado que las mujeres mas jovenes tienen mayor
probabilidad de sufrir violencia sexual que las mayores.

El estudio determin6 que el 9.1% de mujeres usuarias tiene regular violencia
sexual lo que incide en una personalidad de tipo melancolico; al respecto (Lopez,
2012) en su tesis de Maestria nos recuerda que La forma y efectos de la violencia
sexual que mas reconocieron las alumnas y docentes fue violencia sexual, ya que
los estudios demuestran con las estadisticas que esta violencia es la que se

visibiliza y tiene el mayor porcentaje de denuncias a nivel nacional.

El 25.8% de mujeres usuarias tiene bajo nivel de Violencia psicologica lo que
repercute que la personalidad sea de tipo flematico, el 24.2% de mujeres usuarias
tiene bajo nivel de Violencia psicologica generando una personalidad sea de

melancolico. Referente al tema (Hidalgo & Ramirez, 2013) manifiestan que se
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reconoce mayoritariamente la violencia verbal, psicologica, fisica y social; Los
varones, al menos en la escuela estudiada, manifiestan en mayor grado la
violencia de tipo psicologico y verbal; caso que se repite en los cursos de
mujeres. Comparativamente, en las mujeres predomina la violencia verbal,
seguida de cerca, por la violencia social y psicologica; por el contrario, en los
varones, es la violencia verbal y psicologica la mas recurrente.

e EIl 21.2% de mujeres usuarias tiene personalidad de tipo flematico lo que incide
en que la Violencia fisica sea de regular; (Franco & Orozco, 2015) nos recuerda
que: incluye agresiones fisicas moderadas (bofetones o empujones), formas de
violencia fisica graves (palizas), vandalismo, robos, o amenazas con armas
(cuchillo, pistola). Hay que idear maneras de prevenir y tratar la violencia de
acuerdo con el género, puesto que la violencia psicoldgica y fisica se manifiestan
de diferentes maneras sobre hombres y mujeres.

5.5 Conclusiones

PRIMERA: Se encontré que las mujeres usarias del INABIF presenta regular
Violencia de género vinculado a una personalidad melancélico, en tanto que la contrastacion
de hipdtesis con un nivel de confianza del 95% nos indica que existe una relacion
significativa entre el tipo de personalidad con la violencia de género en mujeres que acuden
al Programa Nacional Integral Para El Bienestar Familiar (INABIF) de Abancay en el afio
2018.

SEGUNDA: EIl estudio permiti6 determinar que las mujeres con regular o baja
violencia sexual incide en una personalidad melancolica, lo cual nos indica una relacion entre
el tipo de personalidad con la violencia sexual. Es por ello que todas las mujeres observadas
sufren dicha violencia ya que su personalidad es débil y permiten ser abusadas sexualmente y

que tienden a desarrollar un trastorno depresivo con riesgo suicida.
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TERCERA: Se encontré que ante una regular violencia psicoldgica se tiene una
personalidad de tipo melancolico, asi como ante un bajo nivel de violencia psicologica se
tiene una personalidad flematico; confirmando que existe una relacion entre el tipo de
personalidad con la violencia psicolédgica. Si a mayor violencia psicoldgica la personalidad
que presentan es melancolica lo cual son débiles, permisivas y dependientes emocionalmente
de sus parejas. Pero si la violencia psicoldgica es baja, la personalidad de las mujeres es
flematica, lo que significa también la dependencia emocional con sus parejas Yy la escasa
capacidad en la toma de decisiones aunque presenten sea una personalidad estable.

CUARTA: Se determind que ante un nivel alto o regular de violencia fisica se tiene
una personalidad flematico, indicando la relacion que existe entre el tipo de personalidad con
la violencia fisica. Las mujeres que sufren violencia fisica también sufren violencia
psicoldgica, la personalidad flematica muestra una estabilidad emocional pero dichas mujeres
también son vulnerables a sufrir violencia, a pesar que son analiticos son poco autbnomos,
callando lo que sufren internamente, dejandose maltratar con tal de no quedar mal con el

exterior y el qué diran después de sus acciones.

64



5.6 Recomendaciones

PRIMERA: Promover la igualdad de género y los derechos humanos de las mujeres,
en instituciones donde participen activamente para asi poder llegar a sus hogares donde se
pueda difundir el mensaje. También, es importante que se realicen esfuerzos a nivel nacional
para desafiar la tolerancia y aceptacion generalizadas de algunas formas de violencia ya sea
fisica psicoldgica y sexual.

SEGUNDA: En nuestra ciudad de Abancay se debe conseguir el apoyo de los
dirigentes sociales, politicos, religiosos y de otros lideres para que prevenir y combatir la
violencia contra la mujer.

TERCERA: Realizar campafias de prevencion de la violencia de género y
campafas de promocién del buen trato, donde se pueda promover temas importantes si
como la salud mental de las familias, esto en coordinacion y articulacion con entidades del
estado.

CUARTA: En los colegios nacionales y particulares se debe de desarrollar un modelo
educativo integral donde prime la prevencion de la violencia de género en mujeres basado en
la construccién de los valores de igualdad entre mujeres y varones y que no debe de existir
violencia.

QUINTA: Trabajar con todos los programas existentes por el Ministerio de la mujer en
la ciudad de Abancay ya que dichas instituciones trabajan con mujeres vulnerables a la
violencia y ayudar con los temas de prevencion de violencia.

SEXTA: En el Programa integral para el bienestar familiar (INABIF) se debe de seguir
con la continuidad de las charlas que se dan sobre los diferentes temas importantes para las
usuarias y enfatizar mas en la Violencia que reciben ellas por parte de sus parejas y asi

puedan tomar decisiones adecuadas para su bienestar personal y el de sus hijos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIAS

VARIABLE

METODOLOGIAY

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS DEPENDIENTE DIMENSIONES INDICADOR INDICE |N\l/)|é§,$’|q@OAl(33I|EON
¢Como es la relacion del TIPO | Determinar la relacion del TIPO DE | Existe una Ficha VIF: Si
DE PERSONALIDAD CON | PERSONALIDAD CON LA | relacion Agresion fisica . Hematomas No
LA VIOLENCIA DE | VIOLENCIA DE GENERO en mujeres | significativa del . Cicatrices Nivel investigacion:
GENERO en mujeres que | que acuden al Programa Nacional Integral | TIPO DE . Laceraciones y otros Correlacional
acuden al Programa Nacional | para el Bienestar Familiar (INABIF) - | PERSONALIDA Agresion Ficha VIF: Si
Integral ~ para el  Bienestar | Abancay 2018 D CON LA ) ) ) psicolégica . Tristeza No Ti/pg investigacion:
Familiar (INABIF) - Abancay VIOLENCIA DE Violencia qe género en R Falta de confianza Basico
20187 GENERO en mujeres R Retraimiento -
mujeres que . Agresividad Disefio:
;cuden al Ansiedad No experimental
rograma — - -
Nac%onal Integral Agresion sexual Ficha VIF: . . Si Método de investigacion:
para el Bienestar . Lesiones en zona genital | No Inductivo
Familiar . Embarazo precoz
(INABIF) - ° Embarazo no deseado Poblacién: Usuarias que
Abancay 2018 t. ) I_E,nfermedlades de acuden al  Programa
ransmision sexua Nacional Integral para el
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES Bienestar ’ Fpamiliar
¢Como es la violencia fisica en | Identificar la relacion que existe entre el INDEPENDIENTES (INABIF) - Abancay 2018
usuarias que acuden al Programa | tipo de personalidad con la violencia fisica
Nacional Integral para el | en usuarias que acuden al Programa Muestra:
Bienestar Familiar (INABIF) - | Nacional Integral para el Bienestar 80 usuarias que acuden al
Abancay 2018? Familiar (INABIF) - Abancay 2018 Programa Nacional
_ _ _ _ __ _ _ Tipo de personalidad ) ) Integral para el Bienestar
¢Qué relacion existe entre el tipo | Identificar la relacion que existe entre el - Colérico Si Familiar  (INABIF) -
de personalidad con la violencia | tipo de personalidad con la violencia - Flemético No Abancay 2018
psicolégica en wusuarias que | psicolégica en usuarias que acuden al - Sanguineo Test de Personalidad de Eysenck -
acuden al Programa Nacional | Programa Nacional Integral para el - Melancolico Forma B
Integral para el Bienestar | Bienestar Familiar (INABIF) — Abancay

Familiar (INABIF) - Abancay
2018?

2018

¢Qué relacion existe entre el tipo
de personalidad con la violencia
sexual en usuarias que acuden al
Programa Nacional Integral para
el Bienestar Familiar (INABIF) -
Abancay 2018?

Identificar la relacion que existe entre el
tipo de personalidad con la violencia
sexual en usuarias que acuden al Programa
Nacional Integral para el Bienestar
Familiar (INABIF) - Abancay 2018.




Prueba de Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

f(Chisq)
[ I | [ I T T
0 1 2 3 4 5 7 ]
Chisq
5.89 7.95
Chi-square distribution
df=2
proba. Chi-square
niv. Sig. 0500 5.99
datos 0188 7.95

Segln la prueba de validacion Pearson en la distribucién de los instrumentos, la
probabilidad nos indica que 5.99 es lo que segun la distribucion Chi cuadrado indica que esta

dentro del rango de aceptabilidad.
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EDAD SEXO: D masculino Demenino

Direccion regional de salud

LEA AL PACIENTE

Debido a que la violencia familiar es dafiina para la salud estamos preguntando a los pacientes si

actualmente estan en esta situacion para participar con ellas en la solucién de su problema, problema, por

PREGUNTE:

Si es Adulto(a): g,AIgyna vez un miembro de su Si No
familia, le insulta, le golpea, le
chantajea, o le obliga a tener,
relaciones sexuales?

¢, Quien?

Si es padre o madre de familia:
Sj No

&Su hijo es muy desobediente?

¢ Alguna vez pierde el control y lo golpea? D

MARQUE CON ASPA (X) TODOS LOS INDICADORES DE MALTRATO QUE OBSERVE....

Fisico o Retraimiento
o Hematomas, contusiones, o Llanto frecuente
inexplicable. o Exagerada ngce5|dad de
o Cicatrices quemaduras ganar sobresalir .
o Fractura inexplicables o Demandas excesivas de SEXUALES
o marcas de mordeduras atencion o o Conocimiento y  conducta
o lesiones de vulva perineo, o Mucha agresividad o sexual inapropiada (nifios)
recto, etc. pasividad frente a otros o lrritacion dolor lesiones 'y
o laceraciones en  boca, ninos hemorragia en zona genital
mejilla ojos, etc. o Tartamudeo o Embarazo precoz
o  Quejas crénicas sin causa o Temor a los padres o de o Aborto inducido
fisica, cefalea problemas de llegar al hogar o Amenazas de  enfermedad
suefio(mucho o Robo  mentra  fuga Trasmision sexual
suefios)interrupcion del desobediencia agresividad NEGLIGENCIA
suefio o Ausentismo escolar o Falta de peso o pobre patrén
o Problemas con apetitos o Llegar temprano a la de crecimiento 5
enuresis (nifios) escuela o refirarse tarde o No vacunas o atencién de
PSICOLOGICO o Bajo, _ rendimiento salud
o Extrema falta de confianza académico o Accidentes o enfermedades
en si mismo. o Aislamiento d_e_ personas muy frecuentes
o Tristeza  depresion o o Intento de suicidio o Descuido en higiene al nifio
angustia. o Falta de estimulacion del
o Uso de alcohol drogas, desarrollo
o Fatiga, suefio, hambre
tranquilizante o analgésico

NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE ATENDIO AL CASO...uiiiiiiisnnieininnnmnmnmsisisimmmssssssmssssasns




INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK
FORMATO B

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y
actua. Después de cada pregunta, conteste en la hoja de respuestas con un “SI” o
con una “NQO” segun sea su caso.

Trate de decir “SI” 0 “NO” representa su modo usual de actuar o sentir, entonces,
ponga un aspa o cruz en el circulo debajo de la columna “SI” o “NO” de su hoja de
respuestas. Trabaje radpidamente y no emplee mucho tiempo en cada pregunta;
gueremaos su primera reaccion, en un proceso de pensamiento prolongado.

El cuestionario total no debe de tomar mas que unos pocos minutos. Asegurese de

omitir alguna pregunta.

Ahora comience. Trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas.

No hay contestaciones “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de
inteligencia o habilidad, sino simplemente una medida de la forma como usted se

comporta.

1. ¢le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor?

N

. ¢tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo,
pero sin saber qué?

. ¢tiene casi siempre una contestacion lista a la mano cuando se le habla?

. ¢,Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razon real?

. ¢permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones?

o g A~ W

. cuando era nifilo(a) ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin
refunfuiar?

7. ¢ se enfada o molesta a menudo?



8. cuando lo(a) meten a una pelea ¢ prefiere sacar los trapitos al aire de una
vez por todas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se
calmen solas?

9. ¢es usted triste, melancolico (a)?

10. ¢le gusta mezclarse con la gente?

11. ¢ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones?

12. ¢se pone a veces malhumorado (a)?

13. ¢se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado (a) o confiado a su

buena suerte?

14. ;se decide a menudo demasiado tarde?

15. ¢le gusta trabajar solo (a)?

16. ¢se ha sentido a menudo apético (a) y cansado(a) sin razon?

17. ¢es por lo contrario animado(a) y jovial?

18. ¢ se rie a menudo de chistes groseros?

19. ¢ se siente a menudo hastiado(a), harto, fastidiado?

20. ¢ se siente incébmodo(a) con vestidos que no son del diario?

21. ¢se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencion a

algo?

22. ¢puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

23. ¢se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

24. ¢ estd completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?

25. ¢ le gusta las bromas?

26. ¢piensa a menudo en su pasado?

27. ¢le gusta mucho la buena comida?

28. cuando se fastidia ¢ necesita algin(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

29. ¢le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena

causa?

30. ¢alardea (se jacta) un poco a veces?

31. ¢es usted muy susceptible (sensible) por algunas cosas?

32. ¢le gusta mas quedarse en casa, que ir a una fiesta aburrida?

33. ¢se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a)

durante mucho rato en una silla?

34. ¢le gusta planear las cosas, con mucha anticipacién?

35. ¢tiene a menudo mareos (vertigos)?



36.

37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,

45.
46.

47.
48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

¢contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después
de haberla leido?

¢hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a) que
hablando a otra persona sobre ello?

¢le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?

¢es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las
cosas no estan perfectas?

¢sufre de los nervios?

¢Jle gustaria mas planear cosas, que hacer cosas?

¢ deja algunas veces para mafana. Lo que deberia hacer hoy dia?

¢,Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o
tineles?
cuando hace nuevos amigos(as) ¢es usted usualmente quien inicia la

relacion o invita a que se produzca?

¢ sufre fuertes dolores de cabeza?

¢siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que
terminaran bien de algun modo?

¢Jle cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

¢ha dicho alguna vez mentiras en su vida?

¢ dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

¢,Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una
experiencia embarazosa?

¢,se mantiene usualmente hérnico(a) o encerrado (a) en si mismo(a),
excepto con amigos muy intimos?

¢ se crea a menudo problemas, por hacer cosas sin pensar?

¢le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

¢ se le hace mas facil ganar que perder un juego?

¢se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco
natural cuando esta con sus superiores?

cuando todas las posibilidades estan contra usted, ¢piensa aun
usualmente que vale la pena intentar?

i siente “sensaciones” en el abdomen, antes de un hecho importante?

POR FAVOR ASEGURESE QUE HAYA CONTESTADO TODAS




