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RESUMEN

En esta tesis intitulada Habitos de estudio y su relacion con el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho,
2014, se plante6 como objetivo general: identificar la relacion entre los
habitos de estudio y el desempefio académico de los estudiantes de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014. El estudio por el nivel de profundidad fue
correlacional, porque determind el grado de relacion no causal entre las
variables “habitos de estudio” y “desempeno académico de los estudiantes”.
La poblacion fue de 195 estudiantes y la muestra fue 193 estudiantes. Para
ello, se utilizé el muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, los datos se
recogieron a través de la aplicacion de un cuestionario de encuesta, cuyos
resultados se procesaron y se analizaron estadisticamente. Finalmente se
alcanzaron los objetivos concluyendo que los habitos de estudio tienen
relacion estadisticamente significativa, directa y moderada con el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho,
2014, a un nivel de confianza de 99%. El resultado indica que el grado de
correlacion es moderado, es decir, el valor numérico 0,640** indica una
dependencia mediana entre las dos variables (magnitud de la correlacién).
Ademas la relacion es directa, porque el valor numérico mencionado tiene
signo positivo, lo que indica que, cuando los habitos de estudio aumenta, el
desempefio académico de los estudiantes también aumenta en proporcion

constante.

Palabras claves: habilidad cognitiva, habilidad investigativa, habitos de

estudio, desempefio académico.
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ABSTRACT

In this thesis entitled Study habits and their relationship to academic performance
of students in the Academic Professional School of Midwifery at the University "Alas
Peruanas" subsidiary Huacho, 2014, was proposed as general objective: identify the
relationship between the habits study and academic performance of students in the
Academic Professional School of Midwifery at the University "Alas Peruanas"
subsidiary Huacho, 2014. the study by the depth was correlational, because it
determined the degree of no causal relationship between variables "study habits"
and "academic performance of students." The population was 195 students and the
sample was 193 students. For this, the simple random probability sampling was
utilized, data were collected through a questionnaire survey, whose results were
processed and statistically analyzed. Finally, the objectives were achieved
concluding that the study habits are statistically significant, direct and moderate
relationship with academic performance of students in the Academic Professional
School of Midwifery at the University "Alas Peruanas" subsidiary Huacho, 2014, at a
level of 99% confidence. The result indicates that the correlation is moderate, ie, the
numerical value indicates a moderately 0.640 ** partial dependence between the
two variables (magnitude of the correlation). Furthermore, the relationship is direct,
because the numerical value mentioned is positive, indicating that when the study
habits increases, academic performance of students also increases at a constant

rate.

Keywords: cognitive ability, research ability, study habits, academic performance.
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INTRODUCCION

En un mundo globalizado, en el que se viene apuntando hacia la calidad
total, donde el mercado laboral y profesional se vuelve cada vez mas
selectivo y competitivo, surge ante los adolescentes la educacién superior,
como un medio fundamental para alcanzar sus metas de realizacion
personal y profesional. Es por ello que cada afio las universidades publicas y
privadas de nuestro pais cuentan con una gran cantidad de jovenes que
buscan ingresar a ellas a través de una vacante que les asegure la
formacion profesional necesaria para desenvolverse en un ambito con tales
caracteristicas. Tal es el caso de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia de la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho. Actualmente el
desempefio académico de los estudiantes en términos generales, tiene
varias caracteristicas, entre los cuales se encuentra el de ser
multidimensional pues en él inciden multitud de variables, es por ello que,
basandonos en este orden de ideas se realizé el presente estudio intitulado:
habitos de estudio y su relacion con el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la
Universidad “Alas Peruanas’, filial Huacho, 2014.

Por lo sefialado, en este estudio se identificé la relacion significativa que
existe entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes y pretenda ser una guia en el mejoramiento del proceso
ensefianza aprendizaje que redunde en beneficio de los estudiantes de
todas las escuelas académico profesionales de la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho y ademas, esperando que sirva de referencia
obligada para que las autoridades de las diferentes universidades de la
provincia, regién y pais en sus diferentes niveles de intervencion tomen las
medidas correctivas necesarias para mejorar y acreditar la calidad educativa
universitaria que tanto necesitan los futuros profesionales del pais en

general.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En los tiempos actuales, la educacion universitaria no responde a los
continuos retos que plantea el creciente desarrollo de nuestra nacién y las
exigencias del mundo actual, tal como lo indican muchos investigadores,
como Vildoso (2003). Esta situacion que pone en relieve las deficiencias del
sistema universitario peruano, dado que en la ensefianza en el nivel superior
continua primando el memorismo y muchas de las veces incentivandose la
repeticibn de contenidos; asimismo, los docentes mantienen el uso de
metodologias tradicionales impidiendo la formacion de habilidades creativas e
innovadoras obteniendo como resultados rendimientos muy bajos a lo que se
suma la falta de héabitos de estudio en los estudiantes, es decir, el bajo
rendimiento surge debido a que el estudiante no sabe estudiar puesto que no
organiza sus actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio

adecuados que le permita su aprendizaje.

En este contexto, dentro de la experiencia en la docencia universitaria de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad Alas
Peruanas filial Huacho, se observa continuamente dificultades en el
desempeiio académico de los estudiantes, en especial durante periodos de
examenes, lo que se refleja en el rendimiento académico de los mismos.

Actualmente, se debe tener en cuenta, en primer lugar, que



el desempefio académico de los estudiantes contiene varios significados;
ademas del paso a un ciclo mas avanzado en su carrera, un rendimiento
elevado implica una serie de privilegios, como exoneraciones de pago, acceso
a becas, ademas del reconocimiento por parte de sus profesores y
compafieros; generandose asi la necesidad de alcanzar y mantener un
rendimiento elevado en las diferentes asignaturas. Sin embargo, se nota en
los estudiantes de Obstetricia algunas dificultades en el desempefio
académico en la mayoria de las asignaturas, como se puede observar en los
registros de notas de los semestres anteriores. Las causas, se puede
encontrar, en la falta de habitos de estudio de los estudiantes ya que la
mayoria de ellos, no tienen una organizacion adecuada para el estudio, los
meétodos que utilizan no son eficaces y los factores que condicionan el estudio
no lo toman en cuenta, es por ello, que los estudiantes presentan bajo nivel de

desempefio académico.

Por otro lado, es sabido que en la adolescencia el estudiante muestra una
especial sensibilidad para comprender el mundo y para entenderse a si
mismo. En este entorno, las demas personas toman una importancia especial
y las propias apreciaciones y valoraciones sobre si mismo cobran nuevas
dimensiones que lo proyectan positiva 0 negativamente ante el mundo y sus
tareas, especificamente en su rendimiento académico. En tal sentido, para
que la institucion garantice una sélida formacién integral y de calidad para
poder cumplir con las expectativas que demanda el mercado laboral de la
Region, es necesario elevar y potenciar el rendimiento académico de los
estudiantes de Obstetricia, por lo que es indispensable conocer los diversos
factores que conllevan al bajo desempefio, entre ellos se puede asumir que
uno de estos son los habitos de estudio inadecuados. Pues, uno de los
problemas que mas preocupa en la educacion Peruana, ya sea publica o
privada, es el desempefio académico de los estudiantes. Esta es una
inquietud que no es ajena a los directivos, docentes, estudiantes y comunidad

universitaria de la Universidad Alas Peruanas en general.



En este sentido, el sistema universitario no ha logrado aun mejorar
significativamente la calidad de las competencias profesionales de nuestros
estudiantes universitarios, pues la formacion profesional en las universidades
del Peru no estéa orientada a la satisfaccion de las necesidades del pais y que
genere progreso; donde generalmente existen muchos factores que afectan el
buen desempefio académico de los estudiantes y no permite la formacion de
profesionales de calidad. Es por eso que es necesario enfatizar en el cambio
de actitud en la formacion de los futuros profesionales obstetras que les
permita mejorar su formacion profesional. De alli la importancia de hacer el

presente trabajo de investigacion.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. DELIMITACION ESPACIAL
La presente investigacion, en razon a su poblacion Unicamente permitio
conocer la realidad en el @&mbito de la Escuela Académico Profesional de

Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas filial Huacho.

1.2.2. DELIMITACION SOCIAL
La presente investigacion solo involucré a los alumnos que conforman la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas

Peruanas filial Huacho, es decir, directora, docentes y estudiantes.

1.2.3. DELIMITACION TEMPORAL

Comprende solo hechos observados en el semestre académico 2014-2B y
2014-2C, es decir se inicio en el mes de agosto y terminé en el mes de
diciembre del afio 2014.

1.2.4. DELIMITACION CONCEPTUAL

Si bien es cierto que existieron dificultades en cuanto a la busqueda de
literatura actualizada para sustentar esta investigacion, por ello, sélo se utilizé
teorias que permitieron tocar los puntos mas relevantes sobre la variable

hébitos de estudio conceptualizado por autores como Rozo (s.f), Belaunde (1994),



Ordofiez (s.f.), Aspe y Lopez (1999). Ademas, se considero teorias necesarias para
la investigacion como; la importancia, beneficios, adquisicion, mejoramiento y
técnicas de habitos de estudio. Asimismo, con respecto a la variable desempefio
académico se tomo en cuenta las teorias relacionadas a rendimiento académico
como caracteristicas, tipos, factores, enfoques que sustentan el aprendizaje y el
rendimiento académico, sin olvidar conceptualizar las dimensiones como capacidad
cognitiva, capacidad investigativa y la motivacién para aprender. En resumen, las
teorias mencionadas permiten sustentar y construir los dos instrumentos de

medicion.

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA PRINCIPAL

¢, Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad
Alas Peruanas filial Huacho, 20147

1.3.2. PROBLEMAS SECUNDARIOS

¢ ;Qué relacion existe entre los factores de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad
“Alas Peruanas’, filial Huacho, 20147

¢ ;Qué relacion existe entre los horarios de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad
“Alas Peruanas’, filial Huacho, 20147

¢ ;Qué relacion existe entre los métodos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad

“Alas Peruanas’, filial Huacho, 20147



1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar la relacion entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad
“Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la relacién entre los factores de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad

“Alas Peruanas’, filial Huacho, 2014.

Determinar la relacién entre los horarios de estudio y el desempefio académico de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la
Universidad “Alas Peruanas’, filial Huacho, 2014.

Identificar la relacion entre los métodos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad

“Alas Peruanas’, filial Huacho, 2014.

1.5. HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Los habitos de estudio tendrian relacion significativa con el desempefio académico
de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la
Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.

1.5.2. HIPOTESIS SECUNDARIAS
e Existiria una relacion significativa entre los factores de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia

en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.



e Existiria una relacion significativa entre los horarios de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia

en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.

¢ Existiria una relacién significativa entre los métodos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia
en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.
1.5.3. VARIABLES
1.5.3.1. DEFINICION CONCEPTUAL
a) Variable X: habitos de estudio
Son aquellas conductas que los estudiantes practican regularmente, para
incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser buenos o malos, con
consecuencias positivas 0 negativas, respectivamente, en sus resultados.
b) \Variable Y: desempefio académico de los estudiantes
Para efectos de esta investigacion, desempefio académico de los estudiantes
son las actuaciones observables de los individuos que pueden ser descritas y
evaluadas y que expresan su competencia.
1.5.3.2. DEFINICION OPERACIONAL

a) Variable X: hébitos de estudio

Es una variable categdrica de naturaleza cualitativa y escala ordinal

politbmica cuyo atributo (Unico) orden, fue medido en funcion al valor final



del indice del instrumento (categorias), distribuidos en cada items de
acuerdo a los indicadores, los cuales fueron indagados a los sujetos de las

unidades muestrales.

Tabla I.1:

Operacionalizacion de variable X: habitos de estudio

c i L | 8
:g Indicadores ltems Categorias S| 5
S E| S
5 g |5
[a) £ | £
° 1= Muy en
5 X141 Lugar 1,2 desacuerdo
[72]
g _ | X12. Mobiliario 3
T ) .
@ b X1.3. Material de estudio 4 2= Algo en
§ X1.4. Ruido 5 desacuerdo
@
L X15. lluminacién 6
=) 3= Nide
o
2 X».1. Apuntes 7 acuerdonien | § %
()
L3 | X2 Tiempo 8,9,10 desacuerdo __cg 5
e 0
Q X, 3. Descanso 11 Z |9
2 a
8 4= Algo de ©
T
acuerdo
2 5= Muy de
= X3.1. Toma apuntes 12
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B 7 .
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3 Xs4. Leer 17,18
‘O
= Xz5. Subrayado 19,20

Fuente: elaboracion propia

b) Variable Y: desempefio académico de los estudiantes
Es una variable categdrica de naturaleza cualitativa y escala ordinal
politomica cuyo atributo (Unico) orden, fue medido en funcién al valor final

del indice del instrumento (categorias), distribuidos en cada items de



acuerdo a los indicadores, los cuales fueron indagados a los sujetos de las

unidades muestrales.

Tabla l.2:
Operacionalizacion de variable Y: desempefio académico de los

estudiantes
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Fuente: elaboracion propia



1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1.6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por su finalidad y teniendo en cuenta el grado de abstraccion la

investigacion responde al tipo Pura conocida también como Basica, como lo
clasifica el autor Carrasco Diaz S., porque con los resultados producto del
presente estudio se buscé aumentar las teorias relacionadas a los habitos de
estudio y el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad Alas Peruanas filial
Huacho. Ademas se contrastd el nuevo conocimiento cientifico con los ya
existentes, en este sentido, debido al tipo de investigacién escogido se aleja
de las aplicaciones practicas que puedan hacer referencias los analisis
tedricos.

1.6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Por el nivel de profundidad que comprende la presente investigacion fue
correlacional,como lo determina el autor Hernandez Sampieri H., porque el
objetivo fue medir el grado de relacién no causal que existe entre las dos
variables: los habitos de estudio y el desempefio académico de los

estudiantes.

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
1.6.2.1. METODO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion se aplicoé el método hipotético-deductivo
porque el estudio se inici6 a través de observaciones realizadas de un
problema particular de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia en la
Universidad Alas Peruanas, filial Huacho y luego se planteo la hipétesis de
investigacion que estuvo conformada por las siguientes variables: habitos de
estudio y desempefio académico de los estudiantes. Ademas no se dejo de
lado el proceso de deduccion porque se formuld el problema en base a una
teoria para luego plantear una hipoétesis, a través de un razonamiento

deductivo se valido la hipotesis empiricamente.



1.6.2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion que se empled fue de tipo no experimental
como lo sefala el autor Hernandez Sampieri Roberto, porque no se realizo
un experimento, solo se recaudé datos e informacion, sin manipular ninguna
variable (observacional), se utilizd una estrategia de clasificacion transversal,
porque se efectud el estudio sobre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad Alas Peruanas, filial Huacho, a través de la
aplicacion de un cuestionario de encuesta en un momento determinado.

Siendo el esquema, el siguiente:
| C_> O

M = Muestra conformada por los estudiantes encuestados.

Dénde:

O = Observacion de las variables: habitos de estudio y desempefio

académico.

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.6.3.1. POBLACION

Estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad Alas Peruanas, filial Huacho

2014-2. En total suman 195. Todos tuvieron la posibilidad de formar parte de

la muestra.
Tabla 1.3:
Poblacion del estudio
Total
Estudiantes 195

Fuente: adaptado de ndmina de matricula 2014-2 UAP filial Huacho
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1.6.3.2. MUESTRA
Para obtener la muestra del estudio, teniendo en cuenta que la poblacion
es finita, ya que la proporcion es conocida, se escogio la formula utilizada

para estimar una proporcion que a continuacion detallo:

Z’PQN
n=

E2(N-1) + Z2P Q

Donde:

n = Tamafio de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.

P: Proporcién de unidades que poseen el atributo de interés.

Q: Resto aritmético de P.

Z = Valor del nivel de confianza. Es un valor constante que, si no se
tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza que
equivale a 1,96 (como mas usual) o en relacion al 99% de
confianza que equivale 2.58, valor que serd utilizado para la
presente investigacion por creerlo necesario.

E = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no
se tiene su valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1%

(0,01) y 9% (0,09), valor que queda a criterio del encuestador.

Ordenando se obtiene los datos para calcular el tamafio de la muestra:
Se tiene:
e N=195
e Z =2.58 (nivel de confianza 99%).
e E =0,01 (margen de error 1%).

Reemplazando valores de la formula se tiene:

Z’PQN

E2(N-1)+Z2P Q
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(2.58)% (0.5)(0.5)(195)

(0.01)%(195-1)+ (2.58)? (0.5)(0.5)

6,6564 x 0,25x 195
n= =193

0,0001 (194) + 6,6564 x 0,25

Mediante esta formula se determiné a una muestra de 193 estudiantes.

a) Técnica de muestreo

Después de calcular el tamafio de la muestra se determiné cémo y donde se
selecciond a los 193 estudiantes. Para ello se emple6 el muestreo probabilistico
porque permiti6 conocer la probabilidad de cada unidad de analisis para ser
integrado a nuestra muestra mediante la seleccién al azar, utilizando el muestreo
aleatorio simple, es decir, siguiendo el procedimiento de asignar un nimero a cada
individuo de la poblacién utilizando algin medio mecéanico (bolas dentro de una
bolsa), luego se eligié tantos sujetos como sea necesario hasta completar el

tamanfo de la muestra.

Tabla 1.4:

Fuente:
CicLOS POBLACION MUESTRA
1 34 34
mn 51 50
v 22 22
v 24 24
Vi 22 21
Vil 26 26
X 15 15

195 193

Elaboracion propia
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1.6.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

1.6.4.1. TECNICAS

Las técnicas que se utilizé son las siguientes:

e Técnica bibliografica: permitié registrar los datos e informaciones que se
van obteniendo sobre las variables de investigacion. Se utilizé la ficha
bibliografica, de transcripcién textual y de resumen estilo Apa.

eTécnica de analisis documental y sintesis: libros, revistas, tesis

relacionadas con la investigacion.

eTécnica informética: via internet para obtener informacion de la

investigacion.

eTécnica de encuesta: que permiti6 medir a las dos variables de la
investigacion. Esta técnica nos permiti6 obtener datos cuyas opiniones
impersonales interesan al estudio. Fue de gran ayuda porque se aplicé a

toda la muestra, de manera mucho mas rapida y econémica.

1.6.4.2. INSTRUMENTOS

eFichas: instrumento que permitid ordenar y almacenar la mayor parte de
datos de nuestro estudio, por lo cual constituye un valioso auxiliar en esta

tarea, al ahorrar mucho tiempo, espacio y dinero.
e Andlisis de contenido: permiti6 obtener informaciébn sobre las tesis

relacionadas con la investigacién cuyos datos son muy importantes para

contrastar con los resultados del presente estudio.
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e Cuestionario de encuesta: este instrumento se aplico a la muestra
representativa de estudiantes, que permitio medir a las variables: habitos de

estudio y desempefio académico de los estudiantes. Ademas, las preguntas

e que se implementaron en el cuestionario fueron de tipo cerrado, cada uno
con cinco opciones de respuesta tipo Likert y distribuidos de acuerdo a las

dimensiones e indicadores.

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION

1.6.5.1. JUSTIFICACION

a) Justificacion practica
El presente trabajo de investigacion esta fundamentado en identificar la
relacién entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes, considerando que al tratarse de estudiantes que se encuentran
inmersos en un proceso de aprendizaje que muchas veces resulta nuevo
para ellos, siendo estos los beneficiarios directos de la metodologia que se
recomiendan en la presente investigacion y que podran ser utilizadas en

otras investigaciones similares.

Al realizar el presente estudio se pretendi6 dar a conocer las
caracteristicas, los conceptos mas relevantes de los habitos de estudio y el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho y
asi se establecio un diagnéstico en base al trabajo de campo (ejecucion),
gue permitio formular conclusiones y de esta se plante6 recomendaciones
lo mas efectivas posibles que beneficiara a la comunidad universitaria en

especial a los estudiantes al mejorar su aprendizaje.
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b) Justificacién tedrica

Las teorias que sustentan esta investigacion corresponden a los habitos
de estudio y el desempefio académico de los estudiantes, que en el
presente estudio cumplieron la funcion de variables, es decir, con la
elaboracién del marco teérico de nuestras variables permitié plantear las
dimensiones y de estas identificar sus indicadores. Procedimiento que
sirvié para sustentar y construir los instrumentos de medicion. Ademas, de los
resultados de la presente tesis se formularon conclusiones consideradas como

teorias cientificas que serviran de aporte e incrementaran el campo gnoseolégico

de la ciencia.

¢) Justificacion metodoldgica
En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 métodos, procedimientos,
técnicas e instrumentos que tienen validez y confiabilidad y que llevaron a obtener
resultados precisos, por lo tanto podran ser empleados en otros trabajos de

investigacion; sirviendo como antecedente a nivel local, regional o nacional.

1.6.5.2. IMPORTANCIA

El papel de las universidades como institucién se proyecta al cambio social y es
importante que a través de investigaciones como la presente, se mantengan
informadas sobre los diversos problemas en el proceso ensefianza aprendizaje, en
especial la congruencia de la problematica relacionada a los habitos de estudio y
el desempefio académico de los estudiantes, cuyo resultados o conclusiones
puedan establecer mejoras en la problemética de la institucion , y permita aportar
soluciones a los problemas relacionados al desempefio académico de los

estudiantes.

En este contexto, esta investigacion permite ser fuente de informacion a la
direccién, docentes y estudiantes sobre las dificultades que presenta la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad Alas Peruanas, filial
Huacho en el aspecto académico, como aspectos relacionados sobre habitos de
estudio y el desempefio académico de los estudiantes de Obstetricia, asi

determinar propuestas en la estructuracion de programas de capacitacion y
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contribuya al mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje, favoreciendo
de esta manera al afinamiento de sus diversas potencialidades.

Asimismo, permite clarificar y ampliar la tematica sobre los habitos de estudio
y el desempefio académico de los estudiantes, siguiendo con el rigor metodolégico
gue corresponde, haciendo uso de técnicas y herramientas que llevo a verificar
las hipdtesis planteadas y asi comparar con otros estudios relacionados al
nuestro. Abriendo el abanico de posibilidades para nuevas investigaciones

minimizando vacios en el marco investigativo.

1.6.5.3. LIMITACIONES
Para la elaboracion de la presente investigacion se encontré las siguientes

limitaciones:

e En relacion al material bibliografico, en nuestro medio existe muy poca
informacion y bibliografia reciente para sustentar el aspecto teérico de
nuestro estudio;

e En el orden temporal, se estudié Unicamente los habitos de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes en un solo momento
(transversal), seria ideal para la obtencion de mejores resultados que, el
tiempo de la investigacién sea lo mas prolongado posible;

e En cuanto a la amplitud, nuestro estudio se circunscribe Unicamente en
la Escuela Académico Profesional de Obstetricia de la Universidad “Alas
Peruanas”, Filial Huacho. Seria ideal que la amplitud del estudio sea
mayor, es decir, involucre en forma directa a los estudiantes de las
diferentes escuelas que comprende la filial.

e En el aspecto metodoldgico, por ser una investigacion no experimental,
donde no se manipuldé ninguna variable y el investigador sélo participa
como observador, es por ello, que los resultados responden solo al
momento, las cuales pueden variar segun el contexto actual.

e En lo econdmico, debido a la limitacion de recursos, solo se considerd
como informantes a los estudiantes excluyendo a los demas actores del

proceso ensefanza aprendizaje (director y docente).
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Avalos, Esperanza & Grande (2011), realizaron una investigacion:
Estrategias psicopedagdgicas que aplican los docentes para potenciar
habilidades académicas en los estudiantes de la Escuela de Ciencias
Aplicadas Universidad Tecnologica de el Salvador (Tesis para optar titulo de
Maestria) .Objetivo: potenciar habilidades académicas a fin de que estos
mejoren sus aprendizajes. El método de investigacion que se utilizé fue de
caracter cuantitativo. La poblacion total fue de 4,337 estudiantes de la cual se
obtuvo una muestra representativa de 354 estudiantes de la Escuela de
Ciencias Aplicadas. Se lleg6 a la conclusion siguiente: En relacion a los datos
obtenidos del trabajo de investigacion, se puede inferir que las estrategias
psicopedagodgicas que utilizan los docentes son de gran transcendencia
porgue le permite innovar y aplicar diferentes formas de ensefianza facilitando
los procesos didacticos dentro de la clase; asi mismo, permite a los
estudiantes descubrir habilidades para ser competentes en el ambito

académico y laboral.
Merino (2011), realizo wuna investigacién: Actividad deportiva

extracurricular en el rendimiento académico y disefio de una guia de habitos

de estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del
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“Gonzalo Escudero” 2012 (Tesis para optar titulo de Maestria) Universidad
Central del Ecuador. Plante6 el objetivo general siguiente: Determinar la
incidencia de la actividad deportiva extracurricular estudiantes del bachillerato
del Colegio Nacional Mixto “Gonzalo Escudero”, en el afio lectivo 2012-2013.
Disefiar una guia de habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico.
Esta investigacion corresponde a los niveles exploratorio y descriptivo. En
cuanto al disefio de investigacion se ubico en el paradigma critico-propositivo
de caracter cuanti-cualitativo. La poblacién de la investigacion estad basada en
todos los estudiantes seleccionados de bachillerato del Colegio “Nacional Mixto
Gonzalo Escudero”, que aproximadamente son un numero de 67 jovenes. Los
beneficiarios directos seran los estudiantes de entre 15 a 18 afios de edad.
Lleg6 a la siguiente conclusiéon: Las asignaturas con mayor dificultad para el
estudiante seleccionado son: inglés, mateméatica y lenguaje recurrentemente
debido a la carga horaria, con lo cual existe un mayor nimero de inasistencia y
atrasos a clases de estas asignaturas por salir a la competencia deportiva

intercolegial.

Rossel (s.f), realizé un estudio: Caracteristicas organizativas y funcionales de la
orientacion educativa (tesis para optar el titulo de Maestria) respaldado por la
Universidad de Playa Ancha-Chile. Formulé el siguiente objetivo general: Conocer,
desde la perspectiva de los profesores jefes, las caracteristicas organizativas y
funcionales que distinguen la accién orientadora en diversas escuelas de distinta
dependencia administrativa de los establecimientos considerados en el estudio. El
tipo de investigacion fue Descriptivo. El disefio de investigacion que se utilizé fue no
experimental, transeccional. La poblacion del estudio comprende todos los
profesores que se encuentran ejerciendo su rol de profesor jefe, en el segundo ciclo
bésico, en establecimientos educacionales mixtos, particulares subvencionados,
particulares pagados y municipalizadas de la comuna de Vifia del Mar, con una
matricula igual o superior a doscientos alumnos. La técnica de muestreo empleado
fue la Probabilistica, por conglomerado, estratificada proporcional. En esta
investigacion se llegd a la siguiente conclusion: Los profesores jefes conceden
importancia a la labor orientadora y reconocen que los docentes directivos la
consideran de igual manera. Solo los profesores de los colegios particulares

pagados presentan niveles satisfactorios en todos los aspectos evaluados.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Oré (2012), realiz6 una investigacion: Comprension lectora, habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de una universidad privada de
Lima (Tesis para optar titulo de Maestria) respaldado por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Planted el siguiente objetivo general: Analizar la relacion
entre los puntajes de comprension lectora, habitos de estudio y las notas de
rendimiento académico en los estudiantes de primer afio de una universidad privada
de Lima Metropolitana. La presente investigacion fue de tipo descriptivo-
correlacional. El disefio de esta investigacion es no experimental de tipo
transeccionales correlaciénales causales. La poblacién totaliz6 300 estudiantes de
las carreras profesionales de medicina humana, odontologia, psicologia y medicina
veterinaria. De dicha poblacién se extrajo una muestra de 144 estudiantes, mediante
el procedimiento de muestreo probabilistico con seleccion aleatoria simple. Llegé a la
siguiente conclusion: Los resultados generales de la comprension lectora (Tabla 5)
indican que el 31.5% de los estudiantes se encuentra en un nivel dependiente-
dificultad, el 43.5% se ubica en el nivel dependiente-malo y el 23.6% se encuentra en

el nivel dificultad-pésimo.

Garcia & Medina (2011), realizé una investigacion Factores que influyeron en el
proceso de integracion a la Universidad Catdlica y en el rendimiento académico
respaldado por Pontificia Universidad Catdlica del Per.2011 (Tesis para optar titulo
de Maestria) Planted el siguiente objetivo general: Analizar los principales factores
gue influyeron en el proceso de integracion y en el rendimiento académico de los
alumnos que ingresaron en el 2004-I procedentes de los diferentes departamentos
del pais a fin de proponer acciones que optimicen los niveles de insercion y
contribuyan a la culminacion satisfactoria de los estudios universitarios en los planes
establecidos por la PUCP. La investigacion fue de tipo descriptiva correlacional,
exploratoria, longitudinal. La informacion ha sido construida en base a una muestra
conformada por 100 alumnos seleccionados aleatoriamente entre los 237 alumnos
de provincias que ingresaron en el semestre 2004-1 y que constituyeron el universo.
Con respecto a los instrumentos de medicion se utiliz6 una combinacion de fuentes
de investigacion, es decir, fuentes mixtas entre primarias y secundarias: una
encuesta de 92 preguntas, 10 entrevistas semi estructuradas, revision fisica de cada

uno de los expedientes de los alumnos que conformaron la muestra y la revision
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virtual en diferentes semestres, de sus datos académicos a través del sistema
de informacion de la Universidad Catodlica (SIPUC). Se lleg6 a la siguiente
conclusion: el estudio se realiz0 en una muestra de 100 alumnos de los
cuales el 46% ingreso a la edad de 17 afios, el 51% a los Estudios Generales
Ciencias, el 82% procedia de colegios particulares, el 93% de la ciudad de los
diferentes departamentos del pais y el 69% de los casos, son varones. La
mayoria de los alumnos de la muestra, un 39% proceden de las diferentes
provincias de Ancash, de Junin y Cusco. El 34% de los alumnos al llegar a
Lima, residian en distritos aledafios a la Universidad como el Cercado de
Lima, Pueblo Libre, Brefia y San Miguel. El 49% se alojaban en casa de

familiares y el 37% en pensiones.

Vigo (2007), realiz6 la siguiente investigacion influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio del
instituto superior tecnolégico Huaral (Tesis para optar titulo de Maestria)
respaldado por la Universidad Cesar Vallejo. Planteé el siguiente objetivo
general: Trabajar con estudiantes del ler afio académico ingresantes del afio
2006. Utilizé el tipo de investigacion transversal en forma descriptiva y
correlacional. El disefio de investigacion utilizado fue No experimental. En
este estudio la poblacién estuvo conformada por 217 alumnos matriculados
en el instituto tecnolégico Huando, en la carrera profesional de Agropecuaria
durante el afio 2006 cuya edades fluctian entre 17 y 30 afios de edad. Se
llegd a la siguiente conclusion: Los héabitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos del |Instituto Superior Tecnholégico son
dependientes, en otras palabras lo que nos quieren decir es que hay
influencias en el rendimiento académico, lo que queda comprobada la

hipotesis general planteada en nuestro trabajo de investigacion.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Segun Rozo (s.f), los habitos son conductas automaticas integradas en
patrones mas complejos que las personas realizan a diario. Un habito es

capaz de apoyar o interferir en un desempefio.

Para Belaunde (1994), se entiende por habito de estudio al modo como el
individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico, es decir, es
la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, esto implica la
forma que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnica y

métodos concretos que utilizan para estudiar.

Por su parte Ordofez, (s.f) precisa que los habitos de estudio es el
conjunto de factores internos y externos que un estudiante tiene y/o adquiere
y préctica en la sesién de estudios y obtiene buenos resultados en la

aprobacion de sus cursos.

Ademas, Aspe & LoOpez (1999) consideran que los habitos son los
ejercicios de actividades para poseer un bien o para lograr un fin
determinado. Son disposiciones estables que la persona adquiere en la
medida que va ejerciendo su libertad. Solo el ser humano es capaz de

adquirir habitos.

En este sentido, es pertinente que los estudiantes fijen desde el principio
su horario de estudio. Por ejemplo, para los estudiantes de secundaria, el
profesor siempre explica algo nuevo, pues bien, en casa, tenemos que
empezar cogiendo ese habito del que hablamos. Desde el primer dia, se
tienen que sentar el tiempo que consideremos necesario, y tienen que
repasar todo lo visto en clase. Claro que cuesta, y sobre todo al principio,

pero es nuestra misidon conseguir que eso que ahora es un esfuerzo poco a
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poco, se convierta en un héabito. En la universidad el alumno debe haber
creado sus habitos de estudio, son unas cuantas horas las que habria que
dedicar a estudiar . A cada estudiante le podemos motivar de una manera

diferente segun sus gustos y costumbres.

2.2.1.1. IMPORTANCIA

Un hébito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular
y automaticamente. Es una practica o costumbre que realizas con frecuencia.
Los antiguos filésofos decian que el habito es una "segunda naturaleza"; eso
significa que la naturaleza del hombre se enriquece o empobrece, se

perfecciona o se denigra, con el habito.

Hay habitos malos y buenos. Como ejemplo de habitos malos podriamos
mencionar el hecho de fumar, comerse las ufias, hablar demasiado (sin
escuchar), dejar todo para después o echarle la culpa a los deméas. Date
cuenta y veras que las personas que tienen estos habitos lo hacen todo el
tiempo. Ejemplo de habitos buenos son la puntualidad, la responsabilidad, el

orden y la limpieza (Velasquez, 1997.).

Los buenos habitos seran la clave del éxito en todas las areas de tu vida.
Hoy los puedes aplicar como estudiante pero el dia de mafiana también te
servirh como trabajador, profesionista, empresario o padre de familia. Si
deseas tener éxito, lo podras lograr llenandote de buenos habitos que te
encaminen hacia ese objetivo (Velasquez, 1997.).

Podriamos hacer una lista inmensa que contenga todos los habitos de
estudio recomendados por expertos en la materia, pero mejor vamos a
concentrarnos en 5 habitos que seran el comienzo de una nueva vida como
estudiante y que haran la diferencia entre el alumno que eran antes y el que
seran a partir de ahora. Los habitos se adquieren a través de la repeticidon
constante de los actos.

e Organiza tu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.
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Presta atencion al maestro durante la clase y toma nota de lo mas
importante (0jo, no se trata de intentar copiar todo lo que diga).

Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el mismo
lugar.

Utiliza alguna técnica para estudiar (aqui conoceras varias).

Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los problemas
(con eso venceras los malos héabitos del miedo, el desaliento y la derrota)
(Veladsquez, 1997).

2.2.1.2. BENEFICIOS DEL HABITO DE ESTUDIO

Para Rodriguez (s.f.) la adquisicibn de habitos de estudio aporta

importantes beneficios a los estudiantes, son fundamentales para su

desarrollo académico, su proceso de aprendizaje y para su desarrollo

general, ya que los habitos se generalizan.

Los habitos de estudio les permitiran lograr el éxito académico y el logro
de sus metas. La consecucion de un buen rendimiento en el estudio esta
determinado por el dominio de habitos.

Se adquieren habilidades que les permitira organizar su tiempo, esto es
obtener mejores resultados en menos tiempo.

Los habitos van a contribuir a la formacién de un auto concepto y una
autoestima académica adecuados.

Ayudan a la construccion de aprendizajes significativos. El habito propicia
la construccion de aprendizajes de forma tranquila y segura,
comprendiendo, construyendo y asimilando lo que aprenden de forma
efectiva.

Les aporta seguridad y confianza.

Se favorece el éxito en diferentes aéreas de la vida y con ello la felicidad.
El habito es una forma de trabajar que se extendera en momentos futuros

a distintas facetas de la vida.

2.2.1.3. COMO ADQUIRIR EL HABITO DE ESTUDIO

Al respecto, Rodriguez (s.f.) considera como pautas para entrenar la

adquisicion del habito de estudio lo siguiente:
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Conoce los héabitos que tiene el nifio/a, si tiene alguno. Puede que tenga
habitos que debemos cambiar y otros que debemos favorecer, es
fundamental observar al pequefio en su estudio y conocer que habilidades
esta empleando.

Hazle saber la importancia del habito de estudio, explicale como
organizandose y siguiendo un método sus resultados mejoraran. Hazle ver
los resultados que ira obteniendo al seguir un método.

Comienza por pequefios pasos. El habito se adquiere poco a poco. Si
pretendemos cambios grandes de golpe, conseguiremos que el pequefio
se desanime, se aburra y abandone, porque no vera resultados.

Repite las acciones que quieres entrenar, el habito se consigue con la
practica y la repeticion. Es fundamental practicar a diario.

Hazle ver los logros que consigue y los beneficios que le aportan realizar
determinadas acciones cuando estudia. Ayuddale a ver también las
consecuencias negativas de no hacerlo. Es fundamental que sea
consciente de los avances y de los beneficios que sus actos le aportan,
asi se motivara y no perdera el interés.

Ten en cuenta que van a cometer errores, asi que se comprensivo y
paciente. El habito no se adquiere en un dia, debemos trabajarlo poco a

poco (Rodriguez, s.f.).

Ademas Rodriguez propone 10 pasos a seguir para lograr el habito de

estudio

1° paso: Enséfiale a organizar tareas. Antes de comenzar a estudiar, planifica

las tareas con el pequefio, elabora un orden de tareas.

2° paso: Proponle metas accesibles y a corto plazo. No pretendas conseguir

grandes logros, empieza por cosas que puedan conseguir el nifio o

nifia. Por ejemplo, ponle a estudiar una pagina.

3° paso: Enséinale a estudiar poco a poco y no estudiar demasiado a la vez,

de esta forma se construyen aprendizajes significativos y se da

tiempo para la asimilacion de conceptos.

24



4° paso: Planifica horarios con los nifios y nifias. Lo importante no es el

tiempo que dediquen a cada cosa, si no que cumplan los horarios

programados.

5° paso: Haz que estudie las mismas horas cada dia. Para hacer el habito

debemos practicar diariamente.

6° paso: Fija metas especificas y claras. Es importante antes de comenzar a

realizar una tarea saber qué objetivo queremos lograr. Estas metas

pueden ser estudiar dos paginas, hacer cinco ejercicios, etc.

7° paso: Haz que empiecen por lo mas dificil y dejen lo mas sencillo para el

final. Lo més sencillo requiere menos esfuerzo, por lo tanto al

hacerlo asi evitamos que se desanimen por cansancio.

8° paso: Enséfiales a dedicar tiempo al repaso. Para que los aprendizajes se

mantengan y se construyan es importante repasar los conceptos.

9° paso: Evita distracciones, el lugar de estudio debe ser tranquilo, silencioso

y sin distracciones.

10° paso: Refuerza sus logros. Cada vez que cumpla con lo planificado,

debemos reforzar al pequefio.

Asimismo, De Luca (2011) propone los 10 mejores habitos de estudio:

Horario de estudio. Tener un horario fijo todos los dias o determinados
dias de la semana ayuda mucho. Es como que tu mente ya sabe que
determinados dias a determinada hora es tiempo de estudio.

Anotar los tiempos de estudio. A veces uno empieza y se interrumpe a si
mismo, o es interrumpido. Lo ideal es poder determinar si hay que estudiar
MAas 0 menos.

Estudiar todos los dias. Es mejor ir llevando las materias al dia
dedicandole un poco de tiempo en cada jornada que intentar estudiar todo
a ultimo momento.

Determinar prioridades. No sirve dedicar horas de estudio a temas que no
tienen peso en el programa. Tal vez hayan aspectos mas importantes en
los cuales concentrarse. Hay que determinar prioridades teniendo en
cuenta la regla 80/20que nos dice que el 80% de nuestros resultados

estaran dados por el 20% de nuestro esfuerzo.
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e Cumplir objetivos por jornada. No sirve estudiar todos los dias una
determinada cantidad de horas fijas. Hay dias en los cuales se estudiara
mas y otros menos. ¢(Como determinarlo? Haciendo un plan de estudios
gue contemple semanas y jornadas. En cada jornada podemos anotar
cuanto debemos avanzar con cada asignatura para luego cumplirlo
durante el dia.

e Estudiar de los libros. Un libro de texto tiene los conceptos que
estudiamos. Mas alla de que en algunas materias pueda haber distintos
enfoques, en general, cualquier libro va a ser una fuente de consulta
confiable. Es por eso que es tan importante estudiar de los libros.

e Resumir las guias de ejercicios. Anotar cuales ejercicios se pudieron
hacer, y cuales no. Sacar estadisticas de qué tan bien estamos
resolviendo. En mentes liberadas ya vimos 10 consejos para encarar una
guia de ejercicios.

e Silencio al estudiar. Los ruidos externos distraen, la masica también. Lo
ideal es estudiar en silencio, pero sabemos que a veces puede ser
aburrido. Entonces, lo mejor es tener un equilibrio. Aquellos temas mas
faciles podemos estudiarlos con musica de fondo y los mas dificiles en
silencio para poder concentrarnos mejor. Pueden repasar el articulo
estudiar con musica.

e Repetir en voz alta. Si tenemos que estudiar algun texto, una buena
manera de aprenderlo y asimilarlo es repetir en voz alta como si le
explicaramos los conceptos a otra persona.

¢ No quedarse con dudas. Es muy comun que a veces algo no quede claro.
Esas cuestiones hay que anotarlas en algun apunte y conseguir aclararlas
antes de los examenes. Se puede preguntar en clase y solventar las
dudas con los profesores, con comparieros o de los libros, pero hay que
resolverlas antes de los examenes 0 no estaremos haciendo un esfuerzo
del 100% (De Luca, 2011)

2.2.1.4. COMO MEJORAR HABITOS DE ESTUDIO
Para Daniel,G. Pesante (2014) los seres humanos exhibimos un sin

numero de comportamientos que ponemos en practica en forma rutinaria. Son
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comportamientos que realizamos casi autométicamente sin que requieran de
mucho esfuerzo consciente de nuestra parte. Esto es lo que comunmente
llamamos habito o costumbre y puede ser una actividad que nos rinda
resultados positivos, saludables, que generen una sensacion de bienestar; o

negativos, no-saludables que generan malestar, dolor.

Los comportamientos poco saludables que desarrollamos alrededor de las
actividades de estudio, y a los que a través de la repeticion, invertimos una
cantidad de tiempo considerable, pueden ser modificados favorablemente si
activamente buscamos informacion adecuada y mediante esfuerzo consciente
ponemos en practica esa informacién. A esos efectos, la informacion aqui
provista, presenta herramientas que pueden ayudarle a desarrollar y mejorar
hébitos de estudio. Se debe estar claro que la informaciéon como tal, solo
apunta en una direccién, el trabajo real lo tiene que hacer cada uno y hacerlo
en forma consistente. Se busca sustituir un habito o habitos que no rinden los
resultados deseados por otros que generen resultados mas saludables y
efectivos. En especifico, los objetivos son que: aumente el entendimiento y
retentiva del material leido, logre mejorar sus calificaciones, haga el proceso
de lectura y estudio uno mas efectivo y agradable, se sienta mejor consigo
mismo, sea mas exitoso en llevar a cabo una tarea y tenga mas tiempo para
otras actividades igualmente importantes que aportan a desarrollar un ser

humano feliz, saludable y funcional en la sociedad (Daniel, s.f.)
2.2.1.5. HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO UNIVERSITARIOS
a) Tomar muchas notas en clases
Para Ferreira M, (2013) no hay nada que hacer, es una actividad un tanto
molesta, tomar notas en clases puede parecer una actividad irrelevante para
algunos. Piensan que si existen los libros, las notas en clases no tienen

sentido. Sin embargo, brindan la posibilidad de ver las cosas desde el punto

de vista del profesor.
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Otra gran utilidad se da cuando hay que repasar la clase anterior o hay que
estudiar para los examenes. Aqui vemos 3 buenos habitos y técnicas de
estudio universitarios en uno: el escuchar, ayuda; escribirlo en el cuaderno
ayuda mucho mas pero; lo que ayuda a fijar los conocimientos en la memoria

de largo plazo es leer una y otra vez esas notas.

También ayuda en clases para que el cerebro no se aburra. Hay una
tendencia del ser humano que cuando algo aburre, simplemente abandona el
lugar aburrido. Eso no es una recomendacion en una clase, asi que, muchos
sacan el celular y miran Facebook, Whatsapp, SMS, etc. Claro que hacer eso
no forman parte de los habitos y técnicas de estudio universitarios. Sin
embargo, es algo normal. Si tomas notas en clases aumenta tu interés y

mantiene despierto al cerebro (Ferreira, 2013.)

Por ultimo, es una fuente de ingreso. Los mas haraganes en la clase (con
dinero) suelen comprar las notas de aquellos alumnos que son mucho mas

activos (usted).

b) Examenes de afios anteriores

Segun Ferreira (2013.) esta actividad es uno de los mas lindos habitos y
técnicas de estudio universitarios. Conseguir los exadmenes de afos
anteriores, y practicar sobre ellos es una obligacién. Muchos profesores que
se encuentran ocupados, no tienen tiempo de tomarse el trabajo de hacer
nuevos examenes todos los afios. Lo que hacen es abrir el archivo Word de
algun examen viejo, le cambian el afio y listo. Muchas veces se preguntan los
alumnos durante un examen ¢como siempre termina tan rapido el examen y
siempre saca notas altas? — ¢jamas te preguntaste eso? — Bien, ahora ya
sabes la respuesta. Por otra parte, a pesar de que el profesor cambie todos
los afios el examen, los contenidos no varian. Tal vez se agregue un nuevo

tema o se elimine otra cosa, pero el nucleo sigue siendo el mismo.
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c) “Al que madruga...”

Al respecto Cruz citado por Ferreira (2013.) llama “mafianitis” a lo que se
deja todo para después. En este sentido, no quiere decir que se deba levantar
todos los dias a las 4 am para empezar a estudiar, pero, podria ser uno de los
hébitos y técnicas de estudio universitario adecuado por la tranquilidad y
serenidad de la mafiana. Hasta en las universidades mas desorganizadas hay
un cronograma de examenes. Muchos, aun sabiendo cuando empiezan los
finales, esperan hasta la noche antes para empezar a estudiar. ¢En qué
cabeza cabe que eso pueda tener buenos resultados?, esto también se lo
conoce como procrastinacion y claramente no forma parte de los habitos y
técnicas de estudio universitarios. En su contra parte, aquellos alumnos que
empiezan un mes o dos meses antes a estudiar son los que terminan
triunfando. No triunfan por inteligentes, sabiondos o eruditos, sino porque han

madrugado mucho antes que la mayoria.

d) Usar la tecnologia durante la clase si es posible
Para Ferreira (2013.) se puede utilizar una notebook o una tablet para
tomar notas. Muchos escriben mas rapido en un teclado que en una carpeta.
Ademas, se puede utilizar en otras actividades como investigar e indagar. Los
habitos y técnicas de estudio universitario, utilizados adecuadamente hacen
cambiar y mejorar el desempefio académico de los estudiantes. Se puede
utilizar una notebook (por su pequefio tamafio y gran duracion de la bateria
de 7 horas) durante la clase y junto al Wifi se tiene acceso a informaciones

actualizadas y saber las ultimas noticias.

Otra gran herramienta que no puede faltar son las grabadoras digitales. Si
no deseas tener tantos artilugios tecnolégicos, puedes reemplazar el

grabador con un celular de gama media, o un smartphone.

e) Usar el tiempo adecuadamente
Para Ferreira (2013) la frase mas trillada de todas es “no tengo tiempo”.
Sin embargo, con las mismas 24 horas algunos estudiantes no logran nada y
otros, sin embargo, logran éxito tras éxito. ¢ Cudl es el secreto de ellos?. El
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secreto se llama: combinacién de actividades. Esto significa que si esta
viajando en el bus, esta con un libro leyendo. Si esta en el gimnasio, en vez
de mirar la television, estd con los auriculares puestos escuchando sus

apuntes. Otros utilizan métodos de estudio acelerados.

Si estdn en un embotellamiento, en vez de apretar la bocina, esti
escuchando su audio libro. En pocas palabras, no pierden el tiempo. Todos
los dias estan llenos de pequefios lapsos de tiempo de 10 minutos o mas que
pueden ser utilizados para estudiar. No se trata nuevamente te tener un 1Q
elevado como el de Einstein, sino de ser constantes y aprovechar esos
momentos. Eso se llama tener buenos héabitos y técnicas de estudio

universitarios.

f) Terminar todo lo antes posible

Nos dice Ferreira (2013.) que si tienes que presentar un trabajo para el dia
15, no esperes hasta el dia 14 para empezar. Si puedes terminarlo el 10, o el
5, o el dia 1, jmejor!. Muchos buscan “no perder tanto tiempo estudiando”.
Primero que no se pierde tiempo estudiando, sino que se invierte tiempo
estudiando. Segundo, mientras mejor invertimos el tiempo haciendo los

trabajos practicos, mas tiempo libre vamos a tener para otras actividades.

g) Conocer lo mejor posible atus comparfieros de clases

Para Ferreira (2013.) no se puede asistir a clases en una burbuja y no
interactuar con los comparferos. Lo que debes hacer es buscar a esos
compaieros que mejor lo hacen en la universidad. Estos comparfieros son los
gue te van a ayudar a llegar al titulo universitario. Muchos ven peliculas
donde se hablan de los Nerds, y donde lo mejor es evitarlos y segregarlos.
Seamos realistas, eso ocurre solo en las peliculas y nosotros buscamos

aprender excelentes habitos y técnicas de estudio universitarios.
En lo personal no he visto ningiin nerd como en esas peliculas. Solo veo

companeros que son aplicados y que no pierden el tiempo. A medida que

avancen los afos en la carrera veras como los que pierden el tiempo se van
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guedando, y solo siguen aquellos que estudian, que hacen lo correcto para
seguir avanzando. Buscalos, y estudia con ellos, ya que son maestros en los

buenos habitos y técnicas de estudio universitarios.

h) Exploralos recursos disponibles

Todas las universidades tienen bibliotecas, entra y mira que te pueden
ofrecer. También, existen las bibliotecas publicas, los cuales son los
ambientes mas adecuados para realizar tareas de investigacion. No creas
que todo esté disponible en internet. Hay mucho material en la red, sin
embargo, muchos libros no estan en formato electrénico, por ende, hay que

recurrir a los libros fisicos (Ferreira, 2013).

1) Leer

Los habitos y técnicas de estudio universitarios para aprender aqui son
muy simples. Uno, siempre mirar lo que se explicé la clase anterior; dos, leer
durante la semana lo que se va a desarrollar en la clase siguiente; y tres,
anotar las preguntas que surjan para que el profesor las pueda responder en
clases (Ferreira, 2013.).

j) Iraclases

Tiene sus ventajas ir a clases. Una de ellas es que aprendes y avanzas.
Cada clase perdida es un ladrillo que te falta, si te faltan muchos ladrillos no
podras levantar una casa. Las clases brindan informacion procesada, eso es
notable. El profesor te dard un punto de vista formado desde la experiencia

profesional. Nada puede ser mas valioso que eso (Ferreira, 2013).

2.2.2. SOBRE DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

2.2.2.1. CONCEPTUALIZACION

Gonzalez (2002) realiz6 un anadlisis de los diferentes conceptos de

desempefio académico propuestos por varios autores y los clasificé en dos

grandes grupos: las que consideran al desempefo/rendimiento como
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sinbnimo de aprovechamiento y las que hacen una clara distincién entre
ambos conceptos. El desempefio puede ser expresado por medio de la
calificacion asignada por el profesor o el promedio obtenido por el alumno.

También se considera que el promedio resume el rendimiento escolar.

Al respecto, Martinez (2006) considera que la educacion es un hecho
intencionado y, en términos de calidad de la educacidén, todo proceso
educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento del estudiante. En
este sentido, la variable dependiente clasica en cualquier analisis que
involucra la educacion es el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, el cual es definido de la siguiente manera: Del latin
reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacién entre lo obtenido y el
esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la universidad, en
el trabajo, etc. El problema del rendimiento académico se entendera de forma
cientifica cuando se encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado
por los profesores y los estudiantes, de un lado, y la educacion (es decir, la
perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar
cientificamente el rendimiento, es basica la consideracioén de los factores que
intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una
teoria que considera que el buen rendimiento académico se debe
predominantemente a la inteligencia de tipo racional sin embargo, lo cierto es
gue ni siquiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el
Unico factor. Al analizarse el rendimiento académico, deben valorarse los
factores ambientales como la familia, la sociedad, las actividades
extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales estan ligados
directamente con nuestro estudio del rendimiento académico (Martinez,
2006).

Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida de las
capacidades respondientes o0 indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un
proceso de instruccién o formacién. De la misma forma, ahora desde una

perspectiva propia del estudiante, se define el rendimiento como la capacidad
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de responder satisfactoriamente frente a estimulos educativos, susceptible de
ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos pre-establecidos.
Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relacién con un
grupo social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado

grupo de conocimientos o aptitudes.

Segun Heran & Villarroel (1987), el rendimiento académico se define en
forma operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento
previo como el nimero de veces que el estudiante a repetido uno o mas

Cursos.

En tanto, Novaez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el
resultado obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento esté ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta,

de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un
periodo, afio 0 semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo

en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico
se convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado
en el aula, que constituye el objetivo central de la educacién. Sin embargo, en
el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al
sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice

el estudiante, la motivacion, etc. El rendimiento académico o escolar parte del
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presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto
que el aprovechamiento esta referido, mas bien, al resultado del proceso
enseflanza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables

tanto el que ensefia como el que aprende.

2.2.2.2. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del

rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista,

estatico y dindmico, que encierran al sujeto de la educacién como ser social.

En general, el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

e EI rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

e En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado
por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;

e Elrendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

e Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e El rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento

en funcién al modelo social vigente (Toncon, 2010).

2.2.2.3. TIPOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Partiendo del punto de vista de Figueroa (2004) que define el rendimiento
académico como el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a
través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el
crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.

De esta afirmacion se puede sustentar que el rendimiento académico, no sélo
son las calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras
actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez biolégica y

psicoldgica.
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Este mismo autor, clasifica el rendimiento académico en dos tipos, éstos
se explican en el siguiente:
a)Rendimiento académico individual: es el que se manifiesta en la
adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,
actitudes, aspiraciones, etc; lo que permitira al profesor tomar decisiones
pedagdgicas posteriores.

¢ Rendimiento general: es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
Centro Educativo, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y
hébitos culturales y en la conducta del alumno.

e Rendimiento especifico: es el que se da en la resolucién de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro. Se evalua la vida afectiva del alumno, se
considera su conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro,

consigo mismo, con su modo de vida y con los demas (Figueroa, 2004).

b)Rendimiento académico social: la institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce influencia
de la sociedad en que se desarrolla. Se considera factores de influencia
social: el campo geografico de la sociedad donde se sitta el estudiante, el
campo demogréfico constituido por el nimero de personas a las que se

extiende la accion educativa (Figueroa, 2004).

En este sentido, el rendimiento académico individual es el que se evalua
en forma general y de manera especifica lo que se ven influenciados por el
medio social donde se desarrolla el educando, los que ayudan a enriquecer

la accién educativa.

2.2.2.4. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE Y
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
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Las caracteristicas que definen a los jovenes estudiantes universitarios

son el resultado de diferentes factores, de manera especial es influyente el

contexto educativo inmediato en el que se forman.

Castillo (2004) caracteriza a los estudiantes adolescentes a partir de la

relacion que estos tienen con el medio educativo inmediato y su mas amplio

contexto social. A continuacion se sefialan algunos factores que influyen en

este proceso.

Los métodos utilizados no responden muchas veces a los dinamismos
reales de la vida de los jévenes. La educacion sigue siendo considerada
por muchos como un proceso de acumulacién de conocimientos, por lo
gue se descuidan otros aspectos importantes de la formacion integral
como la educacion de los sentimientos, el desarrollo de la sensibilidad
entre otros.

El sistema educativo se mantiene todavia alejado de la realidad y no
prepara para la vida y los compromisos en la sociedad. Al concluir sus
estudios, muchos se sienten frustrados pues descubren que no les
servirdn para conseguir un trabajo ni para asegurar su futuro.

La crisis econdmica ha hecho que los estudiantes cada vez mas se vayan
vinculando al mundo del trabajo, para aportar econémicamente a sus
familias o para mantenerse en los estudios. El tiempo limitado para
dedicarse al estudio lleva a un menor rendimiento académico y a una
menor formacion.

El sistema democratico actual ha permitido que los jovenes busquen
espacios para ser protagonistas con respuestas constructivas como
grupos de estudio, encuentro, deporte, accidén social o participacion en el
movimiento estudiantil. Para evitar la participacion en la violencia,
pandillas, entre otros.

La reforma educativa ha facilitado la apertura al sentido critico, a la

inquietud social y a las primeras experiencias de participacion activa.

Los factores sefialados anteriormente influyen de manera determinante en

el aprendizaje que tiene el adolescente para el liderazgo que asume, los
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compromisos que adquiera con los valores sociales y las interrelaciones que
establezca con su medio; en tal sentido, es importante sefalar algunas

condiciones necesarias para el aprendizaje de los adolescentes.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se desarrollan nuevos
conocimientos, habilidades y actitudes a través de experiencias vividas que
producen algun cambio en la forma de ser o actuar; da la oportunidad de
crecer, de asimilar la realidad y aun transformarla, en tal forma, que se logre
una existencia mas plena. Implica una serie de procesos que se producen en
la mente (memoria, atencion, percepcion, solucibn de problemas vy
aprendizaje de conceptos), que ademas hay que conocer para adaptarse a

ellos.

2.2.25. ENFOQUES QUE SUSTENTAN EL APRENDIZAJE Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

La aportacion de las ideas de Piaget y Vygotsky citado por Henson (1999)
ha sido fundamental en la elaboracion de un pensamiento constructivista en
el dmbito educativo, la amplitud de estas teorias requieren un estudio
especial, lo cual no es el objetivo de este trabajo, no obstante se retoman en
el presente estudio dos aspectos relevantes de ellos que sefialan relacion a la
temética en desarrollo, tal como lo menciona.

e La inteligencia atraviesa fases cualitativamente distintas, esta es una idea
central en la aportacion de Piaget; el origen de esta posicion se puede
situar claramente en el pensador ilustrado Juan Jacobo Rousseau, quien
mantuvo en su obra Emilio que el sujeto humano pasaba por fases cuyas
caracteristicas propias se diferenciaban muy claramente de las siguientes
y de las anteriores. En cualquier caso, la cuestion esencial en esta idea es
gue la diferencia entre unos estadios del desarrollo cognoscitivo y otros -
por utilizar la terminologia piagetiana - es cualitativa y no sélo cuantitativa.

e EI conocimiento es un producto de la interaccion social y de la cultura.
Aunque es cierto que la teoria de Piaget nunca nego la importancia de los

factores sociales en el desarrollo de la inteligencia, también es cierto que
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es poco lo que aportd al respecto, excepto una formulacién muy general
de que el individuo desarrolla su conocimiento en un contexto social.
Precisamente, una de las contribuciones esenciales de Vygotsky ha sido
la de concebir al sujeto como un ser eminentemente social, en la linea del
pensamiento marxista, y al conocimiento mismo como un producto social
(Henson, 1999).

Uno de los ejemplos mas conocidos al respecto es el que se produce
cuando un niflo pequefio empieza a sefialar objetos con el dedo. Para el nifio,
ese gesto es simplemente el intento de coger el objeto, pero cuando la madre
le presta atencion e interpreta que ese movimiento pretende no sélo coger
sino sefialar, entonces el nifio empezara a interiorizar dicha accion como la

representacion de sefalar.

En palabras del propio Vygotsky citado por Henson (1999) un proceso
interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo
cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a escala social, y
mas tarde, a escala individual; primero, entre personas (interpsicolégica), y
después, en el interior del propio nifio (intrapsicologica). Esto puede aplicarse
igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria légica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones psicolégicas superiores se originan como

relaciones entre seres humanos

Otro de los conceptos esenciales en la obra de Vygotsky citado por
Henson (1999) es el de la zona del desarrollo préximo, no es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con un compafiero mas capaz. El estado del
desarrollo mental de un nifio puede determinarse Unicamente si se lleva a
cabo una clasificacion de sus dos niveles: del nivel real del desarrollo y de la

zona de desarrollo potencial.
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2.2.2.6. DIMENSIONES DEL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

2.2.2.6.1. CAPACIDAD COGNITIVA

La cognicion es la facultad, consciente o inconsciente, natural o artificial,
de tomar la informacién que se recibe o percibe y procesarla en base a
conocimientos previamente adquiridos y las caracteristicas propias para
valorarla. La capacidad cognitiva tiene varias formas de definirse: la primera
tiene que ver con la teoria del lenguaje y del aprendizaje; dice que es la
potencialidad que tiene alguien o algo de poder adquirir conocimientos para
desarrollarlos en base a experiencias previas. La otra es un poco mas amplia
porque reconoce que en el proceso de la cognicion intervienen a su vez
varios factores y muchisimos conceptos como los de la mente, percepcion,
razonamiento, inteligencia, aprendizaje y que en conjunto son llamados
capacidades cognitivas. Por tanto no hay una capacidad cognitiva Gnica sino
mas bien muchas capacidades cognitivas que intervienen en el proceso de la

cognicién (Qué es la capacidad cognitiva, s.f.).

2.2.2.6.2. CAPACIDAD INVESTIGATIVA

Por capacidades y competencias investigativas se entiende la red de
conocimientos, habilidades, actitudes y contextos que le permite al estudiante
realizar procesos de indagacion, de andlisis, de sintesis y de comprensién
de un objeto de estudio (campo de problemas) y generar procedimientos,
estrategias y técnicas para abordarlo con el propésito de construir
conocimiento de manera autébnoma, generar fortalezas inter y
transdisciplinarias para la comprension y solucién de problemas complejos
mediante, entre otras, de la insercion en sistemas de investigacion
universitarios, grupos y centros de investigacion de tal manera que se articule
la investigacidon en sentido estricto a la formacion investigativa (Universidad

Pontificia Bolivariana, s.f.).
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La intencionalidad es articular estos dos tipos de investigacién para ser
vinculantes y favorecer una formaciéon investigativa integral en el sentido
tanto metodolégico, como tedrico y practico. Es propiciar la formacion del
desarrollo investigativo en cada uno de los campos de saberes en los que se

forma.

El término de capacidad investigativa la Universidad Pontificia Bolivariana
(s.f.) lo entiende como aquello que las personas son efectivamente capaces
de ser y de hacer acorde con la dignidad humana y el trato de cada persona

como fin y no como medio.

En sintesis, investigar es una capacidad superior del ser humano,
capacidad para asombrarse y tener curiosidad. En la acepcion mas clasica
de la filosofia es la capacidad para admirar las cosas de la realidad y
asombrarse lo cual da cabida al conocimiento, al cruce de saberes y

discursos.

2.2.2.6.3. LA MOTIVACION PARA APRENDER

En cuanto a la motivacion para el aprendizaje, es importante sefialar que
no se trata de una teoria propiamente dicha, sino de una perspectiva
particular, referida a la motivacion, de aquello que ocurre dentro de una clase
cualquiera; partiendo de que la escuela es un lugar de trabajo en el cual los
sujetos hacen frente a actividades, que requieren un esfuerzo cognitivo mas
gue fisico, recompensadas bajo algun tipo de sistema de recompensas, y no
un lugar de juego donde se ofrece la posibilidad de elegir en funcion de
preferencias personales, la motivacion para aprender puede ser interpretada

tanto como un rasgo general como un estado especifico a una situacion.
Como rasgo general, la motivacion para aprender hace referencia a una

disposicion continuada para valorar el aprendizaje como una actividad

satisfactoria y merecedora de esfuerzo; de esfuerzo para conocer y dominar
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las situaciones de aprendizaje. Este rasgo es mas caracteristico de los
alumnos que encuentran el aprendizaje intrinsicamente valioso (que se
divierten incrementando sus conocimientos, procesos o dominios de
destrezas). En situaciones especificas, un estado de motivacion para
aprender se da cuando, al afrontar una tarea, el sujeto es guiado por la meta
o intencion de adquirir el conocimiento o dominio de la destreza que la tarea
implica. Los estudiantes que estan motivados no necesariamente encuentran
las tareas de clase placenteras o excitantes, sino que podrian enfrentarse a
ella seriamente, de manera significativa e intentando obtener el beneficio

prefijado.

El término motivaciéon para aprender hace referencia a la motivacion
implicita en los procesos subyacentes que ocurren durante el aprendizaje,
mas que a la motivacién que guia la ejecucion (reproduccion o aplicacién de

los conocimientos previamente adquiridos).

Para Brophy (2000) tanto los analisis logicos como otras evidencias,
sugieren que el estado motivacional éptimo para aprender es mas un estado
“suave” de flujo que un estado de gran impulso (drive) o excitacion (arousal).
Idealmente, los alumnos no tendrian ansiedad, miedo al fracaso y otras
distracciones (inclusive las de ganar la competicibn o conseguir una
recompensa externa); valorarian tanto el aprendizaje en general como la
actividad concreta y estarian relajados y orientados hacia el aprendizaje mas
gue preocupados u orientados a la evaluacion de su actuaciéon con referencia

a niveles externos de excelencia.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Comprension critica: capacidad para comprender y buscar la raiz de los
problemas personales y sociales, considerando las distintas lecturas que

pueden tener.

Critica: suelen manifestarse de manera publica y girar en torno al
contenido de una obra artistica, un espectaculo, un libro, etc.
Fichaje: consisten en la recoleccion y organizacion de la informacion

usando fichas, tradicionalmente en tarjetas como trozos rectangulares de

papel.

Fuentes de informacion: son todos los recursos que contienen datos
formales, informales, escritos, orales o multimedia. Se dividen en tres

tipos: primarias, secundarias y terciarias.

Habilidad cognitiva: son operaciones del pensamiento por medio de las
cuales el sujeto puede apropiarse de los contenidos y del proceso que
uso para ello. Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones
mentales cuyo objetivo es que el alumno integre la informacién adquirida
basicamente a través de los sentidos, en una estructura de conocimiento

gue tenga sentido para él.

Habilidad investigativa: es el nombre dado a las acciones dominadas
para la planificacion, ejecucion, valoracion y comunicacion de los
resultados producto del proceso de solucion de problemas cientificos. Se
trata de un conjunto de habilidades que por su grado de generalizacién
permiten al estudiante desplegar su potencial de desarrollo a partir de la

aplicaciéon de métodos cientificos de trabajo.
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e Organizadores graficos: son esquemas que organizan la informacion

de una manera visual. Su aprendizaje implica la capacidad de jerarquizar

las ideas, asi también son utiles como técnica de estudio.

Saberes: o conocimientos previos es la informacion que sobre una

realidad tiene una persona almacenada en la memoria.

Redaccion cientifica: es la transmision de una sefial clara al receptor.
Las palabras de esa sefial deben ser tan claras, sencillas y ordenadas
como sea posible. La redaccién cientifica no tiene necesidad de adornos
ni cabida para ellos. Es muy probable que los adornos literarios floridos,
las metaforas, los similes y las expresiones idiométicas induzcan a
confusion, por lo que rara vez deben utilizarse al redactar articulos de

investigacion.

Subrayado: es una o mas lineas horizontales que se colocan por debajo
de algunas partes de un texto para resaltar las ideas mas importantes.
También se denomina subrayado a la utilizacién de un formato de texto o

color de fondo diferente.
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CAPITULO 1Nl
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. SELECCION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION

3.1.1. SELECCION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION

En esta investigacion para recopilar informacion se aplico la técnica de encuesta
aplicada mediante un cuestionario tanto para conocer los habitos de estudio por
opinién de los estudiantes y para conocer el desempefio académico por opinién de
los estudiantes, utilizando los siguientes instrumentos de medicidn relacionados con
las variables:

a) Cuestionario 1: Habitos de estudio, se aplicé para conocer la opinion de los
estudiantes a través de un cuestionario elaborado segun las adaptaciones
tedricas realizadas por Rodriguez (s.f.) y Ferreira (s.f.). Se considerd tres
dimensiones: factores de estudio, horarios de estudio y métodos de estudio. El
cuestionario cuenta con 20 items, cada uno con cinco opciones de respuesta
tipo Likert y distribuidos de acuerdo a las dimensiones, cuyos indices son: muy
en desacuerdo (1); algo en desacuerdo (2); ni de acuerdo ni en desacuerdo (3);

algo de acuerdo (4); muy de acuerdo (5).
b) Cuestionario 2: Desempefio académico, se aplicé para conocer la opiniéon de los

estudiantes a través de un cuestionario elaborado segun las teorias propuestas

por la Universidad Pontificia Bolivariana (s.f.).
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Brophy (2000). Se tomd en cuenta tres dimensiones: capacidad cognitiva,
capacidad investigativa y motivacion para aprender. El cuestionario cuenta con
20 items, cada uno con cinco opciones de respuesta tipo Likert y distribuidos de
acuerdo a las dimensiones, cuyos indices son: muy en desacuerdo (1); algo en
desacuerdo (2); ni de acuerdo ni en desacuerdo (3); algo de acuerdo (4); muy
de acuerdo (5).

3.1.2. APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION

Para llevar a cabo la aplicacién de los instrumentos de medicion y recoger datos
de las dos variables de estudio, se solicité autorizacion y se coordiné con el Director
de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia y con cada uno de los docentes
a fin de que cedieran un tiempo adecuado para la aplicaciéon del instrumento de

medicion.

Los dos cuestionarios se administraron en forma andénima con la finalidad de
asegurar una informacién veraz y confiable. De acuerdo a la muestra establecida se
seleccion6 como informantes a los estudiantes de ciclos tanto superiores como
informantes a los estudiantes de ciclos inferiores hasta completar el 100% de la
muestra. Luego se procesaron los datos realizando la tabulacién, el analisis e
interpretacion de los datos para determinar la correlacion entre las variables, para

ello se utilizé el programa spss version 22.0 y excel 2010.
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3.2. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.

3.2.1. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Los cuestionarios de encuesta que midieron los habitos de estudio y

el desempefio académico de los estudiantes fue sometida a criterio de

un grupo de jueces expertos, integrado por magisteres, este proceso

es conocido también como medicion de validez de contenido. Grupo de

expertos que informaron acerca de la aplicabilidad del cuestionario de la

presente investigacion. Para ello, se aplicd la técnica de opinién de

expertos y su instrumento el informe de juicio de expertos.

Tabla lll.1;
Resultados de validacion del instrumento para medir habitos de
estudio
DOCENTES EXPERTOS GRADO | PUNTUACION
MORE LOPEZ, Jesls Manuel Maestro 85
ROSALES LIBIA,Beder Orestes Maestro 90
VALERIO HARO, Félix Julian Maestro 80
TOTAL PROMEDIO 85%

Fuente: elaboracion propia

El promedio de la puntuacién es de 85%, puntaje que se ubica en

el rubro “muy bueno”, lo que indica que el instrumento es valido

para determinar los niveles de habitos de estudio.

Tabla 111.2:

Resultados de validacion del instrumento para medir el desempefio

académico de los estudiantes

DOCENTES EXPERTOS GRADO | PUNTUACION
MORE LOPEZ, Jests Manuel Maestro 80
ROSALES LIBIA, Beder Orestes Maestro 85
VALERIO HARO, Félix Julian Maestro 75
TOTAL PROMEDIO 80%

Fuente: elaboracion propia
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El promedio de la puntuacién es de 80%, puntaje que se ubica en el
rubro “muy bueno”, lo que indica que ambos instrumentos son
validos para determinar la relacion entre los habitos de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes.

3.2.2. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para establecer la confiabilidad de los cuestionarios, se utilizo la
prueba estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach, con una muestra
piloto de 20 estudiantes con caracteristicas similares a nuestra
poblacién de estudio; luego se procesaron los datos, haciendo uso del

programa estadistico spss version 22.0.

Tabla IlI.3:
Resultados de confiabilidad del instrumento para medir habitos
de estudio
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 20 100,0
Casos | Excluidos(a) 0 0,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
Fuente: elaboracién propia

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach | elementos
0,936 20

Fuente: elaboracion propia

Segun el Alfa de Cronbach, el instrumento para medir los habitos de
estudio, presenta un coeficiente de 0,936, lo que demuestra que dicho
instrumento es confiable (nivel aceptable), por lo que los resultados son
también fiables. El nimero de elementos hace mencion a la cantidad de

items que compone el cuestionario de recopilacion de datos.
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Tabla Ill.4:

Resultados de confiabilidad del instrumento para medir el
desemperiio académico de los estudiantes
Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0

Casos Excluidos(a) 0 0,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
Fuente: elaboracion propia

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0,947 20

Fuente: elaboracién propia

Segun el analisis de fiabilidad con el Alfa de Cronbach es de 0.947, el
cual indica que es un coeficiente alto (nivel bueno), lo que determina
gue el instrumento es fiable. Por lo tanto, los resultados indican que los
dos instrumentos de medicién son confiables y su aplicacién repetida a

los sujetos, producira los mismos resultados.

3.3. ANALISIS DE TABLAS Y GRAFICOS

3.3.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO E INTERPRETACION DE
TABLAS Y GRAFICOS

Se realiz6 el analisis estadistico, mediante las siguientes medidas
estadisticas: descriptiva e inferencial. Los resultados obtenidos, se han
procesado y tabulado, presentandolos en tablas de distribucién de

frecuencias, asimismo, se utilizaron graficos estadisticos, como:
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a) Distribucidn de frecuencias

En estadistica, la distribucién de frecuencias es la agrupacion de
datos en categorias mutuamente excluyentes que indican el numero de
observaciones en cada categoria (Alvarado & Obagi, 2008). Esto
proporciona un valor afiadido a la agrupacion de datos. La distribucion
de frecuencias presenta las informaciones clasificadas de modo que se
pueda ver el nimero existente en cada clase. Estas agrupaciones de

datos suelen estar agrupadas en forma de tablas.
b) Grafico de barras

Es una forma de gréfica que utiliza barras para indicar la frecuencia
de ocurrencia de las observaciones. Para construirla se constituye el eje

“Y” por las frecuencias absolutas y el eje “X” por los limites: inferior y

superior de cada clase, dejando un espacio entre barra y barra.

49



3.3.2. RESULTADOS DE INVESTIGACION, TABLAS, GRAFICOS
3.3.2.1. RESULTADOS POR DIMENSIONES DE LA VARIABLE X: HABITOS
DE ESTUDIO
A. DIMENSION 1: factores de estudio

Consta de 6 items, el puntaje minimo es 6 y el maximo es 30 y los resultados

se muestran en la siguiente tabla y gréfico.

Tabla lll.5:
Nivel de factores de estudio

. Porcentaje | Porcentaje
Nivel (Intervalos ) ) o
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=14 10 52 5,2 5,2
Medio | 15 — 22 87 45,1 45,1 50,3
Alto 23 - 30 96 49,7 49,7 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia

a0

40

30

Porcentaje

20

0

T T T
Bajo <= 14 Medio 15 - 22 Alto 23 - 30

Grafico 1ll.1. Nivel de factores de estudio
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion
En la tabla 5 y grafico 1, se observa que del total de los encuestados
(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, casi la mitad
representada por el 49,7% (96) percibe que los factores de estudio
ocupa dicho nivel, el 45,1% (87) en el nivel medio y sdlo el 5,2% (10)

considera que el nivel es bajo.
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A.1. Medidas de tendencia central de la dimensién hébitos de estudio

“factores de estudio”

Tabla Ill.6:
Medidas de tendencia central “factores de estudio”
Validos 193

N Perdidos 0

Media 21,91

Mediana 22,00

Moda 26

Desv. tip. 4,099

Minimo 10

Maximo 30

Fuente: elaboracion propia
Moda (26)
Me diana (22,00)
Media (21,91)

| | | | |
| | | T I |
6 12 18 24 30

Gréafico 1ll.2. Medidas de tendencia central “factores de estudio”

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion
La actitud de los encuestados hacia la dimension habitos de estudio
“factores de estudio” es favorable ligeramente. Siendo el valor que mas
se repite 26 (favorable). Mas del 50% de los encuestados estan por
encima de 22,00 y el restante 50% se sitla por debajo de este valor
(mediana). En promedio los sujetos se ubican en 21,91 (ligeramente
favorable). Asimismo se desvian con respecto al promedio 4,099
unidades de la escala. Se observé un puntaje minimo alcanzado de 10
y el maximo de 30. De acuerdo a los datos obtenidos en las medidas
de tendencia central existe una actitud ligeramente favorable respecto

a los “factores de estudio” segun los estudiantes encuestados.
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B. DIMENSION 2: horarios de estudio

Consta de 5 items, el puntaje minimo es 5 y el maximo es 25 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y gréfico.

Tabla Ill.7:
Nivel de horarios de estudio

. Porcentaje | Porcentaje
Nivel |Intervalos . . o
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=11 10 5,2 5,2 5,2
Medio| 12 -18 90 46,6 46,6 51,8
Alto 19 - 25 93 48,2 48,2 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Gréafico I11.3. Nivel de horarios de estudio
Fuente: elaboracién propia

T
Bajo == 11

Interpretacion

En la tabla 7 y grafico 3, se observa que del total de los encuestados
(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, casi la mitad
representada por el 48,2% (93) percibe que los horarios de estudio
ocupa dicho nivel, el 46,6% (90) en el nivel medio y sdlo el 5,2% (10)

considera que el nivel es bajo.
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B.1. Medidas de tendencia central de la dimensién hébitos de estudio

“horarios de estudio”

Tabla Ill.8:
Medidas de tendencia central “horarios de estudio”
N Validos 193
Perdidos 0
Media 17,79
Mediana 18,00
Moda 21
Desuv. tip. 3,838
Minimo 5
Maximo 25

Fuente: elaboracién propia

Moda (21)
Mediana (18,00)

Media (17,79

!
5| 10 | 15 | 20 | 25 |

Gréafico lll.4. Medidas de tendencia central “horarios de estudio”
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La actitud de los encuestados hacia la dimensidn habitos de estudio “horarios
de estudio” es favorable ligeramente. Siendo el valor que mas se repite 21
(favorable). M&s del 50% de los encuestados estan por encima de 18,00 y el
restante 50% se sitla por debajo de este valor (mediana). En promedio los
sujetos se ubican en 17,79 (ligeramente favorable). Asimismo se desvian con
respecto al promedio 3,838 unidades de la escala. Se observé un puntaje
minimo alcanzado de 5y el maximo de 25. De acuerdo a los datos obtenidos
en las medidas de tendencia central existe una actitud ligeramente
favorable respecto a los “horarios de estudio” segun los estudiantes

encuestados.
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C. DIMENSION 3: métodos de estudio

Consta de 9 items, el puntaje minimo es 9 y el maximo es 45 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y grafico.

Tabla I11.9:
Nivel de métodos de estudio
Ni Porcentaje | Porcentaje
ivel |Intervalos . . o
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=21 5 2,6 2,6 2,6
Medio| 22 - 33 59 30,6 30,6 33,2
Alto 34 - 45 129 66,8 66,8 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia

G0
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0 l T | T
Bajo <= 21 Medio 22 - 33

Grafico Il1.5. Nivel de métodos de estudio
Fuente: elaboracion propia
Interpretacion

|
Alto 34 - 435

En la tabla 9 y grafico 5, se observa que del total de los encuestados
(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, mas de la mitad
representada por el 66,8% (129) percibe que los métodos de estudio
ocupa dicho nivel, el 30,6% (59) en el nivel medio y sélo el 2,6% (5)

considera que el nivel es bajo.
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C.1. Medidas de tendencia central de la dimensién habitos de

estudio “métodos de estudio”

Tabla 111.10:
Medidas de tendencia central “métodos de estudio”
N Validos 193
Perdidos 0
Media 35,45
Mediana 37,00
Moda 38
Desv. tip. 6,085
Minimo 12
Maximo 45

Fuente: elaboracién propia

Moda (38)
Mediana (37,00)
Media (35,45)

| | | |
I
é) 18 | 27 | 36 | 45 |

Gréfico l11.6. Medidas de tendencia central “métodos de estudio”
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La actitud de los encuestados hacia la dimension hébitos de estudio
“‘métodos de estudio” es favorable ligeramente. Siendo el valor que
mas se repite 38 (favorable). Mas del 50% de los encuestados estan
por encima de 37,00 y el restante 50% se sitla por debajo de este valor
(mediana). En promedio los sujetos se ubican en 35,45 (ligeramente
favorable). Asimismo se desvian con respecto al promedio 6,085
unidades de la escala. Se observé un puntaje minimo alcanzado de 12
y el maximo de 45. De acuerdo a los datos obtenidos en las medidas
de tendencia central existe una actitud ligeramente favorable respecto
a los “métodos de estudio” segun los estudiantes encuestados.
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3.3.2.2. RESULTADOS POR NIVELES DE LA VARIABLE X: HABITOS
DE ESTUDIO
Consta de 20 items, el puntaje minimo es 20 y el maximo es 100 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y grafico.

Tabla I11.11:

Nivel de habitos de estudio

. Porcentaje | Porcentaje
Nivel |Intervalos . . o

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=46 5 2,6 2,6 2,6
Medio | 47 - 73 67 34,7 34,7 37,3
Alto 74 - 100 121 62,7 62,7 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Gréfico IIl.7. Nivel de habitos de estudio
Fuente: elaboracion propia

0

Interpretacion
En la tabla 11 y gréfico 7, se observa que del total de los encuestados
(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, mas de la mitad
representada por el 62,7% (121) percibe que los habitos de estudio
ocupa dicho nivel, el 34,7% (67) en el nivel medio y solo el 2,6% (5)

considera que el nivel es bajo.
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A. Medidas de tendencia central de la variable X: habitos de

estudio

Tabla I11.12:

Medidas de tendencia central “habitos de estudio”
N Validos 193

Perdidos 0

Media 75,15
Mediana 77,00
Moda 79
Desv. tip. 11,579
Minimo 38
Maximo 100

Fuente: elaboracién propia

Moda (79)

Mediana (77,00)
Media (75,15)

20 40 60 80 100

Gréafico 111.8. Medidas de tendencia central “habitos de estudio”
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion
La actitud de los encuestados hacia la variable X: hébitos de estudio es
favorable ligeramente. Siendo el valor que mas se repite 79 (favorable). Mas
del 50% de los encuestados estan por encima de 77,00 y el restante 50% se
sitia por debajo de este valor (mediana). En promedio los sujetos se ubican
en 75,15 (ligeramente favorable). Asimismo se desvian con respecto al
promedio 11,579 unidades de la escala. Se observdé un puntaje minimo
alcanzado de 38 y el maximo de 100. De acuerdo a los datos obtenidos en las

medidas de tendencia central existe una actitud ligeramente favorable

respecto a los habitos de estudio segun los estudiantes encuestados.
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3.3.2.3. RESULTADOS POR DIMENSIONES DE LA VARIABLE Y:
DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

A. DIMENSION 1: capacidad cognitiva

Consta de 9 items, el puntaje minimo es 9 y el maximo es 45 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y grafico.

Tabla 111.13:
Nivel de capacidad cognitiva
Ni Porcentaje | Porcentaje
ivel |Intervalos . . o
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=21 6 3,1 3,1 3,1
Medio | 22 - 33 84 43,5 43,5 46,6
Alto 34 - 45 103 53,4 53,4 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Grafico 111.9. Nivel de capacidad cognitiva
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

T
Alto 34 - 45

En la tabla 13 y gréafico 9, se observa que del total de los encuestados

(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, mas de la mitad

representada por el 53,4% (103) percibe que la capacidad cognitiva

ocupa dicho nivel, el 43,5% (84) en el nivel medio y solo el 3,1% (6)

considera que el nivel es bajo.
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A.1l. Medidas de tendencia central de la dimension de desempefio

académico de los estudiantes “capacidad cognitiva”

Tabla I11.14:
Medidas de tendencia central “capacidad cognitiva”

Validos 193
N Perdidos 0
Media 33,02
Mediana 34,00
Moda 35
Desv. tip. 5,949
Minimo 13
Maximo 45
Fuente: elaboracidon propia
Moda, (35)
Mediana (34,00)
Media (33,02)
| | | | |
] | | T |
18 27 36 45

Gréfico I11.10. Medidas de tendencia central “capacidad cognitiva”
Fuente: elaboracion propia
nterpretacion

La actitud de los encuestados hacia la dimension desempefio
académico de los estudiantes “capacidad cognitiva” es favorable
ligeramente. Siendo el valor que mas se repite 35 (favorable). Mas del
50% de los encuestados estan por encima de 34,00 y el restante 50%
se sitba por debajo de este valor (mediana). En promedio los sujetos se
ubican en 33,02 (ligeramente favorable). Asimismo se desvian con
respecto al promedio 5,949 unidades de la escala. Se observo un
puntaje minimo alcanzado de 13 y el maximo de 45. De acuerdo a los
datos obtenidos en las medidas de tendencia central existe una actitud
ligeramente favorable respecto a la “capacidad cognitiva” segun los

estudiantes encuestados.
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B. DIMENSION 2: capacidad investigativa
Consta de 6 items, el puntaje minimo es 6 y el maximo es 30 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y grafico.

Tabla 111.15:
Nivel de capacidad investigativa

. Porcentaje | Porcentaje
Nivel |Intervalos . . o
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=14 33 17,1 17,1 17,1
Medio| 15 - 22 114 59,1 59,1 76,2
Alto 23 - 30 46 23,8 23,8 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Grafico 111.11. Nivel de capacidad investigativa
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 15 y gréafico 11, se observa que del total de los encuestados
(193 estudiantes) predomina el nivel medio, es decir, mas de la mitad
representada por el 59,1% (114) percibe que la capacidad investigativa
ocupa dicho nivel, el 23,8% (46) en el nivel alto y sélo el 17,1% (33)

considera que el nivel es bajo.
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B.1. Medidas de tendencia central de la dimension de desempefio
académico de los estudiantes “capacidad investigativa”

Tabla 111.16:
Medidas de tendencia central “capacidad investigativa”

N Validos 193
Perdidos 0
Media 19,24
Mediana 20,00
Moda 22
Desuv. tip. 4,808
Minimo 7
Maximo 30
Fuente: elaboracién propia
Moda (22)
Mediana (2d,00)
Media (19,24)
[ | | | |
| | | | |
6 12 18 24 30
Grafico MI.TZ. Medidas de tendencia central "capacidad investigativa

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La actitud de los encuestados hacia la dimensiébn de desempefio
académico de los estudiantes “capacidad investigativa® es favorable
ligeramente. Siendo el valor que mas se repite 22 (favorable). Mas del
50% de los encuestados estan por encima de 20,00 y el restante 50%
se sitba por debajo de este valor (mediana). En promedio los sujetos se
ubican en 19,24 (ligeramente favorable). Asimismo se desvian con
respecto al promedio 4,808 unidades de la escala. Se observo un
puntaje minimo alcanzado de 7 y el maximo de 30. De acuerdo a los
datos obtenidos en las medidas de tendencia central existe una actitud

ligeramente favorable respecto a la “capacidad investigativa” segun los

estudiantes encuestados.
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C. DIMENSION 3: motivacion para aprender

Consta de 5 items, el puntaje minimo es 5 y el maximo es 25 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y gréafico.

Tabla I11.17:

Nivel de motivacion para aprender
Ni Porcentaje | Porcentaje

ivel |Intervalos . . o

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo <=11 3 1,6 1,6 1,6
Medio| 12 -18 16 8,3 8,3 9,8
Alto 19 - 25 174 90,2 90,2 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Grafico 111.13. Nivel de motivacion para aprender
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 17 y gréfico 13, se observa que del total de los encuestados

(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, mas de la mitad

representada por el 90,2% (174) percibe que la motivacion para

aprender ocupa dicho nivel, el 8,3% (16) en el nivel medio y sélo el

1,6% (3) considera que el nivel es bajo.
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C.1. Medidas de tendencia central de la dimension de desempefio

académico de los estudiantes “motivacién para aprender”

Tabla 111.18:
Medidas de tendencia central “motivacion para aprender”

N Validos 193

Perdidos 0
Media 22,18
Mediana 23,00
Moda 25
Desv. tip. 3,320
Minimo 6
Maximo 25

Fuente: elaboracién propia

Mediana (23,00)

Media (22,18)
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Grafico 1l.14: Medidas de tendencia central “motivacién para aprender”

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La actitud de los encuestados hacia la dimensién de desempefio académico
de los estudiantes “motivacion para aprender” es favorable ligeramente.
Siendo el valor que mas se repite 25 (favorable). Mas del 50% de los
encuestados estan por encima de 23,00 y el restante 50% se sitla por debajo
de este valor (mediana). En promedio los sujetos se ubican en 22,18
(ligeramente favorable). Asimismo se desvian con respecto al promedio 3,320
unidades de la escala. Se observé un puntaje minimo alcanzado de 6 y el
méximo de 25. De acuerdo a los datos obtenidos en medidas de tendencia

central existe una actitud ligeramente favorable respecto a la “motivacion

para aprender” segun los estudiantes encuestados.
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3.3.2.4. RESULTADOS POR NIVELES DE LA VARIABLE Y:
DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
Consta de 20 items, el puntaje minimo es 20 y el maximo es 100 y los

resultados se muestran en la siguiente tabla y gréafico.

Tabla 111.19:

Nivel de desempefio académico de los estudiantes

. Porcentaje | Porcentaje
Nivel |Intervalos . . o

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Bajo | <=46 4 2.1 2,1 2,1
Medio | 47 - 73 81 42,0 42,0 44,0
Alto 74 - 100 108 56,0 56,0 100,0
Total 193 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 111.15. Nivel de desempefio académico de los estudiantes
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 19 y gréfico 15, se observa que del total de los encuestados

(193 estudiantes) predomina el nivel alto, es decir, mas de la mitad

representada por el 56,0% (108) percibe que el desempefio académico

de los estudiantes ocupa dicho nivel, el 42,0% (81) en el nivel medio y

sélo el 2,1% (4) considera que el nivel es bajo.
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A.1l. Medidas de tendencia central

académico de los estudiantes
Tabla 11.20:

Medidas de tendencia central “desempefio académico de los estudiantes”

de la variable Y: desempefio

N Validos 193
Perdidos 0
Media 74,44
Mediana 75,00
Moda 71
Desv. tip. 11,264
Minimo 37
Méaximo 100
Fuente: elaboracion propia.
Media (“—AETZ‘)”"" 9
Moda (Y1)
| | | L |
20 40 60 80 100

Grafico 111.16: Medidas de tendencia central “desempefo académico de
los estudiantes”
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La actitud de los encuestados hacia la variable Y: desempefio académico de los

estudiantes es favorable ligeramente. Siendo el valor que mas se repite 71

(favorable). Mas del 50% de los encuestados estan por encima de 75,00 y el

restante 50% se sitla por debajo de este valor (mediana). En promedio los

sujetos se ubican en 74,44 (ligeramente favorable). Asimismo se desvian con

respecto al promedio 11,264 unidades de la escala. Se observé un puntaje

minimo alcanzado de 37 y el maximo de 100. De acuerdo a los datos obtenidos

en las medidas de tendencia central existe una actitud ligeramente

favorable respecto al “desempefio académico de los estudiantes” segun

los estudiantes encuestados.
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3.3.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Coeficiente de correlaciéon de Pearson

En estadistica, el coeficiente de correlacion de Pearson es la version
paramétrica que mide la relacion lineal entre dos variables aleatorias
cuantitativas. A diferencia de la covarianza, la correlacion de Pearson es

independiente de la escala de medida de las variables.

En el caso de que se esté estudiando dos variables aleatorias x e y sobre

una poblacion estadistica; el coeficiente de correlacion de Pearson se
simboliza con la letra Pz.¥, siendo la expresion que nos permite calcularlo:
oxy _ El(X — px) (Y — py)]

Pxy — - 1
T 3 Ty O x Ty

Donde:

« OXxYes la covarianza de (X, Y")

« OTXxes la desviacion tipica de la variable X'
« Oves la desviacion tipica de la variable ¥

De manera analoga podemos calcular este coeficiente sobre un estadistico

muestral, denotado como Tzy a:

_ 2Ty —nTY MY Tl — 2T DY _
NSz Sy Y a? — (Cw)? Jny? — (Swi)?

Ty

b) Coeficiente de correlacién de Spearman
En estadistica, el coeficiente de correlacién de Spearman, p (rho) es la

versibn no paramétrica que mide la correlacion (asociacion o
interdependencia) entre dos variables aleatorias continuas. Para calcular p, los
datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.

El estadistico p viene dado por la expresion:

. 65 D?
P= 7 NINT )
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Interpretacion

El valor del indice de correlacion varia en el intervalo [-1,1]:

e Sir =1, existe una correlacion positiva perfecta. El indice indica una
dependencia total entre las dos variables denominada relacion directa:
cuando una de ellas aumenta, la otra también lo hace en proporcion
constante.

e Si0<r<1, existe una correlacion positiva.

e Sir=0, no existe relacién lineal. Pero esto no necesariamente implica
que las variables son independientes: pueden existir todavia
relaciones no lineales entre las dos variables.

e Si-1<r<0, existe una correlacion negativa.

e Sir=-1, existe una correlacién negativa perfecta. El indice indica una
dependencia total entre las dos variables llamada relacion inversa:
cuando una de ellas aumenta, la otra disminuye en proporcion

constante.

3.3.3.1. RESULTADOS DE PRUEBAS ESTADISTICAS

Para probar las hipoétesis, se aplic6 la prueba de coeficiente de
correlacién de Pearson (paramétrica), cada estudio de contrastacion de
hipotesis se ha realizado con el programa estadistico para ciencias

sociales (spss version 22.0).

Para el analisis de los resultados se ubicd previamente las medidas
de tendencia central con la finalidad de establecer las puntuaciones mas
significativas dentro del conjunto de datos, a través de la moda, mediana
y la media. De igual modo se determind las medidas de variabilidad,
como el rango y la desviacion estandar, para ver cuan disperso se

encuentran los datos y la desviacion en relacion a la media.

De acuerdo a los resultados obtenidos se procedid a analizar la

correlacién entre las variables de la siguiente manera:
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A. Prueba de hipoétesis general

Los habitos de estudio tendrian relacién significativa con el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014.

Para la prueba de hip6tesis general, seguimos los siguientes pasos:

a) Formulacién de hipotesis estadistica

H;. rxy # 0 (no es igual a cero, ambas variables estan correlacionadas)

Ho: rxy = 0 (las dos variables no estan correlacionadas; su correlacion es cero)

b) Prueba de normalidad

Segun la prueba de normalidad realizada en spss, para tomar una decision

sobre la adecuacion de los test paramétricos o0 no paramétricos a la correlaciéon

de variables. Se plantea lo siguiente:

H,: Los datos provienen de poblaciones normales (N.S. > 0.05)

H;: Los datos no provienen de poblaciones normales (N.S. < 0.05)

Tabla lll.21:
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (hipétesis general)
Desempenfi
Habitos de 0
estudio académico | Diferencia
de los de ambas
estudiantes | variables
N 193 193 193
Parametros | Media 75,15 74,44 71
normales™” | Desviaci6n 11,579 11,264 9,701
tipica
Diferencias |Absoluta ,091 ,069 ,061
mas Positiva ,065 ,034 ,044
extremas Negativa -,091 -,069 -,061
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,262 ,963 ,843
Sig. asintét. (bilateral) ,083 ,312 476
a. La distribucién de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a patrtir de los datos.

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion

La prueba de normalidad muestra que en ambos grupos las variables se
distribuyen segun una ley normal, ya que la sig. asintét. de diferencia de
ambas variables es 0,476, es decir, estda por encima del nivel de
significacion alfa prefijado (0,05). Lo que significa que, para el analisis
de la relacibn entre estas dos variables se optd por pruebas
paramétricas (prueba de coeficiente de correlacion de Pearson). Por lo
tanto, los datos provienen de poblaciones normales ya que presentan un

porcentaje mayor al 5%.

c) Nivel de significancia de 1%

d) Regla de decision:

Sip <0.01 se rechaza H,

e) Mediante la aplicacion de la prueba de coeficiente de correlacion
de Pearson en spss v22.0, tenemos:

Tabla 111.22:
Correlaciones hipoétesis general

Habitos Desempefio

de estudio | académico de

los estudiantes

. Correlacion de Pearson 1 0,640

Habitos de X i

estudio Sig. (bilateral) ,000

N 193 193

Desempefio Correlacién de Pearson 0,640" 1
académico de |Sig. (bilateral) ,000

los estudiantes [N 193 193

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La matriz de correlacidon presenta una significancia de 0,00, menor a 0.01, por
lo que se rechaza la hipo6tesis nula, entonces: existe una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de

Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014. El grado
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de correlacion es moderado, es decir, el valor numérico 0,640** indica
una dependencia medianamente parcial entre las dos variables
(magnitud de la correlacion). Ademas la relacién es directa, porque el
valor numérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando los héabitos de estudio aumenta, el desempefio académico de los

estudiantes también aumenta en proporcidén constante.

f) Conclusién
Como p < 0.01, es decir, 0.00 < 0.01, se concluye que los habitos de
estudio tiene relacion estadisticamente significativa, directa y moderada
con el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”,
filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%. Por lo tanto se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

B. Prueba de hipdtesis secundarias

Para la prueba de hipotesis secundarias, se aplicO la prueba de

coeficiente de correlacion de Pearson de la siguiente manera:

B.1. Hip6tesis secundaria 1

Existiria una relacién significativa entre los factores de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial
Huacho, 2014.

Para la prueba de hipotesis secundaria 1, seguimos los siguientes
pasos:

a)Formulacion de hipotesis estadistica
H;. rxy # 0 (no es igual a cero, ambas variables estan correlacionadas)

Ho. rxy = 0 (las dos variables no estan correlacionadas; su correlacion es

cero)
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b) Prueba de normalidad

Segun la prueba de normalidad realizada en spss, para tomar una decision

sobre la adecuacion de los test paramétricos o0 no paramétricos a la correlacion

de variables. Se plantea lo siguiente:

H,: Los datos provienen de poblaciones normales (N.S. > 0.05)

H;: Los datos no provienen de poblaciones normales (N.S. < 0.05)

Tabla 111.23:
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (hipétesis secundaria 1)
Factores Desempeiio Diferencia
de estudio | académico de | de ambas
los estudiantes | variables
N 193 193 193
Parametros |Media 21,91 74,44 52,52
normales® | Desviacion
. 4,099 11,264 10,306
tipica
Diferencias | Absoluta , 102 ,069 ,052
mas Positiva ,061 ,034 ,042
extremas Negativa -,102 -,069 -,052
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,418 ,963 , 719
Sig. asintét. (bilateral) ,036 312 ,679
a. La distribucién de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La prueba de normalidad muestra que en ambos grupos las variables se
distribuyen segun una ley normal, ya que la sig. asintét. de diferencia de ambas
variables es 0,679, es decir, esta por encima del nivel de significacion alfa
prefijado (0,05). Lo que significa que, para el andlisis de la relacion entre estas
dos variables se opté por pruebas paramétricas (prueba de coeficiente de
correlacion de Pearson). Por lo tanto, los datos provienen de poblaciones

normales ya que presentan un porcentaje mayor al 5%.

c) Nivel de significancia de 1%

d) Regla de decision

Sip =£0.01 se rechaza H,
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e) Mediante la aplicacion de la prueba de coeficiente de correlacion

de Pearson en spss v22.0, tenemos:

Tabla I11.24:
Correlaciones hipotesis secundaria 1
Desempefio
Factores de | académico de
estudio los
estudiantes
Correlacion de 1 0.406"
Factores de |Pearson
estudio Sig. (bilateral) ,000
N 193 193
Dese,mpeno Correlacion de 0.406" 1
académico de | Pearson
los Sig. (bilateral) ,000
estudiantes N 193 193
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion

La matriz de correlacién presenta una significancia de 0,00, menor a 0.01, por
lo que se rechaza la hipotesis nula, entonces: existe una relacién
estadisticamente significativa entre los factores de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014. El grado de
correlacion es moderado, es decir, el valor numérico 0,406** indica una
dependencia medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademas la relacion es directa, porque el valor numérico
mencionado tiene signo positivo, lo que indica que, cuando los factores de
estudio aumenta, el desempefio académico de los estudiantes también
aumenta en proporcion constante.

f) Conclusion

Como p < 0.01, es decir, 0.00 < 0.01, se concluye que existe relacién
estadisticamente significativa, directa y moderada entre los factores de estudio
y el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial
Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%. Por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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B.2. Hipotesis secundaria 2

Existiria una relacion significativa entre los horarios de estudio el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial
Huacho, 2014.

Para la prueba de hipotesis secundaria 2, seguimos los siguientes
pasos:

a) Formulacién de hipotesis estadistica

Hi. rxy # 0 (no es igual a cero, ambas variables estan correlacionadas)
Ho. rxy = 0 (las dos variables no estéan correlacionadas; su correlacion es

cero)

b) Prueba de normalidad
Segun la prueba de normalidad realizada en spss, para tomar una
decisién sobre la adecuacion de los test paramétricos o no parameétricos
a la correlacion de variables. Se plantea lo siguiente:
Ho: Los datos provienen de poblaciones normales (N.S. > 0.05)

Hi: Los datos no provienen de poblaciones normales (N.S. < 0.05)

Tabla 111.25:
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (hipétesis secundaria 2)
Horarios de Desemperio Diferencia
estudio |académico de los| de ambas
estudiantes variables
N 193 193 193
Parametros |Media 17,79 74,44 56,65
normales® | Desviacion
. 3,838 11,264 9,932
tipica
Diferencias | Absoluta , 112 ,069 ,068
mas Positiva ,056 ,034 ,038
extremas Negativa -,112 -,069 -,068
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,551 ,963 ,941
Sig. asintét. (bilateral) ,016 312 ,339
La distribucién de contraste es N.

Fuente: elaboracion propia




Interpretacion
La prueba de normalidad muestra que en ambos grupos las variables se
distribuyen segun una ley normal, ya que la sig. asintét. de diferencia de
ambas variables es 0,339, es decir, estda por encima del nivel de
significacion alfa prefijado (0,05). Lo que significa que, para el analisis
de la relacibn entre estas dos variables se optd por pruebas
paramétricas (prueba de coeficiente de correlacion de Pearson). Por lo
tanto, los datos provienen de poblaciones normales ya que presentan un
porcentaje mayor al 5%.
c)Nivel de significancia de 1%
d)Regla de decision:

Si p <0.01 se rechaza H,
e)Mediante la aplicacion de la prueba de coeficiente de correlacion
de Pearson en spss v22.0, tenemos:

Tabla I11.26:
Correlaciones hipo6tesis secundaria 2

Desemperfio
Horarios académico de
de estudio | los estudiantes
, Correlacion de Pearson 1 0,497"
Horarios de ) i
_ Sig. (bilateral) ,000
estudio
N 193 193
Desempefio Correlacion de Pearson 0,497" 1
académico de |Sig. (bilateral) ,000
los estudiantes |N 193 193

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La matriz de correlacion presenta una significancia de 0,00, menor a 0.01, por
lo que se rechaza la hipo6tesis nula, entonces: existe una relacion
estadisticamente significativa entre los horarios de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014. El grado
de correlacion es moderado, es decir, el valor numérico 0,497** indica
una dependencia medianamente parcial entre las dos variables

(magnitud de la correlacion). Ademas la relacién es directa, porque el
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valor numérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando los horarios de estudio aumenta, el desempefio académico de

los estudiantes también aumenta en proporcion constante.

f) Conclusion

Como p < 0.01, es decir, 0.00 < 0.01, se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa, directa y moderada entre los horarios de
estudio y el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”,
filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%. Por lo tanto se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

B.3. Hipo6tesis secundaria 3

Existiria una relacion significativa entre los métodos de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial
Huacho, 2014.

Para la prueba de hipotesis secundaria 3, seguimos los siguientes
pasos:

a) Formulacién de hip6tesis estadistica
H;. rxy # 0 (no es igual a cero, ambas variables estan correlacionadas)
Ho: rxy = 0 (las dos variables no estan correlacionadas; su correlacion es

cero)

b) Prueba de normalidad
Segun la prueba de normalidad realizada en spss, para tomar una
decision sobre la adecuacion de los test paramétricos o no parametricos
a la correlacion de variables. Se plantea lo siguiente:

Ho: Los datos provienen de poblaciones normales (N.S. > 0.05)

H;: Los datos no provienen de poblaciones normales (N.S. < 0.05)

Tabla 111.27:
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra (hipétesis
secundaria 3)
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Desempefio

Métodos de | académico de | Diferencia

estudio los de ambas

estudiantes variables

N 193 193 193

Parametros | Media 35,45 74,44 38,99

normales®® [?e;wamon 6.085 11,264 8,803

tipica

Diferencias |Absoluta ,145 ,069 ,078

mas Positiva ,076 ,034 ,038

extremas Negativa -,145 -,069 -,078

Z de Kolmogorov- 2,012 963 1,085
Smirnov

Sig. asintot. (bilateral) ,001 312 ,190

a. La distribucién de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

La prueba de normalidad muestra que en ambos grupos las variables se

distribuyen segun una ley normal, ya que la sig. asint6t. de diferencia de

ambas variables es 0,190, es decir, estd por encima del nivel de

significaciéon alfa prefijado (0,05). Lo que significa que, para el andlisis

de

la relacion entre estas dos variables se opté por pruebas

paramétricas (prueba de coeficiente de correlacion de Pearson). Por lo

tanto, los datos provienen de poblaciones normales ya que presentan un

porcentaje mayor al 5%.

c) Nivel de significancia de 1%

d) Regla de decision

Sip =0.01 se rechaza H,
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e) Mediante la aplicacion de la prueba de coeficiente de correlacién
de Pearson en spss v22.0, tenemos:

Tabla I1.28:
Correlaciones hipétesis secundaria 3

Métodos Desemperfio

de estudio | académico de

los estudiantes

] Correlacion de Pearson 1 0,630"

Metodos de T'gjo "(bilateral) 000

estudio

N 193 193

Desempefio Correlacion de Pearson 0,630 1
académico de |Sig. (bilateral) ,000

los estudiantes |N 193 193

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracién propia

Interpretacion

La matriz de correlacién presenta una significancia de 0,00, menor a 0.01, por
lo que se rechaza la hipo6tesis nula, entonces: existe una relacion
estadisticamente significativa entre los métodos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial Huacho, 2014. El grado de
correlacion es moderado, es decir, el valor numérico 0,630** indica una
dependencia medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademas la relacion es directa, porque el valor numérico
mencionado tiene signo positivo, lo que indica que, cuando los métodos de
estudio aumenta, el desempefio académico de los estudiantes también

aumenta en proporcion constante.

f) Conclusion

Como p < 0.01, es decir, 0.00 < 0.01, se concluye que existe relacidon
estadisticamente significativa, directa y moderada entre los métodos de estudio
y el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”, filial
Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%. Por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

77



3.4. CONCLUSIONES

Primera. Se concluye que los hébitos de estudio tienen relacion
estadisticamente significativa, directa y moderada con el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%.
El resultado indica que el grado de correlacion es moderado, es
decir, el valor numérico 0,640** indica una dependencia
medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademés la relacion es directa, porque el valor
numérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando los habitos de estudio aumenta, el desempefio
académico de los estudiantes también aumenta en proporcion
constante, debido a que las dos variables se encuentran en el
mismo nivel, es decir, el 62,7% (121) de los encuestados
califican a los habitos de estudio en un nivel alto o adecuado
con una media de 75,15 puntos y el 56,0% (108) califica al
desempefio académico de los estudiantes en un nivel alto o

adecuado con una media de 74,44 puntos.

Segunda. Se concluye que existe relacién estadisticamente significativa,
directa y moderada entre los factores de estudio y el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%.
El resultado indica que el grado de correlacién es moderado, es
decir, el valor numérico 0,406** indica una dependencia
medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademas la relacién es directa, porque el valor
numeérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando los factores de estudio es adecuado, el desempefio

académico de los estudiantes también es adecuado en
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Tercera.

proporcidon constante, debido a que las dos variables se
encuentran en el mismo nivel, es decir, el 49,7% (96) de los
encuestados califican a los factores de estudio en un nivel alto o
adecuado con una media de 21,91 puntos y el 56,0% (108)
califica al desempefio académico de los estudiantes en un nivel

alto o adecuado con una media de 74,44 puntos.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa,
directa y moderada entre los horarios de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%.
El resultado indica que el grado de correlacion es moderado, es
decir, el valor numérico 0,497** indica una dependencia
medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademés la relacion es directa, porque el valor
numérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando el uso de los horarios de estudio es adecuado, el
desempefio académico de los estudiantes también es adecuado
en proporcion constante debido a que las dos variables se
encuentran en el mismo nivel, es decir, el 48,2% (93) de los
encuestados califican a los horarios de estudio en un nivel alto o
adecuado con una media de 17,79 puntos y el 56,0% (108)
califica al desempefio académico de los estudiantes en un nivel

alto o adecuado con una media de 74,44 puntos.

Cuarta. Se concluye que existe relacién estadisticamente significativa,

directa y moderada entre los métodos de estudio y el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014, a un nivel de confianza de 99%.
El resultado indica que el grado de correlaciéon es moderado, es

decir, el valor numérico 0,630** indica una dependencia
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medianamente parcial entre las dos variables (magnitud de la
correlacion). Ademas la relacién es directa, porque el valor
numérico mencionado tiene signo positivo, lo que indica que,
cuando el uso de los métodos de estudio es adecuado, el
desempeiio académico de los estudiantes también es adecuado
en proporcion constante debido a que las dos variables se
encuentran en el mismo nivel, es decir, el 66,8% (129) de los
encuestados califican a los métodos de estudio en un nivel alto
o adecuado con una media de 35,45 puntos y el 56,0% (108)
califica al desempefio académico de los estudiantes en un nivel

alto o adecuado con una media de 74,44 puntos.

3.5. RECOMENDACIONES

Primera: Porque se hall6 que los habitos de estudio tienen relacion
estadisticamente significativa, directa y moderada con el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho, 2014, se recomienda que las
autoridades universitarias organicen programas de habitos de
estudio, porque estas actividades permitiran la modificacién de
inadecuados habitos de estudio, asi como también lograran
incrementar el desempefio académico de los estudiantes.
Ademas es necesario mencionar, que los docentes de las
diferentes asignaturas deben incentivar a los estudiantes el
desarrollo de habitos de estudio mediante los trabajos

académicos e investigaciones.

Segunda: Porque existe relacion estadisticamente significativa, directa y
moderada entre los factores de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”,

filial Huacho, 2014, se recomienda a los docentes orientar y
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motivar a los estudiantes para que en sus hogares puedan
ambientar espacios adecuados para el desarrollo de las

diversas actividades académicas.

Tercera: Porque existe relacion estadisticamente significativa, directa y
moderada entre los horarios de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”,
filial Huacho, 2014, se recomienda a los docentes ensefiar a
los estudiantes a planificar y coordinar adecuadamente su
tiempo, sin dejar de lado la relevancia que tienen los habitos
de estudio en general en el proceso de ensefanza
aprendizaje, pues esta ayuda al buen desempefio académico

de los estudiantes.

Cuarta: Porque existe relacién estadisticamente significativa, directa y
moderada entre los métodos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en la Universidad “Alas Peruanas”,
filial Huacho, 2014, seria recomendable que los docentes sean
capacitados constantemente en el manejo adecuado de
métodos de estudio para desarrollar conjuntamente con los
estudiantes actividades académicas dentro y fuera del aula

para facilitar el aprendizaje de las sesiones impartidas a diario.
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@ﬁ}%’w UNIVERSIDAD
4 ALAS PERUANAS

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA EN LA UNIVERSIDAD “ALAS PERUANAS”, FILIAL HUACHO, 2014

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
Poblacion :
Problema principal Objetivo general Hipotesis general Variable X: b9u5e§frt:.d'a”tes
Habitos de 193 estudiantes
¢ Qué relacion existe entre los | Identificar la relacion entre los | Los habitos de estudio tendrian | estudio
hébitos de estudio y el | habitos de estudio y el | relacién significativa con el X141 Lugar Nivel de investigacion:
desempefio académico de los | desempefio académico de los | desempefio académico de los | Dimensiones: X1.,. Mobiliario Correlacional
estudiantes de la Escuela | estudiantes de la Escuela | estudiantes de la Escuela | e Factores de X1.3. Material de estudio Tipo de Investigacion:
Académico  Profesional de | Académico Profesional de | Académico Profesional de estudio X; X1.4. Ruido Basica
Obstetricia en la Universidad | Obstetricia en la Universidad | Obstetricia en la Universidad X15. luminacién Método de
“Alas Peruanas”, filial Huacho, | “Alas Peruanas”, filial Huacho, | “Alas Peruanas”, filial Huacho, investigacion:
20147 2014. 2014. o Horarios de Xz.1. Apuntes Hipotético deductivo
estudio X, Xz.2. Tiempo Disefio:
X, ». Descanso No experimental de tipo
. . - T . 23 transversal
Problemas secundarios Objetivos especificos Hipotesis secundarias
o Métodos de X31. Toma apuntes Estadistico de prueba:
e ;Qué relacion existe entre los | e Analizar la relacién entre los | e Existiria una relacion estudio X3 X32. Atencion y repaso Coef||<:|e_r1ted b de
factores de estudio y el factores de estudio y el significativa entre los factores X33. Preguntas y correlacion de Fearson
desempefio académico de los desempefio académico de de estudio y el desempefio comentarios Instrumentos:
estudiantes de la Escuela | los estudiantes de la | académico de los estudiantes Xs4. Leer Para medir la variable
Académico Profesional de | Escuela Académico | de la Escuela Académico X35. Subrayado )e(ﬁ(cjsgs:laogsgcl)_itn de
Obstetricia en la Universidad Profesional de Obstetricia en Profesional de Obstetricia en 20 items.
“Alas Peruanas”, filial Huacho, la Universidad “Alas la Universidad “Alas Para medir la variable
20147 Peruanas”, filial Huacho, Peruanas”, filial Huacho, Y: Cuestionario de
2014 2014 encuesta tipo Likert de

20 items.
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e ¢, Qué relacion existe entre los
horarios de estudio y el
desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad
“Alas Peruanas”, filial Huacho,
20147

e ¢ Qué relacién existe entre los
métodos de estudio y el
desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de
Obstetricia en la Universidad
“Alas Peruanas”, filial Huacho,
20147

e Determinar la relaciéon entre
los horarios de estudio y el
desempefio académico de
los estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en
la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho,
2014.

e Identificar la relacion entre
los métodos de estudio y el
desempefio académico de
los estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en
la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho,
2014.

e Existiria una relacion
significativa entre los horarios
de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes
de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en

la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho,
2014.

¢ Existiria una relacion

significativa entre los métodos
de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes
de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia en

la Universidad “Alas
Peruanas”, filial Huacho,
2014.

Variable Y:
Desempefio
académico de los
estudiantes.

Dimensiones:
e Capacidad
cognitiva Y,

e Capacidad

investigativa Y,

e Motivacién para
aprender Y;

Y.1. Exploracién de
saberes

Y1,. Comprension

Y 3.Elaboracién de
organizadores
gréficos

Y 4.Argumentacion
critica

Y.s5. Resultados

Y,1. Fichajes

Y,.,. Fuentes de
informacion

Y, 3. Redaccion cientifica

Y,4. Esquema de tesis

Y31. Interés
Ys,. Confianza
Y33. Apoyo

Y3.4. Orientacion

y

87




ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE MEDICION (CUESTIONARIOS)

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POsTGRADO

CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA MEDIR HABITOS DE ESTUDIO

A. Presentacion:

Estimado (a) estudiante, el

presente cuestionario es parte de una

investigacion que tiene por finalidad la obtencion de informacion, acerca de

sus habitos de estudio. Opiniones impersonales que solamente, son de gran

importancia para nuestra investigacion. Siendo el objetivo de nuestro estudio

mejorar el rendimiento académico de nuestros estudiantes.

B. Datos generales:

1. Ciclo académico: ..........coevvennn..

3. Género

C.- Indicaciones:

v' Este cuestionario es anénimo. Por favor responde con sinceridad.

Femenino |:| Masculino

2.BEdad: ...............

v' Lee detenidamente cada item. Cada uno tiene cinco posibles respuestas.

v' Contesta a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro que,

segun tu opinion, mejor refleje o describa sus habitos de estudio.

v' La escala de calificacion es la siguiente:

1

Muy en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Algo de acuerdo

2
3
4
5

Muy de acuerdo
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ftem Factores de estudio 3

1 | Siempre en casa estudias en el mismo lugar

2 | Utilizas el lugar de estudio para otra actividad

3 | Tienes una mesa espaciosa donde poder estudiar

4 | Preparas de antemano el material de estudio

5 | Sueles estudiar sin ruidos

6 | Utilizas la luz diurna permanentemente para estudiar
item Horarios de estudio 3

7 | Siempre apuntas lo que tienes que estudiar cada dia

8 | Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar

9 | Estudias todos los dias

10 | Dedicas un tiempo determinado a cada asignatura

11 | Estudias dejando pausas para descansar

item Métodos de estudio 3
12 | Tomas apuntes de lo que se dice en clase

13 | Atiendes durante toda la explicacion del profesor/a

14 | Repasas las lecciones después que la aprendiste

15 | Siempre preguntas cuando no entiendes algo

16 | Comentas con los comparieros/as los temas explicados

17 | Lees las lecciones antes de estudiarlas

18 | Vuelves a leer temas que no has comprendido

19 | Subrayas lo mas importante

20 | Sefalas lo que no entiendes

Gracias por tu colaboracién
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m UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA MEDIR DESEMPENO ACADEMICO

DE LOS ESTUDIANTES

A. Presentacion

Estimado (a) estudiante, el presente cuestionario es parte de una

investigacion que tiene por finalidad la obtencién de informacién, acerca del

desempefio académico de los estudiantes. Opiniones impersonales que

solamente, son de gran importancia para nuestra investigacion. Siendo el

objetivo de nuestro estudio mejorar el rendimiento académico de nuestros

estudiantes.

B. Datos generales:

1. Ciclo académico: ............ceeennn. 2.BEdad: ...............

3. Género . Femenino |:| Masculino |:|

C.- Indicaciones:

v
v
v

Este cuestionario es anénimo. Por favor responde con sinceridad.

Lee detenidamente cada item. Cada uno tiene cinco posibles respuestas.
Contesta a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro que,
segun tu opinién, mejor refleje o describa el desempefio académico de
los estudiantes.

La escala de calificacion es la siguiente:

Muy en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Muy de acuerdo

QAR WIN|F
I fmgn
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item Capacidad cognitiva
Haces una exploracién general antes de concentrarte para
1 | estudiar
Comienzas con una lectura rapida de todo lo que tienes
2 | que estudiar cada vez
Distingues los puntos principales y lo fundamental de cada
3 |tema
Puedes comprender con claridad el contenido de lo que
4 | estudias
Elaboras con facilidad organizadores graficos de cada
5 | tema estudiado
Elaboras organizadores graficos precisos que facilita el
6 | desarrollo de tus capacidades
Argumentas adecuadamente cuando defiendes tus
7 | aportaciones
8 | Sabes criticar y discutir los trabajos de otros
Consigues resultados satisfactorios cuando te pones a
9 | estudiar
item Capacidad investigativa
10 | Sabes rellenar fichas bibliograficas
11 | Tienes un fichero personal ampliable
Tienes conocimiento sobre la existencia de fuentes de
12 | informacién (bibliograficas, hemerogréaficas y electronicas)
Tienes claras las diferencias entre los distintos tipos de
13 | redaccién cientifica
Conoces adecuadamente el estilo de redaccion cientifica
14 | vancouver
15 | Conoces perfectamente el esquema de tesis de la UAP
item Motivacion para aprender
16 | Tienes interés en los estudios universitarios
Consideras que lo que estudias esta en relacion con tus
17 | intereses
18 | Tienes confianza en tu capacidad de aprender
Consideras fundamental el apoyo de otras personas para
19 | conseguir tus objetivos de aprendizaje
Piensas que la asistencia a clase es muy importante para
20 | orientarte en tu proceso de estudio

Gracias por tu colaboracion
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ANEXO 3:
DATOS PRUEBA PILOTO: HABITOS DE ESTUDIO
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DATOS PRUEBA PILOTO: DESEMPENO ACADEMICO DE LOS

ESTUDIANTES
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