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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar el factor que se asocia
al consumo de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de secundaria en la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.
Es una investigacidon descriptiva transversal, se trabajé con una muestra de 116
estudiantes, para el recojo de la informacion se utiliz6 un Cuestionario de
alternativa mdltiple de 18 items, organizado por las dimensiones: publicidad,
acceso, oferta, satisfaccion. La validez del instrumento se realiz6 mediante la
prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de (0,801); la

confiabilidad se realizé mediante el alfa de Cronbach con un valor de (0,901).

CONCLUSIONES:

Sobre el Factor Consumo de comida chatarra, respondieron que frecuentemente
consume comida rapida en KFC, Bembos u otras porgue las hace una persona del
mundo globalizado o actual, y frecuentemente consumen comida rapida en KFC,
Bembos y otros, por las promociones que se pasan en lainternety TV o publicidad

en paneles de las avenidas de la ciudad.

PALABRAS CLAVES: Factor asociada al consumo de comida chatarra,

publicidad, acceso, oferta, satisfaccion.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the factor associated with the
consumption of junk food in 3rd year high school students at the Saco Oliveros
Private Educational Institution, Villa Sol Headquarters, Los Olivos - 2014. It is a
cross-sectional descriptive research. With a sample of 116 students, a
guestionnaire of multiple alternative of 18 items, organized by the dimensions:
publicity, access, offer, satisfaction, was used to collect the information. The
validity of the instrument was made by means of the concordance test of the expert
judgment obtaining a value of (0,801); Reliability was performed using the

Cronbach's alpha with a value of (0.901).
CONCLUSIONS:

On the Factor Consumption of junk food, they responded that they often eat fast
food in KFC, Bembos or others because they are made by a person from the
globalized or current world, and frequently consume fast food in KFC, Bembos and
others, for the promotions that are spent in The internet and TV or advertising on
panels of the city's avenues.

KEY WORDS: Factor associated with the consumption of junk food, advertising,

access, offer, satisfaction.
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INTRODUCCION

La comida chatarra ha tomado mayor posicionamiento en la sociedad latina,
donde es conocida también como comida basura, a la cual se le reconoce
principalmente por los altos contenidos desmedidos en grasas, sal, azucares y
diversos condimentos que estimulan el deseo de consumirlos con mayor
frecuencia y grandes cantidades que a la vez generan sed, ya que estan

asociados a bebidas de similar composicion.

El impacto de esta comida ha sido tal, que es considerado un estilo de vida para
muchas personas, en especial de adolescentes, quienes llevan una vida
sedentaria, por los diversos distractores como son las redes sociales, juegos en
red, entre otras. La comida chatarra predispone a enfermedades cronicas y
aumenta la morbimortalidad en adolescentes por lo que es de gran importancia
tomar en consideracion sus efectos, causas y consecuencias, como también

determinar qué factores influyen en su consumo.

Para los adolescentes el termino comida chatarra se relaciona con hamburguesas,
pizzas, papas fritas, caramelos, dulces, entre otros, los cuales puede encontrar
cualquier lado, empezado por la tienda cerca a su casa, supermercados, colegios
tanto publicos como privados y por lo general tienen buen sabor, son baratas y

faciles de consumir en cualquier lugar.

El profesional de enfermeria presenta gran relevancia con el tema, por la
capacidad de cuidar, orientar y educar al adolescente de forma integral. La
alimentacion de los adolescentes constituye un tema de gran interés para
enfermeria, porque orientan las acciones de promociéon de la salud y prevencion
de las enfermedades, evaluando el impacto que tienen en la salud actual y futura
de estos adolescentes.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La comida chatarra incluye aquellos alimentos industriales no saludables,
nutricionalmente desequilibrados, con un alto contenido de azlcares, grasas
y/o sal y baja en cantidad de fibra, minerales y vitaminas. Esta comida
generalmente se asociaba a alimentos que se consumian fuera del horario
de la comida formal. Sin embargo, en la actualidad, se ha convertido en el
nuevo alimento basico en casi todo el mundo, convirtiéndolo en un estilo de
vida para muchas personas, en su mayoria jovenes. Por lo que el consumo

de esta se ha vuelto un patron alimenticio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la poblacién total de adultos
(mayores de 15 afios) eran de 1600 millones y al menos 400 millones eran
obesos. Se estima que estas cifras aumentaran a 2300 millones y 700
millones respectivamente para el 2015.

Segun estudios a nivel mundial las dietas basadas en alimentos industriales,

tienen incidencia en el aumento de la tasa de sobrepeso, obesidad y anemia



asi como riesgo de padecer enfermedades cronicas, como la diabetes o

problemas cardiovasculares, hipertensién arterial entre otras.

Un estudio en doce paises de América Latina con informacion completa de
sobrepeso y obesidad, destaca una alta frecuencia en adolescentes
Bolivianos, Peruanos y Chilenos y los que presentan los menores niveles son
los paises centroamericanos, con una prevalencia promedio de 3,5% sin
embargo el nivel de prevalencia e incremento de exceso de peso y obesidad
se observa en Nicaragua mas de 3%, seguido de Guatemala 2% y el

Salvador y Honduras menos del 2%.

En el Perd, el Ministerio de Salud debatié publicamente establecer un
impuesto a la comida chatarra, por dos razones principales primero, porque
estamos frente a una epidemia grave de sobrepeso y obesidad con serias
consecuencias en la salud y economia de las personas. Esa epidemia toca a
uno de cada cinco nifios (20%) y a uno de cada dos adultos (50%) y estéa
cada vez mas presente en los hogares de modestos y bajos recursos. Y es
bueno recordar que las personas con sobrepeso, comparadas a quienes
tienen peso normal, tienen hasta 6 veces mas riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedad biliar y varios
canceres. La segunda razén para entrar al debate publico en cuestiéon, es
porque pone en el tapete un asunto de fondo: de si el Estado debe ejercer un
rol regulador cuando hace frente a problemas de salud o solamente debe
educar. Hoy en dia es consenso mundial que ambos recursos son legitimos.
Otras epidemias, como las de tabaquismo, alcohol e inclusive las muertes en
las pistas, han generado tanto acciones reguladoras (incluidos impuestos)

como de educacion simultaneas.

Por ello, en el colegio Saco Oliveros de la sede de Villa Sol en del distrito de
los Olivos; se aprecia un buen grupo de estudiantes que tienen por opcion el

consumo de hamburguesas, papitas fritas gaseosas, chupetines, caramelos
2



1.2.

etc. (comida chatarra). En los recreos o recesos de los estudiantes, se
escucha la frase “que rico” que aduce al buen sabor de esta comida, otra
observacion es que van grupos de amigos del aula al kiosco y comprar lo
mismo en su gran mayoria se puede inferir que no solo el consumo es en el
colegio también son los fines de semana , familias y amigos; de tal manera
que se busca determinar qué factores se asocian en el consumo de la

comida chatarra segun el acceso, oferta, publicidad y satisfaccion.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL
¢, Cual es el factor que se asocia al consumo de comida chatarra en
estudiantes del 3er afio de secundaria en la Institucion Educativa

Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los Olivos - 20147

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS:
¢, Cual es el grado de asociacion segun el factor acceso al consumo
de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de secundaria en la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los
Olivos — 20147

¢, Cual es el grado de asociacion segun el factor oferta al consumo de
comida chatarra en estudiantes del 3er afilo de secundaria en la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los
Olivos — 20147

¢Cual es el grado de asociacidon segun el factor publicidad al
consumo de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de
secundaria en la Institucién Educativa Particular Saco Oliveros, Sede
Villa Sol, Los Olivos — 2014?



¢Cual es el grado de asociacion segun el factor satisfaccion al
consumo de comida chatarra en estudiantes del 3er afo de
secundaria en la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede
Villa Sol, Los Olivos — 20147

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL
Determinar el factor que se asocia al consumo de comida chatarra en
estudiantes del 3er afio de secundaria en la Institucion Educativa

Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el grado de asociacién segun el factor acceso al consumo
de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de secundaria en la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los
Olivos — 2014.

Identificar el grado de asociacion segun el factor oferta al consumo
de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de secundaria en la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los
Olivos — 2014.

Identificar el grado de asociacion segun el factor publicidad al
consumo de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de
secundaria en la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros,
Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.

Identificar el grado de asociacién segun el factor satisfaccion al

consumo de comida chatarra en estudiantes del 3er afio de
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secundaria en la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede
Villa Sol, Los Olivos — 2014.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
El proyecto de investigacion es de suma importancia, ya que permite realizar
un analisis critico de la realidad, que busca alternativas de solucién para
contribuir al desarrollo de programas, estrategias y politicas que puedan
afrontar esta problemaética,, tomando en conocimiento que la comida chatarra
es dafiina para cualquier edad, sobre todo en la adolescencia donde el
cuerpo esta atravesando diversos cambios que repartiran en su desarrollo
para cuando lleguen a su etapa adulta con enfermedades que
enfermedades cronicas, limitaciones cardiovasculares entre otras. Esta
investigacion sera de gran aporte a los profesionales de enfermeria, ya que
ellos son quienes proporcionan informacién, ejecutan y promueven las
campafas de prevencion sobre el autocuidado en la nutricién y adecuada
alimentacion del ser humano con la finalidad de contrarrestar la propagacion
de enfermedades cronicas y lograr el 6ptimo desarrollo del ser humano
conociendo con mayor exactitud los factores que se asocian al consumo de

la comida chatarra.

Este proyecto de investigacion se realiza con la finalidad de contribuir al
bienestar familiar, social y gubernamental de nuestro pais, inspirando a otros
para lograr una réplica a nivel nacional, esta informacion también podra ser
considerada para contrastar datos en futuros proyectos de investigacion para
alumnos de enfermeria, profesionales del sector salud y autoridades de las

localidades, etc.



1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

» Poco tiempo para aplicar la entrevista, ya que en algunos casos no
disponian de tiempo.

» Ladistancia desde mi centro laboral hasta el lugar de la investigacion.

> Lafalta de cooperacion de algunos estudiantes.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

SOTO MAYOR BACA, Angélica Realizo la investigacion titulada
“Influencia de los anuncios televisivos en el consumo de alimentos
publicitarios dirigidos a publico escolar del Distrito de Huanuco”,
Espafna - 2010, el cual tuvo como Objetivo: Analizar la influencia de
los anuncios televisivos en el consumo de alimentos publicitados en
escolares del Distrito de Huanuco durante el 2010. Métodos: Se
realizé un estudio correlacional en una muestra de 120 escolares de
las instituciones educativas Von Newman y Springfield, a quienes se
aplicaron satisfactoriamente encuestas, entrevistas y guia de
evaluacion fisica. Se evalud la publicidad emitida por los canales de
television sobre alimentos y su contenido nutricional, en un registro.
El andlisis inferencial aplicado fue la Ji cuadrada. Resultados: El
estado de salud de los escolares est4 afectado en cierto modo,

siendo muy agudo respecto a la caries dental y se atribuye al
7



consumo de alimentos. Existe relacion positiva con alta significancia
estadistica [(x2 = 9,97 GL = 2; p=0,007)] entre la adherencia a los
anuncios televisivos y el consumo de alimentos publicitados de alto
contenido de sodio [(x2 = 13,531 GL = 2; p=0,001)], de calcio [(x2 =
11,059 GL = 2; p=0,004)], de azucares [(x2 = 7,621 GL = 2; p=0,022)]
y de calorias [(x2 = 11,229 GL = 2; p=0,004)] por los escolares
estudiados. Contrariamente, existe independencia entre la
adherencia a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos con
productos de alto contenido de grasa [(x2 = 2,31 GL = 2; p = 0,315)]
Conclusiones: Existe relacién positiva entre las variables adherencia
a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos publicitados que

merecen ser vigilados y controlados por los responsables. @

CHIESA, Maria Elena, Realizo un estudio titulado “Consumo de
comida chatarra y obesidad infantil”, Uruguay - 2010, objetivo del
estudio esta basado en determinar si el consumo excesivo de comida
rapida y la obesidad, en nifios de 8 a 11 afios de una escuela de
nivel primario de la ciudad de Junin se encuentran vinculados. Se
extrajo una muestra de 50 nifilos de ambos sexos de 8 a 11 afos de
edad, que concurren a la Institucion. Para el relevamiento de datos
se utilizaron encuestas validadas de frecuencia de consumo de
golosinas, snack, gaseosas y comidas rapidas. Las variables que se
utilizaron para valorar el estado nutricional de los nifios fueron: peso
corporal, talla y perimetro de cintura. Los 50 escolares fueron
evaluados durante el periodo de Abril a Mayo de 2009 (50% de sexo
femenino y 50 % de sexo masculino). “El estudio concluye que el
estado nutricional valorado por la relacién peso/talla fue: 66% normo
peso; 20% sobrepeso y 14% obesidad, una divisidon segun el sexo, el
estado nutricional de las 25 nifas fue: 60% normo peso, 28%
sobrepeso y 12 % obesidad, mientras que en el caso de los 25 nifios

fue: 72% normo peso; 12% sobrepeso y 16% obesidad. Se encontrd
8



gue en la poblacion infantil estudiada, el consumo excesivo de
comidas rapidas y el desarrollo de sobrepeso u obesidad se
encuentran directamente relacionados, es decir, por medio del Test

de Independencia Chi — Cuadrado” ®

ALVARADO, L realizo un estudio titulado “Habitos alimenticios y
riesgos nutricionales adolescentes del Recinto El Deseo de Ya
guachi” Argentina - 2009, El objetivo del estudio es identificar en las
familias que habitan en el recinto “El Deseo” del cantdén Yaguachi las
causas que con llevan a riesgos nutricionales por habitos alimenticios
inadecuados probablemente por el desconocimiento sobre la correcta
alimentacién familiar, debido a que los nifios consumen alimentos
apetecibles pero con poco valor nutricional lo cual repercute en el
desarrollo fisico intelectual de los nifios y adolescentes, cuyas
familias multiples son bajos recursos econdémicos, es por este motivo
que prefieren comercializar sus productos cosechados antes de
consumirlos, otra causa es el incremento de los costos de los viveres
de primera necesidad y el poco dinero que ganan para la obtencion
consumo de los alimentos, desde agosto 2008 — agosto 2009. La
metodologia empleada fue un disefid6 un estudio descriptivo,
operativo, y cuantitativo, de caracter documental y de campo,
aplicando el método descriptivo, analitico. La muestra de estudio
estuvo compuesta de 50 pre-escolares y 220 adolescentes
estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta N° 5 Antonio Ante, constituida
por 270 escolares, de los cuales 133 son mujeres y 137 varones. A
los sujetos de la muestra de estudio se aplicaron formularios
disefiados de acuerdo a las variables y sus indicadores. “El estudio
concluye que entre las principales conclusiones a las que se ha
llegado en este estudio se mencionan las siguientes: Los nifios y
adolescentes que asisten a esta escuela se sirven en su gran

mayoria las comidas que se expenden en el cafetin prefiriendo el
9



consumo de dulces y comidas chatarra, las personas que expenden
estos productos consideran bueno el servicio que prestan a la
escuela debido a que no tienen la educacion adecuada y el control
de las autoridades para expender este tipo de alimentos ademas de
la falta de medidas de higiene para la preparacién de las comidas y
gue no cuentan con la infraestructura adecuada para la preparacion y
venta de los alimentos que consumen los nifios y adolescentes de

dicha escuela.” @
2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

HERRERA T, Realizo un estudio titulado “Estandarizacion para Lima
Metropolitana del Inventario sobre Trastornos Alimentarios (ITA) de
Joan Harley” Lima — 2010, El objetivo del estudio consistié en disefar
un inventario y validar un inventario de trastornos alimentarios (ITA)
para estudiantes preuniversitarios en una Muestra de adolescentes
varones universitarios y Pre Universitarios de Lima Metropolitana.
2008, con el objetivo de adaptar el Inventario Sobre Trastornos
Alimentarios (ITA) a una poblacion de varones adolescentes. La
muestra estuvo compuesta de 64 estudiantes de la facultad de
ciencias y de la academia preuniversitaria de la Pontificia Universidad
catdlica del Peru. “El estudio concluyo que el inventario sobre
trastornos alimentarios (ITA) de Joan Harley (1999) al aplicarse en
una muestra de varones alcanzé una confiabilidad adecuada, sin
embargo no sucedié lo mismo con la validez. El andlisis factorial
realizado en el ITA demostré que las areas propuestas por la autora
original no se replican en una muestra de varones, debido a
problemas en tono a la redaccion y pertenencia de los items a las
areas. validez y confiabilidad, se llegé a la conclusion de que debian
ser eliminados 29 de los 50 items que componia la version original.
Como alternativa, surge la version reorganizada del Inventario Sobre

Trastornos Alimentarios que consta de 21 items y 4 areas, las cuales
10



permiten evaluar este tipo de patologia, logrando valores altos de

validez y confiabilidad. ©

ALVAREZ RENGIFO, Gearsson Ricardo; BENDEZU SANCHES,
Rosario Mercedes, Realizaron el estudio titulado “Estado nutricional
y su relacion con los habitos alimenticios de los internos de la EAP
de Enfermeria de la Universidad Wiener” Lima - 2011. Tuvo como
objetivo establecer la relacion entre el estado nutricional y los hébitos
alimenticios de los internos de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener. Se realizd un
estudio descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada
por 50 internos de Enfermeria, adultos jévenes. La técnica que se
utilizé fue la entrevista, y el instrumento, un cuestionario con 34
preguntas de opcién multiple sobre los habitos alimenticios, para
determinar el IMC de los encuestados. Como resultado, se encontro
gue, en cuanto al estado nutricional y los habitos alimenticios de los
internos, el 30 % (15) de estos presentan habitos mayormente
regulares, el 18 % (9) con tendencia a malos y el 14 % (7), bueno
habitos. De entre aquellos con sobrepeso y obesidad, 9 tienen
hébitos alimenticios regulares (18 %), 7 presentan malos habitos (14
%) y 3 de ellos ostentan buenos habitos (6 %). En relacidn al estado
nutricional, el 62 % (31) tuvo un nivel normal, el 32 % (16),
sobrepeso; y solo el 6 % (3) presentd obesidad. Con respecto a los
habitos alimenticios, en el 48 % (24) fueron regulares, en el 32 %
(16) fueron malos, y en el 20 % (10) fueron buenos. En conclusion,
se determind que no existe relacion entre el estado nutricional y los

habitos alimenticios de los internos de Enfermeria. ©

ARBAIZA Lydia; CANEPA Marco; CORTEZ Oscar; LEVANO
Gabriel; Realizaron el estudio titulado “Analisis prospectivo del

Sector de Comida Ré&pida en Lima 2014 - 2030” Lima - 2014. En
11



términos econdmicos, el sector es aun incipiente en el Perq, pues el
consumo per capita tiene una enorme oportunidad de crecimiento si
se compara con otros mercados de América Latina; su situacion es
de desarrollo. En los ultimos afios ha registrado un crecimiento anual
a una tasa de entre un 15% y un 20% en términos de ventas,
alcanzado una facturacion anual de cerca de US$ 600 millones y ha
aumentado el numero de locales de expendio. También ha
experimentado en estos ultimos dos afios cambios estructurales para
su desarrollo acelerado y su futuro. El principal promotor de este
cambio ha sido el ingreso del grupo empresarial Intercorp, el cual ha
invertido en el sector a través de la adquisicibn de empresas en
marcha y el lanzamiento (start-up) de nuevas marcas de comida
rapida mediante la adquisicion de licencias de operacion de
franquicias internacionales. En términos sociales, la fast food ha
calado en la poblacién no solo como respuesta a una necesidad, la
del consumo rapido de alimentos, sino también como un lugar de
entretenimiento familiar. En este estudio, gracias al aporte de los
especialistas del sector, se ha podido determinar que las principales
variables que influyen y son relevantes para el sector en Lima son:
ubicacion de los locales, calidad de los productos, calidad de la
atencion, calidad de los servicios y monto del ingreso familiar, entre
otros. Algunas variables externas (mas globales), incluso propuestas
por los investigadores, las eliminaron los especialistas; por ejemplo,
una desaceleracion del crecimiento del Perd por menor exportacion
de minerales y disminucion de su precio. Los resultados mas
relevantes de la proyeccién al 2030 para el sector de fast food son: ¢
Continuidad de un crecimiento sostenido del sector. » Baja posibilidad
de la promulgacion de leyes que afecten el crecimiento del sector. *
Auge en el desarrollo urbano con zonas comerciales, centros
comerciales y cambios de zonificacion. * Muchas posibilidades de

incremento del ingreso familiar, parte del cual se invertiria en
12



consumo Yy entretenimiento. ¢ Alta probabilidad de que cambien los
habitos de consumo locales como producto de las tendencias
mundiales que se orientan al consumo de comida mas saludable. «
Desarrollo de tecnologia especializada que permitira mejorar los

precios y la calidad de los alimentos en el horizonte propuesto.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 COMIDA
Se conoce como comida al conjunto de sustancias alimenticias que
se comen y se beben para subsistir. Al ser ingerida, la comida provee

elementos para la nutricion del organismo vivo. ™

Las personas realizan varias comidas al dia. Su contenido y namero
variara de acuerdo a una serie de factores sociales, culturales,
estacionales y geogréficos. Las comidas mas usuales son el
desayuno (se realiza después de dormir por la noche), el almuerzo
(al mediodia), la merienda (a media tarde) y la cena (al anochecer,
suele ser la ultima comida del dia). Mas all4 de las cuatro comidas
mencionadas, que son las recomendadas por los nutricionistas,
existen otras ingestas, como el aperitivo (Que se consume antes del
almuerzo o la cena) y las colaciones, refrigerios o tentempiés

(comidas ligeras sin horario fijo).

Las comidas principales (almuerzo y cena) suelen estar compuestas
por una entrada o primer plato (frio o caliente, como un fiambre o una
sopa), un plato principal o segundo plato (suele ser caliente y
contener mayor contenido que la entrada) y un postre (un plato
dulce). Es importante subrayar que al hablar de comida desde un
punto de vista culinario es necesario que demos cuenta de la

utilizacion de una serie de términos que usamos de manera diaria en
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nuestro vocabulario y que giran en torno a la misma. Asi, por
ejemplo, esta la llamada comida rapida que es aquella que, como su
propio nombre indica, se elabora de un modo inmediato y que

ademas se consume igualmente rapido.®

Las hamburguesas, por ejemplo, son unas de las comidas rapidas
mas generalizadas y a ellas acuden muchas personas no sélo
porque les gusten sino también por el hecho de que al ser
preparadas de manera tan rapida les permite alimentarse en
momentos donde estdn muy apuradas de tiempo pues tienen una
cita importante o cuentan en su trabajo con un descanso muy breve
para poder almorzar. Muchos son los establecimientos que estan
especializados en este tipo de comida y todos ellos tienen en comun
el hecho de que no cuentan con servicio de mesa, carecen de
camareros, son los clientes quienes recogen sus propias mesas y
ademas estos tienen que hacer cola para poder comprar y obtener su

pedido.

Pizzas, tacos, sandwiches, kebap, burritos, quesadillas o patatas
fritas son otros de los productos que se incluyen también dentro de lo
que denominamos comida rapida. ® Asimismo tampoco podemos
pasar por alto la existencia de lo que se conoce como comida a
domicilio. En este caso bajo dicha denominacion se encuentran
establecimientos que reciben los pedidos de sus clientes via teléfono

o Internet y se los llevan directamente a sus hogares.

Ademas de los alimentos en si mismos, se conoce como comida a
la accion de comer (“La comida con mi jefe dur6 mas de dos horas”)
y a lareuniéon de personas para almorzar o cenar (“La semana que
viene tengo una comida con unos amigos que llegan desde el

interior”). Cabe destacar que la gastronomia es la disciplina que
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estudia la relacién del hombre con la alimentacién y su entorno. Por
otra parte, existen infinidad de recetas con diversas preparaciones

para la comida.

Clasificacién delas comidas

Los alimentos se pueden clasificar en panes y cereales, leguminosas
o legumbres, tubérculos y rizomas, frutas y verduras, carne, pescado,
huevos; leche y derivados, grasas y aceites, y azUcares, confituras y
almibares.

El grupo de panes y cereales incluye el trigo, arroz, maiz y mijo. Son
ricos en almidones y constituyen una fuente facil y directa de
suministro de calorias. Aunque la proteina no abunda en los
cereales integrales, la gran cantidad que se consume aporta
cantidades significativas, las cuales, sin embargo, deben
complementarse con otros alimentos ricos en proteinas para obtener
todos los aminoécidos esenciales. La harina de trigo blanco y el arroz
refinado son bajos en nutrientes, pero, como todos los cereales
enteros que contienen el germen y la capa exterior de la semilla, el
trigo y el arroz aportan fibra al cuerpo: las vitaminas B tiamina,
niacina y riboflavina, y los minerales cinc, cobre, manganeso y

molibdeno.®?

Las legumbres o leguminosas abarcan una amplia variedad de
frijoles o judias, chicharos o guisantes, lentejas y granos, e incluso el
mani. Todos ellos son ricos en almidén, pero aportan bastante mas
proteina que los cereales o tubérculos. La proporcién y el tipo de
aminoacidos de las leguminosas es similar a los de la carne. Sus
cadenas de aminoacidos a menudo complementan a las del arroz, el
maiz y el trigo, que constituyen los alimentos basicos de muchos

paises.
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Los tubérculos y los rizomas incluyen varios tipos de papa o patata,
la mandioca y el taro. Son ricos en almidon y relativamente bajos en
proteina, pero aportan gran variedad de vitaminas y minerales. Las
frutas y verduras son una fuente directa de muchos minerales y
vitaminas que faltan en las dietas de cereales, en especial la
vitamina C de los citricos y la vitamina A procedente del caroteno de
las zanahorias y verduras con hoja. En las verduras estan presentes
el sodio, cobalto, cloro, cobre, magnesio, manganeso, fosforo y
potasio. La celulosade las verduras, casi imposible de digerir,
proporciona el soporte necesario para hacer pasar la comida por el
tracto digestivo. Muchas de las vitaminas mas fragiles hidrosolubles
se encuentran en las frutas y verduras, pero se destruyen con gran

facilidad con el exceso de coccion. v

La carne, el pescado y los huevos aportan todos los aminoacidos
esenciales que el cuerpo necesita para ensamblar sus propias
proteinas. La carne contiene un 20% de proteina, 20% de grasa y
60% deagua. Las visceras son fuentesricas en vitaminas y
minerales. Todos los pescados contienen un alto porcentaje de
proteinas, y los aceites de algunos de ellos son ricos en vitaminas D
y A. La clara del huevo es la forma mas concentrada de proteina que
existe. La leche y sus derivados incluyen la leche entera, el queso, el
yogur y los helados, todos ellos conocidos por su abundancia en
proteina, fésforo y en especial calcio. La leche también es rica en
vitaminas pero no contiene hierro y, si es pasteurizada, carece de
vitamina C. Aunque la leche es esencial para los nifios, su
eXxcesivo consumo por parte de los adultos puede
producir acidos grasos insaturados que se acumulan en el
sistema circulatorio. Las grasas y aceites incluyen la mantequilla,

manteca, sebo y aceites vegetales. Todos ellos tienen un alto
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contenido de calorias, pero, aparte de la mantequilla y algunos

aceites vegetales como el de palma, contienen pocos nutrientes. (12

Los azlcares, confituras y almibares se consumen en grandes
cantidades en algunos paises, donde constituyen una gran parte del
aporte de hidratos de carbono. La miel y el jarabe de arce estan
compuestos de mas de un 75% de azucary contienen pocos

nutrientes. El consumo excesivo de azUcar provoca caries.

2.2.2 COMIDA CHATARRA

vV V V V V V V

El término “comida chatarra” se usa para describir los alimentos con poca
cantidad de nutrientes que el cuerpo necesita y con un alto contenido de
grasa, azucar y sal, elementos que el cuerpo puede obtener en exceso
con mucha facilidad. La comida chatarra se relaciona con la obesidad,
con las enfermedades cardiacas, la diabetes tipo Il, las caries, la celulitis
y otros males. ¥

La comida chatarra por lo general:

Tiene buen sabor, pero no es de calidad, tampoco nutritivo.
Es barata y accesible a la economia familiar.

Es facil de preparar, es decir es precocida.

Es comoda de ingerir en la calle o lugares publicos.
Cuenta con amplia distribucion comercial.

Tiene publicidad agresiva.

Su empague permite ingerirla en cualquier lugar.

Esta comida es la que se vende mas en restaurantes o tiendas que
ofrecen una rapida preparacion y servicio. Son alimentos procesados de
tal manera que son rapidamente servidos una vez disueltos en liquidos

con corto periodo de coccion.
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2.2.3 CLASIFICACION Y COMPOSICION DE LA COMIDA CHATARRA

Clasificacion

La comida chatarra se clasifica de la siguiente manera: "9

Ensaladas y emparedados pre-preparados:
Sandwiches, bocadillos rellenos y productos similares.

Pizzas

vV V YV V

Comidas preparadas o listas ya sea caliente o frias (por ejemplo:
ensalada de fideos).

Sopas instantaneas.

Salchichas — Salchipapa y papa pollos.

Comidas pre cocidas.

Pasteles.

Gaseosas.

Empanadas, Nuggets de pollo.

Cereales envasados para el desayuno.

Postres.

Hamburguesas.

YV V.V V V V V V V V

Pollo broaster

Composicién de los alimentos procesados o comida chatarra *®

En los alimentos procesados por las empresas multinacionales
aparecen en la etiqueta informacion respecto al contenido del
producto, valor nutricional, origen y otros datos, que una mayoria de
los consumidores no dan la importancia necesaria. En algunos casos
leemos el contenido de la informacion del producto, pero por los
nombres no usuales, no sabemos qué significan y cual es su

procedencia. Los alimentos procesados contienen ingredientes que
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le otorgan el olor a vainilla a las galletas o hacen que los cereales
sean mas crujientes, pero ¢conocemos estas sustancias?, a
continuacion se muestra algunos componentes en los alimentos

procesados:

Pelo:

Este elemento aparece en la lista de ingredientes como L-cisteina.
Es un aminoacido no esencial que se incluye en varios productos
horneados como acondicionador de la masa para uso industrial y se
utiliza como potenciador del sabor. Se encuentra en alimentos como
pasteles, bollos, dulces empaquetados, masa para pizzas, entre
otros. La L-cistei- na se sintetiza en laboratorios después de

extraerla de una fuente natural: el cabello humano.

Alquitran:

Esta sustancia se presenta bajo el nombre de “colorante alimenticio”.
El alquitran es un componente que se obtiene de la destilacion de
algunas materias inorganicas como el petroleo y le proporciona el

color a ciertos alimentos, desde bebidas hasta gelatinas.

Secreciones de castor:

Se utiliza como saborizante y se denomina castoreum. Este liquido,
gque se acumula en los foliculos vaginales o prepuciales de los
castores se usa con frecuencia como sustituto del aroma natural a

vainilla y también en la fabricacion de chicles.

Productos ignifugos:
Este tipo de material fi gura en las etiquetas de los alimentos como
aceite vegetal bromado, BVO. La bromina es un compuesto quimico

gue mejora la resistencia al fuego de los muebles y puede ser toxica.
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La consumimos en bebidas gaseosas con sabor a citricos e incluso

en bebidas energéticas.

Anticongelante:

Se lo puede encontrar como “glicol de propileno” o “propylene glicol”.
Este liquido, inodoro e incoloro, se usa como disolvente y
anticongelante para vehiculos. Se emplea en el color de margarinas

y mantequillas, como saborizante y espesante alimentario en salsas.

Biodiésel:

Es un compuesto quimico sintético con propiedades antioxidantes.
Este elemento extiende la vida atil de los alimentos procesados y
evita la oxidacion de las grasas y aceites. Se usa para productos

como chicles, galletas con sabor a queso y nuggets.

Arena:

Se encuentra en los alimentos en forma de diéxido de silicio. Se
ocupa como agente de control de humedad, tiende a capturarla y
concentrarla. Los fabricantes lo usan para mantener la consistencia

de sus productos y se consume como sal y en sopas.

Combustible para aviones:

Aunque no lo crea, este elemento se halla como agente antioxidante
sintético. Se usa para prevenir la rancidez de los productos y
mantener los alimentos frescos por mas tiempo. Lo consumimos en

chicles, cereales, galletas y dulces.

Borax o tetraborato de sodio:
Es un conservante que se utiliza en la alimentacion con el nhombre
de E-285. El bérax se obtiene de depdsitos naturales de los

desiertos salados y lagunas salinas y se emplea en la industria
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nuclear y quimica. Esta sustancia esta presente en el caviar y en las

latas de mariscos.
2.2.4 CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE LA COMIDA CHATARRA

En la actualidad, la prevalencia de enfermedades relacionadas con
la alimentacion es uno de los problemas de salud mas alarmantes —
y prevenibles — en muchos paises del mundo, en los cuales la dieta
tipica esta basada en alimentos altos en calorias, grasa saturada,
grasas trans, sodio y azUcar agregada. Ademas, es baja en fibra y
micronutrientes, principalmente proporcionados por vegetales, frutas
y granos integrales asi como por alimentos ricos en calcio. También
se observa que los nifios y nifias son mas altos que los de
generaciones anteriores, lo que significa que estan consumiendo
suficientes calorias que favorecen su crecimiento, sin embargo, eso

no evidencia que sean mas saludables.

Gran parte de las calorias que consumen provienen de alimentos
altos en grasa y azucar, comunmente conocidos como alimentos
chatarra, que al consumirse con frecuencia y en forma
desmesurada, condiciona una baja ingesta de alimentos que aportan
los nutrientes necesarios para mantener una buena salud. “® Una
dieta no saludable, sumada a malos habitos alimentarios, aumenta el
riesgo de padecer enfermedades cronicas y fallecer

prematuramente.

Entre estas enfermedades condicionadas por una mala alimentacion
y que amenazan la vida se incluyen: la hipertension, dislipidemias,
infartos, embolias, diabetes tipo 2, osteoporosis, enfermedad

diverticular, caries dental, ciertos tipos de cancer, sobrepeso y
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obesidad, esta dUltima interrelacionada con la depresién y la

discriminacioén social. ¢”

En el caso de la nifiez, el problema mas importante es el sobrepeso,
con la probabilidad de mantenerse como adultos obesos y su salud
se deteriore por enfermedades asociadas. *® El resto de nifias y
nifos que padecen sobrepeso desarrollan enfermedades tales como
diabetes y asma. Asimismo, esta condicion de sobrepeso tiene
implicaciones psicoldgicas, ya que estas personas son blancos de
comentarios ofensivos, discriminacion, y otras manifestaciones de

rechazo que favorecen el desarrollo de una autoestima baja.

Las nuevas generaciones crecen con malos habitos alimentarios,
establecidos durante el periodo de la infancia. ¥ Sin embargo, es
importante sefialar que al permanecer por mucho tiempo frente a la
television, observan muchos comerciales relacionados con alimentos
altos en azlcar y en grasa, como boquitas y bebidas azucaradas,
mientras, los padres y madres no se percatan de la forma en que
estos habitos y estilo de vida contribuyen a generar una serie de

problemas de salud en nifios y jovenes.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio
2005, la poblacion total de adultos (mayores de 15 afios) era de
1600 millones y al menos 400 millones eran obesos. Se estima que
para el 2015 estas cifras aumentardn a 2300 millones y 700
millones, respectivamente. Por otro lado, para el afio 2005, también
se reporté que, al menos, 20 millones de menores de 5 afios tenian

sobrepeso. %
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2.2.5

FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE LA COMIDA
CHATARRA

La comida rapida es una de las preferencias para muchos a la hora
de comer. Su precio accesible y su facil obtencion son propiedades

gue la caracterizan.

Cadenas nacionales, como internacionales, ofrecen actualmente
este tipo de comida. Ademas, se la puede encontrar en las afueras
de las instituciones educativas donde nifios y jovenes acuden en su
busqueda. Puestos de hamburguesas, papas fritas y hot dogs en las
calles y paradas de buses se suman a la oferta que influye que esta
comida sea de gran consumo, segun Will Waters, sociélogo y co-
director del Instituto de Investigacion en Salud y Nutricion de la
USFQ. @Y

Ademas, se la puede encontrar en cualquier momento del dia, lo que
la hace mas solicitada ya que el horario de universidad o trabajo
impide que las personas puedan tener un tiempo fijo destinado a la
comida. El proceso de la globalizacion, acceso, satisfaccion y el
sedentarismo son algunos de los factores que han influenciado en el

cambio en los patrones de consumo, explica Waters.

Actualmente hay muchas opciones en comida que no es hecha en
casa. También se ha intensificado la oferta de entregas a domicilio,
el servicio al auto o la alternativa de comer rapidamente afuera del

local sin tener que sentarse.

El surgimiento de estas opciones y habitos también responde al
aumento de una poblacion mas urbana en el pais que invierte menos

tiempo en cocinar en el hogar y opta por alternativas rapidas. Este
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2.2.6

ritmo de vida hace que las personas consuman mas calorias que las
gue realmente gastan cada dia. Ademas, los ingredientes presentes
en la comida chatarra cambian el flujo hormonal logrando que las

personas sigan comiendo, aun cuando ya estan satisfechas. %

Los altos niveles de azucar y sal que se agregan a estos alimentos y
bebidas, inhiben la sensacion de saciedad en el organismo. Los “mal
llamados jugos” o gaseosas también son grandes portadores de
estos ingredientes, afectando al cuerpo humano y creando una

sensacion de adiccion.

Factores como la publicidad y oferta de estos productos, inclusive en
las perchas de las farmacias, es otro de los estimulos que reciben
las personas para consumirlos, segun el socidlogo. Un estudio
comprueba que un nifio promedio en Estados Unidos esta expuesto
a 10 000 horas al afio de publicidad en la television, de esta cifra, el
90% corresponde a anuncios de comida chatarra o bebidas
azucaradas. Para Waters es dificil promover una dieta saludable

frente al poder de mercado que tienen estas comparifas. ®

Aunque no se le atribuye directamente, la comida chatarra esta
asociada con el surgimiento de enfermedades cronicas como
diabetes tipo 2, hipertension y 15 diferentes tipos de cancer, como el
de préstata o mama. Ademas, la obesidad cobra mas de 3, 4

millones de muertes al aio en el mundo.
ROL DE LA ENFERMERA EN LA PROMOCION DE LA SALUD

La enfermeria de salud publica tiene dentro del equipo de salud una
funcion doble: suministra cuidado de salud y al mismo tiempo

desarrolla un programa de educacion para la salud. Su funcion es
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esencialmente de naturaleza educativa, su objetivo es mejorar el
nivel de salud de la poblacién inculcando practicas y habitos
saludables, su método de trabajo es la visita al hogar, a los colegios
y a la comunidad para ensefiar al grupo como cuidar su salud
mediante las entrevistas, las demostraciones, lluvia de ideas, talleres
y trabajos de grupo a fin de promover el aprendizaje de la persona a
través de un proceso simple interactivo y enfocado hacia el logro de
los objetivos. En sintesis, la enfermera de salud publica o comunitaria
trabaja muy cerca de la comunidad, conoce los problemas médicos,
sociales, culturales y familiares del sector de poblacién asignado a su
cuidado y siempre estd tratando de ayudar a solucionar las

dificultades existentes. ®

2.2.7 TEORIA DE ENFERMERIA: NOLA PENDER

Una de las teorias de enfermeria que se encuentra relacionada al
tema es la de Nola Pender, llamada “Modelo de Promocion de la
Salud, que refleja las interrelaciones que existen entre los factores
cognitivos perceptivos y los factores modificantes que influyen en las
conductas favorecedoras de la salud.” Sirve como base para el
estudio de como las personas toman decisiones, sobre su propio
cuidado de la salud, y de las personas que tienen a su cargo, en este

caso, sus hijos.

e Los factores personales lo relacionaremos con caracteristicas de las
madres, entre ellos los bioldgicos (edad), psicolégicos (el estado de
salud percibido y la definicion de salud) y sociocultural (raza, etnia,
formacién y conocimientos).

e Beneficios percibidos de accion, son los resultados positivos que se

produciran de la conducta de salud, en este caso un crecimiento y
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desarrollo éptimo del nifio, asi como la deteccién temprana de
alteraciones.

e Barreras percibidas, como el tiempo de espera para ser atendida,
desinterés, falta de tiempo entre otros.

e La auto-eficacia percibida disminuira las barreras presentes.

e Afecto relacionado con la actividad, mientras la madre crea que el
control es importante para la salud futura de su nifio, su actitud sera
positiva.

¢ Influencias interpersonales, la influencia de los que se encuentran en
su entorno frente al control de CRED.

¢ Influencias Situacionales, esta relacionado al consultorio de CRED, a
la sala de espera, experiencias anteriores tanto positivas y negativas

relacionadas con el control.

La teoria de Nola Pender, las personas buscan crear condiciones de
vida mediante las cuales puedan expresar su propio potencial de la
salud humana; ademas, tienen la capacidad de poseer una auto
conciencia reflexiva en la que el profesional sanitario forma parte de
su entorno interpersonal ejerciendo influencia a lo largo de sus vidas.
En este sentido el rol educativo de Enfermeria, desempefia un papel
importante en la promocion a través de una educacion expresada en
actividades disefladas para cada tipo de usuario segun sus
caracteristicas personales. Asi permitira que el usuario (madre)
pueda estar capacitada para realizar una autoevaluacion sobre su

estado de salud y la de su hijo. "
2.2.8 TEORIA DE ENFERMERIA: MADELEINE LEININGER

Madeleine Leininger es la fundadora de la enfermeria transcultural y

lider en la teoria de los cuidados a las personas y de la enfermeria
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transcultural. Fue la primera enfermera profesional con preparacion
universitaria en enfermeria que obtuvo un doctorado en Antropologia

Cultural y Social. ®

La teoria de Leininger se basa en las disciplinas de la antropologia y
de la enfermeria. Ha definido la enfermeria transcultural como un
area principal de la enfermeria que se centra en el estudio
comparativo y en el analisis de las diferentes culturas y subculturas
del mundo con respecto a los valores sobre los cuidados, la
expresion y las creencias de la salud y la enfermedad y el modo de
conducta. El propésito de la teoria era describir las particularidades y
las universalidades de los cuidados humanos segun la vision del
mundo, la estructura social y asi poder descubrir formas de
proporcionar cuidados culturalmente congruentes a personas de
culturas diferentes o similares para mantener o0 recuperar su
bienestar, salud o afrontamiento con la muerte de una manera

culturalmente adecuada como se menciona.

El objetivo de la teoria es mejorar y proporcionar cuidados
culturalmente congruentes a las personas que les sean beneficiosas,
se adapten a ellas y sean utilices a las formas de vida saludables del
cliente , la familia o el grupo cultural. La teoria de Leininger afirma
gue la cultura y el cuidado son medios mas amplios y holisticos para
conceptualizar y entender a las personas, este saber es
imprescindible para la formacién y las practicas enfermeras. 9
Considerando lo mencionado, se relaciona esta teoria con el tema a
investigar, ya que busca determinar el factor asociado al consumo de
comida chatarra en estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Saco Oliveros Sede Villa Sol, Los

Olivos — 2014.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

COMIDA CHATARRA

Es un término usado en forma coloquial, que se utiliza para referirse a
productos que aportan algunos nutrientes pero que, ademas, contienen
ingredientes que pueden afectar la salud, cuando son ingeridos con cierta
frecuencia o en forma regular

FACTOR DE ACCESO

Es la facilidad con la que se distribuye, comercializa y procesa el producto

para el consumo.

FACTOR DE OFERTA
Es la diversidad con la que se ofrece el producto considerando lugar, forma,

empaque, entre otras.

FACTOR PUBLICITARIO
Es la combinacion de estratégica mediante diversos canales y medio para

logar un alto impacto en los consumidores.

FACTOR DE SATISFACCION
Es la sensacion de saciedad al consumir el producto ya sea por su sabor,

color, textura, entre otros.
CONSUMO

Accién o efecto de adquisicion de bienes o servicios que satisfacen una

necesidad.
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2.4 HIPOTESIS

2.5

Hp. Si existe asociacion entre la comida chatarra y los factores de consumo
en estudiantes de 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Saco Oliveros Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.

Ho. No existe asociacion entre la comida chatarra y los factores de consumo
en estudiantes de 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Saco Oliveros Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.

VARIABLES

2.5.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

+ COMIDA CHATARRA

Es aquella forma de tener una dieta con alimentos que tienen

exceso de azucares y grasas como las hamburguesas, papas fritas,
etc.

+ FACTORES ASOCIADOS

Son las variables que determinan el consumo de comida chatarra.

2.5.2 DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE

+ COMIDA CHATARRA
Es aquella forma de tener una dieta con alimentos que tienen un
exceso de azucares y grasas como las hamburguesas, papas fritas,
etc., en estudiantes de 3er afio de secundaria de la Institucion

Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los Olivos — 2014.
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+ FACTORES ASOCIADOS

Son las variables que determinan el consumo de comida chatarra.

ha considerado cuatro: acceso, oferta, publicidad y consumo.

2.5.3 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Se

Variable

Dimensiones

Indicadores

Factores

asociados

Acceso

Oferta

Publicidad

-Corto y accesibilidad
-Magnitud de oferta
-Rapidez atencion

-Existencia

-Variedad lugares
-Variedad alternativas
-Elegibilidad

-Promocion
-Variedad de medios
-Eleva el ego

-Moda
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Comida

Chatarra

Satisfacciéon

Consumo

-Sabor agradable

-Satisfaccion

-Fines de semana
-Amistades

-En colegio
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

3.2

La investigacion es de tipo no experimental de enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo — correlacional, Descriptivo porque pretende realizar la
descripcion del fendmeno de interés, en la investigacion. Correlacional
porque pretende determinar la relacion de las variables en la investigacion,

de corte transversal y por nimero de variables es bivariable.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion se lleva a cabo en la Institucion
Educativa Privada Saco Oliveros, sede de Villa Sol ; del distrito de los Olivos
dicha institucion tiene un area de 1000m2.cuadrados , construida de material
noble y cuenta con tres niveles de educacion inicial, primaria y secundaria ;
presenta corriente eléctrica agua y desagtie sistema de conexién de internet ,
ademas cuenta con una sala de computo, area de Psicologia donde lo
dirigen dos profesionales del area un polideportivo un cafetin para los tres
niveles ,dentro de ello esta dirigidos por dos directores uno para el nivel
inicial y primaria y otro para el nivel secundaria, cuenta con una poblacién

escolar de 169 estudiantes de inicial, 289 primaria y 560 del nivel secundaria
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3.3

y ademdas con una plana de docente de diversas disciplinas que dictan

clases.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio es de 147 estudiantes de 3er afio secundaria de la
Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, esta
compuesta por 5 secciones y la distribucibn es como se muestra en la

siguiente tabla:

Tabla 2. Distribucion de la poblacion

Seccion Fr %
A 30 20,5
B 29 19,6
C 35 23,8
D 26 17,7
E 27 18,4
Total 147 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La muestra esta conformada por 116 estudiantes del 3ro afio de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, (n= 147),
ya que se eliminaron 31 individuos por no haber contestado las pruebas y por

no haber asistido el dia de la evaluacion.

Criterio de Inclusién:

+ Estudiantes matriculados en el presente afio 2014.
+ Estudiantes que cursan el tercer afio de secundaria
+ Estudiantes que asisten regularmente

+ Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.
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Criterio de Exclusion:

+ Estudiantes no matriculados en el presente afio 2014
+ Estudiantes que no cursan el tercer afio de secundaria
+ Estudiantes que no asisten regularmente

+ Estudiantes que no se encuentren en las edades de 14 -15 afios

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utiliza para la recoleccion de datos es la encuesta,
como técnica el cuestionario, que permite obtener informacion de fuente
directa a través de items para identificar los factores asociados al consumo

de comida chatarra en estudiantes de secundaria.

Dicho instrumento consta de introduccion, instrucciones, datos generales de
los participantes y la seccion de informacion especifica que explora la

relacion entre las dos variables.

El cuestionario fue redactado mediante el método de escalamiento de Likert,
por lo tanto el cuestionario ser4 de seleccion simple, es decir con tres
alternativas de respuestas, en donde el encuestado debera elegir una de
acuerdo a su criterio, el mismo tendra 16 items y tres (3) alternativa de

respuesta.
Se uso6 escalamiento de Likert de cuatro puntos tanto para la variable comida

chatarra como en sus dos dimensiones: 1 = Nunca; 2 = rara vez, 3 =

frecuentemente
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3.5 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.6

La validez del instrumento se verifico con el Juicio de Expertos que fue
conformado por 4 Licenciadas en Enfermeria con experiencia en el area de
Prevencion y e Investigacion. Para establecer la confiabilidad se aplicé la

prueba estadistica de alfa de Cronbach.

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se coordind y realiz6 los tramites administrativos
correspondientes con el Director de la Institucion Educativa Particular Saco
Oliveros, Sede Villa Sol, Los olivos, mediante una carta de presentacion de la
autoridad maxima de la Escuela Profesional de Enfermeria, posteriormente
se determiné el dia de la aplicacién del instrumento, con el consentimiento
informado se procede a dar las indicaciones y entregar los instrumentos. El
tiempo que demando resolver el cuestionario fue aproximadamente de 15 a

20 minutos.

La recoleccién de datos se inicido en el mes de Marzo a agosto del 2014
durante los dias de clases. Los datos se procesaran a través de una tabla
Matriz y Hoja de Codificacién utilizando para ello el programa estadistico
SPSS version 21.0 y el programa Excel 2013, se utilizdé estadisticos de
prueba de normalidad, regresién lineal multiple y la prueba de Rho de
Spearman. Asimismo, se utiliza descripcion de niveles de las variables y
dimensiones. Para la presentacién de datos en tablas y graficos para su

correspondiente andlisis e interpretacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
GRAFICO 1
FACTOR QUE SE ASOCIA AL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR SACO OLIVEROS, SEDE VILLA SOL, LOS
OLIVOS - 2014.

é¢Consumir comida rapida en KFC, Bembos, u otros,

hace que seas una personadel mundo globalizado o

actual?

CONSUMO

éUnarazon de consumo de comida rapidaen, KFC,
Bembos, y otros, son las promociones que se pasan E E
enla internety tv o publicidad en paneles de las

avenidas de la ciudad?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

ENUNCA ®mRARAVEZ = FRECUENTEMENTE

Segun los resultados presentados en la Grafica 1, sobre el Factor
Consumo, ante la pregunta si consume comida rapida en KFC, Bembos u
otras hace que seas una persona del mundo globalizado o actual, el
63%(73) respondieron frecuentemente vy si una razén de consumo de
comida rapida en KFC, Bembos y otros, son las promociones que se pasan
en la internet y TV o publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad, el

mayor porcentaje respondieron frecuentemente en un 53%(62).
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GRAFICO 2
FACTOR ACCESO AL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR SACO OLIVEROS, SEDE VILLA SOL, LOS
OLIVOS - 2014.

éElacceso a la comida rapida en quioscos,
KFC, Bembos, chatarra es mas rapidoque otra 5
variedad de alimentos?

é¢Consideras que a mayor oferta y demanda de
hamburguesas, Salchipapa es mas facil 7

consumirlo?

ACCESO

éCompras hamburguesas, Salchipapa porque
es mas barato y accesible en los quioscos o m
cafeterias del colegio?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

ENUNCA ®mRARAVEZ = FRECUENTEMENTE

Segun los resultados presentados en la Grafica 2, sobre el Factor Acceso al
Consumo, ante la pregunta al acceso al consumo de comida rapida en
quioscos, KFC, Bembos u otras es mas rapido que otra variedad de
alimentos, el 78%(90) respondieron frecuentemente, ante la pregunta si
consideras que a mayor oferta y demanda de hamburguesas, salchipapas
es mas facil consumirlo, en mayor porcentaje respondieron frecuentemente
en un 67%(78) y ante la pregunta si compras hamburguesa, salchipapas
porgue es mas barato y accesible en los quioscos o cafeterias del colegio
73%(85).
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GRAFICO 3
FACTOR OFERTA AL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR SACO OLIVEROS, SEDE VILLA SOL, LOS
OLIVOS - 2014.

éTe gusta que existan muchos establecimientos de

comida rapida quioscos, KFC, Bembos paraqueasi 5 E

puedas elegir mejor?

éConsumes comida rapida en quioscos, KFC,
Bembos, Etc. porque muestranunagran variedadde 10 E

alternativas?

OFERTA

éConsideras que hay mas variedad de hamburguesas,

Salchipapa, papitas, Chisitos para comer en los 8 m

diferentes lugares de comida?

éLa comida rapida se puede encontrar al paso en 6 m E
todos los colegios y centros comerciales?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

ENUNCA ®mRARAVEZ = FRECUENTEMENTE

Segun los resultados presentados en la Grafica 3, sobre el Factor Oferta al
Consumo, ante la pregunta si te gusta que existan muchos
establecimientos de comida rapida quioscos, KFC, Bembos u otras para
gue asi puedas elegir mejor, el 65%(75) respondieron frecuentemente, ante
la pregunta si consume comida rapida en quioscos, KFC, Bembos porque
muestran una gran variedad de alternativas, en mayor porcentaje
respondieron frecuentemente en un 64%(74), consideras que hay mas
variedad de hamburguesas. Salchipapas, papitas, chizitos, para comer en
los diferentes lugares de comida, 62%(72) y ante la pregunta la comida
rapida se puede encontrar al paso en todos los colegios y centros

comerciales, 71%(82).
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GRAFICO 4

FACTOR PUBLICIDAD AL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR SACO OLIVEROS, SEDE VILLA SOL, LOS

OLIVOS - 2014.

éTe gusta cada vez que te ofrecen una promocion en los
diferentes establecimientos como KFC, Bembos, popeyes, m

Burger King, pizza hut?

PUBLICIDAD

éUnarazén de consumo de comida rapida en, KFC, Bemboy
otros, son las promociones que se pasan en la internety tv o 11 m
publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

B NUNCA ®RARAVEZ = FRECUENTEMENTE

Segun los resultados presentados en la Grafica 4, sobre el Factor
Publicidad al Consumo, ante la pregunta si te gusta cada vez que te ofrecen
una promocién en los diferentes establecimientos como KFC, Bembos,
Popeye, Burguer King, Pizza hut, el 68%(79) respondieron frecuentemente,
ante la pregunta si una razon de consumo de comida rapida KFC, Bembos
y otros son las promociones que se pasan en la internet y la publicidad en

paneles en las avenidas de la ciudad, 61%(71).
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GRAFICO 5

FACTOR SATISFACCION AL CONSUMO DE COMIDA CHATARRA EN
ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR SACO OLIVEROS, SEDE VILLA SOL, LOS

OLIVOS - 2014.
éTe sientes satisfecho después del consumo de un
pollo ala brasa o hamburgueses? 8 3
éSiempre que consumes comida rapida en quioscos, . E .
2 cafeterias de tu escuela, quedas satisfecho? 18 72
o
(]
2 éAl culminar de comer en un establecimiento de m
& comida rapida te sientes satisfecho?
=
< ¢Compras hamburguesas, Salchipapa porque te
n agrada el sabor de las cremas, papitas al hilo 11

chorizos, hotdog?

¢Elsabor de la comida rapida hamburguesas,

Salchipapa, ‘pollos a la brasa es una moda en el pais? E

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PORCENTAIJE

ENUNCA ®RARAVEZ = FRECUENTEMENTE

Segun los resultados presentados en la Grafica 4, sobre el Factor
Satisfaccion al Consumo, ante la pregunta si te sientes satisfecho después
del consumo de un pollo a la brasa o hamburguesa, el 66%(77)
respondieron frecuentemente, ante la pregunta si siempre que consumes
comida rapida en quioscos, cafeterias de tu escuela quedas satisfecho,
62%(72). Al culminar de comer en un establecimiento de comida rapida te
sientes satisfecho, 71%(82), compra hamburguesas, salchipapas porque te
agrada el sabor de las cremas, papitas al hilo, chorizos, hotdog, 65%(75) y
el sabor de la comida rapida hamburguesa, pollos a la brasa es una moda
en el pais, 53%(62).
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DISCUSION DE RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Sobre el Factor Consumo, ante la pregunta si consume comida rapida en KFC,
Bembos u otras hace que seas una persona del mundo globalizado o actual, el
63%(73) respondieron frecuentemente y si una razon de consumo de comida
rapida en KFC, Bembos y otros, son las promociones que se pasan en la internet y
TV o publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad, el mayor porcentaje
respondieron frecuentemente en un 53%(62). Coincidiendo con SOTOMAYOR
(2010) Conclusiones: Existe relacion positiva entre las variables adherencia a los
anuncios televisivos y el consumo de alimentos publicitados que merecen ser

vigilados y controlados por los responsables.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Sobre el Factor Acceso al Consumo, ante la pregunta al acceso al consumo de
comida rapida en quioscos, KFC, Bembos u otras es mas rapido que otra
variedad de alimentos, el 78%(90) respondieron frecuentemente, ante la pregunta
si consideras que a mayor oferta y demanda de hamburguesas, salchipapas es
mas facil consumirlo, en mayor porcentaje respondieron frecuentemente en un
67%(78) y ante la pregunta si compras hamburguesa, salchipapas porque es mas
barato y accesible en los quioscos o cafeterias del colegio 73%(85). Coincidiendo
con ALVARADO (2009), “El estudio concluye que entre las principales
conclusiones a las que se ha llegado en este estudio se mencionan las siguientes:
Los nifios y adolescentes que asisten a esta escuela se sirven en su gran mayoria
las comidas que se expenden en el cafetin prefiriendo el consumo de dulces y
comidas chatarra, las personas que expenden estos productos consideran bueno
el servicio que prestan a la escuela debido a que no tienen la educacion adecuada
y el control de las autoridades para expender este tipo de alimentos ademas de la
falta de medidas de higiene para la preparacién de las comidas y que no cuentan
con la infraestructura adecuada para la preparacion y venta de los alimentos que

consumen los niflos y adolescentes de dicha escuela.”
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Sobre el Factor Oferta al Consumo, ante la pregunta si te gusta que existan
muchos establecimientos de comida rapida quioscos, KFC, Bembos u otras para
gue asi puedas elegir mejor, el 65%(75) respondieron frecuentemente, ante la
pregunta si consume comida rapida en quioscos, KFC, Bembos porque muestran
una gran variedad de alternativas, en mayor porcentaje respondieron
frecuentemente en un 64%(74), consideras que hay mas variedad de
hamburguesas. Salchipapas, papitas, chizitos, para comer en los diferentes
lugares de comida, 62%(72) y ante la pregunta la comida rapida se puede
encontrar al paso en todos los colegios y centros comerciales, 71%(82).
Coincidiendo con CHIESA (2010). Se encontr6 que en la poblacién infantil
estudiada, el consumo excesivo de comidas rapidas y el desarrollo de sobrepeso u
obesidad se encuentran directamente relacionados, es decir, por medio del Test

de Independencia Chi — Cuadrado”

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Sobre el Factor Publicidad al Consumo, ante la pregunta si te gusta cada vez que
te ofrecen una promocién en los diferentes establecimientos como KFC, Bembos,
Popeye, Burguer King, Pizza hut, el 68%(79) respondieron frecuentemente, ante la
pregunta si una razon de consumo de comida rapida KFC, Bembos y otros son
las promociones que se pasan en la internet y la publicidad en paneles en las
avenidas de la ciudad, 61%(71). Coincidiendo con HERRERA (2010) lleg6é a la
conclusion de que debian ser eliminados 29 de los 50 items que componia la
version original. Como alternativa, surge la version reorganizada del Inventario
Sobre Trastornos Alimentarios que consta de 21 items y 4 areas, las cuales
permiten evaluar este tipo de patologia, logrando valores altos de validez y

confiabilidad.
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OBJETIVO ESPECIFICO 4

Sobre el Factor Satisfacciéon al Consumo, ante la pregunta si te sientes satisfecho
después del consumo de un pollo a la brasa o hamburguesa, el 66%(77)
respondieron frecuentemente, ante la pregunta si siempre que consumes comida
rapida en quioscos, cafeterias de tu escuela quedas satisfecho, 62%(72). Al
culminar de comer en un establecimiento de comida rpida te sientes satisfecho,
71%(82), compra hamburguesas, salchipapas porque te agrada el sabor de las
cremas, papitas al hilo, chorizos, hotdog, 65%(75) y el sabor de la comida rapida
hamburguesa, pollos a la brasa es una moda en el pais, 53%(62). Coincidiendo
con ALVAREZ y BENDEZU (2011) encontr6 que, en cuanto al estado nutricional y
los habitos alimenticios de los internos, el 30 % (15) de estos presentan habitos
mayormente regulares, el 18 % (9) con tendencia a malos y el 14 % (7), bueno
habitos. De entre aquellos con sobrepeso y obesidad, 9 tienen habitos alimenticios
regulares (18 %), 7 presentan malos habitos (14 %) y 3 de ellos ostentan buenos
hébitos (6 %). En relacion al estado nutricional, el 62 % (31) tuvo un nivel normal,
el 32 % (16), sobrepeso; y solo el 6 % (3) presentd obesidad. Con respecto a los
habitos alimenticios, en el 48 % (24) fueron regulares, en el 32 % (16) fueron
malos, y en el 20 % (10) fueron buenos. En conclusion, se determind que no existe
relacion entre el estado nutricional y los habitos alimenticios de los internos de
Enfermeria. Coincidiendo ademéas con ARBAIZA; CANEPA; CORTEZ; LEVANO
(2014) se ha podido determinar que las principales variables que influyen y son
relevantes para el sector en Lima son: ubicacion de los locales, calidad de los
productos, calidad de la atencion, calidad de los servicios y monto del ingreso
familiar, entre otros. Algunas variables externas (mas globales), incluso
propuestas por los investigadores, las eliminaron los especialistas; por ejemplo,
una desaceleracion del crecimiento del Peri por menor exportacion de minerales y
disminucion de su precio. Los resultados mas relevantes de la proyeccion al 2030
para el sector de fast food son: « Continuidad de un crecimiento sostenido del
sector. « Baja posibilidad de la promulgacién de leyes que afecten el crecimiento
del sector. = Auge en el desarrollo urbano con zonas comerciales, centros

comerciales y cambios de zonificacién. « Muchas posibilidades de incremento del
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ingreso familiar, parte del cual se invertiria en consumo y entretenimiento.  Alta
probabilidad de que cambien los habitos de consumo locales como producto de
las tendencias mundiales que se orientan al consumo de comida mas saludable. «
Desarrollo de tecnologia especializada que permitira mejorar los precios y la

calidad de los alimentos en el horizonte propuesto.
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CONCLUSIONES

PRIMERO

Sobre el Factor Consumo, ante la pregunta si consume comida rapida en KFC,
Bembos u otras hace que seas una persona del mundo globalizado o actual,
respondieron frecuentemente Yy si una razén de consumo de comida rapida en
KFC, Bembos y otros, son las promociones que se pasan en la internet y TV o
publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad, también respondieron

frecuentemente.

SEGUNDO

Sobre el Factor Acceso al Consumo, ante la pregunta al acceso al consumo de
comida rapida en quioscos, KFC, Bembos u otras es mas rapido que otra
variedad de alimentos, respondieron frecuentemente, ante la pregunta si
consideras que a mayor oferta y demanda de hamburguesas, salchipapas es
mas facil consumirlo, en mayor porcentaje respondieron frecuentemente y ante la
pregunta si compras hamburguesa, salchipapas porgue es mas barato y accesible

en los quioscos o cafeterias del colegio respondieron frecuentemente.

TERCERO

Sobre el Factor Oferta al Consumo, ante la pregunta si te gusta que existan
muchos establecimientos de comida rapida quioscos, KFC, Bembos u otras para
gue asi puedas elegir mejor, respondieron frecuentemente, ante la pregunta si
consume comida rapida en quioscos, KFC, Bembos porque muestran una gran
variedad de alternativas, en mayor porcentaje respondieron frecuentemente, ante
la pregunta consideras que hay mas variedad de hamburguesas. Salchipapas,
papitas, chizitos, para comer en los diferentes lugares de comida, en su mayoria
respondieron frecuentemente y ante la pregunta si la comida rapida se puede
encontrar al paso en todos los colegios y centros comerciales, respondieron

frecuentemente.
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CUARTO

Sobre el Factor Publicidad al Consumo, ante la pregunta si te gusta cada vez que
te ofrecen una promocién en los diferentes establecimientos como KFC, Bembos,
Popeye, Burguer King, Pizza hut, respondieron frecuentemente, ante la pregunta
si una razon de consumo de comida rdpida KFC, Bembos y otros son las
promociones que se pasan en la internet y la publicidad en paneles en las

avenidas de la ciudad, también respondieron frecuentemente.

QUINTO

Sobre el Factor Satisfaccién al Consumo, ante la pregunta si te sientes satisfecho
después del consumo de un pollo a la brasa o hamburguesa, respondieron
frecuentemente, ante la pregunta si siempre que consumes comida rapida en
guioscos, cafeterias de tu escuela quedas satisfecho, responideron en ma mayoria
frecuentemente. Al culminar de comer en un establecimiento de comida rapida te
sientes satisfecho, respondieron frecuentemente, compra hamburguesas,
salchipapas porque te agrada el sabor de las cremas, papitas al hilo, chorizos,
hotdog, respondieron frecuentemente y el sabor de la comida réapida
hamburguesa, pollos a la brasa es una moda en el pais, respondieron

frecuentemente.
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RECOMENDACIONES

Promover la elaboracién y la ejecucion de actividades educativas sobre la
importancia de una alimentacién nutritiva y equilibrada para los estudiantes del 3er
afno de secundaria en la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, sede Villa

Sol, Los Olivos

Proponer la coordinacién con los docentes responsables del curso de CTA, para la
elaboracion de actividades con los alumnos, con el objetivo de que se internalice
la importancia de los buenos habitos alimenticios y el consumo de alimentos
nutritivos, estableciendo ademas el DIA DE LA FRUTA.

Promover que las autoridades de la instituciéon Educativa, a través de alianzas con
el Centro Médico y Municipio, supervisen y capaciten a los duefios o al personal
de los quioscos y las cafeterias que existen dentro de las instalaciones de la
Institucion, con el fin de que se promueva la oferta de frutas, jugos, combos de
frutas y jugos, y alimentos nutritivos en base a la quinua y otros productos

saludables, para satisfaccion de los estudiantes.

Exhortar a los docentes y auxiliares para realizar campafias de publicidad de la
alimentacion saludable, mediante afiches, volantes, gigantografias y el uso de la

radio escolar para la concientizaciéon

Promover que el profesional de enfermeria y el equipo de salud organicen y
ejecuten actividades preventivas-promocionales en la Institucion Educativa previa
coordinacién con las autoridades de la Institucién educativa logrando promover la

alimentacion saludable de los adolescentes y sus familias.

Incorporar en las Escuelas de Padres, en los Grupos de Interaprendizaje Familiar
(GIA), temas de alimentacién, nutricion y actividad fisica para que se involucren
los padres en el cuidado de la salud de sus hijos; actien oportunamente y

mantengan una vida saludable.
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colegio Saco
Oliveros de la sede
de Villa Sol en del
distrito  de los
Olivos; se aprecia
un buen grupo de
estudiantes que
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mismo en su gran
mayoria se puede
inferir que no solo el
consumo es en el
colegio también son
los fines de semana
, familias y amigos;
de tal manera que
se busca
determinar qué
factores se asocian
en el consumo de la
comida chatarra
segun el acceso,
oferta, publicidad y
satisfaccion.
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ANEXO 2
ENCUESTA

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA
Buenos dias, mi nombre es Mejia Caramantin, Evelyn Yanina, soy estudiante de la
Universidad Alas Peruanas, el presente proyecto de investigacion titulado
“Comida Chatarra y factores que se asocian a su consumo en estudiantes de 3er
afio de Secundaria en la Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa
Sol, Los Olivos - 2014”

INSTRUCCIONES:

Marcar con un aspa (X), la respuesta correcta segun lo que Ud. crea por
conveniente. Este cuestionario es andénimo. Tomando en consideracion la
siguiente escala 1 = Nunca; 2 = rara vez, 3 = frecuentemente; Solicitamos que
responda con veracidad y precision estas preguntas, agradeciendo de antemano
su sinceridad y colaboracion.

. DATOS GENERALES:
Nombre:.....ccoeeeiiiiiiiiinn Fecha: ......ccooveiiiiiii...

55



CUESTIONARIO

‘Comida Chatarra y factores que se asocian a su consumo en estudiantes de 3er afio de

Institucion Educativa Particular Saco Oliveros, Sede Villa Sol, Los Olivos - 2014”

Secundaria en la

ESCALA
Nro. ITEMS 12|34

1. ¢Compras hamburguesas, Salchipapa porque es mas barato y accesible en los quioscos o cafeterias del

colegio?
2. | éConsideras que a mayor oferta y demanda de hamburguesas, Salchipapa es mas facil

consumirlo?
3. | éEl acceso a la comida rapida en quioscos, KFC, Bembos, chatarra es mas rapido que otra

variedad de alimentos?
4. | ¢Lacomida rapida se puede encontrar al paso en todos los colegios y centros comerciales?
5. | ¢Consideras que hay mas variedad de hamburguesas, Salchipapa, papitas, Chisitos para comer en los

diferentes lugares de comida?
6. | ¢Consumes comida rapida en quioscos, KFC, Bembos, Etc. porque muestran una gran variedad de

alternativas?
7. | ¢Te gusta que existan muchos establecimientos de comida répida quioscos, KFC, Bembos para que asi




puedas elegir mejor?

8. ¢Una razén de consumo de comida rapida en, KFC, Bembo y otros, son las promociones que se pasan
en la internet y tv o publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad?

9. éTe gusta cada vez que te ofrecen una promocidn en los diferentes establecimientos como KFC,
Bembos, popeyes, Burger King, pizza hut?

10. | éUna razdn de consumo de comida rapida en, KFC, Bembos, y otros, son las promociones que se pasan
en la internet y tv o publicidad en paneles de las avenidas de la ciudad?

11. | éConsumir comida rdpida en KFC, Bembos, u otros, hace que seas una persona del mundo globalizado o
actual?

12. | ¢Elsabor de la comida rapida hamburguesas, Salchipapa, ‘pollos a la brasa es una moda en el pais?

13. | ¢Compras hamburguesas, Salchipapa porque te agrada el sabor de las cremas, papitas al hilo chorizos,
hotdog?

14. | ¢Al culminar de comer en un establecimiento de comida rapida te sientes satisfecho?

15. | ¢Siempre que consumes comida rapida en quioscos, cafeterias de tu escuela, quedas satisfecho?

16 | iTe sientes satisfecho después del consumo de un pollo a la brasa o hamburgueses?




