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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo, determinar la influencia
de los héabitos de la lectura en el nivel de comprension de lectura de los
estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho 2017. La investigacion es
no experimental transversal correlacional. Se tomd en cuenta una muestra de
250 estudiantes. Para identificar el nivel de comprension de lectura se
construyéo y aplicO6 un test, propuesto y validado por Gonzalez (2011)
modificado por Prado (2011) quien en su elaboracion utilizé la técnica Cloze y
para el nivel de los habitos de lectura se aplico el inventario de habitos de
lectura propuesto y validado por Pozar y modificado por Marquez (2017). Los
instrumentos fueron validados para su aplicacion en estudiantes de Huacho,
alcanzando un nivel de fiabilidad de 0.820 y 0.896 respectivamente y que se

interpreta como muy alta fiabilidad.

Los resultados evidencian que el 60% y 87% de la muestra tienen un nivel
deficitario de comprension de lectura en textos basicos y complementarios, en
tanto; en las dimensiones de ambiente, planificacion y asimilacion, el 36%, 34%
y 38% respectivamente de los estudiantes tienen nivel bajo de héabitos de
lectura y el 40% se ubican en el nivel intermedio en la dimension materiales.
Del mismo modo existe relacion significativa buena (Rho Spearman0 = 0.680)
entre las variantes habitos de lectura y comprensiéon de lectura. Asimismo, se
hall6 un nivel de significancia (bilateral) menor a 0.05, que nos indica una

relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Palabras claves: habitos de lectura, comprension de lectura, textos y ambiente

de estudio.



ABSTRACT

The present work of investigation had as aim, determine the influence of the
habits of the reading in the level of reading comprehension of the students of
3er year of the Faculty of Education Jose Faustino Sanchez Carrion National
University - Huacho 2017. Research is not experimental cross correlation.
There was born in mind a sample of 250 students. To identify the level of
reading comprehension there was constructed and applied a test proposed and
validated by Gonzalez (2011) modified by Meadow (2011) who in his production
used the technology Cloze and the level of the habits of reading there was
applied the inventory of habits of reading proposed and validated by Pozar and

modified by Marquez (2017). The instruments were validated.

The results demonstrate that 60 % and 87 % of the sample have a deficit level
of reading comprehension in basic and complementary texts, while; in the
dimensions of environment, planning and assimilation, 36%, 34% and 38%
respectively of the students have low level of habits of reading and 40%
materials are located in the intermediate level in the dimension. In the same
way there exists significant good relation (Rho Spearman = 0.680) between the
variants habits of reading and reading comprehension. Likewise, a level was
situated of significance minor to 0.05 (bilateral), which a statistically significant

relation indicates us between the variables.

Keywords: reading habits, reading comprehension, texts and study

environment.



INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como titulo Influencia de los habitos de lectura en el
nivel de comprension de lectura de los estudiantes de 3er afio de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho 2017, teniendo como objetivo de investigacion determinar si los habitos
de estudio influyen en el nivel de comprension de lectura de los estudiantes.
El presente trabajo de investigacion centra su ambito de estudio en la
educacién superior, especificamente en lo concerniente a las variables de
habitos de lectura y comprensién de lectura, en una muestra de 250
estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho.

En el estudio se describen también las dimensiones de la variable habitos de
lectura, los cuales son: ambiente, planificacién, materiales y asimilacién y las
dimensiones de la variable comprension de lectura, los cuales son: textos
basicos y complementarios. El resultado final de la investigacion dio como
resultado para el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman 6.80 lo que
indica que los habitos de lectura influyen en forma moderada en la
comprension de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho 2017.

La investigacion consta de tres capitulos: capitulo | denominado planeamiento
metodolégico que abarca el problema, los objetivos, las hipotesis y la
metodologia de investigacion; capitulo Il titulado marco teodrico, el cual abarca
los antecedentes y las bases teoricas (habitos de lectura y comprension de
lectura y finalmente el capitulo 1l donde se dan a conocer el andlisis e
interpretacion de resultados el cual abarca el analisis y gréficos, las

conclusiones, recomendaciones y fuentes de informacion.
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CAPITULO |
PLANEAMIENTO METODOLOGICO

1.1. Descripcién de la Realidad Problemética

El habito lector en los paises del primer mundo como Inglaterra, Francia, etc.
Se manifiesta con mayor incidencia, y sobre todo en personas de la tercera
edad; aunque en los nifios la lectura por medios tecnoldgicos (libros virtuales,

interactivos) es lo que mas leen. (Arguelles, 2005, p. 29)

La lectura, en especial la de libros, es un factor fundamental para el crecimiento
economico, politico, social y cultural de las personas y de las naciones. El nivel
de desarrollo de un pais puede medirse por el numero y la calidad de sus
lectores, asi como por la infraestructura que sostiene a la lectura y la escritura.
Por otra parte, la lectura tiene que ver no solo con las humanidades y las
ciencias, sino con todos los campos del conocimiento, con todas las esferas de
actividad. Leer bien, comprender lo que se lee, leer por gusto es un
fundamento indispensable para ir adelante en la era del conocimiento.
(Arguelles, 2005, p. 49)
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En los ultimos veinte afios se ha ido tomando conciencia de que los niveles de
lectura en América Latina son muy inferiores a los que demanda la exigencia
de desarrollo de los paises y a los que supondria el nivel de alfabetizacion. La
dificultad de las escuelas para formar lectores, la escasa produccion editorial, el
namero insuficiente de bibliotecas y librerias, la reducida circulacién de los
medios impresos, son sintomas de la ausencia del habito lector en el pais, un
problema que no solo de un pequefio grupo de ilustrados, sino de toda la
poblacién. (Encuesta Nacional de practicas y consumo culturales. Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes, América Latina, 2004)

En las ultimas décadas, los estudiantes de las Universidades, en especial los
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho, tienen
ciertas dificultades en el procesamiento de la informaciéon que leen; esto ha
llamado la atencién y se ha avizorado hacia los problemas educativos que
afronta el pais, especialmente en el campo educativo uno de los motivos es
que los estudiantes de nivel secundario y superior basica no comprenden lo
que leen. Una evidencia objetiva es lo expuesto en la descripcion de problema
asi como en las conclusiones de la tesis magistral titulada "INFLUENCIA DEL
HABITO DE LECTURA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE
COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DEL NIVEL
PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA "MANUEL ILDAURO DE LOS SANTOS
CAMONES" AMAY- HUACHO 2013", presentada por Huerta, (2013) para la obtencién
de su grado de maestro a la Escuela de Postgrado de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, en la que manifiesta que los alumnos tanto del nivel basico
como superior presentan problemas de deficiencias en los habitos lectura y que por lo

tanto influyen negativamente en su rendimiento académico.

Los estudiantes tienen serias dificultades al leer determinados textos que se
les presenta y sugiere como parte de la tarea educativa. Por otro lado se cree
que existe la falta de habitos de lectura que dificultan la comprension en los
estudiantes, lo que ocasiona muchas veces que la lectura se les haga tediosa
e insatisfactoria, pues simplemente no entienden lo que dice el texto o el autor.

La poca frecuencia de lectura, la falta de estrategias adecuadas de lectura
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entre otros, no permite al alumno seleccionar, organizar e integrar informacién

en forma adecuada.

Las deficiencias en la comprension lectora de los alumnos posiblemente estén
ligadas a factores como a la falta de promocion de la lectura por parte de los
padres de familia y de algunos docentes en el nivel secundario asi como de
parte de las autoridades educativas. A una minoria de docentes y la gran
mayoria de los padres de familia poco o nada les importa los problemas de

comprension de los estudiantes.

La Universidad Nacional “José Faustino Sanchez Carrién” es la unica de la
region. Es una universidad publica ubicada en la ciudad de Huacho al norte de
la ciudad de Lima en Peru. Fue fundada en el afio 1968, constituyéndose como
la primera universidad de la provincia de Huaura y del Departamento de Lima.
En la actualidad, la universidad cuenta con aproximadamente 10.000
estudiantes de pregrado y postgrado agrupados en sus 12 facultades y 33
escuelas profesionales. Precisamente al ser una universidad en la que ingresan
estudiantes de todos los niveles educativos, el trabajo se hace mas dificil al
querer lograr un nivel, sobre todo en lo que concierne a la comprension de
lectura, ya que la mayoria de estudiantes provienen de instituciones educativas
estatales, en las cuales no se trabaja el habito lector, mucho menos la
comprension de lectura, resulta pues dificil, trabajar y lograr un aprendizaje
significativo. Por esta razén, es que la probleméatica de estudio se basé en
determinar si los estudiantes tienen habito lector y comprension de lectura y

en gué nivel se encuentran.
1.2. Delimitacion de la Investigacion

1.2.1. Delimitacidon espacial

El estudio se llevd a cabo en la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carribn ubicada en la Av. Mercedes

Indacochea N° 609 Distrito y Provincia de Huaura y Departamento de Lima.
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1.2.2 Delimitacién social

La presente investigacion tiene como propdsito dar a conocer la realidad, en
cuanto a los habitos de lectura de los estudiantes de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, siendo la facultad
en la que se forman a los futuros docentes que dirigiran las aulas y la
ensefianza de los nifios, los cuales constituyen la poblacién informante de las

variables de estudio.

1.2.2. Delimitacion temporal

La investigacion se llevd a cabo durante los meses de enero a agosto del afio
2017, en el mes de marzo se aplicd los instrumentos, los siguientes meses
procedio a recojo, tratamiento y procedimiento de los datos estadisticamente,
para esto se requirié de la coordinacion con las autoridades de la universidad

nacional “José Faustino Sanchez Carrion”

1.2.3. Delimitacion conceptual

Las bases tedricas desarrolladas en la presente investigacion, para cada
variable fueron sustentadas por Andricain (2001) para la variable Habitos de

lectura y Arrieta (2001) para la variable comprension de la lectura.

1.3. Problemas de investigacién
1.3.1Problema principal

¢En qué medida los habitos de lectura se relacionan conel nivel de
comprension de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion —
Huacho 20177

1.3.2. Problemas Secundarios

¢En qué medida el ambiente de lectura se relaciona con la comprension
de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho
20177
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¢En qué medida la planificacion de la lectura se relaciona con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion-
Huacho 20177

¢En qué medida la utilizacion de materiales se relaciona con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion- Huacho 20177

¢En qué medida la asimilacion de contenidos se relaciona con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion-
Huacho 20177

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los habitos de lectura y el nivel
de comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion-
Huacho 2017.

1.4.2 Objetivos Especificos

Determinar si el ambiente de lectura se relaciona con el nivel de
comprension de la lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad

de Educacion.

Determinar si la planificacién de la lectura se relaciona con el nivel de
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.

Determinar si la utilizacion de materiales se relaciona con el nivel de
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.
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Determinar si la asimilacion de contenidos se relaciona con el nivel de
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.
1.5. Hipoétesis de la Investigacion

1.5.1 Hipotesis General

Los habitos de lectura se relacionan directamente en el nivel de
Comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion -
Huacho 2017.

1.5.2Hip6tesis secundarias

El ambiente de lectura se relaciona directamente con la comprension de

lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion.

La planificacion de la lectura se relaciona directamente con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.

La utilizacion de materiales se relaciona directamente con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.

La asimilacibn de contenidos se relaciona directamente con la
comprension de lectura en los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.

1.5.3Variables
1.5.3.1. Definicién conceptual

a. Variable Independiente: Habito de Lectura

Andricain (2001, p. 15) nos dice que hébitos de lectura viene a definirse como
promover es impulsar, acercar, estimular. La promocion de la lectura debe
entenderse como la ejecuciébn de un conjunto de acciones sucesivas y

sistematicas, de diversa naturaleza, encaminadas a despertar o fortalecer el

18



interés por los materiales de lectura y su utilizacion cotidiana, no sélo como
instrumentos informativos o0 educacionales, sino como fuentes de

entretenimiento y placer.

b. Variable Dependiente: Comprension de Lectura

Para Arrieta (2001, p. 74) la comprensién tal, y como se concibe actualmente,
es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su
interaccion con el texto. La comprension a la que el lector llega durante la
lectura se deriva de sus experiencias acumuladas, experiencias que entran en
juego a medida que decodifica las palabras, frases, parrafos e ideas del autor.
La interaccidn entre el lector y el texto es el fundamento de la comprension. En
este proceso de comprender, el lector relaciona la informacién que el autor le
presenta con la informacién almacenada en su mente; este proceso de
relacionar la informacion nueva con la antigua es, el proceso de la

comprension.

1.5.3.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de la variable Habitos de Lectura.

Variable Dimensiones Indicadores items

X1.1 Condiciones

Ambientes y
Personales
X1.2 Condiciones 18 items.
X1 Ambiente de | gmbientales 2: 8; 14; 20; 26; 28; 32;
VARIABLE X1 Estudio. fisicos 38; 44; 50; 56; 58; 62;
HABITOS DE X1.3 68; 74; 80; 86 y 88.
LECTURA Comportamiento
acadéemico
X1.4 Rendimiento
X2.1 Horarios 12 items.

Xz Planificacion | x, , Organizacion

. 6; 12; 18; 24; 36; 42;
del estudio. X5 3 Orden

48; 54, 66; 72; 78 'y 84
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X3 Utilizacion de

X3 1 Seleccion
X3.2 Manejo de

libros

15 items.

3:9; 15; 21; 27; 33; 39;

materiales. X33 Lectura 45; 51; 57; 63; 69; 75;
X3.4 Subrayado 8ly 87.
X35 resimenes
15 items
Xa4.1 Aprendizaje 5;11; 17; 23; 29; 35;

X4 Asimilacion

de contenidos.

X4 » Construccion

de conceptos

41: 47; 53; 59; 65; 71;

77: 83y 89.

Fuente: Pozar adaptado por Marquez (2010).

Tabla 2. Operacionalizacion de la Variable: Comprension de lectura.

Variable Dimensiones Indicadores items
Y11 Organizacion.
Y, Nivel Literal .
Y1, Resumenes. 1,2,3y4
Y, 3 Clasificacion.
Y14 Sintesis.
Y, 1 Inducciones
VARIABLE Y Y5 Nivel Y, , Deducciones. 56, 7y8
Inferencial

COMPRENSION
DE LECTURA

Y,.3 Conjeturas.

Y, 4 Hipétesis.
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YsNivel critico | v, | pe realidad o

fantasia.

Y32 De adecuacion
y validez.

Y33 De

apropiacion.

910,11y 12

Y34 De rechazo o

aceptacion

Y41 Respuesta
emocional al
contenido.

Y4 Nivel Y42 Identificacion
apreciativo con los pe-rsonajes 13, 14, 15y 16
Y43 Reacciones
sobre el uso del
lenguaje.

Y44 Similes y

metaforas.

Fuente: Gonzalez, (2011).

1.6. Metodologia de la investigacion
1.6.1Tipo y nivel de Investigacién
a) Tipo deinvestigacion

La presente investigacion segun la teoria es de tipo basica. Porque se ha
desarrollado una investigacion tedrica de los enfoques referentes a los habitos
de lectura y la comprension de lectura, desde diferentes fuentes de

informacion. (Sanchez & Reyes 2008, p. 74).
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b) Nivel de la Investigacion

Nivel correlacional, porque se trata de determinar la relacion de una variable
con otra, es decir si existe 0 no, una relacion significativa entre los habitos de

lectura y la comprension de lectura.

Carrasco, (2008) nos dice que aun cuando los autores conocidos no han
realizado un estudio de niveles de investigacion en la que incluyan al tipo
correlacional, y siendo este una investigacion ex post facto podemos decir que
este estudio corresponde al tipo correlacional, puesto que el propdsito de este
estudio es analizar la relacion de las variables hébitos de lectura y nivel de

comprension de lectura.

1.6.2. Método y disefio de la Investigacion

a) Método de investigacion

El método hipotético deductivo es definido por Canales (2001, p. 74) como el
procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de su actividad
practica cientifica. El método hipotético deductivo tiene varios pasos
esenciales: observacion, creacion de una hipétesis para explicar el fenédmeno,
deduccién de consecuencias o0 proposiciones mas elementales que la propia
hipotesis y verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados

deducidos comparandolo con la experiencia.

b) Disefio de investigacion

El disefio es no experimental y corte transversal. La investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fenomenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. Tal como sefiala Kerlinger (1979,
p.116) “La investigacion no experimental o expodst-facto es cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”, asimismo, se considera de

corte transversal por que los datos seran tomado un solo momento del estudio;
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al respecto, “Los disefios de investigacion de corte transversal recolectan
datos en un solo momento, es un tiempo Unico. Su propdsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado” tal como
lo sefala “(Ibidem, p.270) en tal sentido, el estudio solo recolectara y analizara
datos en un periodo de tiempo especifico, por lo que es considerado un estudio

de tipo no experimental y transversal.

Esquema
X 01
m r
Y O2
Donde:

M: Representa la muestra de los estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrién — Huacho.
O1: observacion de la variable Habitos de lectura.
02: observacién de la variable Comprension de lectura
r:  Relacion entre las variables de estudio.
1.6.3. Poblacion y muestra de la Investigacion
a) Poblacion

Para Tamayo (2004, p. 31) poblacién “es la totalidad del fenémeno a estudiar,
grupo de entidades, personas o0 elementos cuya situacion se esta

investigando”.

La Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de Huacho,
administra 12 facultades con 40 escuelas académicas profesionales. La
Facultad de Educacion cuenta en promedio con 1952 estudiantes por afio

(Ministerio de Economia y Finanzas, 2017).
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Tabla 3. Distribucion de la poblacion por escuelas académicas profesionales.

N° estudiantes

1 2 3 4 5

Escuelas académicas profesionales

Educacion Inicial y Arte 135 100 65 62 58
Educacion Primaria y problemas de aprendizaje 200 218 87 96 102

Educacion Secundaria 245 254 98 132 100
Sub total 580 572 250 290 260
Total 1952

Fuente. Elaboracion propia

b) Muestra

Murria (2009, p. 43), la muestra es una representacion significativa de las
caracteristicas de una poblacién, que bajo, la asuncibn de un error
(generalmente no superior al 5%) estudiamos las caracteristicas de un conjunto

poblacional mucho menor que la poblacién global.

Para nuestra investigacion la muestra fue de 250 estudiantes de tercer afio de
la Facultad de Educacion de las Escuelas profesionales de Educacion Primaria
y Problemas de Aprendizaje, Educacion Inicial y Arte y Educacién Secundaria;
el método de seleccién utilizado es no probabilistico e intencional (Hernandez,
Fernandez y Baptista 2010), El criterio de estudio estaba registrado en la
némina de matricula de la especialidad, que voluntariamente participd en el
estudio, se excluyeron los estudiantes que inasistieron el dia de la aplicaciéon
del instrumento. Todo esto sin discriminacion de sexo, edad y estrato
socioecondmico. La distribucion de la muestra del presente trabajo se observa

en la presente tabla. Se utilizo la siguiente férmula:

Formula general Formula de ajuste
71 7
H, =
24 : n—1

3 1+ 21—
E v
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Tabla 4. Distribucion de la muestra por escuelas académicas profesionales.

Escuelas académicas profesionales N° estudiantes
Educacion Inicial y Arte 98
Educacion Primaria y problemas de aprendizaje 87
Educacion Secundaria 65
Total 250

Fuente: Nomina de registro de alumnos matriculados de la UNJFSC .

1.6.4. Técnicas e instrumentos de la recoleccion de Datos
a) Técnicas.

Las técnicas de investigacion utilizadas en las variables de estudio, son
indirectas Hernandez et. (2010), puesto de que se ha considerado un test de
comprension de lectura para la primera variable y un inventario de habitos de

estudio para la segunda variable.
b) Instrumento de habitos de lectura.

Para esta variable de estudio se aplico el inventario de habitos de lectura de
Pozar (1989), que consta de 90 items, distribuidos aleatoriamente de acuerdo a
las dimensiones y niveles de habitos de lectura, de los cuales 22 items estan
orientados a identificar la dimension ambiente de estudio, 22 items
corresponden a la dimensién planificacion de estudio, 22 items para la
dimensidn utilizacion de materiales, 23 items designados a identificar el nivel
de asimilacion de contenidos, haciendo un total de 90 items, que fueron
procesados estadisticamente para identificar los niveles de habitos de lectura.

Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento tiene validez de constructo por Pozar el cual ha sido adaptado
por Marquez (2010) a través del procedimiento de las dos mitades (pares-
impares). Una vez aplicada la prueba de diversas muestras de sujetos, se
calcularon los indices de correlacion (ri;), para cada una de las escalas y los
coeficientes se corrigieron mediante la formula de Sperman-Brown (ry); y la

media ponderada a través de la “z” de Fisher, de los coeficientes obtenidos en
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cada escala Pozar (1989). Y cumple con el propdésito de identificar habitos de

lectura adecuados de los inadecuados.

Validez y confiabilidad del instrumento en estudiantes de la Universidad José
Faustino Sdnchez Carrién - Huacho. Para el presente estudio se trabajé con 30
estudiantes seleccionados al azar entre 17 y 26 aflos de edad, varones y
mujeres de la facultad de educacién de las escuelas profesionales de
educacion primaria y problemas de aprendizaje, educacion inicial y arte y
educaciéon secundaria. La aplicacién del inventario duré 25 minutos. Luego se

procedio a la calificacion de acuerdo a las respuestas obtenidas.

Se elaboré una base de datos, donde se designé con 1 a la respuesta “SlI”, con
2 a la respuesta “NO” y con 3 a la respuesta “?”, el calculo de confiabilidad ha
sido determinado con el coeficiente Alfa de Cronbach; cuyo valor es de 0,820
(ver anexo 3.1).Cuya ventaja radica en que requiere de una sola
administracion del instrumento de medicion. El puntaje general obtenido
significa que es un coeficiente alto, lo cual indica que el instrumento tiene una

confiabilidad alta.

Procedimiento. Previo permiso de la facultad y de Ilas diferentes
especialidades- se procedié a aplicar los instrumentos de comprension de
lectura y habitos de estudio en fechas del 14 al 18 de noviembre del 2017. Se
aplic6 de manera global los dos instrumentos, en grupos de 30 alumnos
promedio, en una sola sesion de 90 minutos aproximadamente. Antes del
desarrollo del instrumento se dio lectura a un texto motivacional. Luego se
impartié las instrucciones de los instrumentos a medir. Las respuestas de los
seis textos se anotd en las mismas hojas y las respuestas del inventario de

habitos de estudio se registroé en una ficha Optica.
Instrumento de Comprensidon de lectura.

El estudio utiliza un test, disefiado y validado por Gonzalez (2011), adaptada a
través de seis textos, elaborado con la técnica Cloze, dejando 20 espacios
vacios por texto para completar con las palabras necesarias, de manera que el
texto se presente coherentemente. Los textos: 1, 2 y 5 estan orientados a
determinar el nivel de comprension literal, denominado textos basicos y los
textos 3, 4 y 6, estdn orientados a determinar el nivel de comprensién
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inferencial, denominados textos complementarios. El orden de los textos es

como sigue:

Texto N° 1: “Tratado de libre comercio”, es un texto informacional. Esta basado
en las noticias periodisticas; es un texto muy sencillo que debe de activar una
gran cantidad de informacion que se ha debido de procesar, a través de los
periddicos, la radio y la television. Texto N° 2: Incremento del PBI
comportamiento de la produccion en junio del 2005 (variacion porcentual), es
un texto documentario donde la lectura tiene que sustentarse en la informacion
de la tabla adjunta. Exige la comprension de datos econdmicos cuantificados,
pero que forman parte de la base de la cultura socioecondmica y politica actual.
Texto N° 3: “Descongelamiento de la Antartida”, es un texto de divulgacién
cientifica. Es un texto sencillo que corresponde a una tematica también muy
difundida en los medios. Texto N° 4. “Creatividad: el primer paso del liderazgo”,
es un texto literario. Texto N° 5: “Menu”, es un texto numérico, su resolucion
exige hacer operaciones aritméticas y comprender las relaciones numeéricas
entre los datos del listado y las acciones que se describen en el texto. Texto N°
6: “El comienzo de filosofar”, es un texto humanistico, es también sobre un

tema de reflexion comun, pero muy elaborado. (Gonzéalez 1998).

En relacion a los niveles de medicién de la comprension de lectura. Se ha

considerado la siguiente escala de medicion.

Tabla 5. Niveles y porcentajes de la medicion de comprension de lectura.

Puntos 00-05 06-08 09-11 12-14 15-17 18-20
% 00-29 30-43 44-57 58-74 75-89 90-100
Sub dc:tggl_orla Pésimo Malo Dificultad Instruccional Bueno Excelente

Nivel de C.L Deficitario Dependiente Independiente

Fuente: Gonzalez (2011).

Se considera el nivel independiente cuando el lector lee con fluidez y precision,
el nivel dependiente cuando el lector necesita de apoyo pedagdgico y el nivel

deficitario cuando el lector tiene serias dificultades en la comprension del texto.

Validez y confiabilidad del instrumento. El instrumento de comprension de
lectura fue validado por Gonzalez (2011), para ello utilizé dos tipos de
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muestras, aleatoria e intencionada, empleando diversos estadigrafos: Para las
variables grupales la correlacion de “t” de student. Cuyo valor es > 6 <= 0,005,
ademas el coeficiente Beta para ver la regresion multiple de las variables. Para
las variables textuales empleo el promedio y la desviacion estandar, frecuencia
y correlacion de Rho de Spearman y analisis factorial de los rendimientos
textuales. Para las calificaciones de los lectores, empleo una tabla de
frecuencia y porcentaje, para las comparaciones entre las universidades;
empleo el promedio obtenido en cada texto, la desviacion estandar y la prueba
“1” de student, y Spearman. (Del Carpio 2007).

Validez y confiabilidad del instrumento en estudiantes de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién. Para esta investigacion se trabajo
con 30 estudiantes seleccionados al azar entre 17 y 26 afios de edad, varones
y mujeres, estudiantes seleccionados al azar entre 17 y 26 afos de edad,
varones y mujeres de la facultad de educacion de las escuelas profesionales de
educacién primaria y problemas de aprendizaje, educacion inicial y arte y
educacion secundaria. La aplicacion del test dur6 60 minutos. Luego se
procedio a la calificacion de acuerdo a los aciertos y desaciertos en los seis
textos de donde se obtuvo el puntaje, porcentaje y el nivel de comprension de

lectura.

A partir de la elaboracion de una base de datos, se designé con 1 a la
respuesta correcta y con 0 a la respuesta incorrecta o vacia, el calculo de
confiabilidad ha sido determinado con el coeficiente KR-20 de Kuder y
Richardson, citado por Hernandez P. y Garcia L. (1998) que es igual al
coeficiente Alfa de Cronbach; obteniéndose un valor de 0,89 que significa una

correlacion positiva muy fuerte. Ver anexo N° 3.2.

Posteriormente se paso a corregir los textos de comprension de lectura, con
una clave de respuestas, registrandolos en la ficha Optica de acuerdo a los
aciertos correctos e incorrectos. Luego se realizé un tratamiento estadistico a
través del programa informatico del SPSS version 12, para identificar los
niveles de comprension de lectura en textos basicos y complementarios, los

niveles de habitos de estudio en las dimensiones de ambiente, planificacion,
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materiales y asimilacion y la relacion de significancia a través del valor p entre

las variables de estudio.

1.6.5. Justificacion e Importanciay limitaciones de la Investigacion

a)

b)

Justificacion
Justificacion tedrica

Esta investigacion se justifica tedricamente por cuanto sus resultados
poseen nivel cientifico, de tal manera que se incorporan a los sistemas

tedricos de informacioén valida y relevante.
Justificacién practica

La justificacion radica en que se ha probado la hipétesis de trabajo, es
decir, se ha determinado la relacion de las variables de estudio como son
hébitos de lectura y nivel de comprension de lectura, asi mismo se ha

resuelto el, problema metodolégico de investigacion.
Justificacién metodoldgica

Los instrumentos utilizados en este trabajo de investigacion podran ser
aplicados a otros estudios similares y se obtendran los mismos

resultados, es decir, objetivos y confiables.

Justificacién social

Radica en que los resultados van a permitir mejorar la educacion superior
universitaria en nuestra casa superior de estudios, y esto a su vez

posibilitara el progreso social, econdmico y cultual de la poblacién como

sociedad formalmente organizada.
Importancia

Desde el &mbito local a internacional, consideramos que a lectura es uno

de las capacidades humanas mas importantes para su aprendizaje, puesto

que, es el unico camino al éxito, las personas que saben leer y sobre todo si

comprenden lo que leen, entonces, conocer, preguntar y responder al mundo

sera muy sencillo. Los habitos y la comprension de la lectura es indispensable

para el estudiante, no es lo mismo leer una obra literaria por puro placer, que
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leerla para hacer una critica de su contenido, todos asumimos que son dos
lecturas diferentes. La importancia de la comprension de la lectura es algo que

el propio estudiante descubrira en la constante practica y lo largo del tiempo.

En tal sentido, el presente trabajo de investigacion es importante porque
muestra resultados obtenidos que describen como se encuentran los habitos
de lectura y la comprension de la lectura en los estudiantes del 3er afio de la
Facultad de Educaciéon de la Universidad Nacional “José Faustino Sanchez
Carrién”, lo que permitira afianzar el trabajo en este espacio y mostrarles a los
futuros docentes la importancia de desarrollar correctamente la comprension de

lectura.

c) Limitaciones
Limitaciones de caracter bibliografico.
Respecto al material bibliografico no he tenido ninguna limitacién.
Limitaciones de caracter temporal.

Por motivos laborales no he podido disponer del tiempo suficiente, y por
ello la demora en el tiempo de presentado el proyecto y la fecha de

sustentacion.
Limitaciones en relacion a la amplitud del tema

En la realizacion del, presente estudio de investigacibn no he tenido

problemas ni limitaciones en cuanto a la amplitud del tema elegido.
Limitaciones de caracter metodologico

Ninguna limitacion de caracter metodoldgico, puesto que he contado con la

informacion adecuada y suficiente para su realizacion.
Limitaciones de caracter econémico

Ninguna limitacion de caracter econdmico, puesto que he contado con los

medios econdmicos necesarios para la realizacion de la presente tesis.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Para la presente investigacion se citaron fuentes internacionales y nacionales
que dan a conocer la relacién de las variables de nuestro estudio y que al
mismo tiempo aportan en sus conclusiones referencias importantes para

nuestra discusion de resultados.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Dominguez (2009) en su investigacion titulada Internet y el habito de
lectura en los universitarios, realizado en el Instituto Politécnico Nacional
de México, tiene como objetivo determinar la influencia de internet en la
falta de habito de lectura en los universitarios, su trabajo fue descriptivo
correlacional, tuvo como poblacion 500 estudiantes y para mayor
confiabilidad tomé como muestra la misma cantidad. El llegd a las

siguientes conclusiones:
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La falta del habito de leer en los universitarios mexicanos, en
particular, no es un problema reciente, se arrastra desde muchas
décadas atras porque no se les ha orientado y motivado hacia ese
objetivo en ninguno de los distintos niveles educativos, comenzando
fundamentalmente por el nivel basico. Es tan asi, que las
deficiencias linglisticas escritas y orales florecen de modo alarmante

en los niveles superiores.

Una buena proporcién de responsabilidad recae en los docentes por
sus propias carencias formativas y pedagodgicas, asi como por su

falta de habito de leer.

Al integrarse la Internet en la actividad académica se polariza la
situacion: por un lado el problema se potencializa debido a que es
una herramienta de facil acceso, rapida, econdmica, gratuita y
masiva, con una multiplicidad de opciones de busqueda que permite
hasta encontrar las tareas casi hechas; por otro lado, se considera
gue puede convertirse en un mecanismo incentivador hacia la
lectura porque se considera como el Unico medio de lectura y
recopilacion de informacién en los estudiantes de nivel superior, mas
gue los libros impresos, en muchos de los centros educativos en

nuestro pais, lo cual esta por verse.

Arce (2010), en su trabajo de investigacion titulado Habito Lector en el

Nivel de Comprension de lectura en los estudiantes de la escuela de

formacion profesional de educacion inicial de la facultad de ciencias de la

educacién de UNSCH, tiene como objetivo determinar en qué medida el

hébito de la lectura influye en el nivel de comprension de lectura de los

alumnos siendo su investigacién de tipo descriptivo — explicativo, llegé a

las siguientes conclusiones:

1.

El habito lector de los alumnos de la Institucion Educativa del Distrito
de Villa Maria influye significativamente en la comprension de
lectura. Referente al habito lector el 23.3% de los encuestados
tienen un muy buen hébito lector, el 9.3% Bueno, el 65.1% Regular y
el 2.3% Malo.
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2. Con respecto a la compresion de lectura el 2.3% tiene mala
compresion de lectura, el 48.8% Regular, el 18.6% Buena y el 30.
2% tiene Muy Buena comprension de lectura. Esto indica que de los
encuestados el 4.7% tiene Muy Buen habito lector y compresion de
lectura, el 0% buen habito lector y comprension de lectura, el 20.9%
Regular, y el 2.3% Malo. El 18.6% indica Regular Habito lector y
buen nivel de comprension de lectura, el 25.6% Regular habito
lector y Muy buen nivel de comprension de lectura, el 9.3% Buen
Habito lector y regular nivel de comprension de lectura, y el 18.6%
tiene muy buen Habito lector y regular nivel de comprension de

lectura.

Varela (2000) realizé un estudio titulado Métodos de ensefianza de la
lectura en el Instituto Corazon de Jesus, de la ciudad de San Cristobal,
Estado Tachira, el cual estuvo enmarcado bajo el disefio de la
investigacion accion. Este tuvo como objetivo determinar la importancia
de la promocion de la lectura a partir de la creacion de una biblioteca
escolar en este instituto. Los informantes fueron diecinueve docentes y

diez padres. Lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Los métodos de enseflanza de la lectura utilizados en esta
institucion educativa, se corresponden con los tradicionales, por
ende es necesario crear una biblioteca escolar para promover la

lectura.

2. Esta investigacion se relaciona con este estudio, puesto que
evidencia que la biblioteca escolar puede ser un espacio para

promocionar la lectura.

Research (2005) efectud un estudio sobre Habitos de lectura y compra de
libros en Espafia, cuyo disefio fue la investigacion de campo. Su objetivo
principal consiste en conocer y analizar el comportamiento de los
ciudadanos espafioles, de 14 y mas afos, en materia de lectura y compra
de libros, ademas de otros habitos culturales y de ocio, la muestra

utilizada fue de 14.088 espafioles. Llegd a las siguientes conclusiones:
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1. Existen diferencias importantes en cuanto al acceso a la lectura de
los distintos colectivos de la poblacion (sexo, grupos de edad,

ocupacion, entre otros).

2. La gente no lee o justifica su falta de lectura. En primer término por
falta de tiempo, porque no existe el habito, o porque existen razones
objetivas que la dificultan (dificultad en la vista, en la capacidad para

leer, entre otros).

3. La vinculacién de este estudio con el tema esta dada porque se

dirige a conocer y analizar el comportamiento lector.

Gonzalez, Guerra y Gutiérrez (2009), en el estudio comparativo sobre los
Habitos de lectura a nivel universitario, realizado con 60 estudiantes del
primer y sexto semestre de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Nueva Le6n de Monterrey México, con el fin de conocer a
nivel cuantitativo el nivel de hébitos de estudio y comparar el nivel de

habitos de estudio con base al semestre. Concluye lo siguiente:

1. Los estudiantes del primer y sexto semestre se encuentran dentro de

un nivel alto en relaciéon a sus habitos de estudio.

2.  En cuanto al estudio comparativo, el grupo de primer semestre

presenta mayor porcentaje en los niveles de alto y muy alto.

3. En cambio, el grupo de sexto semestre presenta un menor
porcentaje en estos niveles, teniendo mas acentuacioén en el nivel

medio en la investigacion.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Flores (2010) en su trabajo de investigacién titulado Habito de lectura y
rendimiento académico en alumnos preuniversitarios de la academia
César Vallejo, sede Bolivia, Distrito de Brefia — Lima, tiene como objetivo
determinar la incidencia que genera el habito de lectura en el rendimiento
académico de los alumnos de la Academia César Vallejo, su investigacion
fue descriptiva de corte transversal, siendo su poblacion de 136

estudiantes y su muestra de 86.Lleg0 a las siguientes conclusiones:
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1. Los habitos de lectura influyen de forma directa en el rendimiento
académico, en forma particular en los estudiantes preuniversitarios
de la academia César Vallejo, esto se evidencia en su dificultad de

comprension y andlisis de textos.

2. El factor principal que afecta en el rendimiento académico de los

estudiantes son los habitos de estudios.

3. Los habitos de estudio son producto de la disposicion de tiempo, y la
falta de habitos de estudio; en el caso de los estudiantes
preuniversitarios de la academia César Vallejo, no tienen un

adecuado habito de lectura, pues soélo leen una vez por semana.

4. La adquisicion de habitos de lectura se da por preferencias
personales de cada alumno; los estudiantes preuniversitarios de la
academia César Vallejo no muestran interés en la lectura a causa de
la demanda de otros cursos en el examen de admision de la

Universidad Nacional de Ingenieria.

Contreras y Covarrubias (2007), en la investigacion referida al, desarrollo
de Habilidades de metacognicion para la comprension de lectura en
estudiantes universitarios. Utilizando un disefio cuasi experimental, y en

una muestra de 50 estudiantes. Concluye lo siguiente:

1. Los estudiantes universitarios no comprenden lo que leen, es decir
a pesar de presentarles textos sencillos, su nivel de comprension

de lectura es totalmente deficiente.

Gonzélez (2008), en el estudio sobre Comprension de lectura en los
estudiantes universitarios iniciales, siendo su objetivo de investigacion
conocer las caracteristicas de la comprension de lectura en los
estudiantes universitarios, su disefio no experimental descriptivo, Su
método hipotético deductivo, su poblacién 311 estudiantes, llego a las

siguientes conclusiones:

1. Existe la prevalencia de lectores dependientes en los textos basicos

informativos, documentarios y numericos y la tendencia de lectores
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deficitarios en textos complementarios de corte literario humanistico

y cientifico.

2. Lacantidad de lectores deficientes con perspectivas no muy buenas
es muy alta, especialmente en los textos vinculados a la ciencia,

humanidades vy la literatura.

3. En el estudio se aplico un test de comprensién de lectura, elaborado
con la técnica Cloze en seis textos, el tipo de estudio fue descriptivo

no experimental.

Meléndez (2008) realiz6 un trabajo de investigacion para obtener el grado
de magister, el cual titula Comprension de lectura vy habitos de estudio
en los estudiantes de la Universidad Andina del Cuzco, la cual tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre la comprension de lectura vy
los hébitos de estudio en los estudiantes de la Facultad de Educacion, el
tipo de estudio es basico de nivel descriptivo cuyo disefio es correlacional,
la poblaciéon fue de 1972 estudiantes de la facultad de educacion, siendo
la muestra 250 estudiantes del primer y segundo semestre del curso de
metodologia de la investigacién, cuyo instrumento es el test con la técnica
de Cloze elaborado por Gonzales (1998) para la variable comprension de
lectura y para la variable hébitos de estudio tenemos el test de Pozar.

Llego a las siguientes conclusiones:

1. Las conclusiones finales de esta investigacion dieron a conocer que
existe un nivel deficitario de comprension de lectura en textos
basicos y complementarios, con el 60% y 87% de la muestra

respectivamente.

2. Existe un nivel bajo de habitos de estudio en las dimensiones
ambiente, planificacion, y asimilacion con el 36%, 34% y 38%
respectivamente y un nivel intermedio en la dimensién materiales de

estudio con el 40%.

3. Existe relacion significativa entre la comprension de lectura en
textos basicos y la dimension planificacion de habitos de estudio con

un nivel de significancia p<0,05, y no existe en las dimensiones
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ambiente, materiales y asimilaciébn; en tanto, en textos

complementarios no existe nivel de significancia.

Cabanillas (2009), en la investigacion sobre la Influencia de la ensefianza
directa en el mejoramiento de la comprensién de lectura  de los
estudiantes de la facultad de ciencias de la educacion de Universidad
Nacional San Cristébal de Huamanga, estudio que se ha desarrollado con
un disefio experimental de pre prueba - post prueba con un grupo de
control y otro experimental, en una muestra de 21 alumnos del grupo de

control y 21 alumnos en el grupo experimental. Se concluye que:

1. Los niveles de comprension de lectura en los estudiantes de la
muestra, fueron muy bajos al iniciar el semestre académico, pues la
mayoria absoluta de ellos (83.34%) tuvieron puntuaciones entre 2 a
7 puntos, que expresaban y explicaban por las diversas dificultades
gue adolecian en su proceso lector: lento ritmo de lectura,
memorizacion de lo leido y, sobre todo, dificultad en la comprension

del vocabulario de los textos.

2. También concluye que existe una diferencia significativa en el nivel
de comprensién de lectura en el grupo experimental comparando la
situacion anterior y posterior a la aplicacion de la estrategia de
ensefianza directa; puesto que el nivel de significancia entre estos

dos momentos o situaciones tiende a 0.00.

Palacios (2003), en la investigacion referida a la Accesibilidad al libro y la
cultura de la lectura en el distrito de San Juan de Lurigancho, teniendo
como objetivo la de identificar y describir los factores que inciden en la
cultura de la lectura y la accesibilidad al libro en los niveles
socioeconémico B y C, en una muestra de estudiantes del nivel de
educacién superior del distrito de San Juan de Lurigancho. Esta es una
investigacion de corte descriptivo—explicativa, en una muestra de 399

personas. Se llego a las siguientes conclusiones:

1. La cultura de la lectura esta desvalorada por la falta de asignar

recursos econdmicos para fortalecer el habito de la lectura.
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2. Las instituciones educativas y culturales han mediatizado su
formacion cultural con inactividad por fomentar la lectura y las
deficiencias educativas que no permiten tener una adecuada cultura

de la lectura.

2.1.3. Antecedentes locales

Grados (2007) en su investigacion titulada Habitos de lectura y su
influencia en el rendimiento escolar de la I.E.T.l. San Lorenzo de Santa
Maria — Provincia Huaura 2007, tuvo como objetivo determinar la
influencia de inadecuados héabitos de lectura en el bajo rendimiento
escolar de los estudiantes, siendo su investigacion descriptiva causal
correlacional de tipo no experimental; su poblacion de 146 alumnos y su
muestra de 46 alumnos.; sus conclusiones fueron por medio del analisis
de los datos, la interpretacion de los mismos y la comprobacion de las

hipotesis se llega a la conclusion de que:

1. En realidad, so6lo el 10% a 15% de la muestra tiene inadecuado

hébito de lectura y bajo rendimiento académico.

2. Durante la investigacibn han aparecido indicadores como bajo
rendimiento escolar que es mas influyente en los estudiantes que los

malos habitos de lectura.

3. Dentro de los inadecuados hébitos de lectura que se han identificado
estdn el poco uso del diccionario, la poca comprension de los

conceptos y significados y la poca intencién por leer.

Chéavez (2007) en su investigacion titulada la Comprensién de lectura y
su incidencia en el analfabetismo funcional en la instituciébn educativa
técnico industrial N° 20346 — Santa Maria, tuvo como objetivo determinar
la incidencia de la comprension de lectura en el analfabetismo funcional,
siendo su investigacion descriptiva causal correlacional de tipo no

experimental; sus conclusiones fueron:

1. El lector desarrolla los diversos esquemas de que dispone a través

de sus experiencias.
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2. Si un lector cualquiera no ha tenido experiencia alguna en un tema
determinado, no dispondra de esquemas para evocar un contenido

determinado y la comprension sera muy dificil, si no imposible.

Aliaga (2010), en su tesis sobre la Relacion entre los niveles de
comprension de lectura y el conocimiento de los participantes de un
programa de formacién docente a distancia. Plantea la interrogante sobre
la relacion existente entre los niveles de comprension de lectura vy el
conocimiento de los participantes del programa de formacion docente de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién de Huacho. En la
investigacion se utilizé un test de comprension de lectura, elaborado con
la técnica Cloze, para determinar los niveles de comprension de lectura,
asi como la encuesta de opinidn de los estudiantes, en una muestra de
124 sujetos de dicho programa. Los resultados y conclusiones son los

siguientes:

1. Existe una asociacion entre la comprension de lectura vy las notas

de rendimiento general de los estudiantes.
2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Los Hébitos de la Lectura

Para Agudo (2011) que ha tratado algunos de los aspectos que se consideran
relevantes para la formacién de habitos de lectura y sefala que “promover
lectura significa crear habitos, educar o reeducar percepciones, y generar o

cambiar actitudes” (p. 28); es ir camino a la formacion del habito lector.

Los estudiantes que han tenido estas posibilidades estan en condiciones de
manifestar autonomia en sus apreciaciones y juicios frente a todo tipo de

textos, asi como de desarrollar el espiritu critico frente a lo que leen.

La formacion del habito de la lectura es un proceso mas complejo de lo que
pudiéramos pensar, estan presentes la familia, la escuela y el ambiente
sociocultural circundante. Sin embargo, siempre se pueden emprender
acciones que comprometan a todas las instituciones involucradas — familia,

escuela, comunidad — en esta tarea. Asi, una de las acciones que ayuda a
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formar este hébito es, en concordancia con Agudo, fundamentalmente, la

promocion de la lectura.

Andricain, Marin y Rodriguez (2001) nos dice que Habitos de lectura viene a
definirse como promover es impulsar, acercar, estimular. La promocion de la
lectura debe entenderse como la ejecuciéon de un conjunto de acciones
sucesivas y sistematicas, de diversa naturaleza, encaminadas a despertar o
fortalecer el interés por los materiales de lectura y su utilizacion cotidiana, no
s6lo como instrumentos informativos o educacionales, sino como fuentes de

entretenimiento y placer. (p. 15)

El planteamiento anterior es apoyado por tedricos e investigadores en el campo
de la lectura (Barboza, 2004). Esta de acuerdo en que despertar en los nifios el
interés por los materiales de lectura y por su utilizacién cotidiana como fuentes
de entretenimiento y placer desde temprana edad, favorece la formacién de
habitos de lectura. Entre las instituciones que conforman una sociedad, las mas
llamadas a lograr la promocién de la lectura son la escuela y la familia. Estas
instituciones deberian disponer de espacios en los que se les ofrezca a los
nifios y jovenes abundante material impreso. Pero esto solo no es suficiente, es
importante que junto a los nifios/as existan personas dispuestas a leer con ellos
y para ellos, que les muestren la lectura como generadora ilimitada de

conocimiento, y como instrumento de esparcimiento y goce estético.

La lectura que se realiza con fines recreativos es una fuente que le da al lector
la posibilidad de conocer mundos amplios y maravillosos, estimula la fantasia,
desarrolla la imaginacion creadora, los procesos mentales superiores,
responde a las preguntas que se hace el lector, enriquece la vida, amplia el
espacio de comunicacion y desarrolla el vocabulario. En muchas oportunidades
ha quedado demostrado que la lectura recreativa cumple, ademas, otras
funciones: ‘enganchar’ a los alumnos que rechazan la actividad o acto de leer
y, también, son la que mas contribuye a crear en el individuo el habito lector
(Barboza 2001: p.45).

El habito, segun el Diccionario de Psicologia (1985), “es una forma de reaccién

adquirida, que es relativamente invariable y facilmente suscitada” (p. 158). En
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el Diccionario de Psicologia (2008) encontramos que “el habito es cualquier
comportamiento repetido regularmente, que requiere de un pequefio o ningun
raciocinio y es aprendido, mas que innato”. Como se puede apreciar, el habito
es un comportamiento adquirido. Por su parte, Andricain, Marin y Rodriguez
(2001) sefalan que “el hombre no llega al mundo apreciando los libros; esa es
una capacidad que desarrolla con la practica y como consecuencia de un
modelo de conducta que se le propone” (p. 17). De ahi que el habito de leer es
el resultado de un proceso de aprendizaje, de inculcar una costumbre, un
patrén de conducta, y los mas indicados para hacerlo son los padres y los

docentes.

Podemos afirmar, desde nuestra particular perspectiva, que se han formado
hébitos de lectura cuando el nifio, el adolescente, el joven o el adulto toman
contacto con los libros de manera habitual y muestran una relacién afectiva
muy estrecha con los mismos, cuando leer forma parte vital de sus vidas,
cuando consideran que la lectura es un medio efectivo para satisfacer sus

demandas cognoscitivas y de entretenimiento.

Para ello “el nifio debe encontrar, desde que se inicia en la lectura, que ella es
significativa y placentera porque esta vinculada a su mundo real, [...] porque le
da respuestas a sus preguntas, porque le enriquece la vida, porque le amplia

su ambito de comunicacion” (Charria y Gonzalez, 2007, p. 17).

Por estas razones, formar habitos de lectura requiere de otras acciones mas
alla de la promocion, ésta sola no es suficiente. Lo que se entiende como
promocién es el conjunto de acciones administrativas, académicas,
econdmicas, politicas, sociales y culturales que una persona, comunidad,
institucion o nacién desarrollan a favor de la formacion de lectores y del acceso
democratico a la lectura. Por ejemplo, una accion como la dotacion de libros a
una escuela, la creacion de una biblioteca, la transmisién de programas
radiales y/o televisivos y la creacion de circulos de lecturas, son actividades de

promocion de lectura.

Con respecto a las dimensiones de la variable Habitos de Lectura unos de los

aspectos mas importante como lo han sefialado algunos autores significa que
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promover la lectura significa crear habitos es decir, un camino a la formacion
del habito lector. Por ejemplo los estudiantes que tienen la posibilidad de crear
un habito de lectura se encuentran en condiciones para poder manifestar sus

apreciaciones y juicios frente a lo que leen.

También podemos decir que los habitos de lectura se pueden definir como la
ejecucion de un conjunto de acciones sucesivas Yy sistematicas que estan
destinadas a despertar un interés por los materiales de lectura para que los
textos no sean instrumentos informativos o educativos sino que sean vistos de

una forma diferente como por ejemplo una fuente de entretenimiento.

2.2.1.1. Dimensiones de Habitos de la Lectura

En el inventario de habitos de estudio, Pozar (1989) describe el instrumento
agrupando en cuatro escalas y una escala adicional sobre sinceridad y once
factores, para el presente estudio se puede caracterizar a dichas escalas, como

las dimensiones de habitos de estudio, de la siguiente manera:

a. Ambiente de estudio

El ambiente de estudio es el lugar donde habitualmente estudia el alumno
o la persona que lo hace, este espacio debe estar debidamente acondicionado
para ello, tales como dimensiones, iluminacion comodidad ventilacion, etc. De
tal manera que proporcionen al que se encuentra dentro de él la condiciones
necesarias y adecuadas para el desarrollo de la actividad didactica de manera
eficaz y eficiente.

Indicadores de ambiente de estudio:

Condiciones ambientales personales. Son los condicionantes ejercidos
por el ambiente que nos rodea como pueden ser la familia, los compafieros y el
mismo estudiante a través de sus metas y creencias. Si estos condicionantes
no se aclaran, el rendimiento personal, escolar y profesional queda disminuido,
pues es necesario que el estudiante enfrente con claridad los tres tipos de
condiciones ambientales y tome posicion de su rol en este aspecto (Malagon,
2017, p. 112)

Condiciones ambientales fisicas. El estado fisico del cuerpo y el lugar

donde se estudia tiene mucho que ver con el 6ptimo rendimiento, asi como: el
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mantenerse en forma para estudiar, estudiar en un lugar que permita la
concentracion, estudiar en un lugar comodo y estudiar en un lugar intimo y

personal. (Malagon, 2017, p. 113)

Comportamiento académico. Todo estudiante esta sujeto a ciertos patrones de
comportamiento en el acto de estudiar, como por ejemplo: estar atento durante
la explicacion de los profesores, preguntar al profesor cuando algo no se
comprende, realizar activamente las tareas programadas y tomar apuntes en el

desarrollo de las explicaciones del profesor. (Malagén, 2017, p. 113)

Rendimiento. De todas maneras si el estudiante universitario cumple con lo
sefalado anteriormente, entonces tendrd un buen resultado académico.
(Malagon, 2017, p. 114).

b. Planificacion de estudio

Planificar el estudio no consiste meramente en hacer un horario, es lo que
expresa Marquez (2010, p. 71), sino mas bien aprender a planificar es aprender
a establecer un horario regular dedicado exclusivamente a actividades
concretas y bien programadas que respondan a objetivos precisos. Aprender a
planificar el estudio proporciona muchos beneficios como lo son: conocer y

controlar dia tras dia el rendimiento y crear un habito de trabajo.
Indicadores de planificacion de estudio

De acuerdo a Marquez (2010) los indicadores de la planificacion de estudio

son:

Horarios. Es importante confeccionar un horario de estudio personal,
incluir en ese horario todas las actividades de estudio, incluir los periodos
de descanso diario y semanal, cumplir con este horario hasta que este se
convierta en un habito. Organizacidn. Es necesario preparar todo lo
necesario antes de que el estudiante se ponga a estudiar, teniendo cada
cosa en su sitio y estar satisfecho con la propia organizacién, para que el

proceso de estudiar sea optimo. (p. 72)

Se considera importante tanto el horario como la organizacion cuando se habla

de planificar estudiar o leer un texto, primero para elegir el momento en que se
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hara y segundo con que materiales contaré para recolectar la informacion

precisa de lo leido.
c. Materiales de estudio

Los materiales de estudio, segun Marquez (2010) vienen a ser “los
recursos auxiliares pero necesarios para, en algunos casos, motivar nuestra
atencion y en otros casos para no dejar que se pierda la idea que en el

momento de la lectura se logra” (p. 78).
Indicadores de materiales de estudio:

Marquez (2010) sefiala la existencia de tres indicadores para materiales de

estudio:

Manejo de libros. Tener en la clasificacion de los libros y otros materiales
de estudio, el habito de leer frecuentemente los indices, utilizar el
diccionario como elemento insustituible de trabajo al estudiar y otros que

tengan que ver con situaciones al momento de manejar los libros.

Lectura. Leer por frases o parrafos y no palabra a palabra, leer con
intencion de mejorar la velocidad de lectura , saber distinguir al momento
de leer los puntos méas importantes, volver a releer cuando algo no se ha
comprendido del todo bien y hacer pausas en la lectura para pensar y

reflexionar sobre los aspectos de la lectura.

Subrayado — resumenes. Existen hoy muchas formas de organizar la
informacion que se esta leyendo, ya sea a partir de la elaboracién de
organizadores visuales, el subrayado, construir esquemas, u otros
aspectos que tengan que ver con organizar la informacion que se esta

procesando a través de la lectura.
d. Asimilacion de contenidos

Con relacion a la asimilacion de contenidos Marquez (2010) refiere que “se
necesita desarrollar funciones intelectuales como la memorizacion, y la

personalizacion, porque de aqui emerge el juicio critico”.
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Indicadores de asimilacion de contenidos:

Memorizacion. Es importante que los estudiantes tengan confianza en su
propia memoria, comprender antes de memorizar el nuevo aprendizaje o
informacion, emplear el mecanismo de descansar antes de seguir
memorizando cuando se esta estudiando prolongadamente, utilizar
mecanismos que permitan memorizar informacioén que tenga cierta duracion en

la mente del estudiante.

Personalizacion. Cada estudiante es un individuo particular con sus propias
caracteristicas, como forma concreta de actuacién personal se propone el

doble sistema de trabajo en equipo y de trabajo individual.

La caracterizacion de las dimensiones, nos permitiran medir el nivel de los
habitos de estudio, a través del instrumento de Pozar (1989), identificando y
ubicando a los estudiantes en el predominio de los niveles de bajo, intermedio y
alto, de acuerdo al desarrollo de dichos factores considerados en las

dimensiones.

Las condiciones ambientales tienen mucho que ver que sea un lugar adecuado
iluminado ordenado libre de distracciones tener en cuenta la hora sobre todo

con luz natural y los horarios de mayor lucidez y concentracion.

En lo que respecta a la planificacion de estudio el tiempo debe estar bien

distribuido de acuerdo a la cantidad de materiales y tareas.

La utilizaciéon de nuestro mecanismo tener confianza en si mismo comprender
antes de memorizar la informacién adquisicion de una formacién mental que
posibilite entender e interpretar la informacion recibida, ya que cada individuo

tiene su propias caracteristicas.
2.2.2. Sustentos tedricos de la comprensién de Lectura

La comprension de lectura en la formacion académica de los estudiantes
universitarios se ha considerado como uno de los pilares fundamentales para la

adquisicion del conocimiento en sus procesos formativos.

Muchos expertos han clasificado la lectura como un acto complejo cuya

realizacion se facilita si se cuenta con una informacion previa acerca de su
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naturaleza, de sus fines, de sus condiciones deseables de ejecucion; de las
caracteristicas que poseen los textos y de los valores que en ellos se expresan;

o bien del conocimiento y uso de algunas técnicas recomendadas.

Carrillo (2007, p. 45) considera que la lectura es, fundamentalmente, “una
experiencia personal cuya practica, y sOlo su practica, garantiza el

acercamiento asiduo de los lectores a los libros”.

Otero (2010, p. 41) define la comprension de lectura como el proceso para
elaborar los significados de las ideas relevantes del texto y relacionarlas con

las que ya se tienen, proceso en el cual el lector interactla con el texto.

Un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interaccion
con el texto; la comprension a la que el lector llega se deriva de sus
experiencias previas acumuladas, experiencias que entran en juego, se uneny
complementan a medida a medida que descodifica palabra, frases, parrafos e

ideas del autor.

Para Fuentes (2011, p. 33) viene a ser la “forma en que el sujeto se relaciona
con la lengua escrita. Implica que el sujeto esté familiarizado con los
grafonemas, los signos de puntuacién y otros signos auxiliares como los
asteriscos, los guiones o los paréntesis y su aporte a la claridad de la
informacion. Es también, la apropiacion de los significados de un texto
mediante el uso del contexto, la prediccion, la recapitulacion y la jerarquizacion

de la informacién”.

O bien, como dice Condemarin (2007, p. 87), “‘como la capacidad para extraer
sentido de un texto escrito.”. Agrega, ademas, esta autora que dicha capacidad
no depende solo del lector, sino que también del texto, en la medida en que es
demasiado abstracto, excesivamente largo, abundante en palabras
desconocidas o con estructuras gramaticales demasiado complejas. Este
hecho no es menor mirado desde el punto de vista de la Educacién porque son
los docentes los que, en la mayoria de los casos, eligen los textos que leen los

estudiantes”.

Asimismo Gonzales (2009, p. 50) nns dice que la comprension de lectura es

una reinterpretacion significativa y personal de los simbolos verbales impresos
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gue se justifica s6lo en la medida en que el lector es capaz de comprender los
significados que estan a su disposicion. La lentitud de la lectura de los nifios
menores (que leen palabra a palabra o a veces solo silaba a silaba) les impide
comunmente entender el sentido de lo que estan leyendo. Lo mismo ocurre con
estudiantes secundarios o, incluso, universitarios cuando se encuentran con
textos de vocabulario dificil (Debo reconocer aqui que, aunque nunca he tenido
problemas de comprension de lectura, la primera vez que lei un poema de

Gongora, no entendi nada. La segunda vez tampoco).

Para Esquivel (2008, p. 51) la comprension de lectura es “Una actividad
intelectual que nos permite descubrir las ideas contenidas en los textos,
permite incrementar nuestras habilidades intelectuales y nuestra cultura2 (p. 51
Ademas la lectura es un arte porque permite convertir las oraciones en
imagenes claras, es una diversion porque nos llena de gozo con paisajes
literarios o cientificos, es un viaje maravilloso por el interminable paisaje de las
ideas, por lo tanto la lectura es la fascinante aventura donde viajamos sin
avanzar, vivimos sin experimentar, lloramos sin sufrir y reimos sin intervenir en

la accion jovial.
b. Niveles de la comprension de lalectura

Con relacién a los niveles de comprension de lectura Gonzalez (2017), hace
énfasis a cuatro niveles, los cuales son el nivel literal, nivel inferencial, el nivel
critico y el nivel apreciativo o creador. Para comprender mejor cada uno de
estos niveles se describen a continuacion, teniendo en cuenta las definiciones

del autor.
Nivel Literal.

El nivel literal, segun Gonzales (2017) es aquel que se centra en las ideas e
informacion que estan explicitamente expuestas en el texto, por reconocimiento

0 evocacion de hechos. El reconocimiento puede ser:

De detalle: identifica nombres, personajes, tiempo y lugar de un
relato; De ideas principales: la idea mas importante de un parrafo

o del relato; De secuencias: identifica el orden de las acciones;
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Por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares

explicitos;

De causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos sucesos

0 acciones. (p. 77)

Hablamos entonces de una lectura basica, seguimos paso a paso el texto, lo
enfocamos en determinada época, lugar, identificamos (en el caso de un
cuento o una novela) personajes principales y secundarios; nos detenemos en
el vocabulario, las expresiones metaféricas. Muchos de los fracasos en la
escuela responden al desconocimiento del Iéxico especifico de cada disciplina
(por ejemplo el lenguaje matematico) o a la interpretacion de ciertos vocablos

dentro de determinado contexto.

Gonzales (2017) seifala que “el estudiante tiene que adiestrarse en el
significado de los vocablos y cudl es la acepcion correcta de las que figuran en
el diccionario de acuerdo al significado total de la frase en el cual se halla

inserto” (p. 78)

Es decir, realizamos una lectura mas profunda, ahondando en la comprension
del texto, reconociendo las ideas que se suceden y el tema principal, realizando
cuadros sinopticos, mapas conceptuales, resimenes y sintesis u otro tipo de
organizador. La mayor parte de estas técnicas son mas adecuadas para textos

expositivos que para textos literarios pero no esta mal hacer uso de ellos.
Nivel Inferencial.
En este nivel segun Gonzéales (2017) se buscan

Relaciones que van mas alla de lo leido, explicamos el texto mas
ampliamente, agregando informaciones y experiencias anteriores,
relacionando lo leido con nuestros saberes previos, formulando
hipdtesis y nuevas ideas. La meta del nivel inferencial seré la

elaboracion de conclusiones (p. 80)

Con relacién a este nivel de comprensidn es muy poco practicado en la
escuela, ya que requiere un considerable grado de abstraccion por parte del
lector. Favorece la relacion con otros campos del saber y la integracion de

nuevos conocimientos en un todo.
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Gonzales (2017) sefala que este nivel puede incluir las siguientes operaciones:

Inferir detalles adicionales, que segun las conjeturas del lector,
pudieron haberse incluido en el texto para hacerlo mas

informativo, interesante y convincente.
Inferir ideas principales, no incluidas explicitamente;

Inferir secuencias, sobre acciones que pudieron haber ocurrido Si

el texto hubiera terminado de otras maneras;

Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipétesis sobre las
motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar.
Se pueden hacer conjeturas sobre las causas que indujeron al

autor a incluir ciertas ideas, palabras, caracterizaciones, acciones;

Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa,

deliberadamente o no;

Interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significacion literal
de un texto. (p. 86)

En este nivel considerado el de mayor importancia por el grado de
razonamiento, se ponen en practica la concentracion y la atencién para captar

lo que dice el texto y asi emitir un juicio correcto.
Nivel Critico.

En este nivel Gonzales (2017) refiere que se emiten juicios sobre el texto leido,
lo aceptamos o rechazamos pero con fundamentos. La lectura critica tiene un
caracter evaluativo donde interviene la formacion del lector, su criterio y

conocimientos de lo leido.

Los juicios toman en cuenta cualidades de exactitud,

aceptabilidad, probabilidad. Los juicios pueden ser:

De realidad o fantasia: segun la experiencia del lector con las

cosas gue lo rodean o con los relatos o lecturas;

De adecuacion y validez: compara lo que esta escrito con otras

fuentes de informacion;
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De apropiacién: requiere evaluacion relativa en las diferentes

partes, para asimilarlo;

De rechazo o aceptacion: depende del cédigo moral y del sistema

de valores del lector.

Gonzales (2017, p.101) sefiala que “la formacidon de seres criticos es hoy una
necesidad vital para la escuela y solo puede desarrollarse en un clima cordial y
de libre expresion, en el cual los alumnos puedan argumentar sus opiniones

con tranquilidad y respetando a su vez la de sus pares” (p. 91)

Este nivel es aquel en el que el uso del criterio es lo fundamental, es expresar
lo que pensamos de acuerdo a lo que hemos leido, es un nivel importante que
distinguira nuestro trabajo. El criterio de cada estudiante es distinto y mostrara

juicios diversos.
Nivel apreciativo.

El nivel apreciativo es aquel que comprende dimensiones cognitivas como:

Respuesta emocional al contenido: El lector debe verbalizarla en términos de

interés, excitacion, aburrimiento, diversion, miedo, odio;

Identificacion con los personajes e incidentes, sensibilidad hacia los mismos,
simpatia y empatia;

Reacciones hacia el uso del lenguaje del autor.

Similes y metaforas: se evalla la capacidad artistica del escritor para pintar

mediante palabras que el lector puede visualizar, gustar, oir y sentir.
Gonzales (2017) refiere que:

La apreciacion permite demostrar la capacidad cognitiva de los
estudiantes, produciéndose esta en todo momento, desde que
empieza el proceso de lectura, desde el momento que verbaliza
su interés, desinterés, etc. Su capacidad de identificar los
aspectos mas importantes del texto que lee son los que

determinan los resultados de su comprension (p. 109)
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Este nivel permite demostrar cuanto ha aprendido el estudiante, ya que su
respuesta sera emocional, sera capaz deponerse en el lugar del personaje
principal, reaccionara con algin comentario respecto a lo leido y sera capaz de

crear nuevamente.
2.2.2.1. Dimensiones de la comprension de lectura
a. Textos basicos

El texto basico es definido por Arrieta (2017) como aquel que “proporciona los
conocimientos fundamentales de una asignatura y debe estar especialmente
disefiado para promover el aprendizaje de los estudiantes” (p. 98). Es asi que
el texto se complementa con la guia que estudiamos, cuya funcion es brindar la
informacion y las orientaciones que el estudiante necesita para seguir la
planificacién propuesta para el logro de los resultados de aprendizaje previstos
en el area de estudio. Un buen texto puede ser utilizado y consultado por
estudiantes y profesores universitarios de cualquier universidad, con total
libertad.

b. Textos complementarios

Los libros complementarios son definidos por Arrieta (2017) como “aquellos
que tratan un tema especifico ampliamente, abarcando todos los aspectos
relacionados con el tema” (p. 100). Estos textos son los que suministran datos
importantes actualizados al lector, los que pueden serles utiles durante la

elaboracién de un trabajo o tarea, es decir sirven de fuente bibliografica.

c. Componentes delacomprension de lectura

La lectura se puede explicar a partir de dos componentes desde la perspectiva

de Zubiria. (2003) tenemos asi:

El acceso léxico, proceso que permite reconocer la palabra, tal
cual es. Se inicia con la percepcion visual. Ocurre un acceso
|éxico directo, cuando nos encontramos con una palabra familiar
que reconocemos de un solo golpe de vista; o bien un acceso
léxico indirecto, cuando nos encontramos términos desconocidos

o dificiles de leer y La comprension Iéxica; aqui se distinguen dos
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niveles. EI mas elemental es comprension de las proposiciones
del texto. La comprension de las proposiciones se realiza a partir
de la conjuncion de los elementos textuales (informacion
proporcionada por texto mismo) y de los elementos subjetivos
(conocimientos previos). El nivel superior de la comprension es el
de la integracion de la informacion suministrada por el texto (p.
112)

Podemos concluir entonces que tanto el acceso léxico como la comprension
|éxica tienen dos componentes, siendo el primer caso el que se percibe
directamente de la observacion, este primer componente es no consciente casi
automatico y esta considerado como un micro proceso y el segundo el que se
obtiene del andlisis concienzudo, detallado Este segundo componente es

consciente y no automatico y esta considerado como un macro proceso.

d. Modelos de lectura para comprensién de textos

Otro aspecto muy importante es el que nos da a conocer Zubiria (2003) pero en
referencia a los modelos de lectura para la comprension de textos y sefiala

que:

La forma tradicional de la lectura es lo que comUunmente se llama
modelo de procesamiento ascendente. Este modelo supone que
el lector ha de empezar por fijarse en los niveles inferiores del
texto (los signos graficos, las palabras) para luego formar las
distintas unidades linguisticas hasta llegar a los niveles superiores
de la frase y el texto. Para seguir este proceso el lector debe
descifrar los signos, oralizarlos aunque sea de forma subvocalica,
oirse pronunciarlos, recibir el significado de cada unidad
(palabras, frases, péarrafos, etc.) y unirlos unos con otros para que

su suma le ofrezca el significado global (p. 123)

Sin embargo, cabe recalcar que Gonzéales (2017) rechaza esta teoria porque
dice que “existen evidencias que prueban las limitaciones de este enfoque, por
ejemplo; se ha mostrado su falsedad con experimentos en los que se veia que

la percepcion de letras es méas rapida en palabras conocidas que en otras que
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no lo son” (p 88) Ademas el autor también sefiala que estos mecanismos ni
siquiera forman parte del acto de la lectura - ya que, por ejemplo, el significado
no se recibe a traveés de la oralizacion, y otros, aunque estan presentes, no son
los Unicos ni se enlazan de esta forma. Son todos aquellos que forman lo que
ha dado en llamarse procesamiento descendente porque no actlian, como los
anteriores, desde el andlisis del texto a la comprension del lector, sino en
sentido contrario, desde la mente del lector al texto. Es decir, la lectura esta

dirigida por los conocimientos semanticos y sintacticos del sujeto.

La intervencion del procesamiento descendente, o de arriba abajo, es un
componente necesario de la lectura corriente, por lo tanto Gonzales (2017)

refiere que:

Este permite al lector resolver las ambigliedades y escoger entre
las interpretaciones posibles del texto. Es el conocimiento del
entorno, en este caso del texto escrito, lo que hace posible,
decidir si una frase como puede ser tomada en sentido positivo o
negativo, por ejemplo: jYa nos veremos! contiene una amenaza o
una expresion de esperanza de acuerdo a como se quiera asumir
(p. 101)

Es importante entonces concluir que las dos formas de proceder, de abajo
arriba y de arriba abajo, se enmarcan en la idea basica de que, cuando una
persona lee, parte de la hipétesis de que el texto posee un significado y lo
busca a través tanto del descubrimiento de indicios visuales como de la
activacion de une serie de mecanismos mentales que le permiten atribuirle un

sentido, es decir, entenderlo.

Zubiria (2003) sefiala que “lo que el lector ve en el texto y lo que él mismo
aporta son dos subprocesos simultaneos y en estrecha interdependencia” (p.
132) Esta visidon del proceso es conocida como modelos interactivos de lectura.
Son los enfoques mas recientes y afirman que el proceso de comprension esta,
como ya hemos dicho, dirigido en forma interactiva tanto por el texto como por

el conocimiento del sujeto.

Finalmente concluimos que este modelo se diferencia de los otros dos en que

mientras los primeros consideran que la lectura es un proceso secuencial, este
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entiende el proceso como un conjunto de operaciones que se dan en paralelo,
condicionandose mutuamente entre ellas. De todas formas no existe aun una
teoria general unanimemente aceptada que explique como se produce esta

interaccion.

Con respecto a las dimensiones de la variable compresion de lectura es un
problema determinante en la sociedad peruana ya que se han visto en muchos
casos tanto como en nifios adolescentes y/o adultos no comprenden lo que
leen, entonces se puede definir a la lectura como una formacion académica
de los estudiantes que tiene como prioridad los alumnos adquieran

conocimiento en su proceso de formacion.
2.3. Definicion de Términos Béasicos

Comprension de lectura.- Hoy la Psicologia de la lectura enfatiza en los
procesos internos, esto es, en los que el lector hace, porque esto se ve
como un procesador activo de la informacion del texto mas que como un

lector pasivo

Comprension.-Camarena (2007: 53) “técnicas de lectura“ La comprension
es asimilar el contenido. Cuando se comprende algo se es capaz de
demostrar con acciones que uno ha captado un tema y que al mismo tiempo

puede tener una posicion o comentario sobre el mismo.

Didactica.-La didactica es una disciplina cientifico pedagdgico cuyo objeto
de estudio son los procesos y elementos que existe en el aprendizaje esta
vinculada a la organizacion escolar y a la orientacion educativa La
didactica busca fundamentar y regular los procesos de ensefianza
aprendizaje .entre los componentes del acto didactico tenemos: el profesor,

el alumno, el contexto del aprendizaje y el curriculum.

Docente.-Un docente es aquel que ensefia, en el lenguaje cotidiano,
docente es sin6nimo de profesor o maestro, aunque estos términos no
significan lo mismo. El docente es aquel que forma al nifio en lo personal
y profesionalmente por lo tanto sus habilidades consisten en ensefar de
la mejor manera posible al alumno. Es el rendimiento académico vy

profesional del individuo haciendo referencia a la evaluacion de
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conocimientos donde este destaca de acuerdo a sus conocimientos ya

adquiridos.

Educacion.- Esla ensefianza que se da a nifios y jovenes ademas es un
derecho de todo ser humano a la adquisicién de nuevos conocimientos.
Es fundamental para la formacion del nifio, donde los profesores

desempefian sus mejores estrategias de ensefianza.

Estrategias.-Toda estrategia viene a ser un plan de accion ante una
tarea que quiere una actividad cognitiva que implica aprendizaje , no se
trata solamente de la aplicacion de una técnica correcta, sino de un
dispositivo de actuacion que implica habilidades y destrezas que el
estudiante debe adquirir previamente , y una serie de técnicas que se

aplican en la ensefanza .

Estudiante.-Es también sinébnimo de alumno, el estudiante son aquellas
personas que aprenden de otras personas, poniendo en practica de
conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. El estudiante puede
estar matriculado formalmente en alguna institucion educativa
formalmente para que reciba conocimientos o también puede adquirirlos

de manera informal, o auténoma.

Evaluacidn.-La evaluacion es una operacion sistematica, integrada en la
actividad educativa con el objetivo de conseguir su mejoramiento
continuo, mediante el conocimiento lo més exacto posible del alumno en
todos sus aspectos de su personalidad, aportando una informacién
ajustada a sobre el proceso mismo Yy sobre todo los factores personales y
ambientales que en esta inciden. Sefiala en qué medida el proceso
educativo logra sus objetivos fundamentales y confronta los fijados con

los realmente alcanzados.

Lectura critica.- Proceso que ofrece la oportunidad de aumentar la
efectividad de la lectura, implica la perfeccion de relaciones entre el texto
y el contexto. Al realizar una lectura critica se asumen determinadas
posiciones que llevan al lector a aceptar o refutar, creer o dudar, cambiar
o mantener. La lectura critica se refiere a entender los puntos de vista del

autor, haciendo el seguimiento a su argumento y buscando la evidencia
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gue soporte dichos puntos de vista; estd asociada a una comprension
cabal de la informacion que permita al lector enjuiciar criticamente la obra:

sefalar los aciertos y desaciertos

Lectura inferencial.- Las inferencias son el conjunto de procesos
mentales que, a partir de la informacion ofrecida por un texto, y la
representacion mental procesada por quien lee, producen en el lector un
conocimiento nuevo no explicito. Se construyen cuando, por medio de
relaciones y asociaciones, se comprende el significado local o global del
texto (Parodi, 2005). Asi, Van Dijk y Kintsch (1983), apoyados por
Carpentier y Just (1987), hablan de procesos “inferenciales” cuando el
lec-tor aplica ciertos operadores de seleccién, construccion vy
generalizacion de la informa-cion literal. En cualquier caso, inferir supone
construir e incorporar elementos semanticos nuevos a partir de
conocimientos previos relativos, en su mayor parte, a informacion
extralinglistica sobre las situaciones 0 mundos que se recrean en el
texto, o bien a las intenciones y creencias que se atribuyen a la persona

gue lo produce.

Lectura textual.- es aquella que se limita a extraer la informacién dada
en el texto, sin agregarle ningun valor interpretativo. Los procesos
fundamentales que conducen a este nivel de lectura son: observacion,
comparacion, relacion, clasificacion, cambio, orden 'y las

transformaciones.

Lectura.-Vega (2008: 51) “métodos y técnicas de comprension de
lectura para el éxito escolar” Leer es un proceso de interaccion entre el
lector y el texto., proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer
los objetivos que guian su lectura. Ademas, la concepcion contemporanea
de la lectura define que el lector elabora un modelo, dandole significado

una interpretacion personal

Parrafo.- Es un conjunto de oraciones con un solo tema central o idea
principal. Desde el punto de vista formal, un péarrafo comienza con una
sangria (espacio en blanco, que aleja la primera letra del margen de la

pagina), y termina con un punto aparte. Pero, mas que esto, lo que
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determina el cambio de parrafo siempre serd el tema central del que se
escribe. Este tema central puede estar claramente expresado en una de
las oraciones, en tanto las demas sirven de apoyo; o bien, la idea principal
puede no expresarse claramente y es preciso inferirla de todas las
oraciones que conforman el péarrafo. Estas oraciones, que componen el
parrafo, pueden estar separadas por medio de la puntuacion
correspondiente o estar conectadas a través de nexos como las
conjunciones o locuciones, que ayudan a comprender la relacién que
existe entre las distintas ideas. En este sentido hay que ser cuidadoso en

emplear el conector 0 nexo que corresponde.

Texto informativo.- es un tipo de texto a través del cual el emisor da a
conocer a su receptor algun hecho, situaciébn o circunstancia. Cuando
hablamos de texto escrito informativo, nos referimos Unicamente a aquel
texto que ha sido escrito por un emisor cuya intencién principal es, como
dijimos "dar a conocer" algo, sin que intervengan primordialmente sus
emociones ni deseos. Son muchas las cosas que se pueden dar a
conocer de esta forma, lo central del texto en este caso es la informacion.
Esto no quiere decir que en un texto informativo nunca se expresen los
sentimientos ni los deseos del emisor, puesto que en ocasiones esto si
ocurre, pero de todos modos estos siempre pasaran a segundo plano.
Esto se hace para que los receptores se enteren, y no necesariamente
para que se emocionen ni para que se entretengan. Los textos que

persigan estos objetivos seran textos poéticos o literarios, no informativos.

Texto literario.- es aquea que esta vinculado a la literatura, que es el
conjunto de saberes para leer y escribir bien, en tal sentido, el texto
literario es aquel que usa el lenguaje literario, un tipo de lenguaje que
persigue un cierto fin estético para captar el interés del lector. El autor de
literatura busca las palabras adecuadas para expresar sus ideas de

manera depurada y segun un cierto criterio de estilo.

Texto.- Es un conjunto coherente de enunciados con intencion

comunicativa expresado a través de signos. El adjetivo cientifico, por su
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parte, nombra a aquello perteneciente o relativo a la ciencia (que es el

conjunto de métodos y técnicas que permiten organizar la informacion).

Textos humanisticos.- En general, los son textos escritos desde el
punto de vista de sus autores, sin la obligacion de probar sus hipétesis, al
contrario de lo que sucede con los textos cientificos. De todos modos,
dado que los géneros en los que puedan encajar los textos humanisticos
pueden ser muy variados, suelen clasificarse asi por la tematica que
trabajan, mas que por el tipo de escritura que ofrecen. El vocabulario
utiizado en los textos humanisticos suele ser bastante abstracto y
abundan las palabras en latin o griego, ya que los principales referentes
de las ciencias que abordan sus dilemas en textos de este tipo
pertenecen a la filosofia y teologia del medioevo y el renacimiento, que
aun mantienen su vigencia. Sin embargo, muchas veces se ha ido
cambiando el verdadero significado de las palabras antiguas y no implican

una traduccion literal sino que emulan otro vocablo reformulado.

Textos documentarios.- Es el registro de hechos tomados de la realidad,
desarrollado con base en técnicas de investigacion, documentacion,
seleccién y clasificacion de los diversos procesos y elementos, con un

orden ldgico y natural conformen un determinado acontecimiento.

Textos numéricos.- son aquellos que permiten introducir los campos de

tipo texto y almacenar valores alfanuméricos es decir letras y nimeros.

Un texto cientifico, es la utilizacién del lenguaje cientifico. Se trata de un
tipo de texto que apela a un lenguaje claro, con una sintaxis no
demasiado compleja y oraciones ordenadas. El objetivo es que la
informacion no sea malinterpretada: estos textos, por lo tanto, deben ser

precisos.

Nota: Las definiciones bésicas fueron extraidas de la Enciclopedia Libre

Wikipedia y del Diccionario de la Real Academia Espariola.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1. Analisis de tablas y graficos
El estudio produjo los siguientes resultados:

Tabla 6. Muestra segun niveles de comprension de lectura.

Niveles
Deficitario Dependiente
f % f %
Bésica 150 60 100 40
Complementaria 217 87 33 13

Comprension de
lectura

n=250

100
90
80
70 60%
60
50
40 -
30 -
20 -
10 -

87 %

M Basica

B Complementaria

Deficitario Dependiente

Figura 1. Niveles de comprension de lectura

Los resultados de la tabla 6 muestra que el 60% de los estudiantes, presentan
un nivel deficitario de comprension de lectura en textos basicos y un 40%
tienen nivel dependiente; por otro lado se puede observar, que un 87% de los
alumnos tienen un nivel deficitario y un 13% tienen un nivel dependiente de
comprension de lectura en textos complementarios. Un aspecto a tomar en
cuenta en esta tabla, es que ningun alumno de la muestra tiene nivel

independiente de comprensién de lectura.
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Tabla 7. Muestra segun niveles y dimensiones de habitos de lectura.

Niveles
Dimensiones Bajo Intermedio Alto
f % f % f %
Ambiente 90 36 78 31 82 33
Planificacion 84 34 86 34 80 32
Materiales de
estudio 84 34 101 40 65 26
Asimilacién 94 38 83 33 73 29
n=250
45
40
35
30
25 M Bajo
20 B Intermedio
1 = Alto
10
5
0
Ambiente Planificacion Materiales de Asimilacion
estudio

Figura 2.Niveles de dimensiones de habitos de lectura.

Los resultados de la tabla 7 precedente muestran que un 36% de los
estudiantes objeto de estudio tienen un nivel bajo en la dimension ambiente, en
tanto que un 31% tienen un nivel intermedio; también se puede observar que,
en la dimensidon planificacion un 34% se encuentran entre el nivel bajo e
intermedio, mientras que un 32% tienen un nivel alto en esta dimension; por
otro lado un 40% de los estudiantes alcanzan un nivel intermedio en la
dimension materiales de estudio, y un porcentaje menor del 26% tienen un
nivel alto; finalmente en la dimensién asimilacion, la tabla muestra que un 38%

tienen un nivel bajo, y el 29% tienen un nivel alto en esta dimension.
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3.2. Prueba de hipotesis
Prueba de hipotesis general:

Ho: Los hébitos de lectura no influirian favorablemente en el nivel de
comprension de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional “José Faustino Sanchez Carrién” —
Huacho 2017.

Ha: Los habitos de lectura influirian favorablemente en el nivel de comprension
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional “José Faustino Sanchez Carrién” — Huacho 2017.
Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (HO)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 8. Correlaciones entre habitos de lectura y comprension de lectura.

Estadistico y variables de estudio Habitos de Comprension

lectura de lectura

Habitos de _ _

lectura Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 250 250

Spearman Coeﬁmentg: de 680° 1.000

L, correlacion
Comprension _ _
de lectura Sig. (bilateral) ,000
N 250 250

* La correlacion es significativa con valor de p<0,05 (bilateral).

Sometido a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si existe
relacion de influencia significativa entre los habitos de lectura y comprension de
lectura, hallandose un valor de correlacion de 0.680, con un nivel de
significancia estadistica de p=0.000 (p<0.05, bilateral), es decir
estadisticamente moderado, valga la redundancia. El valor hallado de 0,680

indica que existe relacion de influencia o correlacion moderada alta o buena
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entre las variables habitos de lectura y comprension de lectura de las
estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.
Hipotesis especifica 1:

Ho: El ambiente de estudio no influiria favorablemente en la comprension de
lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacién de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.

Ha: El ambiente de estudio influiria favorablemente en la comprension de
lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017
Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 9. Correlaciones entre ambiente de estudio y comprension de lectura.

Ambiente Comprensién

Estadistico y variables de estudio de estudio  de lectura

Ambiente de _ _
estudio Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 250 250
Spearman CoefICIent_e, de 563" 1,000
., correlacion
Comprension _ _
de lectura Sig. (bilateral) ,000
N 250 250

* La correlacion es significativa con valor de p<0,05 (bilateral).

Sometido a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relaciéon de influencia moderada entre el ambiente de estudio y la
comprension de lectura, ya que el valor de correlacion hallado fue de 0.563,
el cual también estadisticamente significativo (p<0.05, bilateral). El valor
sefialado de 0,563, muestra una relacion de influencia o correlacion moderada
entre las variables mencionadas, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, y se

acepta la hipoétesis alterna, por lo que se concluye que existe relacion de
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influencia significativa moderada entre el ambiente de lectura y la
comprension de lectura de las estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion.
Hipotesis especifica 2:

Ho: La planificacion de la lectura no influiria favorablemente en la comprensién
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017

Ha: La planificacion de la lectura influiria favorablemente en la comprension de
lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacién de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017
Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 10. Correlaciones entre planificacion de la lectura y comprension de
lectura

Planificacibn Comprensién

Estadistico y variables de estudio de lectura de lectura

Coef|C|ent_e' de 1,000 ,682*
. correlacion
Planificacion _ _
de lalectura  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeﬁmentg de 682" 1.000
., correlacion
Comprension _ _
de lectura Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

* La correlacion es significativa con valor de p<0,05 (bilateral).

Sometido a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relacion de influencia significativa entre la planificacion de la lectura y la
comprension de lectura, hallandose un valor de correlacion de 0.682, el cual
fue estadisticamente muy bajo (p=0.000, bilateral). Ante las evidencias
estadisticas presentadas se toma la decision de rechazar la hipotesis nula, y

se acepta la hipétesis alterna, concluyéndose que existe relacion de influencia
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significativa buena o alta entre la planificacion de la lectura y la comprension
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.

Hipotesis especifica 3

Ho: La utilizacion de materiales no influiria favorablemente en la comprension
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.

Ha: La utilizacién de materiales influiria favorablemente en la comprension de
lectura de los estudiantes del 3er afo de la Facultad de Educacién de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.
Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 11. Correlaciones de utilizacion de materiales y comprension de lectura.

Estadistico y variables de estudio Utilizacion de Comprension

materiales de lectura
Coeﬂment_e/ de 1,000 531"
. ., correlacion
Utilizacion de _ _
materiales Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeﬂment_g de 531" 1000
., correlacion
Comprension _ _
de lectura Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

* La correlacién es significativa con valor de p<0,05 (bilateral).

Sometido a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relacion de influencia significativa entre la utilizacion de materiales y la
comprension  de lectura, hallandose un valor de 0.531, el cual fue
estadisticamente significativo (p=0.000, bilateral). Ante las evidencias
estadisticas mostradas se toma la decision de rechazar la hipétesis nula, y se
acepta la hipotesis de investigacion, por lo que se concluye que existe relacion

de influencia significativa moderada entre la utilizacion de materiales y la
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comprension de lectura del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho 2017.
Hipotesis especifica 4

Ho: La asimilacién de contenidos no influiria favorablemente en la comprensién
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién- Huacho 2017.

Ha: La asimilacion de contenidos influiria favorablemente en la comprensién
de lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion- Huacho 2017.

Regla de decision
Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 12 Correlaciones de asimilacion de contenidos y comprension de lectura

Estadistico y variables de estudio Asimilacion de Comprension

contenidos de lectura
Coef|C|ent_<aj de 1,000 391"
o, correlacion
Asimilacion de . '
contenidos Sig. (bilateral) - ,000
Rho de N 150 150
S i i *
pearman Coef|C|ent_e, de 301 1,000
. correlacion
Comprension _ _
de lectura Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

* La correlacion es significativa con valor de p<0,05 (bilateral).

Sometido a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relacion de influencia significativa entre la asimilaciéon de contenidos y la
comprension de lectura, hallandose un valor calculado de 0.321, el cual fue
estadisticamente significativo (p=0.000, bilateral). Ante las evidencias
estadisticas presentadas se toma la decision de rechazar la hipotesis nula, y
se acepta la hipotesis de investigacion, por lo que se concluye que existe
relacion de influencia significativa débil o baja entre la asimilacion de

contenidos y la comprension de lectura de los estudiantes del 3er afio de la
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Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carriéon - Huacho 2017.

3.3. Discusion de resultados

Como resultado de esta investigacion se ha obtenido que los habitos de lectura
influyen favorablemente en el nivel de comprension de la lectura de los
estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional “José Faustino Sanchez Carrion” — Huacho 2017. Hecho demostrado
al hallarse un valor de correlacion de 0.680 el cual fue estadisticamente
significativo, con un valor de p<0.05 bilateral, lo que se traduce en la existencia

de una relacion de influencia significativa alta o buena entre las variables.

Dominguez (2009) en su investigacion titulada Internet y el habito de lectura en
los universitarios, realizado en el Instituto Politécnico Nacional de México, tiene
como objetivo determinar la influencia de internet en la falta de habito de
lectura en los universitarios, su trabajo fue descriptivo correlacional, tuvo como
poblacion 500 estudiantes y para mayor confiabilidad tomé como muestra la
misma cantidad, nos dice que la falta del habito de leer en los universitarios
mexicanos, en particular, no es un problema reciente, se arrastra desde
muchas décadas atras porque no se les ha orientado y motivado hacia ese
objetivo en ninguno de los distintos niveles educativos, comenzando
fundamentalmente por el nivel basico. Es tan asi, que las deficiencias
lingUisticas escritas y orales florecen de modo alarmante en los niveles
superiores. Igualmente manifiesta que una buena proporcion de
responsabilidad recae en los docentes por sus propias carencias formativas y
pedagogicas, asi como por su falta de habito de leer y que al integrarse la
Internet en la actividad académica se polariza la situacién: por un lado el
problema se potencializa debido a que es una herramienta de facil acceso,
rapida, economica, gratuita y masiva, con una multiplicidad de opciones de
blusqueda que permite hasta encontrar las tareas casi hechas; por otro lado, se
considera que puede convertirse en un mecanismo incentivador hacia la lectura
porque se considera como el Unico medio de lectura y recopilaciéon de
informacion en los estudiantes de nivel superior, mas que los libros impresos,

en muchos de los centros educativos en nuestro pais, lo cual esta por verse.
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También Contreras y Covarrubias (2007), en sus conclusiones sefialan que
existen muchos estudiantes universitarios que no comprenden lo que leen,
porque carecen de habilidades y de estrategias metacognitivas para la
comprension de lectura, asi como de habilidades para identificar la estructura y
caracterizacion de diferentes tipos de textos haciendo énfasis en la idea

principal.

Varela (2000) sefiala que el 38.7% (48 de 124) de los estudiantes se
encuentran en un nivel de frustracion de comprension de lectura; mientras que
el mayor porcentaje de estudiantes, es decir el 43.5%(54 de 124) se sitla en el
nivel instruccional de comprension de lectura. Es decir, en su gran mayoria no
poseen buena comprension de lectura, hecho que es muy grave tratandose de
formadores de futuras generaciones. Asi mismo manifiesta, que los textos son
interpretados de acuerdo al esquema mental de cada estudiante, observandose

gue los resultados son mejores cuando el contenido es parte de su experiencia.

Los resultados obtenidos en la Universidad Andina del Cusco por Melendrez
(2008), muestran que el 57,1% de los estudiantes del programa de Obstetricia
y Puericultura, se ubican dentro del nivel deficitario de comprension de lectura,
analogo a la presente investigacion, se puede afirmar que el problema de la
comprension de lectura en los estudiantes cusquefios es preocupante.
Relacionando con los resultados de este estudio se puede indicar que, los
estudiantes necesitan ayuda para desarrollar habilidades superiores de
comprension de lectura, ampliar nociones acerca de la lectura que les permita

reconocer la relevancia y pertinencia del propésito lector, interés y motivacion.

Contraria a esta investigacion, son los resultados encontrados por Arce (2010),
quien estudia el problema de si existe o no diferencias significativas en el
hébito lector del grupo de estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de UNSCH,
grupo que trabaja con la estrategia didactica ensefianza directa, con respecto
al grupo de estudiantes al cual no se aplica dicha estrategia, concluye que la
estrategia de ensefianza directa ha mejorado significativamente la comprension

de lectura en dichos estudiantes.
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De acuerdo con lo expuesto y apoyandonos en la investigacion de Pozar
(2009), habito de estudio es la repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de estudio, planificacion del estudio, utilizacion de
materiales y asimilacion de contenidos. El habito de estudio es el primer paso
para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos. Lo cual no
se logra visualizar en los estudiantes de la muestra, ya que los resultados

demuestran un nivel bajo.

El nivel bajo de habitos de estudio en la dimension ambiente, permite afirmar
gue los estudiantes, no cuentan con las condiciones ambientales adecuadas
para desarrollar sus estudios, probablemente carecen de mobiliario, un
ambiente propio que les permite sentirse pleno al efectuar su tarea de
estudiante. Los condicionantes ejercidos por el ambiente que los rodea:
condiciones ambientales personales, fisicas, comportamiento académico y
rendimiento, son de tal forma importante, que en la mayoria de los casos, si
estos condicionantes no se aclaran, el proyecto de estudio fracasa o queda
disminuido (Pozar, 2009).

En la dimension asimilacibn un 38% tienen un nivel bajo, esto se puede
corroborar con la investigacion de Villasante (2005), donde se muestra el
record académico en los estudiantes en los ultimos 20 afios y el rendimiento
promedio es de 11.72 puntos, donde sefiala que uno de los problemas mas
frecuentes que resalta en esta investigacion es la falta de habitos de estudio.
Es decir que a la hora de estudiar los estudiantes no tienen una buena
asimilacion de los contenidos aprendidos de las diferentes teméaticas
desarrolladas y por ende, cuando los alumnos se enfrentan a los examenes, su
desenvolvimiento cognitivo no es 6ptimo, ya que los aprendizajes incorporados

a su estructura cognitiva no han sido significativos.

Es importante afirmar que las personas difieren en sus preferencias o simpatias
por un habito de estudio, ya que las materias difieren en las estrategias que
requieren para el logro de los objetivos y que los diferentes niveles académicos
tienen patrones de comportamiento que los hacen diferentes. Lo que implica
que no es de esperarse que todos los alumnos practiquen todos los héabitos

observados en el instrumento (Grajales 2002).
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Marquez (2010), sefiala que para conseguir el maximo rendimiento con la
mayor economia de tiempo, medios y esfuerzo, es necesario convencer al
estudiante de que su tarea es estudiar y que puede hacerlo con menor
esfuerzo y mayor rendimiento, ya que esto no es tarea facil, en estos tiempos
en los que parece cundir la desmotivacion, cuanto mas se alarga el periodo de

escolaridad obligatoria.

En contraste con otros resultados similares, se tiene los encontrados por
Ramirez y Nina (2005), quien afirma que existe un considerable grupo de
estudiantes que presentan hébitos de estudio inadecuados; esto puede estar
siendo ocasionado por un inadecuado plan de estudios, que carecen de
asignaturas que orienten al estudiantado a mejorar las técnicas y métodos de
estudio y por consiguiente sus habitos de estudio, y que los habitos de estudio
tiene influencias significativas en el rendimiento académico de los alumnos de
la especialidad de Matematica e Informatica de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional San Antonio abad del Cusco.

De forma contradictoria, se tiene los resultados obtenidos por Gonzéalez, Guerra
y Gutiérrez (2005), en estudiantes del primer y sexto semestre de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Autébnoma de Nueva Ledén de Monterrey
México, donde se muestran que los estudiantes del primer y sexto semestre se
encuentran dentro de un nivel alto en relacion a sus habitos de estudio y de
manera comparativa, el grupo de primer semestre presenta mayor porcentaje
en los niveles de alto y muy alto. Lo que permite afirmar que los alumnos de la

facultad de Psicologia si hacen uso de los diferentes habitos de estudio.

Haciendo un contraste de los resultados de la tabla 3 y la hipétesis planteada
para la variable habitos de estudio, se acepta la segunda hipétesis, lo cual
significa que los estudiantes, tienen nivel bajo de hébitos de estudio en las
dimensiones de ambiente, planificacion y asimilacion; y nivel intermedio en la
dimensién, materiales de estudio. Lo que indica que los estudiantes de la
Facultad de Educacion no se encuentran preparados adecuadamente en sus
hébitos de estudio, que les permita enfrentarse ya sea medianamente o con

ligero éxito en su tarea de estudiar.

69



Este nivel bajo de habitos de estudio representa que los estudiantes carecen
de condiciones ambientales, personales y fisicas, el comportamiento
académico y rendimiento, si estos condicionantes no se aclaran, el proyecto de
estudio fracasa o0 queda disminuido; es de destacar que, el grupo de
estudiantes tienen acceso a algunos materiales de estudio, llAmese
computadora, Internet, biblioteca u otros materiales de estudio, que les
permiten afrontar medianamente su rol, pero a la hora de estudiar tienen
limitaciones para una buena asimilacion, y cuando se enfrentan a los
examenes su desenvolvimiento cognitivo no es 6ptimo, ya que los aprendizajes

incorporados a su estructura cognitiva no han sido significativas.

Con respecto a la relacion entre los niveles de comprension de lectura en
textos béasicos y complementarios, con las dimensiones de habitos de estudio,
que evidencian el objetivo nimero 3, cuyos resultados se muestran en las

tablas N° 4 y 5, se puede realizar las siguientes apreciaciones.

Los estadisticos de la tabla 4, entre los niveles de comprension de lectura en
textos basicos y las dimensiones de habitos de estudio, evidencian que el 60%
de la muestra promedio tienen un nivel deficitario de comprension de lectura
y un nivel bajo de habitos de estudio, lo que significa que esto es un problema

muy serio a tomar en cuenta en la tarea educativa de la Facultad de Educacion.

En cuanto al nivel de significancia determinado por el valor de probabilidad del
presente estudio, se puede afirmar que no existe relacion entre la comprension
de lectura en textos basicos y las dimensiones ambiente, materiales de estudio
y asimilacion, puesto que el valor p es mayor a 0.05. Mientras que en la
dimensién planificacion existe relacion, siendo el nivel de significancia de
0.0456, lo cual significa que la dimensién planificacion de habitos de estudio
influye en la comprension de lectura en textos basicos en los alumnos de la

muestra.

Tomando la tabla N° 5 entre los niveles de comprension de lectura en textos
complementarios y las dimensiones de los habitos de estudio, se puede afirmar
que el 87% de la muestra promedio tienen un nivel deficitario de comprension
de lectura vy nivel bajo de habitos de estudio, problema mas preocupante adn.

Se puede afirmar que los estudiantes de la muestra son analfabetos
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funcionales Gonzalez (2008), debido a que el nivel de comprension inferencial

es deficitario y pésimo.

Similares son los resultados obtenidos por Heredia, Hidalgo y Mamani (2002),
afirman que no hay relacion entre rendimiento académico y las dimensiones de
habitos de concentracién, distribucién del tiempo y relaciones sociales de los
habitos de estudio, asimismo, encuentran una escasa relacion entre
rendimiento académico y técnicas para leer y tomar apuntes. Hallazgos
importantes para evaluar el caracter predictivo que pueda tener los habitos de
estudio en el rendimiento académico. Sobre todo las técnicas para leer y tomar

apuntes.

El estudio de Inga (1998), precisa que no hay diferencia significativa entre los
habitos de estudio y las técnicas de estudio, luego de ser sometidos a un
programa autoinstructivo, con un nivel de significancia del 0.5. Al igual que el
estudio de Sarmiento (2007), donde afirma que no existe relacién entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura de Semiologia
de los estudiantes de Enfermeria y Obstetricia, con un nivel de 0.393.
Contrariamente a los resultados de esta investigacién, son los obtenidos por
Vidalén (1991), afirma que, la lectura comprensiva promueve en el alumno la
adquisicion de habitos dialégicos y actitudes criticas frente a lo que leen.
Asimismo Vildoso (2003), demuestra que existe correlacion significativa entre
los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico de los

alumnos de la muestra.

También, Ponce (1997), concluye que los habitos de estudio se relacionan
significativamente con el interés por la politica. El mismo autor, Ponce (1998),
manifiesta que: a) existen diferencias significativas entre los habitos de estudio
globales de los alumnos en razén a su &rea de especialidad de ingreso a la
universidad, b) existen diferencias significativas, entre un grupo superior e

inferior en habitos de estudio.

Verificando la hipétesis namero tres, se puede afirmar que se acepta
parcialmente el supuesto, solo entre la comprension de lectura en textos
bésicos y la dimension planificacion de habitos de estudio, y en las

dimensiones de ambiente, materiales de estudio y asimilacién no se acepta la
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hipotesis, o cual significa que no existe relacion significativa entre los variables
de estudio ya que el valor p no se encuentra dentro del rango considerado para
establecer dicha significancia de relacion de las variables que es p<0.05. Por
consiguiente se afirma que no hay diferencia significativa entre la comprension
de lectura y las dimensiones de los héabitos de estudio, por ende la
comprension de lectura no tienen incidencia directa en el desarrollo de los

habitos de estudio en los estudiantes de la muestra.
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CONCLUSIONES
Al finalizar el trabajo de investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:
Primero.-

Los habitos de lectura influyen favorablemente en el nivel de
comprension de la lectura de los estudiantes del 3er afio de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional “José Faustino
Sanchez Carrion” — Huacho 2017. Hecho demostrado al hallarse un
valor de correlacion de 0.680 el cual fue estadisticamente moderado,
con un valor de p<0.05 bilateral, lo que se traduce en la existencia de

una relacion de influencia moderada o fuerte entre las variables.
Segundo.-

El ambiente de estudio influye favorablemente en la comprensién de
la lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion - Huacho
2017. Hecho demostrado al hallarse un valor de correlacion de 0.563
el cual fue estadisticamente moderado, con un valor de p<0.05
bilateral, lo que se traduce en la existencia de una relacion de

influencia significativa moderada entre las variables.
Tercero.-

La planificacion de la lectura influye favorablemente en la
comprension de la lectura de los estudiantes del 3er afio de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion- Huacho 2017. Hecho demostrado al hallarse un
valor de correlacion de 0.682 el cual fue estadisticamente moderado,
con un valor de p<0.05 bilateral, lo que se traduce en la existencia de

una relacion de influencia significativa alta o buena entre las variables.
Cuarto.-

La utilizacion de materiales influye favorablemente en la comprensién
de la lectura de los estudiantes del 3er afio de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriéon
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- Huacho 2017. Hecho demostrado al hallarse un valor de correlacién
de 0.531 el cual fue estadisticamente moderado, con un valor de
p<0.05 bilateral, lo que se traduce en la existencia de una relacion de

influencia significativa moderada entre las variables.
Quinto.-

La asimilacion de contenidos influye favorablemente en la
comprension de la lectura de los estudiantes del 3er afio de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion- Huacho 2017. Hecho demostrado al hallarse un
valor de correlacion de 0.321 el cual fue estadisticamente bajo, con
un valor de p<0.05 bilateral, lo que se traduce en la existencia de una

relacion de influencia significativa débil o baja entre las variables.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que se ha obtenido una correlacion moderada con
tendencia a ser fuerte entre los habitos de lectura y el nivel de
comprension de lectura en los estudiantes del tercer afio de la Facultad
de Educacion , es recomendable organizar seminarios talleres para para
docentes y alumnos de la Facultad de Educacién orientados a motivarlos
en la practica de buenos habitos de estudio y de esta manera puedan
elevar su nivel de comprension lectora para una mayor maximizacion de

su formacién profesional.

Si bien es cierto que se ha obtenido una correlacion moderada entre el
ambiente de estudio y el nivel de comprension de lectura de los alumnos
de la Facultad de Educacién, esta debe asumir el compromiso de mejorar
y modificar los inadecuados habitos de estudio en los estudiantes, a

través de talleres, programas y cursos.

Al haberse concluido que la planificaciéon del estudio influye en la
comprension de lectura de los estudiantes del tercer afio de la Facultad
de Educacion y que la correlacién es moderada, es recomendable que en
los exdmenes de ingreso a la universidad, se deben considerar preguntas
gue midan los niveles de comprension de lectura; y establecer una linea
de base de capacidades de lectura logradas y no logradas, para

programar acciones inmediatas de mejoramiento y optimizacion.

Como se ha obtenido como resultado que la utilizacibn de materiales
influye en la comprensiéon de lectura de los estudiantes del tercer afio de
la Facultad de Educacion y que la correlacion es moderada se debe
organizar seminarios talleres sobre el uso de materiales de lectura con el
proposito de mejorar el nivel de comprensién de lectura y con ello

contribuir a su formacion profesional exitosa.

Se recomienda organizar eventos y programas académicos tendientes a
mejorar la asimilacion de contenidos con la finalidad de que eleven el
nivel de comprension de lectura de los estudiantes del tercer afio de la

Facultad de Educacion ya que la correlacion obtenida entre las
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dimensiones asimilacién de contenidos y la variable nivel de comprensién

de lectura es moderada.
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ww UNIVERSIDAD
Al ALAS PERUANAS

FILIAL HUACHO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES |METODOLOGIA II\/’}IESI\T'F(;JS
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:
¢En qué medida los Determinar si los habitos Los habitos de lectura
hébitos de lectura influyen de lectura influyen en el influirian significativamente Tipo:
en el nivel de Comprension | nivel de Comprension de en el nivel de Comprension Basico
de lectura de los lectura de los estudiantes de lectura de los estudiantes
estudiantes del 3er Afio de | del 3er Afio de la Facultad | del 3er Afio de la Facultad de Variable i Nivel: Cuestionario
la Facultad de Educacion de Educacion de la Educacion de la Universidad independiente: 1.1. Ambiente de correlacional de Pozner
de la Universidad Nacional | Universidad Nacional José Nacional José Faustino Hér.)bitOS de ' estudio
José Faustino Sanchez Faustino Sanchez Carrion- Sanchez Carrién- Huacho | 1.2.Planificacion de Método:
., ectura L o
Carrion — Huacho 201772 Huacho 2017. 2017. la lectura Hipotetico
L deductivo
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especifica: 1.3.Utilizacion de
¢En qué medida el Determinar si el ambiente El ambiente de estudio materiales
ambiente de estud'i(,) influye de estudip influye en la influirian Signifj(,:ativamente 1.4. Asimilacion de o
en la comprensién de comprension de lectura de | enla comprension de lectura contenidos Disefio:
lectura de los estudiantes | los estudiantes del 3er Afio de los estudiantes del 3er No experimental
del 3er Afio de la Facultad de la Facultad de Afio de la Facultad de Transversal
de Educacion de la Educacion de la Educacion de la Universidad Correlacional
Universidad Nacional José | Universidad Nacional José Nacional José Faustino o Analisis de
Faustino Sanchez Carrion - | Faustino Sanchez Carrion- Sanchez Carrion- Huacho 1.1. Nivel literal o textos Cloze.
Huacho 20177 Huacho 2017. 2017. comprensivo Poblacion:
Variable 1.2 Nivel 450 estudiantes
¢En qué medida la Determinar si la La planificacion de la lectura d . . inferencial 0
P e . SN ependiente: dicti
planificacion de la lectura planificacion de la lectura influirian significativamente ; predicuvo
. P ! > iy Nivel de 1.3 Nivel criti .
influyen en la comprension influye en la comprensién | en la comprension de lectura comprension de . IvVel Criico o Muestra:
de lectura de los de lectura de los de los estudiantes del 3er Fiectura rgflexwo. 250 estudiantes
estudiantes del 3er Afio de | estudiantes del 3er Afio de Afio de la Facultad de 1.4 Nivel
la Facultad de Educacion la Facultad de Educacion Educacion de la Universidad apreciativo.

de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrién - Huacho 20177?

de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrién- Huacho 2017.

Nacional José Faustino
Sanchez Carrion- Huacho
2017.
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¢En qué medida la

utilizacion de materiales

influye en la comprension
de lectura de los

estudiantes del 3er Afio de
la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez

Carrion - Huacho 20177

¢En qué medida la
asimilacion de contenidos
influyen en la comprension
de lectura de los

estudiantes del 3er Afo de
la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez

Carrién- Huacho 20177

Determinar si la utilizaciéon
de materiales influye en la
comprensién de lectura de
los estudiantes del 3er Afo
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carriéon-
Huacho 2017.

Determinar si la asimilaciéon
de contenidos influye en la
comprension de lectura de
los estudiantes del 3er Afo
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion-
Huacho 2017.

La utilizacion de materiales
influirian significativamente
en la comprension de lectura
de los estudiantes del 3er
Afo de la Facultad de
Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion- Huacho
2017.

La asimilacion de contenidos
influirian significativamente
en la comprension de lectura
de los estudiantes del 3er
Afo de la Facultad de
Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrion- Huacho
2017.
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE HABITOS DE LECTURA
F.F. POZAR ADAPTADO POR MARQUEZ 2010

INSTRUCCIONES.

A continuacién encontrard una serie de preguntas que se refieren a su FORMA
DE LEER, y en el margen de la derecha encontrara las siguientes opciones:

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, indica su
modo habitual de actuar y marca, segun corresponda:

. Si lo que dice en la pregunta, normalmente de ocurre SIEMPRE o CASI
SIEMPRE, ponga una aspa (x) sobre Sl

. Si lo que dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA,
ponga una aspa (X) sobre NO.

. Si Lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE
CONTESTAR, ponga un aspa (X) sobre el signo de interrogacion ?.

Procure contestar a todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues
no son dificiles, ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este inventario, le
diremos en que aspectos puede MEJORAR su habito de lectura. Esto es muy
importante.

Si no ha comprendido algo, puede preguntarlo ahora.
TIENE 25 MINUTOS

POR FAVOR PASE A LA SIGUIENTE PAGINA.

GRACIAS
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INVENTARIO DE HABITOS DE LECTURA

1 | ¢Le gustaria disponer de un lugar totalmente a gusto para leer? | SlI NO

2 | ¢ Procura dejar a un lado sus problemas cuando tiene que leer? | SI NO
¢Acostumbra a hacer resimenes, esquemas u organizadores

3. . Sl NO
visuales de las lecciones que lee?

4 | ¢ Lee con agrado las areas/asignaturas que le son antipéticas? | Sl NO
¢ Lee con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo

5 . Sl NO
que esta leyendo?

6 | ¢Deja para la ultima hora la lectura de las areas/asignaturas? Sl NO

7 | ¢ Le resulta dificil prestar atencién a ciertos profesores? Sl NO

8 | ¢ Pregunta al profesor cuando no comprende algo? Sl NO
¢, Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro

9 acudiendo al indice? Sl NG
¢,Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio

10 . Sl NO
gue se habia propuesto?

11| ¢ Le gustaria poseer otra forma personal de leer mas eficaz? Sl NO

12| ¢ Ha logrado hacer de su lectura un verdadero habito? Sl NO

13| ¢ Tiene algunos dias mas ganas de leer que otros? Sl NO

14| ¢ Obtendria mejores calificaciones si se lo propusiese? Sl NO
¢Acude a leer y comprobar las "notas de pie" que encuentra a

15 . Sl NO
través de sus lecturas?
¢,Le han ensefiado como hacer resiumenes, esquemas u

16 organizadores visuales de toda leccion estudiada? Sl NG

17| ¢Tiene confianza en su propia memoria? Sl NO
El tiempo que le dedica a cada area/asignatura, ¢ es

18 : . . Si NO
proporcional a su importancia?
¢,Cree que leeria mejor si diariamente hiciese practicas de

19 Sl NO
lectura?
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¢Lee en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura e

200, . Sl NO
iluminacion adecuadas?
¢Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra que

21 no comprende o sobre la que tiene dudas? S| NO
¢, Sabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin

22 Sl NO
ayuda los textos y autores que desea?
¢Lee yrealiza a veces trabajos académicos formando parte de

23 , ~ Sl NO
un equipo de comparnieros de clase?

24 | ¢ Ha confeccionado Ud. su propio horario de estudios? Sl NO

25| ¢ Recuerda mejor aquello que aprendio con interés? Sl NO

26 | ¢ Tiene un motivo fuerte capaz de hacerle leer con ilusién? Sl NO
¢Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes

27 , L. Si NO
gue considera mas importantes?

28 | ¢ Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a leer? Sl NO
¢ Procura poner en préctica y emplear lo que aprendio de

29 : . . Si NO
memoria, para asi aprenderlo mejor?

30| ¢Le gustaria que sus profesores le traten mejor? S| NO
¢, Cree que, en general, obtienen mejores calificaciones los que

31| . , Sl NO
mas cumplen las tareas y estudian?
¢ Piensa, antes de desarrollar los examenes, los temas sobre

32 Sl NO
los que va a tratar?

33 | ¢ Lee abarcando parrafos, y no palabra a palabra? Sl NO
¢Le agrada que otras personas le revuelvan y descoloquen sus

34 objetos de estudio? Sl NG
¢ Le tratan sus profesores con justicia, exigiéndole segun la

35 medida de sus esfuerzos? Sl NG
¢, Pierde tiempo cuando lee por no haber preparado de

36 : Sl NO
antemano lo que necesitaba?
¢,Ha pensado alguna vez que, los que estudian mucho son unos

37 — Sl NO
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38 | ¢ Lee en buenas condiciones fisicas y de salud? Sl NO
Cuando va a estudiar una leccion, ¢empieza leyéndola

39 rapidamente para darse una idea general de ella? Sl NG
¢,Cree gue sus actuales horarios de estudio podrian mejorarse

40 bastante? Sl NG
¢, Repite mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que

41 . . Sl NO
intenta aprender de memoria?
¢Aprobara con éxito el area/asignatura, dado el numero de

42 horas que le dedica a la lectura? Sl NG
¢ Le agradaria estar organizado en sus estudios, de forma tal

43 gue obtuviera buen rendimiento? Sl NG

44 | ; Son sus calificaciones inferiores a su inteligencia? Sl NO
¢Emplea sus esquemas, resumenes u organizadores visuales

45 . Sl NO
para preparar los examenes?

46 | ¢ Ha alcanzado la maxima perfeccion en su lectura? SI NO
¢, Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir

a47|. . . . Si NO
insistiendo en aprender algo de memoria?
¢ Tiene una especie de "archivo" donde estan colocados sus

48 apuntes, fichas, libros, etc.? Sl NO
¢ Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un

49 , . . Sl NO
esquema, resumen u organizador visual realizado por Ud.?

50 | ¢ Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase? Sl NO
¢Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, internet,

51 | etc.) cuando ha de estudiar algo para lo que no dispone de S| NO
material?
¢ Emplea el diccionario siempre que duda sobre el significado

52 Si NO
de una palabra?
¢, Colabora Ud. verdaderamente con su trabajo, opiniones, etc.,

53 : : ~ Sl NO
cuando trabaja en equipo de comparieros?

54| ¢ Termina la tarea de trabajo y estudio que se asigna? Sl NO
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¢ Le gustaria aprender de memoria solo aquello que

55 . Sl NO
comprendiste perfectamente?

56 | ¢ Revisa sus examenes orales antes de entregarlos? Sl NO
¢ Varia alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono,

57| . . . . Si NO
ritmo, etc., para no aburrirse mientras estudia?
¢ Esta convencido de que el estudio es una labor muy

58]. . Sl NO
importante para su vida?
¢ Discute en equipo, junto a otros compafieros, sobre diversos

59 . , . Sl NO
trabajos y tareas académicas?
¢ Piensa que sus padres podrian ser mas comprensivos

60 . Sl NO
respecto a sus estudios?

61 | ¢ Atiende alguna vez en clase porque teme a un profesor? Sl NO

62 | ¢ Presta atencién durante las explicaciones de los profesores? Sl NO
¢Vuelve atrés a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido

63 . Sl NO
lo anterior?
¢ Le resulta facil estudiar cuando estéa seriamente preocupado

64 , Sli NO
por algun problema?

65 | ¢, Se siente capaz de seguir el area/asignatura hasta aprobarlo? | Sl NO

66 | ¢ Rendiria mas si adoptase otro modo de organizarse? Sl NO
¢ Rendiria mas si sus profesores le tratasen de una forma mas

67|. Sl NO
justa?
¢ Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le

68 Sl NO
molesten?
¢ Lee los indices de sus libros, para darse una idea de conjunto

69 de toda el area/asignatura? Sl NG
¢ Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le

70 . . Sl NO
pareciesen mejor?

71| ¢ Aprende de memoria las cosas que no comprende? Sl NO
¢ Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal que

2 TODAS las asignaturas estan en él? Sl NG
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73 | ¢ Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensivos? | Sl NO
¢, Se desanima y deja lo que esta estudiando si encuentra

4 alguna dificultad que no comprende? Sl NG
¢, Hace sus esquemas, resumenes i/0 organizadores visuales

75 , ) L Sl NO
ayudandose de los puntos que subrayé como mas importantes?

76 | ¢ Lee con agrado las areas/asignaturas que le son antipaticas? | Sl NO
¢, Repasa a menudo lo que ha aprendido, para asi "refrescarlo™ y

" no olvidarlo totalmente? S| NO
¢, Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de

78 Sl NO
semana?

79| ¢ Le agradaria poseer una memoria mas eficaz? Sl NO
¢, Procura estar informado de su progreso en cada una de las

80|, . Sl NO
areas/asignaturas?

81 | ¢, Sabe distinguir las partes importantes cuando lee? Sl NO

82| ¢ Le agrada aprender de memoria lo que no comprende? Sl NO
¢Cree que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que

83 Sl NO
uno solo no puede resolver?
¢ Estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente cada

84 Sl NO
hora?
¢Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y

85 . . Sl NO
trabajar en equipo?

86 | ¢ Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? | Sl NO
¢, Se preocupa Ud. por mejorar su calidad y velocidad de

87 Sl NO
lectura?

88 | ¢ Le ayudan y animan sus profesores en materia de estudio? Sl NO
¢ Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que

89|. . Sl NO
intenta aprender de memoria?

90 | ¢ Piensa que sus comparieros podrian ayudarle mas? Sl NO
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TEXTOS PARA EVALUAR COMPRENSION DE LECTURA
TECNICA CLOZE ACTUALIZADA (2011)
Amigo (a) estudiante.

Agradecemos anticipadamente tu colaboracién en esta investigacion, pues luo
resultados permitirAn que conozcamos de mejor manera tus capacidades y
habilidades de comprension de lectura . Tu tarea es completar con una
palabra y de la manera que consideres de mayor sentido, los espacios
numerados que hay en cada uno de los seis textos que van en el cuadernillo
anexo. No escribas por favor en los espacios de los cuadernillos, sino en la
hoja de respuestas, segun la columna del texto correspondiente y en el mismo
namero que corresponde a la palabra que falta. Antes de empezar llena tus
datos en la hoja de respuestas y empieza a trabajar inmediatamente. Cuando
termines puedes revisar tu trabajo. Tienes hasta UNA HORA para llenar la hoja

de respuestas.

TEXTO N° 1 - EL TRATADO DE LIBRE COMERCIO (TLC)

El tratado de libre comercio (TLC) es un acuerdo vinculante (1)-----------------
suscriben dos o0 mas (2)-------------- para acordar una concesion (3)---------------
preferencias arancelarias mutuas, a (4)---------------- de profundizar la
integracion (5)---------------- de los paises firmantes (6)--------- tratados de libre

COMEICIO (7)--m-mmmmmmmmmmmmmmmmmm o meee una estrategia comercial a (8)-----------------

---------- de destino de exportacion (16)------- productos manufacturados que
requieren (17)--------- mano de obra que (18)-------------- un sector exportador
que (19)-------------- menos del precio internacional (20)------------- las materias
primas, complementariedad econdémica favorable para ambos paises, El Pera
cuenta con un mercado interno reducido con bajo poder adquisitivo, una

oportunidad de incrementar su produccion.
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TEXTO N° 2 - INCREMENTO DEL PBI COMPORTAMIENTO DE LA
PRODUCCION EN JUNIO DEL 2005 (VARIACION PORCENTUAL)

ACTVIDADES PRODUCTIVAS JUNIO ENERO - JUNIO
TOTAL PBI 4.6 5.9
Agricultura, caza y silvicultura 8.5 4.8
Pesca -13.2 2.2
Explotacion de minas y canterias 8.5 2.6
Manufactura 5.9 6.5
Electricidad y agua 4.8 4.7
Construccion 3.8 5.1
Comercio 3.3 7.1
Otros servicios 1/ 5.0 6.3
Impuestos 2/ -1.5 6.0

Nota: Con la informacioén disponible al 10/08/2005.
1/ Incluye servicios gubernamentales y otros servicios.

2/ Incluye otros impuestos a la produccion y los derechos de importacion,

Fuente INEI- Direccion Técnica de Indicadores Econdmicos.

La actividad productiva se ha incrementado durante los seis primeros (1)------

-- del afio 2005. El (2)-------------- experimentado ha sido de (3)------------ . Todos
los sectores productivos (4)---------------- incremento en su produccion (5)---------
sector mas desarrollado ha (6)--------- el comercio con un (7)--------- de
aumento, la actividad (8)--------------- crecio en un 6.5% (9)-------- la de otros
servicios (10)------- 6.3%, los mismos que (11)-------- crecido por encima del
(12)---------m-mmm - . Contrariamente las actividades de (13)----------- y
explotacion de minas (14)------- canteras muestran el menor (15)------------- con
un 2.2% y (16)----------- , respectivamente, los sectores de (17)--------------- ,
agricultura, electricidad y agua (18)--------- por debajo del promedio.

(19)---------- Junio pasado la produccion (20)---------------- se incrementd en

4.3% respecto al mes anterior (mayo)
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TEXTO N° 3 - DESCONGELAMIENTO DE LA ANTARTIDA

sélidos y su requerimiento (2)------- tierra cultivable, las condiciones (3)------------
cambiando aceleradamente. Ademas de (4)--------- extincion de diversas
especies (5)--------------- a la reduccién de (6)--------- habitat, el cambio climatico
(7)-------- grandes implicancias.

A medida (8)--------- se derriten los hielos (9)-------- reduce el zécalo de (10)------
----- la antértica y desaparecen las (11)----------- perpetuas, ocurren dos cosas.
(12)----------- los océanos alteran su corriente (13)--------------- su nivel, mientras
la (14)---------=--=---- del hielo y nieves (15)--------------- menos radiacion solar al
(16)---------- acelerando el calentamiento.

Hoy (17)--------- de millones de personas (18)------------ a pocos metros sobre
(19)------ nivel de la marea (20)--------- . Grandes concentraciones urbanas,

ademas de estar expuestas al mar, dependiendo del suministro de alimentos
dependientes de ciclos climaticos y de una compleja red de transporte

extremadamente vulnerable a los cambios climaticos.

TEXTO N° 4 - CREATIVIDAD: EL PRIMER PASO DE LIDERAZGO

que tiene, (12)------ elefante podria sacar el (13)--------- de raiz, pero no (14)-----
- hace porque tiene grabado (15)---------- esquema de que es (16)------------
escapar. Lo mismo nos (17)-------------- a los seres humanos (18)--------- vez que
aprendemos un (19)-------------- . Por ejemplo, la forma (20)----------- que
hacemos nuestro trabajo o conducimos nuestra vida. Nos es muy dificil cambiar

aun si las condiciones del mundo, el mercado y la competencia cambien.
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TEXTO N°5

MENU
Entradas Segundos
Causa limefia 2.00 Tallarin Verde 3.80
Ensalada de palta  1.50 Lomo saltado 4.00
Papa rellena 1.80 Pollo dorado 3.50
Tortilla 1.20 Cabrito al horno 6.20
Tamal 0.60
Sopas Postres
Crema de maiz 2.20 Flan 2.25
Minestrén 3.00 Pudin 1.80
Sopa a la minuta 2.80 Gelatina 1.60
Torta helada 2.70
Torta chifén 1.90

Jesus, Gabriela y Margot almuerzan en un restaurante cercano. El (1)-------------

-- elige un menu de (2)------------ soles, compuesto de la (3)-------------- y postres
mas baratos (4) la lista y el (5) fuerte econdémico.

Gabriela no (6)--------- econdmica y prefiere el (7) mas caro y de
(8) Ella siempre consume los (9)------------- mas caros de cada
(10) . Esto le cuesta 13.70 (11)

Por su parte Margot (12) timida habitualmente gasta un
(13) de lo que gastan (14) y Gabriela.

Es 7.00 (15 lo maximo que puede (16) . Ella escoge dos
platos, (17) fuerte, siempre un segundo (18) precio
intermedio 4.00 soles (19) un dia un postre, (20) , una entrada y

una sopa con precios que No superan sus Maximo gasto.
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TEXTO N°6 - EL COMIENZO DEL FILOSOFAR

Pensar “naturalmente” y filosofar son, por consiguiente, cosas contrarias. Nadie

(1) a filosofar por (2) espontaneidad de su propia
(3) , Sin nexo con la (4) pensante de la historia
(5) esfuerzo hecho en esta (6) planeara en el
vacio (7)___ se mostrara incapaz de (8) _ frutos aprovechables para el
9 intelectual de la realidad (10) filosofia, mas
seguramente que (11) otra disciplina, solo es (12) el
pensamiento educado, apto (13) plantear cuestiones y formular
(14) con sentido, es decir, (15) en un texto ideoldgico
(16) . Un problema planteado adodnicamente, (17) procedentes y
puntos de (18) bien determinados, seria en (19)

practica un seudo problema, un (20) inane. Lo mismo ocurre con

las respuestas. Una solucion no preparada dialécticamente por el pensar

anterior seria una resuelta impertinente, un esfuerzo intelectual infecundo.

95



INSTRUMENTOS PARA MEDIR: COMPRENSION DE LECTURA

TEXTONC 1
1.- que

2.- paises
3.-de

4.-fin

5.- econdmico

6.- los
7.- son
8.- largo

9.- mercados
10.- con

11.- una
12.-a

13.-y

14.- constituye
15.- mercado
16.- de

17.- mas

18.- consolida
19.- depende

20.- de

CLAVE DE RESPUESTAS

TEXTO N° 3
1.- combustible
2.- de

3.- estan

4.-la

5.- debido

6.- su

7.- tiene

8.- que

9.-se

10.- la

11.- nieves
12.- los

13.- subiendo
14.- disminucién
15.- refleja
16.- espacio
17.- cientos
18.- viven

19.- el

20.- alta

TEXTO N°5
1.- primero
2.-5.70

3.- entrada
4.- de

5.- plato

6.- es

7.- menu
8.- calidad
9.- platos
10.- grupo
11.- soles
12.- muy
13.- promedio
14.- Jesus
15.- soles
16.- gastar
17.-uno
18.- de
19.-y

20.-otro
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TEXTO N° 2

1.- meses

2.- crecimiento
3.- 5.9%

4.- presentan
5.- El

6.- sido
7.-7.1%

8.- manufactura
9.-y

10.-en

11.- han

12.- promedio
13.- pesca
14.-y

15.- crecimiento
16.- 2.6%

17.- construccion
18.- crecieron
19.- En

20.- nacional

TEXTO N° 4

1.- pequeiios
2.- una

3.- puedan
4.- pero

5.- arbol

6.- ellos

7.- tamafio
8.- de

9.- amarrarlos
10.- para

11.- con

12.- el

13.- arbusto
14.- 1o

15.- el

16.- imposible
17.- ocurre
18.- una

19.- esquema

20.- en

TEXTO N° 6
1.- llega
2.-la

3.- conciencia
4.- comunidad
5.- todo

6.- direccion
1.~y

8.- dar

9.- dominio
10.- en

11.-en

12.- fértil

13.- para

14.- respuestas
15.- encuadradas
16.- preciso
17.- sin

18.- referencia
19.- la

20.- pensamiento
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VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS.

3.1. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVENTARIO DE HABITOS

DE ESTUDIO.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 90 100,0
. a
Excluidos 0 ,0
Total 90 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilid ad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,820 90

Interpretacién:

El porcentaje de confiabilidad obtenido es 0,820, es un valor que esta
por encima de 0.80 lo que significa que el instrumento de
investigacion utilizado (cuestionario) es estable y consistente, puesto
qgue me ha permitido realizar una medicion de la variable habitos de

estudio en forma objetiva y confiable.
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3.2 CONFIABILIDAD DEL
LECTURA

INSTRUMENTO DE COMPRENSION DE

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Casos

Validos
Excluidos @

Total

120
0
120

100,0
,0
100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilid ad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 896 120

Interpretacién:

El porcentaje de confiabilidad obtenido es 0,896, es un valor que esta

por encima de 0.80

lo que significa que el instrumento de

investigacién utilizado (cuestionario para comprension lectora) es
estable y consistente, puesto que me ha permitido realizar una
medicion de la variable nivel de comprension de lectura en forma
objetiva y confiable.
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