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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de educacion sexual sobre
embarazo en la adolescencia en estudiantes de 5to afio de secundaria
turno mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzméan y valle la cantuta
Chosica — 2014. Fue un estudio de tipo cuantitativo de nivel descriptivo y de
corte transversal. Entre sus principales conclusiones estan: El nivel de
educacion sexual como base de conocimientos sigue siendo limitada; ya que
predomina un nivel medio de educacion sexual entre los estudiantes.

El nivel de educacion sexual es medio especificamente entorno a la
anatomia y fisiologia del aparato ‘reproductor en estudiantes de 5to afio de
secundaria turno mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle
la cantuta Chosica.

El nivel de educacion sexual, es bajo en la dimension métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5to afio de secundaria turno mafana del
colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la cantuta Chosica.

El nivel de educacion sexual es medio en la dimension implicancias en el
embarazo en estudiantes de 5to afio de secundaria turno mafana del

colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la cantuta Chosica

Palabras Claves: Educacion sexual e implicancias del embarazo



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the level of sexual education about
pregnancy in adolescence in students of 5th year of secondary school shift of
the school of application Enrigue Guzman and valley la Cantuta Chosica - 2014.
It was a quantitative type study of descriptive level and of cross-section. Among
its main conclusions are: The level of sex education as a knowledge base
remains limited; since an average level of sexual education among students
prevails.

The level of sex education is specifically medium around the anatomy and
physiology of the apparatus producer in fifth year students of high school shift
morning of the school of application Enrique Guzman and valley la Cantuta
Chosica.

The level of sex education is low in the dimension contraceptive method in
students of 5th year of high school shifts tomorrow of the school of application
enrique Guzman and valley la Cantuta Chosica.

The level of sexual education is half in the dimension implications in the
pregnancy in students of 5th year of secondary school morning shift of the

application school Enrique Guzman and valley la Cantuta Chosica

Keywords: Sex education and pregnancy implications
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INTRODUCCION

En la actualidad hay muchos casos de embarazos no deseados y las
estadisticas apunta a los adolescente, es por ese motivo que este proyecto se
enfoca a uno de los motivos por el cual en la actualidad hay muchos
embarazos en la adolescencia, uno de ellos es la falta de educacion sexual; el
presente proyecto dara a conocer a los adolescente por medio de charlas para
poder actualizar sus conocimientos y reforzarlos para que tengan un proyecto
de vida sin arruinar su futuro, también por medio de la educacion se dara a
conocer los temas que son muy importantes para un buen desarrollo en la
etapa de la adolescencia como sabemos es una de las etapas donde la
curiosidad esta por delante y las hormonas estan en una etapa cambiante lo
cual es parte natural del desarrollo del ser humano y guiarlo por una buena
formacion ya que mucha de la informacion que el adolescente recibe es por
otros medios no confiables como amigos (entorno social), revistas, internet y la
television donde hacen despertar su curiosidad incentivando al adolescente a
tener mala practica en el enfoque sexual lo cual lo pone en riesgo y propenso a
muchos factores que frustren su camino hacia el futuro como son las
infecciones de transmision sexual, embarazo precoz, etc.

El trabajo de investigacion esta Estructurado de la Siguiente manera:

El trabajo de investigacion consta de 4 capitulos. ElI Capitulo I: El problema,
consta de: La determinacion del problema, la formulacion del problema,
los objetivos de la investigacion, la justificacion y las limitaciones y
alcances de la investigacion. El Capitulo 1l que es el marco tedrico consta de:
Los antecedentes del estudio, la base tedrica del estudio y el marco
conceptual.

En el Capitulo Ill: Material y métodos se considera: El tipo, nivel y disefio de
investigacion, la poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, las variables, la operacionalizacion de las mismas, la validez,
confiabilidad de los instrumentos, el plan de recoleccion y procesamiento de
datos. En el Capitulo IV: finalmente se presenta los resultados, las referencias
bibliograficas y los anexos correspondientes donde se consigna la matriz de

consistencia y el instrumento.

Vi



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los adolescentes de hoy deberian estar en mejores condiciones en
relacion al conocimiento y sobre todo en la toma de las decisiones
entorno a la actitud sexual para que sobre la base de sus propios
conocimientos y cualidades morales comiencen a regular su sexualidad,
relacionarse correctamente con su pareja, inicien el desarrollo de su vida
sexual activa y responsable y que decidan conscientemente el momento

més oportuno para formar una familia.*

Sin embargo, lamentablemente muchos jovenes no estan preparados
adecuadamente para asumir la sexualidad y llegan a ella sin haber
adquirido los conocimientos y valores suficientes que le aseguren una
vida sexual equilibrada y responsable. El comienzo de dicha etapa
viene marcado por la apariciéon de la pubertad (momento en que se
produce la maduracion sexual) pero debemos diferenciarla de esta ya
gue la adolescencia va mas alla del mismo desarrollo fisiolégico. Todo
ello hace que el final de dicha etapa de la vida no sea facilmente

identificado y que ello dependa de mdltiples factores.?



Estudios realizados por el Centro Nacional de Educacion Sexual
(CENESEX) plantean que en general mas muchachos que

muchachas acuden a los contactos sexuales coitales siendo mas
jovenes y con mayor frecuencia, que los muchachos valoran la actitud
sexual en si mismos y que en ellos también aparecen frustraciones y

desprecios en la experiencia sexual coital mas satisfactoria.*

Sin embargo, lamentablemente muchos jovenes no estan preparados
adecuadamente para asumir la sexualidad y llegan a ella sin haber
adquirido los conocimientos y valores suficientes que le aseguren una
vida sexual equilibrada y responsable.

En la localidad de Chosica hay mucha incidencia de embarazos
adolescentes el cual es una barrera para su desarrollo social, son
muchos factores por los cuales se dan y uno ellos el cual esta presente en
este proyecto es la educacion sexual por medio de ella se dara a conocer
al adolescente las consecuencia de una mala practica sexual, haciendo
conocer como evitar y asi disminuir la incidencias de embarazos precoz
ya que en nuestra vida, ser adolescente constituye una etapa privilegiada
en una persona, ya que es la transicion de la infancia a la vida adulta.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el
periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la madurez
reproductiva, transitan los patrones bioldgicos y psicologicos de la nifiez a
la adultez, establecimiento las posibilidades de independencia

socioeconémica.

Anteriormente, organismos internacionales habian acordado que la
adolescencia comprendia entre las edades de 10 a 19 afios; sin embargo,
el Ministerio de Salud mediante la Resolucion Ministerial N° 538-
2009/MINSA del 14 de agosto del 2013, ha modificado dicho rango de
edades que ahora fluctia entre los 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias.
No obstante, la Etapa Vida Adolescente sefiala que el grupo poblacional
con edades comprendidas entre los 15 a 24 afios es considerado por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como poblacién joven, con un



criterio psicosocial, por lo tanto, parte de la poblaciéon adolescente es
también poblacion joven.

Frente a las situaciones planteadas se hace la siguiente interrogante

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢Cual nivel de educacion sexual sobre embarazo en la
adolescencia en estudiantes de 5to afio de secundaria turno
mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la
cantuta Chosica - 20147

1.2.2 Problemas Especificos
a) ¢Cual es nivel de educacion sexual en la dimension anatomia y
fisiologia en estudiantes de 5to afio de secundaria turno mafana
del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la cantuta
Chosica - 20147
b) ¢Cual es nivel de educacion sexual en la dimensién métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5to afio de secundaria turno
mafana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la
cantuta Chosica - 20147
c) ¢Cual es nivel de educacion sexual en la dimension implicancias
en el embarazo en estudiantes de 5to afio de secundaria turno
mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la

cantuta Chosica - 20147

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de educacién sexual sobre embarazo en la

adolescencia en estudiantes de 5to afio de secundaria turno



mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la
cantuta Chosica - 2014

1.3.2. Objetivos Especificos
= Reconocer el nivel de educacion sexual en la dimension
anatomia y fisiologia en estudiantes de 5to afio de
secundaria turno mafiana del colegio de aplicacion enrique

Guzmén y valle la cantuta Chosica — 2014

= Identificar es nivel de educacion sexual en la dimensién
meétodos anticonceptivos en estudiantes de 5to afio de
secundaria turno mafana del colegio de aplicacion enrique

Guzman y valle la cantuta Chosica — 2014

= Reconocer es nivel de educacion sexual en la dimension
implicancias en el embarazo en estudiantes de 5to afio de
secundaria turno mafana del colegio de aplicacion enrique

Guzman y valle la cantuta Chosica — 2014
1.4. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es un estudio cientifico de propésito de generar
una mayor informacion sobre la sexualidad ya que esta llega a los
adolescentes de diferentes fuentes como amigos (entorno social), libros,
tv, etc. y es asi que estan expuestos Yy incentivados por estos medios;
donde hay un niumero de adolescentes insatisfechos con lo relacionado
al sexo y hasta no saben o no entienden hechos significativos sobre la
sexualidad; y por medio de esta investigacion dar una adecuada y exacta
informacion sobre sexualidad y que tengan la posibilidad de hablar sobre
sexo abierto y sin tabus ya que el conocer mas les dara valores respecto
a la sexualidad en todas sus manifestaciones, ya que esto juega un papel
importante en su proceso de desarrollo cognitivo, fisico, social; llegando a
la conclusién que por medio de este proyecto disminuir asi el embarazo
adolescente ya que es de suma urgencia en la actualidad ya que muchos

adolescentes salen a temprana edad embarazadas perjudicando su futuro
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1.5.

y ocasionando dafios psicologicos, fisicos y sociales; ya que en estos
ultimos afos las cifras estan aumentando en los casos de embarazos no
deseados y precoz en los adolescentes.

Importancia de la Investigacion

La siguiente investigacion es importante ya que en estos Ultimos afios hay
mucha incidencia de embarazos adolescente frustrando sus planes al
futuro y hasta dafiando su propia integridad fisica y emocional; por medio
de la educacién sexual se dard a conocer que tanto influye una buena
educacion en el &mbito sexual ya que vivimos en un pais donde hablar de
sexo es hablar de tabl y donde aun predomina el machismo; por medio
de charlas mejorar y guiar al adolescente para un buen desarrollo y

disminuir la incidencia de embarazos no deseados.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como limitaciones a acceder informacion
gue pertenece solo al colegio en cuanto se refiere a la cantidad de
alumnos que se encuentran; también en el momento de la encuesta
hablar con los docentes incluyendo al director se manifiesta que en su
curricula estudiantil temas sobre la sexualidad estan incluidos pero no
tocados para brindar mayor informacion a los estudiantes y docentes
manifiestan incomodidad en tanto acceder para obtener informacion de
los alumnos poniendo muchas trabas para acceder a ellos.

Esta investigacion estd comprendida en el distrito de Lurigancho
Chosica, distrito de Lima, con los estudiantes del colegio de Aplicacion
Enrique Guzman y Valle la Cantuta del turno mafana.

Esta investigacion esta conformada por estudiantes del colegio de
Aplicacion la cantuta que cursan el v afio de educacion secundaria del
turno mafiana. Habiendo percances para acceder a la informacién en
cuantos alumnos hay en los 5tos de secundaria del turno mafana y
limitaciones antes los docentes para las encuestas a los alumnos.

Esta investigaciéon es de actualidad por cuanto el tema de embarazo
adolescente es cada vez mas comudn incapacitando y limitando al

adolescente para un desarrollo en su futuro. La investigacion se desarrollo
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en el tercer trimestre del afio 2013, teniendo muchos percances para
acceder a la informacion tanto como de la tesis y de los alumnos del
colegio la cantuta.

Esta investigacion abarca un tema muy preocupante para el estado
peruano y poniendo en alerta al MINSA ya que hay muchos casos de

embarazo adolescente en el presente afio en Peru.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1.- ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

VIVANCO LUJAN VANIA. Factores que intervienen en la
decision de ser madre adolescente en gestantes atendidas en
centro hospitalario materno infantil Dr. Samuel Dario
Maldonado. Venezuela 2007. Cuyo objetivo fue “Determinar los
factores que intervienen en la decision de ser madre adolescente
en gestantes atendidas. De disefio Metodoldgico fue de una
investigacion de tipo no experimental de nivel descriptivo y de
corte transversal, la muestra fueron 22 gestantes y se utilizd
como técnica la entrevista estructurada y como instrumento la
guia de entrevista.

En sus objetivos mas resaltantes fueron : En el 68% de la muestra
de estudio existen factores de indole familiar especificamente con
la falta de una familia estable, donde las parejas de las
adolescentes gestantes no aceptan la responsabilidad de ser

padres, donde no sabian lo que hacian al tener relaciones
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eventuales. El 32% si tomaron la decision por sentir mucho afecto
palabras textuales de las adolescentes amor por su pareja al
punto de querer tener hijos y ya los padres no los separen.®
BORTOLOZZ MAYA ANA CLAUDIA; NADIA MARA EIDTy
otros' La educacion sexual en la escuela con la psicologia
historico-cultural

Marzo 2012. El resumen de la investigacibn nos muestra e
informa sobre un proyecto en el area de Psicologia de la
Educacion con referencia historica y cultural. El proyecto se
desarrollé6 en una escuela primaria que tuvo como objetivo
proporcionar educaciéon sexual a los adolescentes para
ayudarlos a vivir su sexualidad con autonomia y responsabilidad.
La intervencion se paso en 15 encuentros semanales, con el uso
de diferentes estrategias metodologicas en respecto a los
siguientes temas: 1) La identidad grupal y el levantamiento de
las expectativas, 2) Las reglas de la interaccion del grupo, 3) El
concepto de la sexualidad, 4) El concepto social de la
adolescencia, 5) La fisiologia y la salud, 6) Salud Sexual y
Reproductiva, 7) Iniciacibn Sexual 8) Embarazo en
Adolescentes, 9) La violencia sexual, 10) Estereotipos de belleza
y las actitudes de discriminacion y 11) Género y Diversidad
sexual. Estudiantes y profesores evaluaron la propuesta de
intervencidon como satisfactoria y necesaria en la escuela. Se
espera la continuidad del proyecto con otros estudiantes y

proporcionar formacién a los docentes.’

PARAJELES REYES MARIELA, ZAMORA MARCELA
ARRIETA

Educacion sexual en la adolescencia: la vivencia de un trabajo
comunal universitario. Med. leg. Costa
Rica vol.29 no.2 Heredia sep. 2012 Resumen: En el presente
articulo se aborda la experiencia del taller "Conociéndome,

conociendo mi cuerpo y conociendo mi sexualidad", el cual forma



parte del Trabajo Comunal Universitario: Prevencion de la
Violencia Sexual y vulnerabilidad de ITS/VIH/SIDA en personas
menores de edad de la Universidad de Costa Rica. El mismo se
desarrollé entre julio y octubre del afio 2010 en uno de los
albergues del Patronato Nacional de la Infancia (PANI) ubicado en

Moravia, con poblacion masculina entre los 12 y 17 afios de edad.

Es a partir de la sistematizacion de las sesiones llevadas a
cabo y del andlisis del instrumento aplicado por las autoras,
utilizando el paquete estadistico SPSS 17, que se procur6 abordar
la vivencia del taller. Al final de las sesiones se determiné que hay
una gran perdida poblacional, se muestra mayor interés en las
tematicas de ITS y en cuanto a las consecuencias del embarazo
se ve que el hombre tiene mas oportunidades de escape que la
mujer; en la parte de las encuestas se ve como si hay un cambio
en la auto percepcion de conocimiento respecto a la sexualidad y
la formacion de nuevos criterios con base cientifica en la

sexualidad.®

HELENA ALTMANN. Diversidad sexual y educacion: desafios
para la formacién docente Rio de Janeiro 2013 resumen. Este
articulo aborda la tematica de la diversidad sexual a partir de sus
relaciones con la educacion y sus implicancias para la formacion
docente en Brasil. La instauracion de la diversidad sexual como
tema educativo esta vinculado al combate de la homofobia, y con
anterioridad, lo estuvo al onanismo, las enfermedades de
transmision sexual, el SIDA y el embarazo adolescente. Su
percepcion como problemas sociales justificd su inclusion en las
escuelas que han recibido el mandato de participar en la gestién
de la sexualidad. Estas relaciones entre sexualidad, diversidad
sexual y practicas educativas demarcan limites y posibilidades de
la formacién profesional, ambito en el cual tales cuestiones se

presentan con menor frecuencia que en la educacién obligatoria.



El presente resumen nos da a conocer sobre la diversidad sexual
lo cual me sirve para mi proyecto poder expandir conocimientos
hacia los adolescentes desde diferentes puntos de vista, y
también para los docentes; asi seria mucho mas completa la

educacion.®

BARBON PEREZ, OLGA GLORIA.- Fuentes de informacién
sobre educacion sexual en adolescentes estudiantes de

enfermeria. La

Habana, Cuba. Mayo-ago. 2011. Obijetivo: El propdésito de este
trabajo estuvo orientado a que la informacién obtenida incentivara
la implementacion de nuevos programas de educacién en
sexualidad para esta poblacion, especialmente disefiados para la
prevencion del embarazo en la adolescencia. Métodos: Se realizo
un estudio descriptivo y transversal para determinar las
principales fuentes de informacién sobre educacién sexual que
tienen los adolescentes estudiantes de enfermeria del nivel basico
de la escuela hospital "Dr. Salvador Allende" en la Habana.
Resultados: Las principales vias por las cuales los adolescentes
consideraron que recibian informacion sobre educacion sexual
para prevenir el embarazo fueron, en primer lugar, los medios de
comunicacion masiva, que correspondio al 92 % (604) de los
encuestados. En segundo lugar los amigos, con el 70 % (456) y
en tercer lugar los profesores (63,2 %). Los encuestados
prefirieron recibir educacién sexual preferentemente de la familia
(93,75 %); en segundo lugar de los amigos (69,82 %) y en tercer
lugar en la escuela (49,85). El 44 % escogi6 a la comunidad de
los clubes y, por ultimo, la literatura impresa, la cual alcanzé el
37,% en la preferencia. Solo el 12 % de los encuestados se
comunicaba con los padres frecuentemente sobre los temas de
sexualidad, el 57 % lo hacia con poca frecuencia y el 30% nunca
lo hacia. Discusion: Se profundiza en la informacion desagregada

por sexo. Las fuentes de informacion que preferirian los
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adolescentes no se corresponden con las mas accesibles para
ellos. A pesar de considerar a la familia como fuente de
preferencia, han recibido poca informaciéon de los padres. Los
exponentes de atencion primaria de salud no son percibidos como

fuente de informacion.

Conclusiones: Debe reforzarse el rol educativo y afectivo entre
padres y adolescentes, lo que posibilitard una mejor comunicacion
entre ellos.

El presente resumen me sirvi6 para ver los medios donde
obtienen muchos del adolescente la informacion sobre la

educacién sexual para prevenir el embarazo adolescente. ™

QUARESMA DA SILVA DENISE y Otros Educacion sexual:
estudio comparativo entre escuelas en Brasil y en Cuba. 2010
Resumen. Este articulo aborda una caracterizacion de las
practicas de educacion sexual en instituciones educativas de
Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Brasil, y de Santiago de
Cuba, Cuba. En el estudio realizado rescatamos aportaciones
para la comprension de la educacion sexual, especificamente a
partir de presupuestos tedricos provenientes de estudios
culturales, asi como de estudios actuales que abordan el tema.
También se presentan resultados cualitativos obtenidos a través
de entrevistas realizadas a directivos/as y docentes de las

escuelas estudiadas.?

ELECTRA GONZALEZ. A. Factores asociados al inicio sexual en
adolescentes de ambos sexos de nivel socioeconémico medio-
bajo de Ila Region Metropolitana 2008. Resumen.
Antecedentes: Escasa evidencia esta disponible en Chile acerca
del inicio de la actividad sexual adolescente. Objetivo: Examinar
cuales variables identificadas previamente estan asociados al
inicio de la actividad sexual en una poblacién adolescente de nivel
socioeconémico medio bajo de la Region

Metropolitana. Método: Los datos corresponden a adolescentes
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consultantes en CEMERA. Se compararon con adolescentes que
habian iniciado actividad sexual y aquellos que no. La informacion
fue recolectada en la primera consulta a 5.854 adolescentes de
ambos sexos entre 12 y 19 afos. Se uso regresion logistica para
identificar los  factores asociados al inicio  sexual.
Resultados: 92,6% mujeres y 7,4% hombres. El 84,2% habia
iniciado actividad sexual y no el 15,8%. Las variables asociadas al
inicio sexual fueron: ser hombre; mayor edad; mayor escolaridad;
aspiraciones académicas basicas; desempefio escolar bajo;
repitencia escolar; no afiliacion religiosa; no asistencia a servicios
religiosos; tener un trabajo; tener pareja mayor; tener una pareja
gue trabaje; conversar temas de sexualidad solo con la pareja;
mas parejas romanticas; no participacion social; historia de abuso
sexual; mayor numero de hijos; mala relacion padre-hijo; mala
comunicacion familiar; supervision parental limitada; historia de
paternidad y/o maternidad adolescente en los padres; padres con
baja educacion; menor supervision parental. Conclusion: Se
necesitan programas que motiven a retardar el inicio sexual. Los
programas de educacion sexual deberian animar a la
conversacion de los temas de sexualidad con los padres y
capacitar a los educandos a demorar el inicio sexual y/o obtener

anticonceptivos, en forma expedita, amigable y confidencial.*?

SIERRA JUAN CARLOS. Culpabilidad sexual en jévenes:
influencia de las actitudes y la experiencia sexual 2010.
Universidad de Granada, Espafa Felipe Perla Universidad de
Oriente. El Salvador Pablo Santos Iglesias Universidad de
Granada, Espafia Granada. Recibido, septiembre de 2009.
Resumen la culpabilidad sexual es un factor determinante de la
conducta sexual. El objetivo del presente estudio fue analizar la
culpabilidad sexual en una muestra de 594 jovenes salvadorefios
con edades comprendidas entre 14 y 18 afios, seleccionados
mediante un procedimiento no aleatorio, con el propdsito de

determinar la influencia que sobre la misma tienen una serie de
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variables sociodemograficas y de actitudes hacia la sexualidad.
Los participantes contestaron el Inventario de Culpabilidad Sexual
Revisado de Mosher, la Escala de Opinion Sexual, la Escala
Hurlbert de Fantasias Sexuales y el Inventario de Actitudes
Negativas hacia la Masturbacién. Los resultados del analisis de
regresion multiple mostraron que la culpabilidad sexual esta
determinada, entre otros factores, por las actitudes hacia las
fantasias sexuales, la erotofilia, las actitudes negativas hacia la
masturbacion y por la experiencia sexual en este orden, siendo
mas importantes las variables actitudinales que las
sociodemograficas. Los resultados de estudios como éste sirven
para analizar el papel de la culpabilidad sexual en la sexualidad
humana y desarrollar futuros programas de educacion sexual para

adolescentes.

Esta tesis sirvid para saber cuales son los factores de influencia y
experiencia que lleva a los adolescentes hacia la culpabilidad
sexual y también que hay muchos factores que conllevan a estas
experiencias y que se pueden medir por escalas como la
HURLBERT de fantasias sexuales y el inventario de actitudes
negativas hacia la masturbacion, inventario de MOSHER
culpabilidad sexual.*®

MARIBEL SOTO DE JESUS Los cambios en el proyecto de vida
de la adolescente embarazada. Resultados: En México el
promedio de embarazadas que reporta el Instituto Nacional de
Estadisticas Geografia e Informatica (INEGI/2013) Conclusiones:
Se puede comprender el inicio temprano de la actividad sexual en
las adolescentes y como consecuencias de las mismas el
embarazo en estas épocas, por la unibn de una serie de
condiciones significativas para las mismas, dichas condiciones se
planteé como supuestos al principio de esta investigacién y en el
transcurso de la misma se fueron confirmando. Las condiciones
de la sociedad actual favorecen las prematuras practicas sexuales

en los adolescentes. Con mucha frecuencia ni el hogar, ni la
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escuela proporciona a los jévenes una adecuada formacion que

les permita asumir una actitud frente a la sexualidad.*

2.1.2.- ANTECEDENTES NACIONALES

- GUTIERREZ CHAVEZ, SANDRA MILAGROS. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Efectividad del Programa
Educativo "Exprésate” en el nivel de conocimientos vy
actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente en la
Institucion Educativa "Peruano Suizo", Comas 2011. Resumen. El
embarazo en la adolescencia es una condicion que se sobre
impone a la etapa adolescente, presentando consecuencias
multiples y devastadoras, afectando de manera determinante el
futuro el proyecto de vida de los y las adolescentes; no obstante,
esta problematica puede ser prevenida por el personal sanitario,
por lo cual se realiza el presente estudio de investigacion titulado:
Efectividad del Programa Educativo “Exprésate” en el Nivel de
Conocimientos y Actitudes hacia la Prevencion del Embarazo
Adolescente en la Institucion Educativa “Peruano Suizo” — Comas
2011.

Este estudio es de tipo analitico, de enfoque cuantitativo, de nivel
aplicativo, con un disefio cuasi experimental de grupo Unico con
pre - test y post — test. La poblacion esta conformada por 337
estudiantes del tercero y cuarto afio de educacion secundaria
distribuidos en 10 secciones en los turnos mafiana y tarde; de los
cudles se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple sin
reemplazo para proporciones y se selecciond una muestra
representativa de 168 estudiantes distribuidos en 5 secciones
consideradas de mayor riesgo a presentar embarazos

adolescentes.

El objetivo general del estudio es determinar la efectividad del

Programa Educativo “Exprésate” en el Nivel de Conocimientos y
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actitudes hacia la Prevencion del Embarazo Adolescente;
utiizando como instrumentos de recoleccion de datos a un
cuestionario de alternativas multiples y una escala tipo Likert,
cuya aplicacion se dio antes y después de la intervencién con

programa educativo disefiado.

La validez de los instrumentos estuvo dada por la prueba binomial
aplicada por los jueces expertos, y la confiabilidad se realiz
mediante las pruebas estadisticas de Kuder Richardson (KR20)
para el cuestionario de conocimientos y alfa de Cronbach para la
escala de actitudes, obteniéndose un a >0.72 y a >0.79

respectivamente.

La contrastacion de hipotesis fue dada por la prueba de rangos de
Wilcoxon para muestras relacionadas obteniéndose un p-
valor<0.05 siendo “Significativo” y un Zc=-10.804 probandose la

efectividad del programa educativo.

La conclusion principal del estudio es que el Programa Educativo
“‘Exprésate” es efectivo, evidenciandose un incremento del nivel
de conocimientos de Bajo (12.18%) y Medio (87.82%) a nivel Alto
(100%) y produciéndose modificacion de actitudes desfavorables

a favorables (100%) de la muestra participante.™

CHOQUE MAMANI, FELIX. Factores de riesgos obstétricos en el
embarazo de adolescentes, Hospital Nacional Dos de Mayo 2015.
Resumen: El presente es un estudio retrospectivo y comparativo,
a través de un estudio de casos y controles, de la evolucién
materna y resultados obstétricos de las pacientes adolescentes
embarazadas atendidas en el Servicio de Obstetricia y
Ginecologia del Hospital Nacional Dos de Mayo en el afio 2003,
en comparacién con un grupo control obtenido en el mismo
Servicio y periodo de estudio. Se analizan diversas variables, y se
hace una completa revisiébn del tema en base a la literatura

nacional y extranjera. Al realizar el estudio estadistico de los
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resultados obtenidos, observamos que la mayoria de las variables
presentan diferencias porcentuales en cuanto a la frecuencia. Sin
embargo, las que con mayor frecuencia presentaron las
adolescentes al compararlas con embarazadas de 20 a 26 afos,
son; la infeccién del tracto urinario, el desprendimiento prematuro
de placenta, el trabajo de parto prolongado, la cesarea, y los
recién nacidos con puntaje Apegar menor de siete, siendo, los
Unicos con significancia estadistica, la anemia, la infeccion del
tracto urinario, el Sindrome hipertensivo del embarazo y los recién
nacidos grandes para la edad gestacional, con un p < 0.05; Es
necesario plantear estudios futuros en las embarazadas de 13 y
19 afos, adoptar politicas de salud con enfoque de atencion
integral y multidisciplinaria.*®

ANICAMA MELO, MARILYN JANET Estudio de las patologias
mas frecuentes en recién nacidos hijos de madres adolescentes
versus madres no adolescentes en el afio 2011 en el HNAL
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Programa Cybertesis
PERU. Resumen: Disefio: Estudio Descriptivo Transversal
Retrospectivo. Participantes: Recién Nacidos en el HNAL en el
afio 2011. Intervenciones: de un total de 4135 de Recién Nacidos,
se incluyeron 3572 Recién Nacidos por cumplir con los criterios de
inclusion, Se consideran las patologias diagnosticadas posterior al
nacimiento del neonato asi como la edad gestacional y el peso al
nacer y algunas caracteristicas maternas como edad, controles
prenatales, niumero de gestacion y tipo de parto. Principal medida
de resultados: Patologias mas frecuentes en Recién Nacidos hijos
de Adolescentes y no adolescentes. Resultados: El 21.88% de la
poblacién estuvo conformada por Adolescentes, de estas el
97.65% fueron Adolescentes Tardias. El tipo de parto que se
empled con mas frecuencia es el vaginal representado por un
88.89% en las adolescentes tardias. La patologia que se observo
con mas frecuencia fue el Sindrome de Dificultad Respiratoria

representado por un 44% en Recién Nacidos Pre Término de
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Madres Adolescentes Tardias, asi como Grande para la Edad
Gestacional que se encontr6 con mas frecuencia en Recién
Nacidos A Término y Post Término Hijos de Madres Adolescentes
Tardias con un 7% y 18% respectivamente.’

URRETA PALACIOS, MARISSA ELSA Relacion entre el
funcionamiento familiar y el embarazo de las adolescentes
usuarias del Hospital San Juan de Lurigancho 2008. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Programa Cybertesis PERU.
Resumen: El presente estudio titulado: “Relacién entre el
Funcionamiento Familiar y el Embarazo de las Adolescentes
usuarias del Hospital San Juan de Lurigancho”, tuvo como
objetivos determinar la relacion entre funcionamiento familiar y el
embarazo de las adolescentes; e identificar las areas principales.
El estudio es de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método
descriptivo de corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por todas las adolescentes embarazadas usuarias del HSJL. La
muestra fue seleccionada por el muestreo probabilistico aleatorio
simple conformada por 78. La técnica que se utilizo fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados fueron
que de 78 (100%), 40 (51.3%) poseen un funcionamiento familiar
funcional y 38 (48.7%) disfuncional. Respecto al area estructura
de 78 (100%), 41 (52.6%) tiene una estructura familiar funcional
y 37 (47.4%) disfuncional. Acerca del area solucion de conflictos
de 78 (100%), 41 (52.6%) tiene una capacidad de solucién de

conflictos funcional y 37 (47.4%) disfuncional.®

GUTIERREZ CHAVEZ, SANDRA MILAGROS.- Efectividad del
Programa Educativo "Exprésate” en el nivel de conocimientos y
actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente en la

Institucion Educativa "Peruano Suizo", Comas 2011. Resumen:

El embarazo en la adolescencia es una condicién que se sobre
impone a la etapa adolescente, presentando consecuencias

multiples y devastadoras, afectando de manera determinante el
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futuro y el proyecto de vida de los y las adolescentes; no obstante,
esta problematica puede ser prevenida por el personal sanitario,
por lo cual se realiza el presente estudio de investigacion titulado:
Efectividad del Programa Educativo “Exprésate” en el Nivel de
Conocimientos y Actitudes hacia la Prevencion del Embarazo
Adolescente en la Institucion Educativa “Peruano Suizo” — Comas
2011. Este estudio es de tipo analitico, de enfoque cuantitativo, de
nivel aplicativo, con un disefio cuasi experimental de grupo Unico
con pre - test y post — test. La poblacion esta conformada por 337
estudiantes del tercero y cuarto afio de educacion secundaria
distribuidos en 10 secciones en los turnos mafiana y tarde; de los
cuales se realiz0 un muestreo probabilistico aleatorio simple sin
reemplazo para proporciones y se selecciond una muestra
representativa de 168 estudiantes distribuidos en 5 secciones
consideradas de mayor riesgo a presentar embarazos
adolescentes. El objetivo general del estudio es determinar la
efectividad del Programa Educativo “Exprésate” en el Nivel de
Conocimientos y Actitudes hacia la Prevencion del Embarazo
Adolescente; utilizando como instrumentos de recoleccion de
datos a un cuestionario de alternativas multiples y una escala tipo
Likert, cuya aplicacion se dio antes y después de la intervencién
con programa educativo disefiado. ix La validez de los
instrumentos estuvo dada por la prueba binomial aplicada por los
jueces expertos, y la confiabilidad se realiz6 mediante las pruebas
estadisticas de Kuder Richardson (KR20) para el cuestionario de
conocimientos y alfa de Cronbach para la escala de actitudes,
obteniéndose un a >0.72 y a >0.79 respectivamente. La
contrastacion de hipotesis fue dada por la prueba de rangos de
Wilcoxon para muestras relacionadas obteniéndose un p-
valor<0.05 siendo “Significativo” y un Zc=-10.804 probandose la
efectividad del programa educativo. La conclusién principal del
estudio es que el Programa Educativo “Exprésate” es efectivo,
evidenciandose un incremento del nivel de conocimientos de Bajo
(12.18%) y Medio (87.82%) a nivel Alto (100%) y produciéndose
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modificacion de actitudes desfavorables a favorables (100%) de la
muestra participante. Palabras claves: Efectividad, Programa
Educativo “Exprésate”, Nivel de Conocimientos, Actitudes,

Embarazo Adolescente, estudiantes*®

2.2.- BASES TEORICAS

2.2.1. EDUCACION SEXUAL:
Hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad
humana en todas las edades del desarrollo, el aparato
reproductor  femenino y masculino, la orientacion  sexual,
las relaciones sexuales, la planificacion familiary el uso
de anticonceptivos, el sexo seguro, lareproducciony mas
especificamente, lareproduccion  humana, los derechos
sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de género y
otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de
alcanzar una satisfactoria salud sexual y reproductiva
El conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de
las capacidades sexuales, su coordinacidon con las demas
facultades y la consecucion de una buena interrelacion con las
otras personas que resulten estimulantes por su condicion
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad
y comunicacién, y también de respeto y estima.
La educaciéon sexual sobre la reproduccion describe el proceso
en el cualnace un nuevoser humano, lo cual incluye:
el embarazo, la fecundacion, el desarrollo del embrion y del feto,
y el trabajo de parto.
Generalmente también incluye temas como las conductas
sexuales, las enfermedades de transmision sexual (mas
apropiadamente llamadas infecciones de transmisién sexual)
(ITS) y su prevencién (sexo seguro), el uso y funcionamiento de
los diferentes métodos anticonceptivosy lainterrupcién del

embarazo o aborto.?
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2.2.2.

La propuesta de la Educacion Sexual Integral
El enfoque integral de la ESI se basa en cuatro fundamentos:

La promocion de la Salud: La E,S. fundamenta en la promocion de
la salud porque nos permite pensar a la sexualidad como algo
inherente al ser humano, que va mas alla de la enfermedad o la
patologia, que tiene que ver con cOmMO generamos mejores
condiciones de vida, ambientes y entornos protectores donde
todos y todas nos sintamos valorados/as y reconocidos/as por
los/as otros/as, contemos con personas y redes sociales a las
cuales recurrir y de las que nos sintamos parte. Y sobre todo,
podamos contar con relaciones respetuosas, no violentas ni
coercitivas, que nos hagan crecer como personas y como
comunidad. La sexualidad, como la salud, no es algo que "se
padece”; si es algo que se disfruta, se protege y se cuida entre
todos y todas.

Las personas involucradas como sujeto de derechos: una
propuesta de educacion en la sexualidad desde el enfoque de
género y derechos humanos no rechaza el estudio de las
dimensiones biomédicas (tienen en cuenta la reproduccién y no
los sentimientos y emociones) de la sexualidad, y mucho menos
pretende eliminar las oportunidades de nifios/as, jovenes y
adultos/as de cuidar su cuerpo y prevenir efectos no deseados.
Sin embargo, su propuesta integral presenta un marco mas
amplio, con un sustento legal legitimado por organizaciones civiles
y tratados internacionales, que promueve el respeto por las
diversas formas de vivir el propio cuerpo y de construir relaciones
afectivas enmarcandose en el respeto por si mismo y por los/as
demas.

La especial atenciéon a la complejidad del hecho educativo:
atender a esta complejidad implica reconocer la paricularidad de
la escuela. Se trata de una politica educativa especifica y
obligatoria para la escuela, que deben realizar los/as

profesionales de la educacion, preparados/as para la tarea
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2.2.3.

pedagdgica. En esa complejidad debemos trabajar todo el tiempo
reconociendo las diferencias (de etnia, clase social, ambito rural o
urbano, creencias particulares, etc.) que hace que cada grupo de
nifios, nifias o jévenes transite su crecimiento y constituya su
experiencia de maneras muy diferentes.

El enfoque integral de la educacion: cuando hablamos de
sexualidad nos referimos a: la identidad, la diversidad, la dignidad
de los seres humanos, consideradas en la particularidad y
singularidad de cada sujeto y de cada momento histérico y
contexto social; las emociones y sentimientos presentes en los
modos de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con uno/a mismo/a y
con el/la otro/a y respetar el propio cuerpo y el cuerpo de otras
personas a los largo de toda la vida; el conocimiento y la
percepcion que tenemos sobre nuestro cuerpos socialmente
construidos; la capacidad que desarrollamos de decir que si que
no frente a determinadas situaciones, los modos en que
construimos con otros/as las relaciones afectivas, nuestras

fantasias y deseos. Todo ello hace una sexualidad integral.*

EMBRAZO EN ADOLESCENTES PRIMIGESTAS

El embarazo en la adolescencia se define como aquella gestacion
gue ocurre durante los dos primeros afios ginecoldgicos de la
mujer cuando la adolescente mantiene la total dependencia social

y economia de la familia paternal.

Las adolescentes deben ser bien instruidas en el conocimiento de
su cuerpo recibir apoyo moral y psicolégico de la familia y de la
sociedad, para que no se presente el tan comun caso de jovenes
embarazadas que no saben que van a ser con su vida y la de su
futuro bebe.

En la razén por que hay jévenes embarazadas e nuestro pais
inciden muchos factores. Entre los cuales se encuentran la familia

con un papel fundamental, la falta adecuada de educacién.
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a) Periodos y etapas de la adolescencia

De acuerdo al periodo en que se produzca la gestion podemos
encontrar

diferentes tipos de actitudes de las adolescentes frente al
embarazo.

En la adolescencia temprana (10 a 13 afos):

Mayor incidencia de trastornos emocionales

Poca preocupacion en su cuerpo

No hay concepto de desarrollar en su vida individual

La maternidad provoca aislamiento y depresion

En la adolescencia media(14 a 16 afios):

Establecimiento de la identidad y de la feminidad.

Cambio de estado de animo, mayor depresion, ansiedad,
competicion

Con la madre, aislamiento, sensacion de rechazo.

Fantasia ambiental acerca de la maternidad.

Por momentos idealizan el futuro; en otros se desesperan con las
Responsabilidades que se les avecinen.

El varon es importante como una esperanza en el futuro.

En la adolescencia tardia (17 a 19 afios):

Es la etapa de consolidacién de la personalidad

Se logra con la integracion de la funcion de la madre muy joven
muy ligada a los factores sociales y asi como sus costumbres en

algunas adolescentes

Sentimientos maternos protectores y sensacién de anticipacion

del hijo.
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Blasqueda de afecto y compromiso de parte del varon y

establecimiento como un futuro compariero.

ACTITUDES FRENTE AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
PRIMIGESTAS

El embarazo en la adolescente es una condicion que se sobre
imponer a la etapa de la adolescente. Las fases de la
adolescencia colorean las actitudes de las adolescentes frente al
embarazo. Hay diferencias profundas en las vivencias de la
gravidez durante la adolescencia temprana, media y tardia.

La adolescente temprana, ligada a su madre y a sus propias
necesidades, no es capaz de pensar en el embarazo como un
evento que culminara transformandola en madre

La adolescencia media, se siente posesiva con relacion al feto,
gue a su vez ha experimentado como un instrumento poderoso de
la afirmacion de independencia de los padres. Su actitud es
ambivalente: de culpa y de orgullo.

En la adolescencia tardia se ve la adaptacion al impacto de la
realidad y se dedican a los placeres de la nidacion.

Emocional

Baja autoestima

Bajo nivel de instruccion

Ausencia de interés

Perdida reciente de personas significativas

Embarazo por violacion o abuso

Intento de aborto

Propdsito de entregar el hijo en adopciéon

Familia disfuncional o ausente, sin adulto referente

Trabajo no calificado

Pareja ambivalente o ausente

Condicion econdémica desfavorable

Marginacion de su grupo de pertenencia

Dificil acceso a los centros de salud %*
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2.2.4.

FACTORES SOCIALES EN LA ADOLESCENTE EMBARAZADA
PRIMIGESTA

Factores bioldgicos:

La menarquia precoz. Estdn expuestos al riesgo del embarazo
mas temprano.

El periodo entre el inicio de la pubertad y de la independencia
economica ha aumentado en nuestras sociedades lo que permiten

una mayor posibilidad de relaciones pre-matrimoniales.

Factores sociales:

Depresion familiar

Un mal funcionamiento puede disponer a una relacion sexual
prematura.

Baja autoestima.

Inestabilidad.

Embarazo en la adolescencia de una hermana.

Madre con historia de embarazo en adolescente.

Factores psicolégicos:

Durante la etapa temprana del desarrollo cognoscitivo de la
adolescencia, los adolescentes no son capaces de entender todas
las consecuencias de la iniciacion de la actividad sexual precoz,
en la adolescencia media, el sentimiento de vulnerabilidad las
hace parecer que a ellas eso no les va a pasar pues solamente le

ocurre a otras.

Factores emocionales que se presentan en la adolescente
embarazada.
Falta de confianza y seguridad.

Falta de capacidad para rehusar tener relaciones bajo presion.
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- La falta de control en las emociones e impulsos sexuales, asi
como la presién de amigos para demostrar que son “hombrecitos”
o “mujercitas”.

- Temor al rechazo.

- El sentirse invulnerables y que nada va a pasar, porque eso
solamente les ocurre a otras.

- El tomar el embarazo como un escape de los problemas
familiares, con el fin de salir de casa y formar otra familia, que en
la mayoria de los casos termina fracasando.

- Bajas aspiraciones en la vida.

- Querer dar un sentido a la vida, cuando a esa edad hay mucho
otros factores que debieran darselo.

- Carencia de proyectos personales.

- Buscan sustitutos a las carencias emocionales y afectivas que se
logran momentaneamente con la pareja.

- Carencia de interés en la escuela, familia o actividades
comunitarias.

- Dejarse guiar por el principio del placer o por el coito espontaneo
no razonado.

- La falta de valores personales, de autoestima e inseguridad, de
religiosidad y el miedo al abandono del novio, por no ceder, lo que

generalmente ocurre de todos modos.?

2.2.5. Tedricas que dan sustento a la Investigacion
En este orden de ideas, las autoras de la investigaciéon que se
consideran pertinente fijar como apoyo de enfermeria en la

presente investigacion son:

Nola Pender” Modelo de Promocién de la salud

El modelo de promocién de la salud sirve para identifica
conceptos relevantes sobre las conductas de promocion de la
salud y para integrar los hallazgos de investigacion de tal manera
gue faciliten la generacion de hipotesis comprables y la promocién

de la salud va enfocada a prevenir las conductas de riesgo, en
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este caso el tener actividad sexual sin proteccién y poder quedar
embarazadas por eso se considera en la aplicacion de
investigacion para determinar la participacion de la enfermera en
el aspecto o campo educacional como medio preventivo frente a
los casos de adolescentes que pueden quedar embarazada. Esta
participacion educativa de las enfermeras dirigidas a las madres
adolescentes garantiza anticiparnos a las consecuencias

derivadas de un embarazo no planificado.

Ramona Mercer

Con su teoria Adopcion del Rol Maternal, propone la necesidad de
gue los profesionales de enfermeria tengan en cuenta el
entorno familiar. Da soporte a la investigacion desde el punto que
la enfermera contribuye en la orientacion de las madres para
gue puedan asumir con el apoyo profesional el cuidado de sus

nifos en este caso de las madres adolescentes.

El cual es entendido como un proceso interactivo y evolutivo que
se produce durante cierto periodo de tiempo, en el cual la madre
se involucra en una transformacion dinamica y de una evolucion
de personal, y se va sintiendo vinculada con su hijo, va
adquiriendo competencias en la realizacion de los cuidados
asociados a su rol y experimenta placer y gratificacién dentro de
ella misma, igualmente hay desplazamiento hacia el estado
personal en el cual la madre experimenta una sensacién de
armonia, intimidad y competencia constituyendo el punto final de

la adopcién del rol maternal es decir identidad materna.*®
Dorotea Orem:

La tedrica hace un analisis detallado de los cuidados que deben
tener las personas mas aun evitar situaciones de riesgo en este
caso las adolescentes que inician una actividad sexual pueden
prevenir y eso implica autocuidado. Asimismo el enfermero(a)

nos permite definir el la labor del profesional de enfermeria en
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relacion con la soporte, educativo que puede y debe brindar a los
adolescentes. Asimismo se debe reconocer que todos los
individuos sanos adultos tienen capacidad de autocuidado, en
mayor o menor grado, en funcién de determinados factores (edad,
sexo, estado de salud, situacién sociocultural, predisposicion).
Independientemente de cual sea la enfermedad, falta de recursos,
factores ambientales, la demanda de autocuidado terapéutico de
la persona es superior a su agencia de autocuidado, entonces la
enfermera actla ayudando a compensar el desequilibrio a través
de los sistemas de enfermeria.s

Es muy importante que los profesionales de la enfermeria
dominen una premisa fundamental de la teoria de Orem, en la que
se plantea que las personas tienen el derecho y la
responsabilidad de cuidarse a si mismas, asi como cuidar a
aquellas personas dependientes que estan a su cargo. En caso
de que no puedan, han de buscar ayuda en los familiares o
profesionales de la salud. Orem también tiene en cuenta la
posibilidad de que la persona no quiera asumir la responsabilidad
de cuidarse, por varios motivos como trastornos psiquicos u otras

prioridades. *°

Madeleine Leninger

Ha definido la enfermeria transcultural como una de las grandes
areas de la enfermeria, que se centra en el estudio y el andlisis
comparado de las diferentes culturas y subculturas del mundo,
desde el punto de vista de sus valores asistenciales, de la
expresion y convicciones sobre la salud y la enfermedad y de los
modelos de conducta, siempre con el propdsito de desarrollar una
base de conocimientos cientificos y humanisticos que permitan
una practica de la atencion sanitaria especifica de la cultura. En
este caso depende también de la cultura de los modelos de vida

que han tenido en el hogar en la sociedad en que han estado
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inmersas las adolescentes y que son evidenciados muchas a

través de la conducta .*°

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

ADOLESCENCIA

Es la etapa biopsicosocial en que el desarrollo humano conduce a la
adultez, caracterizada por cambios bioldgicos y psicolégicos que generan
diferentes conductas. Ubicada entre las diez y diecinueve afios. En el
presente estudio se aborda a los jovenes adolescentes del 5t° afio de

secundaria.

EDUCACION SEXUAL

Se usa para describir el conjunto de actividades relacionadas con la
ensefanza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana
en todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y

masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales.

FACTOR SOCIALES

FACTORES, hablamos de cosas, de elementos reales, que existen en

nuestro mundo y que por su naturaleza son importantes.

SOCIALES, hace referencia a lo SOCIAL, a todo aquello que ocurre en
una SOCIEDAD, o sea en un conjunto de seres humanos relacionados

entre si por algunas cosas que tienen en comun.

Entre ellos podemos mencionar,
La Pobreza

La violencia

El consumismo

La familia
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PRIMIGESTAS

Mujer que sale por primera vez embarazada

2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1.

Hipdtesis General

= H?* El nivel de educacién sexual sobre embarazo en la

adolescencia en estudiantes de 5to afio de secundaria turno
mafana del colegio de aplicacién enrique Guzman y valle la
cantuta Chosica — 2014, es medio

H°. El nivel de educacion sexual sobre embarazo en la
adolescencia en estudiantes de 5to afio de secundaria turno
mafiana del colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la

cantuta Chosica — 2014, es de nivel bajo

2.5. VARIABLES

Nivel de educacion sexual sobre embarazo en la adolescencia

2.5.1. Definicion de variables

Nivel de educacion sexual sobre embarazo en la adolescencia

Hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacién acerca de la sexualidad
humana en todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor
femenino y masculino, la orientacibn  sexual, las relaciones
sexuales, la planificacion familiary el uso de anticonceptivos,
el sexo seguro, lareproducciony mas especificamente,
la reproduccion humana, los derechos sexualesy los derechos
reproductivos, los estudios de géneroy otros aspectos de

la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una

satisfactoria salud sexual y reproductiva.
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2.5.2.

2.5.3.

Definicién operacional de variable

Se evaluara segun el nivel de informacion sobre la anatomia y
fisiologia de los organos, los métodos anticonceptivos y
implicancias del embarazo que tenga el estudiante

Siendo valorada como nivel alto medio y bajo.

Operacionalizacion variable

Variable

Educacion sexual sobre embarazo en la adolescencia
Indicadores:

X1.-Reconoce anatomia y fisiologia del aparato reproductor
X2.-ldentifica los métodos anticonceptivos

X3.-ldentifica las implicancias del embarazo en la adolescencia.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1.- TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Es de Tipo no experimental:
Porque no se manipula las variables de estudio solo se las observan tal

Ccomo se presentan.

Es de Nivel descriptivo
Por qué describe una situacion un hecho en este caso describira el nivel

de educaciéon sexual entorno al embarazo en la adolescencia

De corte Transversal:
Porque el trabajo fue realizado en un tiempo y momento determinado
segun el Autor Sampieri sefiala que es transversal porque se mide solo

una vez la muestra, en tiempo Unico su propdsito es describir las variables

3.2 DESCRIPCIONES DE AMBITO DE INVESTIGACION
El estudio se realizé en el colegio de aplicacion Enrique Guzman vy valle

la cantuta del turno mafana de Chosica en el 3er trimestre del afio 2014
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3.3

3.4.

de Lima, Pera. Cuenta con los niveles de educacién primaria y secundaria

en un solo turno de atencioén.

POBLACION Y MUESTRA:
Poblacion:
La poblacion de estudio estuvo conformada por 94 estudiantes que estan

cursando el 5to aflo de secundaria distribuidas en 3 secciones.

Muestra
Fue de manera no probabilistica y por conveniencia  quedando
conformada por los 94 estudiantes que estan cursando el 5to afio de

secundaria distribuidas en 3 secciones.

Criterios de Inclusion
- Estudiantes de 5to afo de secundaria

- Estudiantes que acepten participar del estudio

TECNICAS, INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnicas
Para la recoleccion de datos se utilizo un como técnica la encuesta
independiente para cada alumno sobre desarrollo de su educacién sexual

hacia el efecto del embarazo no deseado.
Instrumento

Se utilizé como instrumento, el cuestionario que consta de 20 preguntas

cerradas, mediante la escala de Likert.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

TABLA: 1

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION ANATOMIA Y FISIOLOGIA
EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA

NIVEL N %
Alto 17 18
Medio 63 67
Bajo 14 15
Total 94 100

Interpretacion: Se observa que el 67%(63) de las estudiantes tienen un nivel
medio de educacion sexual, el 18%(17) tienen un nivel de educacion sexual

alto y el 15%(14) tiene un nivel bajo
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GRAFICO: 1

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION ANATOMIA Y FISIOLOGIA
EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA
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TABLA: 2

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA

NIVEL
N %
Alto 14 15
Medio 61 65 20
Bajo 19
Total 94 100

Interpretacion: Se observa que el 65%(61) estudiantes tienen un nivel medio

de educacion sexual, en la dimension métodos anticonceptivos, el 20%(19)

tienen un nivel de educacién sexual bajo y el 15%(14) tiene un nivel alto
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GRAFICO: 2

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA

BAJO
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TABLA: 3

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION IMPLICANCIAS EN EL
EMBARAZO EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA

NIVEL

N %
Alto 17 18
Medio 61 65
Bajo 16 17
Total 94 100

Interpretacion: Se observa que el 65%(61) estudiantes tienen un nivel medio
de educacion sexual, en la dimensidon implicancias en el embarazo, el 18%(17)

tienen un nivel alto y el 17%(16) tiene un nivel bajo
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GRAFICO: 3

NIVEL DE EDUCACION SEXUAL EN LA DIMENSION IMPLICANCIAS EN EL
EMBARAZO EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA
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DISCUSION DE RESULTADOS

Es importante y necesario la educacion sexual a los estudiantes ya que es
evidente que el comportamiento sexual de los adolescentes de este siglo
ha dado giros interesantes, y desde la percepcion de muchos adultos son
preocupantes: la iniciacion sexual a temprana edad, incremento de
embarazos precoces, conflictos en las relaciones con el mundo adulto,
incremento de la oferta sexual a través del uso de las nuevas tecnologias
de informacion y comunicacion, incluso el incremento de embarazos han
aumentado debido tal vez por falta de informacion también por falta de
responsabilidad sexual, disminucion de la demanda de servicios de salud y
a pesar del trabajo que se viene haciendo a través de programas dirigidos
a los jovenes en algunas instituciones aun se encuentra bajo nivel de
informacion esto nos hace pensar que se debe fomentar con mayor fuerza
la educacion sexual su aplicabilidad y trabajos de investigacion dirigidos a
reconocer el nivel de educacion sexual sobre el embarazo. Analizando los
resultados del estudio se tiene que aceptar que es una realidad innegable
el nivel de instruccion sobre temas entono a la sexualidad es medio y nos
hace ver que se tiene que seguir trabajando con los estudiantes, ya que en
este grupo de estudiantes que conforman la unidad muestral predomina un
nivel medio en el 67%(63) de las estudiantes seguido del 18%(17) que
tienen un nivel de educacion sexual alto y el 15%(14) tiene un nivel bajo
Este estudio guarda cierta relacion con el estudio elaborado por Pareja
Vidal, Estteffany Titulado: nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 17 afos donde también se evidencid un nivel de

conocimiento medio con tendencia de ser alto y actitudes favorables.
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CONCLUSIONES

El nivel de educacion sexual como base de conocimientos sigue siendo
limitada; ya que predomina un nivel medio de educacién sexual entre los

estudiantes.

El nivel de educacién sexual es medio especificamente entorno a la
anatomia y fisiologia del aparato “reproductor en estudiantes de 5to afo
de secundaria turno mafana del colegio de aplicacion enrique Guzman y

valle la cantuta Chosica.

El nivel de educacion sexual, es bajo en la dimensidon métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5to afio de secundaria turno mafiana del

colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la cantuta Chosica.

El nivel de educacion sexual es medio en la dimension implicancias en el
embarazo en estudiantes de 5to afio de secundaria turno mafiana del

colegio de aplicacion enrique Guzman y valle la cantuta Chosica
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RECOMENDACIONES

» Crear estrategias para la prevencion del embarazo, infecciones de
transmision sexual en adolescentes, que ademas de proveer conocimientos

sobre sexualidad estimulen actitudes y comportamientos favorables.

> Si bien en esta tesis se ha examinado un conjunto variado de informacién
objetiva sobre el nivel de educacion sexual en los estudiantes, la base de
conocimientos sigue siendo limitada; es imprescindible desagregarlos a un

nivel mas profundo y realizar un analisis causal.

> Trabajar a través de la escuela de padres ya que ellos pueden contribuir en
gue los conocimientos entorno ala sexualidad se incrementen y para ello
sera necesario afianzar la escuela de padres como estrategia para propiciar

la comunicacion entre padres e hijos.

» Socializar los resultados de la presente investigacion con las instituciones
educativas, docentes, alumnos, lideres comunales etc. para sensibilizar y

contribuir al cambio.
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ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Nivel de educacidon sexual sobre el embarazo en la adolescencia en los alumnos de 5to de secundaria
del colegio de Aplicacion Enrique Guzméan y valle
Chosica en el 3er trimestre del afio 2014

la cantuta del turno mafana de

PLANTEAMIENTO

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INSTRUMENTOS METODOS

GENERAL: GENERAL: GENERAL: Variable 1: Tipo de Investigacion:
] . . Cuestionario No experimental
cCual nivel de | o peterminar a - Educacion Anatomia  de | Escala de Likert. P
educacion  sexual : H™ El nivel de .

el  nivel de ducacié | | Sexual organos
sobre embarazo en . educacion - sexua Nivel de Investigacion:
2 adolescencia on educacion sexual sobre embarazo en | Sobre reproductores h :

. sobre embarazo la_adolescencia en | _ descriptivo

estudiantes de 5to en la estudiantes de 5to mbarazo
afio de secundaria adolescente | Métodos

turno mafana del
colegio de
aplicacion enrique
Guzman y valle la
cantuta Chosica -
20147

adolescencia en
estudiantes de

5to afo de
secundaria turno
mafana del
colegio de

aplicacion
enrique Guzman
y valle la cantuta
Chosica - 2014

afio de secundaria
turno mafiana del
colegio de
aplicacion  enrique
Guzman y valle la
cantuta Chosica -
2014, es medio

= H°. El nivel de
educacion sexual
sobre embarazo en
la adolescencia en
estudiantes de 5to
afio de secundaria
turno mafiana del
colegio de
aplicacion  enrique

anticonceptivos

Implicancias den
embarazo en la

adolescencia

Métodos de la Investigacién:

No experimental

Disefio de Investigacién:

longitudinal

Técnicas:

Observacion, y la encuesta

Instrumentos:

cuestionario Escala de Likert.
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Guzmén y valle la
cantuta Chosica -
2014, es de nivel
bajo

ESPECIFICOS:

Reconocer el nivel
de educacién sexual
en la dimensién
anatomia y fisiologia
en estudiantes de
5to afo de
secundaria turno
mafiana del colegio
de aplicacion
enrique Guzman vy
valle la cantuta
Chosica — 2014

Identificar es nivel de
educaciéon sexual en
la dimensién
métodos

anticonceptivos en
estudiantes de 5to
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afo de secundaria
turno mafana del
colegio de aplicacion
enrique Guzméan y
valle la cantuta
Chosica — 2014

Reconocer es nivel
de educaciéon sexual
en la dimensién
implicancias en el
embarazo en
estudiantes de 5to
afo de secundaria
turno mafana del
colegio de aplicacion
enrique Guzman vy
valle la cantuta
Chosica — 2014
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Anexo 2: Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Nivel de la educacién sexual sobre el embarazo adolescente en los estudiantes de 5to de secundaria del colegio de Aplicacién
Enriqgue Guzman y valle la cantuta del turno mafiana de Chosica en el 3er trimestre del afio 2014.

VARIABLE DIMENSION DE VARIABLES | INDICADORES ESCALA
- Conformacion de organos
NIVEL DE EDUCACION femeninos
SEXUAL SOBRE = Nivel de educacion - Conformacion de 6rganos
EMBARAZO sexual sobre masculino = Alto
ADOLESCENTE anatomia y fisiologia - ldentificacion del Utero y su = Medio
de 6rganos funcién = Bajo
reproductores
= Nivel de educacion Naturales
sexual sobre método Hormonal
anticonceptivo
= Nivel de educacion Personal
sexual sobre Social
implicancia del Familiar
embarazo
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CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Nivel de educacion sexual sobre embarazo adolescencia en
estudiantes de los 5to de secundaria del colegio de Aplicacién

Enrigue Guzman y valle la cantuta del
Chosica en el 3er trimestre del afio 2014

turno mafana de

Elaborado por: Paredes Delgado Roman Santiago.
Mayo del 2014.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con un aspa

(X), la respuesta correcta segun crea conveniente. Este cuestionario es

anonimo; solicito que responda con veracidad y precision estas preguntas,

agradeciendo de ante mano su sinceridad y colaboracion.

Preguntas

Si (1)

No (2)

No sé ( 3)

1.- El Utero es un 6rgano hueco, con forma de
pera invertida, que posee paredes gruesas Yy
musculosas, y tiene como principal funcion
albergar al bebe durante el embarazo

2.- Los odrganos del aparato reproductor
femeninos son. Vagina, trompas de Eustaquio,
Utero, prOstata y ovarios,

3.- Los odrganos del aparato reproductor
femeninos son.Testiculos, pene, epididimo,
conductos deferentes, Vesiculas seminales y
conducto deferente. Préstata y Uretra.

4.- Una adolescente aun no estad preparada
anatémica y funcionalmente para ser madre

5.- El embarazo no solamente es de la mujer es
de los dos ( padre y madre)

6.- ¢crees que son método anticonceptivo?
Preservativos, inyecciones, pastillas dispositivos

7.- Los métodos anticonceptivos naturales son
mas recomendados que los de barrera?

8.- Crees que las relaciones sexuales sin
proteccion ocurren por falta de informacion?

9.- Crees que el mejor método es el condon?
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10.- Crees que la baja economia esta
relacionado con un embarazo irresponsable?

11.- Crees que para llevar a cabo un buen
desarrollo en la vida sexual debes tener
informacion constante en el colegio?

12.- Crees que para que una persona quedar
embaraza basta con una sola relacién sexual?

13.- Crees que quedar embarazada es
responsabilidad tuya o también la del var6n?

14.- Existen implicancias en la vida personal de
las adolescentes que le hacen ver que debid
esperar antes unos afios mas?

15.- Existen implicancias (consecuencias) en lo
social cuando una adolescente queda
embarazada?

16.- Existen implicancias (consecuencias)
entorno a su familia cuando una adolescente
gueda embarazada?

17.- Crees que cuando se da un embarazo es
por falta de comunicacion con los padres?

18.- Recurres a tus amigos después de haber
tenido relaciones sexuales?

19.- Recurres a tu familia después de haber
tenido relaciones sexuales?

20.- Recurres a internet para obtener
informacion después del acto sexual?
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“Afio de la promocion de laindustria responsable y compromiso
climatico”

Presente.-

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y
fraterno a nombre de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas; luego para manifestarle, que estoy desarrollando la
tesis titulada: “Nivel de educacion sexual sobre embarazo adolescente en los
5tos de secundaria del colegio de Aplicacion Enrique Guzman y valle la
cantuta del turno mafana de Chosica en el 3er trimestre del afio 2014”; por lo
conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de
la investigacion, le solicito su colaboracion en emitir su juicio de experto, para la
validacion del instrumento “cuestionario influencia de la educacion sexual en el
embarazo adolescente”; de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me
suscribo de usted.

Atentamente.

De investigador, Paredes Delgado, Santiago R.
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

FICHAS DE VALIDACION

DATOS GENERALES

RS

1.1. Titulo de la Investigacion:

Influencia de la educacion sexual en el embarazo adolescente
en los 5tos de secundaria del colegio de Aplicacion Enrique
Guzman y valle la cantuta del turno mafana de Chosica en el

3er trimestre del afio 2014.

R

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Cuestionario influencia de la educacién sexual

en el embarazo adolescente.

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy bueno

Criterios

6

11

16

21

26 | 31

36

41

46 | 51

56 | 61 | 66 | 71

76

81 | 86 | 91

96

10

15

20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60 | 65 | 70 | 75

80

85 | 90 | 95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esté expresado en
conductas
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia DE LA
SALUD

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacion

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito del
diagnéstico.

10. PERTINENCIA

Es til y adecuado
para la
investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente

PROMEDIO DE VALORACION:

b) Baja

c¢) Regular
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d) Buena

€) Muy buena




Nombres y Apellidos:

DNI N°

Direccion domiciliaria:

Teléfono/Celular:

Titulo profesional / Especialidad

Grado Académico:

Mencién:

N° de Colegiatura

Firma

Ate- 15 de mayo de 2014.
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