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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar si existe diferencia
en la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y
el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo de la ciudad de Lima- afio 2016. El

disefio es No experimental y el tipo descriptivo.

La investigacion es de enfoque cualitativo. La poblacién de estudio fue los alumnos
del quinto grado de secundaria, para la recoleccién de datos en la variable condicion
fisica se aplico la técnica de medicion y de instrumento una ficha de observacion de
una escala politomica y su confiabilidad de Cronbach que indica una confiabilidad alta,
la validez de los instrumentos la brindaron dos tematicos y un metoddlogo quienes
coinciden en determinar que es aplicable los instrumentos, para medir Analisis
comparativo de la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito de
los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo de la ciudad de Lima —

afno 2016.

Los resultados obtenidos después del procesamiento y analisis de los datos nos
indican que: Existe diferencia entre condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional
y la condicidn fisica del Colegio Bertolt Brecht. Lo cual se demuestra con la prueba de u

Mann Whitney (p-valor = .000 < .05).

Palabras Clave: condicion fisica, velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia.



ABSTRACT
The present research has as general objective to determine if difference exists in the

physical condition of the students of the fifth grade of the PNP Educational Institution
Precursors of National Independence of the Olivos district and the College Bertolt
Brecht of the Carabayllo district of the city of Lima-year 2016. The design is Non-

experimental And the descriptive type.

The research is qualitative approach. The study population was 102 students; for the
data collection in the physical condition variable was applied the measurement
technique and instrument an observation chart of a polytomic scale and its reliability of
Cronbach indicating a high reliability, the validity of The instruments were provided by
two thematic and one methodologist who agree to determine that the instruments are
applicable, to measure Comparative analysis of the physical condition of the fifth grade
students of the PNP Educational Institution Precursors of the National Independence of
the Olivos district And the Bertolt Brecht School in the Carabayllo district of the city of

Lima - year 2016.

The results obtained after the processing and analysis of the data indicate that:
There is a difference between the physical condition of the students of the fifth grade of
the PNP Educational Institution Precursors of the National Independence and the
physical condition of the Bertolt Brecht School. This is demonstrated by the Mann
Whitney test (p-value = .000 <.05).Keywords: physical condition, speed, flexibility,

strength and endurance
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INTRODUCCION

Se pone a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion titulado:
Andlisis comparativo de la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional
del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo de la
ciudad de Lima — afio 2016. Con lo cual cumplimos con lo exigido por las normas y
reglamentos de la Universidad y la Asamblea Nacional de Rectores para optar el titulo

profesional de Licenciado en Ciencias del deporte

La presente investigacion constituye una contribucion el mejoramiento de la
condicion fisica, los hallazgos del presente estudio permitiran reforzar la actitud hacia la
velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia en los Institucibn Educativa PNP
Precursores de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt

Brecht del distrito de Carabayllo de la ciudad de Lima

En este marco situacional se presenta esta investigacion, cuyo objetivo es
determinar Comparar la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional
del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo de la
ciudad de lima — afio 2016, lo que va a permitir brindar conclusiones y sugerencias
para mejorar el equilibrio en ambas variables a nivel del Comparar la condicion fisica

de los alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP
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Precursores de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt

Brecht del distrito de Carabayllo de la ciudad de Lima — afio 2016

La informacion se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el esquema
de investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I: planteamiento del
problema, se ha considerado la introduccion de la investigacién. En capitulo 1l: marco
tedrico , Se registra el marco metodoldgico. En el capitulo Ill: de la metodologia,
se considera las hipétesis, variables asi como el tipo y metodologia a emplear. Capitulo
IV: de los instrumentos de investigacion y resultados se considera la discusion de los
resultados. En los siguientes encontramos las conclusiones, recomendaciones,

referencias y apéndices.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA

1.1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La condicion fisica puede ser considerada como una medida integrada de las
principales funciones del cuerpo (musculo-esquelética, cardio-respiratoria, hemato-
circulatoria, endocrino-metabdlica y psiconeurolégica) que participan en la realizacién
de actividad fisica. Por lo tanto, la evaluacion de la condicion fisica constituye una
medida integrada de todas estas funciones. Un alto nivel de condicién fisica implica una
buena respuesta fisioldgica. Por el contrario, tener un bajo nivel de condicién fisica

podria indicar un mal funcionamiento de una o varias de esas funciones

Por tanto, la condicidn fisica es considerada un importante marcador relacionado con
la salud en la infancia. Los componentes de la condicion fisica relacionados con la
salud son: resistencia cardiorespiratoria, fuerza muscular, flexibilidad y composiciéon
corporal (American College of Sport Medicine, 1998). Recientes investigaciones con
adultos han puesto de manifiesto el interés que tiene conocer el estado de la capacidad
cardiorespiratoria de una persona ya que constituye un excelente predictor de
mortalidad y morbilidad. En estudios con jovenes la prueba mas comun para su
evaluacion ha sido el Course Navette. El consumo de oxigeno maximo (VO2max) es
considerado la referencia estandar de medida, el cual puede ser estimado a través de

unas ecuaciones con las marcas obtenidas en la citada prueba.



12

Actualmente, la fuerza muscular también se considera un potente marcador de
salud. Los resultados de los estudios con jovenes han reportado una relacion negativa
entre la fuerza muscular y factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares
proteinas inflamatorias, y resistencia a la insulina. La dinamometria manual ha sido una
de las pruebas de evaluacion de la fuerza mas usada en estudios epidemioldgicos, la
cual ha revelado ser un potente predictor de mortalidad. Por su parte, el test de salto de
longitud se trata de unas de las pruebas para medir la fuerza explosiva de las
extremidades inferiores mas extendidas en las baterias de tests para evaluar a los

jovenes, la cual ademas ha sido considerada un indice general de fuerza muscular.

La flexibilidad es un componente de la condicion fisica que ha sido ampliamente
relacionada con la salud. La falta de flexibilidad en los musculos isquiosurales
condiciona una disminucion de la movilidad de la pelvis que lleva invariablemente al
cambio biomecanica en la distribucién de presiones en la columna vertebral. Por ello,
entre los jovenes una buena flexibilidad en las caderas parece contribuir a una
disminucién del riesgo de dolor lumbar y tensién del cuello El sit-and-reach es la prueba

de flexibilidad que méas se ha usado en las baterias de test para los jovenes.
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1.1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.1.2.1 DELIMITACION ESPACIAL

La mayor limitacibn para la realizacion del presente trabajo es de caracter
econdmico Y logistico, pues se deben trasladar los instrumentos de medicién, asi como
al conjunto de colaboradores que apoyaran en la toma de medidas a los alumnos, al
lugar de realizacion de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia

Nacional y el Colegio Bertolt Brecht.

1.1.2.2 DELIMITACION TEMPORAL

Esta investigacion se realiz6 en diciembre del 2014 se llevd a cabo con los

estudiantes de la escuela de ciencias del deporte

1.1.2.3 DELIMITACION SOCIAL

Fueron los alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt

Brecht del distrito de Carabayllo.

1.1.2.4 DELIMITACION CONCEPTUAL

Condicion Fisica

El concepto condicion fisica se introduce en el campo de la Educacion Fisica hacia

principios de siglo, como resultado de la aplicacion de pruebas para medir la aptitud de
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los sujetos. Representa la traduccién del término anglosajon physical fitness,
englobando el conjunto de capacidades, condiciones y factores que posee el individuo

como energia potencial, cuya mejora le permite obtener un buen nivel de aptitud fisica.

1.1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.3.1 FORMULACION DEL PROBLEMA PRINCIPAL

¢ Qué diferencia existe entre la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional
del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo de la

ciudad de lima — afo 20167

1.1.3.4 FORMULACION DEL PROBLEMA SECUNDARIO

¢, Qué diferencia existe entre los resultados obtenidos en la fuerza de los alumnos
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la
Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito

de Carabayllo?

., Qué diferencia existe entre los resultados obtenidos en la flexibilidad de los
alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores
de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo?



15

¢, Qué diferencia existe entre los resultados obtenidos en la velocidad de los alumnos
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la
Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito

de Carabayllo?

., Qué diferencia existe entre los resultados obtenidos en la resistencia de los
alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores
de la Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo?

1.1.4 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.1.4.1 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION PRINCIPAL

Determinar si existe diferencia entre la condicién fisica de los alumnos del quinto
grado de secundaria de la Instituciébn Educativa PNP Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo

de la ciudad de lima — afio 2016.

1.1.4.2 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION SECUNDARIO

Establecer la diferencia que existe en la fuerza de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo
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Establecer la diferencia que existe en la flexibilidad de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia

Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo

Establecer la diferencia que existe en la velocidad de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucidon Educativa PNP Precursores de la Independencia

Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo

Establecer la diferencia que existe en la resistencia de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia

Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

1.1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.1.5.1 JUSTICACION

El presente trabajo de investigacion pretende brindar informacion sobre los
beneficios que se lograrian en los alumnos del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Precursores de la Independencia Nacional y el Colegio Bertolt

Brecht.
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Aporte ala Teodrica:

En esta investigacion, se busca probar que existe una relacién entre la condicion
fisica y el rendimiento académico. Puesto que los estudiantes universitarios son los que
se encuentran mas expuestos a estudiar en las madrugas, dormir menos de 8 horas,
comer a destiempo, consumir alimentos con altos carbohidratos, cafeina, harinas, entre

otras cosas.

Segun Para Grosser y Starischka (1988), “...Ia condicion fisica en el deporte es la
suma de todas las cualidades motrices (corporales) importantes para el rendimiento, y
su realizacion a través de los atributos de la personalidad (por ejemplo, la voluntad, la
motivacién)” y, por tanto, “la condicion fisica se desarrolla por medio del entrenamiento
de las cualidades fisicas”.Por lo tanto, el resultado de esta investigacion sirve para
tomar consciencia e incluir un programa de actividades fisicas para los estudiantes

universitarios si existe correlaciéon entre ambas variables.

Aporte a la parte Practica:

Los estudiantes tendran un mejor rendimiento académico mientras mejoren sus
condiciones fisicas, lo cual les conviene, ya que forman parte de la escuela de ciencia
del deporte. Las actividades fisicas con forme las realicen les permitirAn mejorar su
técnica, resistencia, flexibilidad, fuerza, rendimiento y podran transmitirlo mediante la
ensefanza facilmente. Asimismo, segun Drobnic et al. (2013), afirma que el ejercicio
fisico incrementa la memoria de quien lo practique. Por lo tanto, su desempefio
académico de los estudiantes se incrementaria por su mayor capacidad memoristica de

los estudiantes. De esta manera, ayudaria a solucionar algun problema de rendimiento
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académico que los estudiantes presenten. Asimismo, se puede aplicar de manera
global a todas las universidades y colegios, ya que es un tema que impacta en la vida

de los seres humanos sin importar la edad.

Aporte a la Metodolégica

En cuanto a la parte metodoldgica se empleara el estadistico Rho de Spearman
para hallar la correlacion entre las variables Rendimiento académico y condiciones
fisicas, los cuales seran medidos con las técnicas, instrumentos y validez necesaria
gue me aportaran datos exactos para confirmar mi hipétesis. Asimismo, permitird que
los estudiantes puedan mejorar su rendimiento académico con las condiciones fisicas
adecuadas. La investigacidn sugiere que se estudie mas a los estudiantes para
observar si se cumple o no la hipotesis en la escuela de ciencias del deporte. Los
beneficios que obtendran los estudiantes sera que no solamente se encontraran mas

saludables sino que incrementaran sus resultados académicos y su memoria.
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1.1.5.2 IMPORTANCIA

El presente trabajo es importante para el area de Educacién Fisica y para el area
deportiva, actividad béasica en la formacién fisica de jovenes y adultos que desean ser
el ejemplo para futuros deportistas; para ello se necesita observar como los alumnos se

encuentran en cuanto a su condicion fisca actual.

La importancia de la investigacion es el de orientar a los alumnos a las practicas de
los deportes bases como la natacion, futbol, basquet, voley, atletismo, etc... en donde
podran desarrollar diferentes capacidades condicionales y coordinativas gracias a que
se someteran a test o pruebas que ayudaran a la ejecucion de los ejercicios a nivel
muscular, articular y adaptarse al nuevo ritmo de trabajo motriz que el deporte otorga,

para poder alcanzar un nivel competente alto.

Para cumplir con los objetivos de este proyecto, en primer lugar, se requiere la
evaluacion de una muestra previamente establecida y sobre la base de los datos

obtenidos, se confeccionaran las tablas de percentiles para cada variable establecida.

Las mediciones nos brindaran valiosas informaciones, las cuales se pueden utilizar
para establecer un diagnéstico del estado fisico-morfologico de los jovenes; elaborar

bateria de test fisicos para jovenes de 15 a mas afos de edad; y, hacer un seguimiento
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para conocer los cambios cuantitativos que se producen con la practica de las

diferentes actividades fisicas que se establecen.

Para el trabajo de la investigacion cientifica estos aspectos son importantes, pues
son herramientas que permiten tener una orientacion clara y cientifica de la condicion

fisica en que se encuentran los alumnos del 5to afio de secundaria.
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CAPITULO Il

Il MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Vega et(2012)tesis titulada: Asociacién del IMC y el nivel de condicién fisica en
escolares de educacion primaria. El tipo de investigacion es descriptiva y disefio no
experimental. Una muestra de 71 escolares (nifios, n=36; niflas, n=35) voluntarios de
10-12 afios de edad participaron en el presente estudio. El instrumento fue de medicién
de composicion corporal (peso, talla y pliegues cutaneos -triceps y pierna medial-) y en
la segunda sesion se administraron las pruebas de sit-and-reach, dinamometria
manual, salto de longitud y Course Navette. En conclusion Los nifios y nifias de 10-12
afios sin sobrepeso presentan menores valores de IMC, pliegues cutaneos (triceps y
pierna medial), porcentaje de grasa corporal, asi como mayores valores en el salto de
longitud, Course Navette, y consumo de oxigeno maximo estimado que sus
comparieros con sobrepeso u obesidad. EI menor rendimiento en el Course Navette y
salto de longitud en los nifios con sobrepeso/obesidad podria quedar explicado,
ademas de por la falta real de forma fisica, por el exceso de peso graso. En cambio, los
ninos con sobrepeso/obesidad presentan una tendencia hacia una mayor fuerza de
prensiébn manual. Esto podria ser explicado porque los nifios con sobrepeso/obesidad
también presentan una mayor cantidad de materia libre de grasa. Por su parte, la

flexibilidad medida mediante el sit-and-reach parece no estar asociada al IMC. Los
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profesores de Educaciéon Fisica deberian optar por aquellas pruebas en las que no

hubiese una influencia de la masa corporal durante su ejecucion.

Paz ,Sanunga, Fernando(2017) tesis titulado :La condicion fisica en el rendimiento
escolar de los nifios de 11 y 12 afios de la Escuela Garcia moreno del cantdn guano en
el periodo julio 2016 — diciembre 2016. Tiene como objetivo comparar la correlacion
existente entre las variables de la condicién fisica y el rendimiento escolar de los nifios
de 11 y 12 afios de la Escuela Garcia Moreno del Cantén Guano. El instrumento fue
cuestionario fue (INTA) Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos; y se evalud
la condicién fisica mediante los test de la bateria Alpha — Fitnes, y estos fueron
relacionados con las calificaciones de los nifios. La poblacion 29 nifios de 11y 12 afios
de la Escuela Garcia Moreno del Canton Guano. El disefio de la investigacion fue no
experimental de tipo bibliografico y de campo. La conclusion de que la condicion fisica
si tiene correlaciéon con el rendimiento escolar debido a que después de haber realizado
la intervencion, la variable de la condicién fisica que esta relacionada con el
rendimiento escolar, fue la de la capacidad aerdbica (test de ida y vuelta de 20 metros)
reflejando que el valor significativo bilateral fue menor de 0.05, existiendo una
correlacién significativa positiva, es decir a mayor capacidad aerGbica mayor

rendimiento académico.

Leon, Ortiz ,Ruiz (2014) tesis titulado Condicion Fisica del Jugador de Futbol
Universitario en Condiciones Especiales de la Ciudad de Medellin. Objetivo. Determinar
las caracteristicas de la condicion fisica de los jugadores de fatbol universitario en

condiciones especiales de la ciudad de Medellin, por medio de la aplicacion de 2


http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Paz%2C+Susana
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Paz%2C+Susana
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Sanunga+Paz%2C+Andr%C3%A9s+Fernando
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pruebas especificas para esta disciplina deportiva, las cuales tienen los criterios de
validez y confiabilidad, y permiten valorar la condicion fisica del futbolista a través de su
potencia anaerobica glicolitica y la resistencia aerdbica. La potencia anaerdbica
glicolitica de los futbolistas se encontré6 en un rango normal en el 86% de los
participantes. La resistencia aerobica estuvo en un rango normal en 95%. Se encontro
diferencia estadisticamente significativa al relacionar la resistencia aerébica con el IMC
(p=0,026), donde el 83% presentan un IMC en normopeso. De igual forma al relacionar
resistencia aerébica y anaerdbica con universidad hubo asociacion estadisticamente
significativa (p= 0,028; 0,000 respectivamente) se evidencié que los deportistas de la
universidad 5 se ubica en un rango de resistencia aerdbica normal en un 26,3% y en un

rango de resistencia anaerébica normal en un 27,8 % .

Sanchez(2012) tesis titulado: Acondicionamiento Fisico ,Calidad de vida y Condicién
fisica .un estudio longitudinal en mujeres mayores sedentarias. El objetivo fue conocer
los efectos de un programa de acondicionamiento fisico de cuarta temporada sobre
componentes de la calidad de vida relacionada con la salud de las mujeres mayores
sedentarias. La muestra fue de 20 mujeres mayores sedentarias. El instrumento fue de
cuestionario e cuanto a calidad a su vez el disefio de este disefio fue de cuasi
experimental . la conclusion de dicha tesis fue de que la aplicacion de un programa de
acondicionamiento fisico con una frecuencia semanal de 2 sesiones mantiene
constates de os valores de los diferentes dominios de la CVRS ,a pesar del avance de

la edad.

Gulias(2014) tesis titulado :Condicion Fisica y estado Ponderal de nifios y adolescentes

de Castilla- La Mancha. El objetivo fue de describir el estado de nifios y adolescentes
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castellano-manchegos, los niveles de CF y la asociacion entre ambos, ademas de la
prevalencia de RCV asociado a baja capacidad cardiorrespiratoria. El instrumento fue
de pruebas respecto a las dimensiones. El estudio fue descriptivo y el tipo fue basica .la
poblacion fue de 1725 escolares de educacién primaria de ambos sexos que tenga
entre 6 y 12 afios .la conclusién fue de los nifios espafioles es peor que la de nivel de
riesgo cardiovascular asociado a baja capacidad cardiorrespiratoria; la condicién de los
nifos varones de 6 a 12 afos de edad presentaron mejores niveles en todas menos en

flexibilidad, comparando con el condiciones fisicas con Australia es peor.

Ramos, Alexander (2014) desarrollo la investigacion llamada “condicion fisica y estado
nutricional de los alumnos ingresantes a la escuela profesional de ciencias del deporte
—UAP, en los ciclos académicos 2013-1 y 2013-1l.1a investigacién fue de tipo descriptiva-
no experimental, utilizando el instrumento de evaluacién Eurofit para la poblacién o
muestra de los alumnos ingresantes a la escuela profesional de ciencias del deporte de
la UAP en los ciclos 2013-1 con 23 alumnos y 2013-1l con 35 alumnos. Concluyendo
que no existe relacion directa entre el estado nutricional y la condicion fisica,
encontrandose un buen estado nutricional, pero una mala condicién fisica de los
alumnos ingresantes en los ciclos 2013-1 y 2013-ll. La evaluacion y diagnostico
nutricional segun el método antropométrico indican que el 3.45% de los alumnos
presentan un grado de desnutricion y un 5.17% en riesgo de estarlo segun el area
grasa del brazo. El 8.62% de alumnos segun AMB exhiben una buena reserva proteica
altay el 5.17% segun el AGB, presenta un porcentaje de grasa corporal elevado, lo que
conlleva a una sospecha de obesidad. Sin embargo el mayor porcentaje de alumnos se

encuentra en un grado normal segun el AMB y AGB.
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2.2 BASES TEORICAS O MARCO TEORICO

2.2.1 Condicién Fisica

En las bibliografias y foros especializados se utilizan diferentes términos (aptitud
fisica, forma fisica, physical fithess, etc.) para definir un Gnico concepto, al que
nosotros denominaremos Condicion Fisica. En términos generales, la condicion fisica
es la suma de todas las capacidades fisicas que determina la capacidad de una
persona para realizar una actividad con eficacia, es decir, con el menor gasto
energético. En el campo concreto del deporte, la condicion fisica es la suma ponderada
de todas las cualidades fisicas y motrices necesarias para obtener un mayor
rendimiento deportivo. En términos generales, y recogiendo una clasificacion del campo

del entrenamiento deportivo, podemos hablar de dos tipos de condicién fisica:

General: Es la que dota al sujeto del grado de eficacia necesario para desempefar
una actividad cotidiana, ya sea profesional, de ocio o de relacion. Es la garantia para

un organismo sano.
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Especial: Es la condicion fisica necesaria para una practica deportiva competitiva;
es particular para cada tipo de deporte y requiere de un entrenamiento continuado y

perfectamente planificado.

Para Grosser y Starischka (1988), “...1a condicion fisica en el deporte es la suma de
todas las cualidades motrices (corporales) importantes para el rendimiento, y su
realizacion a través de los atributos de la personalidad (por ejemplo, la voluntad, la
motivacion)” y, por tanto, “la condicion fisica se desarrolla por medio del entrenamiento

de las cualidades fisicas”.

Bajo este prisma, que es el que mas se adapta a la perspectiva que hemos querido
dar a nuestro estudio, la condicién fisica se puede definir como “estado dinamico de
energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias
habituales, disfrutar del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias imprevistas sin
una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades hipocinéticas, y a
desarrollar el maximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la

alegria de vivir’ (Rodriguez,F.1995, p.97).

Las cualidades o capacidades fisicas son un conjunto de factores o atributos que
determinan la condicion fisica de un individuo y le orientan o clasifican para la
realizacion de una determinada actividad fisica y posibilitan, mediante su

entrenamiento, que un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico.
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2.2.2 Cualidades o capacidades basicas.

Podemos definir las capacidades fisicas basicas como: “los factores que
determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacién de una
determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial fisico mediante su

entrenamiento” Alvarez del Villar.
Son condicionales por varias razones:
Se desarrollan mediante el proceso de acondicionamiento fisico.

Condicionan el rendimiento deportivo.

Estas capacidades se dicen que son basicas porque son las componentes de las
demas cualidades que se denominan resultantes y porque son el soporte fisico de las
cualidades mas complejas. Muchos autores de épocas pasadas han mencionado en
sus tratados o libros las capacidades fisicas. Dentro de estas capacidades fisicas la
mayoria los dividian en: ejercicios de fuerza, de velocidad, de resistencia, de destreza,
etc.; e incluso llegaron a mencionar otras cualidades como: el equilibrio, la habilidad, la
flexibilidad, la agilidad, etc. Uno de los autores fue Gundlack (1968) el cual clasifica las

capacidades fisicas en:
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Capacidades condicionales: que vienen determinadas por los procesos energéticos y

metabodlicos de rendimiento de la musculatura voluntaria: fuerza, velocidad, resistencia.
Capacidades intermedias: flexibilidad, reaccion motriz simple,..

Capacidades coordinativas, que vienen determinadas por los procesos de direccion del

sistema nervioso central: equilibrio, agilidad, coordinacion, etc.

En la actualidad la mayoria de los autores coinciden en denominar capacidades
fisicas basicas a la resistencia, fuerza, velocidad y la flexibilidad, no incluyendo en esta
clasificacion a la coordinacion debido a que entraria a formar parte de las capacidades

psicomotoras o coordinativas.

Hay que tener en cuenta que debe verse al hombre/mujer como un todo y por ello
cualquier acto motor que realice es el resultado de la participacién conjunta de todas

las capacidades que posee el individuo.

Distintas circunstancias se dan en los fendmenos fisiologicos que respaldan estas
capacidades. Mientras que la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad recaen
fundamentalmente sobre la accion muscular, metabdlica y cardiovascular; la
coordinacion lo hace sobre proceso de control motor (sistema nervioso), lo que no

guiere decir que no estén perfectamente interrelaciones y sean inseparables.
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2.2.3 Condicion Fisica de la Flexibilidad. La flexibilidad fue definida por Holland (1986),
citado por Alter, M (1996), como la cualidad fisica responsable de la “... amplitud de
movimiento disponible en una articulacién o conjunto de articulaciones” (p.3). Esta
definicion podria completarse y enunciarse como: “Cualidad fisica responsable de la
ejecucion voluntaria de un movimiento de amplitud angular maxima, por una
articulacion o conjunto de articulaciones, dentro de los limites morfologicos, sin riesgo

de causar lesiones” (Dantas, E. 1999, p.33).

Hablar de flexibilidad es, por lo tanto, referirse a los mayores arcos de movimientos
posibles en las articulaciones implicadas. Como la practica deportiva exige el uso
completo de los arcos articulares especificamente implicados en los gestos deportivos,
resulta sobremanera dificil, si no imposible, el desempefio de alto rendimiento si no se

dispone de un buen nivel de flexibilidad en los segmentos musculares empefiados.

Cuanta mas alta fuere la exigencia de desempefio, mas atencién se tendra que
prestar a la flexibilidad. Adviértase que ello no significa alcanzar el maximo posible de
movilidad. Al contrario de todas las otras cualidades fisicas, la flexibilidad no es mejor
cuanto mayor. Existe un nivel éptimo de flexibilidad para cada deporte y para cada
persona, dependiendo de las exigencias que la practica impondra al aparato locomotor
y a la estructura de sus componentes (ligamentos, articulaciones, masculos y demas

estructuras implicadas).
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“Un nivel de flexibilidad superior al que se desea, aparte de no suponer la mejora del
desempeifio ni la disminucion del riesgo de distensién muscular, favorecera el aumento

de la posibilidad de dislocaciones” (Dantas, E. 1999. p.51).

La practica del Personal Training se fundamenta en los Principios Cientificos del
Entrenamiento Deportivo (Dantas, E. 1998). Con la flexibilidad no podria ser diferente.
El texto de los parrafos anteriores apenas subraya la necesidad de tomar en cuenta los

preceptos de dos de los Principios citados:

Individualidad biolégica

Especificidad

Para trabajar la flexibilidad del cliente, con vistas a la obtencion de los maximos
resultados con el minimo de riesgos, es necesario tener un conocimiento bastante
amplio de los tres factores implicados: las caracteristicas biologicas, las exigencias

especificas y los fundamentos fisioldgicos y metodoldgicos de la flexibilidad.

2.2.3.1 Metodologia del entrenamiento de la flexibilidad. Entrenar la flexibilidad
sera una necesidad encontrada practicamente por todos los personal trainers, debido a
la extrema importancia que esta calidad fisica tiene para la actividad fisica. Achour Jr.,

A (1996) acerca del asunto escribio: “La flexibilidad es importante para el atleta mejorar



31

la calidad del movimiento, para poseer habilidades atléticas con amplias posibilidad de

movimiento y reducir los riesgos de los musculo-articulares” (p.103).

La intensidad empleada en el entrenamiento establecera diferentes niveles de
exigencia sobre los parametros corporales, provocando efectos distintos. Asi, al variar
la intensidad del estimulo, se alterarda tanto la forma de trabajo como el efecto
observado sobre el organismo. La tabla 1 muestra algunos ejemplos ilustrativos de

dicha afirmacion.

Tabla 1
Influencia de la intensidad de entrenamiento sobre el tipo de efecto obtenido
PARAMETROS NIVEL DE EXIGENCIA
SUBMAXIMO MAXIMO
Sistema de Transporte de Entrenamiento Aerobio Entrenamiento Anaerobio
Energia
Contraposicion a la Entrenamiento de la Entrenamiento de la Fuerza
Resistencia al Movimiento Resistencia Muscular Muscular
Localizada
Rapidez de Ejecucion de Coordinacion Motriz Velocidad de Movimiento
Gestos deportivos
Amplitud de Movimiento  Utilizacion Plena del Arco Ampliacién del Arco
de Movimiento Existente Maximo Alcanzado

Fuente: Flexibilidad en el personal training, universidad de Castelo Branco; Estélio
H.M;Dantas, Ph.D Juliana S. Soares, rio de janeiro, Brasil. (2001)

La légica de la diferenciacion de las formas de trabajo segun los distintos niveles de
intensidad comporta la necesidad de establecer diferencias entre las formas maxima y

submaxima de entrenamiento de la flexibilidad.
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Asi, el trabajo subméximo se denominara elongacion y el maximo flexibilizacion.
Alter, M. (1996), citando a Doherty (1971), sefiala que “se puede trabajar la flexibilidad
(flexibility) de dos formas: stretching (elongacion) y overstretching (sobreelongacion)”
(p.97). No importa el nombre que se les dé, lo importante es definir la existencia de dos

formas distintas de trabajar la flexibilidad, con las caracteristicas que se muestran en la

tabla 2.

Tabla 2

Diferencias entre la elongacion y la flexibilizacion

CARACTERISTICA ELONGACION FLEXIBILIZACION

Deformacion de los componentes Accidn sobre los mecanismos de
plasticos (mitocondrias , reticulo propiocepcion: huso muscular, en
Efectos fisioldgicos  sarcoplasmatico, sistema tubular,  caso de insistencia dindmica; 6rgano

ligamentos y discos tendinoso de Golgi, si la insistencia
intervertebrales) es estatica
Facilita la ejecucion de los Debido a la accion residual de la
Efectos durante el movimientos y aumenta su respuesta propioceptiva, causa
desempefio eficiencia por la pre deformacion contraccion si se realizé
recomendable de los componentes flexibilizacion dindmica, o
plasticos disminucion del tono si el atleta

realiza insistencia estatica
inmediatamente antes de la prueba

Empleo Durante el calentamiento y al Sesiones de entrenamiento para
volver al estado de reposo aumentar la flexibilidad

Fuente: Flexibilidad en el personal training, universidad de Castelo Branco; Estélio H.M;
Dantas, Ph.D Juliana S. Soares, rio de janeiro, Brasil. (2001)

Como se vio, la flexibilizacion es, stricto sensu, la forma de entrenamiento de la
flexibilidad (solicitud maxima). Puede realizarse de tres formas: mediante insistencias
estaticas (Método Pasivo), por insistencias dinamicas o balisticas (Método Activo) y

mediante los Métodos de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Es importante
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hacer hincapié en que el factor que distingue la elongacion de la flexibilizacion es
exclusivamente la intensidad y no la velocidad de ejecucién o la estructura del aparato

locomotor que resulta afectada primero. En la tabla 3 esquematiza la antedicha

afirmacion.
Tabla 3
Factores que distinguen la elongacion de la flexibilizacion
En cuanto a la EN CUANTO AL TIPO DE
intensidad del trabajo INSISTENCIA
ESTATICA DINAMICA
Submaxima Elongacidn pasiva Elongacion activa
En cuanto a la Flexibilizacion Flexibilizacion
estructura que se afecta estatica dindmica
primero Articulacion y Componentes
componentes elasticos en serie
plasticos

Fuente: Flexibilidad en el personal training, universidad de Castelo Branco; Estélio H.M;
Dantas, Ph.D Juliana S. Soares, rio de janeiro, Brasil. (2001

Métodos activos (o flexibilizaciones dinamicas)

Consisten en realizar ejercicios dindmicos que, en virtud de la inercia del segmento
corporal, llevan a un momento de naturaleza balistica, provocando trabajo en las
estructuras limitativas del movimiento. Cada musculo debe someterse a tres o cuatro

series de 10 a 20 repeticiones cada una, alternadas con movimientos de soltura.

El realizar movimientos de amplitud maxima, en velocidad, estimula el huso
muscular, acarreando el reflejo miotatico o reflejo de estiramiento. Este reflejo causa la

contraccion de la musculatura que se esta estirando.
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Debido a dicha reaccion propioceptiva, en este tipo de flexibilizacion, la estructura
limitativa al movimiento es en general la musculatura antagonista y, especialmente, los
componentes elasticos en serie (parte de las fajas de tejido conjuntivo que estan entre
dos fibras musculares y entre éstas y el tendon) de los mencionados grupos

musculares. Estos métodos, por lo tanto, ponen el acento en la elasticidad muscular.

Segun Issurin, V y col. (1994) “Durante la década pasada, algunos estudiosos rusos
probaron un nuevo proceso de realizacion de este método que consistia en el estimulo
vibratorio del muasculo (44 Mz., con amplitud de 03 mm.). Los efectos de dicha
metodologia, aunque sean superiores a la forma clasica de aplicacion, son inferiores a

los que se logran a través de la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva” (p.563).

“La contraindicacion de estos métodos se debe a las repetidas tracciones a que se
someten los componentes elasticos en serie y los tendones, capaces de reducir la
sustentacion del segmento corporal considerado e incluso pudiendo indicar la
posibilidad de minicomprometimiento de la fuerza explosiva” (Magnusson y col.1996. p

.624; Taylor y col.1990. p. 305).

Método pasivo (o flexibilizacion estatica)
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“Para usar este método hay que llegar lentamente al limite normal del arco articular
del atleta (umbral entre elongacion y flexibilizacion), forzar suavemente dicho limite,
esperar unos seis segundos y volver a forzar suavemente, tratando de alcanzar el
mayor arco de movimiento posible. En este momento, el arco articular que se logré
debe mantenerse de 10 a 15 segundos (Dantas, E. 1999.p.75)". La rutina debe
repetirse de tres a seis veces, con un intervalo de distension entre ellas. El objetivo de
este método es aumentar la flexibilidad mediante el incremento prioritario sobre la

movilidad articular.

Varios profesionales insisten en recomendar periodos de permanencia superiores a
los indicados, basados en imprecisas experiencias personales y sin el respaldo
indispensable de la ciencia. Los cientificos que estudiaron el tema, sin embargo, optan
por los periodos indicados. Borms y col. (1987) “sefialan un periodo ideal de insistencia
de 10 segundos, y llegan a la conclusion de que periodos de 20 o 30 segundos son

innecesarios” (p.41).

Ya Madding y col. (1987)"... al comparar los efectos causados por insistencias de
15, 45 y 120 segundos, comprobaron que no tenia ninguna ventaja el utilizar

insistencias de mas de 15 segundos” (p.412).

Para superar las dudas que puedan existir cuanto a la eficacia de aumentar el

tiempo de insistencia para conseguir mejor efecto del entrenamiento, cabe aducir el
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trabajo de Bandy y col. (1997), los cuales compararon los efectos de insistencia de 30 y
60 segundos con una o tres repeticiones y no encontraron diferencias significativas

entre los resultados.

El dnico estudio encontrado, de Bandy, W y Irion, J. (1994) , que se opone lo hasta
aqui expuesto, apuntan mejoras de flexibilidad, después de 6 semanas de
entrenamiento, de grupos que realizaron insistencias de 30 y de 60 segundos, sobre el
grupo que realizé insistencias de 15 segundos. Sin embargo, los autores consideraron
el tiempo total de actividades y no la insistencia después de conseguir el arco maximo

de movimiento, detalle que exige que ese resultado no sea considerado.

‘La tension isométrica provocada por la insistencia estatica a que se somete el
musculo obra sobre el 6rgano tendinoso de Golgi, causando la relajacion de la
musculatura antagonista y haciendo que el factor limitativo del movimiento sea, por lo
general, la articulacion. Por ser ésta la estructura que soporta la fuerza que se hace, la
misma tiende a adaptarse, aumentando la extensibilidad de sus tejidos blandos y
disminuyendo, de esta manera, su estabilidad. ElI fendmeno expuesto vuelve
contraindicado el método pasivo para el entrenamiento de la flexibilidad de las
articulaciones sujetas a impactos en los deportes de contacto” (Mcnair, P. y Stanley, S.

1996. p. 314).

Métodos de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP)



37

Los procesos que se valen de la FNP para entrenar la flexibilidad son los mas
eficaces oriundos de los estudios de Kabat (1952), citado por Dantas, E (1999),
realizados inicialmente con fines terapéuticos, los principios de la FNP fueron utilizados
por Holtz (1967, Op. cit.) para desarrollar el Scientific Stretching for Sports. A partir de
dicho proceso aparecieron muchos otros, de los cuales mostramos los principales en la

tabla 4.

Tabla 4
Efectos de los principales procesos de FNP

EFECTO OBSERVADO PROCESO
PRINCIPALMENTE SOBRE:

Sustentacidn-relajacion ( hold-relax),
Movilidad Articular inversion lenta ( slow- reversal-hold-relax),
contraccion- relajacion ( contract-relax)

Contracciones repetidas ( repeated
Elasticidad Articular contractions), contraccion- relajacion del
agonista (agonistic reversal)

Fuente: Flexibilidad en el personal training, universidad de Castelo Branco; Estélio H.M;
Dantas, Ph.D Juliana S. Soares, rio de janeiro, Brasil. (2001)

Alter, M.1996. p. 91; Dantas, E. 1999. p. 81 “Se puede observar que cada uno de
los métodos tiene una especificidad de aplicacidbn que recomienda su empleo en un
contexto especifico, causando problemas de distinta gravedad en caso de que se elija

la opcion equivocada’.

Surburg y Schader (1997) "...consultando 131 entrenadores fisicos, constataron que
los procesos mas utilizados son los de Contracion-relajacion y de Sustentacion-
relajacion para aplicacion en la rodilla, hombro y caderas. Por su vez, los procesos de

Contracciones repetidas y de Sustentacion-relajacién-contracién son los mas utilizados



38

actualmente en el codo, caderas y rodilla, para o entrenamiento de los atletas de los

deportes colectivos” (p. 36).

2.2.4 Condicion Fisica de la Fuerza. Para muchas personas la fuerza pasa
inadvertida hasta que la aplican de manera incorrecta y sufren una lesion. Esta
capacidad tiene gran repercusion en la salud y su carencia puede provocar patologias
del aparato locomotor. En términos generales, la fuerza se define como la capacidad
neuromuscular de superar resistencias gracias a la contraccion muscular, de forma

estética (fuerza isométrica) o dindmica (fuerza isoténica).

2.2.4.1 Tipos de fuerza. Antes de conocer los métodos de trabajo debéis saber los

tipos de fuerza que existen, ya que cada deporte necesita una fuerza distinta:

Fuerza méaxima: La fuerza méaxima es la maxima fuerza posible que el sistema
neuromuscular es capaz de ejercer en contraccibn maxima voluntaria. Para culturismo
o halterofilia. Trabajan al 90-100%, 1 a 5 repeticiones, velocidad lenta. Ej.: levantar una

pesa con la carga maxima que podemos mover.

Fuerza explosiva: La fuerza rapida tiene que ver con la capacidad del sistema
neuromuscular para mover el cuerpo, partes del cuerpo (p. ej., brazos, piernas) u
objetos (p. €j., balones, pesos, jabalinas, discos, etc.) con velocidad maxima; es la

adecuada para deportes como baloncesto, futbol, tenis, etc...Trabajan al 70-80%, 6 a 8
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repeticiones, velocidad alta. Ej.: realizar 6 — 8 lanzamientos con un balén medicinal de

5 Kg.

Fuerza resistencia: segun Harre.D. (1976), “es la capacidad del organismo para
soportar la fatiga con rendimientos de fuerza prolongados. Los criterios de la
resistencia de fuerza son la intensidad del estimulo (en porcentaje de la fuerza de
contraccion maxima) y el volumen del estimulo (suma de las repeticiones)”. (p.125).El
ciclismo, remo, alpinismo. Trabajan al 30-60%, 15 a 40 repeticiones, velocidad media.

Ej.: realizar 30 abdominales.

En cualquier caso, la base es la fuerza resistencia, y también es la mas saludable.
Cuando ya se tiene una base muscular se puede trabajar la fuerza explosiva teniendo
mucho cuidado con las cargas. En ningun caso trabajaremos la fuerza maxima, no es

saludable ni recomendable para casi ningun deporte.

2.2.4.2 Tipos de contraccion. Las contracciones musculares se dividen en:

ISOTONICA: Los elementos contractiles del masculo se contraen, mientras que los
elasticos no varian su longitud. De esta forma se produce un acortamiento del musculo.
Se produce una modificacion en la longitud del masculo. Hay movimiento. Ej: hacer

flexiones de brazos. A su vez se divide en:
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Conceéntrica: cuando la contraccion provoca un acortamiento del musculo. Ej: al hacer
una sentadilla, cuando el cuadriceps actia en la fase de ascenso y extension de la

pierna.

Excéntrica: cuando la contraccion provoca un alargamiento del musculo. Ej.: el mismo
ejercicio que el anterior, pero cuando el cuadriceps actia en la fase de descenso

frenando el movimiento.

ISOMETRICA: Se produce igualmente una contraccion de los elementos contréctiles;
sin embargo, los elasticos se estiran, de forma que desde fuera no se percibe un
acortamiento muscular No se modifica la longitud del masculo. No hay movimiento. Ej.:
tumbado en el suelo boca arriba, mantener las piernas en el aire sin moverlas a 10 cm

del suelo.

2.2.5 Condicién Fisica la Resistencia. Es la capacidad fisica de mantener un
determinado tipo de esfuerzo eficaz el mayor tiempo posible, sin que la fatiga que se va
a producir, nos repercuta en el rendimiento fisico. Con su entrenamiento conseguimos

gue la fatiga aparezca mas tarde.

Siguiendo a Frey. G (1977) “la resistencia psiquica se define como la capacidad del
deportista para soportar durante el mayor tiempo posible un estimulo que invita a
interrumpir la carga, y la resistencia fisica, como la capacidad para soportar la fatiga

que poseen el organismo en su conjunto o algunos de sus sistemas parciales” (p.351).
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Los principales 6rganos implicados en el trabajo de la resistencia son: el corazén como
organo central del sistema circulatorio de la sangre (es el motor de nuestro cuerpo) y
los pulmones que son los encargados de la respiracion, los cuales nos permiten

oxigenar la sangre para llevarla al resto del cuerpo.

Conceptos asociados:

Consumo de oxigeno maximo (VO2 max.): se considera como la capacidad de
consumo maximo de oxigeno del sujeto. Dicho consumo aumenta con el entrenamiento
y disminuye con el sedentarismo. Podemos decir que la capacidad de absorcion de
oxigeno del sujeto nos determinard en gran medida su capacidad de resistencia

(principalmente la Resistencia aerdbica).

Déficit de oxigeno: es la diferencia entre el oxigeno que requiere el organismo e un
determinado esfuerzo y el oxigeno que se consume. (falta de aliento cuando

realizamos alguna actividad) .

Deuda de oxigeno: es la cantidad de oxigeno consumido en reposo después de un
esfuerzo. Por tanto podemos decir que el déficit de oxigeno se compensara al finalizar

el esfuerzo en el periodo de recuperacion.

2.2.5.1 Tipos de Resistencia. Existen dos tipos de resistencia que son:
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Resistencia aerébica: (endurance) es la capacidad de resistir a esfuerzos
prolongados de media y baja intensidad, durante un tiempo largo. Se caracteriza
porque no existe deuda de oxigeno, es decir, existe un equilibrio entre el aporte de
oxigeno y el oxigeno consumido. Se utiliza dicha resistencia cuando la duracién es
mayor de 3 minutos y su intensidad es baja o media. Ejemplos de ejercicios: andar, ir

en bicicleta a ritmo suave, correr de forma suave.

Resistencia anaerobica (resistente): es la capacidad de resistir a esfuerzos de alta
intensidad durante el mayor tiempo posible. Se caracteriza porque va a haber una
deuda de oxigeno, es decir, existe un desequilibrio donde el aporte de oxigeno no
satisface la demanda (sensacién de faltarme el aire cuando realizo este tipo de
ejercicios,..). Ejemplo: realizar 4 largos de cancha a tope sin parar. La resistencia

anaerdbica a su vez se puede dividir en:

R. anaerbbica alactica, es el tipo de resistencia con ejercicios con muy alta
intensidad en un periodo breve de tiempo (entre 6” y 30”). Dicho esfuerzo no produce
residuos dentro del organismo que disminuyan su capacidad. (Ejemplo: 100 metros

lisos).

R. anaerdbica lactica, es el tipo de resistencia con ejercicios con muy alta intensidad
en un periodo mas largo de tiempo (entre 1 minuto y 3 minutos) produciendo en el
organismo residuos (mas concretamente acido lactico) que disminuyen el esfuerzo e

incluso le obligan a parar (ejemplo: carrera de 800 metros lisos a maxima velocidad).
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2.2.5.2 Beneficios del trabajo de resistencia. La resistencia esta constituida por una

serie de beneficios a niveles fisiologicos como morfolégicos como:

Aumento del volumen cardiaco (permite recibir mas sangre y en consecuencia expulsar

mas sangre en cada latido).

Permite fortalecer y engrosar las paredes del corazon (con la resistencia aerobica se
hace mas grande en tamafo y con la resistencia anaerodbica las paredes del corazon se

hacen mas fuertes, en grosor).

Disminuye la frecuencia cardiaca en reposo, ya que la cantidad de sangre que envia el
ventriculo al contraerse en mayor, lo que nos permite que el corazén trabaje menos al

dia (menos latidos) con menos latidos envia mas sangre.

Nos permite recuperar mejor en los periodos de descanso.

Incrementa la irrigacibn sanguinea y la capilarizacion, lo cual permite un mayor

intercambio de sangre y oxigeno.

Activa el metabolismo en general.

2.2.5.3 Sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la resistencia. Estos

sistemas los podemos dividir en:

Sistemas continuos: que son aquellos que se realizan durante un amplio periodo de
tiempo de forma continuada. No existen pausas en el desarrollo de los mismos y por lo
tanto la intensidad de trabajo va a ser media o baja. Tenemos: carrera continua, el

fartlek, entrenamiento total, ..
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Sistemas fraccionados: son aquellos que nos permiten aumentar la intensidad del
esfuerzo, se fracciona el trabajo a realizar para permitir aumentar la intensidad,
intercalando en ellos pausas de recuperacion. Tenemos principalmente interval training

y sistema por repeticiones.

Sistemas mixtos: es una combinacién de los dos sistemas anteriores. Tenemos:

circuitos, dunas, cuestas.

2.2.6 Condicion Fisica de la Velocidad. Continuando con este pequefio estudio de
las diferentes capacidades condicionales basicas para el desarrollo de condicion fisica
es ahora el turno de la velocidad, ésta se define como la capacidad de realizar
acciones motrices en un tiempo minimo, estas acciones normalmente son de corta
duracién, no producen fatiga y las resistencias o cargas utilizadas son de baja
magnitud. Esta es una cualidad que tiene gran dependencia del sistema nervioso
central y debido a su rapida maduracién es una de las que se pueden trabajar desde

edades muy tempranas.

Asi Grosser, M (1992) opina que: “La velocidad como capacidad aislada no existe
en el deporte; la velocidad siempre es sélo una componente del rendimiento deportivo
complejo.”.(p.09). En este mismo sentido se expresa Morente (1995, en Mora,
coordinador) al afirmar que la velocidad no se manifiesta como una cualidad pura “sino
gue depende de multitud de parametros: la técnica motriz, la fuerza maxima y explosiva

(que junto a la velocidad forman una “unidad dinamica”), los desequilibrios musculares,
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la elasticidad muscular y la resistencia especifica condicionan positiva o negativamente

el desarrollo de la velocidad.”

Ahora segun Frey, G. (1977) la velocidad “es la capacidad para efectuar acciones
motoras en un tiempo minimo, determinado por las condiciones dadas, sobre una base
doble: la movilidad de los procesos en el sistema neuromuscular y la capacidad de la

musculatura para desarrollar fuerza”. (p.349).

Se han formulado e identificado muchos y variados tipos de velocidad en funcion de
diversos factores, unos autores se centran mas en el componente fuerza de la
velocidad, otros en el componente resistencia, la mayoria en aspectos externos, pero la

mas utilizada a nivel deportivo es la que clasifica a la velocidad en tres tipos:

Velocidad de reaccién, medible por el tiempo de reaccion, es la capacidad de
respuesta motriz en el menor tiempo posible tras la aparicion de un estimulo, como por

ejemplo la salida de un nadador.

Velocidad ciclica o de desplazamiento, es la capacidad de recorrer una distancia

corta en el menor tiempo posible como una carrera de 100 metros lisos.

Velocidad gestual o aciclico, es la capacidad de realizar un movimiento de forma

rapida como por ejemplo un golpe de raqueta en tenis.
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2.2.6.1 Proceso evolutivo de la velocidad. Garcia, M (1998,) afirman que ‘la
velocidad se encuentra influenciada por el desarrollo biol6gico y el crecimiento, aunque
es una cualidad que se encuentra altamente influenciada por el potencial genético que
posee el sujeto” (p.247). Podriamos establecer las siguientes caracteristicas en el

desarrollo evolutivo de la velocidad.

El sustrato morfofuncional de la velocidad es el Sistema neuromuscular (sistema
muscular y sistema nervioso central). Al ser la velocidad una cualidad en la que
interviene el sistema nervioso, es l6gico pensar que la evolucion de esta cualidad esta
muy relacionada con el desarrollo y maduracion de las estructuras del sistema nervioso

del nifio.

“Con los primeros cambios morfologicos (entre 5-6 afios), se observa una mayor
capacidad de responder a los estimulos; con un rapido desarrollo de la velocidad de
reaccion, de la frecuencia en los movimientos y de la potencia en tanto la carga a

vencer no sea elevada”. Giraldes, M (1987).

Grosser, (1992) “A partir de aqui, se observa una mejora paulatina en la velocidad
de reaccion hasta los 8 afios coincidiendo con el desarrollo y maduracién del nifio.
Entre los 7 y 9 afios, se da un incremento en la velocidad de reaccion y frecuencia; no
existiendo apenas diferencias especificas por el sexo. Estas manifestaciones de
velocidad adquieren un gran incremento entre 9/10-12/13 afos, siendo considerada por

distintos autores como la fase sensible para su desarrollo mediante el entrenamiento”.
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“‘De 8 a 12 afios se produce un incremento de la velocidad debido a una mejora de la
fuerza y de la coordinacion. También desde el punto de vista psiquico esta edad es la
mejor — algunos autores la llaman edad de oro del aprendizaje- pues los nifios de esta
edad podran concentrarse mas tiempo dado que su voluntad y motivacion por aprender
y mejorar es mayor. En esta edad estamos ante una fase sensible para un buen
desarrollo de la velocidad de reaccion y un gran aumento de la velocidad frecuencial y
de los procesos de aprendizaje motriz para desarrollar técnicas motoras”. (Hollmann vy

Hettinger, 1980, en Grosser, 1992, p. 28)

‘De 9 a 11/12 anos en nifas y 12/13 en nifios se considera la mejor etapa para la
realizacion de tareas motrices especificas. Si antes de llegar a la pubertad insistimos
en un trabajo de resistencia podria mermarse la capacidad de velocidad en el futuro,
pues este tipo de trabajo puede influir en la distribucién de fibras musculares rapidas y
lentas”. (cfr. Mora, 1995). Por lo tanto si especializamos prematuramente a los nifios en
la resistencia, como sucede en algunos casos, estamos limitando, posiblemente, su
posterior desarrollo deportivo en otras especialidades deportivas cuyo requerimiento

basico incluya la velocidad.

De 13/14 afios en chicas y de 14/15 en chicos: Fase negativa para el aprendizaje y

desarrollo de las tareas motrices especificas por el rapido incremento somatico. Segun
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otros autores hay un maximo de frecuencia gestual y los tiempos de reacciéon son

iguales a los de los adultos.

De 13/14 a 19 afos: Incremento paralelo de la velocidad y la fuerza vy

aproximadamente a los 17 afios se produce un 95% del maximo de la velocidad.

De 19 a 22/23 afios: Se mantiene en limites maximos, y a partir de los 23 empieza a
disminuir la velocidad, pero se puede contener esta disminucién gracias al factor fuerza

gue se encuentra aun en su maximo desatrrollo.

A partir de 24/25 afios se produce un descenso constante para individuos no
entrenados. Es la cualidad fisica que, tras la flexibilidad, antes inicia su lenta regresion,

teniendo hasta los 50 afios un descenso mantenido pero regular.

2.7 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.7.1 TERMINOS

1. Condicion fisica; se entiende por condicion fisica al estado de equilibrio fisioldgico
a consecuencia de una preparacion organica , muscular y articular que esta en

funcidn a una especialidad deportiva determinada (Barbanti, 1986,p. 107)

2. Resistencia; es la capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga durante
un largo tiempo produciéndose un cansancio insuperable debido a la intensidad y
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duracion de la misma y/o recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos y
psiquicos.(Zintl, 1991.p 87)

velocidad; Es la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un
minimo de tiempo y con el maximo de eficacia. Determina que se trata de una
capacidad hibrida que se encuentra condicionada por todas las demés capacidades

condicionales (fuerza, resistencia y movilidad).(Garcia Manso y Cols, 1998,p.76)

Fuerza explosiva; es la capacidad del musculo para descargar fuerza en el menor
tiempo posible. Fuera del laboratorio las, tareas de salto son frecuentemente
usadas como indicadores de esta capacidad.la potencia desarrollada por una
contraccion muscular es igual al producto de la fuerza por la velocidad. Potencia se
refiere a la habilidad del sistema neuromuscular para producir grandes impulsos en

un dado periodo de tiempo.

Fuerza de resistencia; Es la capacidad de la musculatura de realizar un trabajo
intenso de fuerza durante un largo tiempo sin disminuir la calidad de la ejecucion.
Con ella se vencen resistencias no maximas (30% del peso maximo) con velocidad
media y con un alto nimero de repeticiones prolongando el esfuerzo sin llegar a la

fatiga.
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6. Flexibilidad; es la capacidad de aprovechar las posibilidades de movimientos
articulares los mas ampliamente posible en todas las direcciones. Ella posibilita la
ejecucion de movimiento con gran amplitud de oscilacion en las articulaciones
participantes. Indica la capacidad de movimiento (rango de movimiento) de una

articulacion dada. (Manso , Valdivieso y caballero , 1996,p 117)

7. Consumo maximo de oxigeno; es la tasa mas alta en la cual un individuo puede
consumir oxigeno durante el ejercicio , limites la capacidad aerobica para ejercutar
ejercicios aerobicos y es ampliamente reconocida como la mejor medida de la

condicion aerobica (American College of sport medicine , 1995, p.145)

8. Umbral aerdbico, Es la intensidad de ejercicio o de trabajo fisico por encima de la
cual empieza a aumentar de forma progresiva la concentracion de lactato en
sangre, a la vez que la ventilacion se intensifica también de una manera
desproporcionada con respecto al oxigeno consumido (Garcia, J.M. y col. (1996),

p.47)

9. Fuerza estatica; es aquella que se produce como resultado de una contraccion
isométrica, en la cual, se genera un aumento de la tension en los elementos
contractiles sin detectarse cambio de longitud en la estructura muscular. (kirsh, L .

1993 p.14)
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10.Fuerza dinamica; es aquella que se produce como resultado de una contraccion
isotbénica o anisométrica, en la cual, se genera un aumento de la tension en los
elementos contractiles y un cambio de longitud en la estructura muscular

(weineck,J;1988; p.123)

CAPITULO IlI

lIl HIPOTESIS, VARIABLES E INDICADORES

3.1. HIPOTESIS

3.1.1 HIPOTESIS PRINCIPAL

Existe diferencia entre la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

3.1.2 HIPOTESIS SECUNDARIA

Existe diferencia entre la fuerza de los alumnos del quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito de

los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.
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Existe diferencia entre la flexibilidad de los alumnos del quinto grado de secundaria
de la Instituciébn Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito

de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Existe diferencia entre la velocidad de los alumnos del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia del distrito de los

Olivos vy la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Existe diferencia entre la de resistencia de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

3.2 VARIABLES

Condicién fisica; se trata del conjunto de cualidades o capacidades motrices del
sujeto, susceptibles de mejora por medio de trabajo fisico, el término en si alude tan
s6lo a aquellas cualidades que permiten realizar un trabajo diario con rigor y
efectividad, retardando la aparicién de la fatiga buscando la maxima eficacia mecanica
(menor costo de energia posible y evitando el riesgo de la lesiéon. Ello nos permite

efectuar con un indice de aptitud y preparacién importante tal o cual tarea.

Tabla 5

Operacionalizacién de variable condicion fisica

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES Y RANGOS

Flexion de brazos 1 intento Alto
Abdominales 30 segundos 1lintento Medio
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Fuerza Dinamometria manual 2 intentos Bajo
Salto horizontal 2 intentos Medio-alto

Flexibilidad Flexion del tronco 2 intentos Alto
Medio

bajo

Velocidad Plate tapping 2 intentos Alto
. Medio

Velocidad 10x5 2 intentos Bajo

Resistencia Course navette 1 intento Alto
Medio

Bajo

CAPITULO IV

IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se selecciona el disefio no
experimental que segun Hernandez, R (2010) se puede dividir en transaccional o
transversal. En relacion a los disefios transaccionales el mismo autor dice “son aquellos
gue recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propodsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es

como tomar una fotografia de algo que sucede”.(p.151).

Por otra parte la investigacion adopta un disefio de campo que segun sabino (1987),
son los que se refieren a los métodos a emplear cuando los datos de interés se
recogen de forma directa al realidad, por tal motivo los datos se obtendran por los

alumnos del 5to grado de secundaria de la “Institucion Educativa P.N.P Precursores de
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la Independencia Nacional” del distrito de los Olivos de la ciudad de Lima- afio 2015

sobre su condicién fisica mediante la bateria EUROFIT.

. Esquema:

Donde: M: Muestra con quien(es) vamos a realizar el estudio. O: Informacién

(observaciones) relevante o de interés que recogemos de la muestra.

[ Disefio descriptivo comparativo. Considera dos o mas investigaciones descriptivas
simples, para luego comparar los datos recogidos, es decir esta constituida por
una variable y se compara con dos o mas poblaciones con similares caracteristicas.

Esquema:

M,

\\D
Ms—

Donde: M;: Muestra 1 con quien(es) vamos a realizar el estudio. M,: Muestra 2
con quien(es) vamos a realizar el estudio. O: Informacién (observaciones) relevante

o de interés que recogemos de la muestra.
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[0 Disefo correlacional Examina la relacion o asociacion existente entre dos o mas

variables, en la misma unidad de investigacion o sujetos de estudio

0,

o—~ -

L
AN

Donde:

M = Muestra. O, = Variable 1 O, = Variable 2. r = Relaciéon de las variables de estudio

Disefios Experimentales.
[ Disefios pre-experimentales.
Implica tres pasos a realizarse

12 Una medicién previa de la variable dependiente a ser estudiada (pre test) 22
Introduccion o aplicacion de la variable independiente o experimental X a los sujetos Y.

32 Una nueva medicién de la variable dependiente en los sujetos (post test). Esquema:

Donde: O; : Pre-Test. X : Tratamiento. O, : Post-test

Disefios experimentales propiamente dichos
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Los sujetos incluidos en los grupos de estudio son asignados de manera aleatoria a
cada uno de ellos. Luego se realiza una medicion previa o pre-test de la variable
dependiente, posteriormente la variable independiente es aplicada al grupo
designado como experimental, y finalmente se hace una nueva evaluacién o post-test

de la variable dependiente en ambos grupos.

Esquema:

RGE O -X-0,
RG.C 0, 0.

Donde: O; = Pre test
RG.E: O, -X-0, RG.CO; 0O,

X = Tratamiento O, = Post test

Disefio cuasi experimental

Los sujetos incluidos en los grupos de estudio ya estan asignados o constituidos y
consiste en que una vez que se dispone de los dos grupos, se debe evaluar a ambos
en la variable dependiente, luego a uno de ellos se le aplica el tratamiento experimental

y el otro sigue con las tareas o actividades rutinarias.

Esquema:
GE: 0, -X-0,
G.C: O, 0,

Donde: O; =Pretest X = Tratamiento O, = Post test
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4.1.1. TIPO DE LA INVESTIGACION

La investigacion que se realiza es de tipo Basica que tiene como objetivo mejorar el
conocimiento per se, mas que generar resultados o tecnologias que beneficien a la
sociedad en el futuro inmediato. Este tipo de investigacion es esencial para el beneficio
socioeconémico a largo plazo pero, como se menciond antes, no es normalmente

aplicable directamente al uso tecnoldgico.

4.1.2. NIVEL DE LA INVESTIGACION

La investigacion que se realizara es de nivel descriptiva que segin Hernandez, R
(2010) las investigaciones descriptivas “son aquellas que buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir,
Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo

no es indicar como se relacionan éstas” (p. 80).

4.1.3. METODO

El método puede ser
El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. El método hipotético-

deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fendbmeno a estudiar, creacion
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de una hipotesis para explicar dicho fendmeno, deduccion de consecuencias o0
proposiciones mas elementales que la propia hipétesis, y verificacion o comprobacién
de la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia. Este
método obliga al cientifico a combinar la reflexion racional o momento racional (la
formacion de hipétesis y la deduccion) con la observacién de la realidad o momento

empirico (la observacion y la verificacion).

4.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién segun Galbaldén, N (2002), “es el conjunto finito o infinito de personas,

casos o elementos que presentan caracteristicas comunes”. (p.37).

Para Chavez (2007), la poblacion lo sefiala como “el universo de la investigacion,
sobre el cual se pretende generalizar los resultados. Esta constituidas por
caracteristicas o estratos que le permiten distinguir los sujetos, uno de otros” (p.162).
Para efectos de esta investigacion, la poblacién lo conformaran los alumnos del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo

de la cuidad de lima —afo 2016.

La muestra esta representada por 102 alumnos, entre hombres (n=50) y mujeres
(n=52) del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de
la Independencia Nacional del distrito los Olivos y 54 alumnos entre hombres (n=31) y

mujeres (n=23) del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.
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4.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Habiendo ya seleccionado el disefio de investigacion apropiado y la muestra
representativa de acuerdo con el problema en estudio e hipdétesis, la recoleccion de
datos se hara a través de la medicién, utilizando los instrumentos ya establecidos y
descritos previamente, los cuales cumplen con dos requisitos esenciales: confiabilidad

y validez.

La medicién a cada alumno se realiza con ropa deportiva como polo y short en el
caso gque se haga al aire libre o campo deportivo. EI ambiente para las mediciones

debe reunir los requerimientos de privacidad e iluminacion necesarios.

Los datos obtenidos de esta investigacidon seran recogidos en una planilla de
registro disefiada para este estudio, y luego seran agrupados en tablas segun cada

prueba o test aplicado para facilitar el proceso de los datos.

Los instrumentos seran revisados antes de cada sesion de medicion de los
diferentes test a evaluar, las diferentes mediciones de los test y pruebas a realizar

seran verificadas constantemente.
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4.4, INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

En el presente estudio serd utlizada la bateria Eurofit para la obtencion de

informacion referidas a la condicion fisica que a continuacion se detallan:

Eurofit es una bateria compuesta por un conjunto simple y practico de 10 tests de
aptitud fisica, cuya principal caracteristica consiste en estar adaptada a un uso general
para nifilos/as de edad escolar. A través de esta comunicacion, se pretende enjuiciar la
validez de las mismas y discernir sobre la conveniencia o no de realizar estas pruebas

en el marco de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Eurofit (European Phisical Fitness) es una bateria compuesta por un conjunto simple
y practico de 10 tests de aptitud fisica. La principal caracteristica de esta bateria
consiste en que estd adaptada a un uso general para nifios/as de edad escolar. Es
fruto de la Recomendacion n°® R (87) 9 que aprobd el Comité de Ministros del Consejo
de Europa, con la finalidad de establecer un instrumento valido, sencillo y practico para
ser utilizado como elemento de evaluacion comun en el ambito de los paises del
Consejo de Europa (formado en la actualidad por 37 paises). Su origen es debido a
que diversos investigadores del tema creyeron necesario la creacion de una serie de
pruebas fisicas que en funcion de los resultados, permitiera comparar la situacion

individual de un sujeto con la del grupo.
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Pero anterior a Eurofit habian surgido una serie de baterias de pruebas de este
género, la primera de ellas fue creada en 1965 por la Asociacion Americana para la
Salud, la Educacion Fisica y la Recreacion (AAHPER) que constaba sélo de seis
pruebas (fuerza de la musculatura flexora de la extremidad superior; resistencia
muscular abdominal, agilidad; potencia de la extremidad inferior; velocidad de
desplazamiento; y resistencia cardiovascular). En 1969 la Asociacion Canadiense para
la Salud, la Educacioén Fisica y la Recreacion (CAHPER) desarrolla otra bateria similar
a la anterior, con pequefas variaciones en las pruebas que pretendian medir dichas
capacidades. A tenor de esto se fueron elaborando otros tets similares en Europa, pero
no fue hasta 1977 cuando el Consejo de Europa propone un Comité de expertos que
se encarguen de estudiar y desarrollar el deporte en los paises miembros (CDDS), lo

cual dio como fruto la creacion en 1983 de la bateria de test Eurofit.

A continuacion se exponen las pruebas que constituyen Eurofit:

Talla.

e Peso.

e Plate tapping.

e Flexién de troco.

e Velocidad 5 X 10 metros.

e Suspension mantenida de bazos.

e Salto de longitud sin impulso.



Abdominales en 30 segundo.

Test de Course Navette.

Dinamometria manual

62
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4.5. TECNICAS DE ANALISIS Y PROCESO DE DATOS

4.5.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA
ESTADISTICAS GENERALES DEL COLEGIO PIN

32.4%

mF
G

SECCIONES

Figura 1. Grafico de pastel del porcentaje total de alumnos de todas las de secciones

Tabla 5
Porcentajes del total de alumnos
SECCIONES ALUMNOS PORCENTAJE
F 35 34.3
G 34 33.3
H 33 324
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 1. con relacién al total de alumnos de todas las secciones,
35 alumnos son de la seccién F que equivale al 34.3%, asi mismo 34 alumnos son de
la seccién G que equivale al 33.3% y por ultimo 33 alumnos son de la seccién H que

equivalen al 32.4% que comprende la muestra de la investigacion.
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m Femenino

B Masculino

GENERO

Figura 2. Gréfico de pastel de los porcentajes entre damas y varones del total de alumnos de todas las secciones

Tabla 6
Porcentaje general del género de los alumnos
GENERO ALUMNOS PORCENTAJE
Femenino 52 51.0
Masculino 50 49.0
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion:  En la figura 2. Con relacion entre damas y varones del total de
alumnos de todas las secciones, 52 alumnos son del sexo femenino que equivale al
51% mientras que los 50 restantes son del sexo masculino que equivale al 49% que

comprende la muestra de la investigacion.
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PESO

Figura 3. Grafico de barras de los porcentajes del peso del total de los alumnos de todas las secciones

Tabla 7
Porcentaje general del peso de los alumnos
VALORES PESO ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 39-52 28 27.5
Medio 52-62 39 38.2
Alto 62-94 35 34.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 3. con relacion al peso del total de alumnos de todas las
secciones, observamos que 28 alumnos tienen entre 39 y 52 kilogramos indicandonos
gue son lo de menor peso con 27.5% que presenta este indicador, asi mismo
observamos que 39 alumnos tienen entre 52 y 62 kilogramos con 38.2% indicaAndonos
gue son los de mediano peso y por ultimo 35 alumnos tienen entre 62 y 94 kilogramos

con 34.3% indicandonos que son los de mayor peso en el presente indicador.
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TALLA

Figura 4. Grafico de barras de los porcentajes de la talla del total de alumnos de todas las secciones

Tabla 8
Porcentaje general de la talla de los alumnos
VALORES TALLA | ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 145-154 28 27.5
Medio 154-164 37 36.3
Alto 164-180 37 36.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 4. con relacién a la talla del total de alumnos de todas las
secciones observamos que 28 alumnos tienen entre 145 y 154 centimetros con 27.5%
indicandonos que son los de menor altura, asi mismo observamos que 37 alumnos
tienen entre 154 y 164 centimetros con 36.3% indicandonos que son los de mediana
altura y por ultimo 37 alumnos tienen entre 164 y 180 centimetros que indica que son

los de mayor altura en el presente indicador.
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PLATE TAPPING

Figura 5. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de plate tapping del total de los alumnos de todas
las secciones

Tabla 9
Porcentaje general de la prueba de plate tapping de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Alto 9-12 30 29.4
Medio 12-13 20 19.6
Bajo 13-20 52 51.0
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 5. con relacion a la prueba de coordinacion plate tapping
del total de alumnos de todas las secciones observamos que 30 alumnos han logrado
obtener entre 9 y 12 segundos con 29.4% indicandonos que tienen una elevada
coordinacion de este indicador, asi mismo observamos que 20 alumnos tienen entre 12

y 13 segundos con 19.6% indicandonos que estan en un nivel medio de coordinacién y
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por ultimo 52 alumnos tienen entre 13 y 20 segundos con 51% que indican que estan

con baja coordinacion en el presente indicador.
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FLEXION DE TRONCO

Figura 6. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de flexion de tronco del total de los alumnos de
todas las secciones

Tabla 10
Porcentaje general de la prueba de flexion de tronco de los alumnos
VALORES DISTANCIA ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-16 29 28.4
Medio 16-22 37 36.3
Alto 22-38 36 35.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 6. con relacion a la prueba de la capacidad de flexion de

tronco del total de alumnos de todas las secciones observamos que 29 alumnos ha

logrado obtener entre 0 y 16 centimetros con 28.4% indicandonos que tienen una baja

flexibilidad de este indicador, asi mismo observamos que 37 alumnos tienen entre 16 y

22 centimetros con 36.3% indicAndonos que estan en un nivel medio de flexibilidad y

por ultimo 36 alumnos que tienen una medida de distancia entre 22 y 38 centimetros

con 35.3% que indican que estan con una elevada flexibilidad en el presente indicador.
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VELOCIDAD 10X5

Figura 7. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de velocidad 10x5 del total de los alumnos de todas las

secciones

Tabla 11
Porcentaje general de la prueba de velocidad 10x5 de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Alto 0-20 27 26.5
Medio 20-23 35 34.3
Bajo 23-30 40 39.2
Total 102 100
Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 7.con relacion a la prueba de la capacidad de velocidad de

10x5 metros del total de alumnos de todas las secciones observamos que 27 alumnos

ha logrado obtener entre 0 y 20 segundos con 26.5% indicandonos que tienen una

elevada velocidad de desplazamiento de este indicador, asi mismo observamos que 35

alumnos tienen entre 20 y 23 segundos con 34.3% indicAndonos que estan en un nivel

medio de velocidad de desplazamiento y por ultimo 40 alumnos que tienen entre 23 y
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30 segundos con 39.2% que indican que estan con una baja velocidad de

desplazamiento en el presente indicador.
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FLEXION DE BRAZOS

Figura 8. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de flexién de brazos del total de alumnos de todas

las secciones

Tabla 12
Porcentaje general de la prueba de flexion de brazos de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-9 64 62.7
Medio-alto 9-57 38 37.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 8. con relacion a la prueba de la capacidad de flexién de

brazos en suspension del total de alumnos de todas las secciones observamos que 64

alumnos han logrado obtener entre 0 y 9 segundos con 62.7%

indicandonos que

tienen una baja capacidad de flexion de brazos de este indicador, mientras que los 38
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restantes tienen entre 9 y 57 segundos con 37.3% que indican que estan con un nivel

medio-alto de resistencia de flexion de brazos en suspension en el presente indicador.
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SALTO HORIZONTAL

Figura 9. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de salto horizontal del total de alumnos de todas

las secciones

Tabla 13
Porcentaje general de la prueba de salto horizontal de los alumnos
VALORES DISTANCIA ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-120 33 32.4
Medio 120-159 34 33.3
Alto 159-220 35 34.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 9. con relacion a la prueba de la capacidad salto horizontal

del total de alumnos de todas las secciones observamos que 33 alumnos han logrado

obtener entre 0 y 120 centimetros con 32.4% indicandonos que tienen una baja
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distancia en salto horizontal de este indicador, asi mismo observamos que 34 alumnos
tienen entre 120 y 159 centimetros con 33.3% indicandonos que estan en una distancia
media en salto horizontal y por ultimo 35 alumnos que tienen entre 159 y 220
centimetros con 34.3% que indican que estan con una distancia elevada de salto

horizontal en el presente indicador.
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Figura 10. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de abdominales en 30 segundos del total de

ABDOMINALES 30 SEGUNDOS

alumnos de todas las secciones

Tabla 14

Porcentaje general de la prueba de abdominales 30 segundos en los alumnos

VALORES REPETICIONES ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-18 31 30.4
Medio 18-22 34 33.3
Alto 22-31 37 36.3
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 10. con relacion a la prueba de la capacidad de

abdominales en 30 segundos del total de alumnos de todas las secciones observamos

gue 31 alumnos han logrado obtener entre 0 y 18 repeticiones con 30.4% indicandonos

gue tienen una baja capacidad de fuerza abdominal de este indicador, asi mismo

observamos que 34 alumnos tienen entre 18 y 22 repeticiones con 33.3% indicAndonos

gue estan en un nivel medio de la capacidad de fuerza abdominal y por ultimo 37
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alumnos que tienen entre 22 y 31 repeticiones con 36.3% que indican que estan con

una elevada capacidad de fuerza abdominal en el presente indicador.
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DINAMOMETRIA MANUAL
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Figura 11. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de dinamometria manual del total de alumnos

de todas las secciones

Tabla 15
Porcentaje general de la prueba de dinamometria manual de los alumnos
VALORES CANTIDAD ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 6-23 31 30.4
Medio 23-31 32 314
Alto 31-47 39 38.2
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 11. con relacion a la prueba de la capacidad de fuerza

manual del total de alumnos de todas las secciones observamos que 31 alumnos han

logrado obtener entre 6 y 50 kilogramos con 30.4% indicAndonos que tienen una baja

capacidad de fuerza manual de este indicador, asi mismo observamos que 32 alumnos

tienen entre 23 y 31 kilogramos con 31.4% indicandonos que estan en una capacidad

media de fuerza manual y por ultimo 39 alumnos tienen entre 31 y 47 kilogramos con
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38.2% que indican que estan con una capacidad elevada en fuerza manual en el

presente indicador.
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COURSE NAVETTE

Figura 12. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de course navette del total de alumnos de todas

las secciones

Tabla 16
Porcentaje general de la prueba de course navette de los alumnos
VALORES PERIODOS ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-1 10 9.8
Medio 1-3 52 51.0
Alto 3-8 40 39.2
Total 102 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 12. con relacién a la prueba resistencia del course navette del

total de alumnos de todas las secciones observamos que 10 alumnos han logrado obtener

entre 0 y 1 en el rango de intervalos con 9.8% indicandonos que tienen una menor distancia

recorrida en resistencia del Course Navette de este indicador, asi mismo observamos que 52

alumnos tienen entre 1y 3 en el rango de intervalos con 51% indicandonos que estan en una



79

media distancia recorrida en resistencia del Course Navette y por ultimo 40 alumnos que tienen
entre 3y 8 en el rango de intervalos con 39.2% que indican que estan con una mayor distancia

recorrida en resistencia del Course Navette en el presente indicador.

ESTADISTICAS GENERALES DEL COLEGIO CBB

SECCIONES

A

mB

Figura 13. Grafico de pastel del porcentaje total de alumnos de todas las secciones

Tabla 17
Porcentajes del total de alumnos
SECCIONES ALUMNOS PORCENTAJE
A 33 61.1
B 21 38.9
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 13. con relacion al total de alumnos de todas las
secciones, 33 alumnos son de la seccion A que equivale al 61.1% y por ultimo 21

alumnos son de la secciéon B que equivalen al 38.9% que comprende la muestra de la

investigacion
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Figura 14. Gréfico de pastel de los porcentajes entre damas y varones del total de alumnos de todas las secciones

Tabla 18

GENERO

Porcentaje general del género de los alumnos

GENERO ALUMNOS PORCENTAJE

Femenino 23 42.6

Masculino 31 57.4
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 14. Con relacion entre damas y varones del total de

alumnos de todas las secciones, 23 alumnos son del sexo femenino que equivale al

42.6% mientras que los 31 restantes son del sexo masculino que equivale al 57.4%

gue comprende la muestra de la investigacion.
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PESO

Figura 15. Gréfico de barras de los porcentajes del peso del total de los alumnos de todas las secciones

Tabla 19
Porcentaje general del peso de los alumnos
VALORES PESO ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 39-52 17 31.5
Medio 52-62 19 35.2
Alto 62-94 18 33.3
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 15. con relacion al peso del total de alumnos de todas las
secciones, observamos que 17 alumnos tienen entre 39 y 52 kilogramos indicandonos
que son lo de menor peso con 31.5% que presenta este indicador, asi mismo
observamos que 19 alumnos tienen entre 52 y 62 kilogramos con 35.2% indicandonos
gue son los de mediano peso y por ultimo 18 alumnos tienen entre 62 y 94 kilogramos

con 33.3% indicandonos que son los de mayor peso en el presente indicador.
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Figura 16. Grafico de barras de los porcentajes de la talla del total de alumnos de todas las secciones

Tabla 20
Porcentaje general de la talla de los alumnos
VALORES TALLA | ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 145-154 12 22.2
Medio 154-164 14 25.9
Alto 164-180 28 51.9
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 16. con relacién a la talla del total de alumnos de todas las
secciones observamos que 12 alumnos tienen entre 145 y 154 centimetros con 22.2%
indicAndonos que son los de menor altura, asi mismo observamos que 14 alumnos
tienen entre 154 y 164 centimetros con 25.9% indicandonos que son los de mediana
altura y por ultimo 28 alumnos tienen entre 164 y 180 centimetros que indica que son

los de mayor altura en el presente indicador..
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PLATE TAPPING

Figura 17. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de plate tapping del total de alumnos de todas
las secciones

Tabla 21
Porcentaje general de la prueba de plate tapping de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Alto 9-12 8 14.8
Medio 12-13 9 16.7
Bajo 13-20 37 68.5
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 17. con relacién a la prueba de coordinacion plate tapping

del total de alumnos de todas las secciones observamos que 8 alumnos han logrado

obtener entre 9 y 12 segundos con 14.8%

indicandonos que tienen una elevada

coordinacion de este indicador, asi mismo observamos que 9 alumnos tienen entre 12 y

13 segundos con 16.7% indicandonos que estan en un nivel medio de coordinacion y

por ultimo 37 alumnos tienen entre 13 y 20 segundos con 68.5% que indican que estan

con baja coordinacion en el presente indicador.
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FLEXION DETRONCO

Figura 18. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de flexion de tronco del total de alumnos de
todas las secciones

Tabla 22
Porcentaje general de la prueba de flexién de tronco de los alumnos
VALORES DISTANCIA ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-16 8 14.8
Medio 16-22 14 25.9
Alto 22-38 32 59.3
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 18. con relacién a la prueba de la capacidad de flexién de
tronco del total de alumnos de todas las secciones observamos que 8 alumnos ha
logrado obtener entre 0 y 16 centimetros con 14.8% indicandonos que tienen una baja
flexibilidad de este indicador, asi mismo observamos que 14 alumnos tienen entre 16 y

22 centimetros con 25.9% indicandonos que estan en un nivel medio de flexibilidad y
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por ultimo 32 alumnos que tienen una medida de distancia entre 22 y 38 centimetros

con 59.3% que indican que estan con una elevada flexibilidad en el presente indicador.
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Figura 19. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de velocidad 10x5 de los alumnos de todas las

secciones

VELOCIDAD 10X5

Tabla 23
Porcentaje general de la prueba de velocidad 10x5 de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Alto 0-20 26 48.1
Medio 20-23 20 37.1
Bajo 23-30 8 14.8
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 19.con relacion a la prueba de la capacidad de velocidad

de 10x5 metros del total de alumnos de todas las secciones observamos que 26

alumnos ha logrado obtener entre 0 y 20 segundos con 48.1% indicAndonos que tienen

una elevada velocidad de desplazamiento de este indicador, asi mismo observamos
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que 20 alumnos tienen entre 20 y 23 segundos con 37.1% indicAndonos que estan en
un nivel medio de velocidad de desplazamiento y por ultimo 8 alumnos que tienen entre
23 y 30 segundos con 14.9% que indican que estdn con una baja velocidad de

desplazamiento en el presente indicador.
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FLEXION DE BRAZOS

Figura 20. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de flexion del tronco del total de alumnos de
todas las secciones

Tabla 24
Porcentaje general de la prueba de flexién del tronco de los alumnos
VALORES TIEMPO ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-9 24 44.4
Medio-alto 9-57 30 55.6
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 20. con relacion a la prueba de la capacidad de flexion de
brazos en suspension del total de alumnos de todas las secciones observamos que 24

alumnos han logrado obtener entre 0 y 9 segundos con 44.4% indicandonos que
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tienen una baja capacidad de flexiobn de brazos de este indicador, mientras que los 30
restantes tienen entre 9 y 57 segundos con 55.6% que indican que estan con un nivel

medio-alto de resistencia de flexién de brazos en suspension en el presente indicador.
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Figura 21. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de salto horizontal del total de alumnos de todas

las secciones

Tabla 25
Porcentaje general de la prueba de salto horizontal de los alumnos
VALORES DISTANCIA ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-120 8 14.8
Medio 120-159 22 40.7
Alto 159-220 24 44.4
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 21. con relacion a la prueba de la capacidad salto

horizontal del total de alumnos de todas las secciones observamos que 8 alumnos han

logrado obtener entre 0 y 120 centimetros con 14.8% indicandonos que tienen una baja

distancia en salto horizontal de este indicador, asi mismo observamos que 22 alumnos

tienen entre 120 y 159 centimetros con 40.7% indicAndonos que estan en una distancia

media en salto horizontal y por ultimo 24 alumnos que tienen entre 159 y 220



89

centimetros con 44.4% que indican que estan con una distancia elevada de salto

horizontal en el presente indicador.
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Figura 22. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de abdominales en 30 segundos del total de
alumnos de todas las secciones

Tabla 26
Porcentaje general de la prueba de abdominales en 30 segundos en los alumnos
VALORES REPETICIONES ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-18 13 24.0
Medio 18-22 7 13.0
Alto 22-31 34 63.0
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 22. con relacion a la prueba de la capacidad de

abdominales en 30 segundos del total de alumnos de todas las secciones observamos

gue 13 alumnos han logrado obtener entre 0 y 18 repeticiones con 24.0% indicandonos

gue tienen una baja capacidad de fuerza abdominal de este indicador, asi mismo



90

observamos que 7 alumnos tienen entre 18 y 22 repeticiones con 13.0% indicandonos
que estan en un nivel medio de la capacidad de fuerza abdominal y por ultimo 34
alumnos que tienen entre 22 y 31 repeticiones con 63.0% que indican que estan con

una elevada capacidad de fuerza abdominal en el presente indicador.
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Figura 23. Grafico de barras de los porcentajes de la prueba de dinamometria manual del total de alumnos
de todas las secciones

Tabla 27
Porcentaje general de la prueba de dinamometria manual de los alumnos
VALORES CANTIDAD ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 6-23 17 31.5
Medio 23-31 9 16.7
Alto 31-47 28 51.9
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 23. con relacion a la prueba de la capacidad de fuerza

manual del total de alumnos de todas las secciones observamos que 17 alumnos han
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logrado obtener entre 6 y 50 kilogramos con 31.5% indicandonos que tienen una baja
capacidad de fuerza manual de este indicador, asi mismo observamos que 9 alumnos
tienen entre 23 y 31 kilogramos con 16.7% indicandonos que estan en una capacidad
media de fuerza manual y por ultimo 28 alumnos tienen entre 31 y 47 kilogramos con
51.9% que indican que estan con una capacidad elevada en fuerza manual en el

presente indicador.
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Figura 24. Gréfico de barras de los porcentajes de la prueba de course navette del total de alumnos de todas
las secciones

Tabla 28
Porcentaje general de la prueba de course navette de los alumnos
VALORES PERIODOS ALUMNOS PORCENTAJE
Bajo 0-1 2 3.7
Medio 1-3 22 40.7
Alto 3-8 30 55.6
Total 54 100

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 24. con relacién a la prueba resistencia del course navette del
total de alumnos de todas las secciones observamos que 10 alumnos han logrado obtener
entre 0 y 1 en el rango de intervalos con 3.7% indicandonos que tienen una menor distancia
recorrida en resistencia del Course Navette de este indicador, asi mismo observamos que 22
alumnos tienen entre 1 y 3 en el rango de intervalos con 40.7% indicandonos que estan en una
media distancia recorrida en resistencia del Course Navette y por ultimo 30 alumnos que tienen
entre 3 y 8 en el rango de intervalos con 55.6% que indican que estan con una mayor distancia

recorrida en resistencia del Course Navette en el presente indicador.

ESTADISTICAS GENERALES COMPARATIVAS DEL COLEGIO PIN Y CBB
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Figura 25. Gréfico comparativo del peso de los Colegios Precursores de la Independia Nacional y Bertolt Brecht

Tabla 29
Porcentaje general del peso de los colegios PIN y CBB
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Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 25. con relacion al peso, observamos que en el colegio
Precursores de la Independencia Nacional predomina el nivel medio con un porcentaje
de 38.2% dandonos la cantidad de 39 alumnos, mientras que el Colegio Bertolt Brecht
también predomina el nivel medio con un porcentaje de 35.2% dandonos la cantidad de

19 alumnos.
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Figura 26. Grafico comparativo de la talla de los alumnos del Colegios Precursores de la Independia Nacional y Bertolt
Brecht

Tabla 30
Porcentaje general de la talla de los colegios PIN y CBB
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Interpretacion: En la figura 26. con relacion a la talla, observamos que en el colegio

Precursores de la Independencia Nacional predomina el nivel medio y alto con un

porcentaje ambos de 36.6% dandonos la cantidad de 37 alumnos cada uno, mientras

gue el Colegio Bertolt Brecht predomina solo el nivel alto con un porcentaje de 51.8%

dandonos la cantidad de 28 alumnos.
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Figura 27. Gréfico comparativo de la prueba plate tapping de los alumnos del Colegios Precursores de la Independia
Nacional y Bertolt Brecht



Tabla 31
Porcentaje general de la prueba plate tapping de los colegios PIN y CBB

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 27. con relacién a la prueba de plate tapping, observamos

gue en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina el nivel bajo

con un porcentaje de 50.9% dandonos la cantidad de 52 alumnos, mientras que el

Colegio Bertolt Brecht también predomina el nivel bajo con un porcentaje de 68.5%

dandonos la cantidad de 37 alumnos.

faYal B alal Ve

NI AT T ADDIANIA TAATAL

Tot:

40

35

30

25

20

15

10

[VALOR H bajo
VALOR 59.2% B medio
35.3% alto

PIN

CBB

FLEXION DE TRONCO

Figura 28. Gréafico comparativo de la prueba flexion de tronco de los alumnos del Colegios Precursores de la

Independia Nacional y Bertolt Brecht



Tabla 32

Porcentaje general de la prueba flexion de tronco de los colegios PIN y CBB

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 28. con relacion a la prueba de flexiébn de tronco,

observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina

el nivel medio con un porcentaje de 36.3% dandonos la cantidad de 37 alumnos,

mientras que el Colegio Bertolt Brecht predomina el nivel alto con un porcentaje de

59.2% dandonos la cantidad de 32 alumnos.
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Figura 29. Grafico comparativo de la prueba velocidad 10x5 de los alumnos del Colegios Precursores de la Independia

Nacional y Bertolt Brecht
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Tabla 33
Porcentaje general de la prueba de velocidad 10x5 de los colegios PIN y CBB

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 29. con relacibn a la prueba de velocidad 10x5,
observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina
el nivel bajo con un porcentaje de 39.2% dandonos la cantidad de 40 alumnos,

mientras que el Colegio Bertolt Brecht predomina el nivel alto con un porcentaje de

48.1%
COLEGIO VELOCIDAD 10X5 TOTAL dandonos
PIN bj(j)o mggio azlt70 102 la cantidad
CBB 8 20 26 54 de 26
Total 48 59 53 156 alumnos.
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Figura 30. Grafico comparativo de la prueba flexion de brazos de los alumnos del Colegios Precursores de la
Independia Nacional y Bertolt Brecht

COLEGIO FLEXION DE BRAZOS TOTAL Tabla 34
: . Porcentaje
bajo medio-alto alto general de
CBB 24 30 54 de flexion
de brazos
Total 88 68 156 de los
colegios

PINy CBB

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 30. con relacion a la prueba de flexion de brazos,

observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina



99

el nivel bajo con un porcentaje de 62.7% dandonos la cantidad de 64 alumnos,
mientras que el Colegio Bertolt Brecht predomina el nivel medio-alto con un porcentaje

de 55.5% dandonos la cantidad de 30 alumnos.
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Figura 31. Grafico comparativo de la prueba salto horizontal de los alumnos del Colegios Precursores de la Independia
Nacional y Bertolt Brecht

COLEGIO SALTO HORIZONTAL TOTAL
bajo medio alto
PIN 33 34 35 102
CBB 8 22 24 54
Total 41 56 59 156
Tabla 35

Porcentaje general de la prueba de salto horizontal de los colegios PIN y CBB
Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 31. con relacion a la prueba de salto horizontal,

observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina

el nivel alto con un porcentaje de 34.3% dandonos la cantidad de 35 alumnos, mientras

que el Colegio Bertolt Brecht predomina también el nivel alto con un porcentaje de

44.4% dandonos la cantidad de 24 alumnos.
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Figura 32. Grafico comparativo de la prueba abdominales en 30 segundosde los alumnos del Colegios Precursores de la
Independia Nacional y Bertolt Brecht

COLEGIO | ABDOMINALES 30 SEGUNDOS TOTAL
bajo medio alto
PIN 31 34 37 102
CBB 13 7 34 54
Total 44 41 71 156
Tabla 36

Porcentaje general de la prueba de abdominales en 30 segundos de los colegios PIN y CBB
Fuente: Propia del investigador

Interpretacion: En la figura 32. con relaciébn a la prueba de abdominales en 30

segundos, observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional

predomina el nivel alto con un porcentaje de 36.3% dandonos la cantidad de 37

alumnos, mientras que el Colegio Bertolt Brecht predomina también el nivel alto con un

porcentaje de 62.9% dandonos la cantidad de 34 alumnos.
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DINAMOMETRIA MANUAL

Figura 33. Grafico comparativo de la prueba dinamometria manual de los alumnos del Colegios Precursores de la

Independia Nacional y Bertolt Brecht

COLEGIO DINAMOMETRIA MANUAL TOTAL
bajo medio alto
PIN 31 32 39 102
CBB 17 9 28 54
Total 48 41 67 156
PINyCBB

Fuente: Propia del investigador

Tabla 37
Porcentaje
general de
la prueba de
dinamometr
ia manual
de los
colegios

Interpretacion En la figura 33. con relacion a la prueba de dinamometria manual,

observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina

el nivel alto con un porcentaje de 38.2% dandonos la cantidad de 39 alumnos, mientras
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que el Colegio Bertolt Brecht predomina también el nivel alto con un porcentaje de

51.8% dandonos la cantidad de 28 alumnos.
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COLEGIO COURSE NAVETTE TOTAL
bajo medio alto NAVETTE
PIN 10 52 40 102
CBB 2 22 30 54 Figura 34.
Grafico
Total 12 74 70 156 comparativo de
la prueba

Course navette de los alumnos del Colegios Precursores de la Independia Nacional y Bertolt Brecht

Tabla 38

Porcentaje general de la prueba de Course navette de los colegios PIN y CBB

Fuente: Propia del investigador
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Interpretacion: En la figura 34. con relacion a la prueba de course navette,
observamos que en el colegio Precursores de la Independencia Nacional predomina
el nivel medio con un porcentaje de 50.9% dandonos la cantidad de 52 alumnos,
mientras que el Colegio Bertolt Brecht predomina el nivel alto con un porcentaje de

55.5% dandonos la cantidad de 30 alumnos.

4.5.2. TECNICA DE LA ESTADISTICA INFERENCIAL

Hipotesis General

H1: Existe diferencia entre la condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos vy la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

HO: No Existe diferencia entre condicion fisica de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Tabla 39
Rangos de Condicion fisica
Rangos
Grupo N Rango promedio | Suma de rangos
Condiciones Fisicas Pin 102 77,15 7869,00
cbb 54 81,06 4377,00
Total 156
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En la tabla 39, se puede observar, en el pre Test de rangos de la condicién fisica,156
alumnos participaron, de los cuales 102 eran de una Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia Nacional y 54 del Colegio Bertolt Brecht. En la
Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional, los alumnos
presentan un rango promedio de 77,15 y una suma de rangos de 7869. En Colegio
Bertolt Brecht, los alumnos presentan un rango promedio de 81,06 y una suma de

rango de 4377.

Tabla 40
Estadisticos de prueba a
Condiciones
Fisicas

U de Mann-Whitney 2616,000
W de Wilcoxon 7869,000
z -,562
Sig. asintética (bilateral) 574

a. Variable de agrupacioén: Grupo

En los resultados mostrados en la tabla 40, se aprecia los estadisticos de los grupos de
estudio, siendo el nivel de significancia p=0,574 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -,562
mayor que -1.96 (punto critico), por lo tanto se concluye que las instituciones no
presentan resultados diferentes en cuanto a la condicion fisica, es decir no existen
diferencias significativas entre las instituciones. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula

y se comprueba de este modo que no existe diferencia entre la condicion fisica de los
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alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores

de la Independencia Nacional y la condicion fisica del Colegio Bertolt Brecht.

Hipotesis Especifica 1

H1: Existe diferencia entre la fuerza de los alumnos del quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito de

los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

HO: No Existe diferencia entre la fuerza de los alumnos del quinto grado de secundaria
de la Instituciéon Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional del distrito

de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Tabla 41
Rangos de Fuerza
Rangos
Grupo N Rango promedio | Suma de rangos
Fuerza Pin 102 80,85 8247,00

cbb 54 74,06 3999,00
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Total | 156

En la tabla 41, se puede observar, en el pre Test de rangos de la condicion fisica,156
alumnos participaron, de los cuales 102 eran de una Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia Nacional y 54 una Colegio Bertolt Brecht. En la
Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional, los alumnos
presentan un rango promedio de 80,85 y una suma de rangos de 8247. En Colegio
Bertolt Brecht, los alumnos presentan un rango promedio de 74,06 y una suma de

rango de 3999.

Tabla 42
Estadisticos de prueba a
Fuerza
U de Mann-Whitney 2514,000
W de Wilcoxon 3999,000
4 -,921
Sig. asintética (bilateral) ,357

a. Variable de agrupacioén: Grupo

En los resultados mostrados en la tabla 42, se aprecia los estadisticos de los grupos de
estudio, siendo el nivel de significancia p=0,357 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -,921
mayor que -1.96 (punto critico), por lo tanto se concluye que las instituciones no
presentan resultados diferentes en cuanto a la fuerza, es decir no existen diferencias

significativas entre las instituciones. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se
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comprueba de este modo que no existe diferencia entre la fuerza de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la

Independencia Nacional y la del Colegio Bertolt Brecht.

Hipotesis Especifica 2

H1: Existe diferencia entre la flexibilidad de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

HO: No Existe diferencia entre la flexibilidad de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Tabla 43
Rangos de flexibilidad

Rangos

Grupo N Rango promedio | Suma de rangos

Flexibilidad Pin 102 77,65 7920,50
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En la tabla 43, se puede observar, en el pre Test de rangos de la condicion fisica,156

alumnos participaron, de los cuales 102 eran de una Institucion Educativa PNP

Precursores de la Independencia Nacional y 54 una Colegio Bertolt Brecht. En la

Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional, los alumnos

presentan un rango promedio de 77,65 y una suma de rangos de 7920,50. En Colegio

Bertolt Brecht, los alumnos presentan un rango promedio de 80,10 y una suma de

rango de 4325,50.

Tabla 44
Estadisticos de prueba a
Flexibilidad
U de Mann-Whitney 2667,500
W de Wilcoxon 7920,500
z -,346
Sig. asintotica (bilateral) ,730
a. Variable de  agrupacion:

Grupo

En los resultados mostrados en la tabla 44, se aprecia los estadisticos de los grupos de

estudio, siendo el nivel de significancia p=0,730 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -,346

mayor que -1.96 (punto critico), por lo tanto se concluye que

las instituciones no
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presentan resultados diferentes en cuanto a la flexibilidad, es decir no existen
diferencias significativas entre las instituciones. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula
y se comprueba de este modo que no existe diferencia entre la flexibilidad de los
alumnos del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa PNP Precursores

de la Independencia Nacional y la del Colegio Bertolt Brecht.

Hipotesis Especifica 3

H1: Existe diferencia entre la velocidad de los alumnos del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia del distrito de los

Olivos vy la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

HO: No Existe diferencia entre la velocidad de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia del

distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo

Tabla 45
Rangos de Velocidad

Rangos

Grupo N Rango promedio | Suma de rangos

Velocidad Pin 102 76,99 7853,00
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Total
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En la tabla 45, se puede observar, en el pre Test de rangos de la condicion fisica,156

alumnos participaron, de los cuales 102 eran de una Institucion Educativa PNP

Precursores de la Independencia Nacional y 54 una Colegio Bertolt Brecht. En la

Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional, los alumnos

presentan un rango promedio de 76,99y una suma de rangos de 7853. En Colegio

Bertolt Brecht, los alumnos presentan un rango promedio de 81,35 y una suma de

rango de 4393.

Tabla 46
Estadisticos de prueba a
Velocidad
U de Mann-Whitney 2600,000
W de Wilcoxon 7853,000
4 -,588
Sig. asintotica (bilateral) ,556

a. Variable de agrupacion: Grupo

En los resultados mostrados en la tabla 46, se aprecia los estadisticos de los grupos de

estudio, siendo el nivel de significancia p=0,556 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -,588

mayor que -1.96 (punto critico), por lo tanto se concluye que

las instituciones no
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presentan resultados diferentes en cuanto a la velocidad, es decir no existen
diferencias significativas entre las instituciones. Por lo tanto, se acepta la hipoétesis nula
y se comprueba de este modo que no existe diferencia entre la velocidad de los
alumnos del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa PNP Precursores

de la Independencia Nacional y la del Colegio Bertolt Brecht.

Hipotesis Especifica 4

H1: Existe diferencia entre la de resistencia de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

HO: No Existe diferencia entre la de resistencia de los alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional

del distrito de los Olivos y la del Colegio Bertolt Brecht del distrito de Carabayllo.

Tabla 47
Rangos de Resistencia

Rangos

Grupo N Rango promedio | Suma de rangos

Resistencia Pin 102 74,77 7627,00
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cbb 54 85,54 4619,00

Total 156

En la tabla 47, se puede observar, en el pre Test de rangos de la condicion fisica,156
alumnos participaron, de los cuales 120 eran de una Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia Nacional y 54 una Colegio Bertolt Brecht. En la
Institucion Educativa PNP Precursores de la Independencia Nacional, los alumnos
presentan un rango promedio de 74,77 y una suma de rangos de 7627. En Colegio
Bertolt Brecht, los alumnos presentan un rango promedio de 85,54 y una suma de

rango de 46109.

Tabla 48
Estadisticos de prueba a
Resistencia
U de Mann-Whitney 2374,000
W de Wilcoxon 7627,000
z -1,438
Sig. asintética (bilateral) ,150

a. Variable de agrupacién: Grupo

En los resultados mostrados en la tabla 48, se aprecia los estadisticos de los grupos de
estudio, siendo el nivel de significancia p=0,150 mayor que p=0,0 (p>a) y Z = -1,438
mayor que -1.96 (punto critico), por lo tanto se concluye que las instituciones no

presentan resultados diferentes en cuanto a la resistencia, es decir no existen
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diferencias significativas entre las instituciones. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula
y se comprueba de este modo que no existe diferencia entre la resistencia de los
alumnos del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa PNP Precursores

de la Independencia Nacional y la del Colegio Bertolt Brecht.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

En relacién con la hipétesis general se puede afirmar que de acuerdo con la tabla 40, el
valor -0.562 da como conclusiébn que las instituciones educativas no presentan
resultados diferentes en cuanto a la condicion fisica, es decir, no existen diferencias
significativas entre las instituciones. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula,

rechazando la hipotesis general.

En relacion con la hipotesis especifica 1 se puede afirmar que de acuerdo con la tabla
42, el valor -0.926 da como conclusién que las instituciones educativas no presentan
resultados diferentes en cuanto a la fuerza, es decir, no existen diferencias
significativas entre las instituciones. Por lo tanto se acepta la hipo6tesis nula,

rechazando la hipotesis general.

En relacion con la hipotesis especifica 2 se puede afirmar que de acuerdo con la tabla
44, el valor -0.346 da como conclusion que las instituciones educativas no presentan
resultados diferentes en cuanto a la flexibilidad, es decir, no existen diferencias
significativas entre las instituciones. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula,

rechazando la hipotesis general.

En relacion con la hipotesis especifica 3 se puede afirmar que de acuerdo con la tabla
46, el valor -0.588 da como conclusién que las instituciones educativas no presentan
resultados diferentes en cuanto a la velocidad, es decir, no existen diferencias
significativas entre las instituciones. Por lo tanto se acepta la hipotesis nula,

rechazando la hipotesis general.
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En relacion con la hipotesis especifica 4 se puede afirmar que de acuerdo con la tabla
48, el valor -1.438 da como conclusion que las instituciones educativas no presentan
resultados diferentes en cuanto a la resistencia, es decir, no existen diferencias
significativas entre las instituciones. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula,

rechazando la hipotesis general.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer los aspectos fisicos que se encuentran en niveles bajos, como la
velocidad segmentaria de las extremidades, la velocidad de desplazamiento y agilidad;
y la fuerza de resistencia de los brazos mediantes ejercicios especializados con el fin

de poder tener una condicion fisica mas equilibrada.

En la “Instituciéon Educacién P.N.P Precursores de la Independencia Nacional”, los
docentes del curso de educacién fisica, deberian establecer mas mecanismos de
evaluacion en cuanto a la condicion fisica, pudiendo utilizar la bateria de Eurofit como
prueba de entrada y salida para ver la evolucion fisica de los alumnos en el afio

escolar.

Fomentar o promover conductas activas en los alumnos de la “Instituciéon Educativa
P.N.P Precursores de la Independencia Nacional”, con el fin de modificar el estado o
nivel de la condicion fisica, ya que la condicion fisica ademas de tener condicionantes

genéticos, esta determinada por condicionantes de tipo individual y social.
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TITULO: Andlisis comparativo de la condicion fisica de los alumnos del quinto

grado de secundaria de la

Institucion Educativa PNP Precursores de la

Independencia Nacional del distrito de los Olivos y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo de la ciudad de lima — afio 2016

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Poblacién y Muestra

Problema general:

¢Qué diferencia existe entre la
condicion fisica de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la
Educativa PNP

Precursores de la Independencia

Institucion

Nacional del distrito de los Olivos
y el Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo de la ciudad
de lima — afio 2016?

Problema especifico:

¢Qué diferencia existe entre los
resultados obtenidos en la fuerza
de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa PNP Precursores de la
Independencia  Nacional del
distrito de los Olivos y el Colegio
Bertolt Brecht del distrito de

Carabayllo?

¢Qué diferencia existe entre los
resultados obtenidos en la
flexibilidad de los alumnos del

quinto grado de secundaria de la

Objetivo general:

Determinar si existe

diferencia entre la condicién
fisica de los alumnos del
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
PNP  Precursores de la
Independencia Nacional del
distrito de los Olivos y el
Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo de la
ciudad de lima — afio 2016.
Objetivos especificos:

Establecer la diferencia que
existe en la fuerza de los
alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa PNP Precursores de
la Independencia Nacional del
distrito de los Olivos y el
Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo

Establecer la diferencia que
existe en la flexibilidad de los
alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa PNP Precursores de
la Independencia Nacional del
distrito de los Olivos y el
Colegio Bertolt Brecht del

Hipétesis general:
Existe diferencia entre la condicién

fisica de los alumnos del quinto grado
de secundaria  de la Institucion
Educativa PNP Precursores de la
Independencia Nacional del distrito de
los Olivos vy la del Colegio Bertolt
Brecht del distrito de Carabayllo.
Hipotesis especifico:

Existe diferencia entre la fuerza
de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa PNP Precursores de la
Independencia  Nacional del
distrito de los Olivos y la del
Colegio Bertolt Brecht del distrito
de Carabayllo.

Existe  diferencia entre la
flexibilidad de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos

y la del Colegio Bertolt Brecht del

Condicion fisica

Dimensiones:

Fuerza
Velocidad
Flexibilidad
Resistencia

Poblacién:

La poblacién de estudio del
presente trabajo lo conformaran
los alumnos del 5to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa

PNP Precursores  de la
Independencia  Nacional del
distrito de los Olivos y el Colegio
Bertolt Brecht del distrito de

Carabayllo

Muestra:
La muestra esta representada
por 102 alumnos, entre hombres
(n=50) y mujeres (n=52) del
quinto grado de secundaria de la
Educativa PNP
Precursores de la Independencia

Institucion

Nacional del distrito los Olivos y

54 alumnos entre hombres
(n=31) y mujeres (n=23) del
Colegio Bertolt Brecht del distrito
de Carabayllo, dando un total de

156 alumnos.
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Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos
y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo?

¢Qué diferencia existe entre los
resultados obtenidos en la
velocidad de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos
y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo?

¢Qué diferencia existe entre los
resultados obtenidos en la
resistencia de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos
y el Colegio Bertolt Brecht del

distrito de Carabayllo?

distrito de Carabayllo

Establecer la diferencia que
existe en la velocidad de los
alumnos del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa PNP Precursores de
la Independencia Nacional del
distrito de los Olivos y el
Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo

Establecer la diferencia que
existe en la resistencia de
los alumnos del quinto grado
de secundaria de la
Institucién Educativa PNP
Precursores de la
Independencia Nacional del
distrito de los Olivos y el
Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo

distrito de Carabayllo.

Existe diferencia entre la velocidad
de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa PNP Precursores de la
Independencia del distrito de los
Olivos y la del Colegio Bertolt
Brecht del distrito de Carabayllo.

Existe diferencia entre la de
resistencia de los alumnos del
quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa PNP
Precursores de la Independencia
Nacional del distrito de los Olivos
y la del Colegio Bertolt Brecht del
distrito de Carabayllo.
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INSTRUMENTO

a) TALLA: ‘ %

Objetivo: Medir la estatura corporal

Terreno: Independiente

Material:  Tallimetro con precision hasta /.
centimetros T
Descripcion:

e Inicial: El sujeto, descalzo, se colocara de
espaldas a la regla del tallimetro, en contacto

con este y mirando horizontalmente hacia

Figura 35. Medicion de la talla

adelante.

e Desarrollo: El observador bajara el cursor que tiene el tallimetro hasta tocar la

cabeza del sujeto.

En ese momento, mientras se le tracciona el cuello al sujeto, se le pide que haga

una inspiracion profunda.

e Final: Se pide al sujeto que, bajando la cabeza, salga del tallimetro. En ese

momento se registra la altura que sefale el cursor.

Control: El sujeto debera estar en posicion erecta en contacto con la regleta y con el
talon del pie pegado al suelo. Hade permanecer inmaovil mientras se esté manipulando

el cursor y no debera mover la regleta al salir del tallimetro.
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Instrucciones para el nifio: "Col6cate de espaldas a la regleta del tallimetro,
totalmente recto y con el talon en contacto con el suelo. Pega la espalda a la regleta y
mantén la cabeza erguida con la vista al frente. No te muevas hasta que el cursor te
toque la cabeza. En ese momento, bajas la cabeza y sales del aparato sin mover el

cursor".

Instrucciones para el controlador: Comprobar que el cursor esté totalmente

horizontal respecto al suelo.

Puntuacion: Se registrara la altura en centimetros.

b) PESO:
Objetivo: Determinar el peso corporal
Terreno: Independiente

Material: Bascula con precision hasta los 100
ar.

Descripcion:

e Inicial: El sujeto se subira a la bascula

descalzo, en pantalbn corto y con una

camiseta ligera.

e Desarrollo: Se mantendra inmovil durante

unos segundos, hasta que el dial de la bascula se nare Fn ese momentn se
Figura 36. Medicion del peso

registrara el peso del sujeto.
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e Final: Tras registrarse el peso el sujeto se bajara de la bascula.

Control: EIl sujeto no debera estar con vestimenta que pueda resultar pesada. Se

realizara la medida cuando se detenga el dial de la bascula.

Instrucciones para el nifio: "Quitate la ropa, hasta quedar en camiseta y pantalon
corto. Sube sobre la bascula y permanece inmovil hasta que se haya registrado tu

peso".

Instrucciones para el controlador: Comprobar que la bascula esta calibrada y en

posicion totalmente horizontal antes de comenzar los pesos.

Puntuacion: Se registrara el peso en kilogramos con precision hasta de décimas.

c) PLATE TAPPING

Objetivo: Velocidad segmentaria de las

extremidades superiores.
Terreno: Independiente.

Material: Una mesa cuya altura pueda ser
regulable. En ella existirdn dos circulos de 20cm
de diametro colocados horizontalmente sobre la
mesa, separados 60 cm, (sus centros estaran a
80 cm de separacion. Entre ambos discos se

sitta una placa rectangular de 10x20 cm.

Crondémetro digital que aprecie décimas de

Figura 37. Evaluacion de la velocidad
segmentaria de las extremidades superiores
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segundo.

Descripcion:

e Inicial: El sujeto se situara delante de la mesa, con los pies ligeramente separados.
Colocara la mano dominante sobre uno de los dos circulos y la otra sobre el

rectangulo central.

e Desarrollo: A la seial del observador ("preparados ... ya"), ha de tocar
alternativamente los dos circulos un total de 25 veces cada uno con la mano

dominante tan deprisa como pueda.

e Final: La prueba finaliza con el contacto niumero 50, deteniéndose el cronémetro en

ese momento.

Control: Situar la altura de la mesa por debajo del ombligo del ejecutor de la prueba. El
examinador se sitla delante de la mesa y se concentra en el disco escogido por el
sujeto al comienzo del test, contando el nimero de golpes sobre ese disco. La mano
hébil ha de tocar claramente los discos y la otra mano siempre ha de estar en contacto
con el rectangulo central. Si un disco no es tocado en alguna ocasion, se le afiadira un

contacto mas (con lo que debera hacer 26 ciclos).

Instrucciones para el nifio: "Ponte delante de la mesa con las piernas un poco
separadas. Coloca la mano habil sobre uno de los discos y la otra sobre el rectangulo.
A la sefial de "preparados ... ya", debes intentar tocar ligeramente los dos circulos con
la mano habil 25 veces cada circulo sin levantar la otra mano y lo mas rapido que

puedas. Cuando realices el contacto numero 50 pararé el cronémetro y registraré el
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tiempo que hayas tardado. Durante la prueba contaré en voz alta los ciclos segun los

vayas realizando".

Instrucciones para el controlador: Se realizardn dos intentos y, si se desea, un
ensayo antes de la prueba. Asimismo se permitird un tiempo de recuperacion entre los
intentos. Debe fijarse en qué disco comienza la mano habil y contar 25 contactos en él,

parando entonces el cronémetro.

Puntuacion: El registro se realizara en décimas de segundo, anotandose el mejor de

los dos intentos.

d) FLEXION DE TRONCO:
Objetivo: Medir la flexibilidad del tronco.
Terreno: Superficie "rigida" antideslizante

Material: Un cajon con las medidas siguientes: 35 cm de largo, 45 cm de ancho y 32
cm de alto. Una placa superior de 55 cm de largo y 45 cm de ancho que sobresalga 15
cm del largo del cajén. Una regla adosada de 0-50 cm (con precision de centimetros),

adosada a la placa.
Descripcion:

e Inicial: El sujeto se situara sentado vy

descalzo frente aliado mas ancho del cajon,

!
con los pies en contacto con la caja y las &

piernas juntas y extendidas.
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e Desarrollo: Flexionara el tronco hacia adelante sin flexionar las piernas y

extendiendo los brazos y la palma de la mano llevara la regleta lo mas lejos posible.
Control: No se hara calentamiento previo, ni se
Figura 38. Evaluacion de la flexibilidad del

permitira que el sujeto flexione las rodillas. tronco

Las manos deberan avanzar paralelamente de forma lenta, sin dar golpes o impulsos.
Si los dedos no estan paralelos, se registrara la distancia media de las distancias de las

puntas de los dedos. La posicién debe mantenerse unos 2 segundos.

Instrucciones para el nifio: "Siéntate con los pies juntos y las plantas de los pies
tocando la caja. Sin doblar las rodillas y con la cabeza entre los brazos, intenta llegar

con las dos manos a la vez lo mas lejos posible. Mantente en esa posicion un instante".
Instrucciones para el controlador:

-Se realizaran dos intentos seguidos

-Debe colocarse aliado del ejecutante para mantenerle las rodillas en extension.
Puntuacion: Se registrard en centimetros la mayor distancia de los dos intentos.
e) VELOCIDAD 10 X5 METROS:

Objetivo: Medir la velocidad de

desplazamiento y la agilidad.

Terreno: Superficie plana que no resbale, con

dos lineas paralelas a una distancia de 5 m
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(un cuadrado de 5x5m). Tras las lineas debe quedar un margen de al menos 1,20 m.

Material: Cronémetro digital con precisiébn hasta de décimas de segundo, tiza, cinta

métrica, conos sefalizadores, que se colocaran en los extremos de cada linea.

Descripcion:

Figura 39. Evaluacion de la velocidad de

e Inicial: Al oir la sefial de "preparados" , el ¢ désplazamientoy agilidad

de salida.

e Desarrollo: Al oir la voz de 'ya" debe correr con la maxima velocidad para pasar la
linea contraria y regresar de nuevo a la linea de salida donde, sin parar, volvera a

repetir el ciclo. Ha de pasar cada linea con ambos pies cinco veces en total.

e Final: En el ultimo desplazamiento, debera atravesar la linea de salida. En el

momento en que pise tras la linea de salida se parara el cronémetro.

Control: El sujeto ha de estar tras la linea de salida en el momento en que inicie ésta y

debe llegar a pasar cada linea mientras dura la prueba.

Instrucciones para el nifio: "Al oir el aviso de "preparado” colécate detras de la linea
de salida. Al oir la voz de "ya", corre en sprint hasta rebasar la linea contraria, vuelves
rapidamente hacia la linea de salida, que también deberas pasar. Este ciclo lo repetiras

5 veces y traspasaras la linea de salida en el dltimo ciclo".
Instrucciones para el controlador:

- El crondmetro se podran en marcha en el momento en que se dé la sefial de

partida y se parara cuando se pase la linea de salida en el ultimo ciclo.
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-Observar que cada vez se pasen las lineas por completo e ir diciendo el nimero de

ciclos realizados.
-Se realizaran dos intentos.

Puntuacion: El registro se leera en décimas de segundo.

f) SUSPENSION MANTENIDA DE BRAZOS:

Objetivo: Medir la fuerza-resistencia de los

brazos (fuerza funcional o dindmica)
Terreno: Independiente

Material: Cronémetro digital con precision hasta

de décimas de segundo, una silla o banco, una
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barra horizontal de 2,5 cm de diametro, colocada a 190 cm por encima del suelo.
Descripcion:

e Inicial: El sujeto se subira al banco y se cogera a la barra con los dedos dirigidos

hacia él, Figura 40. Evaluacion de la fuerza de
resistencia de los brazos

y las manos a la misma separacion de los hombros.

e Desarrollo: Los brazos se flexionaran completamente situandose la barbilla por
encima de la barra, sin tocarla. En el momento en que los pies pierden contacto con

el banco, debe mantenerse en esta posicion el mayor tiempo posible.
e Final: La prueba finalizara cuando los ojos bajen del nivel de la barra.
Control: Vigilar que la barbilla no toque la barra, ni permitir que el cuerpo se balancee.

Instrucciones para el nifio: "Subete al banco y sujétate a la barra con los dedos hacia
atrds. Flexiona los brazos situando la barbilla por encima de la barra. Cuando se aparte
el banco, debes mantenerte en esa posicion todo el tiempo que puedas, sin tocar la
barra con la barbilla, ni echar la cabeza hacia detrds. Cuando los ojos bajen del nivel de

la barra acabara la prueba".
Instrucciones para el controlador:

- Poner en marcha el cronémetro cuando los pies pierdan contacto con el banco y

pararlo cuando los ojos bajen del nivel de la barra.

-Animar al sujeto durante la prueba sin decirle el tiempo que transcurre durante el

test.

-Vigilar que el sujeto no caiga hacia detras desequilibrado.
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-Se realizara un intento.
Puntuacion: El registro se hara en décimas de segundo.
g) SALTO DE LONGITUD A PIES JUNTOS:
Objetivo: Medir la potencia de las piernas.

Terreno: Superficie plana y antideslizante, con

una linea dibujada en el suelo.

Material: Usar preferiblemente dos colchonetas
de judo (finas) a lo largo, cinta métrica con

precision de cm, tiza.

Descripcion:

e Inicial: El sujeto se colocard con los pies

ligeramente separados detras de la linea de

salida.

o Desarrollo: El sujeto se preparard para el s¢”

Figura 41. Evaluacion de la potencia de
) 3 3 . piernas
los brazos hacia atras. Saltara realizando ut

estirando los brazos hacia delante.

e Final: Al caer mantendra los pies en el mismo lugar donde ha realizado el primer

contacto sin perder el equilibrio.
Control:

-Al caer no puede tocarse el suelo con las manos.



134

-Trazar lineas horizontales en la colchoneta con una distancia de separacion entre
ellas de 10 cm y paralelas a la linea de partida, comenzando a trazarlas a 1 m de

distancia de la misma.
- Medir a partir del talon del pie que esté més cerca de la linea de partida.

Instrucciones para el nifio: "Flexiona las piernas y salta tan lejos como puedas, con
los brazos hacia delante y levantando las rodillas. Debes llevar con los pies juntos sin

caer hacia atras".
Instrucciones para el controlador:
- Realizar dos intentos, sin tiempo de recuperacion.
- El observador se situara en el punto de caida del ejecutor.

Puntuacion: El registro se hara en centimetros, anotdndose el mejor de los dos

intentos.

h) ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS:
Objetivo: Medir la fuerza-resistencia de los masculos abdominales.
Terreno: Independiente

Material: Crondmetro digital con precision hasta décimas de segundo.
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Descripcion:

e Inicial: El sujeto se colocara en decubito
supino con las piernas flexionadas 90°,
los pies ligeramente separados y los
dedos entrelazados detras de la nuca. Un
ayudante le sujeta los pies, fijandolos a

tierra.

e Desarrollo: A la sefial de "preparados ...
ya", el sujeto debe intentar el mayor
namero de veces el ciclo de flexion y

extension de la cadera, tocando con los

Figura 42. Evaluacion de la fuerza de
resistencia de los musculos abdominales

codos las rodillas en la flexion y con la

espalda en el suelo en la extension. El ayudante contara el niumero de repeticiones

en alta voz y si el ciclo no es correcto no se contara.

e Final: Al cumplirse los 30 segundos, el observador avisara de la finalizacion de la

prueba.

Control:
- Los dedos de la mano deben estar entrelazados en la nuca.
- Los codos hall de tocar cada vez las rodillas.

- La espalda ha de tocar el suelo al volver hacia atras.
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-Rodillas flexionadas 90° y pies fijados en el suelo.

Instrucciones para el nifio: Tendido supino con las piernas flexionadas 90°, los pies
ligeramente separados y los dedos de las manos entrelazados detras de la nuca. Tu
compafiero te cogerad de los pies manteniéndolos fijos en el suelo. A la sefial de
"preparados... ya", debes tocar las rodillas con los codos y el suelo con la espalda

durante 30 segundos hasta que oigas "basta ".

Instrucciones para el controlador:
-Se colocara de rodillas aliado del sujeto, permitiendo un ensayo previo.
-Sélo se realizara un intento.

Puntuacion: El registro sera el numero de repeticiones (una repeticion supone realizar

un ciclo de flexion y extension).

i) DINAMOMETRIA MANUAL (GRIP-

MANUAL):
Objetivo: Valorar la fuerza estatica.

Terreno: Independiente
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Material: Dinamdmetro manual adaptable y de precision hasta el 1 /2 kg.
Descripcion:

e Inicial: Se sujeta el dinamdémetro con la mano fuerza y con el brazo caido a lo largo

del cuerpo.

e Desarrollo: Al oir la sefial de "preparados ... ya", cerrar la mano al maximo sobre el

pufio Figura 43. Evaluacion de la fuerza estatica

del dinamémetro.
e Final: En el ma&ximo grado de flexién se esperara a que se registre la marca.
Control:

-Cerciorarse de que el sujeto coge el dinamdémetro con un mano dominante y que

éste no toca ninguna parte del cuerpo.

-El brazo debe estar completamente extendido. No es necesario colocar la aguja a
cero después de la primera ejecucion, simplemente hay que observar cual ha sido la

puntuacién mas alta una vez realizados los dos intentos.

Instrucciones para el nifio: "Coge el dinamémetro con tu mano dominante. Oprime lo
mas fuerte que puedas el dinamdmetro manteniendo el brazo estirado a lo largo del

cuerpo, pero sin tocarlo. Repetiras la prueba dos veces".
Instrucciones para el controlador:

-Cerciorarse de cual es la mano mas fuerte.

- Se realizaran dos intentos, con un breve descanso entre uno y otro.

-Colocar el marcador a cero en el inicio de cada prueba.
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Puntuacion: El registro se leera en kilogramos con precision de hasta 1/2 kg.,

valordndose el mejor de los dos intentos realizados.

j) COURSE NAVETTE:
Objetivo: Medir la potencia aerébica maxima

Terreno: Espacio plano con dos lineas paralelas
a 20m de distancia entre ellas y con un margen

minimo de 2 m por los exteriores.

Material: Cinta magnetofénica con el registro del
protocolo, magnetofon con potencia suficiente
para poder oirlo bien, indicador visual de los

periodos.

& IS O

Descripcion: : -
Figura 44. Evaluacién de la potencia aerébica
maxima

e Inicial: Los ejecutantes se colocaran detras de

la linea de salida a 1 m de distancia entre ellos.

e Desarrollo: Se pondra en marcha el magnetofon. Al oir la sefial de salida, los
sujetos se desplazaran hasta la linea contraria (20m) y pisarla, esperando a oir la

siguiente sefial para volver. Se ha de intentar seguir el ritmo del magnetofon.
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e Final: Repetird constantemente este ciclo hasta que no pueda llegar a pisar la linea
en el momento que sefiale el magnetofon. En ese momento se retirara de la prueba
recordando el dltimo periodo que haya escuchado. Caminar luego unos minutos

para recuperarse.

Control:
- La linea debe ser pisada en el mismo momento en que suene la sefal.
-No podré ir a pisar la siguiente linea hasta que no haya oido la sefial.

Instrucciones para el nifio: "Se colocaran detras de la linea de salida. A la primera
sefial, comenzaran a correr hasta la linea contraria para pisarla; esperaran a escuchar
la siguiente sefal para repetir la accién. Deben de regular el ritmo de carrera para
llegar a pisar la linea en el mismo momento de la sefial. Cuando no puedan seguir el
ritmo (pisar la linea cuando suena la sefial), abandonaran y se dirigiran al observador,
sin molestar a los compafieros, para que se pueda anotar la marca realizada. La cinta

magnetofénica anunciara el nimero del periodo que se estara realizando".
Instrucciones para el controlador:

-Demostrar el test antes de evaluar a los nifios mas pequefios. No realizar ninguna

prueba después de ésta.
-Verificar el funcionamiento de la cinta sonora antes de iniciar la prueba.

-Se realizara un solo intento.
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-Colocar el magnetofon en un lugar en que se pueda escuchar bien por los

participantes.

Puntuacion: El registro se leerd en "periodos" y 1/2 "periodos". Se debera anotar el

altimo "periodo” que se haya oido.
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Tabla 49
Recoleccion de datos de los alumnos del colegio Precursores de la Independencia Nacional de la seccion F
N° Grado Género Peso Talla P. Tapping Flex. de Tronco Veloc. 10x5 Flex. de Brazos Sal. Horizontal Abdo. 30" Dinamometria Naveta
1 5° M 50 173 11.29 22 18.53 12.85 180 17 28.7 25
2 5° F 702 155 11.07 38 23.9 0 103 10 23.6 0.5
3 5° M 57.9 168 12.85 22 19.97 9.12 194 18 32.3 15
4 5° F 798 153 12.87 11 24.35 0 97 10 22 1.0
5 5° M 65.6 166 9.48 14 19.22 9.56 197 30 33.3 1.0
6 5° F 58.2 157 11.79 21 26.47 0 147 16 24.8 2.5
7 5° M 706 173 11.95 23 17.22 43 213 31 42.7 7.5
8 5° M 448 156 10.35 15 21.14 2.29 156 20 24.7 2.0
9 5° F 82.7 169 12.72 16 0 0 90 19 6.2 0.0
10 5 F 534 163 10.85 21 21.86 10.58 146 22 27.3 4.0
11 5° F 654 158 12 24 24.48 0 121 21 30.7 15
12 5 F 61.3 157 11.67 21 23.45 0 124 21 21.3 15
13 5° M 503 166 13.45 28 20.15 10.98 1785 22 28.4 6.5
14 5 M 524 168 10.85 18 10.1 23.35 172 24 31.3 5.0
15 5° F 487 145 13.14 20 22.77 19.41 95 24 26.3 2.0
16 5° F 543 153 14.19 12 22.03 8.79 1725 19 31.9 5.0
17 5° M 804 174 10.53 36 19.77 10.04 137 20 39 2.0
18 5° F 57.8 147 12.36 25 24.1 1.72 123 20 23.6 1.0
19 5 M 59 165 18.4 17 1755 13.59 1725 24 39.2 6.5
20 5° F 46 146 13.61 24 22.27 0 116 15 19.4 1.0
21 5° F 479 146 12.73 17 21.14 5.86 134 20 22.1 2.5
2 5 F 525 153 14.73 17 24.09 0 114 10 24.2 1.0
23 5 M 798 165 12.4 13 19.33 2.19 162 16 37.9 2.0
24 5° F 55.4 161 11.47 33 23.03 0 133 18 24.7 15
25  5° F 604 153 13.47 24 25.05 28.15 92 18 20.4 2.0
26 5° M 522 163 1153 11 20.03 0 176 20 30.2 2.0
21 5° F 528 152 14.43 12 24.9 0 915 12 26 2.0
28 5° F 483 152 20.46 29 23.39 0 114 13 22.2 2.0
29 5° M 67.8 163 9.49 21 19.33 20.8 192 23 40.5 6.5
30 5 M 573 163 13.79 16 21.53 8.83 148 23 28.3 2.5
31 5 M 39.3 160 12.74 4 22.79 0 106 19 14 2.5
32 5 F 844 164 17.15 12 27.15 0 85 11 28.3 0.5
33 5 M 528 157 12.15 28 20.41 39.61 160 21 31.7 2.5
3 5 F 493 151 15.23 6 23.45 0 95 15 21.3 15
35 5° M 64.7 168 12.15 6 22.27 0 130 12 19.4 2.0
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ANEXO 3

N° Grado Género Peso Talla P.Tapping Flex. de Tronco Veloc. 10x5 Flex. de Brazos  Sal. Horizontal Abdo. 30" Dinamometria Naveta
1 5° M 65.1 158 111 0 20.33 13.77 94 21 23.6 3
2 5° M 63.4 170 11.21 18 18.24 57.35 180 24 40 8.5
3 5° M 80.7 165 10.66 25 20.53 10.53 163 17 46.2 35
4 5° F 42.3 154 15 14 22.67 0 46.5 18 16.4 1
5 5° M 94.3 174 14,51 16 21.73 0 136 16 36.2 2
6 5° F 64.5 164 11.79 21 19.71 0 139 22 31.2 15
7 5° F 50.0 154 13.54 27 21.84 0 133 20 19.5 15
8 5° M 56.6 167 12.39 12 20.59 31.58 148 27 41.7 3.5
9 5° F 51.6 152 15.99 29.5 21.41 0 124 18 25.4 2
10 5° M 56.4 168 11.27 16 19.39 14.58 169 24 38.2 3.5
11 5° F 43.0 155 14.16 26 23.79 5.11 128.5 18 20.9 1
12 5° M 51.1 169 12.53 18 22.03 23.23 181.5 20 35.2 6.5
13 5° M 61.2 168 11.42 325 18.66 55.42 205.5 19 27.9 8
14 5° F 53.4 153 13.03 24 24.44 1.33 100 18 19.2 15
15 5° F 58.0 148 12.42 21 20.02 0 1375 17 25.2 0
16 5° F 55.0 154 13.53 24 19.75 0 163 18 28.5 4
17 5° F 47.2 160 12.45 17 0 0 96 0 23.5 0
18 5° F 52.8 155 18.67 1 20.25 0 124 15 26.4 15
19 5° F 56.7 154 14.89 14 0 1.78 0 0 30.4 0
20 5° M 52.4 163 12.29 18 20.25 14.3 140 20 39.2 2
21 5° M 64.5 165 15.15 19 18.45 9.9 151 20 46.9 8.5
22 5° M 76.3 162 14.23 12 18.4 0 106.5 15 31.7 15
23 5° F 47.6 157 13.39 17 20.17 0 1275 19 17.7 3
24 5° M 58.3 164 13.9 20 19.31 12.41 173 21 38.9 45
25 5° M 51.3 164 14.3 18 19.85 9.55 174 20 30.6 2
26 5° F 40.8 154 19.22 21 23.03 0 99 17 19.1 2
27 5¢ M 68.8 175 11.17 21 19.9 0 168.5 22 30 35
28 5¢ M 50.0 168 11.84 20 19.27 47.23 179 31 38.6 5
29 5¢ M 51.1 168 129 9 18.42 8.45 162.5 23 6.6 5
2n Re = RR N 154 15.17 15 23.61 1.66 117 15 18 55

Fuente: Propia del investigador 5 10.52 16 17.71 19.45 210 31 33.4 3.5




143

Tabla 50

Recoleccion de datos de los alumnos del colegio Precursores de la Independencia Nacional de la seccion G

32 5° M 618 174 11.35 6 20.04 8.39 0 21 33.7 3
33 5° F 441 163 11.58 14 19.14 3.89 1435 20 27 2
34 5° F 63.6 151 11.4 24 23.85 0 125 17 25 15
N° Grado Género Peso Talla P.Tapping Flex. de Tronco Veloc. 10x5 Flex. de Brazos  Sal. Horizontal Abdo. 30" Dinamometria Naveta
1 5° F 44 151 13.61 16 25.71 0 95.5 16 17.5 25
2 5° F 457 153 13.52 21 24.29 0 128 24 20 15
3 5° F 445 152 13.72 30 25.39 5.43 146 24 20.6 2
4 5° F 575 155 13.47 20 23.35 4.14 147 24 20.1 2
5 5° F 63.2 162 15.03 19 23.61 0 111 16 22.2 1
6 5° M 748 172 10.27 19 20.58 0 198 30 317 6.5
7 5° F 644 152 14.21 12 30.64 0 95.5 13 20.7 0.5
8 5° M 65.7 166 12.03 15 21.98 11.27 179 25 37.8 3
9 5° F 60.6 150 13.23 24 26.35 0 116 20 25 35
10 5° M 65 156 11.41 22 22.33 30.56 169 24 435 4
11 5° M 723 152 13.22 17 24.55 20.32 152 23 30.4 35
12 5° M 62.7 163 12.46 25 25.83 26.46 170 28 39.1 45
13 5° F 64.2 149 14.03 19 27.03 0 100 19 22.4 15
14 5° M 934 160 12.35 17 26.1 0 140 18 32.7 4
15 5° M 648 162 9.79 30 21.35 31.21 187 30 47.8 5.5
16 5° F 52.2 147 14.8 28 26.19 0 115 16 22.9 2
17 5° M 739 165 10.61 22 21.85 9.14 182 24 34.9 5
18 5° F 451 153 15.8 24 27.84 0 115.5 13 21.6 0.5
19 5° F 576 160 14.46 22 24.4 0 142 18 33.2 15
20 5° F 58.2 150 15.97 1 24.67 0 0 22 28.2 0
21 5° M 948 167 13.47 18 23.22 0 126 23 40.9 35
22 5° F 49.4 149 15.03 16 27.56 0 112 13 18.5 15
23 5° M 60.8 180 16.96 12 21.02 19.35 171 22 39.3 0.5
24 5° M 67 175 12.06 27 22.66 19.37 151 23 33.4 45
25 5° F 67.3 165 13.9 1 22.83 0 109 23 27.7 2
26 5° F 51.4 148 17.27 23 30.24 0 55 11 20.7 1
- - e oo 14.29 23 20.27 47.42 180 29 44.1 35

Fuente: Propia del investigador 13.28 25 19.62 28.22 220 24 33.7 5.5

29 5° M 50.6 155 13.72 11 24.67 23.44 163 28 35.6 4
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Babla 51 M 75.6 167 14.98 8 24.79 1.86 123 15 20 3
Récoleecion defdatos dtolds aldtfinos deledfegio Precursétes de la Indepdifencia Naciorfa¥@e la seccion H8 24 23.3 1
32 5° F 576 155 13.61 35 24.42 0 127 17 21.6 15
33 5° M 58.7 163 11.03 13 20.23 13.22 196.5 28 36.7 6
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Tabla 52
Recoleccion de datos de los alumnos del colegio Bertolt Brecht de la seccion A

N° Grado Género Peso Talla P. Tapping Flex. de Tronco Veloc. 10x5 Flex. de Brazos  Sal. Horizontal Abdo. 30" Dinamometria Naveta
1 5° F 54.9 155 10.15 13 16.85 9.34 1.87 22 36 1.5
2 5° F 63 175 13.59 23 21.25 21.53 1.25 16 39 2.5
3 5° M 54 165 9.97 18 19.05 14.64 1.29 20 49 5.5
4 5° M 67.8 175 12.67 23 15.07 15.7 1.81 21 39 2
5 5° M 51.7 155 11.41 26 19.73 0 1.46 18 26 5.5
6 5° F 41.8 153 14.03 21 17.06 10.19 1.59 20 24 3
7 5° M 50 148 22.4 22 22.41 0 1.16 17 29 15
8 5° F 72 171 15.46 21 21.51 24.61 1.13 14 42 4
9 5° F 67.3 174 14.28 20 17.63 20.4 1.64 23 32 15
10 5° F 50 153 16.77 26 22.67 0 1.32 25 23 0.5
11 5° F 55 153 13.51 23 24.09 3.09 1.22 25 21 4.5
12 5° M 51.8 167 15.52 15 18.35 23.51 1.69 28 37 25
13 5° M 64 154 15.67 21 21.61 0 1.28 22 24 2.5
14 5° M 60.1 168 12.98 23 19.61 5.08 1.81 25 35 7
15 5° M 53 165 15.35 9 175 9.08 1.87 12 28 0.5
16 5° F 57.2 159 15.9 24 19.36 3.73 1.91 13 25 5.5
17 5° F 47 166 16.41 14 20.29 28.07 1.64 26 34 45
18 5° F 63.7 173 14.58 12 21.72 13.43 1.59 27 20 3
19 5° M 73 159 16.53 28 22.85 0 1.92 20 22 6.5
20 5° M 63.7 173 14.96 23 19.48 18.04 1.58 24 19 75
21 5° F 44 149 16.1 25 26.23 0 0.97 23 25 3.5
22 5° M 65.8 180 17.52 18 16.77 3.72 1.88 17 27 45
23 5° F 51.9 157 18.67 16 23.59 0 1.28 15 22 1.5
24 5° M 61 168 12.52 24 21.92 46.73 1.94 23 41 7
25 5° M 46.9 155 11.91 27 21.91 51.08 1.71 29 40 7.5
26 5° F 66 169 15.6 16 20.23 29.9 1.54 28 20 15
27 5° M 51.6 152 18.73 20 19.53 0 1.25 14 21 2.5
28 5° M 51 167 13.27 29 20.53 46.32 1.81 29 39 6
29 5° F 47.9 161 11.48 33 18.67 50.87 1.37 23 35 2.5
30 5° M 53 164 12.73 11 19.53 41.19 1.92 25 42 7
31 5° M 64 166 12.41 26 21.41 0 1.11 23 37 1.5
32 5° F 53 157 13.11 32 21.58 0 1.33 22 34 2
33 5° F 55.7 149 14.16 39 22.23 21.76 1.25 17 37 2.5




146

Fuente: Propia del investigador
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Tabla 52
Recoleccion de datos de los alumnos del colegio Bertolt Brecht de la seccion B
N° Grado Género Peso Talla P. Tapping Flex. de Tronco Veloc. 10x5 Flex. de Brazos  Sal. Horizontal Abdo. 30" Dinamometria Naveta
1 5° M 51 166 14.41 36 19.29 28.07 1.67 28 39 5
2 5° F 61 171 14.58 21 21.72 15.43 1.59 24 21 3
3 5° M 69 148 16.53 29 19.85 0 0.97 24 26 55
4 5° M 64 173 14.96 28 19.48 20.04 1.58 24 26 75
5 5° F 46.5 149 16.11 31 27.23 0 0.97 27 25 2
6 5° F 69 175 16.52 23 15.77 3.72 1.88 17 27 45
7 5° M 58 156 12.67 16 23.59 0 1.29 15 24 15
8 5° M 61 168 12.52 24 19.92 46.73 1.94 23 41 7
9 5° M 49.4 155 10.91 29 21.91 51.08 1.81 29 40 75
10 5° F 66 169 13.67 16 18.23 29.9 1.54 28 20 25
11 5° F 52.7 152 18.73 20 19.53 0 1.34 14 21 25
12 5° F 51.9 167 13.27 29 19.53 46.32 1.81 29 39 6
13 5° M 48.9 161 13.48 33 18.67 50.87 1.39 23 41 25
14 5° M 53 164 11.73 15 20.53 41.19 1.92 27 42 7
15 5° M 64.9 166 12.41 26 21.41 0 1.16 23 37 15
16 5° M 58.9 158 16.11 32 23.58 0 1.33 22 36 2
17 5° M 55.7 148 14.16 39 19.23 0 1.25 19 37 35
18 5° F 66.8 153 13.67 18 20.85 24.83 1.41 15 29 3
19 5° M 72.6 171 14.41 26 23.32 0 0.89 24 37 15
20 5° M 52.8 156 12.58 13 19.52 0 1.44 20 23 4
21 5° M 58.7 169 11.58 32 17.85 24.32 1.71 28 32 5




