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Il RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la presencia de Ancylostoma
spp. en playas del distrito de Chorrillos — Lima, en los meses de Agosto a
Septiembre del afio 2016. Se muestreé 13 playas y cada playa se divididé por
cuadrantes de 448 m? Una vez obtenida las muestras, fueron rotuladas y
llevadas al Laboratorio Central sede Pachacamac de la Universidad Alas
Peruanas. Las muestras obtenidas fueron procesadas por los métodos
coproparasitolégicas de sedimentacion y flotacion. Los resultados fueron de 0%
(96/96) a huevo de Ancylostoma spp, pero se hallé huevo Tipo Toxocara y

larva de la familia Strongyloidea en una playa.

Palabras clave: Ancylostoma, coproparasitologicas, sedimentacién, flotacion,

playas.



V. ABSTRAC

The research aimed to determine the presence of Ancylostoma spp. On the
beaches of the district of Chorrillos - Lima, in the months of August to
September of the year 2016. It was sampled 13 beaches and each beach was
divided by quadrants of 448 m?. Once the samples were obtained, they were
labeled and taken to the Central Laboratory Pachacamac headquarters of the
Alas Peruanas University. The samples obtained were processed by
coproparasitological methods of sedimentation and flotation. The results were
0% (96/96) to egg of Ancylostoma spp, but egg type Toxocara and larva of the

Strongyloidea family were found on a beach.

Key words: Ancylostoma, coproparasitologicas, sedimentation, flotation,

beaches
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VI, INTRODUCCION

El litoral peruano tiene un total de 123 playas, 81 se encuentran en la costa del
departamento de Lima y es en el distrito de Chorrillos donde se encuentran las
playas mas concurridas por los pobladores limefios. En las playas de chorrillos
se concentran tanto los pobladores de la capital como sus animales de
compafia entre ellos los caninos domeésticos que interactian en un momento

de recreacion.

La presencia de caninos en las playas también predispone a que las personas

adquieran algunos agentes infecciosos como son los parasitos.

Ancylostoma es uno de los parasitos de dificil diagnoéstico en el Hombre y que
puede ser adquirido al tener contacto exponiendo la piel directamente con el
suelo de preferencia de arena, registrandose en el hombre el Sindrome de la
Larva Migrante Cutanea. Esta enfermedad causa dermatitis parecida a otros
agentes infecciosos de los humanos, las cuales son tratadas sin llegar a

diferenciar el verdadero agente causal y mucho menos la fuente de infeccion.

La costa peruana tiene suelos arenosos, con temperatura alta y himeda que
favorece la persistencia del parasito. También se considera que a falta de
medidas higiénicas como el recojo de las excretas de los animales, es un lugar

de predisposicion para el desarrollo del parasito.

Por ende, la investigacion tuvo como objetivo determinar la presencia de
Ancylostoma spp. en las playas de Chorrillos en los meses de Agosto y
Setiembre del 2016.



VIl. MARCO TEORICO

7.1 Ancylostoma caninum

7.1.1 Taxonomia

Reino : Animalia

Rama : Helminta
Subrama Nemathelminta
Clase : Nematoda
Subclase : Strongyloidea
Familia : Ancylostomatidae
Subfamilia Ancylostomatinae
Género : Ancylostoma
Especie : caninum (1).

7.1.2 Morfologia

ADULTO.- Helminto Gastrointestinal es ligeramente rigido, blanquecino, gris o
rojizo dependiendo su coloracion de la presencia de sangre en su canal
alimenticio, son cilindricos y ligeramente dilatados en la extremidad anterior (2).
La extremidad anterior esta doblada dorsalmente y posee una capsula bucal
sub-globular bien desarrollada, en su margen ventral a cada lado, esta provista
de tres dientes aciloformes que estan dirigidas al interior, el par de dientes
interno es el mas pequefo y el externo el mas grande. La abertura oral es

pequefia orientada antero-dorsalmente (3). El es6fago es un érgano muscular



gue mide 1mm de largo y presenta papilas laterales al nivel de su tercio
posterior. El intestino es un tubo recto que termina cerca de la extremidad

posterior del cuerpo (2).

El macho presenta en el extremo posterior una dilatacion en forma de campana
conocida como bolsa copuladora, que es ancha y traslucida, y presenta
espiculas para fijarse en el momento de la copulacion y mide 8-11 mm. La
hembra fértil (que puede poner entre 10 000 y 20 000 huevos al dia) en la
extremidad posterior es roma, la vulva esté situada cerca de la union del tercio

medio y el tercio posterior del cuerpo y mide 10-13 mm por 0.3-0.4 mm. (2).

LARVAS RHABDITIFORMES.- su tamafio es de 225 um de longitud por 16 pm
de didmetro. Presentan es6fago muscular rhabditiformes hasta el primer cuarto
del cuerpo. Una capsula bucal muy corta. Presenta un anillo nervioso y bulbo

en los primeros dos cuartos del cuerpo (5).

LARVAS FILARIFORMES.- su tamafio es de aproximadamente 550 um de
largo por 20 um de ancho, el eséfago es relativamente largo ya que ocupa la
mitad de la longitud corporal. Presenta una Boca, anillo nervioso, intestino y
ano (5).

HUEVO.- Mide 56 — 75 por 38 — 43 um, son de forma ovoide, de pared delgada
y translucida, aunque al principio no estan segmentados, pronto aparecen 2, 4,

u 8 blastémeros caracteristicas en su interior (4). (ANEXO 1)

7.1.3 Transmision

7.1.3.1 Transmision por via cutanea.

La infeccion percutanea favorece que las larvas lleguen a los pulmones por via
sanguinea. El Ancylostoma caninum posee una metaloproteasa reconocida por

el suero inmune, que se emplea para diferenciar perros infectados de los sanos

(5).
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7.1.3.2 Transmision directa.

Se efectia mediante la ingestion de alimentos o agua contaminados con larvas
infectivas (L3) que puede seguir dos rutas: Penetrar al epitelio bucal o faringeo
y luego realizar una migraciéon traqueal, para finalmente llegar al intestino
donde alcanza su estado adulto entre 17 y 21 dias. Esta es la forma mas
frecuente de transmision oral. Luego pasa directamente al estomago y llega al

intestino donde evolucionan directamente a gusanos en 15 a 18 dias (5).

7.1.3.3 Transmision por via placentaria.

Cuando el canino hembra gestante se infecta, las larvas pasan por via
transparentaria a los fetos. Las larvas no mudaran hasta que el cachorro nace

y los huevos salen a los 10 o 12 dias de nacidos (6).

7.1.3.4 Transmision a través del calostro.

Las larvas de Ancylostoma caninum infectan a los cachorros luego que estos
ingieren el calostro (6). Algunas larvas que llegan a los pulmones no prosiguen
su camino hacia el intestino, sino que migran hacia los muasculos donde
permanecen aletargados durante mas de 240 dias. En este aspecto cobran
interés especial las hembras por que durante la gestacion las larvas se
reactivan y se eliminan por la leche, infectando a los cachorros durante las
primeras 3 semanas de lactacion, aunque la primera semana puerperal es

realmente la mas importante (5).

7.1.4 Ciclo de Vida

Las hembras maduras depositan aproximadamente 16 000 huevos por dia, las
cuales son eliminados por las heces, necesitando condiciones adecuadas de

temperatura, humedad y oxigenacion para el desarrollo a la Larva 1 (L-1). Tras
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la eclosion, las L-1 mudan a Larva 2 (L-2) en el ambiente y se convierten en
Larva 3 (L-3), que miden 630 um, siendo muy activas e infectantes. A 25 — 30
°C este estadio infectante se alcanza en una semana, con temperaturas
inferiores, el desarrollo es mas lento y se detiene por debajo de 15 °C o
superados los 37 °C. Resisten muy poco a temperaturas extremas bajas y al
excesivo calor y sequia. La infeccidén se puede producir por la ingestion de L-3

o por la penetracioén activa a través de la piel (5, 7).

Las posibilidades de desarrollo larvario: algunas larvas ingeridas completan su
desarrollo realizando dos mudas en la mucosa del intestino delgado, y asi
llegan directamente a adultos; otras alcanzan el sistema circulatorio desde la
mucosa de la propia cavidad bucal, pasando por los pulmones y efectuando

una migracion traqueal para regresar por deglucién al intestino (5).

La infeccion percutanea favorece que las larvas lleguen a los pulmones por via
linfdtica o sanguinea. La muda a larva 4 (L-4) tiene lugar en los bronquios,
traquea y posteriormente son deglutidas con el mucus bronquial, finalizando su
desarrollo en el intestino delgado. Los huevos de Ancylostoma spp.se eliminan
en las heces a las 2-3 semanas de la infeccion oral y a las 4-6 semanas,
cuando la infeccion es por via cutanea. La vida media aproximada de los
adultos es de 6 meses. Algunas larvas que llegan a los pulmones no prosiguen
su camino hacia el intestino, sino que migran hacia los musculos donde
permanecen aletargados durante mas de 240 dias. En caso de perras, las
larvas somaticas se reactivan y se eliminan por la leche, infectando a los
cachorros durante las primeras 3 semanas de lactacion, sin reinfeccion de la
madre (5). ANEXO 2

7.1.5 Epidemiologia.

En areas endémicas, la enfermedad es comin en los caninos de menos de un
afno. En los animales viejos, el desarrollo gradual de la resistencia con la edad

hace que la enfermedad sea menos probable, particularmente en los perros
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criados en areas endémicas cuya resistencia se refuerza con la inmunidad
adquirida. La epidemiologia esta relacionada con las dos vias principales de

infeccion, la lactogénica en los cachorros lactantes y la percutanea (6).

La contaminacion de ambiente es mas frecuente cuando los caninos hacen
ejercicios en lugares con hierba o tierra que retiene la humedad y también
protege a las larvas de la luz solar. En tales superficies las larvas pueden
sobrevivir durante algunas semanas Yy si el area donde reside el canino es de
suelo poroso o resquebrajado, puede dar lugar a una infeccion masiva. Por el
contrario, las superficies secas, particularmente si estan expuestas al sol, son

letales para las larvas en un dia (8).

Estudios efectuados reportan la prevalencia de Ancylostoma, la cual varia en
relacion a factores como: el lugar y sujetos de estudio (9). En ltalia, se detect6
un 2,4% de Ancylostoma (10), en Republica checa se analizaron 224 muestras
de heces de caninos de albergues y Ancylostoma estuvo en 0,4% (11), en el
norte de Bélgica, se colectaron 1 159 muestras de heces y el 0,7% fueron
positivos a Ancylostoma sp.observandose la prevalencia mas alta en cachorros
(11).

En un estudio con caninos callejeros en Cuba registr6 que el 21,04% estuvo
infectado con Ancylostoma, ademas la investigacion se llevé a cabo durante un

afo observandose una mayor frecuencia en la estacién de lluvia (12).

En Sudamérica; Colombia fueron examinadas 187 muestras de materia fecal
de caninos con edades comprendidas entre 1 mes y 14 aios, las cuales fueron
analizadas inmediatamente en el laboratorio mediante examen directo y
meétodo de concentracion, dando como un total de parasitosis intestinal de
67,9% (127/187) donde el parasito con mayor frecuencia fue el Ancylostoma
spp. con 30,87% (57/187) (13).

En Brasil, se estudiaron 158 muestras de heces de perros en distintas edades y
de ambos sexos, incautada en los lugares publicos a partir de agosto 2003 a

mayo 2004. Las muestras se procesaron y se analizaron en Parasitology
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Laboratory Unisul mediante la técnica de sedimentacion espontanea, fueron
positivas 121 (76,6%), donde mayor presencia fue el Ancylostoma spp. en 112
(70,9%) (14).

En México, animales de 9 meses menores fueron a Ancylostoma en una

15,46% en caninos mayores de 9 meses, el 44% correspondia a Ancylostoma
spp.(15).

En Resistencia, Argentina se examinaron 431 muestras de suelo y/o arena.
Mezclada y tamizada para procesarlas por el método de sedimentacién donde
tuvo como mayor prevalencia huevo de Ancylostoma spp. en las muestras de
suelo (16).

En Bogot4, Colombia, se realizé un estudio de 1 560 muestras de suelos de 52
parques publicos, de las cuales 176 muestras (11,28%) fueron positivos a

Ancylostoma spp. (7).

En un estudio realizado en Chaco Saltefio, Buenos Aires — Argentina, se
investigaron 106 muestras de heces de un numero indeterminado de perros
recogidas en el domicilio y peridomicilio de los nifios afectados con lesiones
reptantes de piel. Se emplearon 3 técnicas de diagndstico como en fresco,
centrifugacion y flotacion, realizandose el conteo de los huevos. Donde el
69.8% (74/106) fueron positivas para Ancylostoma spp. Donde se destaco la
necesidad de implementar medidas de control sanitario y educacion para la
salud (17).

En 1993, en argentina, un estudio de la contaminacion con helmintos de
materia fecal canina. Se encontré que un 73% contenian huevos de helmintos

potencialmente transmisibles al hombre (18).

Entre abril de 2003 y abril de 2004 en Argentina se colecto materia fecal canina
en las playas. Se utilizo la técnica de flotacion. Se estudié la prevalencia

parasitaria por playa y por estacion. De 358 muestras de materia fecal, 124
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(34,6) resultaron parasitadas. Siendo la presencia de Toxocara canis (5,9%) y

Ancylostoma caninum (18,9%) (19).

En puerto rico, un estudio comprobd la existencia del parasito en heces
recolectadas en 18 playas del pacifico central, recolectando 191 muestras de

heces donde se encontrd que el 94% contaminadas por ancylostomidos (20).

Un estudio realizado en las playas de la Ciudad de Corrientes — Argentina, se
analizaron 324 muestras por los métodos de sedimentacion y flotacion, donde
en cada playa se trazaron cuadrados de 8 metros de lado abarcando toda la
extension. Donde se conservaron en refrigeracion y analizados en el transcurso
de las 72 horas, donde 106 de ellas fueron positivas a Ancylostoma sp. con un
32,7%. (21).

En Puerto Cabello — Venezuela, se realizo un estudio de parasitos patdégenos
en arena de playa y su relacion con condiciones ambientales, obteniendo asi
un 2,08% de huevo tipo Strongyloide spp. y larva Anquilostomideos en un
12,49%. (22).

En Per(; 1964, Junchaya, para determinar la incidencia de Ancylostoma
caninum en perros de la ciudad de Lima, utilizo 100 muestras de heces de
perros vagos y se encontré una incidencia de 12%. Ademas, se determino el
periodo pre patente de 24 dias por via oral y de 30 dias por vida cutanea, el
tiempo de evolucion es mas rapido a 27 °C que a 25 °C para alcanzar la forma
larvaria. Mayor incidencia encontro en los meses mas humedos y relativamente
templados (mayo, junio) (2). Otro estudio, donde se muestrearon 162 perros de

casa, se hallé 9,26% con Ancylostoma spp (23).

En 1974, Garcia, para determinar la prevalencia de Ancylostoma caninum en el
distrito de Chosica lima, utilizo 112 muestras, se obtuvo una prevalencia de
20,5%. En salud publica es digno de considerar el relativo alto porcentaje
encontrado ya que es posible que la tercera forma larvaria pueda parasitar por

via intradermal a los seres humanos estando mayormente expuestos los nifios
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(3) y asi se reporta en el estudio realizado en Peru en el afio 2011, con un

porcentaje de 1,4% en caninos del departamento de puno (24).

En el afio 2012, entre los meses de julio a octubre una investigacion realizada
en el centro de Zoonosis y Veterinaria de la Microred |, Disa IV del distrito de
Chosica, departamento de Lima, la cual tuvo como objetivo determinar la
Prevalencia de Ancylostoma caninum en caninos domésticos dio como
resultado 5 muestras positivas (1,96%) de un total de 255 muestras analizadas.
La recoleccidn se llevé a cabo entre los meses de julio a octubre utilizando las

técnicas coproparasitolégicas de sedimentacion y flotacion (25).

En Agosto del 2006, se realizé un estudio en las playas de los distritos de San
Bartolo, Punta Hermosa y Pucusana, donde se procedié a tomar muestras de
arena de 8 playas de estos distritos utilizando el método de la W, donde fueron
analizadas individualmente por la técnica de flotacion con solucion
sobresaturada de cloruro de sodio. Del total de las 8 playas, solo se detecté la
presencia de huevos de Toxocara canis en la playa Pucusana, representando

una prevalencia de 12,5% (26).

En Peru - llo en el afio 2012 se hizo un estudio para determinar el grado de
contaminacion con huevos de nematodos en las playas urbanas del Diablo, la
playa Boca del Rio y la playa Media Luna. Se trabajé por los métodos de
sedimentacion y flotacién donde no hubo presencia de Ancylostoma spp. en las

playas urbanas de la Provincia de llo (27).

En 2014, en el distrito de San Juan de Miraflores se realizdé una investigacion
para determinar la prevalencia de Ancylostoma sp. En los parques publicos de
distrito. Se recolectaron heces de caninos las cuales fueron procesadas por los
métodos de sedimentacion y flotacion dando como resultado positivo a huevos
en 3 (2,08%) de 144 parques analizados (28).

En 2016, en el Distrito de Pachacamac se realizO una investigacion para
determinar la presencia de Ancylostoma sp. En los parques publicos del

distrito. Se realizd entre los meses de setiembre a diciembre del 2013. Las
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muestras obtenidas fueron heces de caninos y gras - arena de todos los
parques del distrito. Las muestras fueron analizadas mediante las técnicas de
sedimentacion modificada y flotacién. El resultado obtenido de las 25 muestras
de parques fue del 60% (15/25) y de las heces fue de 68% (17/25) no se
encontro relacion entre la presencia de heces en los parques con la presencia
de Ancylostoma en estas, ademas se observd que los parques bien
conservados obtuvieron 71,4%, medianamente conservados 80% y mal
conservado de 87,5% (29).

7.1.6 Diagnostico

7.1.6.1 Diagnéstico de Laboratorio.
El cuadro clinico hace sospechar de Ancylostoma en las zonas donde el
problema es enzootico; por otra parte, la observacion de huevos en las
heces y la relacion con el cuadro anémico permiten definirlo (6). Se
aconseja la coprologica por método de flotacion y determinar el valor de
hematocrito, grado de anemia, el estado general y la sintomatologia
manifestada. Para la determinacion de Ancylostoma caninum y urcinaria se

puede realizar un cultivo de larva y su identificacion microscopica (5).

Las técnicas coproparasitologicas mas usadas son:

e Método de flotacion: se fundamenta en la concentracion de huevos, las
heces se mezclan con un liquido de densidad mayor al de los huevos, y

estos por su densidad flotan a la parte superior de la columna de liquido

(6).

e Método directo: observacion directa de parésitos enteros o fragmentos,
asi como los cambios en las caracteristicas organolépticas de las heces
eliminadas (color, presencia de sangre y/o moco, consistencia, entre
otros), para lo cual se toma una pequefa porcién de muestras (una gota)
se deposita sobre una porta objeto, se agrega una gota de agua, realiza

una extensién y se observa al microscopio a 100x (6).
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e Método de sedimentacion: se basa en la gravidez que presentan todas
las formas parasitarias para sedimentar espontaneamente en un medio

menos denso y adecuado como la solucidn fisiolégica (6).

7.1.6.2 Diagnostico post mortem

El diagnostico post mortem es sencillo al observar las lesiones intestinales y la
presencia de numerosos adultos (5). Son muy evidentes la anemia y la
caquexia, al tiempo que se ve con frecuencia edema y ascitis. El higado
muestra un color pardo brillante y presenta alteraciones grasas. El contenido
intestinal es hemorragico. La mucosa se presenta frecuentemente inflamada,
cubierta de moco y muestra numerosas pequefias mordeduras de los gusanos.
Estos se encuentran fijados a la mucosa o, a veces, libres. Son de color gris o
rojizo, dependiendo de la cantidad de sangre que contengan en el intestino
(26).

7.1.7 Tratamiento y control

Con respecto al tratamiento por via oral o parenteral, debe de ser cada 3
meses donde se cuenta con los siguientes medicamentos para su efecto con

este nematodo:

Pamoato de pirantel: es eficaz (95%) contra los anquilostomas corrientes
(Ancylostoma caninum) y ascaridos de los perros en dosis de 5mg de base/kg.
de peso vivo. En los cachorros, la eficacia es inconstante de modo que se
recomienda una dosis mas elevada (15 mg/kg) después de una comida ligera.
Los cachorros se pueden tratar mientras maman (por ejm., cuando tiene 2, 4, 6
y 8 semanas de edad) para tratar los parasitos adquiridos prenatal o

lactogénicamente (5).

Febental: es una antihelmintico de amplio espectro y esta autorizado para el
uso contra Ancylostoma caninum. La dosis recomendada es de 10mg/kg

diarios por 3 dias seguidos. El febantel también se asocia con el prazicuantel
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(5mg) y con pamoato de pirantel (5mg) para ampliar el espectro contra los

nematodos con el fin de incluir también a los cestodos (5).

Levamisol: el tratamiento por via oral con 10 mg/kg/dia por 2 dias elimina el
95% de Ancylostoma caninum, o inyectable con una dosis de 5,5 mg/kg/dia

repetir a los 15 dias (5).

Ivermectina: la administracion subcutanea de 0,2 mg/kg solo tiene una eficacia
del 69%, mientras que la administracion por via oral de la misma dosis mejora
la eficacia hasta en mas del 90%. Se puede conseguir una reduccion
espectacular (aproximadamente del 100%) de la transmision prenatal y
transmamaria de A. caninum en las perras que crian tratando a la madre de 10
dias antes y 10 dias después del parto con 0,5 mg/kg de Ivermectina. En
infecciones fuertes por Ancylostoma, se requiere ademas una terapia
sintomatica complementaria, a base de hierro, en su caso transfusion
sanguinea, restablecimiento del equilibrio electrolitico y la hidratacion,

vitaminoterapia y dietas ricas en nutrientes (5).

7.1.8 Zoonosis

Las larvas de Ancylostoma en contacto con la piel humana pueden penetrar vy,
aunque no migren a otros tejidos, si provocan lesiones reptantes y prominentes
sobre la superficie cutanea, las cuales se acompafia de eritema con intenso
prurito durante varias semanas. Esta larva emigrante cutanea (LEC) es
frecuente en areas tropicales o subtropicales, donde abundan A. brasiliense y

también A. caninum (5).

La importancia de A. brasiliense es que es considerada el principal responsable
del sindrome larva migrans cutanea en el hombre. La lesién caracterizada por
trayectos tortuosos eritematosos en la dermis y por intenso prurito, se origina
por larvas infectantes de A. brasiliense, y menos frecuente de urcinaria, que
penetran por la piel y deambulan por la dermis. Estas larvas no se desarrollan,

pero las lesiones de la piel normalmente persisten durante semanas (30).



19

Lesiones parecidas, aunque transitorias y papulares, pueden ser causadas por
las larvas de A. caninum (31). Parasitosis que afecta la piel es causada
principalmente por dos especies: Ancylostoma brasiliense del perro y gato, y
Ancylostoma caninum del perro. En sus huéspedes habituales estos helmintos
son pardsitos intestinales, cuyas formas larvales (larvas filariformes) se
encuentren en el suelo y penetran a través de la piel que entra en contacto con
ellas. El ser humano puede ser afectado al ponerse en contacto su piel
desnuda con tierra contaminada con heces de perro, gatos parasitados. Las
larvas infectantes penetran la piel del hombre, pero no son capaces de realizar

su ciclo habitual, limitandose a emigrar por la piel (32).

Las zonas mas afectadas de la piel suelen ser los pies, manos y nalgas, la
larva una vez que ha penetrado, avanza labrando un tunel, que nunca va mas
alla de la membrana basal, a razén de varios centimetros por dia; su camino es
erratico, eritematoso e intensamente pruriginoso, lo que obliga al paciente a

consultar al médico (32).

Ancylostoma caninum, propio de perros, se ha descrito como parasito intestinal
humano, en pacientes de Australia con enteritis eosinofilica, colicos, diarrea e
hipereosinofilia circulante. Algunos pacientes presentaron cuadros de peritonitis
y obstruccion intestinal, fueron operados y se encontraron dos parasitos adultos
fijados a la mucosa del yeyuno. El proceso inflamatorio es debido a la reaccion

alérgica producida por antigenos secretados por el parasito (1).
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VIl. MATERIALES Y METODOS

8.1 Espacio y Tiempo

La investigacion se realiz6 en las Playas del Distrito de Chorrillos de la
Provincia de Lima y el analisis de muestra en el Laboratorio Central de la
Universidad Alas Peruanas sede Pachacamac, Lima — Peru. El clima del distrito
es célido y templado. En verano, la temperatura minima es de 21 °C y maxima
de 34 °C con un promedio de 23 °C. En invierno, la temperatura minima es de
11 °C y maxima de 20 °C con un promedio de 16 °C. El estudio se desarroll

durante los meses de agosto y setiembre del afio 2016.

8.2 Poblacién y muestra

El muestreo se realiz6 en las trece playas ubicadas en el distrito de Chorrillos,

Lima. Divididas en playas privadas y publicas.

Playas Privadas: Club Regatas N°1, Club Regatas N°2,
Club Regatas N°3 y Country Club.

Playas Publicas: Las Brisas, Cocoteros, Encantada, Club
Villa, Herradura, Caplina, Pescadores,

Agua Dulce A y Agua Dulce B.
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8.3 Disefio de Investigacion

Es un estudio descriptivo no experimental. Se inici6 presentando cartas de
permiso a la DISA Il Lima Sur, al Municipio de Chorrillos para la recoleccién y
analisis de las muestras respectivamente. Se realiz6 el muestreo en arenas de
las 13 playas correspondientes al Distrito de Chorrillos, considerando que se
tomaron las muestras en las primeras horas de la mafiana. Estas muestras
fueron llevadas al Laboratorio Central de la Universidad Alas Peruanas sede

Pachacamac.

8.4 Procedimiento

8.4.1 Toma de las muestras de arena de cada Playa seleccionada.

Se desarrollé en base a la técnica de Caceres M. (27) donde se toma como
referencia el tamafio de las playas. En base a los metros cuadrados de la
playa, donde a mayor metros cuadrados tenga el area, mayor sera el cuadrante
de muestreo. En el estudio se obtuvo cuadrantes de 448 m? (32 m de largo y
14 m de ancho) para cada playa. Para la colecta de arena, se tomé 250 gr. del
centro de cada cuadrante con un diametro de 1 m y profundidad de 5 cm,
donde se colocé en bolsas herméticas rotuladas y guardada individualmente en
un balde de 10 litros para su transporte. El analisis de las muestras se realizo
en el laboratorio de la Universidad Alas Peruanas sede Pachacamac. (Anexo 3
- 16)

Tabla 1. Playas del distrito de Chorrillos y las respectivas areas para la

obtencion del nUmero de muestras.

Playa Area en m? N° de muestras
Agua dulce A 8, 064 18
Agua dulce B 4,032 9
Pescadores 1,344 3
Club regatas n°1 1,792 4

Club regatas n°2 1, 344 3
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Club regatas n°3 448 1
Caplina 448 1
Herradura 896 2
Club villa 5,824 13
Encantada 3,136 7
Cocoteros 4,928 11
Country club 3,584 8
Las brises 7,168 16
Total 43, 008 96

8.4.2 Procesamiento de las muestras:

Método de Sedimentacion:

e Se coloco la arena obtenida en un beacker de 500 ml y se homogenizé
con agua corriente. Se dejo reposar 1 hora.

e Se elimind el sobrenadante.

e Estafase se repitid por 2 veces.

e Luego se echd agua corriente haciendo un lavado. Se dej6 reposar por
60 minutos y se elimind el sobrenadante filtrdndose a través de colador
de 60 hilos por pulgada y 4 capas de gasas a un beacker 500 ml y se
dej6 sedimentar por 60 minutos.

e Una vez eliminada el sobrenadante, se coloc6 el sedimento
directamente a una porta objeto (2 gotas), seguido de un cubreobjetos.

e Se colocd al microscopio binocular y se procedié a la busqueda de

huevos de Ancylostoma caninum (5; 29; 30).

Método de Flotacion:

e Del sedimento, se colocé 2 ml en 1 tubo de ensayo.
e Se afadi6 solucién sobresaturada de NaCl hasta formar un menisco
convexo en el borde superior del tubo.

e Secolocd un cubreobjetos y se dejo en reposo por 15 minutos.
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e Se transfirio el cubreobjetos a un portaobjeto y se observo al

microscopio binocular en busqueda de huevos de Ancylostoma caninum

(5; 30).
8.5 Andlisis de Datos

Los resultados fueron expresados mediante una tabla de frecuencia y

porcentajes.
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IX. RESULTADOS

9.1 Contaminacion de las playas del distrito de Chorrillos con huevos del

parésito Ancylostoma spp.

Se muestra que los resultados para Ancylostoma spp. es negativo para todas

las playas.

Tabla 2. Presencia de huevos de Ancylostoma spp. en las Playas del

distrito de Chorrillos.

Playa N° de muestras Positivo % Negativo %

Agua Dulce A 18 0 0 18 100,00
Agua Dulce B 9 0 0 9 100,00
Pescadores 3 0 0 3 100,00
Club Regatas n°1 4 0 0 4 100,00
Club Regatas n°2 3 0 0 3 100,00
Club Regatas n°3 1 0 0 1 100,00
Caplina 1 0 0 1 100,00
Herradura 2 0 0 2 100,00
Club Villa 13 0 0 13 100,00
Encantada 7 0 0 7 100,00
Cocoteros 11 0 0 11 100,00
Country Club 8 0 0 8 100,00
Las Brisas 16 0 0 16 100,00

Total 96 0 0 96 100,00
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9.2 Contaminacion de las playas del distrito de Chorrillos con huevos tipo

Toxocara y Larva perteneciente Familia Strongyloide.

El 54,5% fue positivo para huevo tipo Toxocara y 100% para larva
perteneciente a la familia Strongyloide en la playa Cocoteros, siendo la Unica

playa positiva a estos dos tipos de parasito. (Ver Anexo 17 — 20)

Tabla 3. Presencia de huevo tipo Toxocara y larva perteneciente a la

familia Strongyloide en las Playas del distrito de Chorrillos.

Huevo tipo Toxocara Larva tipo Strongyloide
Playa N® de Positivo %  Negativo % Positivo % Negativo %
muestras

Agua Dulce A 18 0 0 18 100,00 0 0 18 100,00
Agua Dulce B 9 0 0 9 100,00 0 0 9 100,00
Pescadores 3 0 0 3 100,00 0 0 3 100,00
Club Regatas n°1 4 0 0 4 100,00 0 0 4 100,00
Club Regatas n°2 3 0 0 3 100,00 0 0 3 100,00
Club Regatas n°3 1 0 0 1 100,00 0 0 1 100,00
Caplina 1 0 0 1 100,00 0 0 1 100,00
Herradura 2 0 0 2 100,00 0 0 2 100,00
Club Villa 13 0 0 13 100,00 0 0 13 100,00
Encantada 7 0 0 7 100,00 0 0 7 100,00
Cocoteros 11 6 54,5 5 45,5 11 100,00 0 0
Country Club 8 0 0 8 100,00 0 0 8 100,00
Las Brisas 16 0 0 16 100,00 0 0 16 100,00

Total 96 6 6,25 90 93,75 11 11,46 85 88,54
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X. DISCUSION

El estudio se realizé en 13 playas del distrito de Chorrillos, donde resultaron
negativos a huevos de Ancylostoma spp. con un 0%. Al compararlo con el
estudio realizado en las playas de la provincia de llo por Caceres en el afio
2012 (27), también obtuvo un 0% y argumenta la negatividad por los factores
climaticos. Pero el trabajo de Junchaya en el afio 1964 (2) determin6 un 12% y
menciona que el porcentaje se deberia a factores de afluencia de caninos,
edad de los animales, falta de limpieza (recojo de excretas), animales no
desparasitados, estacion del afio, temperatura y humedad favorable para la

permanencia del parasito.

La presencia de Ancylostoma esta determinada por la temperatura, humedad y
control sanitario animal, que son factores que Trillo (23) fundamenté en el
estudio del afio 2003 donde obtuvo 9,26%. Y en la investigacion el suelo fue
arenoso, con una humedad de 90%, con temperaturas promedios de 16°C
teniendo como resultado 0% a huevo de Ancylostoma spp. La prevalencia
hallada por Trillo en su estudio fue debido que su recoleccién de heces de
canes domeésticos fueron en dos dias en las primeras horas de la mafiana
considerando que la temperatura, humedad y la muestra no fueron alteradas.
Estudios realizados en Argentina en suelos y/o arena se determiné la presencia
de Ancylostoma en 11,28% destacando que la parasitosis puede presentarse
con temperatura y humedad adecuada, pero en el estudio se recolecté la arena
expuesta al sol, la cual disminuyen las posibilidades de encontrar el parasito
dado que se realizd en los meses de agosto y setiembre. Otra limitante para la
obtencion del 0% fue cambios climaticos inoportunos como el clima a 12 °C. ya
gue fueron efectos del fendmeno del nifio durante el afio 2016 inhibiendo que

larven los parasitos inactivandose el huevo de Ancylostoma.
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Trillo en su estudio manifestd que en Ica, la Toxocariosis ha aumentado en las
ultimas décadas, mencionando al Ancylostoma caninum en un bajo porcentaje
debido a una mejoria en las condiciones sanitarias en las mascotas
domeésticas. En el estudio se observo larva perteneciente a la familia

Strongyloide y huevo tipo Toxocara en la playa Cocoteros.

Tomando otra referencia bibliografica, Milano A. (21) obtuvo resultados
totalmente opuestos con una prevalencia de 95.5% en el 2012, solo presenta
anotaciones a positivo a cada playa tan solo observando un huevo en cada
muestra declarandola positivo la playa, considerando que las playas en
Corrientes — Argentina, son playas muy concurridas por las personas con sus
mascotas durante todo el afio, no obstante hay playas que son muy afluidas
por la presencia de centro de recreacion. En el estudio, Chorrillos cuenta con
13 playas donde todas fueron analizadas, en un total de 96 muestras. Donde
playas como la Herradura, Agua Dulce A y B, son concurridas todo el afio ya
gue también cuenta con centros de recreacion donde las personas concurren
con sus mascotas domésticas. También canes callejeros por la presencia de un

terminal pesquero y restaurantes.

En el estudio se encontro larva perteneciente a la familia Strongyloide y Huevo
de Toxocara en los meses de Agosto — Setiembre con un promedio de
temperatura de 23 °C, al compararlo con el de Junchaya en el afio 1964 (2)
donde determind Strongylidas en un 12 % en Heces donde afiadi6 que la
evolucion de la larva seria mas rapida si estuviera a 27 °C. Ademas los
estudios de Leguia, Campillo y Rojas, mencionan que la temperatura y la
humedad son basicos para la presencia de parasitos, pero influye la humedad y
la formacion de un microclima que se forma cuando hay abundante vegetacion.
Lo que limita la presencia de mas formas parasitarias, dado que se observo

presencia de heces de equinos, perros.

En los trabajos publicados sobre parasitos en parques o heces de caninos en el
departamento de Lima, no se registra para el distrito de Chorrillos la presencia
de Ancylostoma u otra forma parasitaria, por ende no se puede confirmar la

presencia o ausencia del parasito. Caceres (27), en su estudio determiné la
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presencia de Toxocara canis en las playas urbanas de la provincia de Ilo en un
12,66%. En la investigacion se halld6 huevo tipo Toxocara en un 6,25% (6/11)
de las muestras pertenecientes a una playa llamada Cocoteros. Este parasito
puede sobrevivir aproximadamente tres afios en el ambiente en condiciones
climaticas favorables, hecho que esta determinado por tener una gruesa
pelicula protectora que tienen dichos huevos (6; 31). También se hall6 larva

perteneciente a la familia Strongyloide.

Las playas contaban con un area mayor de 8000 m?, por lo tanto para poder
obtener la recoleccion de muestra se tuvo que modificar el protocolo de
Céceres (27) que empled una division de 64 m? como cuadrante, en las playas
de llo, inferiores a 1000 m?, por ende en el muestreo se tuvo que realizar
cuadrantes de 448 m? por sus extensas areas, y obtener 250 gr. de muestra
suficiente para proceder a las pruebas coproparasitologicas, muy diferente a lo
gue emple6 Caceres en el recojo de 5 gr. sin datos del porcentaje de

sedimento obtenido.
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XI. CONCLUSIONES

Las 13 playas de Chorrillos estudiadas se encuentran libres de huevo de

Ancylostoma.

Se encontrd en un 6,25% huevo tipo Toxocara y 100% a larva perteneciente a

la familia Strongyloide en la playa Cocoteros.
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Xll.  RECOMENDACIONES

Evaluar la presencia de huevos de Ancylostoma spp. tanto en arena como en

heces encontradas, en otras playas de la Costa peruana.

Realizar mas estudios sobre Ancylostoma spp. en otras estaciones del afio en

el distrito de Chorrillos.

Evaluar la presencia de huevo tipo Toxocara tanto en arena como en heces

encontradas, en otras playas de la Costa peruana.

Realizar mas estudios sobre huevo tipo Toxocara y en otras estaciones del

ano.

Informar a las autoridades y poblacién sobre estos parasitos de importancia

zoondticas en la playa Cocoteros.
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ANEXO 1

Imagen 1: Huevo de Ancylostoma caninum

Fuente: Internet
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ANEXO 2
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Imagen 2: Ciclo de vida del Ancylostoma caninum

Fuente: Internet



Imagen 3:

Fuente:
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ANEXO 3
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Método de muestro en arenas de playas de Chorrillos — Lima.

Elaboracion Propia.



ANEXO 4

Imagen 4: Playa Agua Dulce A
Fuente: Elaboracién Propia / Google Map
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ANEXO 5

Imagen 5: Playa Agua Dulce B
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 6

Imagen 6: Playa Los Pescadores
Fuente: Elaboracién Propia / Google Map
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ANEXO 7

Imagen 7: Playa Club Regatas Lima N°1
Fuente: Elaboraciéon Propia / Google Map
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ANEXO 8

Imagen 8: Playa Club Regatas Lima N°2
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 9

Imagen 9: Playa Club Regatas Lima N°3
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 10

Imagen 10: Playa La Caplina
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 11
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Imagen 11:  Playa La Herradura
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 12
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Imagen 12:  Playa Club Villa
Fuente: Elaboracion Propia / Google Map
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ANEXO 13

Imagen 13:  Playa La Encantada
Fuente: Elaboraciéon Propia / Google Map
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ANEXO 14

Imagen 14: Playa Cocoteros
Fuente: Elaboracién Propia / Google Map
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ANEXO 15

Imagen 15:  Playa Country Club
Fuente: Elaboraciéon Propia / Google Map
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ANEXO 16

Imagen 16: Playa Las Brisas

Fuente:

Elaboracién Propia / Google Map
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Imagen 17: Huevo tipo Toxocara.

Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO 17
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ANEXO 18
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Imagen

Fuente:
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ANEXO 19

Imagen 19:  Playa Cocoteros
Fuente: Elaboracién Propia / Google Map
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ANEXO 20

Imagen 20:  Playa Cocoteros
Fuente: Elaboracién Propia / Google Map
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