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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Identificar el nivel de
conocimiento que presentan los padres adolescentes en relacion a la
estimulacion temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2 afilos del Centro
de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima Marzo- Julio
2013. Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajé con una muestra
de 40 padres, para el recojo de la informacién se utilizé un cuestionario tipo
Likert, la validez del instrumento se realiz6 mediante la prueba de concordancia
del juicio de expertos obteniendo un valor de 0,86; la confiabilidad se realizo
mediante el alfa de Cronbach con un valor de 0,91, la prueba de hipétesis se
realiz6 mediante el Chi-Cuadrado, con un nivel de significancia de p<0,05.

Conclusiones:

El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en relacion a
la estimulacién temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2 afios del
Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima, es
Bajo en un 65%(26), Medio en un 23%(9) y Alto en un 12%(5). EI valor
obtenido del Chi Cuadrado Calculado (Xc %) es de 16,3; siendo el valor obtenido
del Chi Cuadrado de Tabla (Xt ) de 5,53; con un nivel de significancia de
p<0,05.

Palabras Claves: Conocimiento, padres adolescentes, estimulacion temprana,
area de leguaje, nifios de 1 a 2 afios



ABSTRACT

his research aims to: Identify the level of knowledge that teen parents have in
relation to early stimulation in the area leguaje in children 1-2 years old Early
Learning Center "Knowing the World" .VES March-July 2013. Lima is a
descriptive investigation, we worked with a sample of 40 parents, for the
gathering of information is a Likert questionnaire was used, the validity of the
instrument was performed by test match obtaining expert judgment a value of
0.86; reliability was performed using Cronbach’s alpha with a value of 0.91,
hypothesis testing was performed using Chi-square, with a significance level of
p <0.05.

Conclusions:

The level of knowledge that teen parents have in relation to early stimulation in
the area leguaje in children 1-2 years old Early Learning Center "Knowing the
World" .VES Lima, is under 65% (26), across 23% (9) and High 12% (5). The
value obtained Chi Square Calculated (XC 2) is 16.3; with the value obtained
from the Chi Square Table (XT 2) 5.53; with a significance level of p <0.05.

Keywords: Knowledge, teen parents, early stimulation, leguaje area, children 1
to 2 years
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores
de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un
retraso en cualquiera de sus esferas como son las areas de coordinacion,
motora, lenguaje y cognitiva, ademas que la falta de estimulacién se da mas en

las areas rurales debido a la educacion de los padres.

El presente trabajo tiene como finalidad conocer el nivel de conocimiento de
los padres adolescentes sobre Estimulacion Temprana en el area del
Lenguaje, ya que el area del lenguaje es un medio fundamental que va a hacer
que el nifio realice la comunicacion humana que permite expresar y
comprender ideas, sentimientos, conocimientos y actividades propias de él, por
lo cual es de suma importancia que el personal de enfermeria especializado
en estimulacion temprana que comprende cuatro areas que son. psicomotriz,
social, lenguaje y coordinacion; debe tener en cuenta que la estimulacion en el
area de lenguaje es muy importante ya que esto va a conducir a un buen
desarrollo psicosocial del nifio y por ende un mejor desenvolvimiento en el
futuro, por lo cual las enfermeras que laboran en el centro de estimulacion
temprana “conociendo al Mundo” deben realizar actividades que permitan que
los padres adquieran mas conocimiento sobre esta &rea para que asi lo
transmitan y practiquen con sus hijos, permitiéndoles que tanto el padre como

el nifilo adquieren conocimientos sobre sus actos realizados.
La presente investigacion para fines de estudio contiene

Capitulo 1: ElI problema de investigacion, Planteamiento del problema,
Formulacion del problema, Objetivos de la investigacion, Justificacion del

estudio, Limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: Marco Tedrico, Antecedentes del estudio, Bases teéricas, Definicidon
de términos, Variables su definicion conceptual, operacional, y la

operacionalizacion de la variable



Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacion, Descripcion del ambito
de la investigacion, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de

recoleccion y procesamiento de datos.

Capitulo IV: En él se hace mencién a los resultados obtenidos después de

procesar los datos.

Capitulo V: En él se realiza la discusion de los resultados obtenidos terminando

con la presentacion de las referencias bibliograficas y anexos.

Vi



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.- PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

El nifo desde que nace vive en un contexto eminentemente verbal, en el
cual personas, radio, television y otras formas de interrelacion establecen
los puentes verbales con el: es decir, el niflo al nacer pasa del “bafio
amniético” del vientre materno al “bafio verbal”, que viene a ser el factor
condicionante para la adquisicion y desarrollo del lenguaje. Este ambiente
con sus manifestaciones de lenguaje, no solo rodean nifios sino que hace

gue lo perceptué y asimile directamente.

Puyuelo® define el lenguaje como una conducta comunicativa, una
caracteristica especificamente humana que desempefia por tantas
funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacion, que permite al
hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en

regulaciones muy complejas de accion humana.



La problemética del lenguaje ha perturbado largo tiempo a padres,
maestros y escolares: algunas veces el aprendizaje del lenguaje parece
ridiculamente facil y otras imposiblemente dificil pero las veces faciles
transcurren fuera de la escuela, las dificiles en ella ya que al no haber
tenido una adecuada estimulacion en esta area el nifio no posee un

adecuado desenvolvimiento en ella.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, Yy
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial
gue se emplea en niflos desde su nacimiento hasta los cinco afios de
edad, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el
desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y
desarrollo del infante.

En nuestro pais se observa que los nifios presentan un elevado retraso en
el area de lenguaje a comparaciéon de otras areas y esto afecta al nifio en
su desarrollo normal, al tener este obstaculo no le permitird avanzar en su
lenguaje expresivo y comprensivo. Dato que se constata en la cifra que
presenta el Ministerio de Educacion del Peru en el sentido que solo el

10% de los estudiantes del pais comprende lo que lee?.

Es una realidad que la situacion social, econémica, educativa y politica de
nuestro pais, ha conocido el deterioro paulatino en el nivel de desarrollo
del lenguaje y el pensamiento en los nifios, evento que altera
severamente el progreso en el aprendizaje escolar y los problemas de la
vida cotidiana. Ademas de esto en los antecedentes de nuestra
investigacion vemos que el nivel de conocimientos sobre estimulacion

temprana en el area de lenguaje de los padres es deficiente ya que en sus



1.2.

resultados se presentan cifras como 14.3%° de conocimiento que serfa un

nivel muy bajo.

El centro de estimulacién temprana “Conociendo al Mundo” cuenta con los
ambientes y los instrumentos necesarios para poder realizar la
estimulacién temprana a los nifios, teniendo como mision la prevencion de
retraso psicomotriz en el nifio y/o nifia, y un adecuado conocimiento de los
padres adolescentes. En este centro laboran 2 profesionales de
enfermeria atendiendo a un total de 20 nifilos por dia en el horario de
2:00pm a 5:00pm los dias lunes, miércoles y viernes. La poblacion son
los padres adolescentes de nifios de 1 a 2 afios que decidieron inscribir a
sus nifios para recibir las terapias de estimulacion temprana, en los

horarios indicados teniendo asi un total de 40 padres adolescentes.

Por todo esto la presente investigacion tiene como obijetivo identificar el
nivel de conocimiento de los padres adolescentes acerca del lenguaje ya
gue esta es el area menos conocida por ellos siendo la mas importante

para el desarrollo del nifio y brindandole mejoras para su futuro.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual es el nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes
en relacion a la estimulacion temprana en el area de lenguaje en nifios de
1 a 2 afios del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo”
Villa el Salvador - Lima - 2013



1.3.- DELIMITACION DE LOS OBJETIVOS

1.3.1.- Objetivo General

Identificar el nivel de conocimiento que presentan los padres
adolescentes en relacion a la estimulacién temprana en el area de
leguaje en niflos de 1 a 2 afios del Centro de Estimulacion

Temprana “Conociendo al Mundo” Villa el Salvador - Lima - 2013

1.3.2.- Objetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento acerca del lenguaje
expresivo que tienen los padres adolescentes con nifios de 1 a
2 afios del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al
Mundo” Villa el Salvador - Lima - 2013

Determinar el nivel de conocimiento acerca del lenguaje
comprensivo que tienen los padres adolescentes con nifios de
1 a 2 afios del Centro de Estimulacién Temprana “Conociendo
al Mundo” Villa el Salvador - Lima - 2013

1.4.- JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La Estimulacibn Temprana en el area del Lenguaje es un medio
fundamental que va a hacer que el nifio realice la comunicacion humana
permitiendo expresar y comprender ideas, sentimientos, conocimientos y
actividades propias de él. Por esto es de suma importancia conocer si los
padres adolescentes poseen un nivel de conocimiento apropiado sobre
este tema, ya que si no es asi, la enfermera debera realizar diversas
actividades sobre estimulacion temprana en el area del lenguaje para que
los padres sepan y tomen conciencia cuan importante es esta area y asi
puedan educar al niio de una manera correcta, comprendiendo y

conociendo al nifio contribuyendo a la comunicacion de este.

-4 -



Por todo lo mencionado anteriormente es muy importante tener a un nifio
bien estimulado ya que esto va a influir en su porvenir a futuro dandole
mejores oportunidades, ya que su desarrollo fisico, mental, social y
emocionalmente van a causar un impacto positivo en una persona
estimulada desde pequefia, ademas de esto también es posible detectar
alguna anormalidad previniendo el retraso en el desarrollo del lenguaje y
potencializar sus actividades adquiridas durante esta etapa de infancia en
el cual ocurre el desarrollo cerebral al maximo y es ahi donde se

adquieren la mayor parte de conocimientos.
1.5.- PROPOSITO

Este trabajo de investigacion esta orientado a que con los hallazgos
obtenidos se permita brindar una informacion valiosa para implementar y/o
establecer estrategias educativas acerca del area del lenguaje, en el cual
la enfermera debe desarrollar diferentes actividades educativas orientadas
a los padres adolescentes para que estos tengan una adecuada
preparacion y asi ir promoviendo el desarrollo del nifio, el cual lo puede

realizar también a través de practicas en el hogar.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Las licenciadas Chupayo Ccaulla, Hermelinda; Garrido Cruz, Maria
Magdalena; Mendoza Mendoza, Maribel Alice. Lima en el afio 2007
Investigaron “Conocimientos sobre estimulacion temprana vy
desarrollo psicomotor de las madres adolescentes y su relacién con

el nivel de desarrollo psicomotor del lactante”

Con el objetivo de Determinar los conocimientos de estimulacion
temprana y desarrollo psicomotor de las madres adolescentes y su
relacion con el nivel de desarrollo psicomotor del lactante. Su tipo de
estudio fue descriptivo de corte transversal y correlacional en 35 madres
adolescentes con sus respectivos nifios de 1 a 12 meses que se
encuentran albergados en el hogar "Reina de la Paz" de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Lima Metropolitana, entidad perteneciente al
Instituto Nacional de Bienestar Familiar (INABIF) del MIMDES, ubicado en
el distrito de Salamanca, durante los meses de Marzo y abril del 2005.
Para tal fin, las madres respondieron a un cuestionario de 20 preguntas

sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor; ademas se aplicé la



Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor al lactante. Resultados:
Destaco el nivel de conocimiento bajo de las madres adolescentes con un
48.6 por ciento, seguido del nivel medio y alto con igual puntaje de 25.7
por ciento. Llamé la atencion los valores elevados del indicador de
"retraso” encontrado en todas las areas, asi tenemos el area Motora con
22.9 por ciento, Lenguaje con 14,3 por ciento, Social con 17,2 por ciento y
Coordinacion con 14,3 por ciento. Por otro lado, debemos mencionar al
indicador de "riesgo” en el desarrollo psicomotor de los lactantes, donde
los valores encontrados representan el 37.1 por ciento en el area Motora,
45.7 por ciento en Lenguaje, 51,4 por ciento en Social y 31,4 por ciento en
Coordinacion, los mismos que al sumar con los valores del indicador de
"retraso” nos da como resultado promedio 60 por ciento aproximadamente
en todas las areas, excepto en el area de coordinacion que llega a sumar
el 46 por ciento aproximadamente. Ademas se encontré una relaciéon
directa entre el nivel de conocimientos de las madres adolescentes y el

déficit de desarrollo psicomotor de los lactantes*.(Pag.7)

La Licenciada July Rocié Huaman Sauri. Lima en el afio 2005.
Investigo “Grado de Conocimiento de las Madres sobre
Estimulacion Temprana en los Lactantes Menores de un Afo que
asisten al Componente Nifio Hospital Local de Huaycan Ate Vitarte”.

Con el objetivo de determinar el grado de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana del lactante menor de un afio. Con el
propésito de implementar estrategias metodologicas de intervencion de un
programa CRED. EIl nivel de estudio fue aplicativo, tipo cuantitativo,
método descriptivo, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por las madres de los lactantes menores de un afio en un tiempo
determinado de un mes., a lo cual se le aplico un muestreo probabilistica
por conveniencia estratificada, obteniéndose una muestra de 90 madres.
La técnica que se utilizo fue la entrevista individual y el instrumento fue el

formulario tipo cuestionario, el cual fue validado mediante juicios de



expertos y sometido a una prueba piloto para su validez y su confiabilidad
estadistica. Finalmente se concluyo que el: grado de conocimiento de las
madres de los lactantes menores de un afio sobre estimulacion temprana
es media, de los cuales las madres de los lactantes de 7 a 11 meses
presentan conocimiento bajo, en las cuatro areas: motora, coordinacion,

social y lenguaje®. (Pag.11)

La Licenciada Chacaliza Navarro, Mayra; Gutierrez Comun, Geovana.
Lima en el aio 2003 Investigaron “Nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor en
nifnos de 1 a 2 afios antes y después de un programa educativo”.

El presente estudio se realizd en el Centro Materno Infantil Juan Pablo I
en el distrito de Los Olivos - Lima en los meses de junio a julio del 2003,
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de las madres
sobre Estimulacion Temprana en el Desarrollo Psicomotor en nifios de 1 a
2 afos antes y después de un programa educativo. El estudio fue cuasi
experimental, la poblacién estuvo constituida por 83 madres y sus
respectivos niflos, cuyas edades oscilaban entre 1 a 2 afios los cuales se
seleccionaron de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion. Se
aplicé un cuestionario de 20 preguntas cerradas sobre Estimulacion
Temprana, en el Desarrollo Psicomotor del nifio, antes y después de
impartir el contenido educativo los resultados fueron tabulados analizados
y presentados en cuadros de doble entrada, ademas se realizo el analisis
porcentual. Los resultados obtenidos en el pre test muestran un nivel de
conocimientos medio en 53 de ellas 63.83 por ciento; mientras que en el
post test, el nivel de conocimiento fue alto en 76 de ellas 91.57 por ciento;
esto evidencia el logro alcanzado en la aplicacion del programa educativo,
encontrandose alta significancia estadistica entre el nivel de conocimiento
y la edad de la madre. Conclusiones: el nivel de conocimiento alto se
incrementd de 8.43 por ciento a 91.57 por ciento después del programa



educativo, a mayor edad, es mayor el nivel de conocimiento de la madre
sobre estimulacion temprana. Se encontré relacidn estadistica

significativa con el nivel de conocimiento de la madre®. (P4g.8)

(Dras.) Lopez Betancourt, Marcia; Regal Cabrera, Norma; Dominguez
Pupo, Maria. T., en el aflo 2004, en la Habana Cuba, se realiza la
investigacion sobre “El nivel de conocimiento de las madres sobre
Estimulacion Temprana en el Desarrollo del Lenguaje Infantil en

grupos de nifnos de 12 meses hasta los 24 meses.

El presente estudio se realizo con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento de las madres durante el proceso de desarrollo de lenguaje
infantil y los factores que puedan influir en este proceso, para lo cual se
utilizé el método de estudio de tipo descriptivo y transversal con una
muestra de 100 madres, llegando a los resultados que el 45% de las
madres encuestadas no conocian sobre el tema de Estimulacion

Temprana y su nivel era muy bajo en su conocimiento’.

2.2.- BASES TEORICAS
2.2.1.- Conocimiento
Definicion
Se define al conocimiento como el entendimiento, inteligencia,
razon natural. Es lo obtenido cuando el sujeto se relaciona con el
objeto, del cual de este recibe un estimulo que le servira para
formar imagenes y con estas ideas, con las cuales realizara un
razonamiento. El Conocimiento se considera como un articulo que

puede ser transferido entre personas y sistemas en vez de una

propiedad inherente como lo es la inteligencia.



Mario Bunge, define al conocimiento como “el conjunto de ideas,
conceptos, enunciados que pueden ser claras, precisos, ordenados e
inexactos, en base a ello se tipifica al conocimiento en: Conocimiento
cientifico y conocimiento wvulgar. El primero lo identifica como
conocimiento racional, analitico, objetivo y sistematico y verificable a
través de la experiencia y el conocimiento vulgar, como un

conocimiento vago, inexacto limitado a la observacion”. ®

Niveles del conocimiento
El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes niveles,

sensible, conceptual y holistico.

El conocimiento sensible: Consiste en captar un objeto por medio de
los sentidos; tal es el caso de las imagenes captadas por medio de la
vista. Gracias a ella podemos almacenar en nuestra mente las
imagenes de las cosas, con color, figura y dimensiones. Los 0jos y los

oidos son los principales sentidos utilizados por el ser humano.

El conocimiento conceptual: Consiste en representaciones invisibles,

inmateriales, pero universales y esenciales.

El conocimiento holistico (también llamado intuitivo): Con el riesgo
de muchas confusiones, dado que la palabra intuicion se ha utilizado
hasta para hablar de premoniciones y corazonadas). Intuir un objeto
significa captarlo dentro de un amplio contexto, como elemento de una
totalidad, sin estructuras ni limites definidos con claridad.

Aqui esta también la raiz de la dificultad para dar ejemplos concretos
de este conocimiento. Intuir un valor, por ejemplo, es tener la vivencia o
presencia de ese valor y apreciarlo como tal, pero con una escasa

probabilidad de poder expresarla y comunicarla a los demas.

-10-



Israel Scheffler (1965: 9), sefiala que: “La Educacidon se ocupa,

fundamentalmente, del desarrollo y transmision del conocimiento,...”.

Evidentemente en el &mbito educacional, el término conocimiento se
emplea frecuentemente para designar un conjunto de ideas; por

ejemplo:

a) Conocimiento es la habilidad y saber, acumulados respecto el

control tecnoldgico del medio.

b) Conocimiento es el resultado de nuestras actividades vy

experiencias intelectuales cuyo valor es intrinseco.

c) Conocimiento es el producto de nuestras actividades
intelectuales, pues puede ser contemplado como un estado de la

mente” subjetivo 0 como un estado subjetivo del organismo.

d) Se fundamenta en nuestras conjeturas; ademas el conocimiento
en este contexto, designa el contenido de nuestra herencia
cultural e intelectual que la educacion debe transmitir a sélo de
transmitir lo que sabemos, sino nuestra manera de las nuevas
generaciones. Hoy la educacion se ocupa, no saber, esto es,
nuestras pautas vigentes de habilidad en la ejecucién, en la

investigacién y en la critica intelectual.

“Hoy, ma&s que nunca es necesario asumir con
humildad y profesionalismo la limitacion de nuestro
conocimiento”.

2.2.2.- El conocimiento como base de la estimulacion temprana del
lenguaje

El conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vago e

inexacto, el cual puede ser clasificado en conocimiento vulgar,

-11-



llamandose asi a todas las representaciones que el comudn de los
hombres se hace en su vida cotidiana por el simple hecho de existir, de
relacionarse con el mundo, de captar mediante los sentidos informacion
inmediata acerca de los objetivos, los fenébmenos naturales y sociales,
se materializa mediante el lenguaje simple y natural, el conocimiento
cientifico que es racional, analitico, sistematico y verificable a través de
la experiencia, Kant, en su teoria de conocimiento refiere que este esta
determinado por la intuicion sensible y los conceptos, distinguiéndose
dos tipos de conocimientos, el puro o priori que se desarrolla antes de
la experiencia y el empirico el cual es elaborado después de la

experiencia.

El punto de partida de un conocimiento es la toma de conciencia con el
objeto que se conoce, todo conocimiento (abstracto y concreto) parte
de la captacién directa de su objeto, es un conjunto de conocimiento de
informacion almacenada mediante las experiencias lo que se conoce
como conocimiento a posteriori, 0 a través del poco conocimiento que
tengamos después del nacimiento que se conoce como conocimiento a
priori. Tiene su origen en la percepcion a través de la adquisicion de
nuestros sentidos, después llega el entendimiento y concluye con la
razon de los que pudimos, saca un resumen y se guarda en nuestro

cerebro.

Es una mezcla de experiencias, valores, informacién y saber hacer que
sirve como marco para la incorporacion de nuevas experiencias e

informacion, que posee un individuo en diferente magnitud

El conocimiento es el fundamento tedrico y conceptual del desarrollo de
la ciencia considerandose como un sistema dinamico que interactia
con una serie de elementos como la teoria, practica, investigacion y
educaciéon , que en su conjunto son brindados al profesional , siendo el
conocimiento un proceso de evaluacion permanente. A través del
meétodo cientifico se adquiere estos datos y de una forma sistematica

se aplica esta informacion para ser enseflada a las personas para que
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ellos también tengan informacion de acuerdo a las experiencias

adquiridas

El nivel de conocimiento puede medirse con la escala de Estanino:
Alto 16 a mas puntos, Medio 11 — 15 puntos y bajo de 0 — 10
puntos

Alto:

Aquel conocimiento que se basa en un saber con base cientifica
altamente calificada para todo ser humano con la capacidad de captar

nuevos e innovadores conocimientos.
Medio:

Aquel conocimiento que solo se basa en saber lo que le es
importante, no tiene la capacidad de extraer bases para

incrementar sus teorias en un determinado tema tratado.

Bajo

Aquel conocimiento que no tiene una adecuada base cientifica, su
capacidad de para captar nuevos conocimientos es insuficiente,

por lo que no logra captar mas all4 de sus horizontes con respecto

al saber que requiere el ser humano.

2.2.3.- Padres Adolescentes
Adolescencia

La OMS define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio

— econdémica" y fija sus limites entre los 10 y 20 afios®.
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Es considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud
pero, desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva,

el adolescente es, en muchos aspectos, un caso especial.

Etapas de la adolescencia

Por los matices segun las diferentes edades, a la adolescencia se la

puede dividir en tres etapas:
Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

Biologicamente, es el periodo peripuberal, con grandes cambios

corporales y funcionales como la menarca.

Psicologicamente el adolescente comienza a perder interés por los
padres e inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo.
Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias;
no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con
grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

Adolescencia media (14 a 16 afios)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado

practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.

Psicologicamente es el periodo de maxima relacion con sus pares,
compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.
Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad
sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes

casi siempre generadoras de riesgo.

Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo

mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

-14 -



2231

Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal,
se acercan nuevamente a sus padres y sus valores presentan una
perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las relaciones
intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su

propio sistema de valores con metas vocacionales reales.

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la
adolescencia, por las que todos pasan con sus variaciones
individuales y culturales, para interpretar actitudes y comprender a los
adolescentes especialmente durante un embarazo sabiendo que: "una
adolescente que se embaraza se comportara como corresponde al
momento de la vida que estd transitando, sin madurar a etapas
posteriores por el simple hecho de estar embarazada; son

adolescentes embarazadas y no embarazadas muy jovenes".

Adolescencia de los padres adolescentes
Actitudes hacia la maternidad®®

El embarazo en la adolescente es una crisis que se sobre impone a la
crisis de la adolescencia. Comprende profundos cambios somaticos y
psicosociales con incremento de la emotividad y acentuacion de

conflictos no resueltos anteriormente.

Generalmente no es planificado, por lo que la adolescente puede
adoptar diferentes actitudes que dependeran de su historia personal,
del contexto familiar y social pero mayormente de la etapa de la

adolescencia en que se encuentre.
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En la adolescencia temprana: Con menos de 14 afos, el impacto
del embarazo se suma al del desarrollo puberal. Se exacerban los
temores por los dolores del parto; se preocupan mMAas por sus
necesidades personales que no piensan en el embarazo como un
hecho que las transformara en madres. Se vuelven muy dependientes
de su propia madre, sin lugar para una pareja aunque ella exista
realmente. No identifican a su hijo como un ser independiente de ellas

Yy N0 asumen su crianza, la que queda a cargo de los abuelos.

En la adolescencia media: Entre los 14 y 16 afios, como ya tiene
establecida la identidad del género, el embarazo se relaciona con la
expresion del erotismo, manifestado en la vestimenta que suelen
usar, exibiendo su abdomen gestante en el limite del exhibicionismo.
Es muy comun que "dramaticen” la experiencia corporal y emocional,
haciéndola sentirse posesiva del feto, utilizado como "poderoso
instrumento” que le afirme su independencia de los padres.
Frecuentemente oscilan entre la euforia y la depresion. Temen los
dolores del parto pero también temen por la salud del hijo, adoptando
actitudes de autocuidado hacia su salud y la de su hijo. Con buen
apoyo familiar y del equipo de salud podran desempefar un rol
maternal, siendo muy importante para ellas la presencia de un
companfero. Si el padre del bebé la abandona, es frecuente que

inmediatamente constituya otra pareja aun durante el embarazo.

En la adolescencia tardia: Luego de los 18 afios, es frecuente que el
embarazo sea el elemento que faltaba para consolidar su identidad y
formalizar una pareja jugando, muchas de ellas, el papel de madre
joven. La crianza del hijo por lo general no tiene muchos
inconvenientes.

En resumen, la actitud de una adolescente embarazada frente a la
maternidad y a la crianza de su hijo, estard muy influenciada por la
etapa de su vida por la que transita y, si es realmente una

adolescente aun, necesitara mucha ayuda del equipo de salud,
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abordando el tema desde un angulo interdisciplinario durante todo el
proceso, incluso el seguimiento y crianza de su hijo durante sus

primeros afos de vida.

El padre adolescente

Si la adolescente no esta preparada para ser madre, menos lo estara
el varén para ser padre especialmente porque, en la cultura en que se
da la maternidad adolescente, es muy comun que el varén se
desligue de su papel y las descendencias pasan a ser criadas y

orientadas por mujeres.

Esta exclusion del varon provoca en él sentimiento de aislamiento,
agravados por juicios desvalorizadores por parte de su familia o
amistades ("con qué lo vas a mantener”, "seguro que no es tuyo",

etc.) que precipitardn su aislamiento si es que habian dudas.

Al recibir la noticia de su paternidad, el varon se enfrenta a todos sus
mandatos personales, sociales y a sus carencias, exacerbandose
todo ello por altruismo, lealtad, etc. como también por su dependencia
econdémica y afectiva. Por ello, busca trabajo para mantener su
familia, y abandona sus estudios, postergando sus proyectos a largo
plazo y confunde los de mediano con los de corto plazo, comenzando
a vivir las urgencias. A todo esto se agrega el hecho de que la
adolescente embarazada le requiere y demanda su atencién, cuando

él se encuentra urgido por la necesidad de procuracion.

En la necesidad de plantearse una independencia frente a su pareja y
la familia de ésta, siente que se desdibuja su rol, responsabilizandolo

de la situacién, objetando su capacidad de "ser padre".

Se enfrenta a carencias por su baja capacitacion a esa edad y
escolaridad muchas veces insuficiente para acceder a trabajos de

buena calidad y bien remunerados. Ello lo obliga a ser "adoptado”
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como un miembro més (hijo) de su familia politica, o ser reubicado en

su propia familia como hijo — padre.

Esta situacion de indefensiéon hace confusa la relacion con su pareja,
por su propia confusion, lo que le genera angustia. Por ello es que el
equipo de salud debera trabajar con el padre adolescente,
estimulando su compromiso con la situacion, o bien posibilitando una

separacion que no parezca "huida".
2.2.3.2 Consecuencias de la maternidad — paternidad adolescente

A las consecuencias bioldgicas por condiciones desfavorables, se
agregan las psicosociales de la maternidad — paternidad en la

segunda década de la vida.

Consecuencias Para La Adolescente

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo
o al momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuras chances de
lograr buenos empleos y sus posibilidades de realizaciéon personal al
no cursar carreras de su eleccion. También le sera muy dificil lograr

empleos permanentes con beneficios sociales.

Las parejas adolescentes se caracterizan por ser de menor duracion y
mas inestables, lo que suele magnificarse por la presencia del hijo, ya

gue muchas se formalizan forzadamente por esa situacion.

En estratos sociales de mediano o alto poder adquisitivo, la
adolescente embarazada suele ser objeto de discriminacion por su

grupo de pertenencia.

Las adolescentes que son madres tienden a tener un mayor namero
de hijos con intervalos intergenésicos mas cortos, eternizando el

circulo de la pobreza.
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Consecuencias Para El Hijo De La Madre Adolescente

Tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, dependiendo de
las circunstancias en que se haya desarrollado la gestacion.
También se ha reportado una mayor incidencia de "muerte

subita".

Tienen un mayor riesgo de sufrir abuso fisico, negligencia en sus
cuidados, desnutricién y retardo del desarrollo fisico y emocional.
Muy pocos acceden a beneficios sociales, especialmente para el
cuidado de su salud, por su condicién de "extramatrimoniales" o

porgue sus padres no tienen trabajo que cuenten con ellos.

Consecuencias Para El Padre Adolescente

Es frecuente la desercion escolar para absorber la mantencion de
su familia. También es comdn que tengan peores trabajos y de
menor remuneracién que sus padres, sometidos a un stress
inadecuado a su edad. En general, todo ello condiciona trastornos

emocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad feliz.
2.2.4. Programa de crecimiento y desarrollo

Es un programa donde los nifios y nifias menores de diez afos, son
atendidos por el médico o la enfermera quienes les realizan una serie de
actividades que se establecen segun la edad y permiten evaluar como
estan creciendo y desarrollandose.

Como las actividades se realizan periédicamente, permite al médico o a la
enfermera tomar medidas a tiempo para que el niflo 0 nifia no se enferme

y asi garantizar un desarrollo adecuado.

En el crecimiento, el médico examina fisicamente al nifio o nifia y a la vez

valora como esta de peso y talla.
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En el desarrollo se evaltan las conductas en motricidad fina, motricidad
gruesa, audicion y lenguaje y personal- social.
En el programa también se educa a los padres sobre alimentacion
balanceada, vacunacién, estimulacion temprana, prevencién de
accidentes, higiene oral, Enfermedad diarreica aguda, infeccién EIl primer
examen se efectia en el momento del nacimiento, y permite identificar
anormalidades y defectos congénitos, permeabilidad de orificios,
integridad del paladar y una gran variedad de defectos leves e

importantes.

La evaluacion del recién nacido se basa en el Apgar y posteriormente en

el examen neurologico.
Pruebas utilizadas en la evaluacion:

Test de desarrollo Psicomotor (TEPSI), se aplica desde los 2 a 5
afios. Es un instrumento de medicion del desarrollo psiquico
mediante la observacion de la conducta del nifio o nifia frente a

situaciones propuestas por el examinador (personal profesional).

Evallia las areas del Lenguaje, Motora y Coordinacion y dura
aproximadamente 30 6 40 minutos. Se informa como Normal,

Riesgo o Retraso.

Test abreviado o Pauta Breve, puede ser realizado por personal
técnico. Evalla las areas del Lenguaje, Motora, Coordinacion y

Social. Se informa como Normal, Riesgo o Retraso.

Escala de Evaluacion del Desarrollo (EEDP), instrumento de
medicién de desarrollo de funciones psicomotor, mide el resultado
del nilo o nifa frente a situaciones que para ser resueltas
requieren de determinado grado de desarrollo psicomotor. Es

realizado por personal profesional. Se aplica a los 2 meses y 18
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meses. Evalla las areas del Lenguaje, Motora, Coordinacion y

Social. Se informa como Normal, Riesgo o Retraso.

El monitoreo de crecimiento y desarrollo es para prevenir en forma mas
temprana posible cualquier retrazo en la formacién y desarrollo del
cerebro, el monitoreo se inicio desde la gestacion y es periodica y
sistematica realizandose con el nifio de manera individual, la periodicidad
es que nifio tenga un control mensual durante los dos primeros afos, el
MINSA tiene establecido:

El coordinador responsable de atencion integral del nifio es el profesional
de enfermeria o0 médico, sus funciones seran la organizacion, supervision,
control, monitoreo, ejecucién y evaluacion, de las actividades y segun
normas vigentes a Nivel Nacional. En caso la profesional de enfermeria

encargada de crecimiento y desarrollo en los centros de salud™*.

2.2.5.- Rol de la enfermera en el componente cred de la etapa de vida nifio

La nifiez en nuestro pais esta mucho mas propensa no solo a enfermar y
morir por causas de diversas enfermedades, sino también de ver

disminuido sus posibilidades de crecimiento y desarrollo.

La salud y educacion siendo los pilares para el desarrollo humano y de la
nacion, se han visto comprometidos debido a la situacion de aumento de
la pobreza, desempleo, falta de saneamiento ambiental agravando de
esta manera la situacion de salud del nifio. Es por ello se debe dar

prioridad a la promocién y prevencion de la salud de dicho grupo.

La enfermera siendo el profesional de salud que permanece mas tiempo

directamente con los usuarios, despliega una amplia labor al brindad
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atenciéon a la persona, familia y comunidad. En tal medida realiza
actividades de prevencion y promocion en este grupo etareo detectando
alteraciones en el crecimiento y desarrollo para su posterior derivacion de

manera oportuna.

La enfermera cumple 4 funciones siendo estas:

a) Funcion asistencial: Tiene como eje el promover un adecuado
desarrollo y crecimiento en el nifio. Ademas de prevenir el proceso
de enfermedad que vendria a disminuir su calidad de vida.

b) Funcidon educativa: La enfermera planea y ejecuta actividades
educativas a la persona, familia y comunidad para asi contribuir a
los cambios de conducta y vida saludable. Brinda educacién a las
madres de familia sobre el proceso de crecimiento y desarrollo en
el nifio.

c) Funcion administrativa: Organiza el ambiente de trabajo, hace
cumplir las normas y reglas de la institucion, vigila la atencién que
se le brinda al nifio a fin de garantizar que esta sea Optima.

d) Funcidon investigadora: Participa en estudios de investigacion

dentro de la institucion*?.
2.2.6.-Estimulaciéon Temprana

Segln la OMS y la OPS™ en 1994 define a la Estimulacién Temprana
como un conjunto de acciones que en calidad y oportunidad adecuadas
tienden a proporcionarle al nifio las experiencias necesarias durante la

primera etapa de vida para desarrollar su capacidad potencial.
La estimulacién temprana tiene por objetivo aprovechar la capacidad de

aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del bebé esto lo hace

mediante diferentes ejercicios y juegos, su intencion es la de proporcionar
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una serie de estimulos repetitivos de manera que se potencien las
funciones cerebrales. No solo se trata de reforzar aspectos intelectuales,
como su capacidad para la lectura o el calculo matematico, es importante
porque también contempla los aspectos fisicos, sensoriales y sociales del
desarrollo.

Por ende se define como la potenciacion maxima de las posibilidades
fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacion continuada y
regulada. No se trata de estimular en forma anarquica, presentando al
nifio el mayor numero de estimulos, sino que consiste en un manejo con
bases y técnicas cientificas, basadas en el amplio conocimiento que se

debe tener sobre el desarrollo del nifio normal en sus diferentes edades*.

Elsa Figueroa® lo define como: “Una serie de actividades efectuadas
directas o indirectamente desde la mas temprana edad dirigidas a proveer
la mayor cantidad posible de oportunidades de interaccion efectiva
adecuada con el medio ambiente humano vy fisico, con el fin de estimular

su desarrollo general o en areas especificas”.

“La estimulacion temprana es muy importante ya que mediante
esta se van a desarrollar con mas facilidad y eficiencia las

actitudes y aptitudes del nifio”.

El doctor Hernan Montenegro®, ha definido la estimulacién temprana
como:” el conjunto de acciones tendientes, a proporcionar al nifio las
experiencias que este necesita desde su nacimiento, para desarrollar al
maximo su potencial psicologico. Esto se logra a través de las personas y
objetos en cantidad y oportunidad adecuada en el contexto de situaciones

de variada complejidad, que genera en el nifio un cierto grado de interés y
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actividad, condiciébn necesaria para lograr una relacién dinamica con su

medio ambiente y un aprendizaje efectivo”.

“La estimulacion temprana es un bien a futuro porque aprovecha la

capacidad al maximo del nifio en su etapa de desarrollo”.

Objetivo e importancia de la estimulacion temprana

El objetivo de la Estimulacion Temprana adecuada en un nifio sano es
brindar la oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte,
por medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracion
respetando el proceso ordenado y l6gico en que se forma esta estructura,
lo que aumentard su inteligencia, utilizando al madximo sus potenciales

fisicos e intelectuales.

La importancia de la estimulacion temprana son las siguientes razones:

1. Es necesario proteger y estimular adecuadamente el organismo
durante su periodo de crecimiento con el fin de prevenir dafios en
el desarrollo fisico, mental, social y particularmente en la edad en
qgue el Sistema Nervioso Central esta en su desarrollo y es
moldeable y facilmente lesionable, pero también accesible a los
estimulos, con lo cual se lograria la potencializacion maxima de las

condiciones fisicas y mentales del nifio.

2. Existe un limite de tiempo para la activacion facial de las células

cerebrales, pasado el cual se produciran situaciones irreversibles.

3. No existen un nivel de inteligencia fija, puede ser cambiado y
desarrollado por el medio ambiente en los primeros afios de vida

mediante una estimulacion adecuada.

4. La Estimulacién Temprana puede producir grandes cambios en el

funcionamiento del cerebro y en el desarrollo mental.
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5. Los niflos estimulados desde el nacimiento han logrado el mayor
desarrollo organico y funcional de su sistema nervioso, un

adecuado crecimiento fisico, intelectual y emocional.

6. El periodo de 0 - 3 afios es una edad primordial en que el nifio
empieza a desarrollar las principales diferenciaciones sensoriales
como son: la vista, oido, tacto que son base futura en el

aprendizaje.

7. Es importante tener experiencias ambientales de cuidado, de salud
y nutricién en la etapa mas temprana de la vida, solo en el periodo

en que no se ha completado la maduracion neurofisioldgica.
Realizacion de la estimulacion temprana

La estimulacién temprana se basa en la repeticion de lo que se viene a
llamar unidades de informacién. Al igual que todos los nifios aprenden
a hablar por si mismos (a base de oir diariamente los sonidos del
lenguaje), el cerebro es capaz de adquirir toda otra serie de
conocimientos mediante la repeticion sistematica de estimulos o
ejercicios simples. Con la repeticion se consigue reforzar las areas
neuronales de interés. Por ejemplo, para que un bebé gatee es
necesario que controle el llamado patrén cruzado, esto es la capacidad
de coordinar su mano derecha con su pie izquierdo (y viceversa) y asi

avanzar.
Resultados de la estimulacién temprana

En la actualidad no existen estudios fiables que determinen si la
estimulacién temprana realmente resulta efectiva o no en el desarrollo
neuronal de un bebé. El problema es que no es posible volver atras y
probar que hubiera pasado si se hubiera actuado de manera diferente.

Desde luego, la decision de poner en practica un plan de estimulacion

temprana es absolutamente personal. Pero se debe tener en cuenta
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gue la maleabilidad del cerebro decrece rapidamente con la edad. Asi,
el maximo desarrollo neuronal coincide con la etapa que va desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad, para luego decrecer y

practicamente extinguirse a la edad de seis afios.

“Por todo esto la pronta iniciacion de la estimulacion temprana es muy
importante ya que esto ayuda al niio a tener un mejor desarrollo

psicosocial”.

2.2.7.- Programa de estimulacion temprana

Esta dirigido al nifio en las primeras etapas de su vida, principalmente

desde la etapa prenatal hasta los 4 ¢ 6 afios, segn los casos™’.

Es una manera muy especial de contactar y divertirnos con el
nifio, siguiendo los ritmos que nos marque, animandolo y teniendo
fe en sus posibilidades, siendo creativos e imaginativos,
inventando cosas nuevas Y llevandolas a la practica observando
los resultados.

Sirve para prevenir y mejorar los posibles déficits del desarrollo

del nifio.
Ayuda a normalizar las etapas de vida del nifio.

Ensefia al nifio a mostrar una actitud ante las personas, es decir
fijar su atencion y despertar su interés ante los acontecimientos

de la vida.

Es poner las bases para facilitar el crecimiento armonioso y
saludable, asi como para el posterior aprendizaje y personalidad

del nifio.
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Es trabajar en una serie de tareas de una manera constante e ir

introduciendo una pequefia novedad para el nifio.

Es un programa que pretende favorecer la autonomia del nifio y

lograr un nivel socioeducativo aceptable.

POBLACION OBJETIVO PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA

Esta dirigido a la primera infancia para lo cual es importante, ya que
en estas primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades
fundamentales y prioritarias como las areas del lenguaje, sensorial,
fisica, psicologica que se llevan a cabo de una manera global.
Ademas es dirigido principalmente a tres grupos de nifios
denominados poblacion de alto riesgo, entre estos tenemos:

Nifios que presentan deficiencias organicas, fisicas y
biolégicas que son evidentes desde el primer momento del

nacimiento o se han detectado en el periodo prenatal.

Niflos que presentan un accidente de salud que pueden estar
asociados posteriormente a dificultades en el desarrollo en
general, como por ejemplo nifios prematuros, falta de oxigeno

en el parto.

Niflos que proceden de ambientes deficientes (econdémicos,

sociales, familiares.)'®.
2.2.7.1.- Area de lenguaje
Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio

comunicarse con su entorno Yy abarca tres aspectos: La

capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La
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capacidad comprensiva se desarrolla desde el
nacimiento ya que el nifio podra entender ciertas
palabras mucho antes de que puede pronunciar un
vocablo con sentido; por esta razdn es importante
hablarle constantemente, de manera articulada
relacionandolo con cada actividad que realice o para
designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio
reconocera los sonidos o palabras que escuche
asociandolos y dandoles un significado para luego

imitarlos®®.

2.2.8.- El lenguaje

El lenguaje es el medio de comunicacion exclusivo del género humano
y que diferencia de las especies animales, ya que este es el gran
instrumento de homonizacion. Es una habilidad de gran significacion en
las oportunidades de éxito del nifio en la escuela. Ademas de ser el
vehiculo para la adquisicion de un nuevo conocimiento, es sobretodo,
la expresion en su maximo esplendor del pensamiento. Por esto que
las personas tienen la posibilidad de reflejar las relaciones vy
conexiones de la realidad que van mas alla de la percepcion, por esta
razon, el lenguaje es una de las formas mas complejas de los procesos
verbales superiores®. El tipo de comunicacién utilizada con mayor
frecuencia por los hombres es el lenguaje especialmente hablado y

escrito.

Rondal?*

define al lenguaje como "una funcidon compleja que permite
expresar y percibir estados afectivos, conceptos, ideas, por medio de

signos acusticos o graficos".
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Por otra parte Bloom y Lahey?, han definido el lenguaje como: "el
conocimiento de un codigo de representacion de ideas acerca del

mundo por medio de un sistema convencional para la comunicacion”.

Para Marcelo Diaz M, lenguaje es: "un sistema de representaciones
simbdlicas que se pueden expresar y que nos permiten acceder a

informacion y transmitirla, cuando es necesario".

El lenguaje tiene como objetivo, por una parte, un sistema de regla
donde la lengua es la que especifica la manera de utilizar el material
verbal para representar la realidad exterior o imaginaria, por otra parte,
materializar las representaciones mentales en palabras o escritura. La
comunicacion no verbal abarca un campo que va desde la

comunicacion entre animales hasta el hombre (lenguaje de sefias).

Desarrollo del lenguaje

Pese a la complejidad del lenguaje la mayoria de los nifios aprenden a
comprender el lenguaje y luego hablar durante los dos primeros afios

de vida y sin una instruccién formal®.

Desarrollo Fonoldgico.
El desarrollo fonolégico hace referencia al sistema de sonido utilizado

en un lenguaje y sus posibles combinaciones de sonidos.

El estudio del desarrollo fonoldgico consiste en conocer de qué modo el

nifio comprende y reproduce los sonidos utilizados en el lenguaje.
El nifio que aun no puede producir fonemas con propiedad se dice que

puede presentar problemas de articulacién. Es importante distinguir

aqui entre problema de comprension y produccién, ya que si el nifio
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comprende pero no es capaz de producir fonemas se puede utilizar un

lenguaje expresivo alternativo.

Desarrollo Sintactico

La sintaxis es la forma en que el hablante se empefia en colocar juntas
palabras y locuciones para producir frases, ateniéndose a las reglas de

la lengua.

El objetivo del desarrollo sintactico es que el nifio logre tomar
conciencia de la funciébn que cumplen las palabras dentro de una

oracion.
Desarrollo Morfologico.

Se refiere a la primera articulacion del lenguaje, es el aprendizaje del

nifo en los aspectos o elementos del lenguaje.
Desarrollo Semantico.

Corresponde a los significados de las palabras, teniendo en
consideracion la habilidad para emplear palabras en contextos

apropiados.
2.2.8.1 Lenguaje Comprensivo y Expresivo

La comprension del lenguaje apunta a reconocer el hecho de
gue el lenguaje consiste en una serie de palabras individuales
gue se organizan de acuerdo con leyes y reglas especificas
para dar lugar a palabras y frases. La comprension del lenguaje
tiene relacion también con el significado de estas palabras y

frases dentro de un contexto de comunicacion.

Por otra parte y en un lenguaje mas sencillo la comprension se
entiende como la habilidad para discernir lo que se dice,

entender ordenes, ideas, pensamiento, etc.
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El lenguaje expresivo es la exposicion del pensamiento en una
variedad del lenguaje, este lenguaje generalmente esta

relacionado con el lenguaje oral.

El reconocimiento de una ejecucion pobre del lenguaje puede
indicar otros problemas distintos a problemas de lenguaje, es
decir, el nifio puede no poseer condiciones Optimas de lenguaje
oral, sin embargo, comprender perfectamente. El lenguaje
expresivo esta directamente relacionado con la produccion del

lenguaje.

La importancia entre desarrollo y la expresién del lenguaje,
reside en que la produccién depende en cierto grado de la
comprension, es decir, para que el nifio hable bien debe

primero tener buena comprensién de lo que va decir®.

“El lenguaje es una manera de poder expresarnos
libremente el cual nos va a ayudar a desenvolvernos en

la sociedad a cada individuo”.
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Del afo a los 18 meses: 0 Responde respuestas simples.

o Comprende algunas frases y muchas palabras que expresan accion.

LENGUAJE o0 Posee de 20 a 100 palabras en su vocabulario comprensivo.
COMPRENSIVO ~
De los 18 meses a los 2 afios: , . _
o0 Comienza a sustituir las palabras por actos fisicos.
o Comprende preguntas simples.
o Comienza el lenguaje comunicativo.
0 Repite 0 hace eco de gran parte de las cosas que se le dicen.
Del afio a los 18 meses: o Los sustantivos son los més frecuentes en el lenguaje que usa.
0 Puede nombrar objetos sencillos.
oUsa de 1 a 3 palabras.
o0 Usa frase de una palabra para expresar pensamientos o ideas completas.
LENGUAJE . —
EXPRESIVO o Etapa de la combinacion de 2 palabras.

o Construcciones designativas de 2 palabras.

o Los sustantivos componen el 50% del vocabulario.

De los 18 meses a los 2 afios: -
o Hace peticiones.

o El timbre de voz se eleva al final de la frase.

o Es el comienzo de un sistema gramatical primitivo o rudimentario, ausencia de

preposiciones, verbo auxiliar.
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2.2.8.2.- Etapas del desarrollo del lenguaje

En el desarrollo del lenguaje podemos distinguir dos

grandes etapas:
Etapa pre-linglistica

Es la etapa en la cual el nifio se prepara adquiriendo una
serie de conductas y habilidades a traves de el Espacio de
Relacion. Es basicamente la interrelacion entre el nifo, el
adulto, y lo que se genera entre ellos, desde como se
adapta e integra a los estimulos dados por el medio. Como
busca, cémo interactia, cdmo se contacta, Si comparte
estados afectivos, si comparte conductas con otro por
ejemplo mirar entre los dos un tercer elemento o persona
compartiendo asi los significados. Todo lo anterior
garantiza en el nifio la Reciprocidad fundamental en la

génesis de los precursores del lenguaje.

ETAPAS OBSERVACIONES
De Reacciona a los ruidos de entorno cuando esta
despierto.
0a3 .
Lloray grita.
Meses Eructa, emite ruidos de succién, mueve los labios,

hace ruido con la lengua.

Se sorprende ante los ruidos repentinos, permanece
tranquilo aun cuando hagan ruido por los alrededores.

Llora con fuerza cuando tiene hambre o esta molesto.
Produce sonidos guturales cuando le habla la madre.
La boca forma parte en la respiracion y en el llanto.
Necesita de moverse y hacer ruido.

Reacciona a las vocales.

Estan presentes los reflejos de morder, succionar,
deglutir y de nauseas.

La respiracion puede ser irregular, estornuda o llora
ante una ligera provocacion.
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El primer contacto ocular con la madre se produce
hacia las 2 o 3 primeras semanas.

La sonrisa social aparece hacia las 4 o 6 semanas y
se acompafna de vocalizaciones alrededor de las 6
semanas.

A los 2 meses muestra la sonrisa social, mayor
expresividad facial y la mirada mas precisa, emite
vocales.

A los 2 meses empieza a discriminar el habla y los
patrones de entonacion de los demas.

De

3 a5 Meses

Los gritos y el llanto son diferentes segun la causa que
los provoque.

Sigue con los ojos el movimiento del adulto, girando la
cabeza hacia la fuente del sonido.

Inicio del balbuceo, hace juegos vocales respondiendo
a los estimulos sociales.

Se calma al oir la voz de su madre.

Se comunica bastante, realiza largas melodias con
sonidos vocales y consonantes.

Hacia los 4 meses la expresion facial es mas
exagerada, mas viva.

De

5 a 6 Meses

Responde vocalmente a los estimulos, vocaliza en
publico y en privado.

Chilla mas fuerte, voz espontanea y social.
El balbuceo incrementa su repertorio fonético.
Utiliza elementos suprasegmentales en su balbuceo.

Hacia los 6 meses se vuelve al oir la voz de su madre,
vocaliza con entonacion, se rie. Grita con enfado.
Responde selectivamente al tono de voz de la madre.

Es la edad del laleo, el nifio emite cadena de silabas;
varia el volumen, controla la duracién y la intensidad
de la voz. Se escucha y va tomando conciencia de los
sonidos que emite, por lo que balbucea muy a
menudo.

De

7 a 8 Meses

Reconoce a los adultos, se asusta ante los extrafios.

El balbuceo incluye sonidos préximos a las vocales y a
las consonantes del lenguaje adulto. Reacciona a la
melodia del lenguaje oido.

Chupa y muerde los objetos, traslada porciones de
alimento con la lengua a través de la boca. Empieza a
comer alimentos sdlidos.

Escucha atentamente cuando le hablan.




La emisidon vocal se hace mas atenta y diversa. Imita
los sonidos de los demas. Habla a los juguetes.

Pronuncia vocales, consonantes, silabas y diptongos.
Hacia los 8 meses ya asocia silabas diferentes, pa-ba-
ta.

De
9 a 10 Meses

Presta atenciéon a los sonidos cotidianos.

Grita para llamar la atencion, balbucea en largas y
repetidas cadenas de silabas. Entiende “no”, “adios” e

imita algunos sonidos.

Preconversacion. Vocaliza mas durante los intervalos
dejados libres por el adulto, asi como intenta espaciar
y acortar vocalizaciones para dejar lugar a la
respuesta del adulto.

Busca un objeto interesante que se ha escondido ante
Su vista.

Aparecen las primeras palabras (papa, mama, dada).
Comprende muy bien el sentido general de una frase y
llora si este es en tono duro.

Hacia los 10 meses reacciona al oir su nombre.
Mejora la voz. Sonrie y vocaliza cuando ve algo
familiar que le gusta.

Come galletas y mastica en lugar de chuparlas.

De

11a12
Meses

Comprende algunas palabras familiares: papa, mama
y nene.

Vocalizaciones mas precisas y mejor controladas en
cuanto a su altura tonal y a la intensidad. Agrupa
sonidos en silabas que emite a voluntad.

Pre conversacion. Emplea casi todas las vocales y
muchas consonantes. Entiende varias palabras si se
utilizan en el contexto. Entiende las instrucciones
sencillas si van acompafiadas de un gesto.

Reacciona a la muasica, a algunas palabras y frases.
Da un juguete cuando se lo pides.
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Etapa Linguistica

Aproximadamente cerca del afio de edad comienza la etapa
linglistica, es decir el nifio integra el "contenido” (idea) a la
"forma" (palabra) para un objeto determinado o persona
determinada.

Ya hay signos de que comprende algunas palabras y ordenes
sencillas: "muestra los ojos”, "¢Donde esta la pelota?". Es
capaz de caminar cuando se le sujeta con una mano, se sienta
por si mismo en el suelo y coge con la boca objetos cuando
esta parado. En esta etapa el nifio descubre un mundo nuevo
debido a que tiene la posibilidad de desplazarse en forma
independiente, explorar objetos, aumentando sus contenidos

mentales?.

ETAPAS OBSERVACIONES
Sefala cuando se lo piden las partes del cuerpo.
Sefiala cuando se lo piden y nombra un pequefio
namero de objetos que le son familiares (mesa, coche,

De tele, plato, juguetes).

12 a 18 Sigue algunas ordenes simples, por ejemplo, lleva la
pelota a mama4, pon la botella de agua en la mesa).

Meses

Puede pedir algo nombrandolo y sefialando.

Reconoce algunas imagenes familiares (su propia
fotografia, de animales, coches).

Comprende unas 20 palabras diferentes y reproduce
alrededor de 12 de ellas. Puede expresar con una sola
palabra verdaderas frases cortas que se refieren a la
colocaciébn de objetos, a su posesion, existencia,
aparicion, desaparicion y a algunas de sus propiedades
fisicas.

Disfruta con las canciones infantiles.

Le gusta llamar la atencion de los demas, e interrumpir
la conversacion de los adultos para que le presten
atencion.
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Pide las cosas utilizando las palabras y el gesto. Puede
reproducir 2 palabras, o 2 cifras de memoria,
inmediatamente después de que se lo hayan dicho.

De Comprende algunos pronombres personales vy
posesivos entre los corrientemente empleados a su
18 a 30 alrededor: yo, mi, mio, tu.
Meses Comprende y produce muchas palabras nueva.
Produce enunciados de 2 y 3 palabras.
Expresa una opinidon negativa con un “no” aislado y a
veces asociandolo con otras palabras.
Usa unas 50 palabras y entiende muchas mas. Se une
a los que cantan canciones infantiles. Define los
juguetes por su uso. Utiliza el verbo, empleandolo en
frases cortas.
Mira imdgenes de libros, nombre y ensefia.
Modula las palabras. ElI vocabulario es amplio e
inteligible para los que no son de la familia.
En ocasiones, hace sustituciones fonéticas y utiliza
A Los 3 formas gramaticales no convencionales.
Afios de Emplea el pronombre personales y los plurales.
Edad Sabe describir las actividades del presente y las

experiencias del pasado.

Hace muchas preguntas; escucha cuentos, conoce
canciones infantiles.

El pequefio milagro de la comunicacibn humana tiene, por
tanto, dos soportes fundamentales: por un lado, la situacién de
indefensién en la que el nifio viene al mundo. Sin dotacién
instintiva suficiente, sin lenguaje heredado, esta obligado a
realizar unas llamadas o demandas para que sean satisfechos
los deseos y necesidades. Por otro, estd la misma
estructuracion simbolica del mundo que recibe al nifio,
estructuracion que consiste, primordial y basicamente, en un

intercambio de palabras.

Indudablemente, no es el lenguaje verbal el soporte de la
comunicacion del bebé con los adultos que le rodean. La
inmadurez general en la que se encuentra todavia su sistema

nervioso afecta también a las partes del cerebro responsables
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del lenguaje. Asimismo, el aparato fonatorio debe aun
desarrollarse: la cavidad bucal es muy pequefia con respecto a

la lengua, y el paladar demasiado plano.

La necesidad de comunicacién empieza a manifestarse, en el
hombre, debido en gran parte a la indefension en que se

encuentra al llegar al mundo.
Panorama de la evolucion del lenguaje

Un primer aspecto a destacar en el desarrollo del lenguaje es la
capacidad receptiva del nifo. El neonato muestra ya una
especial aptitud para distinguir y reconocer sonidos, el timbre,
el volumen de la voz humana, y en particular la de su madre.
La receptividad es la caracteristica mas sobresaliente en los

primeros meses de vida.
De los doce meses hasta los 24 meses

Los ejercicios vocales del bebé se perfeccionan hasta permitirle
unir una consonante con una vocal y pronunciar alguna silaba
con cierta perfeccion. En cuanto lo consiga, intentara repetirla.
Esto es en ocasiones motivo de gran alborozo entre los
familiares, que creen oir en “ma, ma, ma” o en “ta, ta, ta” la
esperada primera palabra del nifio. Se trata en realidad, en una
simple repeticion de sonidos, de un ejercicio vocal ya
considerablemente perfeccionada cuya ejecucion es sin duda

placentera para el infante.

Su interés hacia el “mundo sonoro” en el que habitan los
adultos va creciendo, y la renuncia a formas de comunicacion
mas elementales (llanto, lenguaje corporal) redobla su
curiosidad. La comprension es superior a las posibilidades de
expresion que en este momento posee, y en ocasiones esto

puede dar lugar a algan enfado consigo mismo.
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La emisién de primeras vocales y silabas aparece en el bebé a
partir del sexto y séptimo mes de vida. La imitacion voluntaria
de los sonidos que oye a los adultos ha de esperarse mas

tarde, pero casi siempre dentro del primer afno.
Adquisicion del lenguaje

Adquisicion del lenguaje o adquisicion linglistica es el area de
la linguistica que estudia el modo en el que se adquiere el
lenguaje durante la infancia. Este es un asunto arduamente
debatido por linglistas y psicélogos de la infancia. Noam
Chomsky es el precursor de la mayoria de las teorias
innatistas de adquisicion del lenguaje. Estas teorias afirman
gue los nifios tienen una capacidad innata para aprender a
hablar, lo cual habia sido anteriormente considerado
simplemente como un fendmeno cultural basado en la

imitacion.

Este punto de vista, aunque bastante generalizado, es todavia
controvertido. Existen otras posiciones respecto de la
adquisicién del lenguaje, que no hacen tanto hincapié en el
aspecto sintactico, como las de Jerome Brunner, quien
prioriza el aspecto pragmatico, y la de Jean Piaget, que

prioriza el semantico.

La psicolinglistica aborda este problema, fundamentalmente
desde los mecanismos que son utilizados en el proceso de
adquisicion. Para ello se sirve del campo de la
experimentacion, recopilando bases de datos de observaciones
de dialogos entre adultos y nifios.
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Competencia Comunicativa

Adquisicion de la pragmatica (uso del lenguaje): segun
Halliday, el progreso hacia el sistema adulto atraviesa por tres

fases:

La fase I, en la que se incluyen seis funciones:

FUNCION ALCANCES

Por la que el nifio consigue los

FUNCION , ,
objetos que satisfacen sus
INSTRUMENTAL, .
necesidades.
FUNCION ] ’ auien |
e permite que alguien haga algo
REGULADORA, P a J Ja49
FUNCION En la que el lenguaje es utilizado para

INTERACCIONAL la interaccién social.

Que se utiliza como medio de
FUNCION expresion personal y para introducir al
PERSONAL hablante en el acto del habla.

En la que el lenguaje permite explorar

FUNCION
HEURISTICA su contorno y aprender.
3 Por la que se utiliza el lenguaje para
FUNCION _ _
crear un entorno (juegos, narraciones,
IMAGINATIVA

etc.)
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La fase Il posee un caracter transicional y tiene las siguientes funciones:

Matética (es el lenguaje en cuanto
aprendizaje y procede de la personal
y *heuristica); y, por ultimo, la funcion.

Pragmatica (se refiere al lenguaje en
cuanto accién, y procede de la
funcion instrumental y de la
reguladora).

Ideacional, que contribuye en

ambas.

La fase Il constituye el comienzo del sistema adulto. Destacan tres

funciones:

- laideacional
- la interpersonal

-y la textual;

Segun la clasificacion propuesta por Jean Piaget, entre los dos y los
cinco afios el lenguaje del nifio se caracteriza por el monélogo, al que
sigue el mondlogo colectivo (nivel 1). De los cinco a los siete afios tiene
lugar a asociacion del interlocutor a la accion del pensamiento (nivel 22,
primer tipo), la pelea (nivel 2B, primer tipo), la colaboracién en la accion
o en el pensamiento no abstracto (nivel 2B de segundo tipo), la discusion
primitiva (nivel 2B de segundo tipo), la colaboracion en el pensamiento
abstracto (nivel 3%), y a partir de los siete afios la discusion verdadera
(nivel 3B).
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2.2.9. Base Legal

REGLAMENTO DE LA LEY DE PROMOCION DE LA
ESTIMULACION PRENATAL Y TEMPRANA, LEY N° 28124
DECRETO SUPREMO

N° 002-2006-SA

TITULO PRIMERO: DISPOSICIONES GENERALES
CAPITUO I: DE LA REGULACION

Articulo 1° Objetivo

El presente reglamento tiene como objetivo, establecer las
normas que regulan la aplicacion de la Ley N° 28124, Ley de
Promocioén de la Estimulacion Prenatal y Temprana para
potenciar el desarrollo fisico, mental, sensorial, emocional y
social del ser humano desde la concepcion hasta los cinco
afios, sentando las bases para el desarrollo integral del nifio,
priorizando a los que se encuentren en riego bioldgico,
psicolégico o social especialmente en pobreza y extrema
pobreza, con la participacion activa de la madre, el padre, la
familia, la comunidad, las instituciones de salud, instituciones
y programas educativos y otras instituciones responsables del

cuidado y atencion de las nifias y nifilos hasta los cinco afos.

TITULO SEGUNDO: BASES PARA LA EJECUCION DE LA
ESTIMUCACION PRENATAL Y TEMPRANA. CAPITULO I:
DE LAS DEFINICIONES

Articulo 8° Estimulacién Temprana

Es el conjunto de oportunidades ambientales e intervenciones
organizadas dirigidas a la poblacion infantil hasta los cinco
afnos, a la familia y a la comunidad con el objetivo de atender
de manera oportuna y adecuada las necesidades de
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desarrollo de esta etapa de la vida asi como de potenciar la
capacidades, habilidades y actitudes de la nifia y el nifio
desde su nacimiento hasta los cinco afios de edad,
especialmente a los que se encuentran en riesgo bioldgico o
psicosocial, ello se lograra a través de estrategias y
procedimientos que respeten sus caracteristicas propias y a
su manera natural de aprender a través de acciones ludicas y
significativas de su etapa de vida. De esta manera se facilita
un adecuado crecimiento y desarrollo integral de la nifia y el

nifo.

TITULO TERCERO: DE LA IMPLEMENTACION DE LA
ESTIMULACION PRENATAL Y TEMPRANA. CAPITULO Il
DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Articulo 16° De las acciones esenciales para la promocion
de la estimulacion temprana

Los programas, proyectos y servicios del MINSA, MINEDU vy
del MIMDES, dirigidos a la familia y la comunidad fomentaran
y facilitaran el acceso a la informacion sobre el crecimiento, el
desarrollo, el aprendizaje infantil, la oportuna y la adecuada
educacién y la estimulacibn temprana que la familia e
instituciones acreditadas pueden brindar a los menores de
cinco afos, priorizando a los que se encuentren en situacion
de riesgo social y biol6gico. Los menores de cinco afios, sin
excepcion, deberan recibir en su ambiente habitual, de parte
de sus padres, la comunidad y el estado, segun corresponda,
el cuidado y atencion integral de su crecimiento, desarrollo y
aprendizaje con un seguimiento periodico y evolutivo para la
deteccidén de posibles riesgos o dificultades en su desarrollo
que determine la derivacibn oportuna a servicios

especializados.
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Articulo 17° De los servicios, instalaciones y
responsables de las actividades para la estimulacion
temprana

Los establecimientos y/o instituciones publicas y privadas que
realizan actividades de atencién y cuidado a la nifiez, en el
marco de sus competencias y contacto con la debida
acreditacion, fomentaran la atencion integral, la educacion y la
promocién de la estimulacién temprana dirigida a la madre, el
padre y/o responsable de la atencién integral de los menores
de cinco afos. Las actividades que se desarrollan
directamente con | nifias y nifios en torno a la estimulacion
temprana deben ser organizadas, conducidas y evaluadas por
personal capacitado, en base a los lineamientos, las normas y
las guias debidamente aprobadas por las instancias

competentes.

CAPITULO Ill: ASPECTOS GENERALES DE LA
IMPLEMENTACION

Articulo 20° Los padres como actores y usuarios de la
promocion de la Estimulacion Prenatal y Temprana

El equipo interdisciplinario responsable de los servicios de
atencion integral de la nifiez, en el nivel local, promovera
acciones de comunicacion educativa que fomenten la
promocién de la estimulacion prenatal y temprana dirigidas a
las mujeres gestantes, las madres con hijos menores de cinco
afos, los padres y la comunidad en general, contribuyendo a
garantizar el desarrollo 6ptimo infantil en el contexto familiar y

comunitario?®.



ANEXO DE LA LEY
GLOSARIO DE TERMINOSDE LA LEY N° 28124

1.- Atenciéon Temprana

Conjunto de oportunidades del entorno e intervenciones,
organizadas y dirigidas a la poblacion infantil hasta los cinco
afios para garantizar la satisfaccion de sus necesidades
basicas de afecto, cuidado, proteccion, desarrollo vy
aprendizaje de manera oportuna y adecuada. Estas acciones
deben considerar la integralidad y las caracteristicas propias
del nifio, promoviendo el respeto a sus procesos de desarrollo
y valoracion de sus iniciativas. Asimismo, han de ser
planificadas por un equipo de profesionales especializados en

infancia y con orientacion interdisciplinaria.

2.- Desarrollo Infantil

Es un proceso dindmico y sumamente complejo, que sustenta
en la evolucién biolégica, psicolégica y social. Los primeros
afios de vida constituyen una etapa continua e intensa de
desarrollo donde se configuran las habilidades perspectivas,
motrices, cognitivas, linglisticas y sociales que posibilitaran

una equilibrada interaccion con el mundo circundante.

“La presente ley fue dada por la suma importancia que
radica en la estimulacién temprana y los beneficios que
ésta proporciona en el buen desarrollo del nifio en el
ambito biopsicosocial ya que en los primeros afos es
donde el nifio tiene mas capacidad de asimilacién de
enseflanzas brindadas, por lo cual es muy importante
gue el personal de salud tenga buena capacitacion en

las aéreas de la estimulacion temprana”.
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2.2.10. Bases tedricas de enfermeria
Ramona Mercer “Adopcion del Papel Maternal”

Realiza su enfoque en la maternidad, considera la
adopcion del papel maternal como un proceso interactivo
y evolutivo, en el cual la madre se va sintiendo vinculada
a su hijo, adquiere competencias en la realizacion de los
cuidados asociados a su papel y experimenta placer y

gratificacion dentro del mismo?’.

La forma en que la madre define y percibe Ilos
acontecimientos esta determinada por un nucleo del si
mismo relativamente estable, adquirido a través de la
socializacion a lo largo de su vida. Sus percepciones
sobre su hijo y otras respuestas referentes a su
maternidad estan influidas ademas de la socializacién, por
las caracteristicas innatas de su personalidad y por su

nivel evolutivo.

El desplazamiento hacia el estado personal donde la
madre percibe una sensacion de armonia, intimidad y
competencia dentro de su papel, constituye el punto final

en la adopcion de la identidad como madre.

Conceptos principales y definiciones

Apoyo emocional: sentirse amado, cuidado, digno de
confianza y comprendido.

Apoyo de Valoracion: informa a la persona sobre como
esta llevando su rol. Permite al individuo evaluarse mismo

en relacioén con la realizacion del rol de los demaéas
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Relacién madre — padre: percepcion de la relacién de
pareja que incluye los favores, los objetivos y los

acuerdos deseados y reales entre los dos.
PRINCIPALES SUPUESTOS:

Para la adopcién del rol maternal Mercer establecid los

siguientes supuestos:

Un nudcleo propio, estable, determina como una madre
define y percibe los sucesos, las percepciones de las
respuestas del nifio y los demas con respecto a la
maternidad y el mundo real al cual responde.

Respuestas de conducta:

El nifio reflejara la competencia de la madre con respecto

a su rol, reflejado en el crecimiento y desarrollo.

Nifio: compafiero activo, en el proceso de adopcién del rol
maternal, ya que influye en este rol y se ve afectado por

el.

El comparfiero intimo del padre o la madre contribuye a la
adopcion del rol donde ninguna otra persona lo puede

ejercer.
Identidad materna
METAPARADIGMAS:

Persona: Se refiere al “si mismo”. A través de la
individualizacion maternal una mujer puede alcanzar de

nuevo su propia condicidon de persona.
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Salud: La define como la percepcion por parte del padre y

de la madre de su salud previa.

Entorno: No lo define. Describe la cultura del individuo, la
pareja, la familia o red de apoyo y la forma como dicha
red se relaciona con la adopcion del papel maternal. El
amor, el apoyo y la contribucién por parte del conyuge, los
familiares y los amigos son factores importantes para

hacer a la mujer capaz de adoptar el papel de madre.

Enfermeria: Se refiera a ella como una ciencia que esta
evolucionando desde una adolescencia turbulenta a la
edad adulta. Las enfermeras son las responsables de
proveer salud, dada la continua interaccion con la

gestante durante toda la maternidad.
Ejercicio Profesional

Ramona Mercer, quien con su teoria de Adopcion del Rol
Maternal, propone la necesidad de que los profesionales
de enfermeria tengan en cuenta el entorno familiar, la
escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades de la
comunidad como elementos importantes en la adopcion

del rol maternal.

Esta teoria nos lleva analizar que el rol materno es de
suma importancia para el desarrollo de los nifios ya que
una madre integrada en su crecimiento y desarrollo va ah
ser capaz de contribuir satisfactoriamente a las
necesidades del nifio, para ello la enfermera debe de
medir el conocimiento que tienen los padres para poder
realizar actividades de reforzamiento y/o aprendizaje que

participan de las actividades preventivo promocionales.
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Nola Pender, Enfermera, autora del modelo de Promocién
de la Salud, expres6 que la conducta esta motivada por el
deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano. Se
interesé en la creacidon de un modelo enfermero que diera
respuestas a la forma cdémo las personas adoptan
decisiones acerca del cuidado de su propia salud. El modelo
pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas
en su interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el
estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre
caracteristicas personales y experiencias, conocimientos,
creencias y aspectos situacionales vinculados con los
comportamientos o conductas de salud que se pretenden

lograr.

2.2.11.- Teorias en el desarrollo de lenguaje

Teoria de jean Piaget

El psicélogo Jean Piaget destaca la prominencia racional del
lenguaje y lo asume como uno de los diversos aspectos que
integran la superestructura de la mente humana. El lenguaje
es visto como un instrumento de la capacidad cognoscitiva y
afectiva del individuo, lo que indica que el conocimiento
linglistico que el nifio posee depende de su conocimiento

del mundo?.

Su estudio y sus teorias se basan en las funciones que
tendria el lenguaje en el nifio. Para Piaget las frases dichas
por los nifios se clasifican en dos grandes grupo: las del
lenguaje egocéntrico y las del lenguaje socializado; estas a

su vez se dividen en las siguientes categorias:
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Lenguaje Egocéntrico: Repeticion o Ecolalia.
El mondlogo.

El mondlogo colectivo.

Lenguaje Socializado: La informacién adaptada.
La critica.
Las Ordenes, ruegos y amenazas.
Las preguntas.

Las respuestas.

Lenguaje Egoceéntrico: Se caracteriza porque el nifio no se
ocupa de saber a quién habla ni si es escuchado, es
egoceéntrico porque el nifio habla mas que de si mismo, pero
sobre todo porque no trata de ponerse en la punta de vista
de su interlocutor. El nifio sélo le pide un interés aparente,
aunque se haga evidente la ilusion de que es oido y

comprendido.

Repeticion o Ecolalia: el nifio repite silabas o palabras que
ha escuchado aunque no tengan gran sentido para él, las
repite por el placer de hablar, sin preocuparse por dirigirlas a
alguien. Desde el punto de vista social, la imitacion parece
ser una confusion entre el yo y el no-yo, de tal manera que el
nifio se identifica con el objeto imitado, sin saber que esta

imitando; se repite creyendo que se expresa una idea propia.

El mondlogo: el nifio habla para si, como si pensase en voz
alta. No se dirige a nadie, por lo que estas palabras carecen
de funcion social y sélo sirven para acompafiar o reemplazar
la accion. La palabra para el nifio esta mucho mas ligada a
la accion que en el adulto. De aqui se desprenden dos

consecuencias importantes: primero, el nifio esta obligado a
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hablar mientras actla, incluso cuando esta soélo, para
acompafar su accion; segundo, el nifio puede utilizar la
palabra para producir lo que la accién no puede realizar por
si misma, creando una realidad con la palabra (fabulacién) o
actuando por la palabra, sin contacto con las personas ni

con las cosas (lenguaje magico).

Monodlogo en pareja o colectivo: cada nifio asocia al otro
Su accibn o0 a su pensamiento momentaneo, pero sin
preocuparse por ser oido o comprendido realmente. El punto
de vista del interlocutor es irrelevante; el interlocutor sélo
funciona como incitante, ya que se suma al placer de hablar
por hablar el de monologar ante otros. Se supone que en el
mondlogo colectivo todo el mundo escucha, pero las frases
dichas son s6lo expresiones en voz alta del pensamiento de
los integrantes del grupo, sin ambiciones de intentar

comunicar nada a nadie.
Lenguaje Socializado:

La Informacion Adaptada: el nifio busca comunicar
realmente su pensamiento, informandole al interlocutor algo
gue le pueda interesar y que influya en su conducta, lo que
puede llevar al intercambio, la discusion o la colaboracién.
La informacion esta dirigida a un interlocutor en particular, el
cual no puede ser intercambiable con el primero que llega, si
el interlocutor no comprende, el nifio insiste hasta que logra
ser entendido. La critica y la Burla: son las observaciones
sobre el trabajo o la conducta de los demas, especificas con
respecto a un interlocutor, que tienen como fin afirmar la
superioridad del yo y denigrar al otro; su funcibn mas que
comunicar el pensamiento es satisfacer necesidades no
intelectuales, como la combatividad o el amor propio.

Contienen por lo general, juicios de valor muy subjetivos.
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Las drdenes, ruegos y amenazas: el lenguaje del nifio tiene,
principalmente, un fin ludico. Por lo tanto, el intercambio
intelectual representado en la informacion adaptada es
minimo y el resto del lenguaje socializado se ocupa,
principalmente, en esta categoria. Si bien las Ordenes y
amenazas son faciles de reconocer, es relevante hacer
algunas distinciones. Se les denomina "ruegos" a todos los
pedidos hechos en forma no interrogativa, dejando los
pedidos hechos en forma interrogativa en la categoria

preguntas.

Las Preguntas: La mayoria de las preguntas de nifio a nifio
piden una respuesta asi que se les puede considerar dentro
del lenguaje socializado, pero hay que tener cuidado con
aquellas preguntas que no exigen una respuesta del otro, ya
gue el nifo se le da solo; estas preguntas constituirian

monologo.

Las respuestas: Son las respuestas dadas a las preguntas
propiamente dichas (con signo de interrogacion) y a las
ordenes, y no las respuestas dadas a lo largo de los
didlogos, que corresponderian a la categoria de "informacion
adaptada". Las respuestas no forman parte del lenguaje
espontaneo del nifio: bastaria que los compafieros o adultos
hicieran mas preguntas para que el nifilo respondiera mas,
elevando el porcentaje del lenguaje socializado. En
conclusién el lenguaje egocéntrico va disminuyendo con la
edad. Hasta la edad de 7 afios, los nifios piensan y actian
de un modo mas egocéntrico, el porcentaje del lenguaje
egocéntrico depende de la actividad del nifio como de su
medio ambiente. En general, el lenguaje egocéntrico

aumenta en actividades de juego (especialmente el de
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imaginacion) y disminuye en aquellas actividades que
constituyan trabajo. Con respecto al medio social, el
lenguaje egocéntrico disminuird cuando el nifio coopere con
otros o cuando el adulto intervenga sobre el habla del nifio,

exigiendo el didlogo.

Edades: Para Piaget en los nifios menores de 7 afios solo
existe comprension en la medida que se encuentren
esquemas mentales idénticos y preexistentes tanto en el que
explica como en el que escucha.

Las etapas de Piaget son las siguientes:

ETAPAS

CARACTERISITICAS

Etapa sensorio

(0 a 24 meses):

Es anterior al lenguaje.
-motora

por las primeras manifestaciones simbdlicas.

Etapa Preoperativa

través de palabras (habla telegréfica).

surgimiento de la socializacion.

uso fluido de los componentes verbales.
Etapa de Operaciones Concretas (7 a 12 afos):

(2 a7 anos): . Adquisicion de reglas de adaptacién social.

incluso a través del lenguaje.
Etapa de Operaciones Formales (12 a 15 afios):

intuicién consciente.

Teoria de Noamchomsky

El linglista estadounidense Noam Chomsky cree que el
lenguaje es consecuencia de una facultad humana innata y
gue por lo tanto, la finalidad de la linglistica consiste en

determinar qué propiedades universales existen y también
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Se contempla la existencia de un periodo
holofrastico, e incluso el final de la misma dada

Los esquemas comienzan a ser simbolizados a
La dUltima parte de esta etapa supone el

El lenguaje alcanza un grado de desarrollo notorio.
Aparicion de las primeras oraciones complejas y

Se aprende que es posible transformar la realidad

Surgen verdaderas reflexiones intuitivas acerca
del lenguaje, juicios sobre aceptabilidad vy/o
gramaticalidad de oraciones tratandose de una




en establecer la "gramatica universal" que pudiera explicar el
amplio espectro que abarca todas las lenguas humanas
posibles. Sus analisis del lenguaje parten de las oraciones
basicas que se desarrollan y terminan en una variedad de
combinaciones sintacticas al aplicar una serie de reglas que
el formula. Cuando acaba de aplicarse la cadena de reglas
sintacticas, se aplican las reglas fonoldgicas que rigen la

pronunciacion.

Resumir en pocas lineas la teoria de Chomsky acerca del
lenguaje va mas alla de todo intento razonable. Primero, por
su complejidad intrinseca y, segundo, porque esa teoria ha
ido evolucionando entre su primera formulacion, la
Gramaética generativa y transformacional de 1957, pasando
luego a ser la Teoria Standard (1965) que, a su vez, ha
sufrido retoques y ampliaciones. Como toda teoria, la de
Chomsky posee una presupuestos epistemoldgicos que,
aunque formulados ya en los primeros escritos, han ido
adquiriendo perfiles cada vez mas especificos: la creatividad
inherente al lenguaje, la intuicion del hablante acerca de la
correccidon linguistica de sus enunciados, la competencia
linglistica, el innatismo que "revela" (en sentido fotografico)
la gramatica del lenguaje a que el nifio esta expuesto, la
relacion entre los dominios cognitivo y linguistico, entre
otros. El problema mas interesante que suscitan estos
presupuestos es que tocan casi de lleno a la psicologia y
Chomsky es bien consciente de ello. Para evaluarlos hay
gue situarse dentro de una teoria psicolégica concreta, que
compita en coherencia con la que Chomsky ofrece desde la
linglistica y ello no es facil. Un caso ejemplar fue el Colloque
de Royaumont (Piatelli-Palmarini, 1979) donde Chomsky y



Piaget se enfrentaron amigablemente (y, como era de

prever, el torneo acaboé sin vencedores ni vencidos).

Uno de los temas discutibles y discutidos de Chomsky es el
del innatismo linguistico (que, en cierta manera, se
desprende de su opcién racionalista a ultranza). Como asi
enunciado, adolece de vaguedad (¢ qué es lo que es innato,
exactamente?) vale la pena precisarlo. El tema de lo que es
innato en el lenguaje pivota sobre tres aspectos muy bien
articulados por Chomsky (1968): la nocidon de estructura
profunda (de cada frase), de gramatica: la universal y la
particular de cada lengua hablada y la de competencia

linguistica.

La estructura profunda es una abstraccion formal de la frase,
relacionada con su sentido, y que subyace a la estructura
superficial que es la frase proferida. Existen reglas que
transforman una estructura profunda en la superficial. "Una
gramatica es un sistema de reglas finito que genera una
pluralidad de estructuras profundas vy superficiales
relacionadas entre si". La competencia linglistica es tener a
disposicion una gramatica en el sentido anterior: "el que
sabe una lengua dispone de una gramética que genera el
conjunto infinito de posibles estructuras profundas, traspone
éstas en estructuras superficiales asociadas con ellas". A
partir de aqui, Chomsky, evoca a Von Humboldt para quien
todas las lenguas, pese a su variedad, poseen un nucleo
comun: "a todas subyace un sistema que tiene caracter
universal y que expresa los atributos intelectuales que son
propios y exclusivos del hombre". Ese sistema es la
Gramatica Universal, cuyo estudio -remacha- "forma parte
del estudio de la naturaleza y capacidades intelectuales

humanas.

-B5-



Su objeto es formular las condiciones necesarias Yy
suficientes que debe satisfacer un sistema en tanto que
posible lengua humana, condiciones que estan enraizadas
en la "facultad del lenguaje" del hombre y constituyen, por lo
tanto, la organizacién innata que determina los rasgos
relevantes de la experiencia lingiistica y el conocimiento de

la lengua que se origina a partir de dicha experiencia”.

En definitiva, para Chomsky es innato el conocimiento de la
gramatica universal o, si se quiere, la competencia. "Debe
existir, representado en la mente, un sistema fijo de
principios generativos que caracterizan y asocian las
estructuras profundas y superficiales de un modo definido;
debe existir, en otras palabras, una gramatica que se usa de
alguna manera al mismo tiempo que se produce 0 se
interpreta el discurso. Esa gramatica oculta representa la

competencia lingiistica®.

Chomsky ha desarrollado la teoria lingtistica més importante
de la segunda mitad del siglo XX, denominada Gramatica

Generativa.

Teoria de Skinner

El conductista psicologo estadounidense Skinner sostiene
gue el lenguaje es una conducta adquirida en un proceso
gradual de racionamiento responsivo reforzado. Skinner ha
reexaminado el campo de la actividad humana verbal
basandose en conocimientos solidamente a través de la

minuciosa experiencia con animales y hombres. Su marco
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de referencia conceptual no hace especial hincapié en la
nocion de forma (como es tradicion en estudios de tipo

lingliisticos), sino sobre la funcion.

Skinner rechazé que el lenguaje se utlizara para
comunicarse. En lugar de eso propuso que para entender el
habla, la escritura y otros usos del lenguaje, primero que
nada debian de reconocer que son formas de conductas.
Mas aun, propuso que la conducta verbal no es diferente en
lo esencial de cualquier otra forma de conducta. La conducta
verbal se aprende en términos de relaciones funcionales
entre la conducta y los eventos ambientales, particularmente
de sus consecuencias. Es el ambiente social lo que refuerza

la conducta verbal.

Skinner, de igual manera, no afirmd nunca que el lenguaje
pueda ser aprendido solamente a partir de la imitacién del
habla adulta. Tampoco proclamé la necesidad de que todas
las emisiones infantiles sean reforzadas. Sefalé que el
lenguaje esta considerado por unidades que pueden dar
lugar a nuevas combinaciones. Skinner apunté las
limitaciones de los mecanismos generales anteriormente
sefialados para dar cuenta de la naturaleza productiva del
lenguaje. En Verbal Behavior, Skinner plantea que: La
conducta verbal se caracteriza por ser una conducta
reforzada a través de la mediacion de otras personas, en la
actividad del escucha. Las conductas del hablante y el
escucha conforman juntas lo que podria denominarse un

episodio completo.
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De manera general se puede decir que Skinner®:

Reemplaza la idea de lenguaje como entidad (algo que la
persona adquiere y posee) Yy como instrumento
(herramientas para expresar ideas y estados mentales). La
conducta verbal se estudia como cualquier otra conducta. Su
particularidad es ser reforzada por sus efectos en la gente
(primero en otra gente, pero eventualmente en el mismo
hablante). Como resultado, estad libre de las relaciones
espaciales, temporales y mecanicas que prevalecen entre la
conducta operante y las consecuencias no sociales.

Se opone al mentalismo rechaza la concepcién del lenguaje
como usar palabras, comunicar ideas, compartir el
significado, expresar pensamientos, etc. El lenguaje como
conducta es objeto de estudio por su propio derecho, sin

apelar a algo mas.

Se opone a la causalidad mecanicista del modelo de
estimulo-respuesta. La conducta verbal es de tipo voluntario
(operante), es seleccionada por Ssus consecuencias
ambientales, y se investiga por analisis funcional, partiendo
de la descripcion de la contingencia de tres términos. La
particularidad de la conducta verbal respecto a otras
operantes, es que las consecuencias de la conducta del
hablante estdn mediadas por otras personas. Las variables
controladoras son sociales: la conducta de otros, controla la
conducta verbal del hablante.

En vez de considerar el lenguaje como un conjunto de
palabras que refieren a objetos, el significado de las
palabras se investiga en términos de las variables que

determinan su ocurrencia en una instancia particular. El
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significado se comprende al identificar las variables que

controlan la emision.

Propone el concepto de "conducta gobernada por reglas".
Dentro de la conducta operante diferencia dos subclases:
"conducta moldeada por las contingencias® (CMC) vy
"conducta gobernada por reglas” (CGR). La CGR ocurre
cuando el individuo actia de acuerdo a reglas explicitas,
consejos, instrucciones, modelos de actuacién, planes,
maximas, etc.

Las "reglas” son estimulos que especifican contingencias.
De manera directa o por implicacion de la experiencia previa,
la regla especifica una consecuencia ambiental de ciertas
conductas (por ejemplo: "quienes aprueban con 7 no rinden

examen final"). Funcionan como estimulos discriminativos.

El efecto de una regla sobre un individuo depende de la
historia de aprendizaje de ese individuo respecto a la
conducta (operante) de "seguir reglas”. Una persona seguira
reglas en la medida en que la conducta previa en respuesta
a estimulos verbales similares (reglas, consejos) haya sido
reforzada. Por eso, la seleccién por consecuencia es central
para la CGR, aunque de manera menos directa que en la
CMC. La mayoria de las conductas humanas son producto

tanto de contingencias como de reglas.

Teoria de Vigotsky

El psicélogo cognoscitivista sostiene que el lenguaje y el
pensamiento estdn separados y son distintos hasta los dos

afios aproximadamente, tiempo a partir del cual ambos

coinciden en un nuevo tiempo de compartimiento. En este
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momento el pensamiento empieza a adquirir algunas
caracteristicas verbales y el habla se hace racional,
manipulandose como educto expresivo que es el

pensamiento.

Vigotsky no solo examina el aspecto de las funciones desde
el punto bioldgico, también cultural, tomando al lenguaje
como una herramienta para el ser humano de comunicacion
social. Plantea que la palabra codifica la experiencia, la cual
es producto del trabajo del hombre, la palabra se encuentra
ligada a la accion y tiene un caracter simpraxico hasta
transformarse en un sistema de codigos independientes de

la accion.

Para Vigotsky la palabra da la posibilidad de operar

mentalmente los objetos, donde cada palabra cuenta con un
|3l

significado especifico para el contexto situaciona
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

APRENDER: adquirir conocimientos, tomar algo en la memoria.

COMPRENSION: Accién de comprender, capacidad para entender

las cosas, conjunto de cualidades que integran una idea.

EXPRESION: Manifestacion, declaracion, especificacion de una

cosa. Efecto de expresar el estado de animo por el gesto.
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HOLOFRASE: Una holofrase es una palabra que implica una frase.
Lo suelen utilizar los nifios en edades muy tempranas, cuando recién
comienzan a hablar. Se da en edades comprendidas de 15 a 20
meses, en el que una palabra expresa un pensamiento completo.
Con ella comienza el desarrollo sintactico. Generalmente utiliza de 4

a 6 palabras.

INTERACCION: Accién que se ejerce reciprocamente entre dos o

mas objetos, agentes, fuerzas, funciones, etc.

ARTICULACION: Pronunciacion clara y distinta de las palabras.

AFECTO: Cada una de las pasiones del &nimo, como la ira, el amor,

el odio, etc., y especialmente el amor o el carifio.

DESARROLLO: Hacer pasar una cosa del orden fisico, intelectual o
moral por una serie de estados sucesivos, cada uno de ellos mas

perfecto 0 mas complejo que el anterior.

CONOCIMIENTO: es un conjunto sobre hechos, verdades o de
informacion almacenada a través de la experiencia o del aprendizaje

(a posteriori), 0 a través de introspeccion (a priori).
2.4. VARIABLE
> Variable de la investigacion

Nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana en el area del

lenguaje.
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2.4.1. Operacionalizacion de la variable

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
El nivel de|El conocimiento |El nivel de 12 meses a 18 meses:
conocimient | se considera | conocimiento gue | CONOCIMIENTO | - Comienza el lenguaje comunicativo.
o de los|como un articulo|tienen los padres EN - Repite o0 hace eco de gran parte de las cosas que se le dicen.
padres que puede ser|adolescentes es LENGUAJE - Puede nombrar objetos sencillos.
adolescente |transferido entre | importante ya que| EXPRESIVO - Usa de 1 a 3 palabras.
S sobre | personas y|asi van a contribuir a - Usa frase de una palabra para expresar pensamientos o ideas
estimulacién | sistemas. gue el nifo tenga completas
temprana en una estimulacion
el area del|Su transmision|adecuada 18meses a 24 meses:
lenguaje en|implica un | favoreciendo la - Etapa de la combinacion de 2 palabras.
nifnos de 1 a|proceso autonomia del nifio y - Construcciones designativas de 2 palabras.
2 afios intelectual de | lograr un nivel - Hace peticiones.
ensefianza y | socioeducativo - El timbre de voz se eleva al final de la frase.
aprendizaje. aceptable. -Es el comienzo de un sistema gramatical primitivo o
Por la etapa en que rudimentario, ausencia de preposiciones, verbo auxiliar.
se encuentra el

adolecente es una
persona inmadura la

cual necesita de
muchos estimulos
ademas para que
pueda tener un
conocimiento
adecuado para la
educacibn de su
nifo.

CONOCIMIENTO
EN
LENGUAJE
COMPRENSIVO

12 meses a 18 meses:
- Responde respuestas simples.
- Comprende algunas frases y muchas palabras que expresan
accion.

18 meses a 24 meses:
-Posee de 20 a 100 palabras en su vocabulario comprensivo.
- Comienza a sustituir las palabras por actos fisicos.
- Comprende preguntas simples.
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VALOR FINAL QUE | CRITERIOS DE | PROCEDIMIENTOS DE | TECNICA E | ESCALA DE
ADOPTARA LA | MEDICION RECOLECCION DE DATOS INSTRUMENTO DE | MEDICION
VARIABLE MEDICION
El valor final que | Para asignar los | Administrativos: Técnica: Ordinal
adopto la variable: criterios de valor: Se coordinara con la direccién del | Entrevista
Valor Alto, Medio vy |hospital ESSALUD Uldarico Rocca
Nivel de | Bajo sera de acuerdo a | Fernandez, solicitando el permiso | Instrumento:
Conocimiento de los | el puntaje obtenido en | correspondiente a la institucion para | Formulario tipo
padres sera: el cuestionario. poder realizar el proyecto de |cuestionario
investigacion anonimo con
Alto Se le designara un | Luego se hard las coordinaciones | alternativas
Medio puntaje a las respuesta | con las licenciadas de enfermeria | multiples.
Bajo gque se encuentran a cargo del

Alto:16 — 20 puntos
Medio:11 — 15 puntos

Bajo: 0 — 10 puntos

servicio de crecimiento y desarrollo.

Recoleccion:

La recoleccion de datos comenzara
con la respectiva presentacion del
instrumento a los padres de nifios
de 1 a 2 afios y pidiendo el
consentimiento previo, luego se les
explicara la finalidad del instrumento
luego se procedera a la entrevista
previo consentimiento firmado de
los padres, lo cual durara un
intervalo de 15 minutos por cada
uno.
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CAPITULO lIl. METODOLOGIA

3.1.- TIPO Y METODO DE ESTUDIO

o Tipo de la Investigacion: Es de tipo no experimental porque no se
busca manipular a la muestra, sino solo se va a analizar

situaciones ya existentes.

o Nivel de la Investigacién: Es de Nivel descriptivo, ya que
describira una solucién y/o un hecho en este caso el nivel de

conocimiento sobre estimulacion temprana en el area del lenguaje.

o Es de corte Transversal por que se dara en un tiempo y espacio
determinado

3.2.- DESCRIPCION DE LA SEDE DE ESTUDIO

El presente trabajo se desarrollara en el centro de estimulacién temprana
“Conociendo al Mundo”. La mencionada institucion Tiene como vision

consolidarse en el mercado de Villa El Salvador y Lima como una
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3.3.-

empresa competitiva y lider en el mercado de servicios de estimulacion
temprana dirigidos al desarrollo de la primera infancia, para lo cual tiene
como mision Promover servicios preventivos y promocionales de
estimulacién temprana para el beneficio del nifio y nifia en su Primera
infancia, formando padres comprometidos en el desarrollo de

psicomotricidad de sus hijos.

A este centro solo acuden padres con sus hijos que desean asistir al

centro de estimulacion temprana.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion muestral de este trabajo de investigacion fueron los padres
de nifios de 1 a 2 afios que asisten al Centro de Estimulacion Temprana
“Conociendo al Mundo” que son un total de 40 padres, los cuales acuden

entre los dias lunes, miércoles y viernes.

El tamafio de la muestra se obtendra teniendo en cuenta el promedio de
padres que asisten al Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al
Mundo”: la muestra y unidad de analisis fueron los 40 padres de los
cuales voluntariamente aceptaron participar en este trabajo de

investigacion.

Por lo tanto no se tuvo que determinar una muestra estadisticamente ya

que el tipo de muestra fue no probabilistica e intencional.

Criterios de inclusion:
Padres de niflos de 1 a 2 afios que asisten al centro de
estimulacion temprana “Conociendo al Mundo”, y aceptan
participar en el trabajo de investigacion.
Padres de nifios de 1 a 2 afios que no presentan problemas

de salud mental.
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Criterios de exclusion:
Padres de nifios de 1 a 2 aflos que asisten al centro de
estimulacién temprana “Conociendo al Mundo”, y no aceptan

participar en el trabajo de investigacién de investigacion.

3.4.- TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd en el presente trabajo de investigacion fue la
entrevista y el instrumento es de tipo cuestionario- preguntas que consta
de la presentacion, los datos generales de los padres adolescentes, edad

del nifio, y las preguntas dadas a identificar dicho problema.

3.5.- VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Validez por el contenido: las preguntas del instrumento fueron
orientadas directa y estrictamente con el contenido de la variable que se

pretende medir.

Valides de criterio: la construccion del instrumento fue comparado con

otro instrumento que ha realizado una investigacion similar.

Validez de constructo: el instrumento se baso6 de las teorias de sobre la

adquisicién de lenguaje

Confiabilidad: Se dio mediante el método de Alfa de Cronbach donde
se tomaron como estrategias la PRUEBA PILOTO y el JUICIO DE
EXPERTOS.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para el proceso de recoleccion de datos se realizd previos tramites
administrativos en coordinacion con el Centro de Estimulacién Temprana
“Conociendo al Mundo”, solicitando el permiso correspondiente a la

institucion para poder realizar el trabajo de investigacion, ademas de las
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3.7.

coordinaciones necesarias con las licenciadas de enfermeria que se
encuentran a cargo de realizar las actividades de crecimiento y
desarrollo del nifio. La recoleccion de datos comenzara con la respectiva
presentacion del instrumento a los padres adolescentes de nifios de 1 a
2 afos y pidiendo el consentimiento previo, luego se les explicara la
finalidad del instrumento luego se procederd a la entrevista previo
consentimiento firmado de los padres, lo cual durara un intervalo de 15

minutos por cada uno.

Una vez recogida la informacién, se procedera a ordenar, codificar y
finalmente los datos seran tabulados por el sistema computarizado en el
programa de SPSS version N° 14, y presentados en cuadros
estadisticos simples y de doble entrada. El analisis estadistico se
realizara utilizando la técnica estadistica del Chi cuadrado y otro.

CONSIDERACIONES ETICAS

Los padres de nifios de 1 a 2 afios que participaron en este trabajo de
investigacion primero firmaran un consentimiento informado en el cual
se explica el proposito de la investigacion, ademas de que los datos
recolectados son expresamente usados para los fines convenientes y
estos no serdn guardados mas de 5 afios porque seran

automaticamente invalidos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

GRAFICO 1

CONOCIMIENTO QUE PRESENTAN LOS PADRES ADOLESCENTES EN
RELACION A LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA DE LEGUAJE
EN NINOS DE 1 A2 ANOS DEL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA

“CONOCIENDO AL MUNDO” .V.E.S. LIMA MARZO- JULIO 2013

mALTO
m MEDIO
®BAIO

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 1, el nivel de
conocimiento que presentan los padres adolescentes en relacion a la
estimulacion temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2 afios del Centro
de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima, es Bajo en un
65%(26), Medio en un 23%(9) y Alto en un 12%(5).
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GRAFICO 2

CONOCIMIENTO ACERCA DEL LENGUAJE EXPRESIVO QUE TIENEN LOS
PADRES ADOLESCENTES CON NINOS DE 1 A 2 ANOS DEL CENTRO DE
ESTIMULACION TEMPRANA “CONOCIENDO AL MUNDO” .V.E.S..-LIMA
MARZO- JULIO 2013

mALTO
B MEDIO
mEAIOD

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 2, el nivel de
conocimiento acerca del lenguaje expresivo que presentan los padres
adolescentes en relacién a la estimulacién temprana en nifios de 1 a 2 afios
del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima, es
Bajo en un 53%(21), Medio en un 25%(10) y Alto en un 22%(9).
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GRAFICO 3

CONOCIMIENTO ACERCA DEL LENGUAJE COMPRENSIVO QUE TIENEN

LOS PADRES ADOLESCENTES CON NINOS DE 1 A 2 ANOS DEL CENTRO

DE ESTIMULACION TEMPRANA “CONOCIENDO AL MUNDO” .S.J.M.-LIMA
MARZO- JULIO 2013

mALTO
B MEDIO
mEAIOD

De acuerdo a los resultados presentados en la Grafica 3, el nivel de
conocimiento acerca del lenguaje comprensivo que presentan los padres
adolescentes en relacion a la estimulacién temprana en nifios de 1 a 2 afios
del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima, es
Bajo en un 60%(24), Medio en un 25%(10) y Alto en un 25%(6).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hipé6tesis General:

H1: El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en
relacion a la estimulacién temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2
afos del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S.

Lima Marzo- Julio 2013, es bajo

Ho: El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en
relacion a la estimulacién temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2
afos del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S.

Lima Marzo- Julio 2013, no es bajo

Ha # Ho
0=0,05 (5%)

Tabla 1: Prueba de la Hipétesis General mediante el Chi Cuadrado (X?)

ALTO MEDIO BAJO TOTAL
Observadas 5 9 26 40
Esperadas 13 13 14
(O-E)* 64 16 144
(O-E)’/E 4,9 1,3 10,1 16,3

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 1, el valor obtenido del Chi
Cuadrado Calculado (Xc %) es de 16,3; siendo el valor obtenido del Chi Cuadrado de
Tabla (X1 ) de 5,53; como el Chi Cuadrado de Tabla es menor que el Chi Cuadrado
Calculado (X1 2 < Xc ?), entonces se rechaza la Hipétesis Nula (Ho) y se acepta la
Hipotesis Alterna (Ha), con un nivel de significancia de p<0,05.

Siendo cierto que:

El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en relacién a
la estimulacién temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2 afios del
Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima Marzo-
Julio 2013, es bajo
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CAPITULO V: DISCUSION

El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en relacion a
la estimulacién temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2 afios del
Centro de Estimulacién Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. Lima, es
Bajo en un 65%(26), Medio en un 23%(9) y Alto en un 12%(5). EI valor
obtenido del Chi Cuadrado Calculado (Xc %) es de 16,3; siendo el valor
obtenido del Chi Cuadrado de Tabla (Xt %) de 5,53; con un nivel de significancia
de p<0,05. Coincidiendo Con Chupayo; Garrido; Mendoza (2007) Resultados:
Destaco el nivel de conocimiento bajo de las madres adolescentes con un 48.6
por ciento, seguido del nivel medio y alto con igual puntaje de 25.7 por ciento.
Llama la atencion los valores elevados del indicador de "retraso” encontrado en
todas las areas, asi tenemos el area Motora con 22.9 por ciento, Lenguaje con
14,3 por ciento, Social con 17,2 por ciento y Coordinacién con 14,3 por ciento.
Por otro lado, debemos mencionar al indicador de "riesgo” en el desarrollo
psicomotor de los lactantes, donde los valores encontrados representan el 37.1
por ciento en el area Motora, 45.7 por ciento en Lenguaje, 51,4 por ciento en
Social y 31,4 por ciento en Coordinacion, los mismos que al sumar con los
valores del indicador de "retraso" nos da como resultado promedio 60 por
ciento aproximadamente en todas las areas, excepto en el é&rea de

coordinacion que llega a sumar el 46 por ciento aproximadamente. Ademas se
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encontré una relacién directa entre el nivel de conocimientos de las madres

adolescentes y el déficit de desarrollo psicomotor de los lactantes.

El nivel de conocimiento acerca del lenguaje expresivo que presentan los
padres adolescentes en relacion a la estimulacion temprana en nifios de 1 a 2
afios del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S.
Lima, es Bajo en un 53%(21), Medio en un 25%(10) y Alto en un 22%(9).
Coincidiendo con Huaman (2005) concluyo que el: grado de conocimiento de
las madres de los lactantes menores de un afio sobre estimulacién temprana
es media, de los cuales las madres de los lactantes de 7 a 11 meses presentan

conocimiento bajo, en las cuatro areas: motora, coordinacion, social y lenguaje.

El nivel de conocimiento acerca del lenguaje comprensivo que presentan los
padres adolescentes en relacion a la estimulacion temprana en nifios de 1 a 2
afios del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S.
Lima, es Bajo en un 60%(24), Medio en un 25%(10) y Alto en un 25%(6).
Coincidiendo con Chacaliza; Gutierrez (2003) Los resultados obtenidos en el
pre test muestran un nivel de conocimientos medio en 53 de ellas 63.83 por
ciento; mientras que en el post test, el nivel de conocimiento fue alto en 76 de
ellas 91.57 por ciento; esto evidencia el logro alcanzado en la aplicacion del
programa educativo, encontrandose alta significancia estadistica entre el nivel
de conocimiento y la edad de la madre. Conclusiones: el nivel de conocimiento
alto se increment6 de 8.43 por ciento a 91.57 por ciento después del programa
educativo, a mayor edad, es mayor el nivel de conocimiento de la madre sobre
estimulacién temprana. Se encontré relacién estadistica significativa con el
nivel de conocimiento de la madre. Coincidiendo ademas con Lépez; Regal ;
Dominguez (2004) llegando a los resultados que el 45% de las madres
encuestadas no conocian sobre el tema de Estimulacion Temprana y su nivel

era muy bajo en su conocimiento.
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CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en
relacion a la estimulacion temprana en el area de leguaje en nifios de 1 a 2
afios del Centro de Estimulacién Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S.
Lima, es Bajo en un 65%(26), Medio en un 23%(9) y Alto en un 12%(5).

El nivel de conocimiento acerca del lenguaje expresivo que presentan los
padres adolescentes en relacion a la estimulacion temprana en nifios de 1
a 2 afos del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo”
\V.E.S. Lima, es Bajo en un 53%(21), Medio en un 25%(10) y Alto en un
22%(9).

El nivel de conocimiento acerca del lenguaje comprensivo que presentan
los padres adolescentes en relacion a la estimulacion temprana en nifios de
1 a 2 aflos del Centro de Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo”
\V.E.S. Lima, es Bajo en un 60%(24), Medio en un 25%(10) y Alto en un
25%(6).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia que asisten al Centro de
Estimulacion Temprana “Conociendo al Mundo” .V.E.S. tener en cuenta
la importancia que tiene la estimulacion temprana en el area del lenguaje
y la necesidad de contar con un profesional de enfermeria para que los

oriente y capacite.

Se recomienda al profesional de enfermeria organizar e implementar
programas de estimulaciéon temprana para potenciar el desarrollo del
lenguaje expresivo y comprensivo de los nifios, con técnicas
participativas  que permitan afianzar los conocimientos para su

aplicacion.

Se recomienda involucrar a la familia en el cuidado del nifio y explicarle
del beneficio de un hogar afectuoso sin conflictos para el lenguaje
expresivo y comprensivo. Puesto que un buen entorno ayudara también

a los demés miembros de la familia

Se recomienda realizar estudios en poblaciones similares a fin de poder
comparar los resultados obtenidos y ofrecer alternativas de solucién

basadas en la realidad.

Se recomienda a la Escuela Profesional de Enfermeria de la UAP seguir
impulsando la investigacion en temas relacionados al desarrollo del

lenguaje de los nifios de diferentes grupos etarios.
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ANEXOS



UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Como parte de mi formacion en el programa de Licenciatura en Enfermeria, de

la Universidad Alas Peruanas tengo el compromiso de desarrollar un trabajo
de investigacion con el objetivo de obtener mi titulo de licenciatura , motivo por
el cual, inicie con la inquietud de participar en un proyecto que incluye nifios de
uno a dos afios de edad y padres adolescentes de familia , dicho titulo de mi
tesis es : Nivel de conocimiento que presentan los padres adolescentes en
relacion a la estimulacién temprana en el area de lenguaje en nifios de 1 a 2
afios llevado a cabo por la alumna: Bautista Espinoza Norma Luz cuya
asesora de tesis es la Lic. Carmen Amat, investigadora y docente de la
Universidad Alas Peruanas.

Cabe destacar que utilizaremos un cuestionario, en el cual las
respuestas que usted proporcione, seran utilizadas para la investigacion
mencionada, en el respeto al principio ético y moral, por lo que la informacion
sera de forma andénima y bajo el tratamiento con las caracteristicas antes
mencionadas.

Si usted desea participar con mi persona le solicito que me firme al calce
la presente solicitud, y agradezco de antemano sus atenciones y colaboracion.

ATENTAMENTE:

Norma Luz Bautista Espinoza
ACEPTO PARTICIPAR

D.N.I.:



CUESTIONARIO ANONIMO

(1 a 2 aifos)
Dentro de nuestra formacion profesional en la especialidad de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas, tenemos la realizacion de un proyecto de
Investigacion; por tal motivo solicitamos a usted de la manera mas atenta:
considerar la posibilidad de participar con nosotros del llenado de éste

cuestionario.

Cabe mencionar que la informacion que usted nos proporcione, sera manejada

de forma anonima y su aplicacién con fines académicos.

Agradecemos de antemano su apoyo Y participacion.

ATTE.

Norma Luz Bautista Espinoza

DATOS GENERALES DE USTED:

EDAD:
SEXO:
Femenino () Masculino ()
ESTADO CIVIL:
Soltera () Conviviente ()
Casada ( ) Divorciada ()

Viuda ()



GRADO DE INSTRUCCION:
Primaria () Técnico ()

Secundaria ( ) Superior ()

PROCEDENCIA:
DATOS DEL NINO (A):
EDAD DEL NINO (A):
SEXO DEL NINO:
Femenino () Masculino ()

I. PREGUNTAS GENERAL

1.- Para usted que es Estimulacion Temprana?

a) Actividades de juegos que se realizan a los nifos.
b) Actividades que ayudan al nifio en su desarrollo
c) Actividades que realizan los padres con sus nifios

2.-A gue edad se inicia la estimulacion en el area de lenguaje?
a) Desde gque nace
b) Desde los 06 meses

c) Desde los 12 meses

3.- ¢ Los movimientos de lengua y labios que realiza el nifio le favorece

en su lenguaje?
a) Si b)No c) No se .
4.- ¢ Al cantar canciones al nifio, le dificulta el desarrollo de su

lenguaje?

a) Si b)No c) No se .



5.- ¢ Se le ensefia al nifio, nombrandole los objetos por su nombre a partir

de los 18 meses de edad?

a)Si b)No c)Nose.

II. LENGUAJE EXPRESIVO

6.- A que edad el niflo se comunica a través de palabras.

a) 12 meses
b) 21 meses

C) 24 meses

7.- A que edad el nifio repite o hace eco de gran parte de las cosas que

se le dicen por ej. “guau”, “miau”.
a) 12 meses
b) 21 meses

c) 24 meses

8.- A que edad el nifio puede nombrar objetos sencillos, ej. “pan”,

“taza”

a) 21 meses
b) 15 meses
C) 24 meses

9.- A que edad el nifio utiliza otras palabras ademas de papa y mama?

a) 18 meses

b) 12 meses



c) 21 meses

10.- A que edad el nifio usa una palabra para expresar pensamientos
o ideas completas, por €j. : “calle” .para significar “mama quiero

ira la calle”

a) 18 meses
b) 21 meses

c) 15 meses

11.- A que edad el nifio combina dos palabras, por ej: “mas tete”,"mas

pan”, “papa lindo”, “juego lindo”.

a) 18 meses
b) 21 meses

c) 15 meses

12 .- A que edad el nifio realiza construcciones designativas , por ej. :
“donde pelota” para significar “¢, Donde esta la pelota?, 0 “nifio

casa”, para decir “ el nifio esta en la casa”.
a) 24 meses
b) 18 meses
c) 15 meses
13. A que edad el nifio hace peticiones , por gj. “ agua “, “zapato”.
a) 12 meses
b) 18 meses

c) 15 meses

14.- A que edad el nifio eleva su timbre de voz al final de una palabra



a) 12 meses
b) 15 meses

c) 18 meses

15.-A que edad el nifio usa un sistema gramatical primitivo o rudimentario ,

por €j. ; “Papa come" (sujeto y verbo).

a) 24 meses
b) 15 meses

c) 18 meses

I LENGUAJE COMPRENSIVO
16.- A que edad el nifio responde a preguntas simples, por ej. :
“¢,donde esta tu cabeza?”

a) 21 meses
b) 12 meses

c) 18 meses

17.-A que edad el nifio comprende algunas frases y muchas palabras

gue expresen accién por gj. : “dame tu pelota”,
a) 21 meses
b) 12 meses

c) 18 meses

18. A que edad el nifilo posee de 20 a 100 palabras en su vocabulario

comprensivo

a) 15 meses



b) 12 meses
c) 18 meses

19.-A que edad el nifio comprende preguntas simples, por €j. :

“ ¢cuantos afos tienes?”, “¢ Donde esta tu mama? ¢

a) 24 meses
b) 15 meses

c) 18 meses

20.- A que edad el nifio sustituye las palabras por actos fisicos, por

ej.: El niflo sustituye la palabra “abajo” , con el acto de agacharse.

a) 24 meses
b) 15 meses

c) 18 meses



RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
PREGUNTAS:

1) Respuesta “B”
2) Respuesta “A”
3) Respuesta “A”
4) Respuesta “B”
5) Respuesta “B”
6) Respuesta “A”
7) Respuesta “A”
8) Respuesta “B”
9) Respuesta “B”
10)Respuesta “C”
11)Respuesta “A”
12)Respuesta “B”
13)Respuesta “B”
14)Respuesta “C”
15)Respuesta “C”
16)Respuesta “B”
17)Respuesta “B”
18)Respuesta “C”
19)Respuesta “C”
20)Respuesta “C”



MATRIZ DE CONSISTENCIA

“ NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE PRESENTAN LOS PADRES ADOLESCENTES EN RELACION A LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL AREA DE LENGUAJE EN NINOS DE 1 A 2 ANOS DEL CENTRO DE ESTIMULACION TEMPRANA
“CONOCIENDO AL MUNDO”, VILLA EL SALVADOR - LIMA —2013”

BACHILLER: NORMA LUZ BAUTISTA ESPINOZA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES

12 meses a 18 meses:
¢ Cual es el | Objetivo General: El nivel de | El nivel de | CONOCIMIENTO | - Comienza el lenguaje comunicativo.
nivel de | Identificar el nivel de | conocimiento | conocimien EN - Repite o0 hace eco de gran parte de
conocimient | conocimiento qgue | que to que LENGUAJE las cosas que se le dicen.
0 gue | presentan los padres | presentan los | presentan EXPRESIVO - Puede nombrar objetos sencillos.
presentan adolescentes en | padres los padres - Usa de 1 a 3 palabras.
los padres | relacion a la | adolescentes | adolescent - Usa frase de una palabra para
adolescente | estimulacion temprana | en relacion a | es en expresar pensamientos o ideas
s en relacién | en el area de lenguaje | la relacion a completas
a la | en nifios de 1 a 2 afios | estimulacion la
estimulacién | del Centro de | temprana en | estimulacio 18meses a 24 meses:
temprana en | Estimulacion Temprana | el area de | n temprana -Etapa de la combinacion de 2
el area de | “Conociendo al Mundo” | lenguaje en | en el area palabras.
lenguaje en | Villa El Salvador — Lima | nifilos de 1 a 2 | de lenguaje - Construcciones designativas de 2
nifos de 1 a | - 2013 afios se basa | en nifios de palabras.
2 afos del en el | 1a?2afos. - Hace peticiones.
Centro  de | Objetivos conocimiento - El timbre de voz se eleva al final de
Estimulacion | Especificos: sobre Definicion: la frase.
temprana » Determinar el nivel | lenguaje El nivel de -Es el comienzo de un sistema
“Conociendo de conocimiento | comprensivo conocimie gramatical primitivo o rudimentario,




al Mundo”
Villa El

Salvador
Lima - 2013

acerca del lenguaje
expresivo que tienen
los padres
adolescentes con
nifos de 1 a 2 afios

del Centro de
Estimulacién
temprana
“Conociendo al
Mundo” Villa El
Salvador — Lima -
2013.

Determinar el nivel
de conocimiento
acerca del lenguaje
comprensivo que
tienen los padres
adolescentes con

ninos de 1 a 2 afos

del Centro de
Estimulacién
temprana
“Conociendo al
Mundo” Villa El
Salvador — Lima -

2013.

y lenguaje

expresivo.

nto que
tienen los
padres es
importante
ya que asi
van a
contribuir a
qgue el nifio
tenga una
estimulaci
on
adecuada
favorecien
do la
autonomia
del niflo y
lograr un
nivel
socioeduc
ativo
aceptable.

CONOCIMIENTO
EN
LENGUAJE
COMPRENSIVO

ausencia de preposiciones, verbo
auxiliar.

12 meses a 18 meses:
- Responde respuestas simples.
- Comprende algunas frases vy
muchas palabras que expresan
accion.

18 meses a 24 meses:
-Posee de 20 a 100 palabras en su
vocabulario comprensivo.
- Comienza a sustituir las palabras
por actos fisicos.
- Comprende preguntas simples.




