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RESUMEN

Esta investigacion se realizd para establecer el vinculo significativo entre la adiccion al
internet y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel. La
metodologia que se empleo es adecuada por el tipo de investigacion cuantitativo de

paradigma positivista, asi mismo es de tipo correlacional con disefio no experimental.

La poblacion estuvo constituida por 290 adolescentes de nivel secundaria, se aplicd el
muestreo aleatorio estratificado proporcionado, porque el tamafio de la muestra del estrato
se compara con la poblacion total de los cuales son un total de 145 adolescentes de ambos

sexos, en edades comprendidas entre los 13 a 17 afios.

Para evaluar las dos variables se utilizo el test de adiccion al internet del Kimberly Young y

el test de ansiedad Zung, se evalud a los adolescentes.

El proceso estadistico se realizd con el programa SPSS aplicando el grafico de barras, tablas
de correlacién y su respectivo andlisis. Para la comprobacion de la hipotesis se aplico el
coeficiente de correlacion Chi-cudrada. El resultado indica que existe un vinculo
significativo entre la adiccion al internet y la ansiedad en los adolescentes de la Institucidn

Educativa Secundaria Gregor Mendel de la ciudad de Juliaca.

Palabras claves: Adiccion al internet, ansiedad, dependencia, conflictos, abstinencia,

recaida.



ABSTRACT

This research was conducted to establish the significant link between Internet addiction and
anxiety in adolescents of the Private Educational Institution Gregor Mendel. The
methodology used is adequate for the type of quantitative research of positivist paradigm,

likewise it is correlational type with non-experimental design.

The population was constituted by 290 adolescents of secondary level, the stratified random
sampling provided was applied, because the size of the sample of the stratum is compared
with the total population of which there are a total of 145 adolescents of both sexes, in ages

between 13 to 17 years old.

To evaluate the two variables, the Kimberly Young internet addiction test and the Zung

anxiety test were used to evaluate the adolescents.

The statistical process was carried out with the SPSS program applying the bar graph,
correlation tables and their respective analysis. To check the hypothesis, the Chi-calculated
correlation coefficient was applied. The result indicates that there is a significant link
between Internet addiction and anxiety in adolescents of the Gregor Mendel Secondary

Educational Institution in the city of Juliaca.

Key words: Internet addiction, anxiety, dependence, conflicts, abstinence, relapse.
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INTRODUCCION

Es de gran importancia conocer los aspectos negativos de una adiccion al internet porque
en la actualidad se estd incrementando, el uso constante que se esta dando por la falta de
control personal por la cual esta adiccion se ve en todas las edades y mayormente en los

adolescentes.

En el mundo y Latinoamérica hay miles de personas que hoy en la actualidad utilizan el
internet para diferentes actividlades como son: conversaciones online, consultas,
curiosidades e inquietudes etc.; donde algunas personas ya frecuentan a diario al internet

para la distraccion personal.

Teniendo en cuenta el incremento cada vez mayor de nuevas tecnologias que se va dando
en la vida diaria, se hace imprescindible conocer de qué manera, su utilizacion va
transformando la realidad y como esta nueva realidad afecta nuestra manera de ser en el

mundo.

El aporte que se le brinda es tedrico por las cuales como se manifiesta las consecuencias
que puede traer el estar la mayor parte conectados a las redes sociales asi mismo esto trae

unos efectos negativos en el individuo, ya sean fisicos o psicologicos.

Otro tema de importante es, la ansiedad por que al manifestarse algin sintoma de la
ansiedad esto podria resultar la interrupcion de un vinculo o la situacion de desastre por un

peligro vital.



En la etapa adolescente, se genera una confrontacion entre los valores y normas sociales
las cuales el adolescente cree ser un extrafio en la vida de los adultos. Asi mismo se observa
la desestabilizacion, la autoridad de los padres y la falta de vivir nuevas experiencias esto
pudieran ocasionarles problemas conductuales que presenta manifestaciones de ansiedad

cuando se ven sometidos a procesos de evaluacion que esto les preocupa.

Las manifestaciones pueden ser desde expresiones auto des valorativas hasta
manifestaciones fisioldgicas como sudoracion, enrojecimiento de las mejillas o ya sea
conductuales como la inquietud, miedo tension e inestabilidad las cuales presenta los

adolescentes ante una determinada situacion.

Se han realizado investigaciones en modelos educativos tradicionales sobre las
repercusiones que la ansiedad generada por el proceso de evaluacion que tiene sobre el
desempefio académico encontrandose la cual influye en este de manera negativa (Spense,

Farber y Macfann 1956 en Irusrrizaga y Manzano ,1999).

Asi como se ve estos dos problemas tiene una relacion significativa entre la adiccion al

internet y la ansiedad. Por ello el disefio de investigacion me permite describir ambas

variables y relacionar algunos aspectos que conlleva a un problema en los adolescentes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, la sociedad y la forma de desenvolverse en la misma han
cambiado drasticamente en estos Ufimos tiempos, puesto que los avances
tecnoldgicos como el internet y el uso del celular han penetrado de forma rapida
y consistente en el mundo actual. Por ende, es necesario reconocer que éste fendmeno
ha provocado que la comunicacién entre las personas no tenga limite de tiempo,
espacio, idioma o cultura; sin embargo, la utilizacion constante de los recursos como
son el internet y los méviles, estan induciendo a conductas adictivas por parte de los
usuarios jovenes, generando en ellos la disminucion del dialogo presencial entre

padres, amigos VY la sociedad misma (Cuyin M. , 2013)
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La Adiccion al Internet es el uso exagerado de estar conectado al internet, que esto
perjudica sus aspectos profesionales familiares y sociales asi mismo trae como

consecuencia su salud mental, fisico y cambios de conducta en las personas.

En Per(, sea realizado estudios de la adiccion al Internet, porque en la actualidad es
uno de los grandes problemas que se estd dando en las poblaciones méas wvulnerables, por
ello existe una gran motivacion de realizar nuevas investigaciones. Otros autores como
(Cruzado, Matos, & Kedall, 2006) realizaron un Perfil clinico en pacientes adictos al
Internet con una poblacion que estaban hospitalizados en un centro de Salud Mental,
por ello da a conocer que en el Pert en el afio 2005 fue el segundo en Latinoamérica en
la tasa de penetracion de Internet un porcentaje de sesenta y seis adolescentes de Lima

accedian al Internet usualmente, y un porcentaje a través de cabinas publicas.

La ansiedad es un tema de gran importancia que en la actualidad a implicado cambios
en las personas por la vida acelerada que llevan, precisamente las obligaciones
personales como ejemplo el trabajo la familia y la sociedad somete a las personas en
muchos momentos de angustia, esto se manifiesta situaciones percibidas, en
importantes areas, tanto a nivel cognitivo, fisioldgico y conductual la cual esto afectara

a los adolescentes.

La Organizacion de Europea realizo una investigacion en Estados Unidos, Canaday
México dieron como resultado que el trece por ciento se queja de dolores de cabeza, un
diecisiete por ciento sufre de dolores musculares, treinta por ciento con dolores de
espalda, y veinte por ciento con fatiga. Cabe indicar que la ansiedad trae efectos consigo

con deterioro emocional y comportamientos complicados.
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En el hospital publico de Pisco, Pert en el afio 2010 de Perd, treinta hospitalizados
fueron escogidos a través del muestreo, los resultados que obtuvieron es un nivel de
ansiedad; el diez por ciento de los pacientes presenta ausencia de ansiedad; el sesenta y
tres por ciento presenta ansiedad leve y el veinte seis por ciento presentan ansiedad

moderada.

Ambos temas de investigacion en la actualidad se estan dando, por lo que los
adolescentes realizan un uso muy frecuente a las redes sociales, al no ingresar a esas
paginas, que usualmente el adolescente se conecta inicia entonces la ansiedad por ello

no estan atento a otras actividades solo tiene tensién o preocupacion.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General:

¢Qué relacién existe entre la adiccion al internet y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Privada Gregor Mendel, Juliaca 2017?
1.2.2 Problema Especifico:

a. ¢Cuales son los niveles que predominan en la adiccion al internet en los adolescentes
en estudio?

b. ¢Qué niveles de ansiedad predominan los adolescentes en estudio?

1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo General:
Determinar la relacion que existe entre adiccion al internet y ansiedad en adolescentes

de la Instituciéon Educativa Privada Gregor Mendel, Juliaca 2017
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1.3.2 Objetivos Especifico:

a. Conocer los niveles que predominan en la adiccion al internet en los adolescentes en
estudio.

b. Conocer los niveles de ansiedad que predominan en los adolescentes en estudio.

1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1 Importancia de la investigacion

La teoria de (Marshall, 1989) “menciond que la integracion de la nueva tecnologia
cambiaria su comportamiento, sentimientos su equilibrio. Al cambiar los individuos,

cambiaria la sociedad”.

Segun indican los datos estadisticos mundiales en el afio 2011, refieren que existen
tres mil millones de personas la tecnologia permitid el ingreso alas diversas paginas del
internet y esto va mejorando frecuentemente, cada vez es rapida y mas barata de acceder

a ella.

Se selecciond este tema porque la gran mayoria accede al internet y realizan un mal
uso, al estar muchas horas conectados en paginas ya sea Facebook, Twitter y juegos
online, que en algunos casos se vuelve adiccidn que es un problema en el individuo,
ademas esto provoca consecuencias en los adolescentes sobre todo en el aspecto

personal, escolar y familiar.

Segun la teoria conductista en la ansiedad, todas las conductas son aprendidas
mediante las experiencias de los demas asi mismo la vida se incorpora a estimulos

negativos Yy positivos que va a mantenerse posteriormente.
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Las razones por que se realizd esta investigacion es que, en el mundo actual implica
una época de avances tecnologicos y de exigencia que diariamente tiene que enfrentar

el ser humano al estar sometidos a momentos de angustia.

Lo favorable de la investigacion es conocer, los aspectos negativos de estar, la mayor
parte del tiempo conectado en las diferentes paginas del internet lo que esto conlleva a

una dependencia.

Asi mismo es importante conocer el nivel de ansiedad que presenta los adolescentes
porque en gran mayoria percibe de forma amenazante el hecho de que se evallen su
forma de competencia; dicha ansiedad se manifiesta en aspecto conductual, cognitivo y

fisiologico.

Por ello el vinculo que existe entre adiccion al internet y la ansiedad se manifiesta
en las conductas, emociones asi mismo en lo fisiolégico, lo cual esto trae a los
adolescentes problemas que causan problemas en el area social, laboral y otros

funcionamientos.

Como aporte a la solucién es emplear una estrategia de aceptacion y motivacion,
considerando que el adolescente sepa las consecuencias que se tiene del uso excesivo
de internet, que esto afectara en su labor educativa y emocional entre otros aspectos.
Utilizar estrategias de reestructuracién cognitiva que maneja la teoria racional emotiva
en la fase de identificacion y manejo de ideas generadoras de ansiedad que esto se

manifiesta al conectarse al internet.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

El tema de la investigacion cuenta con acceso de informacion primaria tanto en
internet, revistas y libros. El estudio poblacional se lo realizo en la Institucion Educativa
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Privada Gregor Mendel en adolescentes, con la ejecucion de la investigacion no se altero
ni causo ningun dafio al individuo mas bien la finalidad fue conocer la relacion entre

adiccion al internet y ansiedad estado.

El presente trabajo de investigacion se realizd aproximadamente en un afio y medio
dentro afio 2017 y 2018, por la ejecucion de todos los procesos de investigacion tales
como el planteamiento del problema, marco tedrico, disefio de la investigacion,

ejecucion, tabulacion y conclusiones.

La parte financiera se utilizd recursos humanos como asesores para la investigacion y
personal de apoyo. Por ello se requirid de recursos materiales de impresiones de ambas

pruebas entre otros materiales durante la investigacion.

1.5 Limitaciones del estudio
La dificultad que se encuentra en la investigacion es el periodo del tiempo de

recoleccion de la informacién comprende en un afio y medio por motivo de trabajo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales:

Los investigadores como (Barbosa, Beltran, & Fraile, 2015) en Bogota — Colombia,
investigaron la Impulsividad, dependencia a internet y telefonia movil en una muestra de
adolescentes. En donde la muestra estuvo conformada por 425 estudiantes del séptimo
a undécimo grado de cuatro colegios; entre edades de 12 y 16 afios, para recolectar
estos datos utilizaron la Escala de Impulsividad (UPPS), asi como el Test de
dependencia al movil (TDM) y el Test de dependencia a Internet (TDI). Donde
concluyen que hay una relacion baja entre impulsividad y la dependencia al internet y

teléfono movil.

(Ortiz Gomez, 2014) realizd un estudio en Granada Espafia titulada: caracterizacion
y evaluacion del uso des adaptativo de internet en estudiantes universitarios. La
muestra estuvo conformada la muestra estuvo conformada por 1046 sujetos, el tipo de

muestreo fue no probabilistico de tipo deliberado, para la recoleccion de datos se utilizd
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la escala de uso des adaptativo de internet (UDI) elaborado por la misma autora, y sus
resultados fueron que el 10% de alumnos mujeres y el 22% de alumnos varones de la
universidad de Granada presentan un uso excesivo de internet afectando sus relaciones

sociales y su desempefio académico significativamente.

En una investigacion ejecutado por (Tipantufia, 2013) que titula: Adiccidon a internet
y sus consecuencias en adolescentes de la ciudad de quito Ecuador. En donde la
muestra estuvo conformada por 151 adolescentes, entre los cuales 77 (50.9%) fueron
mujeres y 74 (49.01%) fueron hombres, se les aplicd la escala de adiccion a internet de
Lima (EAIL) donde concluye que existe una relacidn positiva estadisticamente
significativa entre la Adiccion a Internet y trastornos sociales. No se encontrd asociacion

marcada entre adiccion al internet y trastornos académicos.

(Fonseca, Pino, Lemos, & Mufiz, 2012) en Espafia, evaluaron las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Ansiedad Estado - Rasgo (STAI) en universitarios
espafioles; teniendo una muestra de 588; donde se obtuvo en el coeficiente alfa de
Cronbach para la puntuacion total 0,93 y en la correlacion entre las puntuaciones
totales de las sub escalas ansiedad rasgo y ansiedad estado fue 0,65 (p< 0,01). Por
otro lado, en el andlisis de la estructura interna del cuestionario mediante un analisis de
ecuaciones estructurales de tipo exploratorio arrojo una posible solucion tridimensional.
Asi mismo, se encontraron diferencias estadisticamente  significativas en las
puntuaciones medias de ansiedad rasgo en funcion del sexo y la edad, siendo la
puntuacion mas alta en mujeres que en varones y el grupo entre 17 y 19 afios

tuvieron mayores puntajes a diferencia del grupo de 20 afios.

En Colombia, (Castrillon & Borrero, 2005) estandarizo el Inventario de Ansiedad

Estado — Rasgo (STAIC) en nifios y adolescentes entre 8y 15 afios, teniendo una muestra
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de 670 nifios de ambos géneros, de 35 instituciones educativas publicas y privadas
de la ciudad de Medellin. Realizaron la validez de constructo, hallada a partir del
analisis factorial y la confiabilidad por alpha de Cronbach, arrojando como resultado seis
factores entre las cuales tenemos que el factor 1: temor, factor 2:tranquilidad, factor
3:preocupacion, factor 4:evitacion, factor 5: somatizacion, factor 6:ira y tristeza. Por otro
lado, se establecio un alpha de Cronbach de 0.70 y asi mismo, culturalmente este trabajo

es cercano al resto de la poblacion colombiana donde se hizo la adaptacion en castellano.

Antecedentes Nacionales:

(Adriano, Mamani, & Vilca, 2016) En una investigacion titulada; funcionamiento
familiar y adiccion a internet en estudiantes de institucion educativa publica de Lima
norte. Se utilizd un muestreo no probabilistico, involucrando alumnos de ambos
géneros con edades de 12 y 20 afios, obteniendo que el 44% de los adolescentes
presenta un funcionamiento familiar de rango medio y un 21.7% tiene un funcionamiento
externo. Del mismo modo, el 86% de los participantes evidencian un uso normal de
internet, el 13% presenta en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1% presenta el uso
adictivo de internet. Se concluye que no hay una relacion significativa entre las variables
de estudio, sin embargo, se encontrd relacion negativa con cohesién familiar, es decir,

cuanto mayor es la cohesion familiar menor es el riesgo de adiccion a internet.

(Dominguez & Ybariez, 2016) Presentaron un estudio en Lima titulada: Adiccion a las
redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa privada.
Donde la muestra estuvo representada por 205 estudiantes del lero al 5to grado de
secundaria. Se utilizaron dos instrumentos: Lista de Chequeo de Habilidades Sociales -

Goldstein y Escala de Actitudes hacia las redes sociales. Y los resultados obtenidos
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fueron que la adiccion a las redes sociales e internet tienen una relacion significativa
(p<.01) con las habilidades sociales, lo que indica que, a mayor adiccién a las redes

sociales, se demuestra un bajo nivel de las habilidades sociales en los adolescentes.

(Meji4, Paz, & Quinteros, 2014) Realizaron una investigacion denominada; Adiccion
a Facebook y habilidades sociales en estudiantes de la universidad privada de Lima. La
muestra implicaba a 300 estudiantes a quienes se les aplico el test de adiccion a internet
de Young y la escala de habilidades sociales (EHS) hallando resultados
significativos acerca del estudio, se encontrd que el 10.3% presenta un nivel de
adiccion a Facebook, respecto a las habilidades sociales el 56.3% registr6 un nivel bajo,
ademas se encontrd que existe una correlacion inversa altamente significativa. Se
confirma que la dependencia a Facebook guarda relacion inversa con las habilidades

sociales de los jovenes.

(Orella Marcial, 2012) Investigo el tema el uso del internet en jovenes universitarios
de la facultad de ciencias sociales de la Universidad Nacional Federico Villarreal con el
objetivo de conocer y determinar el uso de internet de las tres escuelas académicas
profesionales de la facultad de ciencias sociales y la frecuencia de conexion a internet.
Por ello utilizaron la meto descriptivo-comparativa, aplicando cuestionario por ello
llegaron a una conclusion el 61% accede al internet a través de cabinas publicas o desde
su celular. El estudio antes mencionado analiza tal aspecto como el uso de internet influye
en la conducta del ser humano por ello se complementa con mi trabajo porque aclaro los

aspectos de adiccion al internet.

(Chirinos, 2014) describi6 las propiedades psicométricas del Cuestionario de
Autoevaluacion Ansiedad Estado-Rasgo en nifios de Lima Metropolitana Centro, su

muestra fue de 1034 escolares de 7 a 11 afios de edad, de ambos sexos, los cuales
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cursaban los grado de segundo a sexto de primaria en colegios pertenecientes a la UGEL
03 de Lima; obtuvo un analisis de ttems “r” mayores de 0.20 para las dos escalas,
en la validez externa se cruzd con el Inventario Eysenck de personalidad donde la
correlacién entre el componente Neurotismo y ansiedad estado fue de 0.34, y
Neurotismo  con ansiedad rasgo fue de 0.71; en cuanto a las correlaciones con
Introversion-Extroversion no fueron significativas; con la Lista de Chequeo Conductual
de la Ansiedad en nifios de Alarcon existe una correlacion de 0.53 con la escala
de ansiedad estado y 0.74 con ansiedad rasgo; con Temores Infantiles de Anicama
obtuvo una correlacion de 0.56 en la escala de ansiedad estado y en la escala de ansiedad
rasgo fue de 0.62 y en Inventario de Autoestima para nifios Coopersmith con el STAIC
fue de 0.38 con la escala de ansiedad estado y con ansiedad rasgo fue de 0.10, no
existiendo una correlacion  significativa con amabas escalas ya que las variables
autoestima y ansiedad son distintas. Por otro lado, en la prueba de confiabilidad test es
de 0.616 para ansiedad estado y 0.689 para ansiedad rasgo, asi mismo obtuvo valores
Alfa de Crombach adecuados de 0.75 en ansiedad estado y 0.64 para ansiedad rasgo.
Realizd las normas percentilares donde sefiala las variaciones en las puntuaciones de
ansiedad estado y ansiedad rasgo, no se encuentran diferencias significativas en cuanto a

sexo, edad o grado de escolaridad.

(Sotelo, Sotelo, Domiguez, & Padilla, 2012) analizaron las propiedades psicométricas
de la Escala de Ansiedad Manifiesta (AMAS-A), teniendo como muestra a 229 personas,
92 varones y 137 mujeres, de edades comprendidas entre 18 y 60 afios; las cuales acuden
a consulta psicoldégica en hospitales de Lima Metropolitana, y cuya impresion
diagnostica fue ansiedad. El objetivo de esta investigacion fue obtener evidencias de
validez que apoyen su uso en la poblacion adulta; hallando asi, indicadores de

confiabilidad aceptable a través del método de consistencia interna, siendo este de 0.86
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para la muestra general, 0.89 para varones y para las mujeres de 0.819; asi mismo,
en la validez de contenido se estableci6 a través de la V de Aiken y validez factorial,

evidenciandose tres factores que explican el 37,42% de varianza.

2.2 Bases Tebricas

2.2.1 Adiccién al Intermet

El término de Adiccion a Internet fue utilizado por primera vez en 1995 por el
psiquiatra Ivan Golberg, quien describié con una serie de sintomas al Trastorno de

Adiccion a Internet. (Dominguez, Geijo, sanchez, Roncero, & Cabuz , 2012)

2.2.1.1 Definicioén:

Como se dijo segun (Young K., 1999, pags. 19-31). “Refiere que el uso excesivo de
internet es como un trastorno del control de impulsos, puesto que presenta las
caracteristicas de una dependencia”. Asi mismo el autor (Echeburla & Corral, 1994)
refiere  “algunas conductas placenteras es susceptible de convertirse en un
comportamiento de dependencia”. Por lo tanto, lo principal en la adiccion al internet no
es la actividad especifica que genera la dependencia, sino el vinculo que se establece con

ella. Es una relacion negativa que el individuo se muestra incapaz de controlar.

Varios autores (EcheburCa, 1998, pags. 38-44). Refieren que el Internet podria ser, en
lo general de las situaciones, solo un medio o lugar donde alimentar otras adicciones o
trastornos (Ej. Adiccion al sexo, ludopatia o parafilias), aunque también sefialan que

existen casos de adiccion a Internet por si mismo.

Estas sociedades crean una relacion virtuales para escapar de la realidad y buscar
formas de compensar sus necesidades emocionales Yy psicoldgicas. En el internet, se

puede ocultar la identidad verdadera como por ejemplo la edad, ocupacion, apariencia y
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las caracteristicas fisicas. Los usuarios del internet, sobre todo aquellos que estan solos e
insatisfechos con su aspecto personal, aprovechan esta libertad y usualmente manifiestan

sus sentimientos, secretos mas profundos y los deseos mas intimos.

Segun (Luengo Loépez, 2004). “manifiesta que el uso constante del internet puede
afectar los distintos aspectos de la vida. La persona dependiente al internet realiza un uso
exagerado, que esto genera una distorsion de sus objetivos 0 metas personales y

familiares”.

2.2.1.2 Conducta adictiva

(Cuyin M. , 2013, pag. 56) “Menciona que la conducta adictiva se convierte en
conducta patoldgica cuando un individuo pierde el autocontrol, es decir interfiere en todas
sus relaciones interpersonales en los &mbitos laborales, académicos familiares y sociales
segun sea el caso, asevera”. Este grado de interferencia en la vida de la persona implicada
es mas determinante que la intensidad, frecuencia o la cantidad de tiempo invertida en
dicha conducta; por ello una conducta adictiva, no siempre es facil detectarla. Sin
embargo, estas personas suelen mostrar algunos signos que ponen en evidencia una

conducta adictiva

Segun (Bin, 2006, pag. 29)“Existe una alta relacion entre la adiccion a internet y el
insomnio, por ello son importantes factores explicativos sobre la depresion, con los

sentimientos de soledad, baja autoestima y la ansiedad”.

La adiccién provoca una serie de cambios psicologicos negativos, como por ejemplo
alteraciones del humor, ansiedad por no encontrar lo que se busca 0 a quien se busca,
estado de conciencia alterado irritabilidad en caso de interrupcion, incapacidad para

salirse de la pantalla entre otros factores (Echeburla, 1998, pags. 38-44).
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e Aislamiento social
e Depresion e incremento de soledad.
e  Alteraciones del humor.

e Irritabilidad en caso de suspension de conectarse al internet.

Segun (Young, K., 1996, péags. 237-244) , las caracteristicas de un adicto a

internet son:

a. Aumento continuo a las horas de conexion a internet que se van intensificando
hasta alcanzar un nivel medio por las 10 horas diarias.

b. Manifiestan conductas, pensamientos o deseos a controlar el tiempo de conexion,
este fracaso produce frustracién y pensamientos negativos.

c. Disminuyen su tiempo dedicado a actividades de tipo social, laboral
produciéndose un aislamiento social, problemas laborales y académicos aparecen
problemas con la pareja y los hijos, un abandono de la relacién con determinadas
personas significativas.

d. Insomnio que inciden negativamente sobre el rendimiento, mala alimentacion que
determinan el decremento en el peso e incluso cierto abandono de la higiene
personal.

e. Movimientos repetitivos de los dedos simulando el tecleo y también repetitivos de
la mano simulando el movimiento del raton.

f.  Ansiedad, fantasias o suefios en relacién con la red y pensamientos obsesivos sobre

lo que estad pasando en internet.
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2.2.1.3 Problemas Cognitivos:

Este aspecto se refiere a las capacidades sensorio perceptuales y cognitivas del
paciente es decir que se refiere a que las funciones olfativas, auditivas, gustativas, tactiles
y visuales, tales funciones como la vista pueden ser perjudiciales al estar bastantes horas

frente a una computadora.

(Kubey, Lavin, & Barrows, 2001, pags. 366-382). “Segun los autores manifiesta que
los individuos realizan el uso muy frecuente del internet que esto pueden afectar

negativamente su concentracion”.

En una investigacion se encontrd que el tiempo dedicado a juegos online perjudica el
promedio de calificacion. Los adolescentes que estan conectados mas de una hora en
juegos online pueden tener sintomas mas penetrantes en la atencion con hiperactividad,
que aquellos que no lo hacen. Estas consecuencias negativos pueden ocasionar el bajo
rendimiento escolar y establecer alos estudiantes algunos problemas en la escuela (Chan

& Rabinowitz, 2006).

(Yen, Yen, Chen, Tang, & Ko, 2009) Concuerdan que “la disminucion de atencion es
el sintoma que mas se asocia con la adiccion a internet en estudiantes, continuo por la

impulsividad.”

Las consecuencias psicoldgicas hacia la adiccion al Internet se expresan en los
siguientes factores de riesgo (Echeburla, 1998) segin este autor refiere que “los déficits
cognitivos son a causas de fantasia descontrolada, atencion dispersa y tendencia a la

distraccion”.
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2.2.1.4 Causas Fisioldgicos:

(Goldberg, 1997, pégs. 28-29) “Las personas que esta muy frecuente delante de la
computadora pueden surgirle problemas como: Irritacién de los ojos, Dolor de cabeza,

Dolor de espalda”.

Asimismo, puede aumentar de peso, incluso llegar ala obesidad, falta de productividad

en otros ambitos, irritabilidad, trastornos del suefio, etc.

(Goldberg, 1997)Prefiere describir el término de adiccion a Internet por los siguientes

criterios de diagnostico:

Cambios dréasticos en los habitos de vida a fin de tener mas tiempo para conectarse y

disminucion generalizada de la actividad fisica.

Descuido de la salud propia a consecuencia de estar muchas horas conectado en la

Internet.

No cumplir con las actividades importantes a fin de disponer de mayor cantidad de

tiempo para permanecer conectado.

De privacién o cambio en los patrones de suefio a fin de disponer de mas tiempo en la

internet.

Uno de los aspectos que diferencian a una adiccion no convencional de una adiccién
quimica es que la primera no tiene las consecuencias fisicas negativas que puede tener la
adiccion al internet. Aun asi, en el caso de la adiccion a Internet tambien se han sefialado

algunos aspectos negativos, sobre todo la privacion de suefio (Young, K., 1996)
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La privacion de suefio se produce por la ineptitud del adicto a cortar la conexion,
permaneciendo despierto que esto podria dar lugar a la fatiga, debilitacion del sistema

inmunitario y un deterioro de la salud.

2.2.1.5 Efectos negativos
La adiccion al internet podria ocasionar alteraciones psicologicas negativas por
ejemplo cambios humor, ansiedad o impaciencia por la lentitud de las conexiones vy la

incapacidad de desconectarse del internet. (Echeburta, 1998).

Los efectos negativos de la adiccion se manifiestan en los aspectos familiares,
académicos y profesionales. “El individuo se aisla del entorno y no da importancia a otras

obligaciones sociales” (Echeburta, 1998).

Segun (Young, K., 1997) los aspectos negativos de la adiccion al internet:

a. Perder una relacién afectiva como la familia y amigos, perdida de un empleo o
estudio.

b. Empezar a mentir asu familia, amigos y al terapeuta para fingir la gravedad real
del uso del internet.

c. Conectarse al internet para evadir a los conflictos, para aliviar un humor intenso

de (sentimientos de impulsividad, culpabilidad, ansiedad, y depresion).

2.2.1.6 Mecanismos explicativos y modelos adictivos

En el transcurso el individuo cambia a ser un adicto es siempre un vinculo de factores
a la adiccion, y las caracteristicas del individuo que la hacen vulnerable. Para determinar
las causas de la adiccion al Internet deben de tener en cuenta que la conducta problema
se desarrolla en un contexto virtual que no tiene por qué seguir las normas del mundo

real.
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Segin (Fuentes, 2011) “Las condiciones del Internet que parecen contribuir a la
adiccion, estan relacionadas con la welocidad, accesibilidad e intensidad de la

informacion a la que se tiene acceso”.

Desde un punto de vista, la razn de que aparezcan adicciones tiene relacion con la
velocidad de ingreso, accesibilidad e magnitud de la informacién. Las relaciones sociales
son algo que resulta reconfortante para las personas, sin embargo, la mayoria de las veces
no tenemos libre acceso por el limite que exige la sociedad 0 a uno mismos. En los grupos
de chat se rompen los cAdigos es decir que una persona puede dirigirse a otra, decir lo

que le gusta, sentirse escuchado y dejar de hacerlo cuando lo desee, sin represalias.

Segun (Young, K., 1997) son varios los refuerzos y otros mecanismos psicologicos

que llevan a la formacién del habito:

Aplicaciones: Se encuentra que las aplicaciones que mas poder adictivo tienen
son las que permiten al usuario comunicarse con otros, como las paginas de
Facebook twitter y los juegos online. Al parecer, si hay algo que diferencia a los
usuarios dependientes de los que no lo son es el tipo de aplicaciones que utilizan
y la frecuencia del uso. Los usuarios no dependientes utilizan el Internet para
encontrar informacion y mantener relaciones con amigos de confianza, los
usuarios dependientes la usan para socializarse, conocer nuevas personas. De
acuerdo con esto se determinan tres principales aspectos: grupo social,

satisfaccion sexual y creacion de un personaje.

Grupo social: Los grupos se forman répido en el ciberespacio. Las visitas

continuadas a una determinada aplicacién o juegos hacen que se establezca una
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comunicacién con los demds miembros. Esta desinhibicion es consecuencia

directa del anonimato que proporciona la comunicacion mediada por ordenador.

Satisfaccion sexual: existe aplicativos que han sido disefiados para la interaccion
erdtica, desde el mas tradicional basados en texto a los mas novedosos que
incorporan los videos pornogréficos. Las aplicaciones permiten al usuario elegir
la fantasia sexual que le apetezca. En estos lugares se sienten libres de ataduras

por la identidad falsa.

Creacion de identidad falsa: El internet permite crear un personaje virtual
modificando las caracteristicas fisicas que en el mundo real no existe. Es una
forma de un cambio a si mismo, de cubrir necesidades psicologicas previamente

no afrontadas, la inseguridad interpersonal.

Personalidades reveladas: Internet puede ayudar a sacar a la luz aspectos de la

personalidad que estaban ocultos o reprimidos, como puede ser la agresividad.

Reconocimiento y poder: Los juegos virtuales, crean un personaje que va
aumentando su poder a medida que consigue puntos, pudiendo llegar al liderato

de otros jugadores subordinados.

Porello las caracteristicas del Internet que esto pueden llevar ala adiccion, profundizar
gue algunas personas se conviertan en adictos y otros no. Hasta ahora parece haber
quedado claro que Internet en la mayoria de los casos lo que hace es cubrir la identidad

del adicto.
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Ya que Internet es una herramienta de comunicacion interpersonal, es en este medio
por lo que el mundo virtual puede convertirse en un cambio de la vida real para las

personas con impedimentos en habilidades sociales, timidez o algin tipo de complejo.

Existe caracteristicas de personalidad o estados emocionales que aumentan la
vulnerabilidad psicoldgica a las adicciones. La wulnerabilidad psicologica hacia la

adiccion a Internet se expresa en los siguientes factores de riesgo (Echeburta, 1998)

a) Deficits de Personalidad: Introversion acusada, baja autoestima y nivel alto.
b) Dificultad de relacionarse: Timidez y fobia social.

c) Problemas Cognitivos: Fantasias, atencién y concentracion.

2.2.2 Ansiedad:

(Marks, 1986) La ansiedad es un estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo
segun la Academia Real Espafiola; pudiéndose entender como una manifestacion
esencialmente afectiva, en donde la persona experimenta conmocion, intranquilidad,
nerviosismo 0 preocupacion. Sumado a ello, si bien la ansiedad se destaca por su cercania
al miedo, se diferencia de éste en que, mientras el miedo es una perturbacion cuya
presencia se manifiesta ante estimulos presentes, la ansiedad se relaciona con la

anticipacién de peligros futuros, indefinibles e impredecibles

2.2.2.1 Definicion:

(Beck, Emery, & Greenberg, 1985). Notable representante del Enfoque Cognitivo, la
define como un "estado emocional desagradable caracterizado por tension o nerviosismo,

y sintomas fisiologicos como palpitaciones cardiacas, temblor, nauseas y vértigo".
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La ansiedad tiene como principal funcion, facilitar la deteccion y el procesamiento
temprano de las sefiales de peligro, con el fin de movilizar rapidamente las respuestas de

evitacion antes de que lo conlleve al peligro real, (Eysenk, 1992).

(Morris & Maisto, 2002) Considera que en el trastorno de ansiedad la persona no sabe
por qué tiene miedo o la ansiedad es inapropiada a las circunstancias, presentadas a la

personas, existiendo una exacerbacion.

Para (Freud, 1916), la ansiedad era un sintoma; sefial de peligro procedente de los
impulsos reprimidos, era considerada como una reaccion del Yo a las demandas
inconscientes del Ello que podian emerger sin control. Por ello, la ansiedad es una

consecuencia de los conflictos intra psiquicos de caracter generalmente inconsciente.

La ansiedad esuna respuesta emocional y como un rasgo de personalidad. La ansiedad
puede ser entendida como un conjunto de expresiones, fisiologicas ante una situacion o
estimulo, que es evaluado por el individuo como una amenaza, aunque objetivamente

pueda no resultar peligroso (Cano, 1997).

2.2.2.2 Sintomas negativos

Segun el modelo de (Lang, 1968), las manifestaciones de ansiedad se pueden observar
a tres niveles diferentes (experiencia, cambios somaticos y conducta), pudiendo darse el
caso de la falta de concordancia entre las manifestaciones (cognitivo-subjetivo,
fisioldgico y motor), por lo que cabe pensar que cada canal obedece a un sistema

conductual diferente.

(Lang, 1968) Citado en Oblitas 2004 refiere que “Los aspectos fisiologicos se

manifiestan a través de la activacion de diferentes sistemas, empezando del sistema
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nervioso autonomo y el sistema nervioso motor, asi mismo se activa en el sistema

nervioso central y el sistema inunden”.

De todos los cambios, que se produce el individuo solo se percibe algunos como el
aumento de la frecuencia cardiaca (palpitaciones), el aumento en las frecuencias
respiratorias, presencia de sus duraciones, tensidbn muscular, temblores musculares,
sequedad en la boca. Los cambios fisiologicos pueden acarrear una serie de desordenes
psicofisiologicos transitorios, tales como dolores de cabeza insomnio, nduseas y mareos.

(Lang, 1968) Citado en Oblitas 2004

2.2.2.3 Teoria comportame ntal

Esta teoria se encuentra basada en la comprensién de los mecanismos de adquisicidn
y mantenimiento de los comportamientos, donde las conductas son aprendidas y en algin
momento de la vida se asocian a estimulos favorables o desfavorables adoptando asi una
connotacion que va a mantenerse posteriormente. Segin esta teoria , la ansiedad es el
resultado de un proceso condicionado donde los sujetos que la padecen han aprendido
errbneamente a asociar estimulos en un principio neutros, con acontecimientos vividos
como traumaticos, por tanto amenazantes, de tal manera que cada vez que se produce

contacto con dichos estimulos se desencadena la angustia asociada a la amenaza.

El conductismo parte de una concepcion ambientalista, donde la ansiedad es entendida

como un impulso conocido como drive, la cual provoca la conducta del organismo.

Para (Sandin & Chorot, 1991), manifiesta que la ansiedad puede ser entendida como

una respuesta normal y necesaria, 0 una respuesta des adaptativa patoldgica.

(Hull, 1952) Menciona que la ansiedad es un impulso motivacional responsable de la

capacidad del individuo para responder ante una estimulacion determinada.
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2.2.2.4 Teoria Psicodinamico

Fue creada por (Freud, S.,1917), donde denominan ala ansiedad como el concepto de
angustia; manifestando que la angustia es mas que un proceso bioldgico insatisfecho,
donde la angustia seria la sefial peligrosa en situaciones de alarma. Segun esta teoria,
la angustia procede de la lucha del individuo entre el rigor del stper yo y de los
instintos prohibidos que viene a ser el ello, donde los estimulos instintivos

inaceptables para el sujeto desencadenan un estado de ansiedad.

Por otro lado, se realiza la diferenciacion entre angustia real y angustia neurdtica;
donde (Freud, S., 1917) considera a la primera como la reaccion de la percepcion
de un peligro exterior, donde llega ser un dafio esperado Yy previsto. La reaccion
aparece enlazada al reflejo de fuga, donde se considera como la manifestacion del
instinto de conservacion. Y la segunda, se considera que el peligro se desempefa
en un minimo 0 ninguno Yy se produce sin ninguna causa aparente y de una forma

inexplicable.

Para (Freud, S.,1892) considera que la angustia se caracteriza por la denominada
excitabilidad general, siendo este un estado de tensibon que se expresa en
hiperestesia, especialmente auditiva Yy que refleja una acumulacién de excitacion o una
incapacidad de resistirla. Ademéas, es caracteristica la "espera angustiosa”, que
corresponde a expectativas catastroficas respecto de los seres queridos o del paciente
mismo. Para Freud esta espera angustiosa es el sintoma nodular de la angustia; pero
también que puede mantenerse como una angustia en estado puro sin  estar
asociada a ninguna representacion. Otra manifestacién sobresaliente de la angustia
es la presencia de "ataques de angustia”, los que adquieren distintas formas. Algunos

pacientes presentan una perturbacion de la actividad cardiaca, como palpitaciones,
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arritmia o taquicardia; otros, del aparato respiratorio, con disnea y ataques semejantes
a los asmaticos. La sudoracion, especialmente nocturna, y los temblores son frecuentes,
asi como también la bulimia y el vértigo. A lo dicho se agrega el pavor nocturno de los

adultos, consistente en un despertar con angustia, disnea Yy sudoracion.

2.3 Definicion de términos basicos

a) Adiccion al Internet:

El primero de ellos hace referencia a aquellos sujetos muy aficionados interesados por
sus ordenadores que utilizan la Red para recoger informacién, jugar en solitario, obtener

NUevVos programas, etc.

1. Adiccién

(Cuyin M., 2013) define que la adiccion es una conducta obsesiva
sobre un comportamiento  especifico, en este tipo de trastorno, el
individuo no esta relacionado con ninguna sustancia toxica, sino que esta

obsesionado a una conducta que le causa placer o alivio.

2. Internet

Segin Arranz (2007) el Internet es una red mundial de informacion y
accesos, actualmente Internet tiene una gran importancia en el trabajo, el relajo

y el conocimiento.

3. Adolescencia

Es "la etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su

identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones”. Knobel
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Saliencia

Se refiere a cuando una actividad particular se convierte en la mas
importante en la vida del individuo y domina sus pensamientos, sentimientos y
conducta. Griffiths (1998)
Modificacion del humor

Experiencias subjetivas que la gente experimenta como consecuencia de
implicarse en la actividad. Griffiths (1998)
Tolerancia:

Proceso por el cual se requiere incrementar la cantidad de una actividad
particular para lograr los efectos anteriores. Griffiths (1998)
Sindrome de abstinencia

Estados emocionales desagradables y/o efectos fisicos que ocurren cuando
una actividad particular es interrumpida o repentinamente reducida. Griffiths
(1998)
Conflicto

Se refiere a los conflictos que se desarrollan entre el adicto y aquellos que le
rodean conflicto interpersonal, conflictos con otras actividades trabajo, vida
social, intereses. Griffiths (1998)
Recaida

Es la tendencia a volver los patrones tempranos de la actividad que vuelven
a repetirse, restaurando los patrones mas extremos de la adiccion tratando los
patrones mas extremos de la adiccion tras muchos afios de abstinencia o control.

Griffiths (1998).
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b) Ansiedad:

Es una respuesta emocional o patrén de respuestas (triple sistema de
respuestas) que engloba aspectos cognitivos displacen tension y aprension;
aspectos fisiologicos, caracterizados por un alto grado de activacion del sistema
nervioso autbnomo Yy aspectos motores que suelen implicar comportamientos

poco ajustados y escasamente adaptativos. (Tobal, 1990)

1. Irritabilidad:

La irritabilidad como un modo de respuesta a estimulos psicologicos de un
tipo particular, como aquellas en las que se ve amenazada la persona de alguna
manera, 0 se siente frustrado en un curso de accion intencional. Slater y Roth

(1969)

2. Pesadilla:

Las pesadillas nos han fascinado durante siglos porque son aterradoras,
primitivas y disimiles de la experiencia de la vigilia. A menudo nos resultan
extrafias, pero también obviamente nuestras, como si hubiéramos alumbrado un

monstruo. Arch Neurocien Mex 1997.

3. Disnea

La disnea puede aparecer tanto en estado de reposo como de esfuerzo fisico.

Redaccion Onmeda (15. enero 2014)
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4. Insomnio

El insomnio es la alteracion mas frecuente del suefio y sus causas son de

origen diverso. Arch Neurocien Mex 1997.

5. Rubor Facial:

Es el enrojecimiento de la piel de la cara; la palabra suele utilizarse cuando
el enrojecimiento se corresponde a una respuesta emocional, ante ciertas
emociones productoras de ansiedad como la vergiienza, la culpa, la ansiedad,

el nerviosismo o la modestia. (rowell, 1974).

6. Nauseas:

Las nduseas son casi siempre precursoras de vomitos, aungque no Siempre
ocurre asi. El responsable de que el estomago se vacie o no es el centro del

vomito en el cerebro. Redaccion Onmeda (19. marzo 2012)

7. Palpitaciones Cardiacas:

Son sensaciones de latidos cardiacos que se perciben como si el corazon
estuviera latiendo con violencia o acelerado. Pueden sentirse en el pecho, la
garganta o el cuello. Francisco Ramén Breijo M. (1980).

8. Inquietud:

La inquietud o desasosiego es, componentes principales de la ansiedad. El
otro componente seria la emocionalidad. Esta dltima se refiere a los sintomas
fisiologicos tales como sudar, sufrir palpitaciones o tener alta la presion arterial.

Liebert y Morris en 1967.
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9. Dolor Muscular:

El dolor muscular (mialgias) es cualquier sensacion de dolor aguda,
conwvulsiva y tirante en un musculo. El dolor muscular puede experimentarse de
forma extendida (difusa) o en un punto concreto del cuerpo (local). Redaccién

Onmeda (19. marzo 2012)
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CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipotesis principales y derivadas
3.1.1 Hipotesis General:
Existe una relacion significativa entre adiccion al internet y ansiedad en adolescentes

de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel, Juliaca 2017

3.2.1 Hipotesis Especificas:
a. Existe frecuencia en adiccion al internet en los adolescentes en estudio.

b. Existe frecuencia de niveles en ansiedad en los adolescentes en estudio.
3.3 Variables; definicion conceptual y operacional

3.3.1 Variable Independiente:
Adiccion al internet
Segun (Young K., 1999, pags. 19-31). “Refiere que el uso excesivo de internet
es como un trastorno del control de impulsos, puesto que presenta las caracteristicas

de una dependencia”
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Dimensiones:
e Caracteristicas Sintomatologicas

e Caracteristicas disfuncionales

Indicadores:

e Items 20

3.3.2 Variable Dependiente:

Ansiedad

Segun (Beck, Emery, & Greenberg, 1985) "estado emocional desagradable
caracterizado por tension o nerviosismo, y sintomas fisioldgicos como palpitaciones

cardiacas, temblor, nauseas y Vértigo".

Dimensiones:
e Nivel no hay ansiedad
e Nivel minimo a moderado
e Nivel marcado a severo
e Nivel grado méximo
Indicadores:

e Items 20
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3.3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala categorias
conceptual
Variable
independiente | Segln (Luengo | v Caracteristicas
Lépez, 2004). “Es | Sintomatoldgicas
(X) un uso excesivo de 1= bajo
internet puede Cuestionario de
Adiccion al | interferir con adiccion al 2= Medio
internet distintos  aspectos internet T.A.l | (Ordinal)
de la vida cotidiana. o 3=alto
La persona net| ¥ Caracteristicas | (<|MBERLEY
dependiente realiza disfuncionales | v yOUNG)
un uso excesivo de
internet, lo que le
genera una
distorsion  de sus
objetivos
personales,
familiares 0
profesionales”.
Variable Seguln (Wolpe, | v Nivel no hay
dependiente | 1979) define que es ansiedad 1= No hay
“la reaccion ansiedad
(Y) autbnoma de un| v" Nivel miimo a Test _
organismo  tras la moderado de (Ordinal) | 2= . Ansiedad
Ansiedad presentacion de Ansiedad mmwga q
algin estimulo | v Nivel marcado Zung 0 moderada
nocivo”. a severo 3= Ansiedad
Moderada a
v" Niwvel grado severa
maximo

4= Ansiedad en
grado maximo
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoldgico
El estudio de investigacion por sus caracteristicas peculiares corresponde al disefio no
experimental, porque se recogio los datos tal como suceden en la realidad se realizd uso
del disefio descriptivo correlacional para trabajar con una muestra y medir las dos
variables de manera separada, posteriormente explicar las relaciones o vinculos que
presenta las variables asi mismo las relaciones con las dimensiones en estudio.

(Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2010).

Tipo de la investigacion
La presente investigacion es de acuerdo al enfoque cuantitativo de paradigma
positivista, porque se observa lo que estd ocurriendo a través de datos estadisticos. El
proposito de investigacion es basico porque se pretendié brindar un aporte tedrico de las

dos variables las cuales son adiccion al internet y ansiedad. (Hernandez, Ferndndez, &

Baptista, 2010).
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Por su naturaleza la investigaciébn es de tipo correlacional para conocer ambas
variables asi mismo buscar los vinculos de relacion, y buscar es como la adiccion al
internet en los adolescentes genera ansiedad por ello se manifiesta en las conductas y

emociones. El nivel es explicativo por ello se explicara la relacion de ambas variables.

El método de investigacion es de forma inductiva asi mismo se realizd el método de

observacion y la medicién con las que medira ambas variables en estudio.

4.2 Disefio muestral y poblacion

4.2.1 Poblacion

La poblacion esta constituida por 290 estudiantes de la Institucion Educativa Particular

Gregor Mendel de Juliaca 2017

4.2.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 145 adolescentes, de nivel secundario de la
Institucion Educativa Privada Gregor Mendel de la ciudad de Juliaca; se aplico el
muestreo aleatorio estratificado proporcionado, porque el tamafio de la muestra del
estrato se compara con la poblacion total. Esto significa que cada estrato tiene la misma

fraccién de muestreo.

Estrato A B C D

5to 4to 3ro 2do
Tamafio de poblacion 80 70 70 70
Fraccion de muestreo Y% Y% Yo Y
Tamarfio final 400 35 35 35
Muestra total 145
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Criterios de inclusion:
e Las edades entre 13 a 17 afios
e Nivel secundario de la institucion
e El sexo femenino / masculino
e Alumnos de 2do a 5to de secundaria
Criterios de exclusion:
e Que no disponga de tiempo para colaborar
e Alumnos menores de 13y mayores de 17 afios

e Nivel inicial y primaria de la institucion

4.3 Técnicas de recoleccién de datos

4.3.1 Técnicas:

e Mediacion:

La escala de mediacion en estudio es de forma ordinal que necesita jerarquia asi

mismo se utilizara test para medir ambas variables y obtener informacién mediante

ellas.

4.3.2 Instrumentos:
a) Test de adiccion al Internet (TAI):

Test de adiccion al Internet (TAI), autora: K. Young (1998), estandarizado por
Raymundo, Matalinares y Baca (2012, en prensa). Su administracion puede ser
Individual o colectiva, el tiempo de aplicacion esen promedio 20 minutos. El test
esta compuesto de 20 items y permite estimar el nivel de adiccion a Internet, con
un escalamiento tipo Likert, de seis alternativas de respuesta. Atiende la
frecuencia con la que el sujeto realiza la conducta. Los puntajes oscilan en un

intervalo de 0 a5 puntos: Siempre =5, Usualmente =4, Muy a menudo = 3,

45



Ocasionalmente = 2, Frecuentemente = 1y rara vez = 0. Los niveles que se
obtienen son: BAJO, cuando los usuarios se encuentran en el promedio; MEDIO-
Frecuente, cuando tiene problemas por causa del uso del Internet; ALTO,
significa que el uso de internet est4 causando problemas significativos en su vida,
por la adiccion al internet. La confiabilidad total del test es de 0.870, asi como la

confiabilidad por Costa es de 0.876, sierra 0.878 y selva con 0.836.

b) Test de ansiedad Zung:

Fue disefiada por Zung en 1971 con objeto de disponer de un instrumento que
permitiera la comparacion de casos y datos significativos de pacientes con
ansiedad. Consta de 20 items, 5 hacen referencia a sintomas afectivos y 15 a
sintomas somaticos de ansiedad. Los items deben ser valorados por el
examinador enuna entrevista con el paciente y utilizando tanto las observaciones
clinicas como la informacién aportada por el paciente. Las preguntas deben hacer
referencia a un periodo anterior de una semana, con objeto de estandarizar los
datos. Cada ftem debe valorarse de forma independiente. Confiabilidad: Los
coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung es de 0.66. Las respuestas
son cuantificadas mediante una escala de cuatro puntos (1 a 4) en funcion de la

intensidad, duracion y frecuencia de los sintomas (Buenafio, 2012)

4.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Para el andlisis de los resultados de la investigacion, respondiendo a los objetivos e
hipotesis de investigacion correlacional de adiccion al internet y ansiedad lo cual los

resultados se presentan en tablas estadisticas analizando el tipo de contingencia ya
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elaborado en la base de datos, del paquete estadisticos SPSS se utilizd la Chi - cuadrada

estadistico que permiti6 medir la correlacion entre ambas variables.

4.5 Aspectos éticos

Para esta investigacion recurro al reglamento de la ley N° 28369, ley del trabajo del
psicologo donde me permite investigar con el fin de poder dar soluciones a los
problemas sociales. También hago mencién a la ley universitaria articulo 3 donde se
hace énfasis a realizar investigacion en las humanidades, las ciencias y la tecnologia, y

fomentar la creacion intelectual vy artistica.

También se hace mencion el articulo N° 45 que refiere que para conseguir el titulo

profesional se debe haber aprobado la tesis.

Por otro lado el articulo N° 48 que hace referencia a la investigacion que debe

constituir una funcion esencial y obligatoria dentro de la universidad pdblico o privado.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

En este capitulo se analizd los resultados de la investigacién para ello se utilizd el paquete
estadistico IBM SPSS 21 para generar la base de datos y se realizd el analisis que estan
orientados a despejar las interrogantes acerca de la relacién entre las variables de adiccion
al internet y ansiedad.

En primera instancia se hace el resumen de datos mediante el andlisis descriptivo para
cada variable, seguidamente el analisis inferencial, las pruebas estadisticas, comprobacion
de hipotesis, y por ultimo la discusion y conclusiones.

Los resultados obtenidos se resumen tanto grafica como numéricamente.

5.1. Andlisis inferencial.

Tabla 2 Niveles de adiccion al internet y nivel de ansiedad

Ansiedad Total
no hay ansiedad ansiedad ansiedad grado
ansiedad minima marcada a maximo
moderada severa

Adiccion al bajo 29 33 8 0 70
. medio 21 33 4 1 59
internet

alto 0 12 1 3 16
Total 50 78 13 4 145
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Fuente: Cuestionario de adiccion al internet y test de ansiedad Zung aplicado a

adolescentes de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel.

Grafico de barras

Ansiedad

no hay ansiedad

ansiedad minima moderada
ansiedad marcada a severa
ansiedad grado maximo

Recuento

Adiccion al internet

Grafico 1 niveles de adiccion al internet y nivel de ansiedad
Fuente: tabla 2

Interpretacion y andlisis

Tal como se observa en la (tabla 2) de 145 adolescentes que esto representa el 100%, 70
presentan un nivel de adiccion al internet bajo de ellos 29 adolescente no presentan ansiedad,
33 adolescentes presentan un nivel ansiedad minima moderada, existe 8 adolescentes que
presentan un nivel de ansiedad marcada a severa. Existen 59 adolescentes que representan
un nivel medio de adiccion al internet, por ello 21 no presentan ansiedad asi mismo 33
presentan un nivel de ansiedad minima moderada, 4 adolescentes presentan un nivel de

ansiedad marcada a severa y 1 adolescente presenta ansiedad grado méximo. Existe 16
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adolescentes que presentan un nivel alto de adiccion al internet, por ello 12 presentan un

nivel de ansiedad minima moderada, solo 1 presenta un nivel de ansiedad marcada a severa,

asi mismo 3 presenta un nivel de ansiedad de grado maximo.

En conclusion, en su mayoria 70 adolescentes presentan un nivel de adiccion a internet

bajo, los cuales 33 de ellos presenta un nivel de ansiedad minima moderada, asi mismo existe

una minoria que representa 16 adolescentes las cuales tiene un nivel de adiccion al internet

alto, porello 3 de ellos presenta un nivel de ansiedad grado maximo lo que nos indica que

si existe una relacidn entre ambas variables.

5.2. Analisis descriptivo.

Tabla 3 Niveles de adiccion al internet

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Baja 70 48,28 48,28 48,3
Medio 59 40,69 40,69 89,0
Alto 16 11,03 11,03 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de adiccion al internet aplicado a adolescentes de la Institucion

Educativa Privada Gregor Mendel.

Elaborado: por la investigadora
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Adiccion al internet

Porcentaje

bajo medio altto

Grafico 2 Niveles de adiccion al internet

Fuente: tabla 3 niveles de adiccién al internet

Interpretacion y analisis

Tal como se observa en la (tabla 3) de 145 adolescentes que esto representa el 100%,
existe 70 adolescentes representados en 48,28% del total cuyo nivel de adiccion al internet
es bajo, existe 59 adolescentes que representa el 40,69% de total cuyo nivel de adiccion al
internet es medio, asi mismo 16 adolescentes que representa 11,03% de total cuyo nivel de
adiccion al internet es alta.

Por ello se deduce que los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel
en su mayoria tiene un nivel de adiccion al internet baja que esta representado en 48,28%, y
asi mismo en su minoria tiene un nivel alto representando 11,03% , lo cual no es preocupante

en la poblacion.
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Tabla 4 Niveles de ansiedad

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

no hay ansiedad 50 345 345 345
ansiedad minima 28 538 538 883
moderada
ansiedad marcada a severa 13 9,0 9,0 97,2
ansiedad grado maximo 4 2,8 2,8 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Test de ansiedad Zung aplicado a adolescentes de la Institucién Educativa Privada

Gregor Mendel.

Elaborado: por la investigadora

Ansiedad

Porcentaje

no hay ansiedad  ansiedad minima ansiedad marcada ansiedad grado
maderacla a severa maximao

Ansiedad

Grafico 3 niveles de ansiedad

Fuente: tabla 4 niveles de ansiedad
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Interpretacion y andlisis

Tal como se observa en la (tabla 4) de 145 adolescentes que esto representa el 100%,
existe 50 adolescentes que representan un 34,5% no presentan ansiedad, 78 adolescentes que
representa 53,8 ansiedad minima moderada, 13 adolescentes que representan 9,0% presenta
ansiedad marcada a severa, 4 adolescentes que representa 2,8% presentan ansiedad grado
Maximo.

Por ello se deduce que los adolescentes de la Institucion Educativa Privada Gregor
Mendel, en su mayoria tienen un nivel de ansiedad minima moderada, que representa el
53,8% asi mismo en suminoria presenta un nivel de ansiedad grado méximo, que representa
el 2,8% es decir los adolescentes manifiestan un estado emocional transitorio del organismo
caracterizado por sentimientos de tension, aprehension por el aumento de la actividad del

sisterma  nervioso auténomo.

5.3. Comprobacion de hipotesis.

Esta prueba se realizd con la finalidad de determinar la relacion que existe entre la
adiccidn al internet y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Privada Gregor

Mendel Juliaca, 2017. Para lo cual se expone las hipétesis que fueron las siguientes:

a. Formulacion de hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre adiccion al internet y la ansiedad en los
adolescentes.
H1: Existe una relacion significativa entre adiccion al internet y la ansiedad en los
adolescentes.

b. Nivel de significancia
Es 5% igual a a=0.05

c. Prueba estadistica

53



Chi cuadrada

Tabla 5 Distribucion de probabilidad entre adiccion al internet y ansiedad

Valor Gl Sig. asintotica
(bilateral)

hi-
Chi-cuadrado de 26,406° 6 000
Pearson
Razdén de verosimilitudes 25,266 6 ,000
Asociacién lineal
_ sociacion lineal por 8 833 1 003
lineal
N de casos validos 145

X2 =26,4062 / P = 0,000

d. Valor de P
Valor de P = 0,000
Porcentaje = 0,0%
Con una probabilidad de error del 0,0% existe relacion entre adiccion al internet y
ansiedad.

e. Conclusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba de hipotesis se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula ya que la probabilidad de error 0,0%
esta por debajo del nivel de significancia 0,5%, en consecuencia, existe relacion entre

adiccion al internet y la ansiedad
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5.4. Discusién

Esta investigacién tuvo como propoésito determinar la relacion significativa entre la
adiccion al internet y ansiedad en adolescentes de la Institucién Educativa Privada Gregor
Mendel Juliaca 2017. Ademas de conocer los niveles que predomina en la adiccién al
internet en los adolescentes en estudio y por ello conocer los niveles de ansiedad que

predomina en los adolescentes.

Es valida mi investigacion porque los resultados obtenidos en esta investigacion
deducen que existe una relacion significativa entre la adiccién al internet y ansiedad en
la muestra estudiada. Por ello se observd los niveles que predomina en la adiccion al
internet, como resultados obtenidos 48,28% su nivel de adiccion al internet es bajo,
40,69% su nivel de adiccion al internet es medio, asi mismo 11,03% su nivel de adiccion
al internet es alta. Por otro lado, se observé los niveles de ansiedad que predominan dieron
como resultado obtenidos 34,5% no presentan ansiedad,53,8 % ansiedad minima
moderada, 9,0% presenta ansiedad marcada a severa, 2,8% presentan ansiedad grado

Maximo.

De todos los datos obtenidos se puede concluir que la adiccion al internet se relaciona
con la ansiedad ya que se observa que los adolescentes se muestran ansiosos cuando estan
conectados a las redes o al querer conectarse al internet asi mismo esto se presenta en los

sintomas afectivos Y fisiologicos en el individuo.

La metodologia es de acuerdo al enfoque cuantitativo de paradigma positivista, se
puede observar desde afuera y ver lo que esta ocurriendo a traves de datos estadisticos.
La investigacidn corresponde al disefio no experimental porque se recogid datos tal y

como sucede en la realidad, el método que se empleo es adecuado porque se observa
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ambas variables y su relacion que existe entre ellas mediante la medicion con

instrumentos de las variables.

Las limitaciones que se encontrd en la investigacion realizada, fue el tiempo que se
demord en realizar la investigacion. Por ello me esforcé en la investigacion para lograr
buenos resultados. Asi mismo no se puede generalizar una poblacién con otra porque
ambas son diferentes las cuales tienen otro tipo de pensamiento, conductas o habitos. La
investigacion se puede aplicar a un contexto similar con caracteristicas simultdneas a las

que ya fue aplicada en mi investigacion para tener resultados similares.

A continuacién, se estaran discutiendo en detalle los aspectos convergentes y
divergentes reportadas en la revision de literatura con los datos obtenidos de los anélisis
de resultados de este estudio que afirma que los niveles que predominan en la adiccion al
internet, como resultado obtenidos que 48,28% su nivel de adiccion al internet es bajo,
40,69% su nivel de adiccion al internet es medio, asi mismo 11,03% su nivel de adiccion

al internet es alta.

No fue posible comparar estos resultados con investigaciones internacionales debido
a que no se le considero por niveles, sin embargo, los consideran en una poblacion
estudiada en Espafia a 1046 personas, donde los resultados fueron que el 10% de alumnos
mujeres y el 22% de alumnos varones de la universidad de Granada presentan un uso
excesivo de internet afectando sus relaciones sociales y su desempefio académico

significativamente.

Por otro lado, si comparamos los resultados en el estudio realizado, en Lima Norte
Per( donde se evalud a alumnos de nivel secundario entre las edades 12 a 20 afios, donde
su resultado fue que, el 86% de los participantes evidencian un uso normal de internet, el

13% presenta en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1% presenta el uso adictivo de
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internet. Se concluye que no hay una relacion significativa entre las variables de estudio,
sin embargo, se encontrd relacion negativa con cohesion familiar, es decir, cuanto mayor

es la cohesion familiar menor es el riesgo de adiccion a internet.

Segin Kimberly Young nos habla sobre caracteristicas adictivas en un largo periodo
de acceso al internet y aumento progresivo de su frecuencia, por otro lado, muestra
conductas, pensamientos o0 deseos tendientes a controlar el tiempo de conexion vy la

reduccion significativa del tiempo dedicado a actividades sociales y familiares.

En los datos obtenidos del andlisis de los resultados predominan los niveles de
ansiedad que predominan dieron como resultado obtenidos que el 34,5% no presentan
ansiedad, 53,8 % presentan ansiedad minima moderada, 9,0% presentar ansiedad

marcada a severa el 2,8% presentan ansiedad grado méximo.

No fue posible comparar estos resultados con investigaciones internacionales debido
a que no se le considero por niveles similares a la investigacion realizada. Donde los
resultado fueron por factores empezando 1:temor, factor 2: tranquilidad, factor 3:

preocupacion, factor 4: evitacion, factor 5: somatizacion, factor 6: ira y tristeza.

Uno de los hallazgos principales de investigacion esta entre los limites similares a la
investigacion realizada, se llegd a una conclusion y resultados que la ansiedad se
manifiesta con méas intensidad en mujeres que en varones 15,35% / ansiedad leve y 2,30%
/ansiedad moderada, frente a un 5,30% / ansiedad leve y un 2,30% / ansiedad moderada

de varones, asi mismo la ansiedad también es mayor en mujeres que en varones.

Segun el modelo de (Lang, 1968) refiere que las manifestaciones de ansiedad se

pueden observar tres niveles diferentes experiencias, cambios somaticos y conducta por
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los cuales los tres canales de respuesta es cognitivo- subjetivo, fisiolégico y motor por lo

que cabe pensar que cada canal obedece a un sistema conductual diferente.

La investigacion realizada de la adiccion al internet y ansiedad se llegd como resultado
que si existe una relacion significativa, por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula

Por lo tanto, se le recomienda realizar capacitaciones constantes con los docentes
referente a la salud mental de los adolescentes asi mismo mostrar las consecuencias del
internet y dar a conocer los sintomas de la ansiedad, por ello fomentar estrategias para

controlar ambas variables de estudio.
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5.5 Conclusion y recomendaciones

CONCLUSION

PRIMERA. Se concluye que la adiccion al internet tiene una relacion significativa con la
ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel
de Juliaca 2017, aun nivel de significancia ,000 con una razon de
verosimilitudes de 26,4062 es decir que cuando uno se conecta al internet o
quiere conectarse al internet manifiesta ansiedad por sentimientos subjetivos,

por ello que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

SEGUNDO. Al realizar el andlisis estadistico se observo los niveles de adiccion al internet
que predomina como resultado 48,28% su nivel de adiccion al internet es bajo,
40,69% su nivel de adiccion al internet es medio, asi mismo 11,03% su nivel
de adiccion al internet es alta. Por lo cual se debe desarrollar estrategias de
promocidén 'y prevencion orientadas a fomentar factores protectores que
contribuyan al desarrollo integral de adolescentes y jOvenes, con

intervenciones basadas en familias, escuelas y comunidad.

TERCERO. Los niveles de ansiedad que predominan, dieron como resultado 34,5% no
presentan ansiedad,53,8 % ansiedad minima moderada, 9,0% presenta
ansiedad marcada a severa, 2,8% presentan ansiedad grado méaximo. Por ello
la ansiedad que manifiesta los adolescentes se caracterizada por la percepcion
consciente de sentimientos de tension y aprension y por una alta activacion del
sistema nervioso autonomo que esto se manifiesta al querer conectarse al

internet.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. El profesional de la salud mental y otras instituciones publicas y privadas deben
promover alianzas estratégicas para el manejo de ansiedad y conductas
adictivas al internet en los estudiantes por ello debe ser en union de padresy la
escuela mediante actividades recreativas y deportivas para la integracion,

desarrollo y estabilidad familiar.

SEGUNDA. A las autoridades de las instituciones educativas secundarias deberian
implementar y desarrollar programas de “escuela de padres” orientados a
fortalecer el trabajo binomio padre de familia y docentes en la formacion de
los educandos, a traves de talleres y jornadas de sensibilizacion para que el
padre de familia asuma con mayor seriedad las conductas adictivas con el

avance tecnologico que se estd dando en la actualidad.

TERCERA. Realizar capacitaciones constantes con los docentes referentes a la salud mental

de los adolescentes, las bondades y peligros del internet.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE ADICCION AL INTERNET
KIMBERLEY Y YOUNG

Nombre y apellido. ...........oovuiiini e Edad:............
Institucion educativa.......................... secciony grado:..............

Marque con una X la alternativa a cada pregunta. Elija entre las siguientes opciones con la que
mejor corresponda.

1=rara vez

2= Ocasionalmente

3= muy a menudo

4 = usualmente

5 = Siempre

1. Qué tan seguido estas conectado a Internet por mas tiempo del que planeaste hacerlo?

2. Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la computadora
navegando?

3. Qué tan seguido prefieres la emocion del Internet en vez de la compania con tus
amigos(as)?

4. Con que frecuencia establece relaciones amistosas con gente que sélo conoce a través de
Internet?

5. Con que frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa demasiado tiempo
conectado a Internet?

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada porque dedica
demasiado tiempo a navegar?

7. Con que frecuencia chequea el correo electronico antes de realizar otras tareas
prioritarias?

8. Qué tan seguido tu desempefio y rendimiento académico se ve afectado a causa de
Internet?

9. He llegado a perder clases por estar en Internet

10. Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado a Internet?

11. Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima vez que se conecte
a Internet?

12. Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia?

13. Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta navegando?

14. Con que frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado a Internet?

15. Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no esta
conectado?

16. Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" antes de apagar la
computadora?

17. Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a Internet y no lo ha logrado?

18. Cuando siento el impulso conectarme a Internet no lo puedo controlar

19. Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real?

20. Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a Internet?
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ESCALA DE AUTOVALORACION D. A.
POR W. W. K. ZUNG

NOMBRES: Edad: __ Sexo: ___
Grado: Seccidn:
Nunca o A Con Siempre
Casi Vi bastante | ocasi | puntos
leces : :
Nunca frecuencia [ siempre
1 Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que de

costumbre.

Me siento con temor sin razon.

Despierto con facilidad o siento panico.

o

Me siento como si fuera a reventary
partirme en pedazos.

ol

Siento que todo esta bien y que nada
malo puede suceder

»

Me tiemblan las manos y las piernas.

Me mortifican los dolores de la cabeza,
cuello o cintura.

Me siento débil y me canso facilmente.

Me siento tranquilo(a) y puedo
permanecer en calma facilmente.

10

Puedo sentir que me late muy rapido el
corazon.

11

Sufro de mareos.

12

Sufro de desmayos o siento que me voy
a desmayar.

13

Puedo inspirar y expirar facilmente

14

Se me adormecen o me hincan los
dedos de las manos y pies.

15

Sufro de molestias estomacales o
indigestion.

16

Orino con mucha frecuencia.

17

Generalmente mis manos estan sacas y
calientes.

18

Siento bochornos.

19

Me guedo dormido con facilidad y
descanso durante la noche

20

Tengo pesadillas.

TOTAL DE PUNTOS
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PERMISO OBTENIDO DE LA INSTITUCION

“Afio del buen servicio al ciudadano”
Solicitud de permiso

Juliaca, 24 de agosto de 2017

SENOR:

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “GREGOR MENDEL”
DE LA CIUDAD DE JULIACA

DISTINGUIDO DIRECTOR:

Es grato dirigirme a usted y hacerle liegar los mejores deseos en la importante

labor que viene desempefiando.

El motivo de la presente es para solicitar permiso para realizar una
investigacion titulada “Adiccion al Internet y Ansiedad en Adolescentes™ para lo cual
pido encarecidamente me brinde facilidades del caso, puesto que los hallazgos a

encontrar también serviran para e) fortalecimiento educativo de sus estudiantes.

Agradeciendo de antemano la atencion prestada, aprovecho la oportunidad de
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Por el presente documento
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MATRIZ DE DATOS

BASE DE DATOS _SPSS.sav

edad sexo AINTER AN
: ‘1 e 17 masculino medio ansiedadminimamoderada
2 16 masculino medio ansiedadminimamoderada
3 14 masculino bajo ansiedadminimamoderada
4 14 masculino bajo ansiedadminimamoderada
5 14 femenino bajo no hay ansiedad
6 14 masculino bajo no hay ansiedad
7t 14 femenino bajo no hay ansiedad
8 14 masculino bajo ansiedadminimamoderada
9 14 masculino bajo ansiedadminimamoderada
10 14 masculino bajo no hay ansiedad
11 14 femenino bajo ansiedadminimamoderada
12 14 femenino bajo ansiedadminimamoderada
13 14 femenino alto ansiedadminimamoderada
14 14 masculino medio no hay ansiedad
16 15 masculino bajo ansiedadminimamoderada
16 15 masculino bajo ansiedadminimamoderada
17 14 femenino bajo ansiedadminimamoderada
18 14 femenino bajo no hay ansiedad
19 14 masculino bajo no hay ansiedad
20 13 femenino bajo ansiedadminimamoderada
21 15 masculino bajo ansiedad minimamoderada
22 14 masculino medio ansiedadminimamoderada
23 14 masculino medio ansiedadminimamoderada
24 14 masculino bajo no hay ansiedad
25 14 femenino bajo ansiedad marcadaasevera
26 14 masculino medio ansiedadminimamoderada
27 14 masculino bajo no hay ansiedad
28 14 femenino bajo no hay ansiedad
29 15 masculino medio ansiedad marcadaasevera
30 15 femenino alto ansiedadminimamoderada
31 17 masculino medio ansiedadminimamoderada
32 14 femenino alto ansiedadminimamoderada
33 14 masculino medio ansiedadminimamoderada
34 14 masculino medio no hay ansiedad
35 14 masculino alto ansiedad grado maximo
36 15 masculino bajo no hay ansiedad
37 15 femenino medio ansiedadminimamoderada
38 14 femenino medio no hay ansiedad
39 156 femenino medio no hay ansiedad
17/01/19 12:41
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BASE DE DATOS _SPSS.sav

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

edad

sexo
masculino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino
masculino
masculino
masculino
femenino
femenino
femenino
femenino
masculino
masculino
femenino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
masculino
femenino
masculino
masculino
masculino
masculino
masculino
femenino

A.INTER
bajo
medio
medio
medio
medio
bajo
medio
bajo
bajo
bajo
bajo
bajo
bajo
bajo
bajo
medio
bajo
medio
bajo
bajo
bajo
bajo
alto
bajo
bajo
medio
alto
bajo
bajo
medio
medio
medio
bajo
medio
bajo
medio
medio
alto
medio

AN

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedad minimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad minimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad minimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

ansiedad grado maximo

ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad minimamoderada

no hay ansiedad
ansiedad marcadaasevera
ansiedad marcadaasevera
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera

17/01/19 12:41
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BASE DE DATOS _SPSS.sav

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
106
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

edad

sexo
femenino
masculino
femenino
femenino
masculino
masculino
femenino
masculino
masculino
masculino
femenino
masculino
femenino
masculino
masculino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
masculino
femenino
femenino
masculino
masculino
masculino
masculino
masculino
masculino
masculino
femenino
femenino
femenino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino

A.INTER
alto
medio
bajo
medio
medio
medio
medio
bajo
bajo
medio
alto
medio
bajo
bajo
medio
bajo
medio
bajo
bajo
alto
bajo
bajo
medio
medio
bajo
bajo
medio
bajo
medio
bajo
medio
bajo
medio
bajo
medio
bajo
medio
medio
bajo

AN

ansiedad marcadaasevera

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera
ansiedadminimamoderada
ansiedad minimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera
ansiedad marcadaasevera
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedad marcadaasevera
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedad marcadaasevera

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada

& BhKarelia U. Montes Zaira
o 1 PSICOLOGA
C.Ps.P. 12521
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BASE DE DATOS _SPSS.sav

119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

edad
16
16
16
16
14
15
15
16
15
15
15
16
16
16
15
15
15
15
15
156
15
15
15
15
15

16
16

sexo
masculino
masculino
masculino
masculino
femenino
masculino
femenino
femenino
masculino
masculino
masculino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino
masculino
femenino
masculino
femenino
femenino
femenino
masculino
femenino
masculino
masculino
femenino

A.INTER
bajo
bajo

medio
bajo
medio
medio
medio
medio
bajo
bajo
alto
medio
bajo
bajo
alto
alto
medio
medio
bajo
medio
medio
alto
medio
bajo
medio
alto
alto
medio

AN
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada

ansiedad grado maximo

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad

ansiedad grado maximo

ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada
ansiedadminimamoderada

no hay ansiedad

17/0119 12:41
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “ADICCION ALINTERNET Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA GREGOR MENDEL JULIACA -

20177

Fuente: Elaboracion propia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES, DIMENSIONES E
INSTRUMENTO S

POBLACIONY MUESTRA

PROBLEMAPRINCIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS PRINCIPAL

ADICCION AL INTERNET

¢Qué relacion existe en la
adiccion al internet y
ansiedad en adolescentes de
la Institucion Educativa
Privada Gregor Mendel,
Juliaca 2017?

Determinar la relacion que
existe entre adiccion al
internet y ansiedad en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Privada Gregor Mendel,
Juliaca 2017

Existe una relacion
significativa entre adiccion
al internet y ansiedad en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Privada Gregor Mendel,
Juliaca 2017

Segun (Young, 1999). “Refiere que el uso
excesivo de internet es como un trastorno
del control de impulsos, puesto que
presentalas caracteristicas de una
dependencia”.

Dimensiones:

- Caracteristicas Sintomatoldgicas

- Caracteristicas disfuncionales
Instrumento: Cuestionario de adiccion al
internet T.A.l (KIMBERLEY Y YOUNG)

POBLACION

La poblacion lo constituyen los
estudiantes de secundaria del
Colegio Gregor Mendel - Juliaca
adolescentes que representala
cantidad de 290

MUESTRA

La muestra se calculé con el
muestreo aleatorio estratificado
proporcionado con un total de
145 adolescentes.

PROBLEMA SECUNDARIOS

OBJETIVO SECUNDARIOS

HIPOTESIS SECUNDARIAS

ANSIEDAD

DISENO METODOLOGICO

a. ¢Cudles son los niveles que
predominan en la adiccion al
internet en los adolescentes
en estudio?

b. ¢(Qué niveles de ansiedad
predominan los adolescentes
en estudio?

a. Conocer los niveles que
predominan en la adiccion al
internet en los adolescentes
en estudio.

b. Conocer los niveles de
ansiedad que predominan los
adolescentes en estudio.

a. Existe frecuencia
en adiccion al internet en los
adolescentes en estudio.

b. Existe frecuencia
de niveles en ansiedad en los
adolescentes en estudio.

Segun (Beck, Emery, & Greenberg, 1985)
"estado emocional desagradable
caracterizado por tension o nerviosismo, y
sintomas fisioldgicos como palpitaciones
cardiacas, temblor, nuseas y vértigo".
Dimensiones:

- Nivel no hay ansiedad

- Nivel minimo a moderado

- Nivel marcado a severo

- Nivel grado méximo
Instrumentos: test ansiedad Zung

M étodo de investigacion
- Cuantitativo
Nivel de Investigacion
- Correlacional
Descriptivo
Tipo de Investigacion
- No experimental
- Corte transversal
- explicativo
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