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RESUMEN

La investigacion se realizo en los juzgados de familia de la Corte Superior de
Justicia de Tacna (CSJT). El problema socio juridico que se abordd fue el estrés post
traumatico en victimas femeninas adultas de violencia conyugal. La investigacién buscd
conocer la incidencia en el trastorno de estrés postraumatico en mujeres adultas que
mantienen o han mantenido una relacion conyugal (sea en convivencia o de matrimonio
civil). Para ello se desarroll6 una investigacion basica, de alcance explicativo, con
disefio correlacional-causal. La muestra fue de 312 mujeres denunciantes, a quienes se
les aplicé una escala de gravedad de sintomas del trastorno de estrés post traumatico y
un cuestionario de violencia familiar. Respecto a los resultados, se comprobd que la
violencia psicoldgica (58.3 %) es la principal causa de violencia conyugal, y la menor,
la violencia sexual (3.6 %); asimismo, el 49.1 % presentan indicadores que
corresponden el nivel moderado de trastorno de estrés post traumatico. Finalmente, se
hallé que el estrés post traumaético se relaciona con la violencia conyugal (p=0,001) y
con sus tipos, esto es la violencia fisica (p=0,002), psicoldgica (p=0,001) y econémica

(p=,015), mientras que no se correlaciona con la violencia sexual (p=0,532).

Palabras clave: Violencia conyugal, violencia fisica, violencia psicoldgica,

violencia sexual, trastorno de estrés postraumatico.
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ABSTRACT

The investigation was carried out in the family courts of the Superior Court of
Justice of Tacna (CSJT). The socio-legal problem that was addressed was post-
traumatic stress in adult female victims of spousal violence. The research sought to
know the incidence in posttraumatic stress disorder in adult women who maintain or
have maintained a marital relationship (whether in cohabitation or civil marriage). For
this, a basic investigation was developed, of explanatory scope, with correlational-
causal design. The sample was of 312 women complainants, to whom a scale of severity
of symptoms of post-traumatic stress disorder and a family violence questionnaire were
applied. Regarding the results, it was found that psychological violence (58.3 %) is the
main cause of spousal violence, and the least, sexual violence (3.6 %); also, 49.1 %
present indicators that correspond to the moderate level of post traumatic stress
disorder. Finally, it was found that post traumatic stress is related to conjugal violence
(p=0.001) and its types, that is physical (p=0.002), psychological (p=0.001) and

economic violence (p=,015), while it does not correlate with sexual violence (p= 0.532).

Keywords: Spousal violence, physical violence, psychological violence, sexual

violence, post-traumatic stress disorder.
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RESUMO

A investigacdo foi realizada nos tribunais de familia do Superior Tribunal de
Justica de Tacna (CSJT). O problema socio-legal que foi abordado foi o estresse pds-
traumatico em mulheres adultas vitimas de violéncia conjugal. A pesquisa procurou
conhecer a incidéncia no transtorno de estresse pos-traumatico em mulheres adultas que
mantém ou mantiveram um relacionamento conjugal (seja na coabitacdo ou no
casamento civil). Para isso, foi desenvolvida uma investigacdo basica, de escopo
explicativo, com desenho correlacional-causal. A amostra foi de 312 mulheres
queixosas, a quem foi aplicada a escala de gravidade dos sintomas de transtorno de
estresse pos-trauméatico e um questionario de violéncia familiar. Em relacdo aos
resultados, constatou-se que a violéncia psicologica (58,3 %) € a principal causa de
violéncia conjugal e a menor, a violéncia sexual (3,6 %); também, 49,1 % apresentam
indicadores que correspondem ao nivel moderado de transtorno de estresse pos-
traumatico. Por fim, verificou-se que 0 estresse poOs-traumatico esta relacionado a
violéncia conjugal (p=0,001) e seus tipos, que sdo fisicos (p=0,002), psicoldgicos
(p=0,001) e econdmicos (p=,015), enquanto isso ndo se correlaciona com a violéncia
sexual (p=0,532).

Palavras-chave: violéncia conjugal, violéncia fisica, violéncia psicoldgica,

violéncia sexual, transtorno de estresse pds-traumatico.
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INTRODUCCION

La violencia conyugal o doméstica es una de las peores formas que adquiere la
violencia entre los seres humanos. Y eso se afirma debido a que la victima ha
depositado la confianza en mantener una relacion, un vinculo afectivo permanente. Sin
embargo, para su sorpresa, la relacion, que al principio parece cordial y respetuosa se
torna agresiva, violenta y a veces destructiva. En este caso hay una doble victimizacion,
pues no es cualquier persona que ejerce la violencia, se trata de aquella persona en quien
se deposito la confianza y el afecto. Y esta es la persona que destruyendo los vinculos
de confianza y afecto inicia un proceso de violencia (en todas sus formas) con la

victima.

La mayor parte de las victimas de la violencia conyugal son mujeres, aungue
existen unos pocos casos de victimizacion masculina en la violencia conyugal. Estos
casos parecen evidenciar una profunda relacién de dependencia emocional o financiera
con la agresora. Sin embargo, aun falta investigar este proceso de victimizacion
masculina de la violencia conyugal. Los perfiles psicol6gicos de la victima masculina y
el desarrollo de la violencia conyugal no estan muy claros. En contraste, la
victimizacion femenina en la violencia conyugal ha sido investigada con profusion
desde hace décadas y en casi todas las naciones, pues asi de universal es la violencia

contra la mujer en el marco de una relacion conyugal.

La violencia conyugal adquiere diversas formas y matices. Las imagenes
estereotipadas donde los varones blanden una correa y propinan golpes a la mujer han
quedado grabadas en la retina de la mayoria; sin embargo, la violencia conyugal no solo
es fisica (golpes, bofetadas, empujones, patadas, etc.), sino también psicolégica
(criticas, insultos, burlas, comparaciones, etc.), sexual (forzar a mantener una relacién
sexual, violacion sexual, etc.) y econdmica (no aportar los recursos para la
manutencion de los hijos y de la propia mujer, chantajees econdmicos, etc.). En suma, la

violencia conyugal puede ser fisica, psicoldgica, econdmica y sexual.

En la presente investigacion se pretende estudiar los efectos de la violencia
conyugal en la psiquis de la victima; es decir las consecuencias psicoldgicas de la

violencia conyugal o doméstica. En este sentido, uno de los efectos mas evidentes de la



violencia conyugal es el estrés post traumatico que se produce en la victima. Esta

consecuencia puede ser tremendamente invalidante, cronica y disfuncional.

La victima no solo lo es por el tiempo que dura la violencia, sino por mucho
tiempo, pues el proceso de violencia conyugal provocard consecuencias a mediano y
largo plazo, aun cuando la violencia haya cesado. Este es uno de los aspectos mas
relevantes del fendmeno socio juridico que se estudiara en la presente investigacion. Es
decir, el estrés post traumatico no solo refleja el dafio psiquico sufrido, sino que los
efectos perturban otras esferas de la vida de la victima y duran mucho maés tiempo. Por

ello, al dafio psiquico hay que agregarle el dafio al proyecto de vida de la victima.

La actual investigacion es de tipo cualitativo y cuantitativo. ES también un
estudio trasversal, descriptivo y explicativo. Lo mas importante, se trata de un estudio
de campo, donde la informacidon se tomaria de fuentes primarias (las propias victimas) y
secundarias (la percepcion de los operadores de justicia). En ambos casos: las victimas
y los operadores de justicia responderan a cuestionarios anénimos que permitiran el
recojo de informacién especifica que ampliaran significativamente el conocimiento
sobre este tema. Por otra parte, la investigacion abarcard un amplio abanico de actores y
fuentes de informacion. Sera también un estudio multidisciplinario con énfasis en lo
juridico. Puesto que lo psicoldgico, lo social, lo antropoldgico y lo econémico sera
analizado para el desarrollo de un estudio amplio acerca del fendmeno de la violencia

conyugal en la region Tacna.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad probleméatica

La respuesta psicoldgica frente a situaciones limites que afronta el ser humano,
tales como desastres naturales, victimizacion criminal por desconocidos, violencia
familiar y otras situaciones que poseen el potencial de dafiar fisica o psicolégicamente
el individuo se denomina Trastorno de Estrés Post Traumatico (en adelante TEPT). Esta
respuesta se presenta como reaccion inevitable del individuo ante condiciones que le
suscitan emociones intensas, tales como miedo, ansiedad, angustia y tension nerviosa.
Aungue es necesario puntualizar que el TEPT como respuesta individual a situaciones
que le generan dafio fisico o psicolégico no es uniforme en todos los individuos. Por
ejemplo, algunas personas parecen ser mas susceptibles a la violencia que otras.
Algunas mujeres parecen ser mas resistentes a situaciones de maltrato conyugal que
otras. EI EPT es una respuesta a situaciones donde el individuo se expone a
intimidacion, ataques violentos, agresiones, amenazas, acoso, hostigamiento, entre otras
situaciones perturbadoras a nivel emocional o fisico. Ahora bien, es en la relacion
conyugal donde se pueden presentar todas aquellas situaciones que pueden generar

ansiedad, temor, intimidacidn, acoso, agresiones, etc.

Sin embargo, hay que precisar que cuando se habla de EPT se debe tener
presente que se trata de una de las expresiones de dafio psicoldgico que tiene
importancia para el Derecho internacional y nacional, especialmente para las mujeres,

sin distincion de clases social, etnia u otra consideracion.



Uno de los problemas sociales que se presentan a nivel mundial y en casi todas
las culturas, es la Violencia Familiar, conocida también como Violencia Conyugal,
Violencia Domestica; por lo que, a partir de la Resolucién de la Declaracion de Viena 'y
Programa de Accidon de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos en 1,994, se ha
reconocido a la Violencia Familiar como un atentado contra los Derechos Humanos de

las mujeres que son maltratadas.

En el Perd, La Ley 30364 previene, sanciona y erradica la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar (2015), es importante este Reglamento para
la sociedad en general, como para los operadores de justicia, ya que establece medidas,
mecanismos y politicas para promover una vida libre de violencia y asegurar el ejercicio
con plenitud de los derechos de cada persona en este contexto factico. Sin embargo, a
pesar de que la ley en mencidn prescribe taxativamente las modalidades de violencia,
v.g. Fisica, sexual, econémica patrimonial y psicolégica, asi como la valoracién de
medios probatorios que acrediten los hechos de violencia, resulta dificil establecer
claramente el dafio psicoldgico y los niveles de dafio que presentaria la victima de

violencia conyugal.

En este sentido, la revision de la casuistica de violencia conyugal, revela que en
el PerQ se notici6 que 105 mujeres atendidas en una Comisaria de Mujeres de Lima
por violencia conyugal, el 93.3 % padece de violencia psicolégica con consecuencias
que evidencian un TEP como sensacién de terror, miedo y trastornos del suefio (
Bartra, NUfiez y Ramos citado por Bardales, 2012), aunque es presumible, todas las
mujeres victimas de violencia padezcan algun tipo de dafio o secuela emocional. En el
ambito judicial también se tiene que en el 2007 y 2008 el numero de demandas por
violencia familiar alcanzo la cifra de 1124 y 2019 respectivamente. Igualmente, en el
Per(, la frecuencia de denuncias por violencia familiar alcanzé en el 2007 fue de 5
690,00 mientras que en el 2008 la cifra disminuyé levemente a 5 064,00 de las cuales 3
020,00 (50.67 %) y 2 497,00 (49.32 %) a casos de violencia psicologica

respectivamente. (Bardales, 2012).

Mencion aparte, en lo referente a la violencia psicoldgica , se sabe en el Per( las
victimas de este tipo de violencia , segin grupo de edad supera el 50 % en todos los

grupos de edad de mujeres de 15 a 49 afios, siendo la frecuencia mas alta en mujeres



divorciadas, separadas o viudas (82 %) , si su nivel educativa es analfabeta (58 %),
primaria (64 %), secundaria (65.9 %) frente a las mujeres que tienen nivel de estudios
superior (55 %) . La frecuencia también es mayor en las mujeres que provienen del
quintil intermedio (66.6 %). (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Perd,
2017). En este punto, es importante acotar que es frecuente la indeterminacion precisa
de dafo psicoldgico como el trastorno de estrés postraumatico en las victimas de
violencia conyugal, ademas de deficiencias de la aplicacion de la ley 26260. Verbi
gratia, se pesquisé en una muestra aleatoria (n=20) de sentencias, que ninguna ha
adecuado su fallo a la normativa del TUO de la ley 26260, observandose un énfasis de
la aplicacion de la norma penal, la reparacion civil y los trabajos comunitarios

(Gonzales citado por Bardales, 2012).

El presente estudio, se centra en los casos de violencia conyugal dentro del
ambito de competencia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, observandose vacios
en los procedimientos legales para establecer un juicio valorativo pertinente del dafio
psicoldgico en las mujeres victimas de violencia conyugal. Actualmente, el Ministerio
Publico, a través del Instituto de Medicina Legal del Perud, aun no se ha pronunciado
respecto del procedimiento técnico a fin de determinar la existencia de dafio psiquico (y
el nivel del mismo) en quienes denuncian violencia psicoldgica en el contexto familiar.
Es decir, el Instituto de Medicina Legal del Per( aun no ha elaborado el protocolo de
evaluacion para determinar el dafio psicologico y el nivel del mismo en victimas de

violencia conyugal, familia o doméstica.

Por ello, ante la falta de este instrumento técnico (protocolo), las denuncias de
violencia familiar que se tramitan ante las fiscalias penales (pues la violencia familia es
un delito desde la promulgacion de la ley N° 30364) son archivadas, debido a que no se

acredita la existencia de dafio psicologico y mucho menos el nivel del mismo.

En tal sentido, se considera que la ley N° 30364, no se estaria cumpliendo a
cabalidad, en orden a los principios de igualdad y no discriminacion, el principio de
interés superior del nifio, el principio de la debida diligencia, el principio de la
intervencion inmediata y oportuna; peor muy especialmente, la situacion juridica actual

afecta el derecho de la victima a recibir justicia reparadora, pronta y pertinente.



La problematica expuesta, delimita el problema centrado en la incidencia de la
violencia conyugal en el dafio psicolégico evidenciado en el trastorno de estrés
postraumatico. Los hallazgos, constituyen la base de un andlisis juridico del marco
normativo vigente de la violencia familiar en el Peru para elaborar una propuesta que
permita superar un vacio técnico-juridico, que deviene en una situacién de indefension

en las victimas de violencia familiar a nivel nacional.
1.2 Delimitacion de la investigacion
1.2.1 Delimitacion espacial

La investigacion se realizo en la ciudad de Tacna. Especificamente en la Corte
Superior de Justicia de Tacna (CSJT) en la fase cuantitativa. Asimismo, la fase
cualitativa comprendio a profesionales abogados y psicélogos con experiencia en la

materia de analisis.
1.2.2 Delimitacion social

Dentro del abordaje cuantitativo del estudio, las unidades de anlisis
comprenden a mujeres victimas de violencia conyugal y que han seguido un proceso
judicial; mientras que para el estudio cualitativo se incluyeron abogados y psicologos

con experiencia en la tematica de estudio de Tacna.
1.2.3 Delimitacion temporal

La investigacion se llevo a cabo durante el afio 2016 y los meses de enero a

setiembre del afio 2017.
1.2.4 Delimitacion conceptual

Comprende la violencia conyugal, el conjunto de agresiones que se presentan en
el contexto de una relacion heterosexual adulta, que regularmente contiene una relacion
de pareja. Se concibe por una conducta excesiva todo lo que, por accion u omision,

provoque dafio fisico o psicologico a la otra persona.



Montoya (2016), manifiesta que el TEPT, configura como una reaccion

emocional intensa ante un suceso experimentado como traumatico.

Asi mismo el TEPT, comprende como trastorno mental del grupo por los
traumas y factores de estrés. Se determina por un conjunto de sintomas luego de
manifestacion a un suceso conflictivo, considerablemente traumatico, que implica un
perjuicio fisico o es de naturaleza excepcionalmente amenazadora o desastrosa para la

persona.
1.3 Problemas de investigacion
1.3.1 Problema principal

¢La violencia conyugal se asocia con la presencia de trastorno de estrés post
traumatico en mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de Familia de la Corte

Superior de Justicia de Tacna, en el afio 20167
1.3.2 Problemas secundarios

A. ¢La violencia conyugal fisica se asocia con la presencia de trastorno de estrés
post traumatico en mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de Familia

de la Corte Superior de Justicia de Tacna en el afio 2016?

B. ¢La violencia conyugal psicologica se asocia con la presencia trastorno de
estrés post traumatico en mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de
Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016?

C. ¢La violencia conyugal sexual se asocia con la presencia el trastorno de estrés
post traumatico en las mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de

Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016?

D. ¢La violencia conyugal econdmica se asocia con la presencia de trastorno de
estrés post traumatico en las que han seguido proceso en los Juzgados de Familia

de la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016?

E. ¢ La evaluacion de la magnitud de mujeres que acusan peligro de muerte o

lesion grave en las mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte



1.4

14.1

Superior de Justicia de Tacna en el afio 2016, determina requerimiento de

proteccion inmediata segun la ley 303647?

¢Los hechos facticos de violencia conyugal segun la percepcion de los
profesionales abogados y psicélogos determinan caracteristicas de estrés

postraumatico?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar de qué manera la violencia conyugal se asocia con el trastorno de

estrés post traumatico en las mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de

Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna en el afio 2016.

1.4.2

A

Objetivos especificos

Identificar si la violencia conyugal fisica se asocia con la presencia de trastorno
de estrés post traumatico en mujeres que han seguido proceso en los Juzgados de

Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, afio 2016.

Establecer si la violencia conyugal psicolégica se asocia con la presencia
trastorno de estrés post traumatico en mujeres que han seguido proceso en los

Juzgados de Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, afio 2016.

Establecer si la violencia conyugal sexual se asocia con la presencia el trastorno
de estrés post traumatico en las mujeres que han seguido proceso en los

Juzgados de Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, afio 2016.

Establecer si la violencia conyugal econdmica se asocia con la presencia de
trastorno de estrés post traumatico en las que han seguido proceso en los
Juzgados de Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, afio 2016.

Identificar si la evaluacion de la magnitud de mujeres que acusan peligro de
muerte o lesién grave en las mujeres que denuncian violencia conyugal en la
Corte Superior de Justicia de Tacna en el 2016, determina requerimiento de
proteccion inmediata segun la ley 30364.



F. Establecer si los hechos fécticos de violencia conyugal segun la percepcion de
los profesionales abogados y psic6logos determinan caracteristicas de estrés

postraumatico.
1.5  Justificacidon e importancia de la investigacion
1.5.1 Justificacion
1.5.1.1 Justificacion teorica

El estudio aporta a la evidencia empirica que colma un vacio del conocimiento
sobre la incidencia de la violencia conyugal en la esfera psiquica de la victima,
especialmente evidenciado en el trastorno de estrés post traumatico como padecimiento

ex post a la violencia.
1.5.1.2 Justificacion practica

La investigacion tiene una justificacion practica, ya que los resultados
estadisticos revelan la magnitud de la incidencia de la violencia conyugal en el trastorno
de estrés postraumatico, lo que coadyuva a la mejor comprension de la problematica
que se encuadra en general en la violencia de género. Por tanto, los resultados tienen
una aplicabilidad para plantear recomendaciones que se basan en los hallazgos y bajo la

premisa de que los derechos de las mujeres tienen un caracter juridico irreductible.
1.5.1.3 Justificacion social

La investigacion tiene una justificacion social, ya que los hallazgos coadyuvan la
formulacion y “monitoreo de las politicas publicas”(Bardales, 2012) para erradicar la
violencia conyugal. Los hallazgos del estudio contribuyen a visibilizar la incidencia de
la variable violencia conyugal en la salud psicoldgica expresada en trastornos de estrés
postraumatico de las mujeres violentadas, lo cual constituye un aporte de aproximacion

a la verdad de un problema social con relevancia juridica.
1.5.1.4 Justificacion metodoldgica

El estudio se justifica metodologicamente, ya que se seguido una estrategia
metodoldgica mixta, para lo cual se ha disefiado una entrevista en base a la definicion



de categorias y subcategorias de la materia, lo que permite una mejor aproximacion al

problema investigado y que podria resultar Gtil para los investigadores sobre el tema.
1.5.2 Importancia

La investigacion es importante ya que se aborda un problema social con
relevancia juridica vigente, desde una perspectiva factica, ya que se estudia los hechos —
violencia conyugal y trastorno de estrés postraumatico — que afecta la salud mental de

quien lo sufre y juridico ya que tiene implicancias legales.

En consecuencia, los resultados se orientan a responder las expectativas sociales
desde una perspectiva que posibilite cambios o propuestas que conlleven al respeto de

los derechos de las mujeres y cuestionen la violencia conyugal.
1.6 Factibilidad de la investigacion

Al respecto, ha sido necesario contar con recursos humanos, recursos materiales
y financieros, porque como investigadora del presente trabajo e financiado; el cual,

presento en forma detallada la factibilidad de la investigacion:
1.6.1 Recursos humanos del informe final de tesis

— 01 investigador (Doctorando).

— 01 estadistico.
1.6.2 Recursos materiales del informe final de tesis

a) Bienes

- Material de impresion

- Utiles de escritorio.

- Gastos de transporte y refrigerio.
- Libros.

- Fotocopias

b) Servicios

- Asesoria estadistica

- Interne
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Consumo de luz eléctrica
Transporte local y refrigerio

Anillado o encuadernacién del informe final
Recursos financieros del informe final de tesis.
El presente trabajo de investigacion es autofinanciado por la investigadora.

Recursos financieros para bienes

Tabla 1
Recursos financieros para bienes
PRECIO
CANTIDAD UNIDAD DETALLE UNITARIO TOS-I;AL
S/. '
03 Millar Papel Bond 30,00 90,00
04 Unidad Lapiz 0,70 2,80
02 Unidad Borrador 1,00 2,00
04 Unidad Lapiceros 1,50 6,00
03 Unidades  Libros 500 1500
03 Unidades  Libros 350 1 050
2000 Unidades  Fotocopias 0,10 200
Sub. Total 2 850,80
Otros
Gastos 300,00
Total S/. 3 150,80
Fuente: Elaboracién propia
Recursos financieros para servicios
Tabla 2
Recursos financieros de servicios
DETALLE PRECIO TOTAL S/.
- Asesoria estadistica 1 500,00
- Consumo de luz eléctrica 300,00
- Movilidad local y refrigerado 300,00
- Anillado y/o encuadernacion del
informe final 200,00
TOTAL s/. 2 300,00

Fuente: Elaboracion propia
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¢) Resumen de Gastos

Tabla 3
Total de recursos financieros
ITEM TOTAL
1. BIENES 3 150,80
2. SERVICIOS 2 300,00
TOTAL RESUMEN 5 450,80

Fuente: Elaboracion Propia.
1.7  Limitaciones del Estudio

En cuanto a la factibilidad, para el presente estudio se conté con la
disponibilidad de recursos humanos, financieros y se cuenta con la experticia

metodoldgica para realizarlo.

Respecto a las limitaciones que afectaron la realizacién del estudio, se menciona,
los sesgos de recoleccion de datos, ya que en algunos casos no se contd con el
consentimiento por parte de las mujeres violentadas, a pesar de la explicaciéon del

objetivo del estudio y la utilidad de la informacién que nos proporcione.
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CAPITULO Il
MARCO FILOSOFICO

2.1  Fundamentacion Ontoldgica

Las variables de estudio, se sujetan a un marco filosofico respecto del derecho.
En la presente tesis, el marco tedrico- filosofico se sustenta en la teoria tridimensional,
en cuanto los hechos sociales con trascendencia juridica tienen una dimension

normativa, factica y axiologica.

En tal sentido, siendo el objeto de estudio la violencia familiar la cual es una
realidad factica, es diferente al utilizado en las ciencias formales, ya que aquel amerita
el método observacional y de la comprension, mientras que el segundo el método
experimental. En esta linea de pensamiento, nos acogemos a la teoria tridimensional del
derecho, que se aplica a “todos los objetos juridicos” (Cano, 2011, p.213), lo que
permite establecer una cosmovision desde la linea de la epistemologia, para fines de

analizar un hecho humano concreto.

Cabe subrayar, que la teoria de los tres anillos o tridimensional, postula la
inseparabilidad de los elementos hecho, valor y norma en toda realidad juridica y los
concibe “ya como perspectivas, ya como factores y momentos ineliminables del
Derecho” (Reale, 1997, p.64) propios de las relaciones intersubjetivas de los hombres, a

las que se les puede otorgar una valoraciéon y ademas ser normadas por ellos mismos.

La variable violencia conyugal, dentro de la teoria tridmensionalista, se le atafie

la acepcion de experiencia juridica, ya que se nutre de los tres elementos, hecho, valor y



norma, lo cual distingue al presente estudio de otro tipo de investigaciones. En relacion
a este punto, Reale (1997) afirm6é que “solamente los actos humanos se integran
normativamente en relacion a ciertos valores” (p.89), es decir el derecho desde una
perspectiva historica y cultural, se entiende fundamentalmente y de modo Gnico a partir

de los actos que a su vez se concretan en normas.

El acto humano de la violencia conyugal , corresponde al hecho que tiene lugar
en un espacio — Tacna - y un tiempo determinado — 2017 — y que realiza un valor — La
defensa del ser humano y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y
el Estado ( Art. 1°, Constitucion Politica 1993) — gracias a la norma - Ley N° 30364:
Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes

del grupo familiar”, define en su articulo 5 la violencia contra las mujeres: “

En consecuencia, para que el derecho pueda ser perfectible, debera tenerse en
cuenta que es cambiante, mutable y que evoluciona en funcion de la realidad socio-

cultural, mediante una relacion dialéctica en un contexto concreto pero también global.

A modo de colofdn, en el presente estudio, y siguiendo la postura de Reale, se ha
centrado el estudio en la arista del hecho juridico: violencia conyugal, tomando como
eje la persona humana en cuantas consecuencias psicoldgicas sancionadas por la Ley N°

30364 y en una dimension cultural contemporénea.
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CAPITULO 11l
MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes del Problema

Prada (2012) en su trabajo de grado titulado: Violencia hacia la mujer en la
relacion de pareja: una comprension de como a través del proceso de dignificacion de
la mujer es posible salir de las dinamicas interaccionales violentas. A través de su
investigacion, la autora investigd los rasgos personales, sociales y culturales que
permiten que una mujer que se encuentra sometida a un vinculo de violencia conyugal
despliegue habilidades que le permitan recobrar su dignidad, su salud mental, y dejar asi
el vinculo violento. Luego de la intervencion de terapia psicoldgica aplicada a un grupo
de tres mujeres victimas de violencia conyugal, para la cual se utilizé el método de
analisis narrativo. De este modo se logré comprender como las mujeres han formado
estrategias para sobrevivir a la violencia doméstica y puedan recobrar su dignidad
afectada por la violencia conyugal. Los resultados de la investigacion describen los
diversos métodos que las mujeres desarrollaron para liberarse del vinculo de pareja

violento.

Chavarri (2015) llevé a cabo la investigacién de grado académico titulado:
Influencia de la dependencia econdmica en la violencia conyugal de las mujeres
agredidas atendidas en la DEMUNA del distrito de Yonan - provincia de Contumaza,
2015. La presente tesis se realizo con el propdsito de examinar la influencia econémica
en la violencia conyugal de las mujeres maltratadas que fueron atendidas en la
DEMUNA del Distrito de Yonan, Provincia de Contumaza en el periodo 2015. Se



considero trabajar con una muestra de 45 mujeres violentadas, a las cuales se les aplicd
los métodos y técnicas de la investigacion cuantitativa y cualitativa. EI consentimiento
no aceptado de la violencia conyugal de la esposa se debe por la dependen
econdmicamente de sus parejas. En resumen, la violencia conyugal causada por las
parejas como agresores y su influencia en la salud mental de todos los miembros del

contexto familiar.

Aguirre, et al. (2010) realizaron una investigacion titulada: Estrés postraumatico
en mujeres victimas de violencia doméstica. En dicha investigacion, sus autoras, narran
las consecuencias fisicas y psicoldgicas en las victimas de violencia conyugal y que son
numerosas y graves. Entre estas consecuencias se hallé el sindrome o Trastorno por
Estrés Postraumatico (TEPT) que es una de los sindromes mas frecuentemente
observadas en las victimas. En esta investigacion se describe los rasgos demograficos y
familiares que caracteriza a una muestra de 42 mujeres que presentan sus denuncias por
violencia doméstica. A través de una entrevista semi estructurada y de la Escala de
Gravedad del TEPT, se valoroé la existencia de estrés postraumatico en las victimas y se
describié la percepcion de las propias victimas de violencia conyugal sobre su situacion
familiar y legal y la atencion que reciben en las instituciones y programas a los que
frecuentaban. La mayoria de las mujeres victimas valoran el asesoramiento psicologico

admitido y lo resaltan como el aspecto mas importante de la atencion.

Rincon (2003), en su tesis doctoral titulada: Trastorno de estrés postraumatico
en mujeres victimas de violencia doméstica: evaluacion de programas de intervencion.
La autora hace una descripcion de algunas caracteristicas de la muestra de victimas de
violencia conyugal o doméstica pertenecientes a la Comunidad Auténoma de Madrid
(Espafia). En relacién a la violencia doméstica o conyugal experimentada, la autora de
la investigacion encontré que en cuanto al tipo de violencia doméstica que han sufrido
las victimas, la mayoria de la muestra ha experimentado agresiones fisicas y
psicoldgicas (64 %), luego sigue la violencia psicoldgica (24 %). El tiempo de duracién
de la violencia es crénico, pues mas de la mitad de la muestra (56 %) ha experimentado
la condicién de maltrato entre 2 y 10 afios, y una mayoria significativa ha vivido
violencia en forma diaria 0 entre dos y tres veces por semana (90 %). Asimismo, la
mayor parte de las mujeres victimas han recibido atencion en medicina legal por las

lesiones provocadas en los sucesos violentos (52 %). ElI 72 % de la muestra ha
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denunciado la situacion de violencia doméstica y ha tenido que retirarse de su hogar

debido a la violencia.

Asensi (2008) en su articulo titulado: La prueba pericial psicologica en asuntos
de violencia de género, reflexiona acerca de la categoria de la indagacion de la
acrimonia psicologica en talantes de detrimento en el contexto familiar, y propone la
indigencia de ahondar el epitome de la destreza debido al cual se puede licenciar este
dato en una anuencia directa. La autora pretende con ello conseguir la mejor actuacion
multidisciplinar juridico- psicoldgica, sabiendo del peso de la prueba pericial en estos

asuntos.

Echeburta y Paz de Corral (2005) en su articulo titulado: (Como evaluar las
lesiones psiquicas y las secuelas emocionales en las victimas de delitos violentos?
hacen un despacho sobre la valoracidn policlinica y legal del golpe psicologico en
lastimadas de deslices descorteses. Plantean los autores una revision de los datos de
vulnerabilidad y de valedora en las bajas. Sefialan las areas mas significativas de
estimacion en las mujeres lastimadas de errores bruscos. Los autores sefialan que el

conocimiento de la lesion psicoldgica, asi como la falta de su estimacion.

Montafiez (2013) en su tesis doctoral titulada: Evaluacion de un tratamiento
psicoldgico para el estrés postraumatico en mujeres victimas de violencia doméstica en
Ciudad Juéarez, logré experimentar la fuerza del punto de vista para el test en mujeres
baja transgresion producida. La autora afirma que la intervencion es un éxito y que las
parientas integrantes han ganado importantes recursos al acortar significativamente su
sintomatologia postraumaética. Respecto de la metodologia, la autora sefiala que el
formato grupal en que se desarrolld la intervencidn prescrita, resultd para las integrantes
una decision que les brindd la circunstancia de suscitar redes sociales importantes para
el aumento de los anticipos obtenidos a través de la intervencion. La cohesion de los
equipos componentes, fue un lucimiento no presumido, sin embargo harto importante en

el interior del trabajo clinico.

Amor, Echeburla, Paz de Corral, Sarasua, y Zubizarreta (2001), son los autores
del articulo titulado: “Maltrato fisico y maltrato psicologico en mujeres victimas de
violencia en el hogar: un estudio comparativo”. En este tajo los creadores estudiaron

originales variables sociodemograficas y psicopatologicas en una muestra de 250
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mujeres de victimas a quienes se les recomendd el tratamiento psicolégico. Asimismo,
compararon a las mujeres lesionadas en clasificacion del tipo de mal afectado: fisico
(N=156) y psicoldgico (N=94) en todas las variables verificadas. Los resultados ponen
de manifiesto la vida de magnitudes psicopatoldgicas importantes en el &mbito de la
ansiedad —el enajenamiento de estrés postraumatico especialmente— y de la brecha y
en el funcionamiento de ningn modo diario, sin que haya diferencias significativas
entre los dos grupos a pesar de la veterana formalidad de los modos implicados en el

grupo del dafio fisico.

Arriola (2013), en su tesis de Maestria titulada: “Obstdculos en el acceso a la
justicia de victimas de violencia psicoldgica en el procedimiento de violencia familiar
nacional. ¢Decisiones justas con enfoque de derechos humanos y de género? Analisis
de casos con resolucion de la Segunda Sala de Familia de Lima entre setiembre -

diciembre 2011 (PUCP), propone algunas conclusiones:

los juicios de agresion familiar duraron demasiado, sobre todo a raiz de primera
memorial judicial, incumpliendo el Estado peruano, a través de la PNP, Ministerio
Publico y Poder Judicial, utilizarse exploraciones presurosas y eficaces, lo que
constituye un primer obstaculo para el paso a la curacion de las heridas de destemplanza
psicoldgica, en los litigios de brusquedad familiar en despacho. Se ha detectado ademas
como un obstaculo en el ataque a la vigencia, la aclaracion de agresiéon familiar que
contiene nuestra constitucion, dado que la misma no refiere que el detrimento o

simulacion.

— Esto validé al hecho que, para la creencia del trastorno psicologico, al momento
que se investigaron los acontecimientos que sirvieron de explicaciones, no se
contaba con una directriz u observadora de valoracion del mismo. - otro
gran obstaculo es la critica de la maestria psicoldgica, dado que acorde hemos
podido apreciar del grupo de memoriales analizados, la colectividad de las

decisiones que declararon amafiadas las denuncias.

— Las experiencias psicologicas, las que no indicaban adrede que el evaluado(a)
presentaba deterioro psicolégico, resaltando de la estimacién de dichos informes
psicologicos, los diferentes criterios frente a las teorias de “reaccion ansiosa”

que no sefialaba una cuenta de excitacién o del magullamiento. Por ello, con la
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sorpresa que existe un alto placer de desproteccién hacia las desaparecidas de
rabia familiar en la modalidad de adustez psicoldgica, es precisado desintegrar
en el cumplimiento por parte del Estado Peruano de los instrumentos
internacionales de derechos humanos consentidos, entre ellos aquellos que

protegen especificamente los derechos de las mujeres.

Lujan (2013), en su tesis doctoral titulada: “Violencia contra las mujeres y

alguien mas” (Universidad de Valencia), arriba a las siguientes conclusiones:

La violencia contra las mujeres es la manifestacion mas insensible de la
irregularidad entre hombres y mujeres, y clara violacion de los derechos
fraternales. La autora se refiere al estropicio como la prohibicion generada por el
asaltante, por lo general el hombre y enderezada hacia la mujer lesionada, en su
generalidad, porque vulnera derechos personalisimos y ataca a la honra de la

cualquiera.

No existe el rasgo de la esposa maltratada. Todas pueden serlo en un tiempo
determinado. La persona desaparecida de destrozo es una desaparecida singular
por el grupo. La ebullicion y amenaza que soporta a prudencia de los malos
tratos perseverantes la convierten en una dafiada peculiar, porque el detrimento

es normal y el error restado.

No se puede certificar ni que exista un rasgo de maltratador, cualquier macho
puede serlo, no importa el sitio geografico en que resida, el nivel de educacion,
el nivel economico tampoco la tarea que ejerza o rango que ocupe si ha
interiorizado que las cortesanas son inferiores y que los hombres tienen derecho
a ejercitar dominacién y cuidado sobre ellas y sus muchedumbres, que son

“objetos” de su hacienda.

. El objetivo de asegurar los derechos cardinales, el Derecho debe contribuir con
bienes eficaces para la deteccion superior, terquedad y ratificacién de
actuaciones violentas, que se producen generalmente en el ambito nacional, para

la defensa de las damnificadas, las grandes olvidadas del Derecho.
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Arinero (2008) en su tesis doctoral, titulada: “Andlisis de la eficacia de un
programa de intervencion psicolégico para victimas de violencia doméstica” concluye
que: Se aplico el software de punto de vista en formato grupal a un grupo de 53
mujeres: 25 de ellas recibieron la intervencion incluyendo ejercicio en practicas de
cablegrama, y los 28 restantes, con argumentacion. Se encontré que ésta Ultima
resultaba méas eficaz en la medra de los indicios postraumaticos, asociados y
psicosociales, a mezquino y largo pago -en el segundo grupo, se comparé la capacidad
de este software en representacion del formato. 28 mujeres recibieron la intervencién en
formato grupal y 25, en formato unipersonal, descomposiciones finales determinaron
que la muestra en formato grupal es mas eficaz y supone, a mas, una decisién de punto

de vista efectiva y competente para las heridas de violencia asistente.

Condori y Guerrero (2010) se plantearon como objetivo determinar los factores
individuales, sociales y culturales que influyen en la violencia basada en género, en el
Centro de salud Ganimedes en San Juan de Lurigancho (Lima). Participaron mujeres de
20 a 64 afios de etapa dafiadas de agresion basada en especie. Aplicaron las normas y
enseres denominados: cita a superficialidad e instructora de preguntas. Resultados: Las
mujeres que han padecido de violencia en la nifiez han gestado baja autoestima,
situacion que las expone a la eventualidad de ser perjudicadas de brusquedad; la salida
de apartado constituye un divisor importante en la fascinacion de la mujer acerca del rol
de tipo que otorga al hombre maximo competencia en la union. Las valoraciones y los
importes provenientes de una determinada civilizacion son donados por los progenitores
a través de la lactancia, determinan obligacion en la esposa de salvaguardar la
bibliografia conyugal a pesar de la destemplanza.

Conclusiones: La colectividad de las esposas entrevistadas y sus guardias
estuvieron expuestas en su infancia a notas de ferocidad genero psicolégica de esto se
infiere que el antecedente de groseria influye como ejemplo: reproductor de
convivencia. El aprovechamiento de la irregularidad por parte de la pareja es
independiente de la participacion econdmica de la esposa en el afectado, no obstante
constituye un dato social que agrava la posicion de ira en las esposas dedicadas a las

tareas domésticas.
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Orna (2013) realiz6 una investigacion descriptiva donde se analizaron las
variables de violencia familiar, desde un enfoque del derecho. El autor enfatiza la
importancia de la violencia familiar a nivel internacional y nacional y su gravedad
social tanto en el plazo de la edad como en la disposicion del ser benigno. EIl factor
considera que la agresién familiar es una forma de vinculacién disfuncional en la
dinastia que razén maltrato a la persona. El apartamiento logro fijar la prevalencia de
acusaciones presentadas ante el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, ante la
Policia Nacional y ante el Ministerio Pablico; se observaron los nameros de las
estadisticas de los axiomas del Poder Judicial, en primera y segunda solicitud,
deduciendo que un peso en gran medida bajo culminan con la respectiva decision,
porque en la universalidad de los acontecimientos, las agraviadas abandonan el papeleo
gestado por falta de favores economicos. El examen termina concluyendo que en el
futuro probablemente continGe incrementandose la violencia familiar en el Perd y
particularmente en el Distrito de San Juan de Lurigancho, lo que exige una profunda

prudencia sobre esta ingenuidad.

3.2  Bases teoricas

3.2.1 Violencia conyugal

3.2.1.1 Conceptualizaciones de violencia conyugal.

En el caso peruano, la ley N° 30364: “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar”, define en su articulo 5
la violencia contra las mujeres: “La violencia contra las mujeres es cualquier accion o
conducta que les causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su

condicién de tales, tanto en el &mbito pablico como en el privado.

En el mismo articulo de la referida ley se aumenta la definicion: “Se entiende

por violencia contra las mujeres:

A. La que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer. Comprende, entre otros, violacion, maltrato

fisico o psicoldgico y abuso sexual.
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B. La que tenga lugar en la comunidad, sea perpetrada por cualquier persona y
comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en

instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar.

C. La que sea perpetrada o tolerada por los agentes del estado, donde quiera que

ocurra.

Por otro lado, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia promulgada por la Camara de Diputados de México, en 2012 (Montafiez,
2013), determina que la violencia familiar es:

El acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicologica, patrimonial, econdémica y
sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya
tenido relacion de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio,

concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho (p.11).

Por consiguiente, la mujer violentada fisica, psicolégica, sexual econdmica y

socio cultural requieren de un respaldo legal y un tratamiento psicosocial.
3.2.1.2 Expresiones de la violencia conyugal

Es importante sefialar que la violencia conyugal o doméstica no se presenta en
forma homogénea o uniforme sino en diversas formas. En algin caso puede ser en
forma verbal (o psicologica), fisica, econémica o sexual. Cuatro serian las formas

tipicas en las que se manifiesta la violencia conyugal.

A continuacidn, se resefia cada una de estas manifestaciones violentas en contra

la mujer en el contexto familiar:
A. Laviolencia psicoldgica

La violencia psicologica es un tipo de sutil violencia y por eso es la mas
desconocida, pero a la vez una de las que lleva mas peligro para sus victimas y de dificil
resarcimiento de dafios provocados. Asimismo, Hirigoyen (1999) menciona que:
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Una de las formas en que se hace presente esta violencia consiste en hacer de la
victima cémplice o incluso responsable del intercambio perverso. Esto presume negar la
dimensién de la influencia o el dominio que la detiene, le impide defenderse y supone
negar la violencia de los ataques y la gravedad de la repercusion psicolégica del acoso
que se ejerce sobre ella. Las agresiones son sutiles, no dejan rastro tangible y los
testigos tienden a interpretarlas como simples aspectos de una relacion conflictiva
apasionada entre dos personas de caracter, cuando en realidad constituyen un intento

violento de destruccién moral e incluso fisica (p.17).
B. Violencia fisica

Consiste en una de las manifestaciones de violencia en el ambito familiar que
son mas comunes Yy después de la psicoldgica es la segunda mas frecuente. Este tipo de
agresiones con la mujer cényuge tiene un mayor riesgo y genera mayor peligro para la
victima, pues en este tipo de violencia la victima tiene un mayor riesgo incluso de

perder la propia vida.
Benitez (2004:35, citado en Garcia, 2011) ha definido la violencia fisica como:

Todo acto no accidental que provoque o pueda provocar dafio fisico o
enfermedad. Ahora bien, el maltrato fisico, puede empezar desde un arufion, pellizco,
mordida o empujon hasta un pufietazo, palazos, patadas, jalones, quemaduras y

culminar en muchos de los casos en homicidio o feminicidio (p.20).
Segun Montafiez (2013) este tipo de violencia consiste en:

Abofetear, empujar, golpear, dar pufietazos, patadas, estrangular, utilizar objetos,
armas o sustancias quimicas con el fin de causar una lesion, etc., como conductas
“pasivas”, entre ellas la privacion de cuidados médicos durante una enfermedad o lesion
(incluidas las lesiones causadas por los malos tratos), o el no aviso intencionado de

situaciones de evidente riesgo, entre otras expresiones (p.14)
c. Violencia sexual

Segin Garcia (2011) la violencia sexual, no s6lo implica el coito sin

consentimiento de la victima, sino que:
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Ademas, el presionar u obligar a tener relaciones sexuales en posiciones o
formas que no son de su agrado, la obligacién a ver peliculas o revistas pornograficas,
comparar sexualmente a la victima con otras mujeres y la infidelidad, son también otras
manifestaciones de maltrato de tipo sexual y que muchas veces no es visualizado por las

victimas como tal (p.21).

Para Montafiez (2013) aunque este tipo de violencia es un tipo de maltrato fisico,
se le considera en forma distinta por poseer implicaciones muy especiales. Por un lado,
la mayor intimidad obtenida para esta forma de conducta, por otro, el que a menudo se
considera es una “obligacion” llevar a cabo esta forma de comportamiento con su
pareja, aunque no lo quieran, e incluso aunque sean agresivamente exigidas. Por ello, es
dificil que las mujeres lo asuman como delitos en su contra y por lo tanto, que

denuncien que han sufrido violencia sexual por su pareja.
d. Violencia econdmica o patrimonial

Garcia (2011) sefiala que este tipo de violencia se define como: Todo acto de
coercion, retencion, despojo o sustraccion de algun documento personal, dinero, bien,

valor o propiedad, ejercido por algun familiar u otras personas conocidas hacia otra.

Como conclusion se puede discutir que son muchas las manifestaciones de la
violencia hacia la mujer, pero son escasas las expresiones en las que son admitidas por
las propias mujeres como comportamientos que exponen en peligro. Por lo tanto, es
fundamental tener consciencia de que siempre que se presente un comportamiento por
mas frecuente que éste se desarrolle y que provoque un dafio se le debe poner punto
final a este tipo de vinculo existente con aquella persona que estd provocando dicha
conducta.

3.2.1.3 Propuestas tedricas explicativas sobre la violencia conyugal

A continuacién, se hace una sintesis de las principales propuestas teoricas

explicativas de la violencia doméstica o conyugal.
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A. Sindrome de Estocolmo doméstico

El término surge como una propuesta tedrica de Montero (2001, citado en
Montafiez, 2013) cuando trata de describir la relacion paraddjica que se establece entre
la victima de violencia conyugal y su victimario. De esta forma, en forma similar a lo
que ocurre entre las victimas de un secuestro y su secuestrador podria desplegarse un
vinculo emocional al defender las razones para la captura. En el maltrato a la mujer, ésta
asume como validas los argumentos de su victimario para ejecutar su comportamiento
agresivo, admitiendo posteriormente el arrepentimiento del agresor, creando de este

modo, la permanencia del periodo de violencia.
B. El modelo psiquiatrico

El estereotipo psiquiatrico pone interés en los rasgos psicopatoldgicos del
asaltante, Grossman, (1992), citado en Blazquez, Moreno y Garcia-Bahamonde, (2010),
para citar “las caracteristicas de la interaccidon violenta que se instaura entre los grupos
de la pareja”. De esta forma, recalca la magnitud de variables semejantes como el
consumo desmedido de bebidas alcohdlicas o a concurrencia de males, estrés o
decepcion en el seno del singular familiar como los negociadores mas ilustrativos en la

disposicion del atacante.
C. Modelo de la persuasién cognitiva

Segin Montafiez (2013) este modelo determina que el autor de la agresion
provoca una serie de estrategias de manipulacion psicolégica, como la persuasion
restrictiva con el fin de continuar teniendo el control sobre su victima. Entre las tacticas
de manipulacién ambiental y emocional que es utilizado por el maltratador, se hallan el
aislamiento, el control de la informacion, debilitamiento psicofisico y especialmente, la
provocacion emocional del miedo, la culpa y la ansiedad, con aplicacion arbitraria de
premios y castigos. Todo ello genera una dindmica de emociones en las que el miedo
genera paralisis de accién a la victima de violencia conyugal, mientras la culpa y la
verglienza llevan a la victima a ocultarse y retraerse, generando con esto, la situacion de

aislamiento social que favorece la continuacion del ciclo violento.
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D. El modelo sociocultural

La violencia en la familia constituye una de las ostentaciones mas habituales de
arbitrariedad ejercida en los contextos socio familiares. Segun este modelo, la brutalidad
tiende a confederarse con la ejercida Gnicamente contra la esposa dado que surge del
ensayo del arquetipo de socializacion transmitido, que va conformando la agresion
figurada, responsable de cada uno de los ejecutores que configuran la preparacion social
patriarcal. De este modo, todo sistema cultural alberga en su raiz un conjunto de
ideologias o religiosas que fomentan y legitiman el dafio a la pareja apoyandose en
razonamientos aparentemente sostenidos en la instruccion, que actlan para actitudes

desadaptadas (Blazquez, Moreno y Garcia-Bahamonde, 2010).
E. El modelo psicosocial

El modelo psicosocial centra su ensayo en las dificultades de las personas
conocidas de prometida y en el adiestramiento de la rabia en la gente. Los principales
puntos de vista son la catedra sistémica y las proposiciones basadas en el aprendizaje
social. La primera considera la tropelia como un inconveniente familiar y no nada mas
de pretendiente; ademas, destaca el planteamiento de la tesis general de usos (Von
Bertalanffy, 1959, citado en Blazquez, Moreno y Garcia-Bahamonde, 2010), que
entiende el ambito y al cuerpo como sistemas que conforman un todo unificado que
pretende la adquisicion de la permanencia de ambos sistemas. Los agentes que facilitan
felicidad firmeza estan constituidos por pleitos homeostaticos que interaccionan con el
ambiente, regulando en todo tiempo la venida de apuros que puedan enfadar el

equilibrio de la pareja.
F. El modelo psicolégico

Pone énfasis en la investigacion de los alegatos por los que una mujer maltratada
no rompe con su pareja para evadir asociarse siendo objetivo de dafio (Lorente, 2001,

citado en Blazquez, Moreno y Garcia-Bahamonde, 2010):
F1. Laindefensiéon aprendida de Seligman

Este enfoque plantea que cuando los seres humanos son cautivos a ubicaciones

de incontrolabilidad muestran luego una variedad de disminucion motivacional,
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cognitivo y fisioldégico-emocional. Este enfoque sefiala que el dafio aprende a instalarse
con recelo y llega a figurarse que es imposible lograr un cambio. Detras del deterioro
psicologico hay un profundo deterioro psicolégico que va deteriorando la figura de la
mujer violentada (Martos, 2006, citado en Blazquez, Moreno y Garcia-Bahamonde,
2010.

F2. La teoria de tratamiento factorial

Segun Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde (2010) este modelo fue elaborado
para identificar la apariencia de indicios del sindrome de Estocolmo en mujeres
sometidas a dafio de pareja, postula que es el producto de un estado disociativo de la
baja autoestima que la conduce a la oposicion de la apariencia violenta del asaltante, al
unisono que sobrevalora el espacio que percibe méas afable de éste, subestimando sus

propias urgencias y volviendose hiper receptivo ante las del asaltante.
G. Modelo de los mecanismos psicoldgicos de la violencia en el hogar

Para EcheburGa y Fernandez-Montalvo (1998, citado en Montafiez, 2013) el
principio de la violencia se manifiesta a través de los mecanismos psicologicos que
impulsan al agresor a conducirse violentamente. Los autores de este modelo tedrico,
afirman que la base de los ataques se manifiesta mediante los siguientes componentes:
actitudes de hostilidad, estado emocional de ira, repertorio deficiente de conductas y
desordenes de la personalidad, factores precipitantes, vulnerabilidad de la victima y
reforzamiento de las conductas violenta anteriores. Al unirse estos factores puede
provocar dos tipos de conductas violentas: a) la violencia expresiva, que se define como
aquella agresion inducida por la ira y la falta de control de los impulsos y de las
expresiones de emocion y b) la violencia instrumental, que se manifiesta ante un intenso
sentimiento de insatisfaccion y a través de la planificacién de la conducta violenta, y sin

que ésta desarrolle sentimientos de culpa.
3.2.1.4 Consecuencias de la violencia conyugal

Antes de pasar a describir la diversidad de consecuencias que ocasiona la
violencia conyugal o doméstica, es necesario dividir en cada tipo de violencia, De este

modo se estudiaria por separado sus efectos en las victimas.
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Krug, et al. (2002, citado en Rincdn, 2003) hace una descripcion detallada de las

violencia conyugal o doméstica:

Cuadro 1

consecuencias fisicas, psicoldgicas, conductuales, sexuales, reproductivas y fatales de la

Consecuencias de la violencia conyugal o doméstica en la salud

Consecuencias fisicas

Consecuencias psicoldgicas y
conductuales

Dafo abdominal/toraxico
Hematomas y contusiones
Sindromes de dolor crénico
Discapacidad

Fibromialgia

Fracturas

Trastornos gastrointestinales
Colon irritable

Laceraciones y abrasiones
Dafio ocular

Reduccidn en el funcionamiento
fisico

Abuso de alcohol y drogas
Depresion y ansiedad

Trastornos alimentarios y del suefio
Sentimientos de vergienza y culpa
Fobias y trastorno de panico
Inactividad fisica

Baja autoestima

Trastorno de estrés postraumatico
Trastornos psicosomaticos
Tabaquismo

Conducta suicida y autodestructiva
Conducta sexual insegura

Consecuencias sexuales y
reproductivas

Consecuencias fatales

Trastornos ginecol6gicos
Infertilidad

Inflamacién de la pelvis
Complicaciones en el
embarazo/aborto

Disfuncion sexual
Enfermedades de transmision
sexual, incluida el SIDA
Aborto inseguro

Embarazo no deseado

Mortalidad relacionada con el SIDA
Mortalidad maternal

Homicidio

Suicidio

Fuente: Tomado del Informe Mundial de Violencia y Salud. p.30.

3.2.1.5 Determinacion del dafio psiquico a las victimas de violencia conyugal

La evaluacion psiquica de la conyuge violentada, es una de las demandas mas

del derecho penal y derecho de familia.

habituales realizadas al psicologo forense por los distintos operadores juridicos dentro
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La valoracion del dafio psiquico en la violencia conyugal se contextualiza dentro

de la jurisdiccion penal y es de interés juridico principalmente por tres aspectos:
a. Facilita la calificacion del hecho al Ministerio Fiscal
b. Facilita al juez el establecimiento de las indemnizaciones
c. Puede ser tenido en cuenta para fundamentar hechos probados

El dafio psiquico en la violencia conyugal se manifiesta en dos formas en

terminologia juridica:

a. Lesion psiquica, es una alteracion clinicamente significativa que afecta en mayor
0 menor grado la adaptacion de la persona en distintos ambitos de su vida
(personal, social, familiar o laboral). Para el cual se tiene que ver el elemento del

tiempo cronoldgico del delito y valorar la intervencion clinica.

b. Secuela psiquica, trata a la estabilizacion y consolidacion de esos desajustes
psicologicos.  Considerando  Psicopatoldgico, porque aparece  rasgos
desconectados de la personalidad.

Es necesario sefialar que cualquier condicion de dafio provocado por situaciones
de violencia conyugal va a generar la aparicion de un estresor de caracter psicosocial de
primera importancia en el desarrollo vital de un individuo, ya que es algo poco comun

en el desarrollo vital humano.

Las expresiones de violencia fisica conyugal son vividas, casi en la mayoria de
los casos, con intensas emociones (experiencias traumaticas), y es sensible para generar
desestabilizacion psicologica del individuo, ya sea por desastres naturales, accidentes
muerte subita de un ser querido, encontrdndose en condiciones vulnerables
desconfiando de las personas que les rodean y le genera una reaccion de molestia y

verguenza.

La victima con agresiones conyugal, desde este modelo tedrico no es un agente

pasivo en relacion al suceso, sino que tiene un papel activo en el proceso de ajuste.
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La magnitud del impacto psiquico asociado a una situacién de victimizacién de
violencia conyugal estara modulada por distintos factores, que tradicionalmente se han

agrupado en tres grupos:
e Factores relacionados con el delito
e Factores de proteccion o resiliencia
e Factores de vulnerabilidad

Cuadro 2

Dafio psiquico en victimas de delitos violentos

e Sentimientos negativos: humillacién, vergiienza, culpa o ira.

e Ansiedad.

e Preocupacién constante por el trauma, con tendencia a revivir el
suceso.

e Depresion.

e Disminucién de la autoestima.

e Pérdida del interés y de la concentracion en actividades
anteriormente gratificantes.

e Cambios en el sistema de valores, especialmente la confianza en
los demés y la creencia en un mundo justo.

e Hostilidad, agresividad, abuso de drogas.

e Modificacion de las relaciones (dependencia emocional,
aislamiento)

e Aumento de la vulnerabilidad, con temor a vivir en un mundo
peligroso, y pérdida de control sobre la propia vida.

e Cambio drastico en el estilo de vida, con miedo a acudir a los
lugares de costumbre; necesidad apremiante de trasladarse de
domicilio.

e Alteraciones en el ritmo y el contenido del suefio.

e Disfuncion sexual.

Fuente: Echeburta, Corral y Amor (2004). Evaluacion del dafio psicologico en las victimas de
delitos violento, p. 229.

3.2.1.6 Ciclo de la violencia conyugal

La violencia conyugal o doméstica desarrolla un ciclo continuo, el cual se inicia
con la acumulacion de tension, le sigue la explosion violenta o fase de expresion, y por

altimo, finaliza con la etapa de la reconciliacion o luna de miel.
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A continuacion se describe cada una de estas etapas:
3.2.1.6.1 Primera etapa: Acumulacién de tension

En la mayoria de los episodios de violencia conyugal, la violencia se inicia a
partir de los reclamos mutuos, la falta de atencion, apatia, aburrimiento, problemas
econémicos o laborales. Esta etapa puede empezar con agresiones sutiles de tipo
psicoldgico, burlas y ridiculizaciones disfrazadas de chistes, criticas, desprecio por
ciertas cualidades intelectuales o fisicas, las cuales no parecen actitudes violentas, pero

van teniendo efecto devastador en la confianza y seguridad de la mujer.

En esta etapa la victima intenta calmar a su agresor, trata de razonar o se
mantiene tranquila para no hacer mas grande el problema. Se va apartando sin darse
cuenta de sus amistades y familiares. Trata de ser agradable y pasiva, se esfuerza por

hacer las cosas como el agresor le agradan o le complace. De este modo:

“La victima va adoptando una serie de medidas para manejar dicho ambiente y
adquiriendo mecanismos de defensa psicologicos. No obstante esta situacion va
ocasionando que progrese y aumente la tensién paulatinamente. EI hombre se muestra
irritable, parece enfadado, sin motivos, frecuentemente. Esto siempre sorprende a la
mujer. Cuando ella le pregunta, el niega su enfado y de alguna manera replica
devolviendo la culpabilidad” (Lorente, 1998, citado en Garcia, 2011).

3.2.1.6.2 Segunda etapa: Explosion violenta o fase de agresion aguda

Esta etapa se caracteriza “por una descarga incontrolada de las tensiones que se
han ido construyendo durante la etapa anterior, la falta de control y su mayor capacidad
lesiva distinguen este episodio de los pequenos incidentes cometidos en la primera fase”

(Lorente, 1998, citado en Garcia, 2011).

Por tanto, una vez que se haya agotado la paciencia y control, el hombre ejerce
la conducta violenta contra la mujer, pues considera que le esta dando una leccion.
Después de lastimarla trata de justificar sus actos, diciendo que no sabia lo que hacia,
pide perdon, trata de contentarla e intenta, en la mayoria de los casos con éxito, que la

victima vuelva a confiar en él, pues se dice arrepentido.
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Con posterioridad al episodio violento la mujer queda aterrorizada, dolida,
indefensa y no reacciona favorablemente, se siente desamparada y desprotegida por lo
que en la mayoria de los casos aunque suene irénico se acerca a al victimario buscando

proteccion.
3.2.1.6.3 Tercera etapa: Reconciliacion o “luna de miel”

Consiste en que el agresor se arrepiente de lo que hizo, admite que es culpable
de los actos violentos y pide disculpas a la victima, prometiendo que no volvera a pasar.
El agresor se comporta tierno, dulce, amable y bueno con la victima, asi como convence
a la mujer, sintiéndose ella confiada en su agresor, pues piensa que realmente cambiara
y que nunca mas volvera a ser maltratada, creyendo que el amor y la paz que se vive en

ese momento, persistira para siempre.

Hay que precisar que una vez culminada esta etapa, si la victima decide quedarse
a lado de su agresor, el ciclo de la violencia se puede volver a repetir pero en esta
ocasion con mas agresividad y en términos menos prolongados. Por lo contrario, si la
victima decide dejarlo y no perdonarlo, el agresor tiende a amenazarla para evitar que se

vaya de su lado.
3.2.1.7 Normas legales contra la violencia familiar
3.2.1.7.1 Normas nacionales

El marco normativo nacional estd compuesto por decretos supremos, decretos
legislativos y leyes nacionales que sancionan la violencia familiar y previene sus efectos

perjudiciales a la victima directa e indirecta de esta conducta ilicita.

A continuacién se describe brevemente el marco normativo nacional en relacién

a la violencia familiar.
A. Decreto legislativo N° 635, Cddigo penal (CP).

El CP contiene los siguientes articulos referidos a las sanciones de la violencia

contra la mujer e integrantes del grupo familiar.
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Articulo 121-B.- Lesiones graves en violencia familiar

El que causa a otro dafio grave en el cuerpo o en la salud por violencia familiar
sera reprimido con pena privativa de libertad no menor de cinco ni mayor de diez afios
y suspension de la patria potestad segun el literal €) del articulo 75 del Cédigo de los
Nifios y Adolescentes.

Articulo 122-B.- El menor victima

El que causa a otro dafio en el cuerpo o en la salud por violencia familiar que
requiera mas de diez y menos de treinta dias de asistencia o descanso, segun
prescripcion facultativa, seré reprimido con pena privativa de libertad no menor de tres
ni mayor de seis afios y suspensién de la patria potestad segun el literal €) del articulo
75 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes.

Articulo 442.- Maltrato

El que maltrata de obra a otro, sin causarle lesion, serd reprimido con
prestacion de servicio comunitario de diez a veinte jornadas. Cuando el agente es
conyuge o concubino, la pena sera de prestacion de servicio comunitario de veinte a

treinta jornadas o de treinta a sesenta dias-multa.

B. Ley N° 28236. Ley que crea hogares de refugio temporal para las victimas

de violencia familiar
Articulo 1.- Objetivo de la Ley

Créase Hogares de Refugio Temporal, a nivel nacional, para las personas que
son victimas de violencia familiar y que se encuentren en situacion de abandono, riesgo
o peligro inminente sobre su vida, salud fisica, mental o emocional a causa de la

violencia familiar.

C. Decreto Supremo N° 007-2005-MIMDES. Reglamento de la Ley que Crea

Hogares de Refugio Temporal para las Victimas de la Violencia Familiar

Articulo 1. -Aprobar el Reglamento de la Ley N° 28236, Ley que Crea Hogares
de Refugio Temporal para las Victimas de Violencia Familiar, el que consta de quince
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(15) articulos, y dos (2) disposiciones complementarias y finales, cuyo texto en anexo

forma parte del presente Decreto Supremo.

D. Reglamento de la Ley N° 28236. Ley que crea Hogares de Refugio
Temporal para las Victimas de Violencia Familiar.

Articulo 4.- Los Hogares son lugares de acogida temporal para victimas de
violencia familiar, que brindan proteccion, albergue, alimentacion y atencién
multidisciplinaria especializada de acuerdo con sus necesidades especificas por razén

de sexo y edad, propiciando su recuperacion integral.

E. Ley N° 27637. Ley que crea hogares de refugio temporales para menores

victimas de violacién sexual

Articulo 1.- Creacion de hogares refugio. Créase hogares de refugio temporales,
a nivel nacional, para menores victimas de violacion sexual que se encuentren en

situacion de riesgo o abandono.

F. Decreto Supremo N° 003-2003-MIMDES. Reglamento de la Ley de
Creacién de Hogares Refugio Temporales para Menores Victimas de

Violacién Sexual

Articulo 1.-El presente Reglamento tiene por objeto precisar la naturaleza,
finalidad, funciones y estructura organica de los Hogares Refugio para menores
victimas de violacion sexual, de conformidad con la Ley N° 27637.

G. Ley N° 30068. Ley que incorpora el Articulo 108-B al Cddigo Penal y
modifica los Articulos 107, 46-B y 46-C del Codigo Penal y el Articulo 46 del
Codigo de Ejecucidon Penal, con la finalidad de prevenir, sancionar y erradicar el
feminicidio.

Articulo 2.- Incorporacion del articulo 108-B al Cédigo Penal incorpdrese el

articulo 108-B al Caodigo Penal, en los siguientes términos:
Articulo 108-B.- Feminicidio

Seré& reprimido con pena privativa de libertad no menor de quince afios el que

mata a una mujer por su condicion de tal, en cualquiera de los siguientes contextos:
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a. Violencia familiar.

H. Ley N° 29990. Ley que modifica el Articulo 170 del Cddigo de los Nifios y
Adolescentes, el Articulo 7-A del Decreto Legislativo 1070, Decreto Legislativo
que modifica la Ley 26872, Ley de Conciliacién; y el Articulo 7 de la Ley
27939, Ley que establece el procedimiento en casos de faltas y modifica los
Articulos 440, 441 y 444 del Cddigo Penal, a fin de eliminar la conciliacion en

los procesos de violencia familiar.

I.  Ley N°. 30364 Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres y los integrantes del grupo familiar.

Esta ley tiene por objeto central prevenir, eliminar y castigar toda expresion de
violencia causada en el contexto publico o privado contra la mujer y aquellas personas
que integran el grupo familiar. Sobre todo, cuando estan en condicion vulnerable. La ley
establece mecanismos, medidas y politicas para prevenir, atender y proteger a las
victimas, asi como reparar el dafio provocado, y ademas de perseguir, sancionar y

reeducar a los agresores.
J. Decreto Supremo N°009-2016-MIMP. Reglamento de la Ley 30364.

Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familiar.

El Reglamento consta de cuatro (04) titulos, dieciséis (16) capitulos, tres (03)
Disposiciones Complementarias Finales y tres (03) Disposiciones Complementarias
Transitorias; y, cuatro (04) documentos anexos denominados: “Ficha de valoracion de
riesgo en mujeres victimas de violencia de pareja”, “Ficha de valoracion de riesgo de
nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia en el entorno familiar (0 a 17 afios)”,
“Ficha de valoracion de riesgo en personas adultas mayores victimas de violencia

familiar”, y el “Instructivo de las fichas de valoracion de riesgo”.

K. Decreto Supremo N° 008-2016-MIMP. Decreto Supremo que aprueba el “Plan

Nacional Contra la Violencia de Género 2016 - 2021,
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Articulo 2.- Ambito de Aplicacion

“Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016 - 2021 es de aplicacion en
los tres niveles de gobierno y en los distintos sectores y entidades involucradas en la
prevencién, sancién y erradicacion de la violencia de género. Los gobiernos regionales
y locales alinean sus politicas al Plan Nacional y reciben apoyo técnico del Ministerio

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

L. Decreto Legislativo N° 1323-2017. Decreto legislativo que fortalece la lucha

contra el feminicidio, la violencia familiar y la violencia de género.

Articulo 1.- Modificacién de los articulos 46, 108-B, 121, 121-B, 122, 124-B,
168, 208, 323 y 442 del Cddigo Penal

Articulo 2.- Incorporacion de los articulos 122-B, 153-B, 153-C y 168-B al
Caodigo Penal. Incorpdrese los articulos 122-B, 153-B, 153-C y 168-B al Cadigo Penal.

Articulo 3.- Modificacion del articulo 8 de la Ley N° 30364 Modificase el
articulo 8 de la Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.

“Articulo 8. Tipos de violencia. Los tipos de violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familiar son:

a) Violencia fisica
b) Violencia psicologica
¢) Violencia sexual

d) Violencia econémica o patrimonial.

3.2.2 Trastornos de estrés post traumatico
3.2.2.1 Definiciones del trastorno de estrés post traumatico (TEPT)

Montafiez (2013, p.49) analiza el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-IV-TR) y encuentra que el TEPT se manifiesta cuando una

persona ha experimentado o bien conoce a través de familiares o de otras personas, de
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amenazas para si mismo o para otros, y que representan un peligro real para la
integridad fisica o la vida y la respuesta a este riesgo inminente, es de horror,

desesperanza y temor intenso.

Montafiez (2013) consideran tres aspectos fundamentales en este cuadro clinico:
la re experimentacion del evento traumatico, que se manifiesta a través de recuerdos
intrusivos, retrospectivos e involuntarios, pesadillas e imagenes; la evitacion conductual
y cognitiva de las situaciones o lugares que asocian al evento traumatico y la hiper
activacion fisiolégica, que se manifiesta en forma de problemas de concentracion,

irritabilidad y dificultades para conciliar el suefio.

Las caracteristicas tipicas del TEPT son el volver a experimentar el trauma en
forma de reviviscencias o suefios en los que persiste una sensacion de embotamiento
emocional, de desapego a los demas, de perdida por el gusto de cosas que anteriormente
si se disfrutaban, hipervigilancia, reacciones intensa de sobresalto e insomnio. Puede
experimentarse ansiedad, depresion e ideacion suicida (OMS, 1993, citado en
Montafiez, 2013, p.49).

3.2.2.2 Sindrome de estrés post traumatico: Consecuencias de la violencia conyugal
0 doméstica

Las consecuencias de la violencia suelen ser diversas y de variada gravedad o
intensidad. En algunos casos, puede llegar a extremos como la muerte de la victima, y
en otros casos, la violencia sufrida puede provocar el desarrollo del sindrome de estrés

post traumatico.

Por otra parte, existen casos, donde la victima queda con una secuela de dafio
psicolégico que perdurard toda su vida. Dependiendo de la intensidad, duraciéon o
gravedad del dafio sufrido por su victimario. Por otra parte, las consecuencias también
dependeran de la respuesta institucional frente a la violencia, a la respuesta de familia,
de los recursos psicologicos de la victima para enfrentar la violencia, entre otros

factores.

A continuacion se presenta cuatro sindromes que suelen desarrollar las victimas

después de sufrir un proceso de violencia conyugal o doméstica.

37



A) Sindrome de mujer maltratada (SMM)

Este sindrome se va desarrollando durante la etapa de acumulacion de tensién en
la vida ciclica de la violencia, extendiéndose cada vez mas si no es tratada. EI SMM, se
presenta al generarse “pequefios actos de violencia” en el hogar, provocando que la

mujer se frustre y debilite emocionalmente poco a poco.

A nuestro punto de vista el sindrome de la mujer maltratada (SMM) tiende a
confundirse con el sindrome del desamparo o indefension aprendida, ya que en ambos
la victima a través de los episodios violentos va quedando indefensa impidiendo
quebrantar la relacién que le causa dafio. Sin embargo, hay algunas caracteristicas
particulares en cada uno de ellos que los hacen diferentes, que las veremos a lo largo de
este apartado. Por lo que respecta al SMM, Ramirez (2000) argumenta que lo que

caracteriza a este sindrome y que se refleja en la victima es lo siguiente:

e EIl maltrato repetitivo disminuye en la mujer su capacidad para responder, se
convierte en sumisa. Su personalidad pasa a ser pasiva.

e Lahabilidad cognoscitiva para percibir el éxito cambia en la mujer.

e A mujer tratada no creera que nada de lo que ella haga alterara el futuro o su

destino.

Como resultado de la existencia del SMM en la victima, encontramos la
creciente pérdida de autoestima, aislamiento y vergienza frente a los demas; las
victimas también sienten temor de demostrar a los otros, principalmente a sus
familiares, que su relacion matrimonial no resultd tan bien como ellas lo esperaban”

(Mufioz, 2008).

Cabe aclarar que durante el desarrollo de este sindrome al igual que en el
sindrome de la indefension o desesperanza aprendida, la victima no ve ninguna salida a
su ciclo violento. Por tanto, tiende a aprender a vivir con el problema e incluso suele
conformarse con la situacion que experimenta argumentando que podrian estar en una

situacién peor que en la que se encuentra actualmente.
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B) Sindrome de Estocolmo

Segun Morillas (2003) el Sindrome de Estocolmo es otro de los trastornos
psicologicos importantes que puede sufrir la victima de malos tratos. Este sindrome es
denominado asi, debido a que describié cuando una mujer empleada de un banco de la
ciudad de Estocolmo manifestd haberse enamorado del hombre que la mantuvo

secuestrada.

Se ha pensado que este sindrome constituye una enfermedad que le pasa a casi
todas las personas que se encuentran en cautiverio como es el caso de las mujeres que
sufren violencia de manera constante. Con respecto a este sindrome, las mujeres se
preocupan por su agresor, pues piensan que él esta sufriendo por las conductas que
realiza en contra de ella. Este sindrome en si, consiste en el sentimiento de amor que
desarrolla la victima hacia su agresor, impidiéndole poder ver la situacion real que esta

viviendo en relacion a los malos tratos.

Desde el &mbito psicolégico este sindrome se ha llegado considerar como una de
las respuestas emocionales que puede llegar a desarrollar a raiz de la vulnerabilidad e
indefension en la que estd sumergida la persona que se encuentra en cautiverio como

producto del maltrato.

Ahora bien, lo que llama la atencion es el papel que juega el maltratador en este
sindrome frente a la victima, pues ella aun siendo consciente del maltrato siente una
gratitud especial hacia su victimario, argumentando algunas de las siguientes razones:
es el padre de mis hijos, ha sido buen padre, me ha dado todo lo necesario para vivir,

entre otras.

Por ultimo, es importante sefialar que las conductas presentadas por la victima
frente a su agresor obedeciendo a la presencia del sindrome de Estocolmo, empiezan
primeramente buscando salvaguardar su integridad y en muchos casos su vida y

terminan en un enamoramiento profundo hacia su agresor.
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C) Sindrome del desamparo o indefensién aprendida

Alvarez (2004) manifiesta que el concepto de Sindrome del Desamparo o
Indefensién Aprendida fue empleado primeramente por Seligman, quien en 1975 hizo
un importante estudio con animales, a los cuales les aplico electroshocks diariamente y
en repetidas ocasiones, llegando a la conclusion que estos se volvieron incapaces de
liberarse de las situaciones de peligro, aun cuando en la segunda parte del experimento

existia una manera de hacerlo.

“Con este estudio, Seligman basa su teoria en la idea de que el individuo se
inhibe y pasa a ser un sujeto pasivo cuando las acciones para modificar las cosas, no

producen el fin previsto”. (Alvarez, 2002: 41).

Este sindrome se presenta en la medida que se va cumpliendo el ciclo de la
violencia, pues cada vez que éste se repite, se van generando confrontaciones nuevas y
mas graves. También es caracteristico en las personas que presentan este sindrome que
en el momento en que ellas quiera reaccionar en su defensa frente a su agresor no se
produce una respuesta positiva por parte de él, a tal grado que la victima opta por dejar

de actuar en su defensa frente a los episodios violentos presentados.

Asimismo, a medida que se va desarrollando el sindrome del desamparo o
indefension aprendida se va perdiendo cada vez mas la posibilidad de que la victima
pueda defenderse de su agresor, impidiendo con esto que la victima pueda poner limites

a las conductas.
D) Sindrome de estrés postraumatico

Los que defienden el modelo de estrés postraumatico argumentan que “el ser
victima de un suceso violento puede causar una repercusion psicoldgica en la
estabilidad emocional de las personas y que afecta regularmente segun estudios a un 25
% de quienes han sido victimas de un delito; pero el porcentaje suele aumentar en el
caso de las personas agredidas sexualmente”23 (Echeburua y Corral, 1998). El
Sindrome de Estrés Postraumético (PTD) constituye un conjunto de trastornos
emocionales que no siempre se relacionan con la causa que los origind (violencia y una

serie de experiencias traumaticas vividas por quien lo padece).
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Al experimentar este sindrome EPT, la victima modifica por completo la de
desarrollarse en su entorno, afectando a todos los campos en los que se relaciona, a las
personas que le rodean y sobre todo a la propia situacion que vive con el agresor, hasta
el punto de actuar como factor que las ata a la relacion violenta:

“El trastorno postraumatico, se incluye por algunos estudiosos entre los
trastornos de ansiedad, pero podria ser englobado también entre los trastornos
disociativos e incluso podria considerarse como una variante de la depresion”
(Benitez, 1999, citado en Garcia, 2011).

Algunos de los sintomas de las victimas de violencia que presentan PTD, son:

— Diferentes clases de miedo.

— Depresion.

— Sentimientos de culpa.

— Trastornos del suefio.

— Dificultad para desenvolverse en el ambito social y laboral.
— Frecuentes pesadillas.

— Evitacion de ciertas personas.

3.2.2.3 Violencia conyugal y trastorno de estrés post traumatico

Los expertos consideran que el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), es el
diagnostico méas adecuado para muchas de las mujeres victimas de violencia doméstica
(Brown, 1993; Walker, 2009, citados en Montafiez, 2013) en la actualidad algunos
investigadores y clinicos que abordan este tema como su objeto de estudio definen el
maltrato a la mujer como “un trauma complejo”, ya que a las victimas se les agrede de
manera intencional, de manera prolongada y repetidamente, experiencia que se vive de

manera muy diferente a la violencia ocasional y sin intencionalidad concreta.
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3.3  Definicién de términos basicos
A. Violencia contra la mujer.

Es cualquier accion o conducta que causa muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico por su condicion de tales, tanto en el ambito publico como en el

privado.

Las Naciones Unidas en Asamblea General (2006). Informa del Secretario

General.

Las distintas formas de violencia que pueden padecer las mujeres: entre ellas, la
Violencia contra la mujer en el ambito de la pareja, es la forma de violencia fisica,

psicoldgica y sexual comdn que experimentan las mujeres en todo el mundo.
B. Violencia Conyugal.

Es toda accion u omision que cause dafio fisico o psicologico, maltrato sin
lesion, inclusive amenaza o coaccidn graves o reiteradas, asi como violencia sexual, que
se produzca entre: conyuges, ex conyuges, convivientes, ex convivientes, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales hasta cuarto grado de consanguinidad y segundo de
afinidad.

INEI (2006), indica como una expresion de poder entre la
pareja (que puede estar legalmente unida o no) y puede ser también fisica, verbal,
psicoemocional y sexual. La violencia conyugal conlleva el objetivo de doblegar la
resistencia de la pareja, generalmente la mujer, cuando se producen situaciones de
riesgo que ponen en peligro el monopolio del poder. Tanto la violencia
familiar como la conyugal se reproducen bajo determinadas condiciones sociales y

culturales.
C. Violencia psicologica

Es toda obra u omision realizada para controlar voluntades de otras personas,
mediante intimidacion, triquifiuela, obstruccion directa o insinuacion, vejacion,

destierro o cualquier otra actitud que implique un ultraje en la salud psicoldgica, la
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autonomia o el progreso personal como: criticas, burlas, indiferencia, rechazo e insultos

verbales.

AMNISTTA INTERNACIONAL Y FLORA TRISTAN (2018), Consistente en
las amenazas, los comentarios degradantes, el lenguaje sexista y el comportamiento
humillante. Estos son componentes frecuentes de la conducta violenta hacia las mujeres
gue pueden tener consecuencias para su bienestar psiquico o emocional. Toda violencia

fisica o sexual repercute también sobre el estado mental de la victima.
D. Violencia fisica

Se refiere a toda energia u excepcioén que genere cualquier ofensa infligida
(hematomas, quemaduras, fracturas, golpes, envenenamientos), que no sea accidental y
provoque un dafio fisico o una lesion. Puede ser el resultado de uno o dos accidentes

escusados, 0 puede ser una situacion repetida de hostilidad.
E. Violencia sexual

Accion que obliga a una mujer (o varon) a aceptar tocamientos sexuales, fisico u
oral, o a participar en otras interacciones carnales a través del estilo de vida,
intimidacidn, coercion, chantaje, soborno, engafio, inquietud o cualquier otra modalidad
que anule o limite la voluntad personal con una persona cualquiera de su ambiente

familiar.

Roig Ganzenmuller (2007, pp 215; citado por Ayvar Roldan, Carolina. Pag.
49), "Cualquier actividad sexual no consentida”. ElI maltrato sexual es la accién u
omision mediante la cual se induce o se impone la realizacion de practicas sexuales no

deseadas o respecto de las cuales se tiene incapacidad para consentir.
F. Hostigamiento sexual

Conducta fisica o verbal reiterada de naturaleza sexual no deseada o rechazada,
realizada por una 0 mas personas que se aprovechan de una posicion de autoridad o

jerarquia o cualquier otra situacion ventajosa.
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Defensoria del pueblo (2018). Personas que se aprovechan de una posicién de
autoridad o jerarquia o cualquier otra situacion ventajosa, en contra de otra u otras

mujeres sexualmente.
G. Violacion sexual

Es toda conducta sexual obligada que implica la penetracién pene-vagina u otra

similar.

Jaris Mujica (2011). Delito frecuente que implica una accion en la que una o

mas personas ejercen sobre otra mediante la penetracion con el pene en la vagina.
H. Violencia

Godoy y Ojeda, (2012).Es una manera de agredir y avasallar por medio de la

fuerza fisica a otra persona (ya sea fisico, psicoldgico, econdémico, politico).
I. Estrés post traumatico

El cambio de la respuesta del cuerpo a una experiencia agobiante. El
nerviosismo de estrés postraumatico puede suceder a cualquier y manifestarse luego de
acontecimientos como: embestida, accidentes automovilisticos, furia, violencia familiar,

hecatombes naturales, encarcelamiento, atentado sexual, robos, terrorismo, peleas, etc.

Asociacion Psiquiatrica Americana (APA, 2013) define el término como la
exposicion a la amenaza o muerte real, lesiones graves o violencia sexual. Esta se puede

experimentar de forma directa o indirecta.
J. Depresion

Implica una profunda congoja interior, una aglomeracion de impresiones
apocadas provocando un encono entre el cuerpo y la mente. Esta dolencia esta

conectada con un acontecimiento marcado de la carrera del individuo enfermo.
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4.1

411

CAPITULO IV
SISTEMA DE HIPOTESIS
Hipotesis y variables de la investigacion
Hipotesis principal

La violencia conyugal se asocia significativamente con el trastorno de estrés post

traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de

Justicia de Tacna.

41.2

A

Hipotesis secundaria

La violencia conyugal fisica se asocia significativamente con el trastorno de
estrés post traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte

Superior de Justicia de Tacna.

La violencia conyugal psicoldgica se asocia significativamente con el trastorno
de estrés post traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal en la

Corte Superior de Justicia de Tacna.

La violencia conyugal sexual se asocia significativamente con la presencia de
trastorno de estrés post traumatico en las que han seguido proceso en los

Juzgados de Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el 2016.

La violencia conyugal econémica se asocia significativamente con el trastorno
de estrés post traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal en la

Corte Superior de Justicia de Tacna.



E. La evaluacién de la magnitud de mujeres que acusan peligro de muerte o lesion
grave en las mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de
Justicia de Tacna en el 2016 es mas del 50 %, lo que determina requerimiento de

proteccion inmediata segun la ley 30364.

F. El hecho factico de violencia conyugal determina caracteristicas de estrés
postraumatico como dafio psiquico en mujeres violentadas desde la percepcion

de los profesionales abogados y psicélogos.
4.1.3 Hipotesis Fase cualitativa

A. El hecho factico de violencia conyugal determina caracteristicas de consecuencia
que se atribuyen al estrés postraumatico como dafio psiquico en mujeres

violentadas desde la percepcidn de los profesionales abogados y psicologos.
4.2  Variables de Ejes de Investigacion:
Ejes teméticos de la investigacion:

Violencia conyugal

B. Trastorno de estrés postraumatico
4.3  Categorizacion de las Dimensiones

Para el presente estudio, las categorias de andlisis se han derivado de la revision

del estado del arte, siguiendo un proceso deductivo:

A. Subcategorias de la Violencia Conyugal: indice de violencia, alternativas de
solucion, tipos de violencia con mayor consecuencia traumatica; el cual se

analizé de las dimensiones e indicadores.
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Cuadro 3

Subcategorias de la Violencia Conyugal

Violencia psicologica

Insultos, criticas,
acusaciones,
COMpAaraciones,
desvalornzacionss

Viclencafisica

Golpes, empujones, intento
de estrangulamiento,
bofetadas, patadas

Violenda sexual

Dbliga atener sexo,
degradacion moral a través
del sexo, humillacion sexual

Violencia Economica

El agresor y victima tiene
trabajo, la victima depende
econamicamente del agresor
o disponeingreso propio.

B. Subcategorias del trastorno de estrés postraumaticos: Se considero los Sintomas

prevalentes, de estrés postraumaticos, trastornos, procedimientos técnicos

idoneos para determinar el dafio psiquico.

Cuadro 4

Subcategorias del trastorno de estrés postraumaticos

e experimentacion

recuerdos desagradables
del episodio de violencia.
Suefos recurentes sobre el
episodio

Evitacion

=e esfuerza por evilar
lugares o persoras que
evocan el, recuerdo
traumatico

Aumento dela
activacion

Mo puede conciliarel suenio,
estairritable, notiene apetito
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4.4  Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Variables

Definicién
conceptual

Definicién
operacional

Dimensién

Indicadores

Categoria
evaluacion de la
categoria

%

Items

Variable
independiente:
Violencia
conyugal

Se entiende por
violencia  contra
las mujeres: la que
tenga lugar dentro
de la familia o
unidad doméstica
0 en cualquier otra
relacion
interpersonal. Ya
sea que el agresor
comparta 0 haya
compartido el
mismo domicilio
que la  mujer
comprende, entre
otros,

Es el conjunto de
expresiones,

actos, conductas
que tienen como
objetivo afectar o
lesionar  moral,
fisica o}
psicolédgicamente
a la victima.
Todos estos actos
se realizan en el
contexto de una
relacion conyugal.

Violencia
psicoldgica

1. Trata de impedirle ver a sus amistades.

2. Trata de impedirle ver a sus familiares.

3. Controla sus movimientos continuamente, donde va o esta.
4.La trata con indiferencia o la ignora.

5.La acusa de que le es infiel.

6.La insulta o la hace sentirse mal con usted misma.

7.La humilla o menosprecia delante de otras personas.

Violencia fisica

1.La amenaza con hacerle dafio a usted o a una persona
querida.

2.Bofetadas o le tira cosas que pueden herirla.

3.Pelear, arrastra o le ha dado golpizas palizas.

4. Intento de estrangulamiento.

5. Intento de quemarla o la ha quemado.

6.Ha usado una pistola, cuchillo u otra arma o amenazado con
usarla.

Violencia sexual

1. El agresor humilla a nivel sexual a su cuerpo, a su desempefio
sexual, ya sea palabras o gestos.

2.EIl agresor obliga a hacer alguna actividad sexual que usted
consideraba humillante o degradante.

3.Ha mantenido relaciones sexuales con el agresor sin querer
debido a la presion o al miedo de lo que pudiera hacerle si se
negaba.

4.El agresor ha forzado a tener relaciones sexuales de cualquier
forma (vaginal, anal y/u oral).

Violencia
econémica

1. El agresor tiene trabajo.

2.La victima tiene trabajo.

3. Agresor y victima trabajan juntos.

4.La victima depende econémicamente del agresor.
5. Dispone ingreso propio.

Evaluacion de
peligro de muerte
o lesién grave

1. Frecuencia de violencia conyugal.
2.Amenazas.

3. Intento de muerte por parte del agresor.
4. Agresor porta armas.

Ordinal

25%

Seccion
V7
items

50 %

Seccion
V11
items

16 %

Seccioén
V4
items

Andlisis de
violencia
conyugal y estrés
postraumatico.

1. Percepcion de juristas y psicélogos de violencia conyugal y
consecuencias de EPT.
2.Percepcion de psicoldgicos.

nominal

10 %

Seccion
14
items

15 items

items
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Categoria

Variables Definicion Def|n|_0|on Dimension Indicadores evaluacion de la % Items
conceptual operacional .
categoria
1. Tiene recuerdos desagradables y recurrentes del suceso,
El trastorno de incluyendo imagenes o percepciones.
estrés 2. Tiene suefios desagradables y repetitivos sobre el suceso.
postraumatico Re 3. Realiza conductas o experimenta sentimientos que aparecen ordi la5s
. . - p ) rdinal 30 % ;
(TEPT) esel experimentacion como si estuviera ocurriendo de nuevo. items
cambio de la Es el proceso que 4. Sufre de malestar psicolégico intenso al exponerse a
respuesta del se presenta luego estimulos internos o externos que simbolizan o recuerdan
cuerpo a una de una experiencia algln aspecto del suceso.
circunstancia traumatico de 1. Se ve obligada a realizar esfuerzo para ahuyentar
estresante. El caracter violento pensamientos, sentimientos asociadas al suceso.
trastorno de estrés donde la victima 2. Tiene que esforzarse para evitar actividades, lugares o
Variable postraumatico vuelve a personas que evocan el recuerdo del suceso.
dependiente: puede ocurrir a experimentar 3. Se siente incapaz de recordar alguno de los aspectos
Trastprno de cualquier edad y subjeFivan“_lgnte la Evitacion importantes de! suceso. o Ordinal 20 % 6 al2
estrés post aparecer luego de situacion 4. Observa una disminucion marcada del interés por las cosas items
traumatico hechos como traumatica y evita o de la participacion en actividades significativas.
agresion, pensar o recordar 5. Experimenta una sensacion de distanciamiento o de
accidentes en situaciones extrafieza respecto a los demas.
automovilisticos, | similares al suceso 6. Se siente limitado en la capacidad afectiva (por ejemplo,
violencia de violencia incapaz de enamorarse).
doméstica, conyugal que 1. Sesiente con dificultad para conciliar o mantener el suefio
desastres sufrid. 2. Estairritable o tiene explosiones de ira.
naturales, 3. Tiene dificultades de concentracion.
- Aumento de la . . . . 13a17
encarcelamiento, A, 4. Esta usted excesivamente alerta (por ejemplo se detiene en Ordinal 30 % .
agresion sexual, activacion forma subita para ver quien est& a su alrededor, etc) desde items
terrorismo, guerra. el suceso.
5. Sesobresalta o se alarma méas facilmente desde el suceso.
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CAPITULO V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Tipoy Nivel de Investigacién
5.1.1 Tipo de Investigacion

Por su finalidad, la presente investigacion es de tipo bésica. Este tipo de
investigacion favorece el desarrollo del conocimiento cientifico estableciendo nuevas
teorias 0 cambiando las ya existentes. Por su fuente de datos, la investigacion es
bibliografica o documental, pues se fundamenta en fuentes secundarias, y en
informacion ya procesada anteriormente. Se sustenta en informacion que esta en libros o
documentos. Pero al mismo tiempo es un tipo de informacion que se recoge de la
realidad, pues su fuente de datos se encuentra en informacion de primera mano,
proveniente de la aplicacion de encuestas. Segin el contexto socio historico, es
investigacion sincrénica (transversal), pues se aplica cuando se hace un corte en el
tiempo. Por la temporalidad entre el hecho y la investigacion se trata de un estudio ex
post facto. Segun participacion del investigador, se trata de una investigacion
participativa. Los sujetos investigados forman parte activa del proceso de investigacion.

Desde un enfoque cualitativo, el estudio permite el conocimiento de la realidad a

partir de sus complejidades y entramado (Ruedas, Rios y Nieves, 2009).
5.1.2 Nivel de Investigacion

Desde la perspectiva cuantitativa, corresponde al nivel explicativo -

correlacional. Como segundo nivel del conocimiento cientifico, aqui se necesita una



comprension de la teoria, los métodos y técnicas de investigacion, pues se trata de
efectuar un proceso de abstraccion a fin de relievar aquellos elementos, aspectos o
relaciones que se consideran bésicos para comprender los objetos sociales y los

procesos de la realidad.

Desde la orilla cualitativa, se realiza una revision del fenémeno a partir de las

categorias que emergen de la informacion recogida.
5.2  Meétodos y Disefio de Investigacion
5.2.1 Métodos de Investigacion
Se aplican los siguientes métodos:
A. Meétodo empirico-analitico

Es un conocimiento auto correctivo y progresivo. Se fundamenta en la légica
empirica. Se diferencian los elementos de un fendmeno y se revisan en forma ordenada

cada uno de ellos diferencialmente.
B. Meétodo hermenéutico

Se refiere a la coherencia interna de los textos y la conexion interna de las

normas y principios fundamentales generadora de una teoria.
C. Método hipotético-deductivo

Es la afirmacion por comprobar para la deduccion con una reflexion racional

frente a la observacion y verificacion de la realidad.
D. induccién analitica

Es un procedimiento para verificar teorias y proposiciones basadas en datos

cualitativos.
5.2.2 Disefio de la Investigacion

Respecto al disefio de investigacion, se aplico6 un disefio descriptivo-

correlacional, para el cuantitativo. Este disefio se grafica el siguiente modo:
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X
| o
o —M— 0,
Dénde:
M = Muestra

0O, =0Observacion de la primera variable (Violencia conyugal)
O, = Observacion de la segunda variable (Trastorno de estrés
postraumatico)

r = Relacion (entre la variable independiente y dependiente)

Para el cualitativo se utilizd el disefio de método mixto secuencial CUAN-
CUAL, con estatus dominante CUAN. (Hernandez — Sampieri y otros, 2014, p. 546 —
567):

Método CUAN =>» cual
Con respecto al disefio CUAN se aplic6 un disefio descriptivo — correlacional.

Para el cualitativo se utilizd el disefio fenomenoldgico, pues se realizaron
entrevistas para conocer las experiencias de un grupo de personas que experimentan un

fendmeno o proceso.
5.3  Poblacién y Muestra de la Investigacion
5.3.1 Poblacion

Poblacién (enfoque cuantitativo)

Participan aquellas mujeres que formulan denuncia ante las autoridades alegando
haber sido victimas de violencia conyugal en cualquiera de sus manifestaciones por

parte de su conyuge o pareja. Poblacién = 1 534

5.3.2 Muestra (enfoque cuantitativo)

kﬁz*p*q*N

(875 (N-1))+k" 2" p*q
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Dénde:

n: Es el tamafio de la muestra

N: Es el tamafio de la poblacion o universo (1 634)

k: Es una constante que depende del nivel de confianza que
asignemos. 95% (1,96)

e: Es el error muestral deseado (50%)

p: Es la proporcién de individuos que poseen en la poblacion la
caracteristica de estudio. En este caso: p=g=0.5 que es la
opcién mas segura.

q: Es la proporcién de individuos que no poseen esa
caracteristica, es decir, es 1-p.

— Tamafo de la muestra ( enfoque cuantitativo) :

Reemplazando los valores de la formula para la determinacion de la muestra
probabilistica, se determiné un tamafio de muestra equivalente a: 312 mujeres que

acuden a los juzgados de familia de la CSJT.
Datos generales sobre la victima

Tabla 4

Victimas de violencia conyugal de la CSJT segun estado civil

Opciones f %
Casada 68 22.4
Soltera 54 17.3
Conviviente 171 54.3
Viuda 12 3.8
Divorciada 7 2.2

Total 312 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017.

Tabla 5
Victimas de violencia conyugal de la CSJT segun nivel educativo
Opciones f %
No asistio a la escuela 27 8.6
Primaria incompleta 43 13.8
Primaria completa 64 20.5
Secundaria incompleta 95 30.4
Secundaria completa 71 22.7
Superior 12 3.8
Técnica/universitaria
Total 312 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017.
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Tabla 6

Victimas de violencia conyugal de la CSJT segun ocupacién

Opciones F %
Ama de casa (exclusiva) 65 20.8
Comerciante 147 47.1
Obrara/operaria 55 17.6
Agricultora 33 10.6
Profesional 12 3.8
Total 312 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017.
— Tamafo de la muestra (enfoque cualitativo):

Para la fase cualitativa del estudio, el tamafio dela muestra no sigue reglas
determinadas, ya que el criterio esta centrado en el propdésito de la investigacion y segun

Morse, cuando ocurra un punto de saturacion (Morse, 1995):

Tabla 7

Muestra de abogados y psicélogos de Tacna

Informante ‘ Experiencia laboral ‘ Descripcion
Profesionales abogados:

Abogado litigante 'y

Abogado E1 10 afios . A

docente universitario
Abogado E2 5 afios Abogado . “t'g.ant? y

docente universitario

~ Abogado litigante 'y

Abogado E3 8 afios docente universitario
Abogado E4 17 afios Abogado . Iltlg_antg y

docente universitario
Abogado E5 10 afios Abogado litigante
Abogado E6 15 afios Abogado litigante
Abogado E7 20 afios Abogado litigante
Abogado E8 19 afios Abogado litigante
Abogado E9 15 afios Abogado litigante
Abogado E10 18 afios Psicdlago clinico,

docente universitario
PROFESIONALES PSICOLOGOS

Psicologo  Ministerio

Psicologo P1 15 afios Pdblico, docente
universitario
Psicélogo P2 20 afios Psicélogo . _cl|'n|co,
docente universitario
- ~ Psic6logo clinico,
Psic6logo P3 15 afios docente universitario
Psicélogo P4 19 afios Psicologo . . cll_nlco,
docente universitario
Psicélogo P5 16 afios Psicélogo . _cl|_n|co,
docente universitario
Psicélogo P6 10 afios Psicélogo . . cI|_n|co,
docente universitario
Psicélogo P7 11 afios Psicélogo clinico
. o Psic6logo clinico,
Psicélogo P8 13 afios docente universitario
Psicélogo P9 05 afios Psicologo clinico
Psicélogo P10 09 afios Psicélogo clinico

Fuente: Entrevista
Nota: los profesionales psicélogos clinicos son titulares de la préctica en la catedra
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5.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
5.4.1 Técnicas

Fase cuantitativa: Se aplica la técnica de la encuesta y la Técnica de Evaluacion.
Se obtienen datos de interés socioldgico o legal interrogando a los miembros de un

colectivo o de una poblacion.

Fase cualitativa: se aplico una entrevista semi estructurada, la que segin Mayan
(2001) se requiere de los datos que ofrecen los informantes para contrastar el

conocimiento tedrico.
5.4.2 Instrumentos

Para la fase cuantitativa, se utilizé la escala de valoracion de la gravedad de
sintomas del trastorno de estrés post traumatico y el cuestionario de Violencia

Conyugal.
Para la fase cualitativa, se emple0 el siguiente guion de la entrevista:

Tabla 8

Cuestionario de trastorno de estrés postraumatico y violencia conyugal

Tiempo
Subcategorias Preguntas aproximado de
aplicacion
o - - ¢Cree Ud. que actualmente se ha logrado .
Indice de violencia o P - . 5
disminuir los indices de violencia conyugal?
A su criterio ¢Qué alternativas de solucion
Alternativas de cabrian? Por favor, plantee alternativas de 5
solucion solucion para disminuir los diferentes de
casos de violencia
¢Segun su experiencia , que tipo de violencia
Tipo de violencia con conyugal (fisica, sexual, econémico vy
mayor consecuencia psicoldgica) tendria mayores consecuencias 5
traumatica traumaticas para la mujer y su familia.
¢Porque?
Segun su criterio ¢Cual es el sintoma que
. evidenciaria la presencia de estrés
Sintomas prevalentes - P . : .
. . postraumaticos en las victimas de violencia 5
de estrés postraumatico .
conyugal son:
Cree Ud. (Es frecuente que la victima
Trastornos presente algln trastorno permanente después 5
de los hechos de violencia conyugal?
Procedimientos ¢(Qué procedimientos técnicos considera
técnicos iddneos para idéneos para determinar dafio psiquico en 5
determinar dafio mujeres que padecen violencia conyugal?

psiquico
Fuente: Entrevista estructurada aplicada a profesionales de Derecho y Psic6logos.
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5.4.3 Validez y Confiabilidad

Para la Escala de gravedad de sintomas del trastorno de estrés post

traumatico

Que es una escala de evaluacién hetero aplicada, propuesta por espafioles:
Echeburua, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua (1997). Se aplica a modo de entrevista
estructurada con preguntas cerradas, que evalta los sintomas y la intensidad segun los
criterios diagnosticos del DSM-V (presencia de 1 sintoma en la escala de re
experimentacion, de 3 en la de evitacion y de 2 en la de activacion, después de haber

transcurrido méas de un mes de situaciones traumatico).

Ha sido estructurado con un formato tipo Likert, el nivel de frecuencia de los
sintomas, los sintomas de re experimentacion, la evitacion y el hiper activacién. El
rango es de 0 a 51 en la escala global; de 0 a 15 en la sub escala de re experimentacion;
de 0 a 21 en la de evitacion; y de 0 a 15 en la de activacion. El punto de corte propuesto

para detectar la gravedad clinica de este trastorno es de 15 en la escala global.

Los puntos de corte sugeridos en cada una de las sub escalas parciales son los

siguientes:

e Re experimentacion: 5 puntos
e  Evitacion: 6 puntos

e  Aumento de la activacion: 4 puntos

Esta escala ha sido sometida a prueba de validez en la poblacién espafiola, en
dos grupos de sujetos compuestos por una muestra clinica y otra normativa. El
coeficiente de confiabilidad es por el procedimiento de alfa de Cronbach obtenido en el

conjunto total de sujetos fue de 0.92.

En cuanto a la validez de esta escala, se ha establecido en términos de validez
de contenido, convergente y de constructo. La de contenido se ha definido por medio de
la determinacion del grado en que los items de la escala cubren los criterios

diagnosticos DSM V referidos al cuadro clinico estudiado.
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La validez de constructo se ha establecido correlacionando la puntuacién de la
escala global del instrumento con otros sintomas psicopatolégicos de este cuadro
clinico, como la depresion, ansiedad, y la inadaptacion en diferentes areas de la vida
cotidiana. La eficacia diagnostica de la escala es de 95.4 %, con una sensibilidad del
100 % y una especificidad de 93.7 %.

Tabla 9
Gravedad del trastorno de estrés postraumatico en victimas de maltrato

doméstico fisico y psicoldgico

- Maltrato
Trastorno de estrés Maltrato fisico psicologico ‘
postraumatico Media DT  Media DT

Nivel de gravedad global

(Rango: 0-51) 20.31  8.97 20.20 9.33 0.88
Re experimentacion (Rango: 6.14 295 580 320 0.77
_15) . : . . .
Evitacion (Rango: 0-21) 6.58 3.69 7.16 4.09 -1.04
Activacion psicofisiologica 770 438 720 414 0.81

(Rango: 0-15)
Fuente: Echeburuta, Corral y Amor (2004). Evaluacién del dafio psicoldgico en las victimas de
delitos violento, p. 238.

El cuestionario de violencia familiar, estd compuesto de seis apartados o

secciones:

a. Seccion I: Informacion general: Que incluye informacion sobre la persona que

hace la denuncia y de la persona denunciada (20 preguntas).

b. Seccién Il: Datos del episodio de violencia denunciado: Esta seccion indaga
acerca del tipo de violencia conyugal denunciado: violencia fisica, violencia

econdmica o patrimonial, violencia sexual y violencia psicoldgica (4 preguntas).

c. Seccion Ill: Descripcion sobre los hechos denunciados: Incluye informacion
sobre si tiene hijos(as) u otros nifios o adolescentes a su cargo; si éstos fueron
maltratados por el agresor; y si fueron agredidos, en qué momento; si hubieron
cémplices de dichas agresiones; si hubieron testigos de los hechos de violencia;
el tipo de dafios dafios o problemas fisicos y o emocionales sufridos a causa de
este hecho de violencia y si necesito ayuda medica a causa de los dafios

causados por este hecho de violencia (8 preguntas).
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d. Seccion IV: Diagnéstico de manifestaciones y severidad de la violencia

conyugal:

e Violencia fisica (7 preguntas)
¢ Violencia sexual (4 preguntas)
e Violencia psicoldgica (10 preguntas).

e. Seccion V: Evaluacion de peligro de muerte o lesion grave:

Esta seccion incluye preguntas acerca de la frecuencia de violencia fisica, la
severidad del dafio, la intensidad del dafio, el uso de armas, el tipo de amenazas, entre

otras preguntas (15 preguntas).

f.  Seccion VI: Solicitudes de ayuda ante las autoridades por parte de la victima (9

preguntas).
Para el caso de la Entrevista semi estructurada

g. Se recurrio a la evaluacion por expertos para la revision de las preguntas
abiertas, a fin de establecer un juicio de valor. Asimismo, se procesaron la

respuesta de cinco jueces expertos, a través de una prueba binomial.
5.4.4 Procesamiento y andlisis de datos

Para tal aspecto describen las distintas operaciones a las que seran procesados
los datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacion y codificacion si fuere el
caso, Arias (1999, p. 25).

Se proceso los datos con el Software Estadistico SPSS 22 y Microsoft Excel

2013, para realizar analisis y comprobaciones del trabajo de investigacion.

Procedimiento para el analisis de los datos: en el analisis de datos, se observo

diversos momentos:
Primer momento:

— Revision y depuracion de los datos obtenidos con el fin de detectar y eliminar en

lo posible, errores y omisiones que pueden presentar.
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Codificacion como la representacion de cada respuesta de la aplicacion del
instrumento para la tabulacion.
Se codificaron los datos y se tabularon, para lo cual se ordenaron

sistematicamente y se presentaron en tablas y graficos,.
Segundo momento:

Se realizo el andlisis univariado de la variable independiente violencia conyugal
y estrés postraumatico

Igualmente, se procedio al analisis bivariado para establecer las relaciones entre
la variable independiente y sus dimensiones con la variable dependiente estrés
postraumatico.

Se aplico estadistica descriptiva e inferencial con los datos que fundamentan la
decision para un nivel de significancia del 5 %, para probar las hipétesis.

Se recurrié al Software Estadistico SPSS 22 y Microsoft Excel 2013 para el
anélisis estadistico.

Para la comprobacién de hip6tesis, se hizo uso de la estadistica inferencial, la
misma que se aplico a través del estadistico de prueba Wilcoxon.

Se interpretaron y explicaron los resultados en base a la evidencia empirica

consignada en los antecedentes y los referentes teoricos.
Tercer momento: proceso de anélisis de datos cualitativos

El procedimiento que se sigui6 para la interpretacion cualitativa, consistié en la
transcripcion de las entrevistas, la codificacion de los nodos y la interpretacion
del contenido mediante el método hermenéutico; la teoria fundamentada, que es
una estrategia metodologica que pretende generar teorias para explicar el
fendmeno.

Se siguié un proceso de induccion analitica, como ejercicio dialéctico para

probar o afianzar teorias mediante andlisis cualitativo (Znanieck, 1934).
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5.4.5 Eticaen la Investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, desde el punto de vista
ético, se ha considerado respetar estrictamente los autores en las citas, es decir, se aplico

las normas APA.

El acto ético es el que se ejerce responsablemente, evitando el perjuicio a
personas, que a veces se efectla de manera inconsciente con la metodologia que el
investigador utiliza para la consecucion de sus fines, por eso respetado y valorado la

informacion vertida por los encuestados sin alterar los datos.

Segun Baca (1996: 39-49) ética entendida como el estudio de los valores y sus
relaciones con las pautas de conducta. Esta reflexién, induce a la investigacion como
una practica social, a trascender la produccién de conocimiento permitiendo el
establecimiento de una relacidn ética con el problema que investiga y con los sujetos

sociales con los que interactla (Galeano, 2003).

Referente al parrafo anterior se debe tomar en consideracion que la colaboracion
de los grupos sociales como sujeto de estudio del trabajo de investigacion es de decisién
libre y auténoma. Por lo tanto la responsabilidad es explicar detalladamente los
términos y condiciones del presente estudio, para que los participantes entiendan el
proposito, el sentido dela investigacion. En tal sentido, los investigadores comunicado
el objetivo de la investigacién a la poblacion examinada: mujeres que denuncian
violencia familiar, jueces, abogados y psicélogos en la corte superior de justicia de

Tacna.
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6.1

a la estadistica a descriptiva, la cual se ha presentado en tablas, figuras estadisticas.

6.1.1 Resultados de la encuesta de la variable violencia conyugal.

CAPITULO VI
RESULTADOS

Analisis descriptivos

Para la presentacion de andlisis e interpretacion de los hallazgos se ha recurrido

Tabla 10
Tipo de violencia conyugal denunciada
OPCIONES f %

Violencia fisica 92 295
Violencia psicoldgica 182 58.3
Violencia econémica 27 8.6
Violencia sexual 11 3.6
Total 312 100 %

Fuente: Cuestionario de evaluacién a victimas de violencia intrafamiliar
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58.3 %

29.5%

8.6%
i -
— —.’
Violencia fisica Violencia Violencia Violencia sexual
psicolégica econdémica

Figura 1. Tipo de violencia conyugal denunciada

Fuente: Tabla 10: Elaboracién propia.
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Interpretacion:

El 58.3 % de las denuncias presentadas por violencia doméstica o conyugal
corresponde al tipo de violencia psicologica (insultos, burlas, ironias,
desvalorizaciones, acusaciones sin razén, humillaciones en privado o en publico,
amenazas de muerte u otro dafio a la propia persona o a los seres queridos,
prohibiciones de salir de la casa o tener contacto con familia y o amistades, etc.). En
segundo lugar, se ubica la violencia fisica (29.5 %). Este tipo de violencia implica
pufietazos, patadas, empujones, bofetadas, intentos de ahorcar, tirar del cabello u otra
parte del cuerpo, arrastrar por el suelo, mantener atada con cuerdas u otros medios. En
tercer lugar, se ubica la violencia econémica (8.6 %). Este tipo de violencia conyugal
consiste en vender, regalar, apostar, hipotecar, destruir o dejar perder de cualquier forma
los bienes que pertenecen a la victima o a ambos. Solo el 3.6 % de las denuncias se

refieren al tipo de violencia sexual.
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Tabla 11

Datos del episodio de violencia denunciado

PREGUNTAS

Si

No

Total

%

%

Durante este episodio de
violencia ¢EI agresor utilizo
alguna clase de arma amenazo
con usarla?

78 25 234

75

312

100

¢Durante este episodio de
violencia sus hijos fueron
maltratados por el agresor?

46 147 266

85.3

312

100

¢Necesito 0 necesita asistencia
médica, psicoldgica o
medicamentos a causa de 0s
dafios causados por este hecho
de violencia?

288 923 24

7.7

312

100

¢Hubo testigo(s) del hecho de
violencia?

153 49 159

51

312

100

Durante este episodio de
violencia ¢Hubo cdmplices que
ayudaron al agresor a cometer
los hechos de violencia?

18 5.8 194

94.2

312

100

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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® No

5. Durante este episodio de violencia, ¢ Hubo
complices que ayudaron al agresor a cometer
los hechos de violencia?

4. ¢Hubo testigo(s) del hecho de violencia?

3. ¢éNecesitd o necesita asistencia médica,
psicoldgica o medicamentos a causa de los
dafos causados por este hecho de violencia?

2. ¢Durante este episodio de violencia sus hijos
fueron maltratados por el agresor?

1. Durante este episodio de violencia ¢ El
agresor utilizo alguna clase de arma o amenazé
con usarla?

mSi

4.2 %

92.3 %

85.3 %

Figura 2. Datos del episodio de violencia denunciado

Fuente: Tabla 11: Elaboracion propia.

65



Interpretacion:

Al presentar su denuncia, las victimas relatan una serie de hechos
consustanciales al acto violento. Entre las circunstancias ocurridas durante el episodio

violento, se tienen las siguientes:

a. Uso de arma o amenaza de usar arma durante la agresion: En este caso, el 25 %
de las mujeres denunciantes, sefialaron que sus victimarios usaron o amenazaron

con usar algun tipo de arma para agredirla.

b. Hijos maltratados: el 14.7 % de las victimas denunciaron que, durante la
agresion conyugal, sus hijos también fueron victimas directas de los hechos
denunciados. Es decir, los nifios también fueron agredidos.

c. Asistencia médica, psicolégica o farmacoldgica: ElI 92.3 % de las victimas
afirmaron que si necesitaron 0 necesitan asistencia médica, psicoldgica o
farmacoldgica debido a los efectos en su condicion de salud, provocado por los
hechos de violencia doméstica o conyugal que sufrid.

d. Testigos del hecho denunciado: El 49 % de las denunciantes sefialaron que si
hubo testigo de los actos hostiles o agresivos que sufrié. En algunos casos, los

testigos son otros familiares o vecinos que presenciaron los hechos denunciados.

e. Complices que ayudaron al agresor: El 5.8 % de la muestra sefialé que si hubo
complices que ayudaron al agresor a cumplir su cometido de agresion o maltrato
a la victima. En algunos casos, se trata de los familiares del agresor (madre o

hermanas/os).
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Tabla 12

Diagndstico de manifestaciones y severidad de la

violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima de violencia fisica)

Violencia fisica

Si

Sefiala si las siguientes situaciones han estado
ocurriendo con la persona que la maltrata:

12 Algunas Muchas
vez veces veces No Total

1. ¢La abofetea o le tira objetos que pueden causarle

13 32 53 1 92

heridas?

2. ¢La empuja, arrincona, sacude o tira del pelo? 5 15 69 3 92

3. ¢La golpea con el pufio o con algo que puede 13 40 37 5 92
causarle heridas?

4. ¢La patea, arrastra o le ha dado golpes fuertes? 16 31 18 27 92

5. ¢Haintentado cometer estrangulamiento con usted? 8 4 34 46 92

6. ¢Ha intentado quemarla o la ha quemado con 1 3 2 86 92
fuego?

7. ¢Ha usado una pistola, cuchillo u otra arma en su 0 7 0 85 92
contra o ha amenazado con usarla?

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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B Muchas veces No I Muchas veces

7. ¢Hausado una pistola, cuchillo u otra
arma en su contra o ha amenazado con...

6. ¢Haintentado quemarla o la ha quemado?

5. ¢la haintentado estrangular?

4. ¢la patea, arrastra o le ha dado golpizas
palizas?

3. ¢(Llagolpea con el pufio o con algo que
pudiera herirla?

2. ¢éla empuja, arrincona, sacude o tira del
pelo?

1. ¢Laabofetea o le tira cosas que pueden
herirla?

Figura 3. Diagnéstico de manifestaciones y severidad de la violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima. Violencia fisica

Fuente: Tabla 12: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En relacion al diagndstico de manifestaciones y severidad de la violencia
intrafamiliar, debe sefialarse que solo respondieron quienes habian sido victima de
violencia fisica (92 denunciantes). Al respecto, se tiene que las agresiones fisicas mas
frecuentes (algunas veces y muchas veces) son los empujones (84 casos); le sigue
“cachetadas” (abofeteo), tirarle cosas (85 casos). En 77 casos de agresion fisica, se

empled pufios, o fue golpeado con algo que pudo herir a la victima.

Respecto a haber sido victima de quemaduras o intento de quemaduras por parte
del victimario, se encontré que solo en 6 casos respondieron que dicha agresién ha

ocurrido, tanto como una primera vez, algunas veces 0 muchas veces.
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Tabla 13

Diagndstico de manifestaciones y severidad de la violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima de violencia sexual)

Violencia sexual Si
Total
Sefiala si las siguientes situaciones han estado 12  Algunas Muchas
ocurriendo con la persona que la maltrata: vez veces veces
1. ¢El agresor la ha humillado a nivel sexual, a su
cuerpo, a su desempefio sexual, ya sea con 0 2 9 11
palabras o gestos?
2. ¢El agresor la obliga a hacer alguna actividad sexual
que le causé mucha humillacién o sintié6 que dicho 0 11 11
acto la degradaba?
3. ¢Ha tenido relaciones sexuales con el agresor sin
que usted lo hubiera querido debido a la presién o
al miedo de lo que el agresor pudiera hacerle si se 0 0 11 11
negaba?
4. GEl agresor la ha obligado a tener relaciones
sexuales de cualquier forma (via vaginal, via analy 0 11 11

via oral?

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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B Muchas veces MW Algunasveces M12 vez

4. iEl agresor la ha forzado a tener relaciones 11
sexuales de cualquier forma (vaginal, analy u )
oral? (

3. ¢Ha mantenido relaciones sexuales con el 11
agresor sin querer debido a la presién o al )
miedo de lo que pudiera hacerle si se negaba? 0

11

2. ¢El agresor la ha obligado a hacer alguna
actividad sexual que usted consideraba
humillante o degradante?

1. ¢El agresor la ha humillado a nivel sexual, a
su cuerpo, a su desempeiio sexual, ya sea con 2
palabras o gestos?

Figura 4. Diagndstico de manifestaciones y severidad de la violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima. Violencia sexual

Fuente: Tabla 13: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En relacién a la violencia sexual, se hall6 que solo 11 casos de todas las
denuncias presentadas se refieren a agresiones de tipo sexual contra las victimas. En
este sentido, se encontré que en todos los casos, el agresor ha humillado a la victima a
nivel sexual, se burlé de desempefio sexual, ya sea con palabras o gestos. Ademas, el
agresor obligd a la victima a hacer alguna actividad sexual considerada humillante o
degradante. Asimismo, la victima ha mantenido relaciones sexuales con el agresor sin
querer debido a la presién o al miedo. Finalmente, en todos los casos, el agresor forz6 a

la victima a tener relaciones sexuales de cualquier forma.
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Tabla 14

Diagndstico de manifestaciones y severidad de la violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima de violencia psicoldgica)

Violencia psicoldgica Si
Total
Sefiala si las siguientes situaciones han estado 12 Algunas Muchas
ocurriendo con la persona que la maltrata: vez veces veces

1. ¢Trata de impedir que usted vea a sus amistades? 3 56 123 182

2. ¢Trata de impedir que usted vea a miembros de su 0 5 177 182
familia?

3. ¢El agresor controla sus movimientos (cuando sale ( 49 133 182
de su casa) continuamente?

4. ¢La trata con indiferencia o a veces ignora su 0 16 166 182
presencia?

5. ¢Su agresor le hace acusaciones de que usted le 0 8 174 182
es infiel?

6. ¢Debe pedirle permiso a su agresor para acudir a 111 54 17 182
consulta médica?

7. ¢El agresor la insulta o la hace sentirse mal con 0 38 144 182
usted misma?

8. ¢El agresor le hace humillaciones o la menosprecia 3 57 122 182
adelante de otras personas?

9. ¢La asusta o atemoriza deliberadamente de 0 5 177 182
cualquier modo?

10. ¢Su agresor le hace amenaza con hacerte dafioa 0 29 153 182

usted 0 a una persona querida?

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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I Muchas veces

10. ¢La amenaza con hacerte dafio a usted o a
una persona querida?

9. ¢Llaasusta o atemoriza a propésito de
cualquier manera?

8. ¢la humilla o menosprecia delante de
otras personas?

7. ¢lainsulta o la hace sentirse mal con
usted misma?

6. ¢Debe pedirle permiso para acudir a
consulta médica?

5. ¢laacusade que usted le es infiel?

4. ¢latrata con indiferencia o la ignora?

3. ¢Controla sus movimientos
continuamente, donde va o esta?

2. (¢Trata de impedirle ver a sus familiares?

1. ¢éTrata de impedirle ver a sus amistades?

m Algunas veces

29

57

38

56

m1e

vez

153

122

144

111

133

123

177

174

166

177

Figura 5. Diagnostico de manifestaciones y severidad de la violencia intrafamiliar (solo

responden quienes afirman haber sido victima. Violencia psicologica

Fuente: Tabla 14: Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

Respecto a la violencia psicologica denunciada, las victimas sefialan que las
agresiones se producen muchas veces o algunas veces. Las acciones del agresor
compatibles con agresion psicoldgica se manifiestan a través de las siguientes
conductas: le impiden ver a sus amistades, le impiden ver a sus familiares, controlan sus
movimientos continuamente, le tratan con indiferencia o la ignoran, le acusan de
infidelidad, le insultan o la hacen sentirse mal con ella misma, le humillan o
menosprecian delante de otras personas, le asustan o atemorizan a propdésito de
cualquier manera y le amenazan con hacerte dafio la victima o a algunos de sus

familiares.

Como puede observarse, las expresiones de violencia psicologica en el contexto
de la violencia conyugal o doméstica son diversas, pero sistematicas y muy frecuentes.
Es decir, cada mujer que acudio a presentar sus denuncias por violencia familiar, sefial6
que su pareja y agresor, profiere una variedad de conductas dirigidas a humillarla,
aislarla, atemorizarla y convertirla en una persona indefensa y vulnerable, con

incapacidad para defenderse o cambiar la situacién de violencia.
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Tabla 15

Evaluacion de peligro de muerte o lesién grave

Preguntas Si No Total

f % f % f %

1. ¢(Ha aumentado la frecuencia de la

violencia fisica en los Gltimos 12 meses? 302 968 10 32 312 100

2. (Ha aumentado la severidad de la

violencia fisica en los tltimos 12 meses? 280 926 23 74 312 100

3. ¢El agresor la amenaza frecuentemente

con matarla a usted? 144 46.2 168 53.8 312 100

4. ¢El agresor ha intentado matarla de

cualquier forma? 86 276 226 724 312 100

5. ¢El agresor la amenaza frecuentemente

con asus hijos(as) a su cargo? 6 19 306 981 31z 100

6. ¢El agresor es violento con sus hijos(as)

o0 nifios(as) a su cargo? 146 468 166 53.2 312 100

7. ¢El agresor acostumbra llevar o tener

armas con &l 11 35 301 965 312 100

8. ¢Alguna vez ha amenazado con usar su

arma contra usted? 9 29 303 971 312 100

9. ¢El agresor consume frecuentemente

alcohol u otras drogas? 155 49.7 157 503 312 100

9. ¢El agresor se muestra celoso en forma

constante y violenta? 187 599 5 401 312 100

11. ;Le ha manifestado su deseo de

separarse de é1? 235 753 77 247 312 100

12. ;Usted ha amenazado o intentado
suicidarse? 29 9.3 283 90.7 312 100

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017

76



m No

12. {Usted ha amenazado o intentado
suicidarse?

11. ¢{Le ha manifestado su deseo de
separarse de él?

10. éEl agresor se muestra celoso en forma
constante y violenta?

9. ¢El agresor consume frecuentemente
alcohol u otras drogas?

8. ¢Alguna vez ha amenazado con usar su
arma contra usted?

7. éEl agresor acostumbra llevar o tener
armas con élI?

6. ¢El agresor es violento con sus hijos(as) o
nifios(as) a su cargo?
5. ¢El agresor la amenaza con matar a sus
hijos(as) o nifios(as) a su cargo?
4. (El agresor ha intentado matarla de
cualquier forma?

3. éEl agresor la amenaza frecuentemente
con matarla a usted?

2. ¢Ha aumentado la severidad de la
violencia fisica en los ultimos 12 meses?

1. ¢Ha aumentado la frecuencia de la
violencia fisica en los ultimos 12 meses?

mSi

93 9 90.7%
. (]
/] o/
753 %
40 1 %
59.9%
50.3%
49.7 %
0,
29% L
6.5
3.5%
53.2%
46.8 %
1%
1.9%
72.4 %
27,6 %
")
16.3%8 %
4 %
D2.6 %
0
6.8%

Figura 6. Evaluacion de peligro de muerte o lesion grave

Fuente: Tabla 15: Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

Estos resultados que corresponden a la tabla N° 15 son sumamente importantes
pues indica el riesgo de que los actos de violencia conyugal empeoren para convertirse
en un peligro de muerte real para la victima. Pues como se sabe, el Per( es uno de los
paises donde existe un alto porcentaje de feminicidio, aun superior a paises con mayor

violencia social. En este sentido, se observa que:

e Para el 96.8 % de la muestra, la frecuencia de violencia fisica ha aumentado en
los dltimos 12 meses.

e Para el 92.6 % de la mesura, la violencia fisica y psicoldgica de la que es
victima, ha aumentado en los ultimos 12 meses.

e EI 75.3 % de la muestra refiere que la victima le ha manifestado sus deseo de
separarse del agresor, pero éste no lo desea aceptar, y por ello, el riesgo de
incrementar la violencia; e incluso de cometer actos mucho més violentos.

e Para el 49.8 % de la muestra, el agresor consume sustancias psicoactivas y
bebidas alcohdlicas.

e EI59.9 % de la muestra sefiala que el agresor es una persona demasiado celosa y

lo manifiesta en forma violenta.

Es por ello que, para prevenir el feminicidio, deberia considerarse algunos
indicadores que estan contenidos en la tabla precedente. En ese sentido, las autoridades
deberian considerar la presencia de amenazas de muerte, consumo de bebidas
alcohdlicas o drogas en el agresor, el aumento de frecuencia de las agresiones, la
posesion de armas por parte del agresor, los celos irracionales en el agresor, entre otros

indicadores.
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Tabla 16

Datos complementarios de violencia conyugal

Preguntas Si No Total
e (Cree que su agresor es muy peligroso? 259 53 312
e ¢ El agresor es violento con otras personas? 133 179 312
e ¢Se han separado en otra(s) ocasion u ocasiones 126 186 312
e ;Tiene usted alguna (as) persona (s) de confianza a quien
4 ; ; : 253 59 312
pedir ayuda su vida corriera peligro?
e En caso de peligro ¢tiene algan lugar en donde pueda
. ) AR . 294 18 312
refugiarse por varios dias sin que el agresor pueda localizada?
e ¢ Ha necesitado asistencia médica, psicolégica o
medicamentos en otras ocasiones debido a hechos de violencia 258 39 312
causados por este mismo agresor?
e ¢ Ha pedido ayuda a la justicia en otras ocasiones por otra(s) 172 140 312
situacion (es) de violencia relacionada a este mismo agresor?
e ¢Reaccioné peor el agresor en las ocasiones en que usted 164 148 312

pidié ayuda a la justicia debido a la violencia?

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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8. ¢Reacciond peor el agresor en las ocasiones
en que usted pidié ayuda a la justicia debido...

7. ¢éHa pedido ayuda a la justicia en otras
ocasiones por otra(s) situacion (es) de...

6. ¢Ha necesitado asistencia médica,

5. En caso de peligro étiene algun lugar en

4. (Tiene usted alguna (as) persona (s) de
confianza a quien pedir ayuda su vida...

3. ¢Se han separado en otra(s) ocasién u
ocasiones

2. (El agresor es violento con otras personas?

1. ¢Cree que su agresor es muy peligroso?

B No mSi

psicolégica o medicamentos en otras...

donde pueda refugiarse por varios dias sin...

294

Figura 7. Datos complementarios de violencia conyugal

Fuente: Tabla 16: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Respecto a los datos que completen las denuncias y que pueden esclarecer el
proceso de violencia conyugal. A continuacion se describen las respuestas mas

frecuentes de las victimas de la muestra.

e Se observa que 259 mujeres denunciantes (83 %) afirmaron que consideran que
su agresor es peligroso.

e Por otro lado, se determind que 258 mujeres denunciantes (82.7 %) sefialaron
que en reiteradas ocasiones a necesita de ayuda médica, psicologica y
farmacoldgica debido a las agresiones que ha venido sufriendo por parte de su
agresor.

e Asimismo, 164 mujeres denunciantes (52.6 %) sefialaron que después de las
denuncias que presentara por casos similares, la conducta de su agresor
empeor0. Es decir, la victima considera que la denuncia presentada no sirvié de
mucho, pues al contrario, al parecer el agresor aumentd sus agresiones hacia la
victima.

e Una caso llamativo, es el hecho que 126 (40 %) victimas de violencia conyugal
se separ0 anteriormente de su agresor, pero no por mucho tiempo, pues
finalmente se produjo la reconciliacion y la relacién violenta continu6. Esta
ultima informacion que ofrecen las victimas esta en relacion con el proceso de
violencia conyugal, especialmente con la etapa denominada “luna de miel” o

reconciliacion.
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6.1.1.1 Resultados de la encuesta de la variable trastornos de estrés post traumatico

(segun dimensiones)

Tabla 17
Dimension: Re experimentacion. Dimensidn del trastorno de estrés post

traumatico

0 1 2 3 Total
Indicadores o sintomas

1. ¢Tiene recuerdos desagradables
del suceso, incluyendo imagenes o 0 20 6.4 277 888 15 4.8 312 100
0 pensamientos?
2. ¢Tiene suefios desagradables vy
repetitivos sobre el suceso? 00 232 744 68 218 12 3.8 312 100
3. ¢Realiza conductas o experimenta
sentimientos que aparecen como 0 0 167 53.5 122 39.1 13 4.2 312 100
si estuviera ocurriendo de nuevo?
4. ¢Sufre de malestar psicolégico
intenso al exponerse a estimulos
internos o externos que 0 0 111 356 186 59.6 15 4.8 312 100
simbolizan o recuerdan algun
aspecto del suceso?
5. ¢Experimenta una reaccion
fisioldgica al exponerse a
estimulos internos o externos que
recuerdan algin aspecto del 00 177 567 26 83 9 29 312 100
suceso? (temblor, sudoracion,

cefaleas, etc.)

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017

Escala:

0= Nada

1= Una vez por semana 0 menos (poco)
2= De 2 a 4 veces por semana (bastante)

3=5 0 maés veces por semana (mucho)
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Interpretacion:

La fase denominada re experimentacion (sindrome de estrés postraumatico) se
refiere a la presencia de recuerdos, suefios y reacciones disociativos que la afectada o
agraviada experimentan posteriormente al hecho traumatico; que, en este caso, se trata
de violencia conyugal. Es decir, lo que se desea conocer es si las victimas de violencia
conyugal presentan indicadores o sintomas en esta fase o dimension del estrés

postraumatico.
En ese caso se hallaron los resultados mas resaltantes:

a. El 88.8 % de la muestra tienen recuerdos desagradables del episodio de
violencia, con suma frecuencia (de 2 a 4 veces por semana)

b. EI59.6 % de la muestra experimenta desordenes psicoldgicos intensos cuando se
exponen a estimulos internos o externos que les recuerdan algin aspecto del
episodio de violencia conyugal (de 2 a 4 veces por semana)

c. EI39.1 % de las mujeres victimas sefialan que con frecuencia (de 2 a 4 veces por
semana) realizan conductas o experimenta sentimientos que pareceria como Ssi

estuviera ocurriendo de nuevo.
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Tabla 18

Dimensidn: Evitacion. Dimension del trastorno de estrés post traumatico

INDICADORES O
SINTOMAS

0

1

2

3

TOTAL

%

%

%

%

f

%

1. ;Se ve obligada a
realizar esfuerzos para
no pensar, ni sentir o
conversar temas
relacionadas al suceso
de violencia?

2. ;Tiene que
esforzarse para evitar
actividades, lugares o
personas  que le
recuerdan el suceso?
3. ¢Se siente incapaz
de recordar alguno de
los aspectos
importantes del
suceso?

4, ;Observa una
disminucion del
interés en participar
en actividades que
antes hacias?

5. ¢Experimenta una
sensacion de
distanciamiento
respecto a los deméas?
6. ¢Se siente limitada
en la  capacidad
afectiva? (por
ejemplo, incapaz de
enamorarse)

7. ¢Nota que los
planes o esperanzas
de futuro han
cambiado
negativamente como
consecuencia del
suceso? (por ejemplo,
realizar una carrera,
casarse, tener hijos,
etc.)

12

153

2.2

3.8

1.6

2.2

1.9

49

51

164

266

247

15

82

1.6

16.3

525

85.3

79.2

4.8

26.3

21

74

89

29

35

15

34

6.7

23.7

28.5

9.3

11.2

4.8

10.9

286

187

54

17

23

276

43

91.7

59.9

17.3

54

7.4

88.5

13.8

312

312

312

312

312

312

312

100

100

100

100

100

100

100

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017

Escala:;

0= Nada

1= Una vez por semana 0 menos (poco)

2= De 2 a 4 veces por semana (bastante)

3=5 0 maés veces por semana (mucho)
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Interpretacion:

La fase o dimension del estrés postraumatico denominada evitacion consiste en
la presencia de una conducta que evita los estimulos asociados al episodio traumatico, y
que se inicia tras el evento violento. La evitacion se desarrolla y se manifiesta por los
esfuerzos que hace la victima para evitar o eludir recuerdos, pensamientos o

sentimientos angustiosos acerca de las experiencias asociadas al suceso traumatico.

A continuacion, los resultados mas sobresalientes:

e EI91.7 % de las victimas: “se ve obligada a realizar esfuerzos para no pensar, ni
sentir o conversar temas relacionadas al suceso de violencia” (con una
frecuencia de 3 a 5 veces por semana).

e Asimismo, el 88.5 % de las victimas: “se siente limitada en la capacidad afectiva
(por ejemplo, incapaz de enamorarse” (con una frecuencia de 3 a 5 veces por
semana).

e Posteriormente, el 59.9 % de las victimas denunciantes refieren que: “tienen que
esforzarse para evitar actividades, lugares o personas que le recuerdan el suceso”

(con una frecuencia de 3 a 5 veces por semana).
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Tabla 19

Dimension: Aumento de la activacién. Dimension del trastorno de estrés

INDICADORES O 0 1 2

3

TOTAL

SINTOMAS f % f % f % f

%

f

%

1. ;Se siente con
dificultad para
conciliar o mantener
el suefio?

0 0 O 0 23 7.4 289 92.6

312

100

2. ;Esta irritable o
tiene explosiones de 0 0 37 118 100 32.1 175
ira?

56.1

312

100

3. ¢ Tiene dificultades

de concentracion? 0 0 0 0 26 83 286

91.7

312

100

4. ;Esta usted
excesivamente alerta
(por ejemplo, se
detiene en forma
repentina para ver
quien esta a su
alrededor, etc.) desde
el suceso?

0O 0 O 0 15 4.8 297

95.2

312

100

5. ¢Se sobresalta o se
alarma maés facilmente 0 0O O 0 11 35 301
desde el suceso?

96.5

312

100

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017

Escala:

0= Nada

1= Una vez por semana 0 menos (poco)
2= De 2 a 4 veces por semana (bastante)

3=5 0 mas veces por semana (mucho)
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Interpretacion:

Esta fase del sindrome de estrés postraumatico denominada alteracion, implica la
presencia sensacion de alerta y reactividad relacionada al acontecimiento traumatico,
que se inicia 0 empeora luego del evento traumatico. Esta fase se caracteriza por los
siguientes indicadores: Comportamiento irritable, agresion verbal o fisica contra
personas u objetos, comportamiento imprudente o autodestructivo, hipervigilancia,

respuesta de sobresalto exagerada, problemas de concentracion y alteracion del suefio.
A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes:

e EI 96.5 % de las victimas: “se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el
suceso” (con una frecuencia de 3 a 5 veces por semana).

e EI95.2 % de las victimas: “esta excesivamente alerta desde el suceso violento”
(con una frecuencia de 3 a 5 veces por semana).

e EI92.6 % de las victimas: “se sienten con dificultad para conciliar o mantener el
sueflo” (con una frecuencia de 3 a 5 veces por semana).

e EI 91.7 % de las victimas: “tiene dificultades para la concentracion” (con una

frecuencia de 3 a 5 veces por semana).
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Tabla 20

Niveles de gravedad del trastorno de estrés post traumatico

NIVELES f %
Nivel Grave 58 18.6
Nivel moderado 153 49.1
Nivel leve 101 32.3
Total 312 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia conyugal. Tacna/2017
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18.6 %

49.1 %

323 %

Nivel grave

Nivel moderado

Nivel leve

Figura 8. Niveles de gravedad del trastorno de estrés post traumatico

Fuente: Tabla 20. Elaboracién propia.
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Interpretacion:

En la tabla 20 se observa que de la totalidad de las participantes en la
investigacion, el 49.1 % de la muestra se ubica en el nivel moderado de sindrome de
estrés postraumatico; mientras que el 32.3 % de la muestra se ubica en el nivel leve vy,
finalmente, el 18.6 % de la muestra se ubica en el nivel grave o alto de estrés

postraumatico.

Estos resultados corresponden a la gravedad de los actos de violencia conyugal
que se viene sucediendo en la region Tacna. Es por ello, que si se desea reducir la
probabilidad de muertes violentas de mujeres por parte de sus propios conyuges
(feminicidio), se deberia enfrentar los eventos de violencia conyugal, en cualquiera de

sus expresiones (fisica, psicoldgica, econdmica o sexual).
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Tabla 21

Fase Cualitativa: “Violencia Conyugal” Respecto a la pregunta si ;Cree Ud. que actualmente se ha logrado disminuir los indices de

violencia conyugal? se obtuvieron los siguientes resultados:

Entrevistados Cddigo

Respuestas

Abogado E1

Abogado E2
Abogado E3

Abogado E4
Abogado E5

Abogado E6

Abogado E7
Abogado ES|
Abogado E 9
Abogado E 10
Abogado E 11
Abogado E 12

Div*

DIV
DIV

DIV
DIV

DIV

DIV
DIV
DIV
DIv

DIV

Una dltima encuesta del Instituto Nacional de Salud refleja que el 74%aproximadamente se ve afectado por la violencia familiar.

No, porque sigue viendo méas violencia familiar, mas agresion fisica y psicolégica.

No, muy por el contrario parece que ha aumentado. La razén considero que se debe a varios factores que tiene que ver con la
salud mental.

No, porque existe aun la cultura del machismo, la mujer se somete a la voluntad ajena y no se valora

No, porque todos los dias tomamos conocimiento a través de los medios de comunicacion, nuevos casos de violencia
conyugal los mismos que cada vez son mas graves ya que no solamente se trata agresiones psicologias, fisicas o sexuales,
sino que atenta contra la vida de los miembros de la familia. EI INEI pretende demostrar que los indices han bajado del 70% al
68%; sin embargo dicha informacion no es real porque muchos casos quedan en el desconocimiento.

Realmente no se ha logrado disminuir los indices de violencia conyugal ya que en los lugares de extrema y medianamente de
pobreza se ha logrado incrementar los indices de violencia familiar porque hay crisis econémica y se ve reflejado en zonas de
pobreza y poca cultura reincide la violencia y se fomenta la indiferencia de algunas autoridades que no dan importancia en este
aspecto.

No, porque como se aprecia en la actualidad, la violencia familiar continua y deja secuelas

No, pese a que las leyes son mas drasticas.

No, porque a diario se ven en los medios de comunicacion abusos y maltratos contra la mujer.

No, porque mientras no exista una educacion desde los primeros afios o nivel familiar y en los centros de formacién bésica
rescatando valores, recién podra haber un cambio de actitud por ende bajara la violencia conyugal
No, porque sigue habiendo mas violencia familiar, todavia aumentado.

No, no se ha logrado disminuir la violencia familiar como se puede ver por los medios de comunicacion.

*DIV: disminucidn de indice de violencia conyugal

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Se percibe que en su mayoria los profesionales abogados consideran que la
violencia conyugal no ha disminuido, incluso, algunos piensan que se ha incrementado.
Uno de los aspectos recurrentes es la informacion que suministra la prensa hablada y

escrita sobre las ocurrencias de agresion o feminicidios.
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Tabla 22

Fase Cualitativa: Respecto al cuestionamiento A su criterio ¢Qué alternativas de solucidn cabrian? Por favor, plantee alternativas de

solucion para disminuir los diferentes de casos de violencia, se obtuvieron los siguientes resultados:

Entrevistados Cddigo

Abogado E1

Abogado E2
Abogado E3
Abogado E4
Abogado E5

Abogado E6
Abogado E7
Abogado E8
Abogado E9
Abogado E 10
Abogado E 11
Abogado E 12

DIv*

Div
DIv
DIv
Div

DIV
Div
DIV
DIV
Div
DIV
Div

Si, un interés mas enfatico del Estado y una revisidon de la legislacion.

Si, una pena efectiva

Si,1.- Mejorar la educacién; 2.-Proteccidn del Estado frente a la salud mental.

Si, Charlas de capacitacidn; sesiones de terapia grupal; publicidad y difusidn de normas contra la violencia familiar.

Si, Implementar un plan de educacion contra la violencia a todo nivel, acompafiado de politica de prevencion,
proteccion y previsién de servicio.

Construccidn de centros de atencion psicolégica —mental u hospitales de salud mental.

Campafias masivas en contra |la violencia.

Si. Alguna pena efectiva..

Si. Una buena politica criminal..

Se deberia tratar este tema en la sociedad.

NoSi. Penas mas severas y efectivas.

Penas drasticas

NoSi. Pena efectiva de carcel.

Si. Penas drasticas como pena efectiva o en caso contrario suspension de la Tenencia y Régimen de visitas o en el
peor de los casos pagar una multa tributaria dentro del mes o en caso contrario se hace efectiva la pena privativa de
libertad.

*DIV =Disminucion de indice de violencia

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Desde el punto de vista juridico, la violencia conyugal califica como una
violacion en la relacion conyugal, como una violacion de los derechos humanos. Ello
explica, la percepcién de la mayoria de los juristas entrevistados, que consideran que
una de las alternativas de solucién preferente debe ser la promulgacion de leyes que
consideran penas drasticas para los casos de violencia conyugal, desde la perspectiva

educativa hasta la pena privativa de la libertad y pago de multas tributarias.
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Tabla 23

Fase Cualitativa: ¢Segun su experiencia, que tipo de violencia conyugal (fisica, sexual, econémico y psicoldgica) tendria mayores

consecuencias traumaticas para la mujer y su familia. ¢Por qué?

Entrevistados Codigo

Respuestas

AbogadoE1 TV_CT®

AbogadoE2 TV_CT
AbogadoE3 TV_CT

AbogadoE4 TV_CT

AbogadoE5S TV_CT

AbogadoE6 TV_CT

AbogadoE7 TV_CT
Abogado EB TV_CT

AbogadoE9S TV_CT
AbogadoE1D TV_CT

AbogadoE11 TV_CT
Abogado E12 TV_CT

La violencia afecta a la personas. Tendria que medirse el tipo de violencia.

Violencia psicolégica, porque constantemente gl agresion humilla e insulta y ofende a las victimas.

En realidad todo tipo de vioclencia tiene una consecuencia traumatica en las personas que lo sufren y quedan
secuelas en las victimas.

La fisica, como abuso para imponer acceso carnal, la violencia econdmica también.

Consideramos que todo tipo de violencia es perjudicial pero la psicolGgica y sexual genera mayores consecuencias,
traumdticas; puesto que su recuperacién es muy dificil y a veces se convierte en circulos viciosos irreversibles.

La violencia fisica, sexual, econdmica y psicolégica tiene mucha consecuencia traumdtica para la mujer porque
representa e influye en su comportamiento general y posterior que redundara en sus hijos y la agresidn fisica en la
que mas se da y se debe indicar en su totalidad.

Generalmente es la violencia psicolégica que queda en la persona.

Todos los tipos de violencia afectan a las personas.

Todos porque de alguna manera afectan a la mujer y su familia las cuales tienen influencia negativa
La violencia psicoldgica porque va dafiar la autoestima de manera permanente.

Segln mi percepcion la violencia fisica, psicolégica y sexual tienen mayor consecuencia.
Violencia psicolégica, porque degrada la autoestima de la persona.

*TV_CT= Tipo de violencia consecuencias traumaticas

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Respecto a la pregunta tipos de violencia y consecuencias traumaticas, casi todos
los profesionales abogados coinciden en que quiza no prevalece una mas que la otra, en
cuanto a las consecuencias, ya que cada tipo de violencia tienen consecuencias en cada
esfera del ser humano, sin embargo, coinciden en que la violencia psicoldgica dafa la

autoestima de la victima, la que permanece en la estructura psiquica de la persona.

Consideramos, que las consecuencias del dafio psicolégico, son dificiles de

estimar y de diagnosticar, lo que resulta un obstaculo para fines probatorios.
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Tabla 24

Fase Cualitativa: Entrevistas con profesionales psic6logos. Segln su criterio

¢ Cual es el sintoma que evidenciaria la presencia de estrés postraumaticos en

las victimas de violencia conyugal son:

Entrevistados

Psicélogo

Psicdélogo
Psicélogo
Psicélogo

Psicologo

Psicélogo

Psicélogo

Psicdlogo

Psicélogo

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

Psicélogo E10

Caodigo

S_EP*

S_EP
S_EP
S_EP

S_EP

S_EP

S_EP
S_EP
S_EP

S_EP

Si, miedo al abandono, miedo a la muerte, miedo
a los sentimientos de incapacidad, miedo a la
presion social.

Miedo intenso.

Si, miedo a presentar situaciones parecidas al
hecho ocurrido

Miedo

Si, sin forma de re experimentacién al recuerdo
del trauma, sintoma de excitacion.

Si, miedo a iniciar una nueva relacion amorosa o
establecer contacto con personas del sexo
opuesto..

Miedo intenso

Miedo intenso

Miedo intenso

Miedo a quedarse sola.

*S_EP= Sintomas estrés postraumatico

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Para los profesionales psicologos, el miedo es uno de los sintomas prevalentes
que evidenciaria estrés postraumatico en las victimas de violencia, lo que provocaria
cambios en el comportamiento como inseguridad, limitaciones para relacionarse con los
demas, temor a salir a trabajar, etc. Situaciones de esta indole, requiere de tratamiento
profesional (psicoldgico o psiquiatrico) para ayudar a la victima a superar un dafio

emocional producto del miedo.
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Tabla 25

Cree Ud. ¢ Es frecuente que la victima presente algun trastorno permanente

después de los hechos de violencia conyugal?

Entrevistados Caddigo

Psicélogo E1 TP Si, del suefio por los estados de ansiedad y
angustia, propios del evento traumante

Psicologo E2 TP Si, el miedo y trastornos del suefio es
frecuente por el temor a vivir la misma
experiencia.

Psicologo E3 TP Si, el suefio , por los niveles de ansiedad
elevada.

Psicologo E4 TP Si, se altera su ciclo de suefio y toda su
rutina.

Psicélogo E5 TP Si, porque hay aumento de sintomas de
activacion somaticas.

Psicologo E6 TP Si, se altera su rutina de vida por la ansiedad
y preocupacion que le genera su agresor.

Psicologo E7 TP Si, temor a seguir siendo violentada

Psicologo E8 TP Si, se altera el suefio, porque se ve alterado
su rutina diaria.

Psicélogo E9 TP Si, generalmente alteracion del suefio
,porque se altera su vida y no quiere que se
presente los mismos hechos de violencia a
menudo.

Psicologo E10 TP Si, presenta alteracion del suefio porque se

encuentra preocupada y es frecuente la
presencia de insomnio.

*TP=trastorno permanente

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Respecto a los trastornos permanentes, los entrevistados indican que el suefio es
uno de los trastornos mas frecuentes en las mujeres victimas de violencia conyugal.
Cabe anotar que el suefio es un comportamiento humano muy sensible al estrés,
situaciones traumaticas, episodios traumaticos, etc. Debe tenerse en cuenta que es un
proceso bioldgico natural e imprescindible para la existencia humana, en consecuencia,

su alteracién también pone en peligro la salud de la victima.
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Tabla 26

¢ Qué procedimientos técnicos considera idoneos para determinar dafio psiquico

en mujeres que padecen violencia conyugal?

Entrevistados

Cédigo

Psicélogo E1

Psic6logo E2

Psicélogo E3

Psicdlogo E4

Psicélogo E5

Psicélogo E6

Psicélogo E7

Psicdlogo E8

Psicélogo E9

Psic6logo E10

P_DX

P_DX

“Valoracién de la incapacidad cotidiana (...)
incapacidad laboral,(....) “Relacion lesion fisica y
dafo psiquico”

Evaluacion y asistencia prolongada a los que se ven

afectados y luego debe emitirse un informe
psicolégico

Evaluacion psicoldgica; entrevista personal;
Sustentacion y acreditacion de resultados.

Identificar el caso, evaluar, tratar, hacer
acompafiamiento.

Cambiar inmediatamente su entorno la agraviada
Atencién del CEM.

Denuncia Policial

Derivacién a MINSA para recuperacion.
Intervencion del ministerio de trabajo para
reinsercion.

Actores judiciales implicados en la determinacion
Evaluacion integral a la victima; proteccion;
tratamiento y seguimiento.

Evaluacion psicologica, entrevista personal y
acreditacion de resultados

Evaluacion integral a la victima; proteccion;
tratamiento y seguimiento.

Evaluacion integral a la victima, proteccion,
tratamiento y Evaluacion psicol6gica de afectacion
emocional o violencia; entrevista psicoldgica.
seguimiento.

Evaluacion psicolégica; Informe psicolégico

P_DX= Procedimiento_ Diagndstico

Fuente: entrevistas
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Interpretacion

Los profesionales psicélogos, consideran que uno de los procedimientos técnicos
mas frecuentes para diagnosticar el dafio psiquico producto de la violencia conyugal, es
la evaluacién psicolégica basada en la entrevista personal, en otros casos, se afiade
ademas la valoracion de la incapacidad diaria para desenvolverse, laboral si fuese el
caso, Y la relacion precisa entre la lesion fisica y el dafio psiquico. Se menciona ademas,
que es importante la sustentacién y acreditacion de las pruebas periciales que se emiten

como resultado.

102



6.2  Andlisis Inferencial
Para el analisis inferencia se recurrio a la prueba de Chi cuadrado.
6.2.1 Contraste de hipotesis especifica 1

La violencia conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia
fisica se asocia significativamente con el trastorno de estrés post traumatico en mujeres

gue denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 1: Formulacion de hipotesis estadisticas:

Ho: El trastorno de estrés postraumatico es independiente de la violencia
conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia fisica en mujeres que

denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

H1: El trastorno de estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia fisica en mujeres que

denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 2: Eleccion del nivel de significacion: Se elige a=5 % (0.05)

Paso 3: Prueba estadistica: Chi cuadrado de independencia

: fo— fe)’
r‘=Z( fe)

Paso 4: Disefio de prueba:

Para g/ = 2. a =0.05

Chi-cuadrado teérico: z :00s) = 5.99

Zona de N Zona de rechazo

no rechazo 1 de la Hg
[ delaHo I\

1
X%:5,99

Figura 9. Chi cuadrado de la Hipotesis N° 1

Fuente: Tabla 27. Elaboracion propia
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Paso 5: Calculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS, se muestra los siguientes resultados

Tabla 27
Prueba de Chi cuadrado de la hip6tesis N° 01
Significacion
Valor al asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,971 2 ,002
Razon de verosimilitud 12,613 2 ,002
Asociacion lineal por lineal 1,847 1 174

N° de casos validos 312
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que. El recuento
minimo esperado es 17,10

Paso 6: Decision

El valor de Chi cuadrado de la tabla es de 5,99, menor que el Chi cuadrado

calculado: y%c =12,971 (p =0,002 < 0,05),por lo que, se rechaza la hipétesis nula; por

lo tanto, aceptamos la hipotesis alterna.

Se concluye, que el estres postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia fisica en mujeres que

denunciaron violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
6.2.2 Contraste de hipotesis especifica 2

La violencia conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia
sexual se asocia significativamente con el trastorno de estrés post traumatico en mujeres

gue denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 1: Formulacion de hipotesis estadisticas:

Ho: El trastorno de estrés postraumético es independiente de la violencia
conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia sexual en mujeres

que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
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H1: El trastorno de estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia sexual en mujeres que

denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 2: Eleccion del nivel de significacion: Se elige a=5 % (0.05)

Paso 3: Prueba estadistica: Chi cuadrado de independencia

; fo— fe)’
r:z( . )

Paso 4: Disefio de prueba:

Para g/ =2; ¢ =0.05

Chi-cuadrado teorico: ;{2(2;0_05) =5,99

Zona de Zona de rechazo

no rechazo | de laH,
de laH, l\

x%': 5,99
Figura 10. Chi cuadrado de la Hipotesis N° 2

Fuente: Tabla 28. Elaboracion propia
Paso 5: Calculo del estadistico de prueba
En el programa SPSS, se muestra los siguientes resultados

Tabla 28
Prueba de Chi cuadrado de la hipdtesis N° 02

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,242 2 ,537
Razén de verosimilitud 1,312 2 ,519
Asociacion lineal por lineal 1,212 1 ,271

N° de casos validos 312
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Paso 6: Decision

El valor de Chi cuadrado de la tabla 5,99 es menor que el Chi cuadrado

calculado: y?c =1,242 (p =0,537 >0,05), se decide no rechazar la hipétesis nula.

Se concluye, que el estrés postraumatico no es dependiente de la violencia
conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia sexual en mujeres

que denunciaron violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
6.2.3 Contraste de hipotesis especifica 3

La violencia conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia
psicoldgica se asocia significativamente con el trastorno de estrés post traumatico en

mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 1: Formulacién de hipdtesis estadisticas:

Ho: El trastorno de estrés postraumatico es independiente de la violencia
conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia psicologica en

mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

H:: El trastorno de estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia psicoldgica en mujeres que

denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 2: Eleccidon del nivel de significacion: Se elige a=5 % (0.05)

Paso 3: Prueba estadistica: Chi cuadrado de independencia

i f€)2
fe

Z,z :Z(fo
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Paso 4: Disefio de prueba:

Para gi =2; ¢ =0.05

Chi-cuadrado teorico: @005 = 5,99
Zona de Zona de rechazo
no rechazo | de la H,
/| delaH, l\
|
X?%:5,99

Figura 11. Chi cuadrado de la Hipotesis N° 3

Fuente: Tabla 29. Elaboracién propia
Paso 5: Calculo del estadistico de prueba
En el programa SPSS, se muestra los siguientes resultados

Tabla 29
Prueba de Chi cuadrado de la hipdtesis N° 03

Significacion
Valor gl asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,415 2 ,001
Razdn de verosimilitud 14,261 2 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,587 1 ,002
N° de casos validos 312

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 24,17

Paso 6: Decision

El valor de Chi cuadrado de la tabla 5,99 es menor que el Chi cuadrado
calculado: y?c =14,415 (p=0,001<0,05),por lo que se rechaza la hipdtesis nula;

por lo tanto, aceptamos la hipdtesis alterna.

Se concluye, que el estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia psicoldgica en mujeres que

denunciaron violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
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6.2.4 Contraste de hipotesis especifica 4

La violencia conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia
econdémica se asocia significativamente con el trastorno de estrés post traumatico en

mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 1: Formulacion de hipotesis estadisticas:

Ho: El trastorno de estrés postraumatico es independiente de la violencia
conyugal en términos de manifestaciones y severidad de violencia econémica en

mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

Hi: El trastorno de estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia econémica en mujeres que

denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 2: Eleccidon del nivel de significacion: Se elige a=5 % (0.05)

Paso 3: Prueba estadistica: Chi cuadrado de independencia

2 fo_fez
pox

Paso 4: Disefio de prueba:
Para g/ =2; o =0.05

Chi-cuadrado teorico: ){2(2;0_053 =35.,99

Zona de \, Zona de rechazo

no rechazo | de laH,
| delaHo I\
thl: 5,99
Figura 12. Chi cuadrado de la Hipotesis N° 4

Fuente: Tabla 30. Elaboracién propia
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Paso 5: Calculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS, se muestra los siguientes resultados

Tabla 30
Prueba de Chi cuadrado de la hip6tesis N° 04

Significacién
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de
8,419° 2 ,015
Pearson
Razon de verosimilitud 10,533 2 ,005
Asociacion lineal por
) 6,265 1 ,012
lineal
N de casos validos 312

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 5,02.

Paso 6: Decision

El valor de Chi cuadrado de la tabla 5,99 es menor al Chi cuadrado calculado:
y%c =8,419 (p =0,015<0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula; por lo tanto,

aceptamos hipétesis alterna.

Se concluye, que el estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en términos de manifestaciones y severidad de violencia econémica en mujeres que

denunciaron violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
6.2.5 Contraste de hipotesis especifica 5

La proporcion de mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte
Superior de Justicia de Tacna, en el 2016 y que presentan estrés postraumatico
moderado a grave supera significativamente el 50 % respecto de las que presentan estrés
postraumatico leve.
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Paso 1: Formulacion de hipotesis estadisticas:

Ho: La proporcion de mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte
Superior de Justicia de Tacna, en el 2016 y que presentan estrés postraumatico
moderado a grave no supera significativamente el 50 % respecto de las que presentan

estrés postraumatico leve.

Hi: La proporcion de mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte
Superior de Justicia de Tacna, en el 2016 y que presentan estrés postraumatico
moderado a grave supera significativamente el 50 % respecto de las que presentan estrés

postraumatico leve.
Paso 2: Eleccidon del nivel de significacién: Se elige a=5 % (0.05)
Paso 3: Prueba estadistica: Binomial
Paso 4: Calculo del estadistico de prueba

Tabla 31
Prueba de Chi cuadrado de la hipétesis N° 05

Prueba binomial

., Sig.
Categoria  N° Proporcion  Pro. De Asintot.
observada prueba .
(bilateral)
vaglesde Grupol Moderado 182 58 50 004
estrés agrave

Grupo 2 leve 130 42
Total 312 1,00

a. Basado en la aproximacién Z

Paso 5: Decision

Al 95 % de confianza, el valor de la probabilidad de la prueba binomial es de
0,004, menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula. Se concluye, que el estrés
postraumatico de moderado a grave supera el 50 % de todos los casos que presentaron
estrés postraumatico, comparativamente a la proporcion de mujeres que presentaron un

nivel de estrés postraumatico leve.
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6.2.6 Contraste de hipotesis general

La violencia conyugal se asocia significativamente con el trastorno de estrés post
traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de

Justicia de Tacna.
Paso 1: Formulacion de hipotesis estadisticas:

Ho: El trastorno de estrés postraumatico es independiente de la violencia
conyugal en mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia

de Tacna.

Hi: El trastorno de estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal

en mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.
Paso 2: Eleccion del nivel de significacion: Se elige a=5 % (0.05)

Paso 3: Prueba estadistica: Chi cuadrado de independencia

, w(fo-fe)
Z‘:Z( . )

Paso 4: Disefio de prueba:

Para g/ = 2; o =0.05

Chi-cuadrado teérico: 7 :005) = 5,99

Zona de N Zona de rechazo

no rechazo ] de la Hg
| delaHp I\

|
X%:5,99

Figura 13. Chi-cuadrado de la Hipotesis General

Fuente: Tabla 32. Elaboracion propia
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En el programa SPSS, se muestra los siguientes resultados

Tabla 32
Prueba de Chi cuadrado de la hip6tesis General
Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,042 6 ,001
Razon de verosimilitud 26,439 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 477 1 ,490
N° de casos validos 312

Paso 6: Decision

El valor de Chi cuadrado de la tabla 12,59, es menor que el Chi cuadrado
calculado y?c =20,042 (p =0,001<0,05),por lo que se rechaza la hip6tesis nula; por

lo tanto, aceptamos hipdtesis alterna.

Se concluye, que el estrés postraumatico es dependiente de la violencia conyugal
en mujeres que denunciaron violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de

Tacna.
6.3 Teorizaciéon de Unidades Tematicas

Para el analisis del contenido discurso de los abogados participantes se recurrio
en un primer Momento a la aplicacion de un cuestionario y en un segundo memento a la

aplicacion de una entrevista.
— Violencia contra la mujer en el contexto conyugal

Segun el documento producido por el Grupo de Salud Mental del Programa de
Actividades de Prevencién y Promocién de la Salud (PAPPS) de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Familia y Comunitaria (2003, citado en Montafiez, 2013, p.12), la
violencia doméstica, se define como “aquellas agresiones que se producen en el dambito
privado en el que el agresor, generalmente varon, tiene una relacion de pareja con la

victima”.
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La ONU define la violencia contra la mujer como:

“(...) todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria

de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.
— Formas de violencia

Son todas aquellas que dafia la integridad humana de la mujer como:

Psicologicas, fisicas, sexuales, econémicas.
- Consecuencias psicoldgicas de estrés postraumatico

Son diversas situaciones de estrés traumatico que presentan las mujeres cuando
han sido agredidas por su conyuge, lo que genera sindromes patoldgicos extremos que

desestabiliza la actitud de la mujer.
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CAPITULO VII
DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Discusién cuantitativa

Los resultados hallados, demuestran que la violencia conyugal en sus tres
dimensiones (fisica, psicoldgica y economica) se ha asociado significativamente con el
estrés postraumatico en mujeres que realizaron la denuncia en la Corte Superior de
Justicia de Tacna, Sin embargo no se encontrd asociaciéon con la violencia sexual. De
igual modo, se ha verificado que la proporcién de mujeres que denuncian violencia
conyugal y que presentan estrés postraumatico moderado a grave supera la mitad (58 %)
respecto de las que presentan estrés leve. Los resultados evidencian, que la violencia

conyugal en muchos casos, segun la normativa peruana, tipifican como delitos.

Es necesario, acotar que el Estado peruano a partir de la Carta Magna , numeral
1 del articulo 2, prescribe taxativamente, que toda persona tiene derecho “A su
integridad moral, psiquica y fisica, y a su libre desarrollo y bienestar”; asi mismo, en el
literal h) del numeral 24 del articulo 2° se ha establecido que “Nadie debe ser victima de
violencia moral, psiquica o fisica, ni sometido a tortura, tratos inhumanos o
humillantes”, el cual constituye el punto de partida para establecer politicas publicas y

normativas especifica en relacién a la violencia contra la mujer.

En tal sentido, el Perl desde 1993 ha establecidos politicas de Estado y de

proteccion frente a la violencia familiar. A saber:



(i)

(i)

En 1993 se promulga la Ley N 26260 (24.12.1993) , en la que se define que “la
violencia que se realice entre conyuges, convivientes, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales hasta el cuarto grado de consanguinidad y
segundo de afinidad y quienes habitan en el mismo hogar, siempre que no
medien relaciones contractuales o laborales, es violencia familiar” , ademas de
que el fiscal provincial de familia tenia competencia para dictar medidas de
proteccion inmediatas, para seguidamente ponerlas en conocimiento del juez de
familia.

En 1996, mediante la Ley °© 26763 ( 11.03.1996) se modificaron varios
articulados de la se modificaron Ley N° 26260: los articulos 2° y 3°; literales
a); d); f) y h); 4°; 5°; 7°; 9°; 10°; 12° y 14°, siendo fundamental acotar que se
comprendié en el grupo de personas entre los que su actuacion se califica de
violencia familiar a la persona del , ex cényuge , ex conviviente y ademas de
quienes hayan procreado hijos en comun, independientemente que al momento

de producirse la violencia, estén o no conviviendo.

(iii) En 1997, se aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley N° 26260 — Ley de

Proteccion Frente a la Violencia Familiar y al afio siguiente su reglamento
mediante Decreto Supremo N° 002-98-JUS, constituyendo un cuerpo normativo
unitario respecto a la violencia familiar. Sin embargo, el TUO de la Ley N°
26260, se modifica mediante la Ley N° 27306 (26.06.2000), cuya innovacion se
centra especialmente en la extension de las medidas de proteccion para los

delitos contra la libertad sexual.

(iv) El 2008 a través de la Ley N° 29282 (25.11.08) se incorporan dos nuevas figuras

v)

penales, entre otras modificaciones: Lesiones graves por violencia familiar
(Articulo 121° B) y lesiones leves por violencia familiar (Articulo 122°-B).

En 2015, se promulga la Ley N° 30364 (22.11.2015) Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, la que establece las competencias de los juzgados de familia para
conocer las denuncias por violencia contra la mujer o los demas integrantes del
grupo familiar y los plazos dentro de los cuales se dictaran las medidas de
proteccion idoneas en cada caso. Ademas, admitiendo la validez del principio de

intervencion minima o de Gltima ratio del derecho penal, luego de analizado el
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caso se remite a la fiscalia penal para fines de inicio del proceso penal en

concordancia con el Nuevo Codigo Procesal Penal.

Asimismo, la Ley N° 30364, modificd varios articulos del Codigo Penal (Art.
45° sobre los presupuestos para fundamentar y determinar la pena, incorporando el
criterio de vulnerabilidad de la victima; art. 121°-A, sobre las formas agravadas cuando
la victima es menor de edad, de la tercera edad o persona con discapacidad y 121°-B
referido a las formas agravadas. Lesiones graves por violencia contra la mujer y su
entorno familiar. Art. 122° Lesiones leves, habiéndose modificado la pena que paso6 de
una sancioén con una pena no mayor d 2 afios, a una pena no menor de 2 afios ni mayor
de 5 afios. Y un aspecto relevante, es la modificacién de que se considera delito no solo
a las lesiones en el cuerpo o en la salud, sino cuando se produzca un nivel moderado de
dafio psiquico, segun valoracion facultativa, configurandose lesiones por violencia

psicoldgica, segun los resultados del test oficial especializado.

Mencidn aparte, cabe reconocer que realizar el diagnostico de dafio psicoldgico
no resulta facil su valoracion y por ende tampoco su probanza, sin embargo, en el Perd,
se aprobaron en el 2016 cuatro guias para la valoracion del dafio psiquico en victimas de
violencia familiar ( Resolucion de Fiscalia de la Nacion N° 3963-2016-FN) a fin de no
limitarse solo a establecer eminentemente su estado emocional , sino cuantificar el dafio
psicoldgico que presenta la victima, , caso contrario, devendria en una desproteccion
penal. Verbi gratia, en los resultados obtenidos en el presente estudio, no solo se ha
establecido la relacion significativa entre la violencia conyugal y el estrés
postraumatico, sino que es la violencia psicoldgica, la que en mayor medida segun el
instrumento de valoracion es de moderado a grave, sin embargo, en muchos casos, no se
ha establecido dafio psicolégico en el nivel moderado lo que permitiria tipificar la lesion

como delito, distinguiéndola de una falta.
7.2 Discusion cualitativa

En la fase cualitativa, se encontré consenso en que los diferentes tipos de
violencia tienen consecuencias traumaticas, sin embargo, la violencia psicolégica
produce un dafio permanente a la par que frecuentemente menoscaba la autoestima de la

mujer.
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Asimismo, consideran que el miedo y la alteracion del suefio son los trastornos
mas comunes, que tienen consecuencia en la esfera social de la mujer, pero también en

su salud organica.
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CONCLUSIONES

Primera:

El procesamiento estadistico realizado ha logrado demostrar que la violencia
conyugal en términos de las manifestaciones y severidad de violencia fisica esta
asociada con el trastorno de estrés post traumatico en las mujeres que denuncian
violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016;
obteniéndose el coeficiente y?=12,971, (P<0,05), lo que indica dependencia y por lo

tanto, aceptacion de la hipotesis. (1)
Segunda:

Los resultados evidencias que la violencia sexual no se asocia significativamente
con el trastorno de estrés post traumatico en mujeres que denuncian violencia conyugal
en la Corte Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016; obteniéndose el coeficiente
v?=1,142 (P>0,05), lo que indica su no incidencia y, por lo tanto, la no aceptacion de la

hipétesis. (2)
Tercera:

Los resultados evidencias que la violencia conyugal psicoldgica esta
intimamente vinculada con el trastorno de estrés post traumatico que padecen las
mujeres que denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna, en
el afio 2016; obteniéndose el coeficiente chi cuadrado y?=14,415 (P<0,05), lo que indica

significatividad y, por lo tanto, la aceptacion de la hipdtesis.
Cuarta:

Los resultados evidencias que la violencia conyugal econdmica se asocia
significativamente con el trastorno de estrés post traumatico en las mujeres
denunciantes por violencia conyugal sufrida, registrada en la Corte Superior de Justicia
de Tacna, en el 2016; obteniéndose el coeficiente chi cuadrado y?=8,415, (P<0,05), lo

que indica significatividad estadistica y, por lo tanto, la aceptacion de la hipétesis.



Quinta:

Los resultados evidencias que la evaluacion evidencia una magnitud de peligro
de muerte o lesion grave en mas del 50 % (coeficiente binominal con probabilidad
(P<0,05), indica significatividad estadistica, por lo que las victimas de violencia

conyugal deben ser protegidas inmediatamente, segin la ley 30364.
Sexta:

La violencia conyugal desde la perspectiva de los profesionales abogados no ha
disminuido, por el contrario, consideran que se ha incrementado, que el Estado debe
considerar medidas legislativas efectivas, basadas en penas mas severas e incluso de
caracter econémico. De otro lado, desde la percepcion de los profesionales psicdlogos,
los tres tipos de violencia generan consecuencias en las tres esferas del ser humano,
social, psicologico y biologico, sin embargo, la violencia psicologica resultaria con

dafos permanentes que requieren ayuda profesional.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Plantear una propuesta ley en el codigo penalidad frente a ineficacia de la
inaplicabilidad del procedimiento del tratamiento psicoldgico pertinente para que vuelva
a restablecerse su salud psicoldgica a su estado anterior a la agresion sufrida.

Segunda:

Que los jueces de familia deben incluir a los otros integrantes del grupo familiar
para que también reciban terapia psicolégica producto de la violencia doméstica o

conyugal experimentada en su hogar.
Tercera:

El juez de familia pronuncia medidas de proteccion que determina al denunciado
no se acerque a la victima por un periodo estimado de seis u ocho meses (e incluso mas
tiempo) no se estima el impacto psicolégico en los hijos debido a la imposibilidad de
reunirse con el denunciado o supuesto agresor. Por ello, debe considerar que el
denunciado (a quien se le prohibe acercarse a su victima) puede reunirse con sus hijos
en otro lugar, que no sea el hogar. Si se acerca sin autorizacion debe el codigo civil debe
proponer un articulado que sanciones con severidad por reiterar en el accionar sin

autorizacion.
Cuarta:

Se recomienda que el subsistema: judicial, fiscalia y Policia Nacional se integren
a otro subsistema que bien podria organizarse a partir de la comunidad. Es la comunidad
de base, es decir el vecindario, quienes estdn llamados a integrarse a un sistema de
justicia mas integral, y que permita a los ciudadanos participen en la prevencién y hasta

en la sancion de los agresores 0 agresoras conyugales.
Quinta:

Los Juzgados de Paz, las autoridades de base (comités populares, etc.) deben

proponer en su PEI, participar en actividades tendientes a prevenir la violencia



domeéstica a través de programas comunitarios que permitan conocer de cerca como los
integrantes de la familias del vecindario y de la comunidad, resuelven sus problemas, y
si recurren a al recurso de la violencia cuando se encuentran en conflictos y cuando

generan tensién en su relaciones familiares.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: La violencia conyugal y su incidencia en el trastorno de estrés post traumatico en mujeres que denuncian violencia familiar en la Corte

Superior de Justicia de Tacna, en el afio 2016.

Problemas

Objetivos

Hipétesis y variables

Operacionalizacion de variables

Problema general

¢La violencia conyugal se asocia con la presencia de
trastorno de estrés post traumatico en mujeres que han
seguido proceso en los Juzgados de Familia de la
Corte Superior de Justicia de Tacna, en el 2016?

Problema especificos

a) ¢La violencia conyugal fisica se asocia con la
presencia trastorno de estrés post traumatico en
mujeres que han seguido proceso en los Juzgados
de Familia de la Corte Superior de Justicia de
Tacna en el 2016?

b) ¢La violencia conyugal psicolégica se asocia
con la presencia de trastorno de estrés post
traumatico en las mujeres que han seguido
proceso en los Juzgados de Familia de la Corte
Superior de Justicia de Tacna, en el 2016?

c) ¢La violencia conyugal sexual se asocia con la
presencia de trastorno de estrés post traumatico
en las mujeres que han seguido proceso en los
Juzgados de Familia de la Corte Superior de
Justicia de Tacna, en el 2016?

d) ¢La violencia conyugal econémica se asocia con
la presencia de trastorno de estrés post traumatico
en las que han seguido proceso en los Juzgados
de Familia de la Corte Superior de Justicia de
Tacna, en el 2016?

e) ¢La evaluacion de la magnitud de mujeres que
acusan peligro de muerte o lesiéon grave en las
mujeres que denuncian violencia conyugal en la
Corte Superior de Justicia de Tacna en el 2016,
determina requerimiento de proteccién inmediata
segun la ley 30364?

f) ¢Los hechos facticos de violencia conyugal segin
la percepcion de los profesionales abogados y
psicélogos determinan caracteristicas de estrés
postraumatico?

Objetivo general

Determinar de qué manera la violencia conyugal se
asocia en el trastorno de estrés post traumatico en
las mujeres que han seguido proceso en los
Juzgados de Familia de la Corte Superior de
Justicia de Tacna, en el 2016.

Objetivos especificos

a) Identificar si la  violencia conyugal fisica se

asocia con la presencia de trastorno de estrés

post traumdtico en mujeres que han seguido
proceso en los Juzgados de Familia de la Corte

Superior de Justicia de Tacna, en el 2016.

Identificar si la violencia conyugal psicologica

se asocia con la presencia de trastorno de estrés

post traumatico en las mujeres que han seguido
proceso en los Juzgados de Familia de la Corte

Superior de Justicia de Tacna, en el 2016.

Establecer si la  violencia conyugal sexual se

asocia con la presencia de trastorno de estrés

post traumatico en las que han seguido proceso
en los Juzgados de Familia de la Corte Superior

de Justicia de Tacna, en el 2016.

Establecer si la violencia conyugal econdmica

se asocia con la presencia de trastorno de estrés

post traumatico en las que han seguido proceso
en los Juzgados de Familia de la Corte Superior

de Justicia de Tacna, en el 2016.

Identificar si la evaluacién de la magnitud de

mujeres que acusan peligro de muerte o lesion

grave en las mujeres que denuncian violencia
conyugal en la Corte Superior de Justicia de

Tacna en el 2016, determina requerimiento de

proteccion inmediata segun la ley 30364.

f) Establecer si los hechos facticos de violencia
conyugal segin la percepcion de los
profesionales abogados y psic6logos determinan
caracteristicas de estrés postraumatico.

b
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Hipotesis principal

La violencia conyugal se asocia significativamente con
el trastorno de estrés post traumatico en mujeres que
denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de
Justicia de Tacna.

Hipétesis especificas

a) La violencia conyugal fisica se asocia

significativamente  con el trastorno de estrés post

traumatico en mujeres que denuncian violencia
conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

La violencia conyugal psicolégica se asocia

significativamente con el trastorno de estrés post

traumatico en mujeres que denuncian violencia
conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

c) La violencia conyugal sexual se asocia

significativamente con la presencia de trastorno de

estrés post traumatico en las que han seguido proceso
en los Juzgados de Familia de la Corte Superior de

Justicia de Tacna, en el 2016.

La violencia conyugal econémica se asocia

significativamente con el trastorno de estrés post

traumatico en mujeres que denuncian violencia
conyugal en la Corte Superior de Justicia de Tacna.

e) La evaluacion de la magnitud de mujeres que acusan
peligro de muerte o lesion grave en las mujeres que
denuncian violencia conyugal en la Corte Superior de
Justicia de Tacna en el 2016 es mas del 50 %, lo que
determina requerimiento de proteccion inmediata
segun la ley 30364.

f) El hecho factico de violencia conyugal determina
caracteristicas de estrés postraumético como dafio
psiquico en mujeres violentadas desde la percepcion
de los profesionales abogados y psicélogos.

b

-

d

-

VARIABLE INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

Violencia psicolégica

Insultos, criticas, acusaciones,
comparaciones, desvalorizaciones

Violencia fisica

Golpes, empujones, intento de
estrangulamiento, bofetadas, patadas

Violencia sexual

Obliga a tener sexo, degradacion
moral a través del sexo, humillacién
sexual

Violencia Econémica

El agresor y victima tiene trabajo, la
victima depende econémicamente
del agresor o dispone ingreso
propio.

VARIABLE DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

Re experimentacion

Recuerdos desagradables del
episodio de violencia. Suefios
recurrentes sobre el episodio

Evitacion

Se esfuerza por evitar lugares o
personas que evocan el, recuerdo
traumatico

Aumento de la activacion

No puede conciliar el suefio, esta
irritable, no tiene apetito
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Método y disefio Poblacién Técnicas e instrumentos Tratamiento de datos
METODOS: Poblacién Técnicas Posteriormente a la aplicacién de los cuestionarios de recoleccion de
Participaran  aquellas mujeres que formulan | Se aplicard la técnica de la encuesta. Es una | datos, éstos seran tabulados en forma manual y la informacion se

Método hipotético deductivo:

La presente investigacion corresponde al método
cuantitativo, basada en el método de investigacion
cientifica (MIC) de caracter hipotético deductivo.

Método empirico-analitico:

Conocimiento auto correctivo y progresivo. Se basa en
la l6gica empirica. Se distinguen los elementos de un
fendmeno y se procede a revisar ordenadamente cada
uno de ellos por separado.

Método hermenéutico:
Es el estudio de la coherencia interna de los textos y el
estudio de la coherencia de las normas y principios.

DISENO:

Corresponde al disefio descriptivo-correlacional, pues
ademas de describir y caracterizar las variables de
estudio, se procedera a relacionar o determinar si
ambas variables estan asociadas o son independientes.

denuncia ante las autoridades alegando haber sido
victimas de violencia en cualquiera de sus
manifestaciones por parte de su cényuge o pareja.
Estas denuncias vienen siendo procesadas por los
juzgados de familia de la Corte Superior de
Justicia de Tacna (CSJT), durante el afio judicial
2016. A la fecha (septiembre de 2016) se viene
procesando méas de 1 634 denuncias por violencia
familiar en lo que va del afio 2016.

Muestreo probabilistico

kAZ*D*q*N

(2" (N-1)+"p g

Dénde:

n: Es el tamafio de la muestra

N: Es el tamafio de la poblacién o universo (1 634)
k: Es una constante que depende del nivel de
confianza que asignemos. 95% (1,96)

e: Es el error muestral deseado (50%)

p: Es la proporcién de individuos que poseen en la
poblacion la caracteristica de estudio. En este caso:
p=0g=0.5 que es la opcién mas segura.

g: Es la proporcién de individuos que no poseen esa
caracteristica, es decir, es 1-p.

Tamafio de muestra:

Reemplazando los valores de la férmula para la
determinacién de la muestra probabilistica, se
determind un tamafio de muestra equivalente a: 312
mujeres que acuden a los juzgados de familia de la
CSJT.

investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativos de un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con
intencion de obtener mediciones cuantitativas de una
gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de
la poblacion mediante la encuesta se obtiene datos de
interés socioldgico interrogando a los miembros de un
colectivo o de una poblacion.

Instrumentos de recoleccion de datos.
A. Escala de gravedad de sintomas del trastorno
de estrés post traumatico.

Descripcion

Es una escala de evaluacién heteroaplicada, a modo de
entrevista estructurada con preguntas cerradas, que
evalda los sintomas y la intensidad del trastorno de
estrés postraumatico segln los criterios diagnosticos del
DSM-V (presencia de 1 sintoma en la escala de re
experimentacion, de 3 en la de evitacion y de 2 en la de
activacion, siempre que haya transcurrido méas de un
mes desde el acontecimiento traumatico).

B. Cuestionario de violencia familiar.
Descripcion
El cuestionario estd compuesto de cinco apartados o
secciones:
Seccion I: Informacion general.
Seccion I1: Datos episodio de violencia
Seccién I11: Descripcién de los hechos
Seccion IV: Diagndstico de manifestaciones y severidad
de la violencia conyugal:
Seccién V: Evaluacién de peligro de muerte o lesion
grave.
Seccion VI: Solicitudes de ayuda ante las autoridades por
parte de la victima

procesara utilizando el programa para calculos EXCEL 2007 para
Windows y el paquete estadistico SPSS V 21, con el propésito de
obtener las tablas y graficos estadisticos, graficos y estadisticos para
ser presentados y analizados.

La secuencia a seguir es:

. Registro de informacién programa Excel

. Ordenamiento y clasificacién de datos, en Excel.
. Proceso computarizado con SPSS.

. Pruebas estadisticas de chi cuadrado de Pearson

El andlisis e interpretacion de datos se realizard en base a los
objetivos e hipdtesis de la investigacion. Las técnicas de analisis
estan orientadas a describir, entender e interpretar adecuadamente la
informacion que se recopile en el proceso de investigacion.

Se aplicaradn las siguientes técnicas: tabulacion de tablas de
frecuencia, porcentajes, tablas de contingencia y graficos de la
estadistica descriptiva.

El contraste de las hipotesis se realizara con el estadistico de prueba
Chi cuadrado de Pearson, que es una medida de asociacion para dos
variables cualitativas en escala ordinal.
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~ ANEXOS?2
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES PARA EL ENFOQUE
CUALITATIVO

MATRIZ DE CATEGORIZACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU
INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE
DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE
TACNA, EN EL ANO 2016

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA CATEGORIA (S):

VIOLENCIA CONYUGAL

Se entiende por violencia conyugal contra las mujeres todo tipo de maltrato fisico, psicolégico y sexual;
al darse en cualquier plano de las relaciones familiar que comparte con el conyugue en el domicilio
habitacional.

TRASTORNO DE ESTRES POST TRAUMATICO

Es el cambio de la respuesta del cuerpo a una circunstancia estresante, como trauma 'y puede ocurrir a
cualquier edad, al experimentar cualquier suceso violento: agresion, accidentes automovilisticos,
violencia doméstica, desastres naturales,

DEFINICION OPERACIONAL DE LA CATEGORIA (S)

VIOLENCIA CONYUGAL

Es el conjunto de expresiones, actos, conductas que tienen como objetivo afectar o lesionar moral, fisica o
psicolégicamente a la victima, que se presentan de distinta manera como casos particulares. Todos estos

actos se realizan en el contexto de una relacién conyugal.

TRASTORNO DE ESTRES POST TRAUMATICO
Es el proceso que se presenta luego de una experiencia traumatico de caracter violento donde la victima

vuelve a experimentar subjetivamente la situacion traumética y evita pensar o recordar en situaciones
similares al suceso de violencia conyugal que sufrio, para el cual se requiere saber la técnicas para

establecer el dafio psiquico.

PREGUNTA DE OBJETIVO CATEGORIAS SUB ITEMS METODOLOGIA
INVESTIGACION GENERAL CATEGORIAS

¢;De qué manera la | Determinar de qué - Indice de
violencia conyugal incide | manera la violencia | Violencia Conyugal: violencia. Disefio de la
en el trastorno de estrés | conyugal incide en el - Alternativas  de metodologia:
post traumatico en las | trastorno de estrés post solucion. Tres Observacion cualitativa
mujeres que han seguido | traumatico en las - Tipo de Violencia | preguntas
proceso en los Juzgados | mujeres  que  han con mayor Metodologia
de Familia de la Corte | seguido proceso en los consecuencia cualitativa:
Superior de Justicia de | Juzgados de Familia de traumatica. comprension de los
Tacna, en el 2016? la Corte Superior de procesos

Justicia de Tacna, en el (Maxwell, 1998 citado

2016. por Bickman y Rog)
PREGUNTA OBJETIVO Trastorno de Sintomas
ESPECIFICA ESPECIFICO Estrés post prevalentes  de

Traumético estrés Tres

¢Cudl es el analisis de la | Realizar un andlisis de postraumatico preguntas
violencia conyugal y el | la violencia conyugal y Trastorno
estrés postraumatico | el estrés postraumatico - Procedimientos
desde la percepcion de | desde la percepcion de técnicos  idéneos
los profesionales | los profesionales para determinar el
abogados y psic6logos? abogados y psicélogos. dafio psiquico.

134



ANEXO 3
MATRIZ DE CATEGORIZACION QUE REFLEJE EL PROCESAMIENTO DE
INFORMACION

Categorias del ambito juridico

Categoria 1 Opinién sobre la percepcion de
Violencia conyugal disminucion de los indices de violencia
Estrategia conyugal

Categoria 2 Opinién acerca de las alternativas

Alternativas de solucion frente a la
violencia conyugal
Estrategia

normativas 0 sociales que pueden
coadyuvar a la lucha contra la violencia
conyugal

Categoria 3
Tipo de violencia conyugal y su impacto
Estrategia

Opinion acerca del tipo de violencia
conyugal (fisica, sexual, econdémico Yy
psicologica) que tendria mayores
consecuencias traumaticas para la mujer y
su familia

Categorias del &mbito psicologico

Categoria 4
Estrés postraumatico y sintomas de estrés
Estrategia

Opinion profesional del psicologo sobre
cual es el sintoma que evidenciaria la
presencia de estrés postraumaéticos en las
victimas de violencia conyugal.

Categoria 5

Trastorno de estrés postraumatico y

Opinion profesional del psicologo sobre
si es frecuente que la victima presente
algun trastorno permanente después de los

secuelas hechos de violencia conyugal.
Estrategia
Categoria 6 Opinion  profesional del psicélogo vy

Trastorno de estrés postraumatico vy
procedimiento diagndstico
Estrategia

procedimientos técnicos que considera
idoneos para determinar dafio psiquico en
mujeres que padecen violencia conyugal.
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ANEXO 4
CUESTIONARIO DE EVALUACION A VICTIMAS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR INFORMACION GENERAL

Este cuestionario pretende recoger una serie de datos sobre victimas de violencia intrafamiliar, sobre la
situacién de violencia y el comportamiento de la persona agresora, lo que ayudara al adecuado ejercicio
de la justicia para la resolucidn del caso. Esta elaborado para ser aplicado directamente a victimas de
violencia adolescentes y adultas y también a una persona que solicita ayuda para una victima que no ha
acudido por si misma.

Es fundamental formular a la victima todas las preguntas del cuestionario y recoger todas las respuestas
que ésta conteste. Si la victima no responde o no conoce la respuesta de alguna pregunta, colocar "la
victima no respondid” o "la victima no sabe".

Fecha de ingreso: Dia: mes afio

Preguntar a la persona que esté solicitando ayuda:
¢Es usted la victima?
o Si
e No
a. Siquien solicita ayuda ES la victima, ignorar seccién 1 y comenzar en la seccion Il
b. Siquien solicita ayuda NO es la victima, iniciar llenando desde la seccién 1 seccion I.

SECCION I: Datos generales sobre la/el denunciante del caso (que no es la victima)

1. Nombres:

2. Sexo: F M

3. DNI o pasaporte:

4. Relacién con la victima:
5. Teléfono fijo:

6. Celular:

7. Correo electronico:

8. Direccidn:

SECCION II. Datos generales de la victima:

. Nombres:
. Sexo: F M
. Edad:

. Cédula o pasaporte:

. Nacionalidad:

. Estado civil:

. Nivel educativo alcanzado:

0o N oo o B~ W N P

. Teléfono casa:
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9. Celular:

10. Correo electrénico:

11. Direccién;
12. (Qué relacion o parentesco tiene con la persona agresora? Si son pareja ;estan actualmente
separados? No Si

13. Actualmente usted vive en la misma casa con la persona agresora No  Si

14. Si la victima es mujer ¢Esté& actualmente embarazada?: No Si
N°. Meses:
15. ¢Padece usted de alguna enfermedad, invalidez o discapacidad de cualquier clase? No Si

Si respondi6 Si, ¢Cual?

16. ;Tiene usted (la victima) trabajo? No  Si

Si respondi6 Si: Lugar:

17. Si la victima tiene trabajo, ¢EIl agresor trabaja en el mismo lugar que usted (la victima)? No  Si
18. ¢(Comparte (la victima) con el agresor algiin negocio, propiedad, cuenta de ahorros, préstamos u otros
asuntos bancarios? No Si

Si respondid Si, explique:

19. ¢(Usted (la victima) depende econdmicamente del agresor?

a. No b. Si c. En parte

20. ¢Dispone usted (la victima) algin recurso econémico propio o ayuda econdmica de otra(s) persona(a)
con lo que podria mantenerse?

No Si

SECCION II1. Datos generales de la persona agresora:

. Nombre: Apellido:

. Sexo: F M

. Edad:

. Apodo:

. Cédula o pasaporte:

. Nacionalidad:

. Estado civil:

0o N o o B~ WwWN

. Nivel educativo alcanzado:
9. Teléfono casa:
10. Celular:

11. Correo electrénico:

12. Direccion:

13. ¢ Tiene la persona agresora trabajo? No  Si

Si respondi6 Si: Lugar y Direccion:

SECCION 1V. Datos del episodio de violencia denunciado:
1. ¢Qué tipo de violencia ejercio el agresor contra usted en este hecho que viene a denunciar ahora?

Seleccionar los tipos de violencia que la victima haya sufrido
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A. VIOLENCIA FISICA: Se refiere a provocar dafio intencional al cuerpo de la victima, mediante
diversas formas, entre ellas: pufietazos, patadas, empujones, bofetadas, intentos de ahorcar, tirar del
pelo u otra parte del cuerpo, arrastrar por el suelo, mantener atada con cuerdas u otros medios.

B. VIOLENCIA ECONOMICA O PATRIMONIAL: Puede implicar, el control de los gastos e
ingresos de la victima, usar indebidamente y sin mutuo acuerdo su dinero o el de ambos, vender,
regalar, apostar, hipotecar, destruir o dejar perder de cualquier forma los bienes que pertenecen a la
victima o a ambos. En casos que haya responsabilidades familiares comunes, el agresor se niega
arbitrariamente a aportar para cubrir las necesidades basicas de la victima o familiares dependientes
o les obliga a soportar precariedades alimenticias, de alojamiento, de vestimenta, de salud, etc.

C. VIOLENCIA SEXUAL: Se refiere a obligar a la victima, por medio de violencia fisica, amenazas o
chantajes, a mantener cualquier actividad con intencion sexual o directamente relaciones sexuales
vaginales, anales u orales con el agresor u otra(s) persona (s) - con o sin cobro de por medio-;
Someter a la victima a tocamientos o posturas sexuales que ésta percibe como denigrantes o
inadecuadas, u obligaria a embarazarse o abortar.

D. VIOLENCIA PSICOLOGICA: Puede ser verbal e implicar entre otros, insultos, burlas, ironias,
desvalorizaciones, acusaciones sin razon, humillaciones en privado o en publico, amenazas de
muerte u otro dafio a la propia persona o a los seres queridos, prohibiciones de salir de la casa o
tener contacto con familia y o amistades. Y puede ser no verbal, e implicar entre otros, un trato
hostil, amenazante, indiferente ante las necesidades o sentimientos de la victima, acechar los

movimientos y conversaciones.

Describir cualquier dato o aspectos necesarios sobre el relato
2. ¢(Enqué fecha, horay lugar ocurrié el hecho de violencia que denuncia: Dia __ mes

afio hora  Lugar:

3. ¢Elentré a la fuerza a su casa o lugar donde usted se encontraba el dia de la agresion? No
Si

4. Durante este episodio de violencia, ¢EI agresor utilizé alguna clase de arma o amenaz6 con
usarla? No Si

Si respondié SI, ¢cual?

5. ¢Tiene hijos(as) u otros nifios o adolescentes a su cargo? No Si
Si respondi6 Si, ¢Cual es su parentesco y sus edades?
¢Durante este episodio de violencia fueron maltratados por el agresor? No Si

Si respondi6 Si, explique como:

6. Durante este episodio de violencia, ¢Hubo cdmplices que ayudaron al agresor que ha denunciado
a cometer los hechos de violencia? No  Si

Si respondi6 Si, ¢cudntas?

7. ¢Hubo testigo(s) del hecho de violencia? No Si
Si respondié Si, Nombre(s): Apellidos: Parentesco o relacién con la Victima: ...

8. ¢Que dafios o problemas fisicos y 0 emocionales sufri6 o sufre a causa de este hecho de violencia?
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9. ¢Necesitd 0 necesita asistencia médica, psicoldégica o0 medicamentos a causa de los dafios causados

por este hecho de violencia? No  Si

Si respondié Si, ;De qué tipo?

SECCION V. Diagnéstico de manifestaciones y severidad de la violencia Intrafamiliar

VIOLENCIA FISICA Sl No
Por favor conteste si las siguientes situaciones han | 12 vez Algunas Muchas
estado ocurriendo o han ocurrido con la persona que la veces veces
maltrata:
1 ¢La abofetea o le tira cosas que pueden

herirla?

¢La empuja, arrincona, sacude o tira del

2 pelo?

3 ¢La golpea con el pufio o con algo que
pudiera herirla?

4 ¢La patea, arrastra o le ha dado golpizas
palizas?

5 ¢La ha intentado estrangular? Fecha del
altimo intento:

6 ¢Ha intentado quemarla o la ha quemado?
Fecha del Gltimo intento:
¢Ha usado una pistola, cuchillo u otra arma

7 en su contra 0 ha amenazado con usarla? Si

respondio Si, ;Qué tipo de arma? Fecha del

Gltimo intento.

Las siguientes preguntas permiten conocer el patron (manifestaciones y severidad) de la violencia a lo

largo del tiempo de relacion. Esta informacion es fundamental para estimar el nivel de peligro que tiene la

victima frente al agresor y a la situacion de violencia, que no se obtiene solamente a partir de un hecho

aislado aunque sea motivo de denuncia.

VIOLENCIA SEXUAL Sl No
. - N 18 vez Algunas Muchas
Por favor conteste si las siguientes situaciones han Veces veces

estado ocurriendo o han ocurrido con la persona que la
maltrata:

¢El agresor la ha humillado a nivel sexual, a
su cuerpo, a su desempefio sexual, ya sea con
palabras o gestos?

¢El agresor la ha obligado a hacer alguna
actividad sexual que usted consideraba
humillante o degradante?

10

¢Ha mantenido relaciones sexuales con el
agresor sin querer debido a la presién o al
miedo de lo que pudiera hacerle si se negaba?

11

¢El agresor la ha forzado a tener relaciones
sexuales de cualquier forma (vaginal, anal u
oral?
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VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No
Por favor conteste si las siguientes situaciones han | 1% vez Algunas Muchas
estado ocurriendo o han ocurrido con la persona que la veces veces
maltrata:
12 ¢ Trata de impedirle ver a sus amistades?
13 ¢ Trata de impedirle ver a sus familiares?
14 ¢Controla sus movimientos continuamente,
donde va o esta?
15 ¢La trata con indiferencia o la ignora?
16 Si el agresor es su pareja ¢La acusa de que
usted le es infiel?
17 ¢Debe pedirle permiso para acudir a consulta
médica?
18 ¢La insulta o la hace sentirse mal con usted
misma?
19 ¢La humilla o menosprecia delante de otras
personas?
20 ¢La asusta o atemoriza a proposito de
cualquier manera?
¢La amenaza con hacerte dafio a usted o a
21 una persona querida? Si respondié Si, ¢De
qué amenazas se trata? ¢Ha cumplido alguna
amenaza? Si la respuesta es Sl, ¢cual?:
EVALUACION DE PELIGRO DE MUERTE O LESION GRAVE
Preguntas Si No
¢Ha aumentado la frecuencia de la violencia fisica en los Ultimos 12 meses?
29 ¢Ha aumentado la severidad de la violencia fisica en los Gltimos 12
meses?
23 ¢El agresor la amenaza frecuentemente con matarla a usted? ¢Fecha
de la Gltima amenaza?:
24 ¢El agresor ha intentado matarla de cualquier forma? N°. Veces
Fecha Gltimo intento:
25 ¢El agresor la amenaza frecuentemente con matar a sus hijos(as) o
nifios(as) a su cargo? Fecha de la Gltima amenaza:
26 ¢El agresor es violento con sus hijos(as) o nifios(as) a su cargo? Si la
respuesta es Si, ¢De qué forma?
97 ¢El agresor acostumbra llevar o tener armas con €éI? Si la respuesta
es Sl, ¢De qué tipo?
28 ¢Alguna vez ha usado un arma en su contra 0 ha amenazado con
usarla?
29 (El agresor consume frecuentemente alcohol u otras drogas? Si es
Sl, ¢N° de dias a la semana?
30 Si la victima es mujer y ha estado embarazada ¢(La ha golpeado
estando embarazada?
31 El agresor ¢La ha forzado sexualmente alguna vez?
32 ¢El agresor se muestra celoso en forma constante y violenta?
33 Si el agresor es su pareja, ¢Esta actualmente separada de él o le ha
manifestado su deseo de hacerlo?
34 Si respondid SI a la anterior, ¢el agresor suele perseguido,
presionarla o acosarla para que vuelva con él o para que no lo deje?
35 ¢Usted ha amenazado o intentado suicidarse? ¢N° veces? Fecha del
ultimo intento:
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PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS:
1. ¢Qué tan peligroso cree usted que es el agresor y de qué lo ve usted capaz de hacer?
2. ¢El agresor es violento con otras personas? No Si

¢De qué forma?

3. ¢Se han separado en otra(s) ocasion u ocasiones? No Si
Si respondié Si, ;Como ha reaccionado él ante esta situacion?
5. ¢ Tiene usted alguna (as) persona (s) de confianza a quien pedir ayuda si su vida corriera peligro? No
Si
6. En caso de peligro ¢tiene algun lugar en donde pueda refugiarse por varios dias sin que el agresor
pueda localizada? No Si
7. ¢Ha necesitado asistencia médica, psicolégica o medicamentos en otras ocasiones debido a hechos de
violencia causados por este mismo agresor?

No Si Si respondié Si, ¢De qué tipo?

1. ¢Ha pedido ayuda a la justicia en otras ocasiones por otra(s) situacion (es) de violencia relacionada a
este mismo agresor? No  Si
Si respondid Si, ¢Cuéntas veces? Lugares donde acudi6 y fechas:

¢Qué hizo la autoridad por resolver su problema o problemas?

2. ¢Cbémo reacciond o se comportd el agresor en otras ocasiones que usted pidi6 ayuda a la justicia
debido a la violencia?

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 5

ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS DE TRASTORNOS DE ESTRES

POST TRAUMATICO

ad: Fecha: N° de Expediente:

Instrucciones:

Coloque en cada frase la puntuacion correspondiente de 0 a 3 segun la frecuencia e

int
0=
1=
2=
3=
Su

¢Cuénto tiempo hace que ocurrio? (dias/meses/afios):

¢Desde cuando experimenta el malestar?

ensidad del sintoma.

Nada

Una vez por semana 0 menos (poco)
De 2 a 4 veces por semana (bastante)
5 0 més veces por semana (mucho)

ceso traumatico:

REEXPERIMENTACION

1. ¢Tiene recuerdos desagradables y recurrentes del suceso,
incluyendo iméagenes, pensamientos o0 percepciones?
2. ¢ Tiene suefios desagradables y repetitivos sobre el suceso?

3.

¢Realiza conductas o experimenta sentimientos que aparecen
como si estuviera ocurriendo de nuevo?

4.

¢Sufre de malestar psicoldgico intenso al exponerse a estimulos
internos o externos que simbolizan o recuerdan algin aspecto
del suceso?

5.

¢Experimenta una reactividad fisioldgica al exponerse a estimulos
internos o externos que simbolizan o recuerdan algin aspecto
del suceso?

EVITACION

6. ¢Se ve obligada a realizar esfuerzo para ahuyentar pensamientos,
sentimientos o conversaciones asociadas al suceso?

7. ¢Tiene que esforzarse para evitar actividades, lugares o personas
que evocan el recuerdo del suceso?

1. ¢Se siente incapaz de recordar alguno de los aspectos
importantes del suceso?

2. ¢Observa una disminucion marcada del interés por las cosas o
de la participacién en actividades significativas?

3. ¢Experimenta una sensacion de distanciamiento o de extrafieza

respecto a los demas?
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4. ¢Se siente limitado en la capacidad afectiva (por ejemplo,
incapaz de enamorarse)

5. ¢Nota que los planes o esperanzas de futuro han cambiado
negativamente como consecuencia del suceso? (por ejemplo,
realizar una carrera, casarse, tener hijos, etc.)

AUMENTO DE LA ACTIVACION

13. ¢Se siente con dificultad para conciliar o mantener el suefio?

14. ;Esta irritable o tiene explosiones de ira?

15. Tiene dificultades de concentracion?

16. Esta usted excesivamente alerta (por ejemplo se detiene en
forma subita para ver quien esta a su alrededor, etc.), desde el
suceso?

17. ¢Se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el suceso?

Puntuacion sintomas de activacion (Rango 0-15)

Puntuacion total de la gravedad del TEPT (Rango 0-51)

Escala complementaria

Manifestaciones somaticas de la ansiedad en relacion al suceso 0112 |3

Respiracion entrecortada (disnea) o sensacion de mareo

Dolores de cabeza

Palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado (taquicardia)

Dolor o malestar en el pecho

Sudoracion

Mareos, sensacion de inestabilidad o desmayo

Nauseas o malestar abdominal

X N0~ W N

Sensacién de extrafieza respecto a uno mismo o de irrealidad

9. Entumecimiento o sensacion de cosquilleo (parestesias)

10. Sofocos y escalofrios

11. Temblores o estremecimientos

12. Miedo a morir

13. Miedo a volverse loco o perder el control

Puntacion especifica de las manifestaciones somaticas de la ansiedad

TRASTORNO DE ESTRES POST TRAUMATICO

Se requiere la presencia de 1 sintoma en el apartado de re experimentacion; de 3 en el
de evitacion y de 2 en el de aumento de la activacion:

Si()

No ()

Agudo (1 — 3 meses)

Cronico (> 3 meses)

Con inicio demorado ( )
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ANEXO 6
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ENTREVISTA

Dirigida a profesionales abogados:

¢Cree Ud., que actualmente se ha logrado disminuir los indices de violencia conyugal?

Respuesta

A su criterio ¢Qué alternativas de solucion cabrian? Por favor, plantee alternativas de
solucion para disminuir los diferentes casos de violencia

Respuesta

¢Segun su experiencia , que tipo de violencia conyugal (fisica, sexual, econémico y
psicoldgica) tendria mayores consecuencias traumaticas para la mujer y su familia.
¢Porque?

Respuesta
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ANEXO 7
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Dirigida a profesionales psicologos:

Segun su criterio ¢Cudl es el sintoma que evidenciaria la presencia de estrés
postraumaticos en las victimas de violencia conyugal son:

Respuesta

Cree Ud. {Qué es frecuente que la victima presente algun trastorno permanente después
de los hechos de violencia conyugal?

Respuesta

¢Qué procedimientos técnicos considera idoneos para determinar dafio psiquico en
mujeres que padecen violencia conyugal?

Respuesta
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ANEXO 8
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
11. Apellidos y nombres del Experto o Juez: (2 ALY €T M Uiun, DD <E30il

1.2. Titulo de la tesis: “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR
EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ARO 2016”.

1.3. Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacion a victimas de violencia
intrafamiliar

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena | Muybuena | Excelente
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
1.Claridad Esta formulado con lenguaje y
apropiado y preciso
2.0bjetividad Se expresa en acciones 0 \(
conductas observables
3. Actualidad Adecuado al avance de la y
ciencia y la tecnologia
4.Organizacion Tiene una estructura
ordenada y logica \/
5.5ensibilidad La cantidad de item es
suficiente y las opciones con X
sus valores de respueslas son
correctas

6.Intencionalidad | Orientado a evaluar las
dimensiones de las variables
en los sujetos y objetos de
estudio con ética profesional |
7.Consistencia Basado en aspectos tedricos,
empiricos, profesionales y
psicométricos

X
8.Coherencia Relacian entre las variables, \(
?C

las dimensiones, los
indicadores y los items

9. Metodologia El disefo o proceso responde
al producto y/o al propdsito
de la investigacién

10. Calidad La relacion entre la
comprension del itemy la
expresion de la respuesta.

. PROMEDIO DE VALORACION: C l Cl. 5
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: L D> 200 p 8C £
Lugar y fecha: Tacna | 61 de julio de 2016

b Firma del Experto informante
Firma de la Magister: —~ pL. MRS o b7

.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del Experto o Juez: 4 207 oy jovr-(‘fo/ /é(.'b-t'/ /[‘{: 17 7 &

1.2. Titulo de la tesis: “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR
EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2015”,

1.3. Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacién a victimas de violencia
intrafamiliar

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente
. 0.0 0.5 1.0 | 1.5 2.0
1, Claridad Estd formulado con lenguaje v
apropiaco y preciso
2,0bjetividad Se expresa en accioneso v
conductas observables |
3.Actualidad Acecuado al avance de la |
cienciay la tecnologia |
4.Organizacién | Tiene una estructura | W
ordenaday légica |
5.Sensidilidad La cantidad de item es
suticiente y las opciones con v
sus valores de respuestas son
correctas
6.Intencionalidad | Orientado a evaluar las
dimensiones de las variables Ve
en los sujetos y objetos de
estudio con ética profesional
7.Consistencia Basado en aspectos teoricos,
empiricos, profesionales y -
psicométricos
8.Coherencia Relacién entre las variables,
las dimensiones, los [ v
indicadores y los items |
9.Metodologia El disefio o proceso responce
al producto y/o sl prepdsito v
de la investigacidn
10. Calidad La relacion entre la
comprension del item y la (v
expresidn de |a respuesta. i

.  PROMEDIO DE VALORACION: 2 o
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: ___F ciuo ru ble
Lugar y fecha: Tacna _LY_ de julio de 2016 =
/ Zi -
~ / Firmgél/gperto informante
Firma de la Magister: \ﬂl»(a

Dr. Rafael €. Azdear Veads
/_J C.Ps.P. 6711
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
' INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES: \’,{ ’
1.1. Apellides y nombres del Experto o Juez: hﬁ’" ~ r°"""‘l‘ % bt Huaer .

12. Titulo de la tesis: “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR
EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ARO 2016".

1.3. Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacion a victimas de violencia

intrafamiliar
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente
0.0 0.5 10 1.5 2.0
1. Claridad €5t formulado con lenguaje /
aproplado y precise
2.0bjetividad Se expresa ¢n acciones o | S
conductas observables
3. Actualidad Adecuado al avance de la i
cienciay la tecnologia i
4.0rganizacién Tiene una estructura o
ordenada y légica
S.Sensibilidad La cantidad de item es
suficiente y las opcongs con /
sus valores de respuestas son
correctas
6.Intencionalicad | Orientado a evaluar las
dimensiones de las variables /
en los sujetos y cbjetos de
| estudio con ética profesional |
7.Consistencia Basado en aspectos tedricos,
empiricos, profesicnales y Pé
psicométricos
8.Coherencia l Relacion entre las variables,
las dmensiones, los /
indicadores y los items
9, Metodclogia £l disefio o proceso responde =l
al producto y/o al propésito J/
de la investigacién
10. Calidad La relacién entre la /
comprension delitemy la
expresion de la respuesta.
. PROMEDIO DE VALORACION: ,‘2 C
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Caveiable

( S AN
Lugar y fecha: Tacna ZS de julio de 2016 d/d \ \
_-/
o~ 8
! ! LL.D Firma del Experto informante
Firma de la Magister: / ) =N D'h’ _)cl.}& ‘(’o LQA;_ \,'{:uu,.\‘. b

148



ANEXO 9

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del Experto o Juez: CAWE, MARduiyn ) PAfle €ESB(L

1.2. Titulo de la tesis: "LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR
EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2016".

13.

traumatico

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Nombre del instrumento: Escala de gravedad de sintomas de trastornos de estrés post

| Indicadores

Criterios

Deficlente

0.0

Regular
0.5

Buena
1.0

Muy buena
1.5

Excelente
2.0

1.Clarigad

Estd formulado con lenguaje
apropiado y preciso

2.0bjetividad

Se expresa en actiones g
conductas observables

3 Actuzlidad

]

Adecuado al avance cela
ciencia y la tecnologia

|

4. Organizacion

Tiene una estructura
ordenada y légica

5.5ensibilidag

La cantidad de item es
suliclents y las opclones con
sus valores de respuestas son
correctas

6.Intencionalidad

Orientado a evaluar las
dimensiones de las variables
en 'os sujetos y odjetcs de
estudlo con ética profesional

1.Corsstencia

Basado en asoectos tedricos,
empirices, profesionales y
psicomélricos

8.Coherencia

“é.-f.-i:{odulug-'a

Relacidn entre las variables,
las dimensiones, los
indicadores y los items

i disedo o proceso responde
al producto y/o al propésite
de la investigacion

10. Calidad

La relacidn entre la
comprensidn del itemy Ia
espresién de la respuesta.

. PROMEDIO DE VALORACION:

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: r.ﬂ ﬂ,aﬁ.ﬂ{;(— £

A

Lugar y fecha: Tacna _| 9 _de julio de 2016

-—_____________,_.F\.,-g/

Firma del Experte informante
p2. Hbdiko GALvEL

Firma de la Magister: /&de '-0 7
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y nombres del Experto o Juet: é_”:. s

.:»F

)& rr.:cff / { r‘/ﬂ e

12 Titulo de la tesis: “LA VIOLENCIA CONYUGAL ¥ SU INC1DENCIA EN EL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUMCIAN VIOLENCIA FAMILIAR
FN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL AND 2016".

Firma de la Maglster: MD ?
[

1.3. Nombre del Instrumento; Escala de gravedad de sintomas de trastornas de estrés post
traumadtico
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
| Indlcadaores | Criterlos Deficlente | Regular | Buena | Muybuena Excelente
| 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
1.Claridad Estd formulado con lenguaje v
| apruplado y preciso
| 2.0bjetivicad ‘ S@ gxpresa en acciones o &
conductas observables |
| 3 Actualidad Adecuado al avance cela ¥
clenclay la tecnologia =
| .Organizacidn | Tlene una estructura -
| ordenada y l6gica _ 1
5.5ensibilidad La canticad de ftam es j
suficiente y las opciones can { L’
sus valores de respuestas son
correctas —
B.Intenclonalidad | Orientado a evaluar las
dimensiones da las varlables
en los sujetos y obkjetos de ¥
estudlo con élica profesional
#.Consistencia Basado en aspecios tedricos,
empiricos, profesionales y ’
psicomiétricos
B, Coherencla Relacldn entre las varlables,
las dimensiones, los v
indicaderes y los ltems
9, Metodologin E| disefio o proceso responde
ol producto y/o al propésito Ve
de |a Investigacion
10, Calidad La relacidn entra la
| comprenstan del ltem y la V'
expresion de la respuesta,
IIl.  PROMEDIO DE VALORACION: 20 l
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: £ c. va ruble
JLugar y fecha: Tacna _Ef_dejullu de 2016
-;ZE".' Wik ¢ c——-"'{j
[ |

Firma-del-Expertodnformante
@J’. F!-‘!rfﬂlfr F ”.'J-ltull J‘.
C.PeP g
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO PARA LA VALORACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1

1.2

Apellidos y nombres del Experto o Juez:

-_—L}II 2 Yol e ‘\l-.fuu 3 ju-?‘\ e .

EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ARO 2016",

1.3

traumatico

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Nombre del instrumento: Escala de gravedad de sintomas de trastorncs de estrés post

Titulo de la tesis: “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNG DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR

Indicadores

Criterlos

Deficiente
0.0

Regular
0.5

Buena | Muybuena
1.0 1.5

Excelente
2.0

1.Claridad

Estd formulado con lenguaje
spreplado y preciso

2.0bjetivicad

Se expresa en acciones ¢
conductas observables

3. Actualidad

Adecuadp al avance de la
clenciay la tecnologia

4.0rganlzacion

Tiene una estructura
ordenada y logica

5.Sensibilidad

Lacantidad de item &35
suficiente y las opciones con
sus valores de respuestas son
correctas

6. Intencionalidad

Orientado a evaluar las
dimenslores de las variables
en los sujelos y objetos de
estugio con ética profesional

SN NN INDY

7.Consistencia

Basado en aspectos tedricos,
empiricos, profesionales y
psicométricos

E.Coherercia

Relacidn entre las variables,
las dimensiones, los
indicadaores y los ftemns

9, Metodolegia

El disefio o proceso responde
al producto y/o al propdsita
de la Investigacian

10, Calidad

La relacidn entre 1a
comprension del item y la
expresidn ce la respuesta,

NN NN

l. PROMEDIO DE VALORACION:
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

C [ |nu:

20

[~ a

Lugar y fecha: Tacna J ideiullodezme

M\O
Firma de la Magister: /

=

A

K

i

Y,
1
L
\

——

Firma del Experto informante

-}ﬂ .}4_{1:_ Y"LMJL #IJI-U-“-\" H
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ANEXO 10
VALIDACION DE LAS ENTREVISTAS DE ABOGADOS

/’%‘é—f mlwns:nu

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO

TITULO DEL INSTRUMENTO:

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2016

Ne CATEGORIAS / items Pertinencia’ | relevancia’| Claridad® | Sugerencias
Enunciar categoria 1: Si No | Si | No | Si | No
Violencia Conyugal
1 |Indice de Violencia
¥ X ?<
2 |Alternativa de Solucién
X x| ¥
3 [Tipos de Violencia con mayor X x X
consecuencia traumatica
Enunciar categoria 2: Si No | Si | No | Si | No
Trastorno de estrés postraumatico
1 |Sintomas prevalentes de estrés -
-- X X %
Postraumaticos
2 [Trastornos
X X x
3 |Procedimientos Técnicos idéneos )
para determinar el dafio psiquico X a

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | |
No aplicable | ]

22....de..03. .del 20

Apellidos y nombres del juez evaluador:

Pzecor. Drade Ragael Earigue DN
Especialidad del evaluador:......? =) CO\O&Q .........................................................

Firma

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.
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@gw?lmnmu
) |ALAS PERUANAS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO
TITULO DEL INSTRUMENTO:

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2016

Ne CATEGORIAS / items Pertinencia® | relevancia’| Claridad® |  Sugerencias
Enunciar categoria 1: Si No | Si | No | Si | No
Violencia Conyugal
1 [[ndice de Violencia x
2 |Alternativa de Solucion
X X
3 [Tipos de Violencia con mayor
consecuencia traumatica X % £
Enunciar categoria 2: Si No | Si | No | Si | No
Trastorno de estrés postraumatico
1 |Sintomas prevalentes de estrés
Postraumaticos X X £
2 [Trastornos
X b
3 [Procedimientos Técnicos idoneos
para determinar el dafio psiguico s X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ |
2.C..de..03 . .del 20

Apellidos y nombres del juez evaluador:

Dr..Gaolvez Marguina, Maro Cesar | DNLZ008F. 403

Especialidad del evaluador: Ab Ogafif? TCAT .. 02643

S e~

Firma

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.
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%W[mnmn

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO

TITULO DEL INSTRUMENTO:

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2016

Ne CATEGORIAS / items Pertinencia’ | relevancia’| Claridad® | Sugerencias
Enunciar categoria 1: Si No [ Si | No | Si | No
Violencia Conyugal
1 [indice de Violencia
X bl
2 |Alternativa de Solucion X Y,
3 [Tipos de Violencia con mayor x x
consecuencia traumatica
Enunciar categoria 2: Si No | Si | No | Si | No
Trastorno de estrés postraumatico
1 [Sintomas prevalentes de estrés X
IPostraumaticos s X
2 [Trastornos
x * *
3 [Procedimientos Técnicos idéneos ¥
para determinar el dafio psiquico X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

No aplicable | |

Ape]lidos y nombres del juez evaluador:

Aplicable [ ¥]

Aplicable después de corregir | |

de.. 2.3...del 20

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Firma

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.
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ANEXO 11
VALIDACION DE LAS ENTREVISTAS DE PSICOLOGOS

ggm UNIVERSIDAD
L ALAS PERUANAS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO
TITULO DEL INSTRUMENTO:

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, EN EL ANO 2016

{N‘-’ CATEGORIAS / items Pertinencia’ | relevancia’| Claridad® | Sugerencias

| Enunciar categoria 1: Si No [ Si | No | Si | No
Violencia Conyugal
|1 [indice de Violencia

2 |Alternativa de Solucion )( X
3 [Tipos de Violencia con mayor / :
consecuencia traumdtica )C )C //\(
Enunciar categoria 2: Si No [ Si | No | Si | No
Trastorno de estrés postraumatico
1 [Sintomas prevalentes de estrés :
Postraumadticos x )<’ /(
2 ([Trastornos )( X }<
3 |Procedimientos Técnicos idoneos 2
para determinar el dafio psiquico )C X )(
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir | |
No aplicable | ]
Z2.0e.0.3.de1 20

Apellidos y nombres del juez evaluador:

..... Tee.. AL zggzwofg“ﬂwnmwﬁﬂy/

L/ Firma

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.
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PRUEBA BINOMIAL PARA LOS RESULTADOS DE SIETE EXPERTOS

ANEXO 12

Categoria Proporcion Prop. de prusha Siq. exacta
observada (bilateral)

Iteml Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item?2 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item3 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item4 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Grupo 2 7 1,00
Total ,00 7 1,00 ,50 ,016

Item5 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item6 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item? Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item8 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item9 Grupo 1 ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item10 Grupo 1l ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Itemll Grupol ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

Item12  Grupo 1l ,00 7 1,00 ,50 ,016
Total 7 1,00

La prueba binomial presenta para todos los items una significancia asintotica menor a 0,05, lo

que significa que los items son valederos para fines de ser considerados como parte de la

entrevista.
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ANEXO 13
DATA PROCESADA

WIOLEMNCL

unam: 2

TABLA 12

DIAGHOSTIOD DE MAMIFESTACIONES

WIHOLENCLA FISHCA

oo &

Mo-4

Algunas: 2

Ho:

Algunaa: ¥

Mo-a

=¥

Al 3

T wma: 1

Ho- &

Py -

1% wmez 1

Mo 4

1% wmiz 1

1" a1

LH

1" wme= 1

[

TAELA 11

5E1

=1

=1

=1

Moz |Moc X Moo X [Mocd

TABLA 10

Wiokms Saca: 2

Viokmis pukobbgion =1

Viobmis scomsmics : 3
Wik e s ual - 4

Tips da

Amade et 1

LComerciesbe -2

O breraopsararia 1 4

Agrtcubture - 4

Mo asbhiG w ke secssla: 1

i rirraaria ncorme beta: 2

Framaris compleia: 3

Sranderis comcleta: S

Comscla: 1

Ssbora: 2

Wiucde: 4

Db ordada: §
Extado ol

21
ag
28
aF
1K
Er)

21

Fry

25

e

=T

IE

ey

EF|

A

£

ar

35

i

41
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s
a5
4F
an
51
]
&5
5r
£t ]
a1
a5
sF
an
1
T
JE
B
’F
ai
AL
ar
a1
a%
FH)
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piik)
Rl
piiE]
s
113
111
1z
113
114
115
118
11F
118
1%
1rl1
ira
1r3
1rs
1re
1rr
1rE
131
152
183
154
143
143
1k
A4S
A48
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189
1540
151
153
154
155
158
15F
15E
159
1E3
161
163
164
1BE
1BE
BT
1ILE
1S
1va
171
iTs
174
1TE
1TE
17X
ITE
178
153
181
158
155
158
15 F
1HE
189
191
193
195
198
1r
19E
199
i
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i
£ E]
¥
HIE
a1l

14
215
124
TrE
230
280

451

rax
16
¥
1E
19
'

121
123
Fod )
IE
IxF
IE
r=1
ret.
r=1]
155
155
15T
138
259

254

r=11
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a1
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rra
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DATO

Sl

TABLA 1S
EWALUACION DE FELKGRO DE MUERTE O LESION GRAVE

k1

i1
11

=

Sl

Sz 1

Siz1 |k

=1

Sz 1
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ANEXO 14
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, ANO 2016.

Proposito del estudio

Analizar la relacién entre la violencia conyugal y el estrés postraumatico desde un enfoque cuantitativo y
cualitativo.
Procedimiento para la toma de informacion

Se solicitara a los abogados litigantes, psicologos y a las victimas, su consentimiento previa explicacion
del proposito del estudio y de los criterios éticos que se han de respetar en todo el proceso de
investigacion. Asimismo, la garantia que se ofrece a los participantes es que la informacidn se analiza y
procesa en instrumentos (cuestionario, entrevista) anénimos.

Riesgos

El presente estudio no presenta la posibilidad o riesgo de generar dafios de caracter fisico o econémico,
para los participantes.
Beneficios

Los beneficios se concretan en la posibilidad de aportar a la armonizacion y perfeccionamiento de las
normas juridicas en la materia de violencia conyugal
Costos

Los costos del proyecto ascienden a 3 567,00 nuevos soles, los que fueron asumidos por la investigadora.
Incentivos 0 compensaciones

El estudio considera un refrigerio para los participantes.

Tiempo

El estudio dura 15 meses

Confidencialidad

Para garantizar la confidencialidad las entrevistas y la aplicacion de los cuestionarios se realizaron en un
ambiente privado y en los instrumentos de recoleccidon no se consigné nombre.

CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Tengo pleno conocimiento del mismo y entiendo

que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio si los acuerdos establecidos se
incumplen.

En fe de lo cual firmo a continuacion:

Apellidos y nombres
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ANEXO 15
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL INFORME DE TESIS

Wm UNIVERSIDAD

% ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

[ DECLARACION JURADA TESIS ]

Yo, LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ estudiante del Programa DOCTORADO EN DERECHO
de la Universidad Alas Peruanas con Cédige N® 2014230241, identificado con DNI: 00442770 con
la Tesis titulada:

LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN
MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA,
ANO 2016.

Declaro bajo juramento que:
1).- La tesis es de mi autoria.

2).- He respetado las normas Internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultas. Portanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.

3).- Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
copiados y Por tanto los resultados que se presentan en |a tesis se constituirdn en aporte a
la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), de plagic (informacian sin citar a autores),
de pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o de falsificacion (representar falsamente las
ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que mi accién se deriven,
sometiendo a la normatividad vigente de la Universidad ALAS PERUANAS,

Tacna, 20 de Febrero del 2015,
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ANEXO 16
PROPUESTA DE MODIFICACION DE LA LEY N° 30364. LEY PARA
PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR.

l. EXPOSICION DE MOTIVOS

La Ley N° 30364, modificé varios articulos del Codigo Penal (Art. 45° sobre los
presupuestos para fundamentar y determinar la pena, incorporando el criterio de
vulnerabilidad de la victima; art. 121°-A, sobre las formas agravadas cuando la victima
es menor de edad, de la tercera edad o persona con discapacidad y 121°-B referido a las
formas agravadas. Lesiones graves por violencia contra la mujer y su entorno familiar.
Art. 122° Lesiones leves, habiéndose modificado la pena que pas6é de una sancion con
una pena no mayor d 2 afios, a una pena no menor de 2 afios ni mayor de 5 afos,
debiendo resaltarse la modificacion de que se considera delito no solo a las lesiones en
el cuerpo o en la salud, sino cuando se configure determinado nivel de dafio psiquico,
segun valoracion facultativa, configurandose lesiones por violencia psicoldgica, segin
los resultados del test oficial especializado. El presente anteproyecto, tiene el proposito
de fortalecer la normativa vigente sobre violencia contra las mujeres e integrantes del

grupo familia, a fin de garantizar plenamente sus derechos.

1. ANALISIS COSTO-BENEFICIO
La aprobacién del presente anteproyecto de Ley no genera un gasto para el erario

nacional.

1. LINEAMIENTOS DE REFORMA
La presente propuesta de ley propone la modificacion de diversos articulos de la ley N°
30364 (Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familia).*

! os afiadidos a los articulos estan subrayados.
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Articulo 22: Medidas de proteccion.

Dicho articulo dice: “Entre las medidas de proteccion que pueden dictarse en los
procesos por actos de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar se

encuentran, entre otras, las siguientes:

1. Retiro del agresor del domicilio.

2. Impedimento de acercamiento o proximidad a la victima en cualquier forma, a
la distancia que la autoridad judicial determine.

3. Prohibicién de comunicacién con la victima via epistolar, telefonica,
electrénica; asimismo, via chat, redes sociales, red institucional, intranet u
otras redes o formas de comunicacion.

4. Prohibicién del derecho de tenencia y porte de armas para el agresor,
debiéndose notificar a la Superintendencia Nacional de Control de Servicios
de Seguridad, Armas, Municiones y Explosivos de Uso Civil para que
proceda a dejar sin efecto la licencia de posesion y uso, y para gque se incauten
las armas que estan en posesion de personas respecto de las cuales se haya
dictado la medida de proteccion.

5. Inventario sobre sus bienes. 6. Cualquier otra requerida para la proteccion de

la integridad personal y la vida de sus victimas o familiares”.
Se propone modificar el articulo 22 por este otro:

“Entre las medidas de proteccion que pueden dictarse en los procesos por actos de
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar se encuentran, entre

otras, las siguientes:

1. Retiro del agresor del domicilio. Este retiro no debe afectar el vinculo del

agresor con los hijos menores, siempre y cuando ellos no hayan sido

directamente afectados por la conducta del agresor. En tal caso, debe

procurarse gue se lleven a cabo encuentros familiares en las instalaciones del

equipo multidisciplinario que funciona en las Cortes de Justicia para que el

agresor v sus menores hijos puedan continuar vinculdndose familiarmente.

2. Impedimento de acercamiento o proximidad a la victima en cualquier forma, a

la distancia que la autoridad judicial determine. Esta prohibicion de
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acercamiento del agresor a la victima no impide el contacto entre el agresor y
sus menores hijos.

3. Prohibicion de comunicacion con la victima via epistolar, telefénica,
electrénica; asimismo, via chat, redes sociales, red institucional, intranet u
otras redes o formas de comunicacion.

4. Prohibicién del derecho de tenencia y porte de armas para el agresor,
debiéndose notificar a la Superintendencia Nacional de Control de Servicios
de Seguridad, Armas, Municiones y Explosivos de Uso Civil para que
proceda a dejar sin efecto la licencia de posesién y uso, y para que se incauten
las armas que estan en posesion de personas respecto de las cuales se haya
dictado la medida de proteccion.

5. Inventario sobre sus bienes.

6. Cualquier otra requerida para la proteccion de la integridad personal y la vida

de sus victimas o familiares”.

Articulo 23: Vigencia e implementacion de las medidas de proteccion
Dicho articulo dice:

“La vigencia de las medidas dictadas por el juzgado de familia o su equivalente se
extiende hasta la sentencia emitida en el juzgado penal o hasta el pronunciamiento fiscal
por el que se decida no presentar denuncia penal por resolucién denegatoria, salvo que
estos pronunciamientos sean impugnados. La Policia Nacional del Per( es responsable
de ejecutar las medidas de proteccion dictadas, para lo cual debe tener un mapa grafico
y georreferencial de registro de todas las victimas con las medidas de proteccién que les
hayan sido notificadas; y, asimismo, habilitar un canal de comunicacién para atender
efectivamente sus pedidos de resguardo, pudiendo coordinar con los servicios de
serenazgo a efectos de brindar una respuesta oportuna. El que desobedece, incumple o
resiste una medida de proteccion dictada en un proceso originado por hechos que
configuran actos de violencia contra las mujeres o contra integrantes del grupo familiar,
comete delito de resistencia o desobediencia a la autoridad previsto en el Cddigo

Penal”.

Se propone modificar el articulo 23 por este otro:
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“La vigencia de las medidas dictadas por el juzgado de familia o su equivalente se

extiende hasta la sentencia emitida en el juzgado penal, informe emitido por el equipo

multidisciplinario sobre el riesgo de que la violencia se repita, o0 hasta el

pronunciamiento fiscal por el que se decida no presentar denuncia penal por resolucion
denegatoria, salvo que estos pronunciamientos sean impugnados. La Policia Nacional
del Pert es responsable de ejecutar las medidas de proteccion dictadas, para lo cual debe
tener un mapa grafico y geo referencial de registro de todas las victimas con las medidas
de proteccién que les hayan sido notificadas; y, asimismo, habilitar un canal de
comunicacion para atender efectivamente sus pedidos de resguardo, pudiendo coordinar
con los servicios de serenazgo a efectos de brindar una respuesta oportuna. El que
desobedece, incumple o resiste una medida de proteccion dictada en un proceso
originado por hechos que configuran actos de violencia contra las mujeres o contra
integrantes del grupo familiar, comete delito de resistencia o desobediencia a la

autoridad previsto en el Cddigo Penal”.
Articulo 28: Valoracion del riesgo de victimas de violencia de pareja
Dicho articulo dice:

“En casos de violencia de pareja, la Policia Nacional del Pert y el Ministerio Publico
aplican la ficha de valoracion del riesgo en mujeres victimas de violencia de pareja
como medida de prevencién del feminicidio. La ficha sirve de insumo para el
pronunciamiento sobre las medidas de proteccion y debe ser actualizada cuando las

circunstancias lo ameriten.

Para el caso de otros integrantes del grupo familiar, se aplica una ficha de valoracion del
riesgo que permita identificar las vulnerabilidades y necesidades especificas de

proteccion.

Cuando la Policia Nacional del Per(i conozca los casos a través de sus comisarias, debe
incluir entre sus actuaciones la ficha de valoracion de riesgo y remitirla al juzgado de

familia o equivalente, conforme al proceso regulado en la presente Ley”.
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Se propone modificar el articulo 28 por este otro:

“En casos de violencia de pareja, la Policia Nacional del Peru y los psicologos forenses

del Ministerio Publico aplican la ficha de valoracion del riesgo en mujeres victimas de
violencia de pareja como medida de prevencion del feminicidio. La ficha sirve de
insumo para el pronunciamiento sobre las medidas de proteccion y debe ser actualizada

cuando las circunstancias lo ameriten.

Para el caso de otros integrantes del grupo familiar, se aplica una ficha de valoracion del
riesgo que permita identificar las vulnerabilidades y necesidades especificas de
proteccion.

Cuando la Policia Nacional del Peri conozca los casos a través de sus comisarias, debe

incluir entre sus actuaciones la verificacion de antecedentes de violencia familiar o de

género del agresor denunciado Yy la ficha de valoracion de riesgo y remitirla al juzgado

de familia o equivalente, conforme al proceso regulado en la presente Ley”.
Articulo 32: Tratamiento para las personas agresoras en medio libre
Dicho articulo dice:

“En los procesos por delitos vinculados a actos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, el juez puede imponer al agresor tratamiento psicosocial,
psiquiatrico o de grupos de autoayuda especializados en violencia a través de la
asistencia a terapias sobre violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, utilizando los diversos programas que desarrollan las instituciones de

proteccion a la familia. Esta medida puede aplicarse desde el inicio del procedimiento.

Es obligacion de los gobiernos locales implementar, en coordinacion con el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, servicios de atencidén e intervencion para

varones y personas agresoras.

En los procesos por delitos vinculados a actos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, los juzgados penales deben pronunciarse en la sentencia
condenatoria acerca del tratamiento especializado para el agresor que no cumpla pena

privativa de libertad efectiva.
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El sometimiento a un servicio de tratamiento para la reeducacion de agresores en
instituciones pablicas o privadas que el juzgado disponga, es considerado como regla de

conducta, sin perjuicio de la sancion penal que corresponda”.
Se propone modificar el articulo 32 por este otro:

“En los procesos por delitos vinculados a actos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, el juez puede imponer al agresor tratamiento psicosocial,
psiquiatrico o de grupos de autoayuda especializados en violencia a través de la
asistencia a terapias sobre violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, utilizando los diversos programas que desarrollan las instituciones de

proteccion a la familia. Esta medida puede aplicarse desde el inicio del procedimiento.

Es obligacion de los gobiernos locales implementar, en coordinacion con el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, servicios de atencion e intervencion para

varones y personas agresoras.

En los procesos por delitos vinculados a actos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar, los juzgados penales deben pronunciarse en la sentencia
condenatoria acerca del tratamiento especializado para el agresor que no cumpla pena

privativa de libertad efectiva.

El sometimiento a un servicio de tratamiento para la reeducacion de agresores en
instituciones pablicas o privadas que el juzgado disponga, es considerado como regla de

conducta, sin perjuicio de la sancidon penal que corresponda”.

La inasistencia del agresor al tratamiento de reeducacion serd pasible de una multa

equivalente al 20 % de la UIT previo informe del equipo multidisciplinario o de los

profesionales designados.

Nota: Propuesta dirigida a la comision de justicia para su discusién y posterior

aprobacion.
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ANEXO 17
CONSTANCIA DEL LINGUISTA, METODOLOGO Y ESPECIALISTA

CONSTANCIA

Yo, OSCAR MAMANI AGUILAR, con Documento Nacional de Identidad N°
01220443, con titulo profesional Licenciado en Educacidn, Especialidad: Lengua,
Literatura, Psicologia y Filosofia, con Grado de Doctoris Scientiae en Educacidn, es
quien suscribe el presente documento deja constancia que ha revisado en el plano
ortografico y de redaccidn el trabajo de investigacidn de la tesis titulada: “LA
VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA
CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, ANO 2016”, presentado por la Mg.
Lourdes Luzbenia Bernabé Menéndez, para optar el Grado Académico de Doctor en
Derecho, otorgado por la Universidad Alas Peruana. La tesis cuenta con el rigor
lingiistico y demuestra las exigencias normativas de ortografia y redaccién, la que
encuentro expedita para su publicacién.

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada.

Tacna, 04 de julio del 2019

g/v
DR. OSCAR MAMANI AGUILAR

DNI N° 01220443
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CONSTANCIA

Por 1a presente, se deja constancia que 1a metodologia de investigacion cientifica
adoptada y aplicada al trabajo investigativo titulado “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y
SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE
DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA,
ANO 2016”, realizado por la Mg. LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ, para
optar el Grado Académico de Doctor en Derecho, el cual serd otorgado por la
Universidad Alas Peruanas, es idéneo y cumple con los requisitos exigidos para un
trabajo de investigacién cientifica a nivel de postgrado.

Se expide la presente para fines de la interesada.

Tacna, 04 de julio del 2019

DRA. RINA MARIA ALVAREZ BECERRA

DNI N°® 00425041
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CONSTANCIA

El que suscribe el presente documento, deja constancia que el tema de especialidad
de investigacién cientifica adoptada y aplicada al trabajo investigativo titulado: "LA
VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA
CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, ANO 2016", realizado por la Mg.
LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ, para optar el Grado Académica de
Doctor en Derecho, el cual sera otorgado por la Universidad Alas Peruanas, se
aprecia que el desarrallo de las variables cumplen con los objetivos planteados con
sus bases cientificas del trabajo de investigacién.

Se expide la presente constancia, para los fines y usos que crea por conveniente.

Tacna, 04 de julio del 2019

weessererer i BN —-ennesane

Juan Pelagio Noa Terres
Docsor} Abcgada
Cocenty + Flilal Tagna
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ANEXO 18
RESOLUCION DE JURADOS Y ACTA DE SUSTENTACION

|“I'IIIIIAI
v PERUANAS
VICERRECTORADO ACADEMICO

Escuela de Posgrado

Lima, 27 de Mayo del 2019

i N DIRE AL N 0480 - -UAP

VISTO:

La solicitud de la graduanda LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ, mediane la cual
solicita programar la fecha de sustentacién de la Tesis “LA VIOLENCIA CON YUGAL Y sSU
INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE
DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA,
ANO 2016°. por lo gue es necesario conformar la Comisién de Juradoe para la Sustentacion de la Tesis
para optar el Grado Académico de DOCTOR EN DERECHO.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién Directoral N° 0479 - 2019-EPG-UAP, con Jfecha 27 de Mayo del 2019, se
declara expedita para la sustentacién piblica de su tesis. “LA VIOLENCIA CONYUGAL Y sU
INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE
DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA,
ANO 2016 ", de la graduanda LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ

Que. de conformidad con los articulos 88°. 89° y 90° del Capituio X1 del Reglamento de Estudios de la
Escuela de Posgrado de la Universidad con Resolucion N* 15681-2015-R-UAFP y el Reglamento General
de la Escuela de Posgrado aprobado por Resolucion N° i5046-2015-R-UAP

Estando a lo informado por el revisor y de conformidad a lo establecido en las norma.
SE RESUELVE:

Articuto Primera: Conformar la Comision de Jurado para la Sustentacion Piublica de la Tesis titulada
“LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE
SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, ANO 2016" presentado por la graduando. el cual estard
conformado por:

Dr. FRANCO VARGAS SANCHEZ PRESIDENTE

Dra. RINA MARIA ALVAREZ BECERRA SECRETARIO

Dr. EDGAR GONZALO PARIHUANA TRAVEZANO MIEMBRO

Dr. JUAN PELAGIO NOA TORRES MIEMBRO
Articulo_Segundo.- Fijor fecha y la hora para la susiemtacion de fa tesis “LA VIOLENCIA

CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN
MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE
JUSTICIA DE TACNA, ANQ 2016" de la graduanda LOURDES LUZBENIA BERNABE
MENENDEZ

Dia : 30de Mayo del 2018
flara : [8:00 horas
Lugar : Salén de grados de la Escuzla de Posgrado de la Filial Tacne.

Registrese, comuniguese y archivese.

AV, CAYETANO HEREDIA 1044 JESUS MARIA |
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q_y UNIVERSIDAD

a0 ‘Wim PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
Escuela de Posgrado

ACTA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL GRADO DE:

DOCTOR EN DERECHO

En Tacns, sendo las 1800 horas del 30 de Mayo del 2019, en el Auditono de la Universidad
Alas Peruanas. bajo Ia presidencia del catedrdtico principal.

Dr. FRANCO VARGAS SANCHEZ
Se inicid en sesion Pabhca, bajo la modalidad de Sustentacién de Tesis de Doita:

LOURDES LUZBENIA BERNABE MENENDEZ

Quien expuso la tesis titviada: LA VIOLENCIA CONYUGAL Y SU INCIDENCIA EN EL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN MUJERES QUE DENUNCIAN VIOLENCIA
FAMILIAR EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE TACNA, ANO 2016°, ante el jurado
integrado por los sefores caledralicos

Dr. FRANCO VARGAS SANCHIZ PRESIDENTE
Dra.  RINAMARIA ALVARFZ DFCFRRA SECRETARIO
Dr. EDGAR GONZALO PARIHUANA TRAVEZANO MIEMBRO
Dr. JUAN PELAGIO NOA TORRES MIEMBRO

El graduando obtuvo el siguiente resultado:

zjj/}év/v’ﬂf@ o /MWW

En fe da lo cual se asentd la presente acla que el Sefior Presidente y los demas miembros del
Jurado.

Wi

Or. COVARGAS HE2
Presigents

NGNS DEL COLEC IO MROVESKINAL (CLAD)

A ALY AREZ BECERRA
Secretano Z

NTRVERCILLLIO RO RS AL L ar

me_fff-yﬁr.un PARIHL ANA TRAVEZASD)

Miembro
NS COLECIO PROFESKWNAL K AP

Or. JUAN PELAGIOWOA TORRES
Miem
NSO OO DO PROSTSEONAL 1A
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