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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la relacion que existe
entre las actitudes e inicio sexual precoz en alumnos de secundaria en la
Institucion Educativa San Martin de Socabaya - Arequipa, 2014.Es una
investigacion descriptiva correlacional, se trabajo con una muestra de 89 alumnos
de secundaria, para el recojo de la informacién se utilizé un Cuestionario tipo
Likert modificado de 26 items, organizado por las dimensiones: conocimiento,
causas, consecuencias, cognitiva, afectiva, conductual. La validez del instrumento
se realiz6 mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo
un valor de (0,853); la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach con un
valor de (0,933). La prueba de Hipétesis se realiz6 mediante la R de Pearson con

un valor de 0,866 y un nivel de significancia de valor p<0,05.

CONCLUSIONES:

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de Socabaya-
Arequipa, que tienen Actitudes Inadecuadas tienen inicio sexual precoz y los
alumnos que tienen actitudes adecuadas no tienen inicio sexual. Estos resultados

nos indican que existe relacién entre ambas variables.

PALABRAS CLAVES: Actitudes, inicio sexual precoz, conocimiento, causas,

consecuencias, cognitiva, afectiva, conductual.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between attitudes and
early sexual initiation in high school students at the San Martin de Socabaya -
Arequipa Educational Institution, 2014. It is a descriptive correlational research,
with a sample of 89 students For the collection of the information, a modified Likert-
type Questionnaire of 26 items was used, organized by the dimensions:
knowledge, causes, consequences, cognitive, affective, behavioral. The validity of
the instrument was performed by the test of agreement of the expert judgment
obtaining a value of (0.853); Reliability was performed using the Cronbach's alpha
with a value of (0.933). The Hypothesis test was performed using Pearson's R with

a value of 0.866 and a significance level of p value <0.05.

CONCLUSIONS:

High school students of the San Martin de Socabaya-Arequipa Educational
Institution who have Inadequate Attitudes have early sexual initiation and students
who have appropriate attitudes do not have sexual initiation. These results indicate

that there is a relationship between both variables.

KEY WORDS: Attitudes, early sexual initiation, knowledge, causes, consequences,

cognitive, affective, behavioral.
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INTRODUCCION

La adolescencia tiene sus inicios entre los 11 a 12 afios y término entre los 18 a
21 afos, en la actualidad diversos autores dividen la adolescencia en dos etapas:
La adolescencia precoz es la primera, abarca desde la pubertad hasta los 15 afos
aproximadamente, sin embargo pueden registrarse entre los 10 a 14 afios Yy la
adolescencia media que abarca desde los 15 a 19 afios. En ambas el adolescente
experimentara cambios fisicos, psicolégicos y emocionales. Las actitudes que
tomen frente a estos cambios tendrdn efectos sobre sus decisiones,

particularmente estos afectaran o beneficiaran su transicion a esta edad.

La sexualidad es percibida desde distintos puntos de vista para cada adolescente,
empezando desde sus géneros y basandonos en los hechos mas remotos, el
varén lo percibe desde un punto mas radical, es pasar de ser considerado un nifio
a ser un hombre a quien se le debe respeto, experiencia y sabiduria, para asi
guiar a otros. Por otro lado en la mujer se refleja un lado mas emocional,
relacionado con un tesoro el cual hay que cultivar y guardar para la persona ideal,

con quien contraeran matrimonio.

En la actualidad los papeles han ido invirtiéndose para ambos, podemos decir que
no solo los pensamientos, creencias o emociones son los Unicos factores o
determinantes para que los adolescentes den inicio a su practica sexual,

consideremos también el conocimiento, riesgos y consecuencias.



1.1

CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que 16 millones de
nifas de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios dan a luz cada
afio, y un 95% de esos nacimientos son en paises en desarrollo, esto
representa el 11% de todos los nacimientos en el mundo. En América
Latina los paises con mayor tasa de maternidad en adolescentes se
encuentran en las regiones de: Nicaragua, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Venezuela, y representan entre un 15 a 25% de las adolescentes.

De la poblacion adolescente en el Peru, el 50.6% son varones y el 49.4%
son mujeres y de ellas, el 13.5% estan embarazadas o ya son madres, lo
gue representa un problema de salud publica. Ademas de cada 10 mujeres
sexualmente activas, 3 son mujeres adolescentes, todo ello segun las
estadisticas del ministerio de salud en sus campafias de prevencion del

embarazo en adolescentes.

La sexualidad forma parte del desarrollo del adolescente, no solo por su

desarrollo fisico y las funciones que cumplen, lo que méas importa es como
1



1.2.

1.3.

el adolescente maneje la informacion de aspectos integrales como las
relaciones interpersonales, autoestima, comunicacion familiar, valores,

proyectos de vida, etc.

Debido a todo lo mencionado, se realiza el presente proyecto de
investigacion para determinar la relacion entre actitudes e inicio sexual
precoz en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de

Socabaya — Arequipa.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre las actitudes einicio sexual precoz en
alumnos de secundaria en la Institucion Educativa San Martin de

Socabaya — Arequipa, 20147

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que existe entre las actitudes e inicio sexual
precoz en alumnos de secundaria en la Institucion Educativa San

Martin de Socabaya — Arequipa, 2014.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las actitudes en los alumnos de secundaria en la
Institucion Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014

segun sus dimensiones de cognitiva, afectiva, conductual.

Identificar el inicio sexual precoz en los alumnos de secundaria en la
Institucion Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014

segun sus dimensiones conocimiento, causas y consecuencias.
2



1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La adolescencia tiende a ser una etapa de cambios y nuevas experiencias
como seduccidon, enamoramiento, impulsos y deseos sexuales, por parte de
ambos sexos, las actitudes frente a estos cambios se relacionaran con el
inicio sexual precoz, de esta manera determinaremos su relacion. El
adolescente debido a su falta de experiencia, mala orientacién o limitada
informacion sobre el tema, puede no permitirles canalizar de la mejor
manera sus impulsos, conduciéndoles a iniciar sus relaciones sexuales de
manera precoz. Por ello, la presente investigacion determinara la relacion
entre las actitudes e inicio sexual precoz de alumnos de secundaria en la
Institucion Educativa San Martin de Socabaya, Arequipa — 2014, con la
finalidad de brindar un amplio panorama dela realidad de los adolescentes.

El presente proyecto servira para los futuros profesionales de enfermeria
gue desarrollen nuevas investigaciones tomando en cuenta las
dimensiones empleadas o nuevas, con la finalidad de ser comparadas y
analizadas para cerrar brechas sobre sexualidad en las distintas localidades

de nuestro pais.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

e La primera limitacion es la poca difusion de informacion por parte de los
docentes de la Institucion Educativa, ya que aun ven el tema de
Sexualidad como un tabu, haciendo que el alumno no se sienta en
confianza al momento de desarrollar el cuestionario.

e Por otro lado el poco tiempo proporcionado para aplicar el cuestionario,
ya que no podia ser dentro del horario de clases y los alumnos salian en
desorden.



e La distancia y los horarios para realizar el cuestionario y la falta de

comprension en mi centro laboral para los permisos correspondientes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

JIMENEZ HERNANDEZ, Yenier; PINTADO MACHADO, Yanet;
MORZON ROSADO, Anabel; Realizaron el presente estudio titulado
“La sexualidad temprana en la adolescencia, Un problema en la
actualidad, Cuba — 20009.

La adolescencia es un periodo Unico de rapido crecimiento y
desarrollo, que incluye las esferas fisicas, emocional, cognitiva y
social, a través de la cual se pasa de la infancia a la adultez. Esta
comienza con los cambios de la pubertad y termina cuando emerge
un adulto joven autbnomo que puede funcionar a nivel intelectual,
sexual y tener vocaciones aceptables para la sociedad. La evidencia
es que en el mundo el inicio de la actividad sexual es a partir de los
12 afios, no en todos los adolescentes, pero si un porcentaje
importante, pues muchos otros lo posponen por la afiliacion a valores

0 por decision propia. En los ultimos afios se ha puesto de manifiesto
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gue entre los adolescentes con experiencia sexual estd emergiendo
un contingente que se muestra desengafiado, insatisfecho o turbado
en lo que atafie a su vida sexual. En general, el adolescente
experimenta transformaciones que lo llevardn a reestructurar su
imagen corporal y su concepto de si mismo. Dependiendo del éxito
de estos cambios, los chicos y chicas podran o no conformar una
nueva identidad, y lograr un nuevo estadio en su evolucion: la
autonomia y la capacidad de intimidad. La educacion, la familia y la
cultura también influyen en la salud reproductiva de los jovenes y en
el riesgo de contraer la infeccion por el VIH/SIDA. La sexualidad bien
comprendida es sencilla, porque procede de una persona natural y
liberada de sus problemas internos. Debe estar compuesta de
altruismo y respeto. No existe verdadera sexualidad con miedo
interno. La sexualidad es una donacién de si mismo. Para llegar a
ella es necesario que el individuo esté completo en su ser y que la
sexualidad no sea una maniobra destinada a compensar sus

debilidades y sus miedos.®

MENDOZA Luis Alfonso, ARIAS Martha, PEDROZA Marly,
MICOLTA PAUL, RAMIREZ Andrés, CACERES Christian, LOPEZ
Darling, NUNEZ Antonio, ACUNA Maria, Realizaron el estudio
titulado “Actividad sexual en adolescencia temprana: problema de
salud publica en una ciudad colombiana”, Colombia — 2012. El inicio
de la actividad sexual en adolescentes, esta asociada a pobre
planificacion familiar (PF), mayor tasa de fecundidad y riesgo de
adquisicién de enfermedades de transmisién sexual (ETS). Objetivo:
Evaluar el impacto sobre la fecundidad, planificacion familiar y
lesiones de cuello uterino en una poblacion de adolescentes y
jovenes, que iniciaron actividad sexual en la adolescencia. Método:
Estudio de cohorte retrospectiva. Incluy6 845 adolescentes y jovenes

gue iniciaron actividad sexual en la adolescencia y que consultaron a
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una Institucion Prestadora de Servicios de Salud en Tulua, Colombia.
El andlisis incluyo estadisticas descriptivas, analisis de riesgo relativo
(RR) y atribuible a la exposicion (RAexp) expresado en porcentaje,
como indicadores de asociacion. Resultados: Hubo 203 adolescentes
y 642 jévenes. El promedio de edad de inicio de la actividad sexual
fue 16 afios (£1,6 afios). El 49% no realizaba PF, 34,7% tenia 21 hijo
y 6,9% alguna lesion en cuello uterino. Hubo asociacion entre
actividad sexual en la adolescencia temprana y tener un hijo, al
compararlo con el inicio de la actividad sexual en la adolescencia
media (RR: 1,6; IC 95%: 1,2-2,1. RAexp%: 35,7%; IC 95%: 13,3-
52,4%) y tardia (RR: 2; IC 95%: 1,5-2,6. RAexp%: 49%; IC 95%:
31,7-62%). Conclusiones: Nuestros resultados confirman el inicio
precoz de la actividad sexual en adolescentes, el bajo uso de
anticonceptivos y el riesgo de lesiones cervicales. Programas
educativos conducentes al retraso del inicio de la actividad sexual, el
uso de métodos anticonceptivos efectivos y de barrera, permitiran

reducir las cifras encontradas en este estudio.®

NARANJO Rafael Abreu, REYES AMATO liva, N. GARCIA
RODRIGUEZ George, MARICEL LEON Jorge, NARANJO LEON
Maria L. Realizaron el siguiente estudio titulado: “Adolescencia e
inicio precoz de las relaciones sexuales, algunos factores
desencadenantes. Cuba — 2008. Uno de los desafios que deben
enfrentar los adolescentes es todo lo relacionado con la practica de
su sexualidad y el riesgo que esto conlleva para su salud
reproductiva. Se realizd6 un estudio observacional descriptivo
transversal con el objetivo de determinar en qué medida ha
disminuido la edad de inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes en un lapso aproximado de cinco afios, asi como
algunos factores que influyeron en ello. El universo se constituy6 por

todos los estudiantes de 8vo grado de la ESBU Ernesto Valdés
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2.1.2

Mufioz y todos los estudiantes de 12mo grado el IPVCE Eusebio
Olivera Rodriguez y se estimé una muestra probabilistica por
muestreo aleatorio simple que qued6 conformada por 67
adolescentes de octavo grado y 72 de duodécimo grado. Las
variables estudiadas fueron la edad, sexo, métodos anticonceptivos
conocidos, método anticonceptivo empleado, edad de inicio de las
relaciones sexuales, asi como medio de adquirir la informacion
acerca de sexualidad. Los resultados obtenidos mostraron una
disminucién de la edad de inicio de las relaciones sexuales. El mayor
porcentaje de adolescentes comprendidos entre 12 y 14 afios,
iniciaron sus relaciones antes de los 14 afios. Una de las
conclusiones a la que se lleg6 es que la principal via de obtener los
conocimientos acerca de sexualidad es mediante los amigos y no por

el médico de la familia. ©

ANTECEDENTES NACIONALES

ROJAS LAURENTE, Rocio Yolanda, realizo la investigacion
titulada: “Relacion entre conocimientos sobre salud sexual y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de secundaria. |.E.M.
Nuestra Sefora de Montserrat, Lima - 2010”. El presente trabajo de
investigacion, lleva por titulo: “Relacion entre Conocimientos sobre
Salud Sexual y las Conductas Sexuales de Riesgo en Adolescentes
de Secundaria |.LE.M. Nuestra Senora de Montserrat Lima 20107
teniendo como objetivo principal: Determinar la relacion que existe
entre los conocimientos sobre salud sexual y las conductas sexuales
de riesgo en adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Ntra. Sra. de Montserrat. El presente estudio es de tipo
cuantitativo de nivel aplicativo, método descriptivo y corte transversal;
la poblacion estuvo conformada por 152 adolescentes; se utilizé un

cuestionario auto administrado validado por juicio de expertos. Las
8



conclusiones a las que se llegd fueron: Estadisticamente no existe
relacion entre los conocimientos sobre salud sexual y las conductas
sexuales de riesgo. Sin embargo consideramos importante destacar
algunos puntos criticos en los conocimientos y en las conductas:
como la diferencia entre libertad sexual y libertinaje. Entre las
principales conductas de riesgo se evidencié: inicio sexual precoz, no
uso de métodos anticonceptivos, relaciones sexuales sin

planificacién.®

NAVARRO ALVAREZ Ménica Elisa, LOPEZ VASQUEZ Anita

1113

Isabel, Realizaron la investigacion titulada: ““Nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras
- Distrito de Morales. Periodo julio — setiembre 2012.” Tarapoto —
Perd, 2012. El presente estudios tuvo como objetivo Determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la
Urbanizacion “Las Palmeras “del distrito de Morales. Periodo Junio-
setiembre 2012. Se realizé el estudio descriptivo, simple de cohorte
transversal. La muestra estuvo constituida por 79 adolescentes de 14
a 19 afios que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion.
Para medir el nivel de conocimientos se aplicé una encuesta con
respuestas mutuamente excluyentes dividida en 5 secciones de 9
items; y para medir las actitudes se aplicé un test tipo Likert
modificado. Los resultados abordados fueron los siguientes: el 50.6%
de los adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras se ubican en el
grupo de edad de 14 a 16 afios; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8%
tienen pareja; y el 54.7% inicié sus actividades sexuales entre las
edades de 12 - 15 afos. Asimismo, tienen un buen nivel de
conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontr6é en el presente
estudio que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con
nivel de conocimiento medio. Los adolescentes de la urbanizacion

Las Palmeras, tiene un nivel de conocimientos alto en las
9



dimensiones: Anatomia y Fisiologia Sexual el 43.0%; sobre salud
sexual y reproductiva el 57%; en prevencion de ITS y VIH-SIDA, el
50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos, el 56%. En lo referido a
las actitudes sexuales de los adolescentes la urbanizacion presentan
actitudes sexuales favorables como: sexualidad, el 79.7%;
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual 83.5%; en la
dimension libertad para tomar decisiones el 58.2%; en la dimension
de autonomia el 81.0%; en la dimension sexualidad y amor obtuvo el
74.7%. Finalmente se acepta la hipétesis por existir un nivel de
conocimiento alto y las actitudes sexuales favorables en los
adolescentes de la Urbanizacion las Palmeras del distrito de

Morales.®

FLORES TEJADA Mariel Edith, Realizo la investigacion titulada:
“Conocimientos, practicas sexuales y actitudes del adolescente hacia
la sexualidad responsable y embarazo precoz” Lima — 2012.
Objetivos: Determinar si existe relacion entre el nivel de
Conocimientos, Actitudes hacia la Sexualidad y Practicas sexuales
Responsables con el riesgo de embarazo precoz de los Adolescentes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria del Colegio Julio C. Tello.
Metodologia: El estudio, es de tipo cuantitativo, descriptivo,
correlacional, transversal, de nivel aplicativo, a la vez, No
probabilistica de tipo intencional, escogiendo de esa manera a los
participantes correspondientes de la muestra, siendo 180 alumnos y
el instrumento que se utiliz6 fue a través de un cuestionario con 10
preguntas para el nivel de conocimientos, 3 preguntas sobre
practicas sexuales, la escala de Likert para medir las Actitudes con
19 preguntas, y 1 pregunta abierta sobre el significado de tener un
hijo a temprana edad, siendo los datos procesados para obtener los
resultados correspondientes. Resultados: El nivel de Conocimientos

de los Adolescentes es de nivel regular. Las actitudes de los
10



Adolescentes en mayor porcentaje son indecisas, con Pensamientos
Favorables hacia su sexualidad y el menor porcentaje de alumnos
Conductas Indecisas 38.9%. La gran mayoria de los Adolescentes,
aun no tienen relaciones y un 30% ya las tiene, siendo el promedio
de edad entre 15-16 afos, donde predomina el sexo masculino. Los
Adolescentes que tienen un nivel de Conocimiento de medio a bajo,
tienen mayores practicas sexuales. El sexo femenino en mayor
porcentaje no se protege. EI mayor porcentaje de Alumnos, refirieron
que tener un hijo a temprana edad en primer lugar significa Tener

maés responsabilidad y madurez en esa nueva etapa de su vida. ©

2.2 BASES TEORICAS

221

ADOLESCENCIA

Walley nos dice que la adolescencia es un periodo que comprende
entre los 11 a los 19 afios, es considerado un periodo de transicion
entre la infancia y la edad adulta; un periodo de madurez fisica,
cognitiva, social y emocional, mientras el nifio se prepara para ser
hombre y la nifia se prepara para ser mujer, presentandose desafios
especiales de adaptacion. Con el impetu de sus cambios internos y
las presiones de la sociedad, los niflos deben progresar hacia la
independencia emocional de sus padres, considerar proyectos de
independencia econdémica y aprender el significado de una relaciéon
heterosexual mas intima. Aprenden a trabajar con comparieros de su
misma edad en intereses comunes, a subordinar las diferencias
personales en pos de un objetivo comun y convertirse en personas
responsables que controlan sus vidas y que saben quiénes son, en

relacion con el mundo. @

Durante la etapa de la adolescencia vemos ciertas caracteristicas en

el crecimiento y desarrollo del adolescente:
11



a) Caracteristicas anatomo-fisiolégicas: se deben principalmente a la
actividad hormonal, bajo la influencia del sistema nervioso central. La
diferencia fisica entre los sexos queda definitivamente establecida
por la maduracién de las caracteristicas sexuales primarias, es decir,
los dérganos internos y externos que llevan a cabo las funciones
reproductoras (por ejemplo los ovarios, el utero, el pecho y el pene),
y la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias, como
resultado del cambio hormonal (por ejemplo, alteracién en la voz, el
desarrollo del vello facial y puberal y los depésitos de grasa); estas
ultimas no desempeiian un papel directo en la reproduccién. ®En
esta etapa se hace presente la menarquia, la primera menstruacion,
en la mujer y las primeras eyaculaciones en el vardon, también

empiezan a experimentar sensaciones como la masturbacion.

b) Caracteristicas psicosociales del adolescente: segun Erikson el
adolescente pasa por la etapa del desarrollo del sentido de su
identidad, aqui se menciona tres aspectos importantes que son la
identidad de grupo, la identidad individual, Y la identidad del rol
sexual, asi mismo existen otros elementos que forman parte del

desarrollo psicosocial del adolescente y estos son:

Relaciones con los padres durante la adolescencia, la relacion
padre-hijo evoluciona de una proteccion-dependencia a otra de
afecto mutuo e igualdad. El proceso de adquisicion de independencia
acarrea con frecuencia confusién y ambigiedad. Por una parte, se
acepta a los adolescentes como pre adultos, en proceso de
maduracion, se les permiten los privilegios hasta ahora denegados y
se le dan cada vez mas responsabilidades. Un ejemplo caracteristico
de ello los constituye la lucha entre los padres y los adolescentes

acerca de la hora de llegar a casa por la noche.
12



+ Relaciones con los amigos Aunque la influencia paterna continGa
siendo la mas importante en la vida del adolescente, en la mayoria
de los casos los amigos asumen un papel mas relevante durante
este periodo que el que tuvieron en la infancia. Los adolescentes, por
lo general, son sociales, gregarios y tienen mentalidad de grupo. Por
tanto, el grupo de amigos influye de forma notable en la
autoevaluacion de los jovenes y so conducta. Para ganar la
aceptacion del grupo, los adolescentes mas jovenes tienden a
ajustarse por completo a él. El colegio, como foco de vida social, es
también importante desde el punto de vista psicologico para los
adolescentes, quienes por lo comun se distribuyen a una jerarquia
social relativamente predecible; saben a qué grupo pertenecen ellos

y los demas.

+ Relaciones heterosexuales Durante la adolescencia, las relaciones
con los miembros del sexo opuesto adquieren un nuevo significado.
Primero, lo normal es que comiencen las citas de grupo, casi
siempre para actividades escolares organizadas; por ejemplo, un
grupo de nifias queda con otro de chicos para realizar alguna tarea.
Después comienzan las citas de dos o tres parejas y a continuacion
las de una sola. El tipo y grado de seriedad de las relaciones
heterosexuales varia. El estadio inicial es casi siempre no
comprometido, extremadamente variable y pocas veces
caracterizado por una unién romantica fuerte. Cuando se inicia la
etapa intermedia de la adolescencia, periodo en el que a menudo se
desarrolla la capacidad sexual, los jévenes sientes con frecuencia la
necesidad de probar la fuerza de su sexualidad con numerosas

proezas y conquistas. ©
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2.2.2 SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE
La sexualidad es una parte integral de nuestras vidas desde el
nacimiento hasta la muerte. Para los adolescentes, el hacerse cargo
de su emergente sexualidad es parte del proceso natural de
transformacion en adulto. La sexualidad debe ser considerada dentro
del contexto del desarrollo humano, no como un secreto a ser
guardado por el silencio adulto. (Manual de medicina de Ila
adolescencia). La mayoria de adolescentes vive su sexualidad con
angustia, confusion, ambivalencia y culpa, no solo por el
desconcierto que sienten frente a los cambios que experimenta su
cuerpo y por la mayor intensidad de sus impulsos sexuales, sino
sobre todo por la forma en que es concebida la sexualidad.
(Educacion en sexualidad para jovenes y adultos). Dentro de la
sexualidad en el adolescente nos mencionan dos puntos importantes:

a) Masturbacion y relaciones sexuales: se dice que la intensidad

de los Impulsos sexuales, junto con la necesidad de contacto y
descubrimiento de si mismo/a y del otro, se expresan en diferentes
tipos de comportamiento, como la masturbacion y las relaciones
sexuales adolescentes. La Masturbacion, es uno de los aspectos de
la sexualidad sobre el que se ha difundido mayor cantidad de ideas
errébneas. La masturbacion es una practica personal y privada,
comun en ambos sexos, que se presenta desde la nifiez cuando se
exploran los propios genitales. No causa ningun dafio fisico ni
mental, ni es por si misma sefial de anormalidad. Cuando va
acompanada de sentimientos de temor y culpa debidos a una
inadecuada educacién sexual, puede causar mucho sufrimiento en
el/la adolescente. Las Relaciones sexuales en la adolescencia, son
uno de los aspectos de la sexualidad mas temidos por los adultos y
también por los propios adolescentes. En el caso de los
adolescentes, porque van a tener que enfrentarse a una experiencia

nueva rodeada de misterios y deseo, que esta relacionada con la
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2.2.3

imagen de si mismo/a, la afirmacion de la identidad y el desarrollo

personal.

b) Sexualidad en el adolescente y doble moral: la vivencia de la

sexualidad no es la misma para hombres y mujeres reciben
mensajes diferentes y opuestos a ese respecto. Mientras se reprime
la sexualidad en la puber y se le induce al recato y la mojigateria, se
estimulan de manera exacerbada las expresiones de sexualidad en
el varén. Asi, en la adolescencia, el chico que aun no ha tenido
relaciones sexuales sera presionado por el grupo e incluso por su
padre para empezar a tenerlas, porque de otro modo se dudara de
su virilidad. En el caso de la mujer, los controles se intensifican para
cuidar de manera falsa su integridad. Esta integridad esta
relacionada con el cuidado de la virginidad, cuando en realidad el
honor de una mujer esta vinculado a sus valores morales y no con la
conservacion o no de la virginidad. ¢°

ACTITUDES

La Real Academia Espafiola menciona tres definiciones de la palabra
actitudes, un término que proviene del latin actitido, las actitudes son
la disposicion de un animo que se manifiesta de algun modo (por
ejemplo, una actitud amenazadora). Las otras dos definiciones hacen
referencia a la postura: de un cuerpo humano (cuando expresa algo
con eficacia o cuando es determinada por los movimientos del

animo) o de un animal (cuando llama la atencidon por algin motivo).
(11)

Eiser define las actitudes de la siguiente forma: predisposicion
aprendida a responder de un modo consistente a un objeto social. *?
En la Psicologia Social, las actitudes constituyen valiosos elementos
para la prediccion de conductas. Para el mismo autor de la obra fish,

las actitudes se refieren a un sentimiento a favor o en contra de un
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objeto social, el cual puede ser una persona, un hecho social, o

cualquier producto de la actividad humana.

Basandose en diversas definiciones de actitudes, Rodriguez definié
la actitud como una organizacion duradera de creencias y
cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en
contra de un objeto definido, que predispone a una accion coherente
con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto. Las actitudes
son consideradas variables intercurrentes, al no ser observables

directamente pero sujetas a inferencias observables. 2

Funciones de las actitudes: En los procesos cognitivos, emotivos,

conductuales y sociales, son multiples. La principal funcion resulta
ser la cognoscitiva. Las actitudes estan en la base de los procesos
cognitivos-emotivos prepuestos al conocimiento y a la orientacion en
el ambiente. Las actitudes pueden tener funciones instrumentales,
expresivas, de adaptacion social (como en los estudios de Sherif
sobre la actitudes en relacion al in group, el propio grupo de
referencia y el outgroup, el grupo externo), ego defensivo (un ejemplo
clasico es el estudio sobre la personalidad autoritaria de Adorno en

los afios 50) ¥

Perspectiva de la actitud: Una actitud es una forma de respuesta, a

alguien o a algo aprendida y relativamente permanente. También se
define como las predisposiciones a responder de una determinada
manera con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las
integran las opiniones o creencias, los sentimientos y las conductas,
factores que a su vez se interrelacionan entre si. Las actitudes son
aprendidas en consecuencia pueden ser diferenciadas de los motivos

biosociales como el hambre, la sed y el sexo, que no son aprendidas.
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2.2.4

Tienden a permanecer bastantes estables con el tiempo. Siempre
estas son dirigidas hacia un objeto o idea particular. **

Una vez formada, es muy dificil que se modifique una actitud, ello
depende en gran medida del hecho de que muchas creencias,
convicciones y juicios se remiten a la familia de origen. En efecto, las
actitudes pueden haberse formado desde los primeros afios de vida y
haberse reforzado después. Otras se aprenden de la sociedad, como
es el caso de la actitud negativa ante el robo y el homicidio; por
Gltimo otras dependen directamente del individuo. ®

Importancia de las actitudes: Las actitudes son importantes por dos

simples razones. En primer lugar, influyen fuertemente en el
pensamiento social o forma en que pensamos sobre la informacion
social y la procesamos. Las actitudes a menudo funcionan como
esquemas, marcos cognitivos que poseen y organizan la informacion
sobre conceptos especificos, situaciones o acontecimientos. Algunos
hallazgos indican que cuanto mayor sea la importancia de diversas
actitudes, mayor sera la tendencia de los individuos a hacer uso de
estas actitudes en el procesamiento de la informacion, en la toma de
decisiones y por supuesto, en la realizacién de acciones especificas.
Finalmente, la importancia de las actitudes también surgen de la
relevancia de valores, cuanto mas estrechamente esté conectada
una actitud a los valores personales de un individuo, mayor es su

importancia. "

ACTITUDES ADOLESCENTES

a) Rol sexual: es como nos comportamos como varones y como

mujeres, una expectativa del rol sexual, que los nifios recogen muy
temprano, es no actuar como si se fuera del otro sexo. Tales
calificaciones ejercen un efecto de restriccion sobre adolescentes

varones, a quienes se les desanima el explorar las inclinaciones que
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pueden tener hacia la danza, la musica, las artes en general,

actividades que a menudo se identifican como “femeninas”.®

b) Las actitudes y los valores: uno de los aspectos mas influyentes de
nuestra sexualidad incluye nuestras actitudes y valores acerca del
comportamiento sexual, el género y el rol sexual. Como individuos
tenemos nuestros propios sentimientos y creencias acerca de lo que
es apropiado que nosotros hagamos como varones o0 mujeres y
nuestras propias actitudes acerca de las diversas conductas
sexuales. Cada uno de nosotros también proviene de una familia con
expectativas y valores. Los valores y actitudes tienen mayor
influencia que ningun otro factor. Supongamos que dos personas
tienen una relacion sexual. Una piensa que la copula es la expresion
mas maravillosa y bella de amor; la otra piensa que es degradante,
repugnante y horrible. EI mismo acto, en el mismo momento, puede
ser vivido de manera enteramente diferente por los dos participantes.
Su experiencia no se basa pues en el acto mismo, sino en sus

actitudes hacia el acto.

c) El comportamiento sexual: durante la adolescencia temprana, los
jovenes han desarrollado el sentimiento de quien y que los atrae.
Contrariamente a las suposiciones populares, el darse cuenta de esa
situacion no implica automaticamente el tener relaciones sexuales. El
comportamiento sexual puede ser una decision tanto de no hacer
como de hacer algo, incluyendo el beso, tomarse de las manos,
masturbarse, y una gama completa de otros comportamientos.

d) La identidad sexual: corresponde al rotulo que nosotros mismos nos
ponemos segun nuestra orientacion, este rotulo viene generalmente
después de la aparicion de sentimientos internos poderosos y de por
lo menos algun comportamiento sexual. Este rotulo es muy complejo,
puesto que si uno se siente atraido sexualmente a personas del sexo

opuesto y sus relaciones sexuales son con el sexo opuesto, en
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2.2.5

nuestra cultura ese individuo recibe el rotulo de heterosexual. Si a
uno le atrae una persona del mismo sexo, a esa persona se le pone
el rotulo de homosexual. Cualquiera sea el caso, no es algo que ellos
decidan conscientemente. Llega un momento en que los jévenes
toman conciencia de quien o que los atrae y/o excita. Ellos se dan
cuenta de que necesitan acercarse a alguien. La atraccion es

impulsada por los cambios hormonales que vienen con la pubertad.
(20)

e) Orientaciébn sexual: La orientacibn es un componente de la

f)

sexualidad, pero he aqui la tragedia para la mayoria de los jovenes
de hoy pasan por el proceso identificando quienes son, lo que
pueden hacer como varones y como mujeres, como se sienten al
respecto, con quien desean estar y se ponen el rotulo, antes de que
empiecen a obtener la informacion precisa sobre la sexualidad. ¥

Emotividad: El adolescente oscila entre la madurez considerable y
las conductas infantiles; en un minuto pueden estar pletéricos y
entusiastas y al minuto siguiente, deprimidos y ensimismados.
Impredecibles, pero esencialmente normales aparecen arranques de
conducta primitiva a medida que el adolescente pierde el control de

los instintos. 2
INICIO SEXUAL PRECOZ

El adolescente tiende a querer descubrir cosas nuevas Yy
experimentarlas el iniciar precozmente relaciones sexuales pone en
riesgo muchos aspectos de su crecimiento y desarrollo, el no estar
preparado para este tipo de experiencias intimas puede causar que
la percepcion frente a este hecho sea tanto negativa como positiva a

esto se agrega el entorno que rodea al adolescente.
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La precocidad en muchas experiencias es un hecho destacable de la
sociedad actual. Al tiempo que la maduracion biolégica (como se ha
comentado anteriormente debido a las mejoras en el nivel de vida
entre otros factores), la relacional y social se dan con anterioridad en
el tiempo, aumenta la incongruencia ya que los procesos de
emancipacion concluyen mas tardiamente. De hecho, la edad de
introduccién en ciertas conductas no para de adelantarse. Cada afio,
los estudios socioldgicos nos indican que los y las adolescentes se
introducen en edades mas tempranas en el consumo de alcohol,
tabaco y drogas, al igual que la edad de iniciacion sexual, la libertad
de decision sobre el uso del tiempo libre, y otro tipo de conductas,
consideradas hasta hace poco, patrimonio de los jévenes y adultos.
Una posible causa del adelanto de diversas practicas y habitos
sociales en los nifios y nifias son los multiples cambios que en los
altimos tiempos ha dado nuestra sociedad, junto con el resto de

sociedades industrializadas. @

La Influencia de los Padres, el papel de la socializacion sexual de los
hijos, no se ha tomado mucho en cuenta, esto debido a que
generalmente hay muy poca comunicacion en relacion a estos

temas.

La influencia de amigos en la edad, la informacion que proporcionan
los comparieros de la misma edad, es mas fiable y creible para los
adolescentes en comparacion a la brindada por los adultos, segun
(Katchadourin ,1990). Por otra parte la influencia de los medios de
comunicacién, tanto implicita como explicita se encuentra al alcance
de los adolescentes en material de pornografia, revistas, videos,
periddicos, radio, television, paneles, mesa redondas e internet. Por
lo que los adolescentes son bombardeados indiscriminadamente,

segun (Monroy, 1978). Entre las dimensiones a estudiar tenemos:
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a) Relaciones Sexuales

La autoestimulacion suele ser una actividad muy comun durante toda
la adolescencia, no solo al inicio. Ademas, esta cumple un papel muy
importante, ya que permite explorar el cuerpo, conocer mas sobre los
genitales y su funcionamiento, asi como liberar energia sexual.
También la autoestimulacion posibilita a la persona fantasear y

prepararse para las relaciones genitales en pareja.

Al final de la adolescencia, y gracias a que se tiene una identidad
mas estable y mayor seguridad en la forma de relacionarse con los
otros, la necesidad de estar en el grupo de amigos o0 amigas va
desapareciendo porque se prefiere tener mas tiempo para compartir
a solas con la pareja. Esto no quiere decir que no se tienen
amistades con personas del mismo sexo, sino que la relacién cambia
y se valora mas la intimidad. Con respecto a las relaciones
amorosas, al inicio de la adolescencia las y los jévenes van
descubriendo que sienten interés y atraccion hacia otras personas,
pero esos sentimientos se esconden y ocultan. Luego se
experimentan muchos deseos de resultarle atractivo o atractiva a
alguien mas, por lo que pasan horas frente al espejo, buscando

nuevas formas de peinarse o vestirse, por ejemplo.

Generalmente en la mitad de la adolescencia se vuelven mas
comunes las relaciones de noviazgo, que son cortas pero muy
romanticas e intensas. Mas adelante, las relaciones amorosas se
vuelven mas duraderas y estables, caracterizadas por una mayor
preocupacion por lo que siente y desea la pareja. En estas épocas
también surge la preocupacion por decidir si se tienen relaciones
sexuales genitales o coitales. Ademas, en la adolescencia se
consolida la identidad sexual, es decir, la forma en que una persona

se siente, en lo mas intimo de su ser, como hombre o como mujer.
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La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el
adolescente. Desde la primera infancia el nifio experimenta
sensaciones placenteras al tocarse, al ser acariciado y besado, y
observa las expresiones de afecto vy actitudes sexuales de los
adultos que le rodean. Durante el periodo prepuberal se establece la
identidad sexual y el nifio continua recogiendo informacion sobre la
sexualidad a partir de los amigos, los maestros y la familia. En esta
etapa el niflo puede desarrollar una actitud negativa hacia la
sexualidad si descubre que los adultos evitan hablar de las partes de
su cuerpo relacionadas con la sexualidad o rechazan cualquier tipo
de conducta relacionada con el sexo, incluidas las que el nifio puede

manifestar espontdneamente.

La sexualidad forma parte del proceso de maduracion sexual y
personal. Pero la sexualidad cuenta también con riesgos sociales y
sanitarios para los jovenes, ligadas fundamentalmente a las
enfermedades de transmision sexual y a los embarazos no deseados
y como consecuencia de este se puede llegar a un aborto producto

de relaciones mantenidas sin tomar las precauciones necesarias.

Se considera la adolescencia como una etapa bien definida de la
vida del ser humano. Comprende un periodo de transicién entre la
nifiez y la adultez y esta caracterizada por cambios notables en el
desarrollo fisico, mental, emocional, social y psicolégico,
caracterizada por inestabilidad emocional. En la adolescencia
ocurren cambios en el organismo de los jévenes cuando comienzan
a experimentar sensaciones que antes no conocian. De pronto, los
adolescentes se sienten controlados por sus hormonas, llegando a
desear de forma ferviente vivir una relacién sexual, ya sea por deseo

o simple curiosidad. La primera relacion sexual cada vez ocurre en
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estadios de la vida mas tempranos, en los udltimos afios, la vida
sexual activa de los adolescentes ha comenzado a una edad mas
temprana (entre los 9 y 13 afos en los varones, y entre los 11y 14
afos en el caso de las nifas) Lo cual se asocia a un mayor riesgo de
embarazos y de contraer enfermedades de transmisién sexual
adolescente y que pueden llevar hasta la muerte como en el caso del
SIDA.

b) Causas del Inicio Sexual Precoz
> Comunicacion deficiente con la familia.
> Cambios en la sociedad.

> Desarrollo psicolégico y fisico precoz.

Factores de riesgo de actividad sexual precoz

Los factores son multifactoriales, hay multiples estudios que
demuestran la importancia de factores bioldgicos, factores del
desarrollo puberal, factores familiares, influencia de pares, influencia

de los medios de comunicacion, importancia de la familia.

Desarrollo puberal

En las mujeres, hay una clara asociacion entre maduracion precoz y
edad precoz de menarquia y comienzo temprano de actividad sexual.
En los hombres se postula un umbral de nivel de testosterona sobre
el cual aparece un incremento de la libido y el interés sexual. Sin
embargo, la relaciébn entre hormonas, conducta sexual y factores

socioculturales es muy compleja y no esta aclarada aun.

Desarrollo cognitivo v psicosocial

Los mudltiples cambios que vive el adolescente lo ponen en una

situacion de alto riesgo de conducta sexual precoz, asi como de otras
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conductas de riesgo: Un pensamiento hipotético deductivo aun no
desarrollado durante las primeras etapas de la adolescencia, sumado
a los sentimientos de invulnerabilidad, omnipotencia y egocentrismo,
en un adolescente que busca experiencias nuevas y busca separarse
de su familia. No ha desarrollado capacidad de intimar y no ha
completado el proceso de desarrollo de su identidad. En este
momento adn no puede prever consecuencias de sus actos ni puede
anticiparse al resultado de sus conductas. Estas caracteristicas del
desarrollo cognitivo y psicosocial, propias de la etapa, explican por si
solas, un excesivo riesgo de actividad sexual precoz, y también otras
conductas de riesgo que con frecuencia se asocian en algunos

adolescentes.

Influencia de la familia

La relacion entre disfuncion familiar y escasa comunicacion familiar y
embarazo precoz en adolescentes ha sido ampliamente demostrada.
Ademas se ha demostrado que la calidad de interaccion del
adolescente con la familia es uno de los factores protectores mas
importantes para el inicio de la actividad sexual precoz como para

otras conductas de riesgo.

La frecuencia de inicio precoz de actividad sexual se correlaciona
con el antecedente de embarazo adolescente de la madre, divorcios

y nuevos matrimonios de la madre.

C) Consecuencias de Inicio Sexual Precoz

Las consecuencias que se pueden derivar respecto de la sexualidad
precoz son variadas, ya que es un problema que afecta en todo
ambito de la persona humana. Uno de estos puede ser el embarazo

precoz o embarazo prematuro.
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2.2.6

Por otro lado tenemos que la inmadurez de los jovenes provoca una
irresponsabilidad sexual, la que se traduce en el contagio de
enfermedades venéreas; que afectan principalmente a las mujeres
en el sentido de recibir un rechazo por parte de la sociedad. En
algunas ocasiones, estos embarazos derivan en abortos o en una

paternidad irresponsable, también producto de la inmadurez.

Por otro lado; el desenfreno sexual, como la promiscuidad, produce
una deformacion de los conceptos de libertad (libertinaje), dignidad y
respeto; que son vitales para establecer relaciones de pareja
maduras. Finalmente, es asi como se llega a problemas en la vida
sexual futura, como las enfermedades venéreas; algunas de las més

conocidas como el SIDA, la Sifilis y la Gonorrea.

ROL DE LA ENFERMERA EN LA PROMOCION DE LA SALUD
SEXUAL DEL ADOLESCENTE.

Entra las labores que desempefia el personal de enfermeria, en su
labor educativa a la poblacion en una comunidad debe desarrollar
actividades dirigidas a promocionar la salud integral en particular la
salud sexual del adolescente en el marco teorico de la prevencion
primaria que esta dado por la consejeria en adolescentes y el
Ministerio de Salud, el cual dependerd de los conocimientos y la
capacidad de comunicacion y consejeria. Para que en el proceso de
consejeria se obtengan buenos resultados deben considerarsela
confidencialidad, privacidad, informacion y circunstancias individuales
solicitantes. También se debe desechar algunos conceptos erroneos
y validar otras respecto a la practica sexual en adolescentes basados
en evidencias cientificas para que ellos adopten cambios en su
actitud sexual que garanticen mejorar su calidad de vida, y asi
adopten un nivel adecuado de conocimientos y una conducta sexual

positiva.
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2.2.7

Por ello vemos que la participacion de la enfermera en el cuidado de
la salud sexual debe ser activa y en pro de defender los derechos y
hacerlos cumplir para velar por un cuidado integral del ser humano

en este caso del adolescente.

TEORIA DE NOLA PENDER

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD:

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-precepttales
gue son modificados por las caracteristicas situacionales, personales
e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en
conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la

accion.

El modelo de promocion de la salud sirve para identificar conceptos
relevantes sobre las conductas de promocion de la salud y para
integrar los hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la
generacion de hipotesis comprables. Esta teoria continua siendo
perfeccionada y ampliada en cuanto su capacidad para explicar las
relaciones entre los factores que se cree influye en las

modificaciones de la conducta sanitaria.

El modelo se basa en la educacion de las personas sobre como
cuidarse y llevar una vida saludable. “Hay que promover la vida
saludable que es primordial antes que los cuidados porque de ese
modo hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da

independencia a la gente y se mejora hacia el futuro”

En su modelo de promocion de la salud, Pender, lo divide en tres

aspectos en los factores cognitivos-perceptivos, factores
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modificantes y participacion en una conducta de promocién de la
salud, por lo que este trabajo hace hincapié en los factores
modificantes, en él se contempla, las caracteristicas demogréficas,
caracteristicas bioldgicas, influencias interpersonales, factores de
situacion y factores conductuales, esto enmarca los tres grupos de
factores que se identifican en esta investigacion al relacionarse los
factores individuales con los factores conductuales, mientras que los
factores sociales se relacionan con factores de situacion y los
factores familiares con las influencias interpersonales, llevando a la
adolescente a que obtenga una educacion y transpolar estas

conductas sanas a otras mas saludables.

Metaparadigmas:

Salud: Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene mas

importancia que cualquier otro enunciado general.

Persona: Es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona esta
definida de una forma Unica por su propio patrén cognitivo-perceptual

y sus factores variables.

Entorno: No se describe con precision, pero se representan las
interacciones entre los factores cognitivo- preceptuales y los factores
modificantes que influyen sobre la aparicibn de conductas

promotoras de salud.

Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria, ha
tenido su auge durante el ultimo decenio, responsabilidad personal
en los cuidados sanitarios es la base de cualquier plan de reforma de
tales ciudadanos y la enfermera se constituye en el principal agente

encargado de motivar a los usuarios para que mantengan su salud
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2.2.8

personal. Quien planted que promover un estado 6ptimo de salud era

un objetivo que debia anteponerse a las acciones preventivas.

Esto se constituyd como una novedad, pues identific6 los factores
gue habian influido en la toma de decisiones y las acciones tomadas
para prevenir la enfermedad. Ademas, identificé que los factores
cognitivos perceptuales de los individuos, son modificados por las
condiciones situacionales, personales e interpersonales, lo que da
como resultado la participacion en conductas favorecedoras de salud

cuando existe una pauta para la accion.

TEORIA DE DOROTHEA OREM

En su teoria del autocuidado reconoce la capacidad del ser humano
para reflexionar y poner en practica mecanismos para identificar
necesidades y suplirlas mediante el autocuidado, el cual define como
“funcion humana regulatoria que los individuos deben deliberar
continuamente y desarrollar por si mismos o haber desarrollados
para ellos a fin de suplir y conservar las condiciones para el
mantenimiento de la vida, buscar el funcionamiento fisico y psiquico
y el desarrollo dentro de normas compatibles con condiciones
esenciales para vivir y para la integridad del funcionamiento y

desarrollo”.

En el presente proyecto de investigacion se considera el modelo de
Dorothea Orem, ya que se aplica a las limitaciones que tienen los
adolescentes, tomando en cuenta las actitudes cognitiva, afectiva y
conductual y su relacion con los conocimientos de la sexualidad,

causas y consecuencias.
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Se entiende que para lograr que el adolescente se involucre en su

autocuidado se debe desarrollar de manera facil y educativa.
2.3 DEFINICION DE TERMINOS

+ Adolescencia: Es, en otras palabras, la transformacién del infante antes de
llegar a la adultez. Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no
s6lo acontece en el propio adolescente, sino que también se conjuga con

Su entorno.

+ Sexualidad: Es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolégicas y
psicolOgico-afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También,
desde el punto de vista historico cultural, es el conjunto de fen6menos
emocionales, de conducta y de practicas asociados a la busqueda del
placer sexual, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas y

cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la vida.

+ Precoz: Que sucede o se produce de forma muy temprana o en las

primeras fases de un proceso.

+ Actitudes: Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que
emplea un individuo para hacer las cosas. En este sentido, puede
considerarse como cierta forma de motivacion social -de caracter, por
tanto, secundario, frente a la motivacion biologica, de tipo primario- que

impulsa y orienta la accion hacia determinados objetivos y metas.®¥
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2.4 HIPOTESIS

2.5

Hp. Existe relacién entre actitudes einicio sexual precoz en alumnos de
secundaria en la Institucién Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa,
2014.

Ho. No existe relacién entre actitudes e inicio sexual precoz en alumnos de
secundaria en la Institucién Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa,
2014.

VARIABLES

2.5.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

+ ACTITUDES DEL ADOLESCENTE: Forma de respuesta, a alguien o

a algo, aprendida y relativamente permanente.

+ INICIO SEXUAL PRECOZ: Es el conjunto de comportamientos intimos
gue realizan una pareja adolescente con conocimientos aprendidos o

relativamente aprendidos.

2.5.2 DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE

+ ACTITUDES DEL ADOLESCENTE: Forma de respuesta, a alguien o
a algo, aprendida y relativamente permanente en el alumno de
secundaria en la I.LE San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014,

segun las actitudes cognitivas, afectivas y conductuales.

+ INICIO SEXUAL PRECOZ: Es el conjunto de comportamientos

intimos que realizan parejas adolescentes de secundaria en la |IL.E
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San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014, con o sin conocimientos,

causas y consecuencias

2.5.3 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Independiente

Actitudes

+ cognitiva

+ Afectiva

+ Conductual

1. Informacién sobre
sexualidad.

2. Relaciones
sexuales

3. Ausencia de dafio
en la relacion
sexual sin
proteccion.

4. Relaciones
sexuales
saludables

5. Canalizacion del

deseo sexual.

6. Expresion de
amor.

7. Valores y
relaciones
sexuales.

8. Necesidad de la
constitucion legal
de la familia.

9. Aislamiento de la

pareja (reuniones,
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fiesta).
10.Tener

Sexual es una

relacion

necesidad
prioritaria.

11.Proteccion sélo de
la mujer o del
hombre en el acto
sexual.

12. Imitacién de
relaciones

sexuales.

Dependiente

Inicio sexual

precoz

+ Conocimiento de

relaciones sexuales.

+ Causas

Métodos
anticonceptivos.
Identidad sexual
Respeto mutuo al
tener relaciones
sexuales.

Conoce el proceso
de fecundaciébn vy
embarazo.

Ciclo menstrual
Comunicacion en la
familia.

Confianza en los
padres y/o
hermanos.

Clima familiar

Entorno social
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+ Consecuencias

10. Embarazo precoz

11.Embarazos
prematuros

12. Paternidad
irresponsable

13.Inmadurez

14.Enfermedades de

transmision sexual.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.2

La investigacion es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo — correlacional.
Descriptivo porque pretende realizar la descripcion del fenbmeno de interés,
en la investigacion corresponde determinar la relacion entre las actitudes e
inicio sexual precoz. Correlacional porgue pretenden determinar la relacion de

las variables en la investigacion.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE INVESTIGACION

La I.LE. San Martin de Socabaya, fue creada el afio 1969 como anexo del
colegio nacional Independencia Americana, Actualmente, cuenta con mas de
800 estudiantes distribuidos en 31 secciones, la Institucion cuenta con
modernos laboratorios de Fisica, Quimica, Biologia y Computo, asi como
Talleres de electricidad y electronica y aulas virtuales equipadas con
tecnologia educativa de ultima generacién y mobiliario nuevo.Ganador de
concursos de conocimientos, Civico Patridticos, artisticos y deportivos que
prestigian al distrito y Arequipa. Cuna del Héroe SO EP Gustavo Begazo
Gonzales, quien generosamente entrego su vida en defensa de la Patria en la

guerra del Cenepa.
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3.3

La Institucion, estad integrada por 70 trabajadores entre docentes y

administrativos dirigida por el profesor Dionisio Palo Mendoza.Ubicada en

Calle Iquitos 201 Urb. San Martin de Socabaya.

POBLACION Y MUESTRA

La siguiente investigacion tiene una poblacion que haciende a 232 alumnos

del nivel secundaria, adolescentes de 12 al7 afios estudiantes de la |.E san

Martin de Socabaya.

Se aplicara una formula estadistica para obtener la muestra.

M= _ (2’ (@)n
(E)? (n-1) + (2)° (p) ()

DONDE:
Z = Coeficiente de confianza = 1.92
p = Poblacion con caracteres de interés = 0.5
g = Poblacion sin caracteres de interés = 0.5
E = Error permisible = 0.05
M = Muestra = X
n = Poblacion total = 232
Aplicando la formula se obtiene:
M = (1.92)* (0.5) (0.5) 232

(0.05)? (232-1) + (1.92)? (0.5) (0.5)
M= (3.8416) (0.25) 232 = 144.880=145.

(0.0025) (231) + (3.8416) (0.25)
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FORMULA DE REAJUSTE

DONDE:
Ny= No
1+ N +1
LN—J N; = Reajuste de muestra.
No= Muestra inicial
Ny= 145
1+ [45+1
L 232 J
Ny= 88.99=89.

Criterio de Inclusion:

+ Adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa San
Martin de Socabaya — Arequipa.

+ Adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa San
Martin de Socabaya — Arequipa.

+ Adolescentes que acepten participar.

Criterio de Exclusion:

+ Adolescentes que no formen partee de la Institucion Educativa
San Martin de Socabaya — Arequipa.
+ Adolescentes mayores de 17 afios.

+ Adolescentes que no deseen participar

36



3.4

3.5

3.6

TECNICAS E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para este proyecto de investigacion se emplea la encuesta como técnica de
estudio y el instrumento sera el cuestionario, el cual consta de 26 preguntas,
adaptadas a la poblacion con el fin de determinar la relacion entre las
actitudes: cognitiva, afectiva y conductual, por otro lado el inicio sexual

precoz, segun el conocimiento, causas y consecuencias que traen consigo.

Las preguntas seran estructuradas de manera que permitan analizar la
relacion entre dimensiones, el primer grupo de preguntas relaciona la actitud
cognitivacon el conocimiento que posee sobre sexualidad para dar inicio a
las relaciones sexuales, el segundo grupo relaciona la actitud afectiva con las
causas del inicio sexual precoz, el tercer grupo relaciona la actitud

conductual con las consecuencias del inicio sexual precoz.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento fue sometido a Juicio de 04 expertos entre ellos 01 docente
de nivel secundario, 01 licenciado en pedagogia, 02 en el campo de
Enfermeria, con experiencia en adolescentes, determinando que el

instrumento mida adecuadamente las variables.

Para establecer la confiabilidad se aplicé la prueba estadistica de alfa de

Crombach, en la escala de Likert una correlacion considerable con el 0.80.

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se solicitd permiso al Director de la Institucion
Educativa San Martin de Socabaya en Arequipa, para proceder con la

investigacion mediante una carta de presentacion de la maxima autoridad de
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la escuela de enfermeria, para luego coordinar la fecha y hora de la

aplicacion del instrumento empleando entre 20 a 30 minutos.

Los resultados seran presentados en tablas y gréficos estadisticos para su
analisis e interpretacion de acuerdo a las respuestas que brinden los
adolescentes. Se vaciaron los puntajes obtenidos, en la hoja codificada de
Microsoft Excel.
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CAPITULO IV

TABLA 1
ACTITUDES E INICIO SEXUAL PRECOZ EN ALUMNOS DE SECUNDARIA EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA — AREQUIPA,

2014.
ACTITUDES
Adecuadas Inadecuadas Total
Inicio Sexual N° % N° % N° %
SI 15 17% 42 47% 57 64%
NO 19 21% 13 15% 32 36%
Total 34 38% 55 62% 89 100%

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados presentados en la Tabla 1,Los alumnos de secundaria de la
Institucion Educativa San Martin se Socabaya- Arequipa, que tienen Actitudes
Inadecuadas tienen inicio sexual precoz en un 47%(42) y los alumnos que tienen
actitudes adecuadas no tienen inicio sexual precoz en un 21%(19). Estos

resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables.
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GRAFICA 1

ACTITUDES EN LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA — AREQUIPA, 2014 SEGUN SUS
DIMENSIONES DE COGNITIVA, AFECTIVA, CONDUCTUAL.
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Segun los resultados presentados en la Grafica 1, Los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa San Martin se Socabaya- Arequipa, que tienen Actitudes
Inadecuadas en lo conductual en un 34%(30), los alumnos que tienen actitudes
adecuadas en las afectivas en un 19%(17) y actitudes adecuadas en la cognitiva
en un 13%(12).
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GRAFICA 2

INICIO SEXUAL PRECOZ EN LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA — AREQUIPA, 2014
SEGUN SUS DIMENSIONES CONOCIMIENTO, CAUSAS Y CONSECUENCIAS.
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Segun los resultados presentados en la Grafica 2, Los alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa San Martin se Socabaya- Arequipa, que tienen inicio
sexual precoz saben las causas en un 31%(28), saben de sus consecuencias en
un 22%(20) , los alumnos que tienen inicio sexual precoz tienen conocimiento en
un 10%(9).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hip6tesis General:

Hp. Existe relacidn entre actitudes einicio sexual precoz en alumnos de secundaria

en la Institucion Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014.

Ho. No existe relacion entreactitudes e inicio sexual precoz en alumnos de

secundaria en la Institucion Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014.

Ha # Ho

a=0,05

Tabla 2: Prueba de Hip6tesis General mediante la R de Pearson

Actitudes

Inicio sexual

precoz

Correlacion de Pearson

Actitudes Sig. (bilateral)

N

Correlacién de Pearson

Inicio Sexual ) ]
Sig. (bilateral)
precoz

N

89

866

,000

89

*k

,866

,000

89

89

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados presentados en la Tabla 2, aplicando

la técnica del programa

estadistico SPSS v.21, el valor de la R de Pearson obtenido fue de 0,866, lo cual nos

indica que existe una relacion significativa entre ambas variables: Autoestima y liderazgo,

con un nivel de significancia de p<0,05..
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DISCUSION DE RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin se Socabaya-
Arequipa, que tienen Actitudes Inadecuadas tienen inicio sexual precoz en un
47%(42) y los alumnos que tienen actitudes adecuadas no tienen inicio sexual
precoz en un 21%(19). Estos resultados nos indican que existe relacion entre
ambas variables. Coincidiendo con JIMENEZ; PINTADO; MORZON;(2009).En los
ultimos afios se ha puesto de manifiesto que entre los adolescentes con
experiencia sexual esta emergiendo un contingente que se muestra desengafiado,
insatisfecho o turbado en lo que atafie a su vida sexual. En general, el adolescente
experimenta transformaciones que lo llevaran a reestructurar su imagen corporal y
su concepto de si mismo. Dependiendo del éxito de estos cambios, los chicos y
chicas podran o no conformar una nueva identidad, y lograr un nuevo estadio en
su evolucion: la autonomia y la capacidad de intimidad. La educacién, la familia y
la cultura también influyen en la salud reproductiva de los jovenes y en el riesgo de
contraer la infeccion por el VIH/SIDA. La sexualidad bien comprendida es sencilla,
porque procede de una persona natural y liberada de sus problemas internos.
Debe estar compuesta de altruismo y respeto. No existe verdadera sexualidad con
miedo interno. La sexualidad es una donacion de si mismo. Para llegar a ella es
necesario que el individuo esté completo en su ser y que la sexualidad no sea una
maniobra destinada a compensar sus debilidades y sus miedos. Coincidiendo con
ROJAS (2010) Estadisticamente no existe relacion entre los conocimientos sobre
salud sexual y las conductas sexuales de riesgo. Sin embargo consideramos
importante destacar algunos puntos criticos en los conocimientos y en las
conductas: como la diferencia entre libertad sexual y libertinaje. Entre las
principales conductas de riesgo se evidenci6: inicio sexual precoz, no uso de

métodos anticonceptivos, relaciones sexuales sin planificacion.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin se Socabaya-
Arequipa, que tienen Actitudes Inadecuadas en lo conductual en un 34%(30), los
alumnos que tienen actitudes adecuadas en las afectivas en un 19%(17) y
actitudes adecuadas en la cognitiva en un 13%(12). Coincidiendo con MENDOZA
y OTROS2012. Resultados: Hubo 203 adolescentes y 642 jévenes. El promedio
de edad de inicio de la actividad sexual fue 16 afios (x1,6 afos). El 49% no
realizaba PF, 34,7% tenia 21 hijo y 6,9% alguna lesion en cuello uterino. Hubo
asociacion entre actividad sexual en la adolescencia temprana y tener un hijo, al
compararlo con el inicio de la actividad sexual en la adolescencia media (RR: 1,6;
IC 95%: 1,2-2,1. RAexp%: 35,7%; IC 95%: 13,3-52,4%) y tardia (RR: 2; IC 95%:
1,5-2,6. RAexp%: 49%; IC 95%: 31,7-62%). Conclusiones: Nuestros resultados
confirman el inicio precoz de la actividad sexual en adolescentes, el bajo uso de
anticonceptivos y el riesgo de lesiones cervicales. Programas educativos
conducentes al retraso del inicio de la actividad sexual, el uso de métodos
anticonceptivos efectivos y de barrera, permitiran reducir las cifras encontradas en
este estudio. Coincidiendo ademas con

NAVARRO y LOPEZ(2012) Los resultados abordados fueron los siguientes: el
50.6% de los adolescentes de la urbanizacién Las Palmeras se ubican en el grupo
de edad de 14 a 16 afos; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el
54.7% inici6 sus actividades sexuales entre las edades de 12 - 15 afios. Asimismo,
tienen un buen nivel de conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontré en el
presente estudio que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con nivel
de conocimiento medio. Los adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras, tiene
un nivel de conocimientos alto en las dimensiones: Anatomia y Fisiologia Sexual el
43.0%; sobre salud sexual y reproductiva el 57%; en prevencion de ITS y VIH-
SIDA, el 50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos, el 56%. En lo referido a las
actitudes sexuales de los adolescentes la urbanizaciéon presentan actitudes

sexuales favorables como: sexualidad, el 79.7%; responsabilidad y prevencién del
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riesgo sexual 83.5%; en la dimension libertad para tomar decisiones el 58.2%; en
la dimension de autonomia el 81.0%; en la dimensién sexualidad y amor obtuvo el
74.7%. Finalmente se acepta la hipotesis por existir un nivel de conocimiento alto y
las actitudes sexuales favorables en los adolescentes de la Urbanizacion las
Palmeras del distrito de Morales.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin se Socabaya-
Arequipa, que tienen inicio sexual precoz saben las causas en un 31%(28), saben
de sus consecuencias en un 22%(20) , los alumnos que tienen inicio sexual precoz
tienen conocimiento en un 10%(9). NARANJO y Otros(2008). Los resultados
obtenidos mostraron una disminucion de la edad de inicio de las relaciones
sexuales. El mayor porcentaje de adolescentes comprendidos entre 12 y 14 afos,
iniciaron sus relaciones antes de los 14 afos. Una de las conclusiones a la que se
lleg6 es que la principal via de obtener los conocimientos acerca de sexualidad es
mediante los amigos y no por el médico de la familia. Coincidiendo ademas con
FLORES(2012). Resultados: El nivel de Conocimientos de los Adolescentes es de
nivel regular. Las actitudes de los Adolescentes en mayor porcentaje son
indecisas, con Pensamientos Favorables hacia su sexualidad y el menor
porcentaje de alumnos Conductas Indecisas 38.9%. La gran mayoria de los
Adolescentes, aun no tienen relaciones y un 30% ya las tiene, siendo el promedio
de edad entre 15-16 afios, donde predomina el sexo masculino. Los Adolescentes
que tienen un nivel de Conocimiento de medio a bajo, tienen mayores practicas
sexuales. El sexo femenino en mayor porcentaje no se protege. EI mayor
porcentaje de Alumnos, refirieron que tener un hijo a temprana edad en primer
lugar significa Tener mas responsabilidad y madurez en esa nueva etapa de su

vida.
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CONCLUSIONES

PRIMERO

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de Socabaya-
Arequipa, que tienen Actitudes Inadecuadas tienen inicio sexual precoz y los
alumnos que tienen actitudes adecuadas no tienen inicio sexual. Estos resultados
nos indican que existe relacion entre ambas variables. Comprobado
estadisticamente por la R de Pearson con un valor de 0,866 con un nivel de

significancia de p<0,05.

SEGUNDO

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de Socabaya-
Arequipa, tienen Actitudes Inadecuadas en lo conductual en mayor porcentaje,
seguido de las actitudes adecuadas en las afectivas y finalmente las actitudes

adecuadas en lo cognitivo.

TERCERO

Los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de Socabaya-
Arequipa, que tienen inicio sexual precoz saben las causas en un mayor
porcentaje, seguido de los que saben de sus consecuencias y finalmente los
alumnos que tienen inicio sexual precoz tienen conocimiento en un menor

porcentaje.
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RECOMENDACIONES

El personal de Enfermeria en coordinacion con los Responsables de la Institucion
Educativa y Docentes de la Institucion Educativa San Martin de Socabaya de
Arequipa, deben reforzar los conocimientos de los Adolescentes que conocen
poco acerca de Sexualidad y de sus inicios, para informar sobre la Salud Sexual y

Reproductiva.

Fomentar en los alumnos de secundaria, mediante técnicas participativas como el

socio drama, Actitudes adecuadas o favorables a los Adolescentes.

Fomentar reuniones con los padres de familia, para tratar el tema de Sexualidad y

la forma en que deben orientar a sus hijos.

Continuar investigando sobre la Sexualidad en los estudiantes de secundaria a

nivel nacional. Es importante realizar este tipo de estudios en otras instituciones.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

TITULO: RELACION ENTRE ACTITUDES EINICIO SEXUAL PRECOZ EN ALUMNOS DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA-2014.
BACHILLER: NINA FLORES ALEX TITO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES METODOLOGIA
1. Informacion
De la poblacién HIPOTESIS sobre sexualidad. La investigacion
adolescente en el 2. Relaciones es de tipo
Pert, el 50.6% Objetivo Hp. Existe | Variable cognitivo sexuales cuantitativo y nivel
eneral: L . o
Zgn4(;/arones y el g relacion entre | Independiente 3. Ausencia  de descriptivo -
A% son
mujeres y de Determinar la actitudes e dafio en la relacion correlacional.
ellas, el 13.5% relgcmn qlue inicio  sexual sexual sin proteccién. Descriptivo porque
. existe entre las
gfrzzgrazadaso . actitudes o precoz en | Actitudes 4.  Relaciones pretende  realizar
son  madres };o inicio sexual alumnos de sexuales saludables la descripcién del
que representa un precoz en secundaria en 5. Canalizacion fenémeno de
alumnos de . . .
problema de salud . la Institucion del deseo sexual. interés, en la
publica. Ademaés secundaria  en . L . o
de cada 10 la Institucién Educativa San fecti 6. Expresion  de investigacion
. afectivo

mujeres Educativa San Martin de amor. corresponde
sexualmente Martin de Socabaya — 7. Valores y determinar la
activas, 3 son Socabaya - . . .
mujere; Arequipa, 2014. Arequipa, relaciones sexuales. relacion entre

2014. 8. Necesidad de actitudes e inicio

adolescentes,

todo ello segun
las  estadisticas
del ministerio de
salud en sus

(Cal
=

la constitucién legal
de la familia.
9. Aislamiento de

sexual precoz.

Correlacional.




campafas de
prevencion del
embarazo en
adolescentes.

La sexualidad
forma parte del
desarrollo del

adolescente, no
solo por su
desarrollo fisico y
las funciones que
cumplen, lo que
mas importa es

como el
adolescente
maneje la
informacion de
aspectos
integrales como
las relaciones
interpersonales,
autoestima,

comunicacion
familiar, valores,
proyectos de vida,
etc.

Objetivos
Especificos

Identificar las
actitudes en los
alumnos de
secundaria en
la Institucion
Educativa San

Martin de
Socabaya -
Arequipa, 2014
segun sus
dimensiones de
cognitiva,
afectiva,
conductual.

Identificar el
inicio sexual
precoz en los
alumnos de
secundaria en
la Institucién
Educativa San

Martin de
Socabaya -
Arequipa, 2014
segun sus
dimensiones
conocimiento,
causas y

Ho. No existe
relacion entre
las actitudes e
inicio  sexual
precoz en
alumnos de
secundaria en
la Institucion
Educativa San
Martin de
Socabaya -
Arequipa,
2014.

Conductual

conocimiento

la pareja (reuniones,
fiesta).

10. Tener relacién
Sexual es una
necesidad prioritaria.
11. Proteccién sélo
de la mujer o del
hombre en el acto
sexual.

12. Imitar las

relaciones sexuales.

1. Métodos
anticonceptivos.

2. Identidad
sexual

3. Respeto mutuo
al tener relaciones

sexuales.

4. Conoce el
proceso de
fecundacion y
embarazo.

5. Ciclo menstrual
6. Comunicacion
en la familia.

7. Confianza en
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consecuencias.

Variable

dependiente

Inicio

precoz

sexual

causas

consecuencias

los padres ylo

hermanos.
8. Clima familiar
9. Entorno social

10. Embarazo
precoz

11. Embarazos
prematuros

12.  Paternidad
irresponsable

13.  Inmadurez

14. Enfermedades
de transmision

sexual.
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ANEXO 2: ENCUESTA

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Cuestionario

Buenos dias sefiora, mi nombre es NINA FLORES ALEX TITO, soy estudiante de
la Universidad Alas Peruanas, estoy desarrollando un proyecto de investigacion
titulado “Relacion entre actitudes e inicio sexual precoz en alumnos de secundaria
en la Institucién Educativa San Martin de Socabaya — Arequipa, 2014. En el cual

participara respondiendo el siguiente cuestionario.

INSTRUCCIONES:

Por favor, lea detenidamente cada enunciado marcando con un aspa las
respuestas segun sus conocimientos, se le pide que responda con veracidad y
precision, agradeciéndole anticipadamente su valiosa sinceridad y participacion.

l. DATOS GENERALES:
1.1. Edad:
1.2. Grado:
1.3. Seccion:
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Pregunta de descarte

a) ¢Has tenido relaciones sexuales? Si— No

1. ¢Manejas informacién sobre sexualidad?
a) Si
b) No

2. ¢Consideras que estas en edad para iniciar tus relaciones
sexuales?
a)Si
b)No
c) No sabe

3. ¢Conoces los riesgos de tener relaciones sexuales sin proteccion?
a) Si
b) No

c) No sabe.

4. ¢Consideras que las relaciones sexuales es la mejor forma de
conocer tu cuerpo?
a) Si
b) No

c) No sabe.

5. ¢Controlas el deseo sexual?
a) Si
b) No
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10.

11.

c) No sabe.

¢ Conoces métodos anticonceptivos? ¢ Cuales?
a) Si,
b) No

c) No sabe.

¢,Puedes hablar con libertad sobre sexualidad con tu familia?
a) Si

b) No

c) No sabe.

¢ Compartes con tus padres tus dudas sobre sexualidad?
a) Si

b) No

c) No sabe.

¢ Tienes pareja o compariero(a) sexual actualmente?
a) Si
b) No

c) No sabe.

¢ Relacionas las relaciones sexuales con los valores? ¢ Cuales?
a) Si,

b) No

c) No sabe.

¢ Saben tus padres que has iniciado tus relaciones sexuales?
a) Si
b) No

c) No sabe.
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12.;Te aislas de tus amistades cuando inicias unarelacién?
a) Si
b) No
c) No sabe.
13.¢Tienes relaciones sexuales para sentirte querida(o)?
a) Si
b) No

c) No sabe.

14.:En unarelacién se tiene que practicar relaciones sexuales?
a) Si
b) No
c) No sabe.

15.¢Consideras que ambos tienen la responsabilidad de cuidarse al
tener relaciones sexuales?
a) Si
b) No

c) No sabe.

16.¢Practicas las relaciones sexuales porque los demas también lo
hacen?
a) Si
b) No
c) No sabe.
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17.

18.

19.

20.

21.

¢Sabes que enfermedades se pueden adquirir por transmision

sexual?
a) Si,

b) No

c) No sabe

¢ Conoces las consecuencias de tener relaciones sexuales?
a) Si
b) No

c) No sabe.

¢, Has abortado? ¢ Cuantas veces?
a) Si,

b) No
c) No sabe.

¢ Sientes que tienes libertad de elegir tu identidad sexual?
a) Si

b) No

c) No sabe.

¢ Tu decides cuando y como tener relaciones sexuales?
a) Si
b) No

c) No sabe.
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22.

23.

24,

25.

26.

¢ Tu pareja toma en cuenta los riesgos que enfrentan al tener
relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) No sabe.

¢Conoces las consecuencias que tendrian al practicar relaciones
sexuales sin proteccién?

a) Si,
b) No

c) No sabe.

¢Puede generarse un embarazo en la primera relacion sexual?
a) Si
b) No

c) No sabe.

¢Estas preparado(a) para afrontar las responsabilidades de ser
padre? ¢Por qué?

a) Si,
b) No
c) No sabe

¢Sientes que estdas mental y fisicamente preparado(a) para
practicar con responsabilidad tus futuras relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) No sabe
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