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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar los factores asociados a
la automedicacion segun estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad Alas
Peruanas, Surco — 2015. Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajo
con una muestra de 65 estudiantes, para el recojo de la informacion se utilizé un
cuestionario tipo Likert, la validez del instrumento se realiz6 mediante la prueba de
concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de 0,831, la confiabilidad
se realizd mediante el alfa de Cronbach con un valor de 0,911.

CONCLUSIONES:

Los factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, es el Factor Econdmico en
mayor porcentaje, seguido del Factor Cultural y en menor porcentaje el Factor
Social. A veces, considera que la automedicacion se da mas en el personal de
salud, también, a veces, cree que es recomendable la automedicaciéon. dentro de
los medios publicitarios considera que la television es el que mas influye, ademas,
utilizan medicamentos recomendados por familiares o amigos, Se automedica
para solucionar un problema de dolencia, ademas, prefiere acudir a la farmacia
antes que a un Centro de Salud.

PALABRAS CLAVES: Factores asociados a la automedicacion segun estudiantes

del lll ciclo de enfermeria, Sociales, Culturales, Econémicos.



ABSTRACT

The present investigation had like Objective: To determine the factors associated to
the self-medication according to students of the Il cycle of nursing, Alas Peruanas
University, Surco - 2015. It is a transversal descriptive investigation, it was worked
with a sample of 65 students, for the pick up of the A Likert-type questionnaire was
used, the validity of the instrument was carried out by means of the test of
concordance of the expert judgment, obtaining a value of 0.831; Reliability was
carried out using Cronbach's alpha with a value of 0.911.

CONCLUSIONS:

The factors associated with self-medication according to students of the Il Nursing
Cycle of Alas Peruanas University, Surco, is the Economic Factor in greatest
percentage, followed by the Cultural Factor and in a lower percentage the Social
Factor. Sometimes, he believes that self-medication is more in the health
personnel, also, sometimes, believes that self-medication is recommended. within
the advertising media considers that television is the most influential, also use
medicines recommended by family or friends, self-medicated to solve a problem of
illness, also prefer to go to the pharmacy before a Health Center.

KEY WORDS: Factors associated with self-medication according to students of the

[l cycle of nursing, Social, Cultural, Economic.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la automedicaciéon es una conducta muy comun en diversos
hogares, entornos y personas que en muchos de estos casos ho cuentan con el
conocimiento o empleo especifico de las medicinas que esta adquiriendo, sin
embargo toma como fuente fidedigna una recomendacion casera 0 quiza la
experiencia de una pariente cercano, dejando de lado la opinion profesional del

personal del a salud.

En el caso de los estudiantes de enfermeria, quienes adquieren conocimiento de
durante su formacion como profesionales de la Salud, podemos observar que el
factor cultural es uno de los mas influyentes, ya que existe en la sociedad una falta
de iniciativa por acudir al médico cuando se presenta un problema y considerando
que conoce multiples medicamentos aplican la automedicacion; por otro lado
tenemos los factores econdmicos, mismos que no se destina para acceder a los
servicios de salud lo cual se traduce en la falta de prescripcion por un profesional
capacitado, los factores sociales, los que influyen en la disponibilidad de
informacion permitiéndoles a las empresas farmacéuticas difundir informacion que
incita a los estudiantes al consumo de farmacos por cuenta propia y segun

considere su necesidad.

Es lamentable que en nuestro pais, la publicidad califigue a todos como
farmacéuticos, conllevando a que se incremente la automedicacion desmedida,
por ello surge la necesidad de evaluar y determinar cuales son los factores
asociados a la automedicacion segun los estudiantes de Il ciclo de enfermeria de

la Universidad Alas Peruanas, Surco - 2015.



1.1.

CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud, viene resaltando en los Ultimos afios
la existencia de un lugar valido para la automedicacion en las sociedades
desarrolladas y la necesidad de que se forme a la poblacién en el uso
adecuado de farmacos, como un aspecto mas de la educacion en salud.
Segun estadisticas a nivel mundial, mas del 50% de todos los
medicamentos que existen en el mercado se recetan, distribuyen, y venden
de forma inadecuada, sin contar que quienes lo usan, lo hacen de la forma
incorrecta. ' Existen dos tipos de uso irracional de medicamentos;
polifarmacia que nos dice es el uso de demasiados medicamentos para un
paciente; por otro lado el antimicrobiano, que es el uso del medicamento en

dosis incorrectas.

La automedicacion esta presente en todos los paises, especialmente en los
paises que se encuentran en via de desarrollo, representando un gran
problema de salud publica, debido a los diversos dafios que desencadenar
a nivel individual, familiar y social. Este problema se vuelve mas complejo

debido a diversos factores entre ellos los sociales, culturales,



educacionales, entre otros, sin embargo existe una contraparte que se
presenta en los paises desarrollados como la automedicacion responsable,
siendo un importante apoyo para los sistemas de atencion en salud, ya que

disminuye el nimero de visitas al médico.

Por ello, la automedicacién implica una serie de riesgos debido a posibles
eventos relacionados con medicamentos que van desde leves hasta graves,
segun la droga o usuario estos pueden ser téxicos generando una
sobredosis, produciendo emergencias accidentales, alergénicas o

intestinales que podrian terminar en fatalidades.

En Latinoamérica, estudios realizados en la poblacién general en Brasil y
Argentina muestran un elevado porcentaje de consumo de medicamentos
sin que medie la consulta médica. Sin embargo, no existen publicaciones de
estudios que indiquen las caracteristicas especificas de la automedicacion
en poblaciones bien definidas, como la de los estudiantes universitarios. Un
estudio realizado por la Direccibn General de Medicamentos, Insumos y
Drogas, evidencié que la disponibilidad sin receta meédica de un
antimicrobiano en los establecimientos privados fue de 85% y de
medicamentos psicofarmacos de un 65%. En ambos casos estos
medicamentos estuvieron disponibles sin prescripcion pero en un menor

porcentaje en establecimientos del sector publico.

El presente estudio busca determinar los factores asociados a la
automedicacién segun estudiantes de enfermeria del Il ciclo de la
Universidad Alas Peruanas, de este modo contribuir con el conocimiento de
dichos factores para disefias estrategias y planes que mejoren el uso de
medicamentos aplicados en nuestra realidad y nos formulamos lo

siguiente:



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢,Cuales son los factores asociados a la automedicacion segun
estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad Alas Peruanas,
Surco - 20157

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢,Cuales son los factores culturales asociados a la automedicacion
segun estudiantes del Ill ciclo de enfermeria, Universidad Alas

Peruanas, Surco - 20157?

¢,Cuales son los factores sociales asociados a la automedicacion
segun estudiantes del 1l ciclo de enfermeria, Universidad Alas

Peruanas, Surco - 20157
¢,Cuales son los factores econdmicos asociados a la automedicacion
segun estudiantes del Ill ciclo de enfermeria, Universidad Alas
Peruanas, Surco - 20157
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar los factores asociados a la automedicacion segun

estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad Alas Peruanas,
Surco — 2015.



1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los factores culturales asociados a la automedicacion
segun estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad Alas

Peruanas, Surco — 2015.

Identificar los factores sociales asociados a la automedicacién segun
estudiantes del 1l ciclo de enfermeria, Universidad Alas Peruanas,
Surco — 2015.

Identificar los factores econdmicos asociados a la automedicacion
segun estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad Alas

Peruanas, Surco — 2015.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El proyecto de investigacion es de suma importancia, ya que permite
realizar un andlisis critico de la realidad, que busca alternativas de solucion
para contribuir al desarrollo de programas, estrategias y politicas que
puedan afrontar esta problemética, tomando como indicador los factores los
factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il ciclo de

enfermeria, Universidad Alas Peruanas, Surco — 2015.

Esta investigacidon sera de gran aporte a los profesionales de enfermeria, ya
gue son ellos quienes proporcionan la informacion necesaria para la salud,
ejecutan y promueven las mejorar continuas en planes y proyectos que
permitan brindarles a las personas una calidad de vida en base a la

prevencion y tratamiento oportuno de enfermedades.

El personal de enfermeria como agente transmisor de salud tiene la

responsabilidad de analizar, fijar conocimientos y acciones que promueven



1.5.

los cuidados, prevencién y control la automedicacion en si mismos y

pacientes.

Este proyecto de investigacion se realiza con la finalidad de contribuir al
bienestar familiar, social y gubernamental de nuestro pais, inspirando a
otros para lograr una réplica a nivel nacional, esta informacion también
podra ser considerada para contrastar datos en futuros proyectos de
investigacion para alumnos de enfermeria, profesionales del sector salud y

autoridades de las localidades, etc.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

» Poco tiempo para aplicar el cuestionario, ya que en algunos casos no
disponian de tiempo para realizar las encuestas.
» La distancia desde mi centro laboral hasta el lugar de la investigacion.

» La falta de cooperacion de algunos participantes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

MORILLO, Maricela; VALENCIA Valeria; Realizaron la investigacion titulada
“Factores relacionados con la automedicacion en los estudiantes de
enfermeria de la Facultad de ciencias de la Salud de la Universidad Técnica
del Norte” Ecuador — 2010. El objetivo fue “Determinar la incidencia de la
automedicacion en los estudiantes de Enfermeria en el periodo Enero -
Agosto 2010”. Tipo de investigacion: es un estudio descriptivo, transversal.
Disefio: aleatorio simple. Poblacién: la poblacion en estudio estaba
constituida por 218 encuestados haciendo mas confiable los resultados
obtenidos. Muestra: muestreo probabilistico. Instrumento: La técnica de
recoleccion de datos fue la de encuesta directa por parte de las
encuestadoras. Llegando a la conclusion que los medicamentos mas
utilizados por los estudiantes son los analgésicos para calmar uno de los
sintomas mas frecuentes en cualquier tipo de enfermedad, siendo propensos

a peligros porque permiten el enmascaramiento de la enfermedad e incluso



desarrollar una hemorragia digestiva ya que se alimentan a destiempo,
perjudicando gravemente su salud.

Nos permitio avizorar la situacion real de la Escuela de Enfermeria en el
consumo de medicamentos sin receta médica, que de la muestra obtenida el
88% de los estudiantes se auto medican. Se concluyé que la proporcion
actual de la automedicacion en la poblacion estudiada es de 88% y la mayor
parte de los estudiados tienen conocimiento sobre diferentes farmacos

durante la formacién académica. ®

GAMA, Abel; SECOLI, Silvia; Realizaron la investigacion titulada “La
automedicacion por los estudiantes de enfermeria del Estado de Amazonas”
Brasil — 2010. El objetivo del presente estudio es Determinar la prevalencia y
los factores asociados con la automedicacion entre estudiantes de
enfermeria.

Métodos: Estudio transversal con 116 estudiantes de enfermeria de una
universidad publica en Amazonas - Brasil, en el periodo de marzo y abril del
2014. Se utilizé un cuestionario que consta de los niveles socioeconémicos y
el consumo de drogas. Se realizé un analisis bivariante y regresion logistica -
nivel de significacion del 5%. Resultados: La prevalencia de la
automedicacion fue de un 76,0%, motivada especialmente por la
constatacion de que el problema de salud requiere no visitar al médico
(46,6%). La mitad de los estudiantes reportaron quejas de dolor. Los grupos
de farmacos mas consumidos fueron los antiinflamatorios no esteroide
(63,2%) y antibioticos (11,1%). Ignorar las implicaciones negativas de la
practica de la automedicacién se asocié con la automedicacion (OR =
6,0).Conclusion: La alta prevalencia de la automedicacion, pueden dar lugar
a reacciones adversas, retrata el uso irracional de los medicamentos por los
estudiantes, especialmente teniendo en cuenta el papel de estos futuros
profesionales de la seguridad del paciente. ©

ARMERO, Yohana; CRUZ, Soraida; Realizaron un estudio titulado

“Factores que inciden sobre la automedicacion en las personas que habitan



en la vereda los llanos del Municipio de Popayan con edades respectivas
entre 18 y 85 afios.”. Colombia - 2011. Tuvo como objetivo Determinar los
factores por los cuales se automedican los habitantes de la vereda los llanos
de la ciudad de Popayan entre 18 y 85 afios de edad. Conclusiones En la
vereda los llanos del municipio de Popayan se automedican 76.22% (327) El
35.17% de las personas que se automedican adquieren sus medicamentos
en las droguerias sin que estas exijan ningun tipo de formula médica. Uno de
los grandes problemas es crear conciencia a las personas, que sabiendo los
problemas que te pueden llegar a producir la automedicacion aun lo siguen
haciendo gracias a los medios de comunicacion en un 89.30% se dejan
influenciar por estos medios para cometer esta practica. La edad que mas se
automedican de la vereda los llanos es de 29-39 afios con un porcentaje de
45.26 % seguido de 27.22% de 18-28 afos. El nivel de conocimiento de los
habitantes que mas se automedican es la primaria con un 72.8%, el principal
sintoma de automedicacion es el dolor de cabeza 76.6% y gripa 13.8 % En la
vereda los llanos la persona que mas aconseja la compra de medicamentos
son los amigos con un porcentaje de 51.68% En la vereda se ha presentado
el 7.03 % (23 habitantes) problemas relacionados con la automedicacion
como alergias, dolor de cabeza, dolor de estbmago, mareos. El motivo por el
cual se automedican los habitantes es por la mala atencion de la EPS en un
37.31%. Los habitantes de la vereda los llanos no conocen las
consecuencias que pueden tener al auto medicarse en un 62.70%, Al
terminar con el proyecto en los habitantes de la vereda los llanos queda claro
gue no deben tomar medicamentos por su cuenta porque trae graves
consecuencias a la salud y en la pregunta sobre si volverian auto medicarse

el 64.22 % 210 personas no realizara esta practica nuevamente.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

HIGA OKADA, Sayuri Stefania; Realizo un estudio titulado “Los factores

asociados en la automedicacion en el personal técnico de enfermeria, en los



servicios de medicina”. Lima — 2015. Cuyo objetivo es determinar los factores
asociados a la automedicacion en el personal técnico de enfermeria del
servicio de Medicina en el Hospital Nacional Dos de Mayo Se realizdé un
estudio cuantitativo; y de tipo descriptivo, transversal y aplicada dentro de la
poblacion del personal de enfermeria. Se disefid un cuestionario a 36
técnicos de enfermeria. Se encontré que el 88.89% (32) presenta los factores
exogenos y el 47.22% (29) presenta los factores enddégenos que se asocian
en la automedicacion. Dentro del factor exdégeno, la venta libre con el 80.56%
(29) y el 38.89% (14) que presenta el medio de publicidad. Dentro del factor
enddgeno, el 88.89% (32) esta presente el factor tiempo Concluye que el
personal técnico de enfermeria presenta factores exdgenos que puede
asociarse en la conducta de la automedicacion. Ademas dentro del factor
exdgeno, la mayoria de técnico de enfermeria presenta factor venta libre, y

dentro de factor enddgeno, la mayoria presenta factor tiempo. ©

MARTINEZ CEVALLOS, Leonel Christian; Realizo el estudio titulado
“Percepcion de la automedicacion con antibiéticos en los usuarios externos
en un Hospital Publico” Lima — 2013. ElI objetivo fue Identificar las
percepciones mas comunes sobre la automedicacion con antibiéticos en los
usuarios de consultorio externo del Hospital Nacional Arzobispo Loayza.
Material y método: Estudio tipo encuesta, de caracter prospectivo
observacional, descriptivo y transversal. Poblacion: Usuarios de Consultorios
Externos del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, Lima Perq, a partir del mes
de Noviembre del afio 2011 en adelante. Muestra: n=369. Instrumento:
encuesta. Llegando a la conclusion que ElI 58% de los usuarios de
consultorio externo del HNAL practica la automedicacion con antibidticos,
siendo probablemente las infecciones respiratorias, la causa mas comun, sin
embargo se describen otras causas no relacionados al estado de salud,
como la “terapia ya conocida”, “confianza en el personal de la farmacia” o
“tiempo prolongado de espera antes de la consulta médica” como posibles

causas de automedicacion. Los grupos de antibiéticos mas usados para esta



practica fueron los Betalactamicos, Quinolonas y Aminoglucésidos. Los
principales motivos de automedicacion con antibiéticos, relacionados al
estado de salud, segun la propia percepcion de los usuarios, fueron:
“‘infecciones respiratorias”, “infecciones urinarias” e “infecciones del tracto

digestivo”. ©

MURURE VELAZCO, Isabel Natividad; CAMPOS SOTO, Rosario; RAMOS
RAMOS, Rosa; AROTUMA NIETO, Mirsa; BERNAOLA BELLO, Henry;
Realizaron el estudio titulado, “Algunos factores que condicionan la
automedicacion en estudiantes de la Facultad de Enfermeria e la Universidad
Nacional”. Ica — 2011, El objetivo fue Determinar cuéles son los factores que
condicionan la automedicacion en estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Material y métodos:
Estudio descriptivo — transversal. Poblacion: Constituida por 136 estudiantes
del I al IX Ciclo. Instrumento: cuestionario validado de 13 reactivos de opcion
multiple. Llegando a la conclusién que los factores sociales, culturales y
economicos condicionan la automedicacion en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Los
hallazgos obtenidos en el presente estudio sobre automedicacion fueron
33,8%, inferiores a otros estudios a nivel local (Ica) 72,9%(8), nacional
(Lambayeque ) 4 4% (14) , internacional (Ecuador 88% (12) y Argentina 85%,
etc) (11), es una cifra significativa que se tiene que considerar ya que la
automedicacion es un problema de Salud Publica a nivel mundial, situacién
gue tiene que limitarse y crear conciencia en los protagonistas que ponen en
peligro de riesgo de muerte la vida por los efectos adversos que puede
desencadenar el farmaco y que son los profesionales de Salud (médicos,
enfermeras y farmacéuticas que tienen el deber de informar, educar acerca
de esta practica y aconsejar la manera mas adecuada de realizar una
automedicacion responsable en el uso de medicamentos de ventas libre o

evitarla.



2.2 BASES TEORICAS

221

AUTOMEDICACION

La automedicacion es la utilizacion de medicamentos por iniciativa
propia sin ninguna intervencion por parte del médico (ni el
diagnostico de la enfermedad, ni en la prescripcion o supervision del
tratamiento). ® La automedicacién hoy en dia constituye un hecho
cotidiano y habitual en la mayoria de los hogares. La utilizacion por
voluntad propia de alguin medicamento, ya sea por las
recomendaciones de conocidos o formulados por un médico en
alguna ocasion anterior, supone un acto sanitario que puede
ocasionar perjuicios o beneficios al paciente que los ingiere.

La automedicacion es un problema social concreto, creciente y de un
hé&bito humano altamente riesgoso debido a que participan factores
de indole politicos, econdmicos, -culturales, de costumbres,
emocionales, religiosos, comerciales, psicolégicos y ambientales.®
Algunos consideran que la automedicacion surge entre otros, de la
falta de educacion.

La automedicacion responsable puede ser conveniente si se utiliza
para tratar sintomas menores como por ejemplo el dolor, la fiebre, la
acidez estomacal, resfriado, etc. y durante un tiempo limitado. De
hecho existen medicamentos que no necesitan receta médica para
comprarlos en la farmacia los cuales son denominados
medicamentos de venta libre. Pero debemos de tener en cuenta que
aunque existan medicamentos para dispensarlos de manera libre, no
guiere decir que sea inocuo y no pueda causar dafios colaterales en
determinadas situaciones puesto que nunca dejara de ser un
medicamento. Por esta razén, ante cualquier duda se debe consultar
con un especialista y de esta manera la administracion de cualquier

medicamento sea supervisada.



2.2.2

CAUSAS DE AUTOMEDICACION

La automedicacion es un fendmeno de amplias implicancias sociales
dentro de sus causas mas comunes tenemos: El facil acceso a los
medicamentos: con 0 sin prescripcion médica, en establecimientos
farmacéuticos, ademas de las fuentes informales como vendedores
ambulantes, curanderos tradicionales y tiendas no autorizadas.
Influencia de la propaganda: Trasmitida tanto a publico como a
profesionales de la salud, no siempre es la mas obijetiva, debido a su

fin mercantil.

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION

Son muchos los factores que influyen en este tipo de conducta,
destacando los factores sociales como la presién de grupo o de
nuestros propios familiares que nos ofrecen una alternativa para
la solucion de nuestros problemas de salud basados en su
propia experiencia. “® También influye el bajo nivel de
instruccion de personas especialmente de los padres de familia,
los cuales ignoran por completo el riesgo que implica la

automedicacion.

Segun distintos estudios realizados en Europa y EE.UU., se
estima que entre un 50%-90% de las enfermedades son
inicialmente tratadas con Automedicacion; y so6lo un tercio de la
poblaciébn con alguna dolencia o enfermedad, consulta al
meédico. Estudios realizados en Espafia situan la prevalencia de
la Automedicacion alrededor de un 40%-75%.

FACTORES CULTURALES

Dentro de los factores culturales influyen la falta de acceso y

escasa disponibilidad de informacion lo que permite a las



empresas farmacéuticas difundir informacion sesgada que incita
a la poblacién al consumo de farmacos supuestamente muy
seguros, esto ademas se une a la deficiente educacién sanitaria
con la que contamos. ™ La contribucion actual de los medios
de comunicacion y mala interpretacion por parte de la poblacion
hace que exista cada vez mas un incremento descontrolado del
acto de automedicarse. Transmiten informacion sobre los
medicamentos haciendo muchas veces que al automedicarnos
compliguemos mucho mas la patologia. En este factor también
incluiremos la deficiente educacion o la falta de conocimiento
sobre los medicamentos que tiene la poblacion como son la
dosis, las reacciones adversas, las vias de administracion, las
vias de excrecion etc. *® Otro factor que parece desencadenar
el factor cultural es la escasez de tiempo para acudir a la
consulta médica en una sociedad actual dominada por las

obligaciones laborales y domésticas.

FACTORES SOCIALES

El bajo nivel de las personas especialmente de los padres de
familia, los cuales ignoran por completo el riesgo que implica la
automedicacién, la presion de grupo o de nuestros propios
familiares que nos ofrecen una alternativa para la solucion de

nuestros problemas de salud basados en su propia experiencia.
(13)

FACTORES ECONOMICOS

Dentro de los factores econdémicos que influyen en la
automedicacion destacan el desempleo, las malas condiciones
de trabajo y de vida de la mayoria de la poblacion y sobre todo
el bajo ingreso econémico familiar que no les permite acceder a

los servicios de salud lo cual se traduce en la falta de
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prescripcion por un profesional capacitado. “*

Los factores econdmicos influyen mucho en la automedicacion
sobre todo cuando existe desempleo, las malas condiciones de
trabajo y de vida de la mayoria de la poblacion e incluso el bajo
ingreso econdmico familiar que no les permite acceder a los
servicios de salud estatal o privado lo cual se traduce en la falta

de prescripcion por un profesional capacitado.

AUTOMEDICACION RESPONSABLE

Es aquella en la que el paciente trata sus enfermedades o sintomas
con medicamentos que han sido aprobados, y estan disponible para
la venta sin prescripcion médica, son seguras y eficaces cuando se
usan en las condiciones establecidas, como informacion calificada
para poder tomar buenas decisiones.

La Union Europea (UE) ha propuesto que deberia promoverse la
automedicacion responsable, adecuada, algo que fomentaria el
creciente deseo de la poblacion de la UE de tener una
responsabilidad sobre su propia salud, y que ademas ayudaria a
reducir el gasto sanitario. ™ Asi, en los Ultimos afos, la
automedicacion responsable ha sido identificada como un elemento
importante en la politica sanitaria a largo plazo de las instituciones de
la UE."® EI sistema europeo TESEMED (telemética applications in
European comunity pharmacies for responsable self medication) que,
bajo el pretexto de la automedicacion, tiene como objetivo facilitar a
extremos inaceptables el consumo directo de medicamentos por

parte de los usuarios.

Estas aplicaciones telematicas para la automedicacién responsable
promueven la creacién de kioscos equipados con terminales de

computadora, a fin de que el consumidor consulte sobre problemas
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de salud y escoja el medicamento correspondiente y asi evite
una resistencia medicamentosa, reacciéon adversa e interaccion

medicamentosa.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la
automedicacion responsable es la practica mediante la cual los
individuos tratan sus enfermedades y condiciones con medicamentos
gue estan aprobados y disponibles sin prescripcion, y que son
seguros y efectivos cuando se usan segun las indicaciones. Sefala

también la OMS que la automedicacién responsable requiere de: ©

1. Medicamentos que tengan seguridad, calidad y eficacia probadas;
2. Condiciones que sean auto-reconocibles por el individuo o también
para condiciones cronicas o recurrentes (luego de un diagndstico
médico inicial).

En todos los casos, estos medicamentos deben estar disefiados para
el propdésito especifico y requeriran de la dosis apropiada. La
prescripcion, de acuerdo con la Real Academia de la Lengua, es la
“accion y efecto de prescribir”’, que a su vez, en el contexto médico,
se define como recetar u ordenar remedios. Prescripciones: hace
referencia a las recomendaciones escritas para la obtencion y uso de
preparaciones farmacéuticas, dispositivos médicos, lentes correctivos
y una variedad de otras terapéuticas médicas. La auto prescripcion
aparece como una desviacion del acto de prescripcion, y es
referenciada como la préactica inapropiada de uso de medicinas de
prescripcién sin supervision médica. “” Se relaciona con los
medicamentos Este uso inapropiado incluye a los mismos meédicos
que, a pesar de estar facultados legalmente para prescribir, incurren
en un acto no recomendado desde los cédigos de ética de varios

paises.
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El tema de la autoprescripcion médica ha sido motivo de extensos
debates y est4 argumentado por la falta de distancia y objetividad en
la relacion médico-paciente implicita en esta situacion, que
claramente es una desviacion y negligencia en el cuidado de la
propia salud del profesional y en la que frecuentemente se

encuentran riesgos adicionales como el de la adiccion.
CONSECUENCIAS DE AUTOMEDICACION

La posibilidad del autocuidado y automedicacion responsable de las
enfermedades méas comunes, constituye una forma de desahogo
para el sistema salud si ho es necesario consultar al médico para
todo lo que nos ocurren, podra dedicar mayor tiempo y esfuerzo al
estudio, tratamiento y prevencion de las enfermedades mas graves
que requieren la intervencién médica. “® Los recursos sanitarios,
profesionales y econdmicos deben ser utilizados para conseguir el

maximo provecho social e individual.

La atencion de salud debe entenderse como una prolongacion del
autocuidado que va desde la autoobservacion, la percepcién e
identificacion de los sintomas, la valoracién de su severidad y la
eleccibn de una opcién de tratamiento o la peticibn de ayuda
profesional.

ERRORES HABITUALES DE LA AUTOMEDICACION

La facilidad del uso y de la libre disposicion de los medicamentos de
venta libre puede provocar no sélo errores en su aplicacién sino
también en el abordaje global de la enfermedad a la cual van

dirigidos. ®® El paciente se automedican o sélo con los



medicamentos de venta libre sino también con aquellos que se
venden bajo prescripcion médica.

Esta conducta induce al uso irracional de los medicamentos. Los
medicamentos que mas se utilizan en la automedicacion se listan a

continuacion:

Analgésicos

Uno de los riesgos del uso habitual de los analgésicos es la nefritis
intersticial. El tratamiento no supervisado del dolor se ha complicado
al extenderse el uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES),
para esta indicacion. Su consumo creciente aumenta los riesgos de
efectos adversos, tanto en prescripcibn médica como en
automedicacion. ? La incidencia de hemorragia digestiva alta (HDA)
de 650 casos por 1.000.000 habitantes/ afio, de los cuales el 40%
son atribuibles al &cido acetil salicilico y al resto de AINEs.

Enfermedad Hepatica.

El abuso crénico de paracetamol como analgésico puede resultar
muy perjudicial para la salud. Ya que produce insuficiencia hepética
gue muchas veces resulta mortal.

Sindrome de Reye. Es un proceso grave que afecta al higado y
cerebro, se presenta por el uso indiscriminado del acido acetil
salicilico (aspirina).

Cualquier analgésico, como medicamento que es, debe ser

administrado bajo control y Supervision.

Un error habitual de mencionar es el uso excesivo de los analgésicos
para el tratamiento de la cefalea. Los pacientes que sufren migrafa y
cefalea de tension no estan siempre diagnosticados, nunca han
recibido una valoracion clinica y terapéutica que les haga

comprender y tratar su enfermedad. El paciente opta por el uso



indiscriminado y desordenado de los analgésicos, con o sin receta,
para paliar en lo posible sus sintomas. Y Este panorama negativo y
habitual se observa en muchos pacientes con cefalea crénica diaria
con abuso de analgésicos, independientemente de que la causa
inicial de la cefalea sea la evolucion de su migrafia o el resultado de
episodios muy frecuentes de cefalea tensional. *? La automedicacién
con analgésicos constituye en nuestro pais un problema importante,
especialmente con la utilizaciéon de los preparados que combinan
alcaloides del ergot y cafeina con o sin analgésicos a dosis bajas 8-
10. ® El uso regular y frecuente de analgésicos como aspirina,
codeina, dextropropoxifeno y paracetamol, particularmente cuando
se toman juntos para tratar cefaleas no especificas, puede causar

cefalea crénica como reaccion paraddjica.

Entre los Analgésicos mas usados en el manejo del dolor dental
tenemos: paracetamol, diclofenaco, ibuprofeno, ketoprofeno,
naproxeno; Inhibidores de la COX-2, como por ejemplo: meloxicam y
nimesulida. Ademés de otros como: Etoricoxib, celecoxib, rofecoxib,

etc.

Antibidticos

Hay una gran expectativa cultural en torno a este grupo de farmacos.
%) |as personas esperan la curacién definitiva de una infeccién que
los amenaza a través de su utilizacion. Ademas los pacientes refieren
en la farmacia que la mayoria de ellos tiene en su botiquin un
antibidtico guardado de la anterior consulta médica y lo volverian a
consumir sin previa visita médica. “® Un error a destacar en este
grupo terapéutico es la suspension del antibiético antes de finalizado
el tratamiento prescripto apenas comienzan a desaparecer los

sintomas.
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Otros medicamentos

Cualquier medicamento independientemente de su perfil riesgo-
beneficio puede tener un uso incorrecto. ®® Una encuesta realizada
en el afio 2000 en la poblacién de Campo Grande (Mato Grosso Do
Sul, Brasil) 15 demostré6 que los analgésicos, antiacidos,
antiinflamatorios, anticonceptivos de uso sistémico y antibacterianos
de uso sistémico fueron los grupos farmacolégicos mas usados en la
automedicacion. Otro grupo muy utilizado es el de los
antihistaminicos. Por ejemplo el uso prolongado o excesivo de
descongestivos nasales vasoconstrictores puede causar congestion
“‘de rebote” que, a su vez, puede producir inflamacion crénica de la
mucosa y obstruccion de las vias nasales. ®” Es nuestra obligacién
como profesionales de la salud ensefiar conductas que alejen a los
pacientes de los errores derivados de un mal uso de los farmacos y
advertirlos sobre los efectos secundarios de los mismos. Se debe
hacer hincapié en que un medicamento no es un articulo de compra
como cualquier otro y ensefar la responsabilidad que debe asumir

todo paciente en el autocuidado de su propia salud.
MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE

Los medicamentos se diferencian a partir de los riesgos que conlleva
el uso de los mismos, en medicamentos de venta bajo receta y
medicamentos de venta libre. Segun la OMS los medicamentos de

venta libre tienen caracteristicas de menor riesgo y deben ser: ®

» Eficaces sobre los sintomas que motivan su empleo, que en general

deben ser de naturaleza autolimitada.

» Fiables: deben dar una respuesta consistente y suficientemente

rapida, para que el paciente note sus efectos beneficiosos.
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» Seguros: deben emplearse en situaciones de buen prondstico y cuya

identificacion no sea dificil para el profano. De féacil y cémodo
empleo, para que el usuario no requiera precauciones complejas o
poco habituales. De amplio margen terapéutico, para que los errores
de dosificacion no tengan repercusiones graves.

Prospecto: deben incluir uno con especificaciones de consulta al
médico. Las autoridades competentes de cada pais deben garantizar
la seguridad, calidad y eficacia de los medicamentos y son las
encargadas de autorizar y monitorear la comercializacion de

medicamentos.

TEORIA DE ENFERMERIA: DOROTHEA OREM

Para Dorothea Orem su teoria demuestra, cuando las capacidad
desde de una persona son inadecuadas o insuficientes para
satisfacer las necesidades de autocuidado, la enfermera debe
proponer, disefiar, aplicar y poner en practica acciones que
compensen las limitaciones del individuo. Adicibn a esta teoria
permite un abordar de forma integral del individuo en funcion de
situar los cuidados béasicos como centro de ayuda al ser humano a

vivir feliz durante la enfermedad o la muerte. @

Orem Dorothea, sugiere que enfermeria es una accién humana que
estd vinculada a sistemas de accién formados por enfermeras, a
través de su ejercicio profesional ante personas con limitaciones de
la salud. Para ello el autocuidado es el medio que fomenta al
maximo, en que las personas asuman la responsabilidad de su
propio cuidado para alcanzar y mantener un estado adecuado de
salud y bienestar. ®® Ademas el autocuidado puede considerarse
como un complemento de los servicios de salud ofrecidos por los

profesionales, donde se comparte la responsabilidad con el usuario,



como herramienta util para la promocion de salud y prevencion de
eventos coronarios como el infarto agudo de miocardio y la angina de
pecho y/o evento cerebro vascular, situaciones de alteraciones de la
salud que genera deterioro de la calidad de vida, que conllevan a un
alto costo tanto economico como social.

Por otro lado, el autocuidado por ser un tema que concierne al ser
humano en general, han retomado fuerza en la sociedad actual, que
incentiva a la enfermera a fortalecer y crear aportes investigativos
frente al tema, a buscar la validacion de conceptos y de hallazgos
investigativos dentro de la teoria de déficit de autocuidado de la
enfermeria Dorotea Orem.

Por ello, dicha teoria de Dorotea Orem se menciona los sistemas de
enfermeria: El sistema de enfermeria parcialmente compensador, es
donde el paciente, tanto como la enfermera participan en los
cuidados de higiene o en otras técnicas de cuidado que sean
necesarias. ®V La distribucion de responsabilidades entre las dos
personas varian, siendo diferente en cada situaciéon segun las
limitaciones fisicas o psiquicas del paciente, los conocimientos y las
capacidades cientificas y técnicas requeridas y la preparacion
psicologica del paciente para aprender y realizar determinadas
tareas; este sistema de enfermeria seria apropiado cuando el
paciente tiene un déficit de conocimientos y/o habilidades que
impiden la satisfaccion de todas las demandas de autocuidado, y el
sistema de enfermeria de apoyo es a utlizar como prioridad
mediante un enfoque para ayudar al individuo a llevar a cabo y
mantener por si mismo acciones de autocuidado para conservar la
salud y la vida, recuperacion de la enfermedad y/o afrontar las

consecuencias de dicha enfermedad”.
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TEORIA DE ENFERMERIA: MADELEINE LEININGER

Madeleine Leininger es la fundadora de la enfermeria transcultural y
lider en la teoria de los cuidados a las personas y de la enfermeria
transcultural. Fue la primera enfermera profesional con preparacion
universitaria en enfermeria que obtuvo un doctorado en Antropologia

Cultural y Social. ¢?

La teoria de Leininger se basa en las disciplinas de la antropologia y
de la enfermeria. Ha definido la enfermeria transcultural como un
area principal de la enfermeria que se centra en el estudio
comparativo y en el analisis de las diferentes culturas y subculturas
del mundo con respecto a los valores sobre los cuidados, la
expresion y las creencias de la salud y la enfermedad y el modo de
conducta. El propésito de la teoria era describir las particularidades y
las universalidades de los cuidados humanos segun la vision del
mundo, la estructura social y asi poder descubrir formas de
proporcionar cuidados culturalmente congruentes a personas de
culturas diferentes o similares para mantener o recuperar su
bienestar, salud o afrontamiento con la muerte de una manera

culturalmente adecuada como se menciona. 2

El objetivo de la teoria es mejorar y proporcionar cuidados
culturalmente congruentes a las personas que les sean beneficiosas,
se adapten a ellas y sean utilices a las formas de vida saludables del
cliente , la familia o el grupo cultural. La teoria de Leininger afirma
gue la cultura y el cuidado son medios mas amplios y holisticos para
conceptualizar y entender a las personas, este saber es

imprescindible para la formacién y las practicas enfermeras.



Considerando lo mencionado, se relaciona esta teoria con el tema a
investigar, ya que busca determinar los factores asociados a la
automedicacion segun estudiantes del Ill ciclo de Enfermeria,

Universidad Alas Peruanas, Surco — 2015.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

AUTOMEDICACION

Es la medicacién sin consejo Médico, segun la Organizacion Mundial de la
Salud se entiende como la seleccion y el uso de medicamentos por parte
del usuario para el tratamiento de enfermedades o sintomas reconocidos
por el mismo.

AUTOMEDICACION RESPONSABLE

Es aquella en la que el paciente trata sus enfermedades o sintomas con
medicamentos que han sido aprobados, y estan disponible para la venta
sin prescripcibn médica, son seguras y eficaces cuando se usan en las
condiciones establecidas, como informacion calificada para poder tomar
buenas decisiones.

MEDICAMENTOS

Sustancia o preparado que tiene propiedades curativas o preventivas, se
administra a las personas o animales y ayuda al organismo a recuperarse
de los desequilibrios producidos por las enfermedades o protegerse de
ellos. EI medicamento puede conocerse por el nombre cientifico o por el
nombre registrado

AUTOPRESCRIPCION

Es la adquisicion de medicamentos de venta bajo receta médica sin contar
con ella, se contrapone con la automedicacion responsable
AUTOCUIDADO O CUIDADO PERSONAL

Son las capacidades y toma de decisiones para llevar una vida saludable,

en la cual esta incluida la busqueda de atencion.
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2.4 HIPOTESIS

Hp. Los factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il ciclo

de enfermeria, Universidad Alas Peruanas, Surco - 2015, tienen relaciéon

significativa.

Ho. Los factores asociados a la automedicaciéon segun estudiantes del Il ciclo

de enfermeria, Universidad Alas Peruanas, Surco - 2015, no tienen relacion

significativa.

2.5 VARIABLES

2.5.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

2.5.2

* FACTORES ASOCIADOS
Un factor asociado es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de
un individuo que aumente su probabilidad alguna repercusién por

determinada indole.

AUTOMEDICACION

Es la medicacion sin consejo Médico.

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE

* FACTORES ASOCIADOS

Un factor asociado es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de
un individuo que aumente su probabilidad en sufrir alguna alergia,
intoxicacién o dafio en los érganos, segun las dimensiones sociales,

culturales, econdmicas.



* AUTOMEDICACION
Es la medicacion sin consejo médico segun estudiantes de Il ciclo de
enfermeria, Universidad Alas Peruanas, Surco — 2015.

2.5.3 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Dimensiones Indicadores

Factores Culturales e Costumbres

e Creencias

e Factores Sociales e Publicidad
Factores e Entorno social
Asociados
e Ingreso
econdmico
e Factores Econoémicos e Seguro de salud
e Consumo de

medicamentos
sin  prescripcion
e Se automedican medica.

e Motivos de

Automedicacion L,
automedicacion.

en estudiantes ¢ No se automedican e Frecuencia de

de enfermeria . .
visita al medico

e Conocimiento
sobre las

consecuencias




CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.2

3.3

La investigacion es de tipo no experimental y nivel descriptivo, Descriptivo
porque pretende realizar la descripcion del fendmeno de interés, en la

investigacion, de corte transversal y por nimero de variables es univariable.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion se llevé a cabo en la Escuela de
enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, ubicada en la Av. Las
Gardenias 460, en el distrito de Santiago de Surco, Departamento de Lima,
en la escuela se brindan los cursos de la carrera segun el plan curricular

actualizado, entre los turnos mafiana y tarde.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por 65 estudiantes del Ill ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas. Surco, Lima-Perd. Es una poblacién conformada por ambos

turnos del Il ciclo, por ambos sexos y diferentes edades.



3.4

3.5

La muestra fue de tipo no probabilistico conformada por la totalidad de la

poblacion.

Criterio de Inclusion:

Alumnos matriculados en el lll ciclo de la Escuela de enfermeria.

Alumnos gque deseen participar en la investigacion.

Criterio de Exclusion:

Alumnos que no estén matriculados en el Ill ciclo de la Escuela de
enfermeria.
Alumnos que no deseen participar en la investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos es la encuesta,
como técnica la entrevista, que permite obtener informacion de fuente
directa a través de items para identificar los factores asociados a la
automedicacion segun estudiantes del Il ciclo de enfermeria, Universidad
Alas Peruanas, Surco — 2015.

Dicho instrumento consta de introduccion, instrucciones, datos generales de
los participantes, el contenido esta conformado por 12 items, que

corresponde a las siguientes dimensiones: Sociales, culturales y econémicos.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez del instrumento se verifico con el Juicio de Expertos que fue
conformado por 4 Licenciadas en Enfermeria con experiencia en el area de
prevencion y autocuidado. Para determinar la confiabilidad del instrumento,
se realiz6 una prueba piloto a 40 estudiantes, a la cual se le aplico la prueba
estadistica alpha de Cronbach para medir su verosimilitud de los resultados,

obteniendo como resultado 0.80.



3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se coordind y realizo los trdmites administrativos
correspondientes mediante una carta de presentacion a la autoridad maxima
de la Escuela Académica profesional de enfermeria, posteriormente se
determiné el dia de la aplicaciébn del instrumento, con el consentimiento
informado se procede a dar las indicaciones y entregar los instrumentos. El
tiempo que demando resolver el cuestionario fue aproximadamente de 15 a
20 minutos.

La recoleccién de datos se inicié en el mes de Junio a agosto 2015 durante
los dias de asistencia regular. Los datos se procesaron a través de una tabla
Matriz y Hoja de Codificacidon utilizando para ello el programa estadistico
SPSS version 17.0 y el programa Excel 2013, para la presentacion de datos

en tablas y graficos para su correspondiente andlisis e interpretacion.



CAPITULO IV: RESULTADOS
GRAFICA 1
FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION SEGUN
ESTUDIANTES DEL Il CICLO DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS, SURCO - 2015.

74%
72%
68%

SOCIALES CULTURALES ECONOMICOS

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION SEGUN ESTUDIANTES DEL
111 CICLO DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS, SURCO
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Universidad Alas Peruanas, Surco, es el Factor Econdmico en un 74%, el
Factor Cultural en un 72% y el Factor Social en un 68%.
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GRAFICA 2

FACTORES CULTURALES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
SEGUN ESTUDIANTES DEL Ill CICLO DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS, SURCO - 2015.

CONSIDERA QUE LA AUTOMEDICACION SE DA MAS
EN EL PERSONAL DE SALUD

VISITA AL MEDICO CUANDO ESTA ENFERMO

CREE QUE TIENE EFECTOS BUENOS PARA LA SALUD

FACTOR CULTURAL

CREE QUE ES RECOMENDABLE AUTOMEDICARSE
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA 2: Los factores Culturales asociados
a la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas, Surco, A veces, considera que la
automedicacion se da mas en el personal de salud 58%, también, a veces,
cree que es recomendable la automedicacion 58%, ademds, cree que la
automedicacion tiene efectos buenos para la salud 55%, asimismo, a

veces, visita al médico cuando esta enfermo 54%,
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GRAFICA 3

FACTORES SOCIALES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION SEGUN
ESTUDIANTES DEL IIl CICLO DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS, SURCO - 2015.

DENTRO DE LOS MEDIOS PUBLICITARIOS CONSIDERA
QUE LA TELEVISION ES EL QUE MAS INFLUYE

CREE QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN
EN LA AUTOMEDICACION

UTILIZAS MEDICAMENTOS RECOMENDADOS POR
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA 3: Los factores Sociales asociados a
la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas, Surco, dentro de los medios publicitarios
considera que la television es el que mas influye 69%, ademas, utilizan
medicamentos recomendados por familiares 0 amigos 62%, ademas, creen

gue los medios de comunicacion influyen en la automedicacion 54%.
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GRAFICA 4

FACTORES ECONOMICOS ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
SEGUN ESTUDIANTES DEL Ill CICLO DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS, SURCO - 2015.

PREFIERE ACUDIR A LA FARMACIA ANTES QUE A UN
CENTRO DE SALUD

SE AUTOMEDICA PARA SOLUCIONAR UN PROBLEMA
DE DOLENCIA

CREE QUE LA CONDICION ECONOMICA INFLUYE
PARA AUTOMEDICARSE

FACTOR ECONOMICO

CUENTA CON DINERO DESTINADO PARA ACCEDER A
UN SERVICIO DE SALUD
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA 4: Los factores Econdmicos
asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, Se automedica para
solucionar un problema de dolencia 62%, ademas, prefiere acudir a la
farmacia antes que a un Centro de Salud 58%, también cree que la
condicién econdmica influye para automedicarse 55%. A veces, cuenta con

dinero destinado para acceder a un servicio de salud 58%.
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DISCUSION DE RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

Los factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, es el Factor Economico en un
74%, el Factor Cultural en un 72% y el Factor Social en un 68%. Coincidiendo con
MORILLO; VALENCIA (2010) Llegando a la conclusiéon que los medicamentos
mas utilizados por los estudiantes son los analgésicos para calmar uno de los
sintomas mas frecuentes en cualquier tipo de enfermedad, siendo propensos a
peligros porque permiten el enmascaramiento de la enfermedad e incluso
desarrollar una hemorragia digestiva ya que se alimentan a destiempo,
perjudicando gravemente su salud. Se concluyé que la proporcién actual de la
automedicacion en la poblacién estudiada es de 88% y la mayor parte de los
estudiados tienen conocimiento sobre diferentes farmacos durante la formacion
académica. Coincidiendo ademéas con MARTINEZ (2013) Llegando a la conclusion
que El 58% de los usuarios de consultorio externo del HNAL practica la
automedicacion con antibiéticos, siendo probablemente las infecciones
respiratorias, la causa mas comun, sin embargo se describen otras causas no
relacionados al estado de salud, como la “terapia ya conocida”, “confianza en el
personal de la farmacia” o “tiempo prolongado de espera antes de la consulta
meédica” como posibles causas de automedicacion. Los grupos de antibiéticos mas
usados para esta practica fueron los Betalactamicos, Quinolonas vy
Aminoglucésidos. Los principales motivos de automedicacion con antibidticos,
relacionados al estado de salud, segun la propia percepcion de los usuarios,

fueron: “infecciones respiratorias”, “infecciones urinarias” e “infecciones del tracto

digestivo”.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Los factores Culturales asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il
Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, A veces, considera
gue la automedicacion se da mas en el personal de salud 58%, también, a veces,

cree que es recomendable la automedicacion 58%, ademas, cree que la



automedicacion tiene efectos buenos para la salud 55%, asimismo, a veces, visita
al médico cuando esta enfermo 54%. Coincidiendo con GAMA; SECOLI (2010)
Resultados: La prevalencia de la automedicacion fue de un 76,0%, motivada
especialmente por la constatacion de que el problema de salud requiere no visitar
al médico (46,6%). La mitad de los estudiantes reportaron quejas de dolor. Los
grupos de farmacos mas consumidos fueron los antiinflamatorios no esteroide
(63,2%) y antibioticos (11,1%). Ignorar las implicaciones negativas de la practica
de la automedicaciéon se asocio con la automedicacion (OR = 6,0).Conclusion: La
alta prevalencia de la automedicacion, pueden dar lugar a reacciones adversas,
retrata el uso irracional de los medicamentos por los estudiantes, especialmente
teniendo en cuenta el papel de estos futuros profesionales de la seguridad del
paciente. Coincidiendo ademas con MURURE y Otros (2011) Llegando a la
conclusién que los factores sociales, culturales y econdmicos condicionan la
automedicacion en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Los hallazgos obtenidos en el presente estudio
sobre automedicacion fueron 33,8%, inferiores a otros estudios a nivel local (Ica)
72,9%(8), nacional (Lambayeque ) 4 4% (14) , internacional (Ecuador 88% (12) y
Argentina 85%, etc) (11), es una cifra significativa que se tiene que considerar ya
que la automedicacion es un problema de Salud Publica a nivel mundial, situacion
qgue tiene que limitarse y crear conciencia en los protagonistas que ponen en
peligro de riesgo de muerte la vida por los efectos adversos que puede
desencadenar el farmaco y que son los profesionales de Salud (médicos,
enfermeras y farmacéuticas que tienen el deber de informar, educar acerca de
esta practica y aconsejar la manera mas adecuada de realizar una automedicacion

responsable en el uso de medicamentos de ventas libre o evitarla.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Los factores Sociales asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il
Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, dentro de los medios
publicitarios considera que la television es el que mas influye 69%, ademas,

utilizan medicamentos recomendados por familiares o amigos 62%, ademas,



creen que los medios de comunicacion influyen en la automedicacion 54%.
Coincidiendo con ARMERO; CRUZ (2011) Conclusiones En la vereda los llanos
del municipio de Popayan se automedican 76.22% (327) El 35.17% de las
personas que se automedican adquieren sus medicamentos en las droguerias sin
gue estas exijan ningun tipo de formula médica. Uno de los grandes problemas es
crear conciencia a las personas, que sabiendo los problemas que te pueden llegar
a producir la automedicacion aun lo siguen haciendo gracias a los medios de
comunicacién en un 89.30% se dejan influenciar por estos medios para cometer
esta practica. La edad que mas se automedican de la vereda los llanos es de 29-
39 afos con un porcentaje de 45.26 % seguido de 27.22% de 18-28 afios. El nivel
de conocimiento de los habitantes que mas se automedican es la primaria con un
72.8%, el principal sintoma de automedicacién es el dolor de cabeza 76.6% vy
gripa 13.8 % En la vereda los llanos la persona que mas aconseja la compra de
medicamentos son los amigos con un porcentaje de 51.68% En la vereda se ha
presentado el 7.03 % (23 habitantes) problemas relacionados con Ila
automedicacion como alergias, dolor de cabeza, dolor de estomago, mareos. El
motivo por el cual se automedican los habitantes es por la mala atencion de la
EPS en un 37.31%. Los habitantes de la vereda los llanos no conocen las
consecuencias que pueden tener al auto medicarse en un 62.70%, Al terminar con
el proyecto en los habitantes de la vereda los llanos queda claro que no deben
tomar medicamentos por su cuenta porque trae graves consecuencias a la salud y
en la pregunta sobre si volverian auto medicarse el 64.22 % 210 personas no

realizara esta practica nuevamente.
OBJETIVO ESPECIFICO 3

Los factores Econdmicos asociados a la automedicacion segun estudiantes del I
Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, Se automedica para
solucionar un problema de dolencia 62%, ademas, prefiere acudir a la farmacia
antes que a un Centro de Salud 58%, también cree que la condicion econémica
influye para automedicarse 55%. A veces, cuenta con dinero destinado para

acceder a un servicio de salud 58%. Coincidiendo ademas con HIGA OKADA



(2015) Cuyo objetivo es determinar los factores asociados a la automedicacion en
el personal técnico de enfermeria del servicio de Medicina en el Hospital Nacional
Dos de Mayo Se realizé un estudio cuantitativo; y de tipo descriptivo, transversal y
aplicada dentro de la poblacion del personal de enfermeria. Se disefid un
cuestionario a 36 técnicos de enfermeria. Se encontr6 que el 88.89% (32)
presenta los factores exdgenos y el 47.22% (29) presenta los factores endégenos
que se asocian en la automedicacion. Dentro del factor exdgeno, la venta libre con
el 80.56% (29) y el 38.89% (14) que presenta el medio de publicidad. Dentro del
factor enddgeno, el 88.89% (32) esta presente el factor tiempo Concluye que el
personal técnico de enfermeria presenta factores exdgenos que puede asociarse
en la conducta de la automedicacion. Ademas dentro del factor exdgeno, la
mayoria de técnico de enfermeria presenta factor venta libre, y dentro de factor

enddgeno, la mayoria presenta factor tiempo.



CONCLUSIONES

PRIMERO

Los factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il Ciclo de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, es el Factor Economico en
mayor porcentaje, seguido del Factor Cultural y en menor porcentaje el Factor
Social. A veces, considera que la automedicacion se da mas en el personal de
salud, también, a veces, cree que es recomendable la automedicacion. dentro de
los medios publicitarios considera que la television es el que mas influye, ademas,
utilizan medicamentos recomendados por familiares o amigos, Se automedica
para solucionar un problema de dolencia, ademas, prefiere acudir a la farmacia
antes que a un Centro de Salud.

SEGUNDO
Los factores Culturales asociados a la automedicacion segun estudiantes del lli

Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, A veces, considera
gue la automedicacion se da mas en el personal de salud, también, a veces, cree
que es recomendable la automedicacion, ademas, cree que la automedicacién
tiene efectos buenos para la salud, asimismo, a veces, visita al médico cuando
esta enfermo.

TERCERO
Los factores Sociales asociados a la automedicacién segun estudiantes del I

Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, dentro de los medios
publicitarios considera que la television es el que mas influye, ademas, utilizan
medicamentos recomendados por familiares o amigos, ademas, creen que los
medios de comunicacién influyen en la automedicacion.

CUARTO

Los factores Econdmicos asociados a la automedicacion segun estudiantes del I
Ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, Surco, Se automedica para
solucionar un problema de dolencia, ademas, prefiere acudir a la farmacia antes
gue a un Centro de Salud, también cree que la condiciébn econdmica influye para
automedicarse. A veces, cuenta con dinero destinado para acceder a un servicio

de salud.



RECOMENDACIONES

Concientizar a los estudiantes de enfermeria de la UAP. Surco, acerca de riesgos
y complicaciones que conlleva el inadecuado uso de los farmacos; ademas de
brindar conocimiento sobre el adecuado proceso a seguir durante la recuperacion

a partir de un estado patologico.

Promover la reflexion hacia el peligro de la automedicacion en los disefios de las
clases de enfermeria de la UAP. Surco, de manera transversal, a fin de promover
la responsabilidad de la toma de los medicamentos de manera libre, tomando en

cuenta los factores sociales y culturales.

Ejecutar campafias de prevencion acerca de las consecuencias de la
automedicacion entre los estudiantes de Enfermeria de la UAP, Surco, y en la

ejecucion de trabajo comunitario, tomando en cuenta los factores econdmicos.
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ANEXO 2

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA
Buenos dias, mi nombre es Palpa Castro, Crisley Katherin, soy estudiante de la
Universidad Alas Peruanas, el presente proyecto de investigacion titulado
“Factores asociados a la automedicacion segun estudiantes del Il ciclo de

Enfermeria, Universidad Alas Peruanas, Surco - 2015”

INSTRUCCIONES:

Marcar con un aspa (X), la respuesta correcta segun lo que Ud. crea por
conveniente. Este cuestionario es anonimo; solicitamos que responda con
veracidad y precisidon estas preguntas, agradeciendo de antemano su sinceridad y

colaboracion. Considerando lo siguiente

|. DATOS GENERALES:
e Edad:......

e Sexo:
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CUESTIONARIO

1. ¢LOS MEDICAMENTOS UTILIZADOS FUERON RECOMENDADOS
POR UN FARMACEUTICO?

a. Siempre

b. Aveces

c. Nunca

2. (UTILIZAS MEDICAMENTOS RECOMENDADOS POR FAMILIARES
O AMIGOS?

a. Siempre

b. aveces

C. nunca

3. ¢CREE QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN EN LA
AUTOMEDICACION?

a. Siempre

b. Aveces

c. Nunca

4. DENTRO DE LOS MEDIOS PUBLICITARIOS CONSIDERA QUE LA
TELEVISION ES EL QUE MAS INFLUYE

a. Siempre

b. Aveces

c. Nunca

5. ¢CREE QUE ES RECOMENDABLE AUTOMEDICARSE?
a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca



6. ¢ CREE QUE TIENE EFECTOS BUENOS PARA LA SALUD?
a. Siempre

b. Aveces

c. Nunca

7. VISITA AL MEDICO CUANDO ESTA ENFERMO:
a. Siempre

b. Aveces

c. Nunca

8. ¢CONSIDERA QUE LA AUTOMEDICACION SE DA MAS EN EL
PERSONAL DE SALUD?

a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca

9. CUENTA CON DINERO DESTINADO PARA ACCEDER A UN
SERVICIO DE SALUD.

a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca

10. CREE QUE LA CONDICION ECONOMICA INFLUYE PARA
AUTOMEDICARSE

a. Siempre
b. aveces

C. nunca



11. SE AUTOMEDICA PARA SOLUCIONAR UN PROBLEMA DE
DOLENCIA:

a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca

12. PREFIERE ACUDIR A LA FARMACIA ANTES QUE A UN CENTRO DE
SALUD

a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca



