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RESUMEN 

En la actualidad existen investigaciones de especies medicinales con 

diversos efectos terapéuticos reportados de manera independiente; pero se 

hallan pocos estudios sobre la combinación de dos extractos vegetales que 

evidencie si existe un efecto sinérgico antibacteriano. Objetivo: Determinar 

el sinergismo antibacteriano de los extractos etanólicos de Plantago major 

L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) frente a Staphylococcus aureus 

y Listeria monocytogenes. Metodología: Se realizó el estudio analítico para 

hallar la actividad antibacteriana por separado de los extractos etanólicos 

al 7%, 6% y 5%, luego se realizó la mezcla (1:1) del Plantago major L. 

(llantén) y Punica granatum L. (granada); evaluando su actividad a las 

concentraciones antes mencionadas, por lo cual se utilizó el método Kirby 

Bauer y col. Modificado. Resultados: Para el extracto etanólico de 

Plantago major L. (llantén) en concentraciones de 7%,6% y 5% frente a 

Staphylococcus aureus, se obtuvo en promedio halos inhibitorios de 10 

mm, 10 mm y 8 mm respectivamente; y frente a Listeria monocytogenes a 

iguales concentraciones se obtuvo 8 mm de halos de inhibición para cada 

una de ellas. Con respecto al extracto etanólico de Punica granatum L. 

(granada) a iguales concentraciones frente a Staphylococcus aureus se 

obtuvo un promedio de 12 mm, 10 mm y 8 mm de halos de inhibición y 

frente a Listeria monocytogenes 14 mm ,12 mm y 8 mm respectivamente. 

Para la mezcla de los extractos etanólicos del llantén y la granada al 7%, 

6% y 5%, presentó halos de inhibición de 8 mm, 8 mm y 9 mm 

respectivamente frente a Staphylococcus aureus; dichos resultados fueron 

similares a Listeria monocytogenes; ya que se obtuvo 8 mm de halos de 

inhibición en cada una de las concentraciones. Conclusión: Los extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) 

asociados no presentaron efecto sinérgico antibacteriano puesto que no 

existe diferencia significativa de los resultados obtenidos de forma 

individual.  

Palabras claves: Plantago major L. (llantén), Punica granatum L. 

(granada), extracto, sinergismo, efecto antibacteriano. 
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ABSTRACT 

Currently, there are investigations of medicinal species with different 

therapeutic effects reported independently; but there are few studies on the 

combination of two plant extracts that show if there is a synergistic 

antibacterial effect. Objective: To determine the antibacterial synergism of 

the ethanolic extracts of Plantago major L. (plantain) and Punica granatum 

L. (pomegranate) against Staphylococcus aureus and Listeria 

monocytogenes. Methodology: The analytical study was carried out to find 

the antibacterial activity separately from the ethanolic extracts at 7%, 6% 

and 5%, then the mixture (1: 1) of the Plantago major L. (plantain) and 

Punica granatum L. (pomegranate); evaluating its activity at the 

aforementioned concentrations, for which the method Kirby Bauer et al. 

Modified. Results: For the ethanolic extract of Plantago major L. (plantain) 

in concentrations of 7%, 6% and 5% against Staphylococcus aureus, 

inhibitory halos of 10 mm, 10 mm and 8 mm respectively were obtained; 

and against Listeria monocytogenes at the same concentrations, 8 mm of 

halos of inhibition were obtained for each one of them. Regarding the 

ethanolic extract of Punica granatum L. (pomegranate) at equal 

concentrations against Staphylococcus aureus, an average of 12 mm, 10 

mm and 8 mm of inhibition halos was obtained and against Listeria 

monocytogenes 14 mm, 12 mm and 8 mm respectively. For the mixture of 

the ethanol extracts of plantain and pomegranate at 7%, 6% and 5%, it 

presented halos of inhibition of 8 mm, 8 mm and 9 mm respectively against 

Staphylococcus aureus; these results were similar to Listeria 

monocytogenes; since 8 mm of inhibition halos were obtained in each of the 

concentrations. Conclusion: The ethanolic extracts of Plantago major L. 

(plantain) and Punica granatum L. (pomegranate) associated did not 

present synergistic antibacterial effect since there is no significant difference 

of the results obtained individually. 

Key words: Plantago major L. (plantain), Punica granatum L. 

(pomegranate), extract, synergism, antibacterial effect. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El Perú es un país con una gran diversidad de especies vegetales con 

propiedades medicinales, las cuales son importantes porque brindan al ser 

humano la posibilidad de tener una alternativa para prevenir o curar una 

determinada enfermedad, por este motivo los vegetales y sus metabolitos 

secundarios son una fuente prometedora para proporcionar compuestos 

bioactivos potencialmente terapéuticos.  

El uso indiscriminado de medicamentos como es el caso de los 

antimicrobianos, ha conllevado la aparición y propagación de la resistencia 

bacteriana. Actualmente existe un interés creciente por descubrir y desarrollar 

nuevas formas terapéuticas para combatir las enfermedades, pero la mayoría 

son estudios individuales de extractos vegetales con actividad terapéutica   y 

se habla muy poco sobre el sinergismo de dos especies vegetales que ayuden 

a potenciar su efecto. (1) 

Entre los extractos de recursos vegetales que poseen compuestos 

fitoquímicos con actividad antibacteriana comprobada encontramos a 

Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L. (granada); cuyas 

investigaciones anteriores informan que han sido utilizadas frente a 

diversos microorganismos patógenos; asociados al desarrollo de 

infecciones bacterianas. 

Es por ello que esta investigación tuvo como objetivo determinar el 

sinergismo antibacteriano de los extractos etanólicos de Plantago major L. 

(llantén) y Punica granatum L. (granada) frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Descripción de la situación Problemática 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS); el 80% de la 

población de los países en desarrollo recurre a distintos recursos 

medicinales para satisfacer o complementar sus necesidades 

médicas por ser un medio más saludable y accesible. (2) El Perú, 

considerado como uno de los países con mayor biodiversidad del 

mundo, ha realizado importantes aportes de especies y variedades, 

muchas de ellas han sido investigadas durante largos años, 

descubriendo sus múltiples utilidades en el tratamiento y prevención 

de enfermedades. (3) 

En la actualidad, la proliferación de las infecciones bacterianas  se ha 

extendido, convirtiéndose en una preocupación generalizada que 

constituye un elemento de riesgo para la comunidad; este hecho 

preocupa porque los microorganismos como Staphylococcus aureus 

y Listeria monocytogenes; son causantes de diversas patologías y 

pueden desencadenar intoxicaciones e infecciones  con capacidad 

letal, ocasionando problemas de salud en la población de riesgo, 
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cuyas posibilidades de rehabilitarse  son limitadas, por este motivo se 

buscan fuentes naturales que impidan el desarrollo bacteriano. (4) 

La mayoría de los estudios biológicos y fitoquímicos se reportan de 

manera individual; por consiguiente, la falta de estudios sobre el 

efecto sinérgico de especies vegetales para mejorar sus propiedades 

terapéuticas se ha convertido en uno de los temas predominantes en 

el sector salud. En los últimos años se están investigando nuevos 

métodos y técnicas que permitan mezclar los extractos de especies 

medicinales, para combatir eficazmente a microorganismos 

patógenos. (5) 

Investigaciones realizadas individualmente demuestran las 

propiedades terapéuticas antibacterianas de Plantago major L. 

(llantén) y Punica Granatum L. (granada) estos recursos vegetales 

son utilizadas para combatir diversos microorganismos patógenos, las 

cuales al ser mezcladas pueden ejercer una acción potente mediante 

un efecto sinérgico frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Listeria monocytogenes ATCC 19115. (6) 

 

1.2. Formulación del Problema   

1.2.1. Problema General 

 ¿Existe sinergismo antibacteriano de los extractos   

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum 

L. (granada) frente a cepas tipificadas? 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuál es el efecto antibacteriano del extracto etanólico de 

Plantago major L. (llantén) a diferentes concentraciones 

frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115? 
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 ¿Cuál es el efecto antibacteriano del extracto etanólico de 

Punica granatum L. (granada) a diferentes concentraciones 

frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115? 

 ¿Cuál de los extractos etanólicos de Plantago major L. 

(llantén) y Punica granatum L. (granada) presenta mayor 

actividad antibacteriana frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115? 

 ¿Presenta sinergismo antibacteriano los extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum   

L. (granada) al 7%, 6% y 5% de concentración frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115?  

 

1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo General 

 Determinar el sinergismo antibacteriano de los extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum 

L. (granada) frente a cepas tipificadas. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Determinar el efecto antibacteriano del extracto etanólico 

de Plantago major L. (llantén) a diferentes concentraciones 

frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115.  

 Determinar el efecto antibacteriano del extracto etanólico 

Punica granatum L. (granada) a diferentes concentraciones 

frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115.  
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 Comparar cuál de los extractos etanólicos de Plantago 

major L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) presenta 

mayor efecto antibacteriano frente a Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 

19115.  

 Determinar el sinergismo antibacteriano en los extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum 

L. (granada) al 7%, 6% y 5% de concentración frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115. 

 

1.4. Justificación e Importancia de la Investigación 

1.4.1. Justificación de la Investigación 

La medicina tradicional ha sido utilizada desde la antigüedad 

para la terapia y prevención de diversas enfermedades. 

Actualmente el empleo de especies medicinales se ha 

incrementado; justificado en muchas ocasiones por motivos 

económicos y disminución de efectos tóxicos graves muy 

comunes en sustancias químicamente puras.  

También se sabe que la medicina contemporánea utiliza 

formulaciones basadas en la asociación de extractos de drogas 

vegetales como remedio efectivo para curar diversas 

enfermedades. (7)  

Se ha evidenciado mediante antecedentes que Plantago major 

L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) poseen compuestos 

activos con propiedades fitoterapéuticas, demostrando que 

impiden el crecimiento bacteriano, dichos estudios son 

reportados en forma individual y escasamente sobre sus 

asociaciones para mejorar su actividad terapéutica; esto  

motivó a evaluar el sinergismo que pueda presentar estas 
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especies vegetales, para impedir el desarrollo de bacterias 

patógenas como son Staphylococcus aureus y Listeria 

monocytogenes, causantes de infecciones bacterianas y 

comprobar su uso popular.  

             Por lo expuesto; el presente estudio brinda un aporte de 

conocimiento que sirve como antecedente para futuras 

investigaciones, las mismas que beneficiarán a la población y 

contribuirán como una alternativa en la medicina natural. 

 

1.4.2. Importancia de la Investigación 

El Perú, presenta una variedad de especies vegetales, que la 

creencia popular y ancestral las acepta como terapéuticas, 

basadas solamente en la cultura empírica, por ello se considera 

importante conocer el efecto antibacteriano de las especies 

vegetales para ver un posible efecto sinérgico. 

La presente investigación tiene gran importancia porque se 

buscó potenciar el efecto antibacteriano mediante el sinergismo 

de dos extractos etanólicos como son Plantago major L. 

(llantén) y Punica granatum L. (granada); basándonos en sus 

propiedades fitoterapéuticas validadas científicamente. 

Asimismo, la realización de esta investigación sirve como base 

científica para continuar con estudios posteriores dirigidos a 

patologías asociadas a las infecciones bacterianas que son 

causadas por Staphylococcus aureus y Listeria 

monocytogenes. (8)      

 

1.5. Limitaciones de la investigación 

 No existe suficiente información científica sobre estudios 

relacionados con la actividad sinérgica antibacteriana de 

Plantago major  L. (llantén) y Punica granatum L. (granada). 



 

17 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel Nacional 

Romero J. Villegas S, EFECTO INHIBITORIO IN VITRO DE 

EXTRACTOS ETANÓLICOS DE LA CÁSCARA DE Punica 

granatum (GRANADA) Y Syzygium aromaticum (CLAVO DE 

OLOR) SOBRE Staphylococcus aureus, Pseudomonas 

aeruginosa Y Vibrio cholerae. Perú, 2017.Tesis para optar el 

título profesional de licenciado en Biología-Microbiología y 

Parasitología en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

Presentó como objetivo determinar el efecto inhibitorio de los 

extractos etanólicos de las flores de Syzygium aromaticum 

(clavo de olor) y de la cáscara de Punica granatum L. (granada) 

sobre los microrganismos mencionados. La obtención de los 

extractos se realizó por maceración con etanol de 96°. Para 

evaluar la actividad antibacteriana se utilizaron tres 
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concentraciones 30%, 20% y 10% empleando el Método de 

difusión en agar. Los resultados demostraron que el extracto 

etanólico de Syzygium aromaticum presentó en promedio  

halos de inhibición de 20 mm (30 %), 15 mm (20%) y 13 mm 

(10%) frente a Staphylococcus aureus; 9.77 mm (30%), 9.11 

mm (20%) y 7 mm (10%) halos de inhibición frente a 

Pseudomona aeruginosa; 13 mm (30%), 11 mm (20%), 9 mm 

(10%) halos de inhibición frente a  Vibrio cholerae. El extracto 

etanólico de Punica granatum presentó en promedio halos de 

inhibición de 15.22 mm (30%), 15 mm (20%) y 12.45 mm (10%) 

frente a Staphylococcus aureus; 17 mm (30%),14 mm (20%) y 

9.44mm (10%) frente a Pseudomona aeruginosa; 16.33 mm 

(30%), 10 mm (20%) y 8.66 mm (10%) frente a Vibrio cholerae. 

Por lo que se concluye que los  extractos etanólicos de la 

granada y clavo de olor  presentan efecto antimicrobiano frente 

a cepas de Vibrio cholerae, Staphylococcus aureus y 

Peudomona aeruginosa, siendo  la especie más sensible  

Staphylococcus aureus.(9) 

 

Crisanto A. Reaño C, EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

ANTIBACTERIANA IN VITRO DEL EXTRACTO ETANÓLICO 

DE LAS HOJAS DE Plantago major (LLANTÉN) FRENTE A 

Staphylococcus aureus Y Pseudomona aeruginosa; POR EL 

MÉTODO DE DIFUSIÓN EN DISCO Y MACRODILUCIÓN. 

Perú, 2016. Tesis para optar el título de Químico Farmacéutico 

en la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana. Presentó 

como objetivo evaluar el efecto antibacteriano del extracto 

etanólico de las hojas de Plantago major L. (llantén). Para la 

obtención del extracto etanólico; se seleccionó y se secó las 

hojas en un panel por un espacio de 20 días a temperatura 

ambiente para luego triturarlo y proceder a realizar la 

maceración etanólica, utilizando 7 kg de materia prima molida 
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en 7 litros de etanol por 7 días, donde se concentró el extracto 

a temperatura ambiente por 3 días. Las pruebas 

microbiológicas se llevaron a cabo por el método de difusión en 

agar. Los resultados demostraron que el extracto etanólico  de 

Plantago major L. (llantén) presentó en promedio  halos de 

inhibición de 20.3 mm y 20 mm a las concentraciones de 12% 

y 6% respectivamente sobre cepas de Staphylococcus aureus 

ATCC 25923. En conclusión, el extracto etanólico de Plantago 

major (llantén); presenta actividad antibacteriana frente 

Staphylococccus aureus mientras que para Pseudomona 

aureginosa no resultó activo. (10) 

 

    Bernal R. Rodríguez I. Salazar M, EFECTO DEL EXTRACTO 

HIDROALCOHÓLICO DE Punica granatum SOBRE LA 

VIABILIDAD DE Staphylococcus aureus Y Pseudomona 

aureginosa IN VITRO. Perú, 2014. Tesis para optar el título 

profesional de licenciado en Microbiología y Parasitología en la 

Universidad Nacional Trujillo. El objetivo del presente trabajo 

de investigación fue determinar el efecto antimicrobiano del 

extracto hidroalcohólico de las cáscaras de Punica granatum L. 

(granada) frente a los patógenos mencionados. La obtención 

del extracto se realizó por maceración en alcohol (70°). Para la 

evaluación de la parte microbiológica se emplearon tres 

concentraciones 12.5%, 6.25% y 3.25% utilizando el método de 

difusión en agar en pozo. En la lectura de los resultados se 

observó en promedio halos inhibitorios de 21 mm (12.5%), 17 

mm (6.25%) y 14 mm (3.25%) frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923, también mostró halos inhibitorios de 18mm 

(12.5%), 14 mm (6.25%) y 12 mm (3.25% frente a  

Pseudomona aureginosa. Por lo que se concluye que el 

extracto hidroalcohólico   de Punica granatum L.  tiene actividad 

antibacteriana sobre las bacterias gram positivas y gram 
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negativas; y que a mayor concentración se incrementa el 

tamaño de los halos de sensibilidad. (11)   

 

2.1.2. A nivel Internacional 

     Borja V, EFECTO INHIBITORIO DEL EXTRACTO DEL 

Plantago major (LLANTÉN), EXTRACTO DE Matricaria 

chamomilla (MANZANILLA) Y LA COMBINACIÓN DEL 

EXTRACTO DE MANZANILLA Y LLANTÉN COMPARADO 

CON CLORHEXIDINA SOBRE CEPAS DE Porphyromona 

gingivalis. Ecuador, 2017.  Tesis para optar el título de cirujano 

dentista en la Universidad Central del Ecuador. El objetivo de 

la presente investigación fue determinar el efecto 

antibacteriano de los extractos de llantén y manzanilla; y la 

asociación de los mismos sobre cepas de Porphyromona 

gingivalis.  La preparación de ambos extractos se realizó por 

maceración en alcohol etílico (70°). Para la evaluación de la 

actividad antibacteriana se empleó   el método de difusión en 

agar. La actividad  antibacteriana de los tres extractos frente a 

Porphymona gingivalis; mostraron en ´promedio halos de 

sensibilidad de 10.20 mm para el extracto de Matricaria 

chamomilla (manzanilla), 12.47mm para el extracto de 

Plantago major (llantén), y 16,47mm para el extracto 

combinado de manzanilla y llantén. Por lo tanto, se llegó a la 

conclusión que no existe efecto antibacteriano sinérgico entre 

los extractos etanólicos de llantén y manzanilla. (12) 

 

    Rahnemoon P. Sarabi M. Javanmard M. Bostan A, 

PROPIEDADES ANTIMICROBIANAS DEL EXTRACTO DE 

CÁSCARA DE Punica granatum L. (GRANADA). Irán, 2016 

Estudio realizado por la Academia mundial de ciencia, 

ingeniería y tecnología. Presentó como objetivo determinar la 



 

21 
    

actividad antimicrobiana del extracto etanólico de la cáscara de 

la granada frente a microorganismos transmitidos por 

alimentos. Para la obtención del extracto etanólico se llevó a 

cabo el secado de las muestras a sombra por ocho días 

posteriormente fueron llevados a estufa y se realizó la 

preparación del extracto por maceración con alcohol de 70°. En 

la determinación antibacteriana se preparó dos 

concentraciones 7% y 5% y se empleó el método difusión en 

agar, utilizando el medio de cultivo Müller Hinton. Los 

resultados demostraron actividad antibacteriana del extracto 

etanólico de las cáscaras de Punica granatum L. obteniendo en 

promedio halos de inhibición de 15 mm (7%) y 12 mm (5%) 

frente a Listeria monocytogenes; 14.0 mm (7%) y 12.0 mm (5%) 

frente a  Staphylococcus aureus. Por lo tanto; se concluye que 

el extracto etanólico de las cáscaras de  Punica granatum L. 

posee  actividad inhibitoria frente a Staphylococcus aureus 

PTCC 1764 y Listeria monocytogenes PTCC1997. (13)  

 

Abdollahzadeh S. Mashour R. Mortazavi H, ACTIVIDADES 

ANTIBACTERIANAS Y ANTIFÚNGICAS DEL EXTRACTO DE 

Punica granatum CONTRA PATÓGENOS ORALES. Irak, 

2012. Estudio realizado por el Departamento de microbiología 

y medicina oral de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Teherán. Presentó como objetivo demostrar la actividad 

antimicrobiana y antifúngica del extracto etanólico de cáscaras 

de Punica granatum L. (granada) frente a Streptococcus 

mutans, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis y 

Candida albicans. Para la obtención del extracto se utilizó la 

maceración etanólica. En la evaluación de la actividad 

antibacteriana se usó el método de difusión en agar, y se 

preparó a diferentes concentraciones 1.2 % (12 mg/mL), 0.8% 

(8 mg/mL), 0.4% (4 mg/mL). Los resultados obtenidos 
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demostraron una inhibición efectiva de las cepas analizadas; 

presentó en promedio halos de sensibilidad de 10mm (1.2%), 

10mm (0.8%) y 8mm (0.4%) frente a Streptococcus mutans; 

16mm (1.2%), 12mm (0.8%) y 8mm (0.4%) frente 

Staphylococcus aureus; 14mm (1.2%), 12mm (0.8%) y 12mm 

(0.4%) frente a Staphylococcus epidermidis; mientras que para 

Candida albicans en todas las concentraciones presentó 8 mm 

de halos de inhibición. Por lo que se concluye que el extracto 

etanólico de Punica granatum L. tiene efecto antimicrobiano y 

antifúngico frente a Streptococcus mutans ,Staphylococcus 

aureus,  Staphylococcus epidermidis, y Candida albicans.  (14) 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Especies medicinales 

Son aquellos que contiene sustancias que pueden ser 

empleadas para propósitos terapéuticos o cuyos principios 

activos pueden servir de precursores para la síntesis de nuevos 

fármacos. (15) 

Las especies medicinales se utilizan desde tiempos remotos 

para curar o aliviar las enfermedades, dando lugar a los 

fitofármacos, y es apreciada por su costo bajo y por los 

reducidos índices de toxicidad, en comparación con los 

productos de síntesis (16) 

Según la Organización Mundial de la Salud, los medicamentos 

herbarios abarcan las hierbas, material herbario, preparaciones 

herbarias y productos herbarios acabados, que contienen como 

principios activos partes de plantas u otros materiales 

vegetales o combinaciones de esos elementos, y su uso está 

bien establecido y ampliamente reconocido como inocuo y 

eficaz. (16) 

 

2.2.1.1. Principios fitoquímicos    

Son sustancias que se ubican en las diferentes partes 

u órganos de los recursos vegetales, cumplen una 

función fisiológica o nutritiva en el organismo. (17)  

Son componentes purificados que tienen funciones 

terapéuticas comprobadas científicamente, pueden 

encontrarse: en la corteza, en la raíz se sitúan en 

mayor cantidad, también se presentan en las flores, 

semillas, frutos o en toda la planta. Los principios 

activos pueden ser diversos en una sola especie; esto 

se debe a diversos factores como son: la época del 
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año, características del suelo, los componentes 

químicos contenidos o sometidos de la especie 

vegetal. (18) 

A. Los glucósidos o Heterósidos 

                      Son productos que resultan del metabolismo 

secundario de las especies vegetales y se producen 

por la aglutinación de un azúcar con otras moléculas 

orgánicas, esta fracción es llamado glúcido y la otra 

parte es el aglucón que posee las propiedades 

farmacológicas. Investigaciones realizadas sobre 

Plantago major L. han revelado que el glucósido 

aucubina es el principio activo de mayor relevancia;  

en el proceso de catabolismo de esta sustancia por 

hidrólisis  se forma un dialdehído que actúa como 

bactericida ya que desnaturaliza las proteínas de 

ciertos microorganismos.(19) ( Figura N° 1). 

 

 

          Figura N° 1: Estructura química de la aucubina 

     Fuente:http://www.elsevier.es/pt-revista-offarm-4-articulo 

llanten-mayor-13029365 

 

http://www.elsevier.es/pt-revista-offarm-4-articulo-llanten-%20%20%20mayor-13029365
http://www.elsevier.es/pt-revista-offarm-4-articulo-llanten-%20%20%20mayor-13029365
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B.  Flavonoides  

Los flavonoides son compuestos con estructuras 

hidroxiladas, de bajo peso molecular, contienen    

un grupo cetona con dos anillos aromáticos 

(bencénicos); están extensamente distribuidos 

entre las plantas sobre todo en las partes aéreas 

como son las flores hojas y frutos. Diversos 

estudios describen que los flavonoides se 

encuentran en las hojas de Plantago major L. y en 

las cáscaras de Punica granatum L. Uno de los 

principales efectos atribuidos a los flavonoides es 

la actividad antibacteriana. Dentro de los 

flavonoides podemos distinguir a los 

isoflavonoides, catequinas, neoflavonoides, 

chalconas, flavonoles, antocianinas y las auronas. 

 

Como características principales de estos 

compuestos, es que presentan solubilidad en agua 

y etanol. Una clasificación preliminar del tipo de 

flavonoide en un extracto de planta, puede hacerse 

basado inicialmente, en un estudio de sus 

propiedades de solubilidad. (20) (Figura N° 2) 
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Figura N° 2: Estructura química de los flavonoides 

Fuente:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&p

id=S140599402006000800004 

 

C. Taninos: 

Son compuestos polifenólicos, un poco complejos 

de origen vegetal, hidrosolubles, de sabor agrio y 

amargo; las plantas acumulan taninos 

particularmente en hojas, corteza y tronco, esto las 

protege de ataques por virus e inhiben el crecimiento 

de microorganismos. (21)  

En el interior de los vegetales; los taninos se 

encuentran en las vacuolas celulares combinadas 

con alcaloides, proteínas, etc. El ácido elágico es un 

elagitanino que está presente en el metabolismo de 

los recursos vegetales, su principal característica es 
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su capacidad antimicrobiana, antioxidante, 

antimutagénica, anticarcinogénica. (22)  (Figura N° 

3) 

 

                  Figura N° 3: Estructura química del ácido elágico 

Fuente:https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_artte

xt&pid=S1870-01952013000200006 

 

2.2.1.2. Actividad antibacteriana de las especies 

medicinales  

Actualmente existe la necesidad de investigar nuevos 

componentes antibacterianos con diferentes 

estructuras químicas, porque uno de los grandes 

obstáculos que confrontamos es el desarrollo de 

infecciones bacterianas ocasionadas por 

microorganismos patógenos que están produciendo 

resistencia bacteriana asimismo, el sinergismo de los  
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extractos vegetales con actividad antibacteriana  

podrían tener la capacidad de eludir  los mecanismos 

de resistencia actuales, de esta manera representan 

una alternativa de tratamiento para las enfermedades 

infecciosas. (23) 

El mecanismo exacto de la acción antibacteriana de las 

especies vegetales y sus derivados aún no está claro; 

existen algunas hipótesis que implican: 

 La alteración de la pared celular 

 Perturbación de la permeabilidad de la membrana 

coherente a su propagación y un incremento de la 

fluidez ocasionado la inhibición de las enzimas 

introducidas en la membrana. 

 La destrucción del sistema de transporte de 

electrones 

 Interrupción de la membrana 

 Interacciones hidrofóbicas y puentes de hidrógeno 

de los componentes fenólicos a las proteínas de 

membranas, seguida de la participación de la 

bicapa lipídica. (24) (25) 

El posible mecanismo de acción de los flavonoides 

puede ser debido a su capacidad para formar 

complejos con las paredes celulares bacterianas con 

proteínas extracelulares solubles. (26)  

Los flavonoides que no presentan grupos hidroxilos en 

sus β –anillos son más activos contras las bacterias 

patógenas y este hallazgo apoya la idea de que su 

objetivo es la membrana microbiana.  
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Sin embargo, diversos autores han encontrado también 

el efecto contrario es decir a mas hidroxilación, mayor 

es la actividad antibacteriana. Por lo tanto, es seguro 

decir que no hay previsibilidad clara para el grado de 

hidroxilación y la toxicidad para los microrganismos. 

(27) 

 

2.2.1.3. Sinergismo  

Se denomina sinergismo al incremento del efecto 

causado por la administración simultanea de dos o más 

extractos vegetales.(28) 

Es más habitual en la terapia de las enfermedades, 

administrar dos fármacos cuyas acciones combinadas 

pueden producir efectos mayores en intensidad o 

duración que los causados por cada medicamento 

dosificado en forma individual.  

a) Tipos de sinergismo 

 De adición: Es producido cuando dos 

metabolitos activos implicados tienen actividad 

por si solos; y se adiciona cuando ambos están 

presentes produciendo un efecto que es la 

totalidad de los individuales. Para que esto 

ocurra deben ser agonistas (actúen en el 

mismo receptor) y tienen que tener el mismo 

efecto. (29) 

 De potenciación: La combinación tiene una 

acción mayor que la suma de resultados de las 

acciones individuales de cada metabolito 

activo. Para que esto suceda deben ser: no 
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agonistas (actúen en diferentes receptores) y no 

producir el mismo efecto. (30) 

 De facilitación: Se da cuando un metabolito 

inactivo puede aumentar cualitativamente o 

cuantitativamente la respuesta de otro 

metabolito que si tiene actividad. Se 

incrementa los efectos terapéuticos de un 

metabolito activo por la asistencia de otro que 

no tiene los mismos efectos farmacológicos. 

(31) 

b) Ventajas del sinergismo 

El sinergismo es fundamental en la farmacoterapia 

por los siguientes efectos: 

 La mayor acción terapéutica de la mezcla 

permite aminorar las dosis de los fármacos y 

también una disminución de sus efectos 

adversos. 

 Puede disminuirse y evitarse los efectos 

secundarios colaterales al administrarse 

dosis menores de ambos 

  Puede aliviar la rapidez de inicio y 

prolongarse los efectos (32) 

2.2.1.4. Plantago major  L. (llantén)    

A. Generalidades 

    Plantago major L. también conocida como llantén 

es una hierba continua, que se encuentra en zonas 

templadas y cálidas, sus nombres populares son: 

llantén mayor, llantén común o llantén grande; es 

un recurso vegetal fácil de localizar, es 
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considerada una maleza. Existen especies 

relacionadas como son Plantago lanceolata y 

Plantago psyllium.  (33) 

B.  Clasificación taxonómica  

Tabla N° 1 

Clasificación taxonómica del Plantago major   

L. (llantén) 

  Taxonomía 

División:                          Magnoliophyta 

Clase :                             Magnoliopsida 

Subclase Asteridae 

Orden Fabales 

Familia  Plantaginaceae 

Genero Plantago 

Especie Plantago major L. 

Fuente: Herbarium Areqvipense (HUSA) de la    

Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa 

2018 

C.  Descripción botánica: 

Es una especie vegetal permanente que se 

desarrolla aproximadamente; en seis o siete 

meses.  

Nacen a orillas del suelo en forma de roseta y van 

creciendo verticalmente.  El llantén mayor tiene 

una altura entre los 15 cm a 30 cm, sin embargo; 

su extensión varía y depende del lugar de origen 

o su hábitat. Su tallo es un rizoma pequeño de 

color amarillo, el cual puede medir hasta 15 cm de 

altura en un recurso vegetal adulto, sus raíces son 

blancas y de tamaño uniforme, surgen del tallo 

subterráneo. (33) 



 

32 
    

 

El llantén posee hojas ovaladas, que son de color 

verde claro y se van uniendo al tallo por medio de 

un largo pecíolo, tienen aproximadamente 50 cm 

de longitud y un ancho de 20 cm esto es posible 

en especies adultas.  

 

Presentan un margen denticulado, y una 

inervación paralela con tres u ocho venas. Los 

pecíolos son uniformes, lisos y miden alrededor 

de 15 cm. (34)  

 

Además, presenta una inflorescencia tipo espiga, 

donde su mitad superior está recubierta de flores 

pequeñas, estas presentan un color café verdoso; 

su corola es ambar y pequeña (unos 3mm de 

diámetro), las anteras son de color lila, al 

comienzo y luego se convierten al color amarillo. 

Los pedúnculos florales son la parte más extensa 

y van naciendo del mismo lugar de donde se 

arrancan los pecíolos. (34)  

 

Es polinizada por el viento, su fruto tiene la forma 

de una pequeña cápsula que cuando está maduro 

libera las semillas que alberga, presentan una 

forma ovalada, un tamaño muy pequeño, un 

ligero sabor amargo y se localiza de 8 a 16 

semillas por cápsula. (35) (Figura N° 4). 
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        Figura N° 4:  Plantago major L. (llantén) 

        Fuente: https://biotrendies.com/plantas/llanten 

 

D. Hábitat  

Plantago major L. (llantén) crece de manera 

silvestre o cultivado en tierra húmeda a la orilla de 

ríos o pantanos; cualquier tipo de clima hasta en el 

límite de las heladas, requiere de suelos con 

bastante materia orgánica y buen drenaje. Se 

propaga por sus semillas y crece durante todo el 

año. (36) 

E. Composición fitoquímica: 

El compuesto activo más importante es la 

aucubina, se localiza en mayor concentración en 

las hojas y se cree que es responsable del efecto 

antimicrobiano de la planta; porque altera las 

proteínas de diversos microorganismos. También 

contiene otros metabolitos activos, entre las cuales 

https://biotrendies.com/plantas/llanten
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se encuentran los flavonoides y taninos y se 

detallan a continuación en la tabla N° 2.  Además, 

contiene vitamina C, vitamina K y minerales como 

son:  Mg, Ca, Mn y Fe. (10) (13) (37-38)  

                                Tabla N°2 

Composición fitoquímica de Plantago major L. 

(llantén) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Elaboración propia 2018 

Metabolitos 
secundarios 

Componentes  (%) 

Terpenos Geniposio 0.005 

metiltósido  0.004 

Linalol  0.05 

Alcaloides  Plantagonina 0.08 

Indicaína 0.09 

Noscapina 0.096 

1.1. Compuestos 
fenólicos 

1.2. Glucósidos 

1.3.  

Catapol 1.1 

Aucubina 2.4 

Azucares 

1.4. Reductores 

Xilosa 39.7 

Arabinosa 13.1 

Galactosa 0.3 

Ác.galacturónico 6.7 

Flavonoides Rutina 3.01 

Plantaginina 2.01 

Luteolina 0.85 

Quercetina 1.02 

Ácidos 
fenólicos 

Ácido gálico 2.59 

Ácido caféico 3.22 

Ácido. Silícico 1.0 

Taninos 4.0 

Otros  Mucílagos                                                       6.5 
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F.  Usos medicinales 

Las hojas del llantén contienen sustancias con 

propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, 

inmunoestimuladoras, astringentes, 

antidiarréicas, ayuda en casos de disentería y 

amebiasis, inhibe la acidez de la secreción 

gástrica, tiene propiedades cicatrizantes, también 

en infecciones respiratorias como son faringitis 

bronquitis, entre otras. (38) 

2.2.1.4. Punica granatum L. (granada) 

A. Generalidades 

               La granada es una especie vegetal antigua 

mencionada en muchos escritos porque era muy 

requerida por su buen sabor y sus propiedades 

medicinales, es la fruta del granado, árbol de la 

familia de las Punicáceas que crece en zonas 

tropicales y subtropicales. (39) 

B.  Clasificación taxonómica  

Tabla N° 3 

       Clasificación taxonómica de la Punica 

granatum L. (granada) 

Taxonomía 

División :            Magnoliophyta 

Clase Magnoliopsida 

Orden :           Fabales 

Familia :          Punicaceae 

Género :           Punica 

Especie :           Punica granatum L. 

               Fuente: Herbarium Areqvipense (HUSA) de la Universidad        

Nacional de San Agustín de Arequipa 2018 
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C.  Descripción botánica 

La granada es un árbol pequeño de unos seis 

metros de alto, caducifolio es muy fuerte a 

condiciones de sequía. Posee hojas opuestas, 

brillantes, largas, enteras, de 2 cm de ancho y 3 a 

7 cm de largo. Sus flores tienen 3 cm de diámetro, 

son de color rojo resplandecientes, tienen 

alrededor de cinco pétalos (las plantas cultivadas 

tienen más de cinco). (40) Su fruto, en botánica 

es llamada balausta; es una baya de forma 

globular, tiene una corteza dura y fibrosa, con un 

tamaño similar al de una naranja grande; en la 

parte interior existe subdivisiones con varios 

lóbulos que contienen abundantes semillas, con 

forma de prisma y están revestidas con una 

cubierta, denominada sarcotesta, tiene pulpa roja 

anaranjada muy carnosa, jugosa, comestible, 

ligeramente dulce-ácida y están separados por 

telas membranosas. Su cáscara es astringente y 

se emplea en medicina y curtiduría, mientras que 

la corteza de su raíz es útil para erradicar 

parásitos intestinales. (40)  (Figura N° 5).  

D.  Hábitat 

La granada es originaria de Oriente y de las 

regiones mediterráneas; pero su cultivo está 

extendido en países con climas tropicales, 

subtropicales y áridas. Su área de distribución es 

la misma que el naranjo y el olivo y florece de 

mayo a junio. 

En el Perú se cultiva en Ica, Arequipa, Lima, La 

Libertad, Tacna, Moquegua y Lambayeque. (41) 
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    Figura N° 5: Punica granatum L. (granada)            

Fuente:https://disfrutarconelhuertoyeljardin.blogspotcom/2014 

 

E. Composición fitoquímica 

La granada presenta una cantidad de compuestos 

orgánicos de alto valor biológico. Dependiendo de 

la parte del fruto (corteza o piel, membranas 

carpelares, arilos y semillas) la composición varía 

de forma considerable; tal como se muestran en la 

tabla N° 4. La corteza y las membranas carpelares 

representan el 50% de masa total de la granada, el 

otro 50% consiste en el conjunto de los arilos, el 

80% representa la parte carnosa donde se 

contiene el zumo y un 20% a la semilla o parte 

leñosa. (42) 

Investigaciones recientes manifiestan que las 

cáscaras de la granada tienen un buen potencial 
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como un suplemento para la salud. Científicos en 

China del Instituto de Higiene y Medicina Ambiental 

demostraron que la cáscara ofrece mayores 

rendimientos en compuestos fenólicos, flavonoides 

y proantocianidinas a comparación de la pulpa 

como se observa a continuación en la tabla N° 5. 

(43) 

                   Tabla N° 4 

                         Constituyentes principales de Punica granatum 

L. (granada) 

 

 

 

                         

 

  

 

 

 

                

Fuente:https://adene.es/wpcontent/uploads/2016/04/granad

o.pdf 

 

Partes de la 

planta 

Constituyentes principales 

 

Pericarpio 

(piel + arilos)  

Punicalaginas, compuestos fenólicos, acido 

gálico, flavanonas, antocianidinas, quercetina y 

rutina. 

Aceite de 

semillas 

Esteroles, ácidos grasos, ácido elágico, ácido 

púnico. 

Zumo Aminoácidos, ácido caféico, minerales, rutina, 

Antocianos, ácido elágico, ácido ascórbico, 

glucosa, ácido gálico, quercetina, catequinas.  

Extracto de   

hojas 

Glicósidos de flavonas incluido apigenina y 

luteolina,  taninos (punicafolina y punicalina ). 

Extracto de  

flores 

Ácido maslínico, triterpenoides, ácido gálico, 

ácido ursólico y otros constituyentes sin 

identificar. 

Extracto de 

las raíces y 

corteza 

Taninos (punicalina y punicalagina) y 

numerosos alcaloides. 
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Tabla N° 5 

Comparación fitoquímica de la pulpa y la cáscara de 

Punica granatum L. (granada) 

 

 

 

  

 

                              Fuente: Elaboración propia 2018 

También se conoce de varios compuestos fitoquímicos; los 

cuales han sido agrupados de manera general, como se 

detalla a continuación en la tabla N° 6. (42-45)  

           Tabla N° 6 

               Composición fitoquímica de Punica granatum L.             

(granada) 

Metabolitos secundarios Componentes Porcentaje 

Terpenos Ácido ursólico 0.6 

Alcaloides Peletierina 0.6 

Compuestos 
fenólicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polifenoles  8.7 

Flavonoide  5.9 

Flavanoles Proantocianidinas 1.1 

 Catequinas 2.2 

Ácidos 
fenólicos 

Ácido gálico 0.089 

Ácido elágico 2.9 

Ácido clorogénico 0.021 

Ácido cumarínico 0.047 

Azucares totales 8.1 

Taninos  19.47 

 Punicalaginas 3.1 

                                 Fuente: Elaboración propia 2018 

Composición fitoquímica Pulpa % Cáscara % 

Compuestos fenólicos 2.4 25 

Flavonoides 1.7 5.9 

Proantocianidinas 0.5 1.1 

Vitamina C 0.099 0.085 
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Entre los componentes nutricionales de la granada 

predominan agua, carbohidratos, calcio y fósforo; 

lo cual se detalla a continuación en la tabla N° 7.  

Tabla N° 7 

Composición nutricional de Punica granatum 

L. (granada) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Fuente:http://www.posgradoeinvestigacion.uadec.mx/Cienci

aCierta/CC25/10granada.htm 

 

El ácido elágico es considerado un quelante; esto 

le permite unirse a un gran número de 

componentes como los radicales libres. Las 

características antimicrobianas se vinculan de 

Componentes  Contenido por cada 100 g 

Agua (g) 80.00 

Proteína (g)  0.50 

Grasa (g) 0.10 

Carbohidratos 

(g) 

18.30 

Ceniza (g) 0.50 

Niacina (mg) 1.56 

Riboflavina 

(mg) 

0.04 

Tiamina (mg) 0.09 

Hierro (mg) 0.30 

Calcio (mg) 10.00 

Fósforo (mg) 38.00 
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manera general con base a su estructura fenólica 

y con la capacidad de los componentes presentes 

en la granada para inactivar las adhesiones de las 

enzimas, bacterias y el transporte de proteínas, 

porque se juntan con los polisacáridos, teniendo 

como efecto el cambio de la morfología de los 

microorganismos, todo esto va a depender de la 

cepa bacteriana o fúngica con la que este en 

contacto. (46) 

F. Usos medicinales 

La granada es una excelente fuente de vitamina C 

y ácido fólico, una característica principal es su 

elevado contenido en polifenoles, el zumo se utiliza 

como antiséptico. La piel de la fruta y la corteza del 

tronco se usa como antihelmínticos, astringentes. 

La corteza de la fruta es abundante en taninos, se 

emplea como terapia para la diarrea, 

enfermedades dérmicas, por sus propiedades 

antibacterianas favorecen la cicatrización. 

Además, posee propiedades antioxidantes, 

antivirales, cardiovasculares, antidiabética y 

antiinflamatoria. (47) 

2.2.2. Extracción de compuestos activos 

Es el desprendimiento de una mezcla de sustancias por 

disolución de cada compuesto valiéndose de varios disolventes 

donde constantemente se consiguen dos elementos: el 

extracto (disolución extraída en su solvente) y el residuo. Para 

favorecer la disolución, la especie vegetal tiene que ser molida 

de esta forma se desintegran sus células absorbiendo el líquido 

de extracción, el solvente llega sin inconvenientes y disuelve 

las sustancias que están en la droga. Son limpiadas y sacadas 
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de las fracciones celulares a través de un procedimiento 

llamado lavado celular. (48)  

2.2.5.1. Extractos etanólicos  

Son extractos, que se obtienen por maceración 

utilizando como disolvente el etanol a partir de la 

materia prima desecada de un recurso vegetal y luego 

eliminar el solvente por un medio físico. Para mejorar 

las condiciones del extracto deseado y eliminar 

algunos de sus componentes; el producto obtenido es 

inducido a determinadas operaciones. (49) 

A. Obtención por maceración  

Se fundamenta en remojar el material vegetal 

debidamente fraccionado en etanol o agua, hasta 

que este penetre y disuelva las partes divisibles, 

verificando oportunamente la temperatura y tiempo 

del proceso. Es una extracción simple, para evitar 

posibles reacciones se debe proteger de la luz al 

conjunto de la sustancia y el solvente, también se 

recomienda que la maceración se realice a 

temperaturas de 15°C a -20°C, el tiempo de 

maceración es variado, las diversas farmacopeas 

sugieren tiempos que oscilan entre cuatro a diez 

días con agitación esporádica (3 veces al día). La 

ventaja de esta extracción es producir un extracto 

con una concentración uniforme, sin embargo; 

resulta muy trabajoso ya que para lograr un mejor 

rendimiento se requiere más tiempo. (50) 

Existen dos métodos de maceración conforme a la 

temperatura: 
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 Maceración en frio: Consiste en sumergir el 

recurso vegetal a macerar en un disolvente 

adecuado y dejarlo a una determinada 

cantidad de tiempo para transmitir al líquido 

características de la especie vegetal 

macerada. El periodo de maceración es de 

una semana a más dependiendo del recurso 

vegetal que se coloca a macerar. La ventaja 

del etanol es que logra extraer todas las 

propiedades de la sustancia de manera 

íntegra sin modificarla en lo más mínimo. Su 

desventaja es que requiere de periodos de 

tiempos más largos para obtener una 

extracción adecuada. (51) 

 Maceración en calor: El proceso que se 

sigue en este tipo de maceración es parecido 

a la extracción en frio; solo que puede haber 

una variación del procedimiento en la 

obtención de la maceración.  

               El tiempo de maceración es un poco diferente; 

porque al utilizar el calor se aligera el proceso 

conociendo que tres meses de maceración en 

frio equivale a 2 semanas de maceración con 

calor; esto es común en hierbas medicinales. 

La desventaja es que no logra extraer 

totalmente puro los metabolitos del vegetal y 

regularmente destruye algunas propiedades; es 

decir se ven afectados los compuestos 

termolábiles por la temperatura, no obstante, el 

tiempo de maceración disminuye 

favorablemente.  (52) 
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B. Tipos de extracto: Según la concentración de 

principio activo y su consistencia puede ser: 

 Extractos fluidos: En estos extractos la 

concentración de los metabolitos es similar a la 

concentración del recurso vegetal original. La 

consistencia es líquida. (53) 

 Extractos blandos: Poseen una concentración 

del compuesto activo mayor a la sustancia 

original, presentan una consistencia semisólida, 

son poco estables, difíciles de manejar y no se 

utilizan. (53) 

 Extractos secos: Son aquellos que presentan 

una consistencia seca, sólida y son fácilmente 

pulverizados, se obtienen por volatilización del 

solvente y desecación del residuo. No deben 

presentar humedad mayor del 5%, so preparados 

bastantes estables y de fácil manipulación. (53) 

2.2.3. Bacterias 

Son microorganismos unicelulares que presentan diversos 

diseños que incluyen hélices, barras, y esferas; poseen un 

tamaño aproximado de 0.5 y 5 µm. Son procariotas y no tienen 

núcleo ni orgánulos internos, contienen información genética, 

sistemas de producción de energía y sistemas biosintéticos 

necesarios para su desarrollo y reproducción. (56) (57) 

Existen dos tipos de bacterias en función de su pared celular:  

 Bacterias Gram positivas: Su pared celular está 

conformada mayoritariamente por peptidoglucano 

(90%); este el principal componente que nos ayuda a 

diferenciarlas de las Gram negativas, porque debido al 

grosor que este revestimiento le proporciona al teñirlo 
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con la Tinción Gram; logra mantener en el interior de la 

célula la coloración azul oscuro o cristal violeta. 

Presentan un tipo natural de organización bacteriana, 

debido a la estructura de su envoltura nuclear que 

constituye su principal característica química. Además 

del peptidoglicano, tienen otros compuestos en su pared 

celular que se muestran embebidos como los 

polisacáridos ácidos, entre ellos encontramos a los 

ácidos teicoicos que se exhiben en pequeñas 

cantidades. (58) 

 Bacterias Gram negativas: Su pared celular está 

conformada por dos membranas lipídicas, una interna 

(citoplasmática),otra externa (el espacio 

periplasmático, donde se acondiciona una capa de un 

compuesto denominado peptidoglicano (o mureína) 

cumple una función trascendental en la pared celular 

de la bacteria porque provee de fuerza y contrarresta 

la presión osmótica del citoplasma, también se 

localizan diversas proteínas las más fundamentales 

son las porinas que constituyen canales por donde 

circulan ciertas sustancias; que no se sitúan en la 

membrana citoplasmática. Al someterlas a la tinción 

Gram aparecen teñidas de rosa-fucsia. (59) 

 

2.2.3.4. Staphylococcus aureus 

A. Características generales 

Es un microrganismo Gram positivo, inmóvil, no 

tiene cápsula, no forman esporas, tiene una 

dimensión aproximada de 0.8 a 1.5 micras de 

diámetro, presenta forma de coco, dispuestos en 

racimos, en cadenas o en parejas, es inmóvil y 



 

46 
    

algunas cepas producen una cápsula externa 

mucosa que incrementa su capacidad para producir 

infecciones. Tienen un metabolismo anaerobio 

facultativo, son oxidasa negativa, coagulasa y 

catalasa positiva, son muy resistentes a condiciones 

ambientales adversas como son el calor y la 

desecación y pueden desarrollarse en medios con 

elevada salinidad (7.5% NaCl). Luego de 18 a 24 

horas de incubación forma colonias de consistencia 

cremosa, con una coloración amarillenta o dorada 

debido a un pigmento carotenoide, de bordes 

enteros, lisas brillantes y elevadas. Son bacterias 

saprofitas de la piel y las mucosas, su reservorio son 

los humanos, mamíferos, aves, alimentos y agua. 

(60)  (Ver figura N° 6) 

       
Figura N° 6: Staphylococcus aureus 

Fuente:http://www.foodscienceavenue.com/2018/01/staphyl

ococcus-aureus-toxin.html 

 

 

http://www.foodscienceavenue.com/2018/01/staphylococcus-aureus-toxin.html
http://www.foodscienceavenue.com/2018/01/staphylococcus-aureus-toxin.html
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B. Clasificación Taxonómíca   

Tabla N° 8 

       Clasificación taxonómica de Staphylococcus            

aureus 

Taxonomía 

Reino:                  Bacteria   

Filo:                     Firmicutes                    

Clase:                  Bacilli   

Orden :                Bacillales 

Familia Staphylococcaceae 

Género Staphylococcus 

Especie aureus   

Nombre común Staphylococcus aureus (61) 

                                         

C. Patogenia y epidemiología:  

Alrededor del 30% de la población es portadora de 

Staphylococcus aureus de forma esporádica y un 

20% en las fosas nasales, también puede colonizar 

otras zonas como la piel y el tracto gastrointestinal. 

Cuando se rompe la integridad de las barreras 

mecánicas pueden alcanzar tejidos más profundos y 

ocasionar infección siendo considerado un 

fenómeno complicado donde se combinan las 

causas de virulencia microbiana con la disminución 

de las defensas del huésped.  La transmisión se 

ocasiona principalmente por la administración oral 

de alimentos contaminados con la bacteria o sus 

toxinas. También se ocasiona por contacto con 

personas, animales o elementos infestados, por 

inoculación accidental a través de agujazos o cortes 
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con elementos contaminados y mordeduras de 

animales. (61) 

 

Actualmente el incremento de la incidencia de 

Staphylococcus aureus de procedencia social en 

algunos países; así como su reciente inclusión y 

diseminación en los policlínicos ha creado la 

necesidad de hacer una evaluación precoz y 

considerar nuevas estrategias terapéuticas. (62) 

 

D. Principales enfermedades causadas por 

Staphylococcus aureus   

 

 Toxiinfección alimentaria por 

estafilococos:  

Esta bacteria crece en los alimentos, 

produciendo toxinas bacterianas proteicas 

denominadas enterotoxinas estafilocócicas y 

no pueden ser destruidas porque desarrollan 

termoresistencia, de tal manera que la 

Intoxicación Alimentaria Estafilocócica (IAE) se 

ocasiona por el consumo de alimentos donde 

están presentes los tóxicos como la mayonesa, 

los pasteles con crema y productos horneados. 

(63)  

La posibilidad de un brote se incrementa, 

cuando los individuos que manipulan los 

alimentos, presentan infecciones en la piel 

contaminando los alimentos poco cocinados o 

los expuestos a la temperatura ambiental. Los 
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síntomas empiezan de forma imprevista 

produciendo náuseas, vómitos, dolor de 

cabeza, diarrea y fiebre, en ciertos casos, 

resulta letal, principalmente en niños, ancianos 

o personas debilitadas por enfermedades 

crónicas. (63) 

 Infecciones cutáneas. 

Puede causar infecciones dérmicas en 

aquellos individuos que tienen tendencia a 

herirse o tienen una piel deshidratada.  

 

 Se manifiestan de formas diferentes: 

 La foliculitis provoca los molestos 

forúnculos, son muy dolorosos, el bulto 

se llena de pus e incrementa su 

magnitud hasta que explota.  

 El impétigo es contagioso, ocurre con 

mayor regularidad en los niños 

pequeños afectando la cara, las manos 

o los pies. (64) 

 La dermatitis exfoliativa afecta 

fundamentalmente a lactantes y niños, 

originando una erupción cutánea, 

acompañada de aumento de la 

temperatura corporal y a veces 

ampollas, cuando esta revienta, la capa 

superior de piel se desprende y queda 

una superficie roja y rugosa que parece 

una quemadura. 

 La celulitis puede producirse en 

cualquier zona del cuerpo, causa 

enrojecimiento e hinchazón, llagas y 
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supuraciones; pero es más usual en las 

piernas.  (65) 

 

 Síndrome del Shock Tóxico estafilocócico 

(SST) 

Las mujeres con antecedentes de colonización 

vaginal por estafilococos y que utilizan 

tampones u otros mecanismos en la vagina 

tienen mayor riesgo de padecer una SST, 

porque potencian la productividad de la 

exotoxina o simplifican su entrada en el 

torrente sanguíneo. Además; no sólo afecta a 

las mujeres, también los hombres y los niños 

pueden desarrollar el SST a través de una lesión 

en la piel o durante una cirugía.    

 

2.2.3.5. Listeria monocytogenes   

A. Características generales 

Son bacterias Gram positivas con forma de bacilos 

y pueden medir de 0.5 a 2 micras de longitud y 0.4 a 

0.5 de diámetro, anaerobio facultativo, catalasa 

positiva no forma espora, ni tiene cápsula. Es un 

microorganismo psicótrofo muy resistentes al calor, 

se desarrolla en un amplio rango de temperatura 

(entre -18ºC y 45ºC), aunque también se multiplica 

en temperaturas de refrigeración (0°y 4°C), con un 

pH aproximado entre 3.3 y 9.6, tolerando 

concentraciones de sal al 20%. Tienen movilidad 

entre 20° y 25°C, esto se debe a la presencia de 

cuatro flagelos que están situados en la zona 
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periférica, a temperaturas de 37°C no son móviles. 

(67) (Figura N° 7) 

Desde el punto de vista clínico; esta bacteria es la 

más importante de su especie porque está 

relacionado con los alimentos, la mayoría de 

infecciones causadas por este patógeno se debe a 

los serotipos 4b, 1/2a, 1/2b. Otras especies de 

Listerias son denominadas apatógenas (L. innocua 

y grayi) mientras que L. welshimeri, L. seligeri, L. 

ivanovii rara vez ocasionan enfermedades en los 

humanos. (68)  

 
Figura N° 7: Listeria monocytogenes 

Fuente:https://www.foodsafety.experts.com/algemeen/motso
aledi-warns-outbreak-deadly-listeria-bacteria/2013 
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B. Clasificación Taxonómica   

Tabla N° 9 

   Clasificación taxonómica de Listeria 

monocytogenes 

Taxonomía 

Reino  :                Bacteria 

Filo Fermicutes 

Clase Bacilli 

Orden Bacillales 

Familia Listeriaceae 

Especie Monocytogenes 

Nombre común Listeria monocytogenes (67) 

                                       

C. Patogenia y epidemiología  

Esta bacteria es muy abundante en la naturaleza, los 

principales reservorios son el suelo, agua, forraje y 

el tracto gastrointestinal de peces, aves y mamíferos 

incluyendo del hombre. Debido a su distribución, 

contamina habitualmente los alimentos en el 

proceso de su fabricación. Según los informes 

epidemiológicos comprometen a los alimentos que 

son el vehículo más frecuente para la transmisión de 

la listeriosis humana. (69)  

El 12% de los manipuladores de alimentos son 

portadores de este microrganismo; la incidencia de 

la listeriosis en humanos es inferior, pero tiene un 

potente impacto en la salud pública que se puede 

contrastar con enfermedades de transmisión 
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alimentaria como: campilobacteriosis y 

salmonelosis.  

Las pacientes con sistema inmunitario bajo, 

geriátricos, embarazadas, recién nacidos, pacientes 

tratados con corticoides son vulnerables a esta 

bacteria. En el caso de las gestantes se debe 

elaborar una terapia adecuada para prevenir 

sucesos fatales y evitar la amnionitis e infección 

fetal. (70) 

D. Principales enfermedades causadas por Listeria 

monocytogenes  

La listeriosis se presenta como epidemia o de 

manera eventual, se da por el uso prolongado de 

la refrigeración y la industrialización de los 

alimentos, produce una variedad de síntomas 

como son: fiebre y diarrea parecidos a los 

originados por otras bacterias transmitidas en los 

alimentos, según la persona y la zona del cuerpo 

que ha sido afectada pero esta infección raras 

veces es diagnosticada. Los síntomas en personas 

con listeriosis invasiva; es decir cuando ya la 

bacteria ha invadido más allá de los intestinos 

dependen de la persona si está gestando o no. (71) 

 Mujeres embarazadas: Presentan dolores 

musculares, fiebre, fatiga y otros síntomas 

similares al de la gripe, además esta infección 

puede ocasionar parto prematuro, aborto 

espontáneo, infecciones mortales en el 

neonato, y muerte fetal. 

 Otras personas además de las mujeres 

gestantes: Presentan los signos 
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mencionados anteriormente incluyendo 

rigidez en el cuello, confusión perdida del 

equilibrio, fiebre, convulsiones y dolor de 

cabeza. (72) 

               Este microorganismo pasa por la vía vena 

umbilical, afectando al feto, donde se dispersa y 

perjudica diversos órganos; ocasionando la 

septicemia fetal que resulta complementaria a la 

infección de la madre por Listeria monocytogenes 

que origina placentitis. Las lesiones más 

frecuentes   son la necrosis focal, los granulomas 

miliares (en timo, ganglios, médula ósea) y la 

meninguitis. (73) 

 

2.2.4. Método de estudio de la sensibilidad antibacteriana 

A.  Métodos de difusión en agar  

Se basan en el descenso del desarrollo bacteriano, 

mediante la difusión de los constituyentes activos en un 

medio sólido y se evidencia con la presencia de halos de 

inhibición; esto permite realizar de un modo más rápido la 

determinación del efecto inhibitorio de bacterias frente a 

diversos antimicrobianos de manera eficaz y simultánea. 

(74) 

 Método de antibiograma disco-placa 

El antibiograma disco-placa basado en el trabajo de 

Kirby, Bauer y colaboradores es un método que el 

National Committe for Clinical Laboratory Standards 

(NCCLS) recomienda para la determinación de la 

sensibilidad de las bacterias a los antimicrobianos. 

El fundamento de esta evaluación es establecer en 
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forma cuantitativa el efecto de un conjunto de 

sustancias ensayadas individualmente sobre 

bacterias que son separadas de procesos 

infecciosos. Es la relación de la concentración del 

extracto necesario para inhibir una cepa bacteriana 

y el halo inhibitorio; en una placa de agar con un 

medio de cultivo conveniente y sembrado 

uniformemente con el microorganismo a 

experimentar; sobre la cual se coloca un disco de 

papel filtro de 6 mm de diámetro con una dosis o 

medida frecuente del extracto. Cuando el disco 

embebido con el concentrado se coloca en contacto 

con la zona húmeda del agar, el filtro asimila agua y 

el antibiótico o sustancia se difunde en el agar, 

produciendo una gradiente de concentración. Luego 

de   la incubación (18-24 horas), se observa halos 

de inhibición alrededor de los discos. (75) 
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2.3. Definición de términos básicos  

 Sinergismo: Es el incremento del efecto originado por la mezcla 

de dos o más fármacos; cuyas acciones combinadas pueden 

ocasionar efectos de mayor intensidad o duración que los 

ocasionados por cada sustancia cuando es administrado por 

separado. (28) 

 Antimicrobianos: Se refiere a un conjunto de compuestos que 

tienen la capacidad de eliminar o reducir la proliferación de 

microbios  

 Extracto: Es el desprendimiento de una mezcla de sustancias por 

disolución de cada compuesto valiéndose de varios disolventes. 

(48) 

 Foliculitis: Es la infección de los folículos pilosos, el bulto suele 

llenarse de pus y aumenta de tamaño; hasta que revienta. 

 Fitoquímico: está constituido por sustancias activas que se 

hallan en un recurso vegetal y presentan propiedades benéficas 

para la salud.  

 Bacteriemia: es la invasión de bacterias en el torrente sanguíneo 

las cuales se pueden expandir a otras partes del cuerpo 

produciendo abscesos.  

 Listeriosis: Es una infección ocasionada por consumir alimentos 

contaminados con Listeria monocytogenes que se origina por el 

uso excesivo de la refrigeración, conservación e industrialización 

de los mismos. (71) 

 Inóculo: Referido a los microorganismos patógenos transferidos 

por cultivo. (76) 

 Medio de cultivo: Son una combinación de compuestos nutritivos 

en concentraciones adecuadas y en óptimas condiciones físicas, 

permiten el desarrollo de los microorganismos. (77) 
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 Agar: Es un compuesto solidificante, utilizado para la producción 

de medios de cultivo, deben estar libres de todo microorganismo 

contaminante para facilitar la identificación, crecimiento y 

desarrollo de otros microorganismos. (78) 

 Enterotoxinas: Son toxinas liberadas por microorganismos 

(exotoxina), que actúa sobre la mucosa intestinal produciendo la 

secreción masiva de líquidos a la luz del intestino; seguido de la 

diarrea. (79) 

 Halos de inhibición: Es la zona inhibitoria que aparece alrededor 

de un disco de sustancia en el que no hay desarrollo bacteriano, 

en una placa de agar inoculada con la bacteria. (80) 

 Patógeno: Que origina o desarrolla una enfermedad. (81) 

 Amnionitis: Infección afecta el líquido amniótico y las 

membranas que lo sostienen, puede ir acompañada de un 

rompimiento prematuro de las membranas o con el saco 

amniótico completo. (82) 
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CAPÍTULO III 

                              HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1. Formulación de hipótesis    

3.1.1. Hipótesis general 

 Existe sinergismo antibacteriano de los extractos   etanólicos 

de Plantago major L.(llantén) y Punica granatum L. (granada) 

frente a cepas tipificadas. 

3.1.2. Hipótesis secundarias 

 El extracto etanólico de Plantago major L. (llantén) a 

diferentes concentraciones modifican la actividad 

antibacteriana frente Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Listeria monocytogenes ATCC 19115.  

 

 El extracto etanólico de Punica granatum L. (granada) a 

diferentes concentraciones modifican la actividad 

antibacteriana frente Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Listeria monocytogenes ATCC 19115.  
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 El extracto etanólico de Punica granatum L. (granada) 

presenta mayor efecto antibacteriano que el extracto etanólico 

de Plantago major L. (llantén) frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115.  

  Los extractos etanólicos de Plantago major L. (llantén) y 

Punica granatum L. (granada) al 7%, 6% y 5% de 

concentracion presentan sinergismo antibacteriano frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115 

 

3.2.   Identificación de Variables 

Tabla N° 10 

Identificación de variables 

 

Variable 

independiente 

Concentración de los extractos etanólicos 

de Plantago major L. (llantén) y Punica 

granatum L. (granada) 

Variable dependiente Actividad antibacteriana  

Efecto sinérgico antimicrobiano 

      Fuente: Elaboración propia 2018 
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3.3. Operacionalización de las variables 

Tabla N° 11 

Operacionalización de Variables 

       Fuente: Elaboración propia 2018 

 

 

Variable  

Independiente 

Definición  

Conceptual 

Dimensiones  Indicadores  Unidad 
de 

medida 

Concentración  

de los 
extractos  

etanólicos de  

Plantago major  

L. (llantén) 

y Punica  

granatum L. 

(granada) 

Sustancias  

concentradas  

que se obtienen  

de una planta 
por  

diversos 

procedimientos. 

 

 

 

 

Concentración 

7 

 

 

 

% 6 

 

5 

Variable  

Dependiente 

Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores Unidad 

de 
medida 

Actividad  

antibacteriana  

Capacidad  

inhibitoria del  

crecimiento de  

bacterias 

 

Halo de  

inhibición  

 

 

 

Diámetro 

del halo de 

 inhibición 

 

 

 

 

mm 

 

 

  
Efecto  

sinérgico  

antibacteriano 

Efecto 

producido por la 

mezcla de dos 

extractos, 

mayor al 

obtenido por 

cada uno de 

ellas. 

Halo de  

inhibición  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1. Tipo y nivel de la investigación 

 4.1.1. Tipo de investigación 

 Analítica: Porque establece una relación entre las dos 

variables dependiente e independiente     

 Longitudinal: Porque la variable dependiente de estudio se 

mide en diversos momentos. 

 Prospectivo: Porque las recolecciones de los datos 

correspondientes de los hechos fueron obtenidos una vez 

iniciada la investigación. 

4.1.2. Nivel de investigación 

 Explicativo: Porque tiene causa y efecto, se realiza una 

acción. 
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4.2. Método y diseño de la investigación 

4.2.1. Método de la investigación 

 Deductivo: Porque va de lo general a lo específico 

4.2.2. Diseño de la investigación 

 Experimental: Porque se manipuló la variable 

independiente en situaciones controladas.   

 

4.3. Población y muestra de la investigación 

4.3.1. Población 

 Plantago major  L.(llantén) procedente del departamento de 

Arequipa, de la provincia de Camaná, del distrito de 

Mariscal Cáceres San José. 

  Punica granatum L. (granada) procedente del 

departamento de Arequipa, de la provincia de Camaná, del 

distrito de Mariscal Cáceres San José. 

4.3.2. Muestra  

 Extracto etanólico de hojas de Plantago major L.(llantén). 

 Extracto etanólico de la cáscara de Punica granatum L. 

(granada). 

 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas 

 La maceración: Es un proceso de extracción entre 

compuestos de diferentes estados físicos de sólido-líquido, 

donde los metabolitos secundarios de interés se localizan 

en la materia sólida, ya que estos poseen solubilidad y se 

debe emplear un líquido   que permita su extracción. (50) 
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 Método de difusión de Agar Kirby Bauer: Se utilizar este 

método para evaluar   el sinergismo antibacteriano de los 

extractos etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica 

granatum L. (granada) frente a bacterias tipificadas; ya que 

es una técnica estandarizada. (75) 

 Observación directa: Consiste en anotar los datos clave 

de la observación en las fichas de análisis de datos. (83) 

4.4.2. Instrumentos: 

 Fichas de recolección de datos:  En el cual se registrarán 

los resultados que se obtengan de las concentraciones de 

los extractos   frente a las cepas tipificadas para la 

evaluación microbiológica. (Anexo N° 02) 

4.4.3. Procedimientos 

A. Recolección de la muestra    

 Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L. 

(granada) se recolectó en el departamento de 

Arequipa, provincia de Camaná, distrito de Mariscal 

Cáceres, San José. 

 Haciendo uso de una pala y de una hoz pequeña se 

recolectó el fruto de Punica granatum L. (granada) y las 

hojas de Plantago major  L. (llantén).  

 La cantidad que se recolectó de cada especie botánica 

fue de 2 kilogramo del fruto de Punica granatum L. 

(granada) y de hojas de Plantago major L. (llantén). (9) 

B. Certificación botánica  

 Se realizó en el Herbarium Arequipense (HUSA) de la 

Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa para 

su clasificación taxonómica. (Anexo N° 03 y 04) 
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C. Obtención de la muestra  

 Una vez seleccionada se procedió a lavar con agua 

destilada las hojas de Plantago major L. (llantén) y los 

frutos de Punica granatum L. (granada) con 

características homogéneas y libres de daño físico.   

 Con el fruto de Punica granatum L. (granada) se 

procedió a separar la cáscara de la parte comestible 

(semillas y arilo) en un recipiente adecuado luego se 

llevó   a desecar en una estufa a 37°C por 72 horas, 

luego se realizó la molienda en un molino manual, 

seguidamente se realizó el tamizaje.  

 Con las hojas de Plantago major L. (llantén) también se 

llevó   a desecar en una estufa a 37°C por 4 días, se 

hizo la molienda en un mortero, luego se realizó el 

tamizaje. (10) (Figura N° 8) 

D. Preparación del extracto etanólico  

 Se realizó en el centro de control analítico de Farmacia 

y Bioquímica de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos; el extracto se obtuvo por maceración donde se 

empleó 100 gr de la muestra Punica granatum L. 

(granada) en 200 ml de etanol de 96°, dejándose 

macerar por 10 días y agitándolo todos los días. De 

igual manera se realizó con las hojas de Plantago 

major L.(llantén). (Anexo N° 04) 

 Luego el extracto obtenido se filtró tres veces primero 

con papel filtro Whatmann N° 41, un segundo filtrado 

con el N° 2 y por último un tercer filtrado con papel N° 

1 obteniéndose un extracto purificado. 

 Posteriormente fueron concentrados en estufa a 

temperatura ambiente por 5 días para la evaporación 
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del alcohol hasta obtener un extracto sólido de 15 gr de 

cada una de ellas y se guardaron en frascos color 

ámbar estériles por refrigeración. (84)  

A partir del extracto obtenido, se realizaron las 

concentraciones al 7%, 6% y 5% para cada especie 

vegetal, utilizando como diluyente dimetilsulfóxido. 
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Figura N° 8: Procedimiento de la extracción del vegetal 

Fuente: Elaboración propia 2018 
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E. Determinación microbiológica in vitro por el Método de 

Kirby Bauer. 

       El procedimiento se realizó en el laboratorio microbiológico 

BIOEN LAB S.A.C. (Ver Anexo N° 06) 

 Se trabajó con cepas estándar ATCC (American Type 

Culture Collection) de Staphylococcus aureus ATCC 

25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115. 

 Primero se preparó la suspensión del inóculo donde se 

seleccionó de 3 a 5 colonias con un asa de siembra 

(Asa de kohl) y se transfirió a un tubo de ensayo con 5 

ml de Caldo Soya Tripticasa. Posteriormente se incubó 

en la estufa a 35º± 1°C hasta alcanzar la turbidez 0.5 

de la escala de Mac Farland y se obtuvo una 

suspensión que contiene aproximadamente 1.5 x 108 

UCF/ml.  

 Dentro de los 15 minutos; después de ajustar la 

turbidez de la suspensión, se realizó la inoculación de 

las placas y se sumergió un hisopo estéril en ella, fue 

girado varias veces y se presionó firmemente contra la 

pared interna del tubo sobre el nivel de líquido. Luego 

se inoculó la superficie de una placa con Agar Plate 

Count de manera uniforme, pasándola en varias 

direcciones tanto para Staphylococcus aureus y 

Listeria monocytogenes. Se esperó de 3 a 5 minutos, 

antes de aplicar los discos; para la absorción del 

exceso de la humedad superficial. (85) 

 Luego se realizó la aplicación de los discos a las placas 

inoculadas con Staphylococcus aureus y Listeria 

monocytogenes; Se colocaron en cada placa agar 

Plate Count tres discos de papel filtro (Wathman) N°3 

de 6 mm de diámetro previamente esterilizados en 
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autoclave a (121 °C por 15’), impregnados con el 

extracto etanólico de Plantago major L. (llantén) y 

Punica granatum L. (granada). Las placas fueron 

invertidas y puestas a temperatura de 35º ± 1°C por 24 

horas para su incubación. (86) 

 Después de 24 horas de incubación; se realizó la 

lectura de las placas e interpretación de los resultados, 

cada placa fue examinada y se procedió a medir las 

zonas de inhibición expresada en milímetros con la 

ayuda de un Vernier. (86) 
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  Figura N° 9: Diagrama de flujo de la Evaluación Microbiológica 

Fuente: Elaboración propia 2018 
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  Figura N° 10: Diagrama de flujo del Sinergismo antibacteriano 

Fuente: Elaboración propia 2018 
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CAPÍTULO V 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

5.1. Resultados de la investigación 

La actividad antimicrobiana y el efecto sinérgico de los extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L. 

(granada) frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria 

monocytogenes ATCC 19115 se realizaron mediante el método de 

difusión en agar, utilizando discos de 6 mm impregnados con el 

extracto, las muestras que presentan esta medición no evidencian 

efecto antimicrobiano y los datos obtenidos en el presente estudio se 

especifican a continuación: 
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TABLA N° 12 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE 

Plantago major L. (LLANTÉN) FRENTE A BACTERIAS 

PATÓGENAS. 

 

Cepas Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

Listeria 

monocytogenes 

ATCC 19115 

Concentraciones 

del extracto 

etanólico (%) 

Halos de inhibición 

(mm) 

Halos de inhibición 

(mm) 

n   n   

1 2 3  1 2 3  

7 10.0 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

6 10.0 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

5 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

Fuente: Elaboración propia 2018 

n: número de ensayos microbiológico 

 : Promedio 

En la Tabla N° 12 se observa que el extracto etanólico de Plantago 

major L. (llantén) presenta actividad antibacteriana, a concentraciones 

de 7%, 6% y 5% presentó halos de inhibición de 10.0 mm, 10.0 mm y 

8.0 mm respectivamente frente a Staphylococcus aureus. Asimismo, se 

muestra que frente a Listeria monocytogenes obtuvo un promedio de 

8.0 mm de halos de inhibición en todas las concentraciones. (Anexo 08 

y 09) 
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TABLA N° 13 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE   

Punica granatum L. (GRANADA) FRENTE A BACTERIAS 

PATÓGENAS. 

 

Cepas Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

Listeria 

monocytogenes 

ATCC 19115 

Concentraciones 

del extracto 

etanólico (%) 

Halos de inhibición 

(mm) 

Halos de inhibición 

(mm) 

n   n   

1 2 3  1 2 3  

7 12.0 12.0 12.0 12.0 14.0 14.0 14.0 14.0 

6 10.0 10.0 10.0 10.0 12.0 12.0 12.0 12.0 

5 8.0 8.0 8.0 8.0 12.0 12.0 12.0 12.0 

Fuente: Elaboración propia 2018 

n: número de ensayos microbiológico 

 : Promedio 

En la Tabla N° 13 se observa que el   extracto etanólico de Punica 

granatum L. (granada) presenta actividad antibacteriana a 

concentraciones de 7%, 6% y 5%, presentando un promedio de halos 

de inhibición de 12.0 mm, 10.0 mm y 8.0 mm respectivamente frente a 

Staphylococcus aureus. Se demuestra que frente a Listeria 

monocytogenes a las concentraciones mencionadas anteriormente 

tuvo un promedio de 14.0 mm, 12.0 mm y 12.0 mm respectivamente. 

determinando que el extracto etanólico de Punica granatum L. 

(granada) al 7% es más sensible que al 6% y 5%. (Anexo 10 y 11) 
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TABLA N° 14 

EFECTO SINÉRGICO ANTIBACTERIANO DE LOS EXTRACTOS 

ETANÓLICOS DE Plantago major L. (LLANTÉN) Y Punica granatum 

L. (GRANADA) FRENTE A BACTERIAS PATÓGENAS. 

 

Cepas Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

Listeria 

monocytogenes 

ATCC 19115 

Concentraciones 

del extracto 

etanólico (%) 

Halos de inhibición 

(mm) 

Halos de inhibición 

(mm) 

n   n   

1 2 3  1 2 3  

7 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

6 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

5 9.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

  Fuente: Elaboración propia 2018 

  n: número de ensayos microbiológico 

 : Promedio 

En la Tabla N° 14 se observa que los extractos etanólicos de Plantago 

major L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) a diferentes 

concentraciones; combinados en proporción 1:1 presentó en promedio 8.0 

mm de halo de inhibición frente a Staphylococcus aureus y Listeria 

monocytogenes. Sin embargo, no se puede decir que existe efecto 

sinérgico antibacteriano; debido a que no se evidencia potenciación de los 

extractos al comparar por separado la actividad antibacteriana. (Anexo 12 

y 13) 
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TABLA N° 15 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DE LOS EXTRACTOS 

ETANÓLICOS DE Plantago major L. (LLANTÉN) Y Punica 

granatum L. (GRANADA) FRENTE A BACTERIAS PATÓGENAS. 

 

Extractos 

Etanólicos 

Staphylococcus 

aureus 25923 

Listeria 

monocytogenes 

19115 

de halo de 
inhibición en mm 

 de halo de 
inhibición en mm 

Llantén 7% 10.0 8.0 

6% 10.0 8.0 

5% 8.0 8.0 

Granada 7% 12.0 14.0 

6% 10.0 12.0 

5% 8.0 12.0 

Llantén y granada 

  

7% 8.0 8.0 

6% 8.0 8.0 

5% 9.0 8.0 

Fuente: Elaboración propia 2018 

 : Promedio 

En la Tabla N° 14 se observa la comparación de la actividad 

antibacteriana de los extractos etanólicos de Plantago major L. 

(llantén), Punica granatum L.(granada) y de la combinación de 

Plantago major (llantén) y Punica granatum L. (granada), donde el 

extracto etanólico de Punica granatum L. (granada) al 7% de 

concentración presentó en promedio 12.0 mm de halo de inhibición 

frente a Staphylococcus aureus demostrando mejor actividad 

antibacteriana que  el extracto etanólico de Plantago major L. 

(llantén) y que la combinación   de los extractos etanólicos de 

Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L.(granada). 



 

76 
    

Asimismo, el extracto etanólico de Punica granatum L.(granada) al 

7% de concentración presentó en promedio 14.0 mm de halos de 

inhibición frente a Listeria monocytogenes; evidenciando mejor 

actividad antibacteriana que el extracto de etanólico de Plantago 

major L. (llantén) y que la combinación   de los extractos etanólicos 

de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L.(granada). 
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

6.1.  Discusión de Investigación 

Las especies vegetales Plantago major L. (llantén) y Punica granatum 

L. (granada) poseen efectos farmacólogicos que generan gran interés 

en la medicina natural sobre todo por su actividad antibacteriana; es 

por ello que motivó a determinar el efecto sinérgico de dichos 

extractos frente a Staphylococcus aureus y Listeria monocytogenes, 

que son bacterias de importancia médica consideradas como 

principales causantes de infecciones bacterianas. 

Con respecto a la actividad antimicrobiana  del extracto etanólico de 

Plantago major L. (llantén) a diferentes concentraciones (7%, 6% y 

5%) presentó efecto antibacteriano frente a Staphylococcus aureus y  

Listeria monocytogenes; esto se le atribuye a los diversos compuestos 

fitoquímicos como son los flavonoides y glucósidos que se encuentran 

principalmente en las  hojas; asimismo considerando que las bacterias 

en estudio son Gram positivas, estas ofrecen menor resistencia en 

comparación con las  bacterias Gram negativas que tienen la 

particularidad de poseer una membrana de fosfolípidos y 

polisacáridos que sirve de barrera de defensa frente a la acción de 

antimicrobianos; dichos resultados obtenidos son corroborados por   
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Crisanto A. y Reaño C. (10) en donde también evaluaron la 

capacidad antibacteriana del extracto etanólico de las hojas de 

Plantago major L. (llantén) frente a Staphylococcus aureus  

obteniendo un halo de inhibición de 20 mm al  6%; estos resultados 

son relativamente mayores; pudiendo deberse a que el recurso 

vegetal fue proveniente de la selva del Perú (Loreto) y considerando 

que las referencias teóricas han demostrado que los factores 

ambientales como son suelo, clima, temperatura, flora asociada 

influyen en la presencia o ausencia de los metabolitos secundarios de 

las plantas, pudiendo ser una de las razones de la diferencia de los 

resultados. 

El extracto etanólico de la cáscara de Punica granatum L. (granada); 

a diferentes concentraciones (7%, 6% y 5%) también presentó efecto 

antibacteriano frente a Staphylococcus aureus y Listeria 

monocytogenes; dichos resultados son similares a la investigación de 

Romero J. y Villegas S.  (9) quienes evaluaron el efecto inhibitorio de 

los extractos etanólicos de la cáscara de Punica granatum L. 

(granada), logrando obtener un halo de inhibición de 15.22 mm (30 

%), 15.0 mm (20 %) y 12.45 mm (10 %) frente a Staphylococcus 

aureus; confirmándose el poder antibacteriano a diferentes 

concentraciones del presente recurso, estos resultados pueden 

atribuirse a la presencia de taninos y flavonoides que se encuentran 

en mayor cantidad en la cáscara de esta fruta;   

De igual manera el estudio realizado por Bernal R, Rodríguez I. y 

Salazar M. (11) quien  analizó la actividad anteriormente mencionada 

con el extracto hidroalcohólico  de Punica granatum L. se obtuvo como 

promedio halos de inhibición de 17 mm frente a  Staphylococcus 

aureus; comparando con la presente investigación el extracto 

etanólico de Punica granatum L. presentó en promedio  halos de  

inhibición de 12 mm (7%),10 mm (6%) y  8.0 mm (5%) frente a  

Staphylococcus aureus; demostrando que los principios activos 

presentes en la cáscara de la granada, son solubles en alcohol y agua 
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y por lo tanto pueden extraer metabolitos con polaridad intermedia y 

alta. 

Asimismo, en la investigación realizada por Rahnemoon P, Sarabi M, 

Javanmard M.  y Bostan A. (13) se determinó las propiedades 

antimicrobianas del extracto etanólico de la cáscara de Punica 

granatum L. (granada) en diferentes cepas, entre ellas Listeria 

monocytogenes y Staphylococcus aureus. Se utilizó extracto 

alcohólico (etanol 70°) mediante la técnica de difusión en disco 

presentando promedios de halos de sensibilidad de 15 mm (7%) y 

12.0 mm (5%) frente a Listeria monocytogenes y 14 mm (7%), 12.0 

mm (5%) frente a Staphylococcus aureus. Del mismo modo en el 

estudio realizado por Abdollahzadeh S, Mashour R, Mortazavi H. 

(14) también se evaluó el efecto antimicrobiano del extracto etanólico 

de la cáscara de Punica granatum L. y se observó que al 1.2%, 0.8% 

y 0.4% de concentración presentó halos de sensibilidad de 16.0 mm, 

12.0 mm y 8.0 mm respectivamente frente a Staphylococcus aureus. 

Los resultados de ambos estudios coinciden con los obtenidos en la 

presente investigación donde el extracto etanólico (96°) de Punica 

granatum L.  (granada) presentó en promedio halos de sensibilidad de 

14.0 mm (7 %) y 12.0 mm (5%) frente a Listeria monocytogenes; 12.0 

mm (7%) y 8.0 mm (5%) frente a Staphylococcus aureus; 

obteniéndose resultados positivos; esto puede deberse a la presencia 

de compuestos fenólicos como son taninos y flavonoides que le 

confieren su poder antibacteriano frente a estas bacterias gram 

positivas; también evidencia que el efecto antibacteriano es 

directamente proporcional a la concentración. 

Borja V. (16) realizó el efecto inhibitorio de la mezcla de extractos 

etanólicos de Plantago major L. (llantén) y de Matricaria chamomilla 

(manzanilla) sobre cepas de Porphyromona gingivalis; utilizando el 

método de difusión en agar  y se  observó halos de sensibilidad de 

10.20 mm para el extracto de Matricaria chamomilla (manzanilla), 

12.47mm para el extracto de Plantago major L. (llantén), y 16,47mm 
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para el sinergismo de los extractos etanólicos de Plantago major L. 

(llantén) y de Matricaria chamomilla (manzanilla); la combinación de 

los extractos etanólicos fue menor a los obtenidos de forma individual y 

por lo tanto no existe efecto sinérgico. Estos resultados tienen relación 

con los obtenidos en la presente investigación porque Plantago major 

L. (llantén) presentó en promedio halos de inhibición de  10.0 mm 

frente a  Staphylococcus aureus y 8.0 mm frente a Listeria 

Monocytogenes; mientras que Punica granatum L (granada) presentó 

en promedio 12.0 mm de halos de inhibición  frente a  Staphylococcus 

aureus y 14.0 mm halos de inhibición  frente a Listeria 

Monocytogenes; la combinación de los extractos alcohólicos de 

Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L (granada). en 

proporción 1:1 presentaron en promedio 8.0 mm de halo de inhibición 

frente a Staphylococcus aureus y Listeria monocytogenes; sin embargo 

se puede decir que no existe efecto sinérgico antibacteriano; debido 

a que no se evidencia potenciación de los extractos al comparar por 

separado la actividad antibacteriana, esto puede deberse  a diversos 

factores como son la incompatibilidad de los extractos debido a una 

interacción entre los metabolitos presentes lo que ocasionaría  que la 

concentración de los compuestos fitoquímicos disminuyan  en los 

extractos conjuntos. Por lo tanto comparando con el estudio realizado 

por Borja V. tampoco existe efecto sinérgico antibacteriano en la 

presente investigación. 
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CONCLUSIONES 

 Los extractos etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica 

granatum L. (granada) asociados no presentaron sinergismo 

antibacteriano frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Listeria monocytogenes ATCC 19115. 

 El extracto etanólico de Plantago major L. (llantén) a diferentes 

concentraciones mostraron halos de inhibición; por lo tanto, se 

evidenció su efecto antibacteriano frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115. 

 El extracto etanólico de Punica granatum L. (granada) a diferentes 

concentraciones presentaron halos de inhibición; por lo tanto, se 

evidenció su efecto antibacteriano frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 y Listeria monocytogenes ATCC 19115. 

 El extracto etanólico de Punica granatum L. (granada) a diferentes 

concentraciones presentó mayor efecto antibacteriano frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Listeria monocytogenes 

ATCC 19115. 

  Los extractos etanólicos de Plantago major L. (llantén) y Punica 

granatum L. (granada) no presentaron efecto sinérgico al 7%, 6% y 

5% de concentración frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 

y Listeria monocytogenes ATCC 19115. 
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RECOMENDACIONES 

 Se recomienda continuar con las investigaciones sobre el efecto 

sinérgico antibacteriano de Plantago major L. (llantén) y Punica 

granatum L. (granada) frente a otras bacterias, incluyendo también 

otros efectos como el antimicótico o antiviral para así encontrar 

nuevas alternativas para la prevención de enfermedades y a partir 

de ahí desarrollar formulaciones con propiedades terapéuticas 

importantes para la salud. 

 Realizar estudios cromatógraficos identificando individualmente los 

componentes activos que actúan sobre las bacterias. 

 Continuar con la investigación del sinergismo antibacteriano del 

extracto etanólico de Plantago major L. (llantén) y Punica granatum 

L. (granada), utilizando otros métodos de extracción otros solventes 

y a diferentes concentraciones y proporciones. 

 Ampliar la investigación para la determinación antibacteriana 

adicionando CMI (Concentración Mínima Inhibitoria) y CMB 

(Concentración Mínima Bactericida) del extracto etanólico de 

Plantago major L. (llantén) y Punica granatum L. (granada). 

 Realizar estudios sobre el sinergismo de especies medicinales con 

la finalidad de garantizar la asociación de varias plantas; porque 

existen probabilidades de sinergia por descubrir. 
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ANEXO 01 

SINERGISMO ANTIBACTERIANO DE LOS EXTRACTOS ETANÓLICOS DE Plantago major  (LLANTÉN) Y Punica granatum L. 

(GRANADA) 

Problema Objetivo 

 

Hipótesis  Tipo y nivel 
de 
investigaci
ón 

Método y 
diseño de 
la 
investigaci
ón 

Variables 

 

Població
n y 
muestra                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Problema general: 

¿Existe sinergismo antibacteriano de los 
extractos   etanólicos de Plantago major 
L. (llantén) y Punica granatum L. 
(granada) frente a cepas tipificadas? 

Problemas específicos: 

¿Cuál es el efecto antibacteriano del 
extracto etanólico de Plantago major L. 
(llantén) a diferentes concentraciones 
frente a Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Listeria monocytogenes ATCC 
19115? 

¿Cuál es el efecto antibacteriano del 
extracto etanólico de Punica granatum L. 
(granada) a diferentes concentraciones 
frente a Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Listeria monocytogenes ATCC 
19115? 

¿Cuál de los extractos etanólicos de 
Plantago major L. (llantén) y Punica 
granatum L. (granada) presenta mayor 
actividad antibacteriana frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Listeria monocytogenes ATCC 19115? 

¿Presenta sinergismo antibacteriano los 
extractos etanólicos de Plantago major L. 
(llantén) y Punica granatum   L. (granada) 
al 7%, 6% y 5% de concentración frente 
a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Listeria monocytogenes ATCC 19115?  

 

Objetivo general: 

Determinar el sinergismo antibacteriano de 
los extractos etanólicos de Plantago major 
L. (llantén) y Punica granatum L. (granada) 
frente a cepas tipificadas. 

Objetivos  específicos: 

Determinar el efecto antibacteriano del 
extracto etanólico de Plantago major L. 
(llantén) a diferentes concentraciones 
frente a Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Listeria monocytogenes ATCC 
19115.  

Determinar el efecto antibacteriano del 
extracto etanólico Punica granatum L. 
(granada) a diferentes concentraciones 
frente a Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Listeria monocytogenes ATCC 
19115.  

Comparar cuál de los extractos etanólicos 
de Plantago major L. (llantén) y Punica 
granatum L. (granada) presenta mayor 
efecto antibacteriano frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Listeria monocytogenes ATCC 19115.  

Determinar el sinergismo antibacteriano en 
los extractos etanólicos de Plantago major 
L. (llantén) y Punica granatum L. (granada)   
al 7%, 6% y 5% de concentración frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Listeria monocytogenes ATCC 19115. 

 

Hipótesis general 

Existe sinergismo antibacteriano en los 
extractos   etanólicos de Plantago major 
L. (llantén) y Punica granatum L. 
(granada) frente a cepas tipificadas. 

Hipótesis específicas 

El extracto etanólico de Plantago major L. 
(llantén) a diferentes concentraciones 
modifican la actividad antibacteriana 
frente Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Listeria monocytogenes ATCC 
19115.  

El extracto etanólico de Punica granatum 
L. (granada) a diferentes 
concentraciones modifican la actividad 
antibacteriana frente Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Listeria 
monocytogenes ATCC 19115.  

El extracto etanólico de Punica granatum 
L. (granada) presenta mayor efecto 
antibacteriano que el extracto etanólico 
de Plantago major L. (llantén) frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Listeria monocytogenes ATCC 19115.  

 Los extractos etanólicos de Plantago 
major L. (llantén) y Punica granatum L. 
(granada) al 7%, 6% y 5% de 
concentración presentan sinergismo 
antibacteriano frente a Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

Analítica: 

Establece la 

relación 
entre las 
dos 
variables 

 
Longitudin
al: 

porque la 
variable 
dependiente 
se medirá 
en varios 
momentos. 
Prospectiv
o 

porque se 
recolectará 
los datos 
después de 
iniciada la 
investigació
n. 

Nivel de 
investigaci
ón: 
Explicativo: 
tiene causa 
y efecto  y 
se realiza 
una ación. 

Método de 
la 

investigaci
ón 

 
-Deductivo 

Porque va 
de lo 
general a 
lo 
específico. 

Diseño de 
la 
investigaci
ón: 
-
Experimen
tal 

Porque se 
manipulará 
la variable 
independie
nte y 
pueden ser 
controlados
. 

 

 

 

 

Variable 
Independie

nte(x)    
x:Concentrac

ión de los 

extractos 

etanólicos  

Indicadores 

x1: 

Concentració

n de los 

extractos al 

7%, 6% y 5% 

Variable 
Dependient
e (y) 

y:Actividad 
antibacteria
na 

y:Efecto 
sinérgico 
antibacteria
no. 

Indicadores 

y1: diámetro 
de los halos 
de inhibición 
del 
crecimiento 
bacteriano 
expresado 
en mm 

 

Població
n 

Plantago 
major L. 
(llantén) y 
Punica 

granatum 
L.  
(granada) 
procedent
es del 
departam
ento de 
Arequipa 
provincia 
de 
Camaná 
distrito de 
Mariscal 
Cáceres 
San José. 

Muestra 

Extractos 
etanólicos 
de hojas 
de 
Plantago 
major L. 
(llantén) y 
cáscara 
de Punica 

granatum 
L. 
(granada) 
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ANEXO 02 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

n: número de ensayos microbiológico 

 : Promedio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cepas Staphylococcus 

aureus ATCC 

25923 

Listeria 

monocytogenes 

ATCC 19115 

Concentraciones del 

extracto etanólico (%) 

Halos de 

inhibición 

(mm) 

Halos de 

inhibición 

(mm) 

n   n   

1 2 3  1 2 3  

7         

6         

5         



 

103 
    

ANEXO 03 
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ANEXO 04 
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ANEXO 05 
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ANEXO 06 
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ANEXO 07 

FIGURA N° 10: 

PREPARACIÓN DEL MATERIAL MICROBIOLÓGICO 

 

FIGURA N° 11: 

EXTRACTOS 
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ANEXO 08 

FIGURA N° 12: 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE 

Plantago major L. (Llantén) FRENTE A Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 

      

                           7 %                                                     6 % 

 

5 % 

 

Al 7% y 6%presentó en promedio 10.0 mm de halos de inhibición y al 

5% presentó en promedio 8.0 mm de halos de inhibición 
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ANEXO 09 

FIGURA N° 13 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE  

Plantago major L. (Llantén) FRENTE A Listeria monocytogenes 

ATCC 19115 

  

                          7 %                                                    6 % 

 

                                                          5 % 

Al 7%, 6% y 5% presentó en promedio 8 0 mm de halos de inhibición 
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ANEXO 10 

FIGURA N° 14 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE  

Punica granatum L. (GRANADA) FRENTE A Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

 

 

             

                              

 

 

 

 

                        7 %                                                      6 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        5 % 

Al 7% presentó en promedio 12.0 mm de halos de inhibición, al 6% se 

observó un promedio de 10.0 mm de halos de inhibición y al 5% 8.0 

mm de halos de inhibición. 
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ANEXO 11 

FIGURA N° 15 

ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO 

ETANÓLICO DE Punica granatum L. (GRANADA) 

FRENTE A Listeria monocytogenes ATCC 19115 

        

                            

     

  

 

 

  

 

                             7 %                                                  6 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        5 % 

Al 7% presentó en promedio 14.0 mm de halos de inhibición, al 6% y 

5% se observó un promedio de 12.0 mm de halos de inhibición. 
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ANEXO 12 

FIGURA N° 16 

SINERGISMO ANTIBACTERIANO DE LOS EXTRACTOS 

ETANÓLICOS DE Plantago   major L. (LLANTÉN) Y Punica 

granatum L. (GRANADA) FRENTE A Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

   

 

 

   

 

 

 

   

    7 %                                                        6 % 

 

      

 

 

 

 

 

      

                                                         5 % 

Al 7% y 6% presentó en promedio 8.0 mm de halos de inhibición, al 

5% presentó en    promedio 9.0 mm de halos de inhibición. 
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ANEXO 13 

FIGURA N° 17 

SINERGISMO ANTIBACTERIANO DE LOS EXTRACTOS 

ETANÓLICOS DE Plantago major L. (LLANTÉN) Y Punica 

granatum L. (GRANADA) FRENTE A Listeria monocytogenes 

ATCC 19115 

                    

 

                              

 

        

 

 

                             

                           7 %                                                       6 %                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

  

 

                                                         

                                                               5 % 

Al 7%, 6% y 5% se observó en promedio 8.0 mm de halos inhibitorios. 
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ANEXO 14 

 

 

 

 

 

 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Media Desviación 
éstandar 

Error 
estandar 

95% de confianza 
para la media 

  

Límite 
inferior 

Límite 

superior 

Mínimo Máximo 

Halos de 
inhibición 
en 
milímetros 
a la cc 7% 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 10,000 

 

0000 0000 10,000 

 

10,000 

 

10,00 

 

10,00 

 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 14,000 

 

0000 0000 14,000 

 

14,000 

 

14,00 

 

14,00 

 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 12,000 0000 0000 12,000 12,000 12,00 12,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +  Punica granatum L 
(granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 

 

0000 0000 8,000 

 

8,000 

 

8,00 

 

8,00 

 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +Punica granatum L 
(granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

 Total  18 10,000 2,37635 56011 8,8183 11,1817 8,00 14,00 

Halos de 
inhibición 
en 
milimetrso 
a la cc 5% 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 

 

0000 0000 8,000 

 

8,000 

 

8,00 

 

8,00 

 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 12,000 0000 0000 12,000 12,000 12,00 12,000 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,0 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +  Punica granatum L 
(granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +Punica granatum L 
(granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 9,000 0000 0000 9,000 9,000 9,00 9,00 

 Total  18 9,3333 1,94029 45733 8,3685 10,2982 8,00 12,00 

Halos de 
inhibición 
en 
milimetrso 
a la cc 6% 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) sobre Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 10,000 0000 0000 10,000 10,000 10,00 10,00 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 12,000 0000 0000 12,000 12,000 12,00 12,00 

Extr. Etanólico de Punica granatum 
L (granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 10,000 0000 0000 10,000 10,000 10,00 10,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +  Punica granatum L 
(granada) sobre Listeria 
monocytogenes ATCC 19115 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

Extr. Etanólico de Plantago major 
(llantén) +Punica granatum L 
(granada) sobre  Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 

3 8,000 0000 0000 8,000 8,000 8,00 8,00 

 Total 18 9,3333 1,53393 36115 8,5705 10,0951 8,00 12,00 
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Los resultados obtenidos fueron analizados a partir de ANOVA de efectos 

fijos con medidas repetidas (tres veces) |y se obtuvo un nivel de confianza 

de P=0.003 (P<0.05). 

 

ANOVA 

  Suma de cuadrados gl Media 

cuadratica 

F Sg 

Halo de inhibición en 

milímetros (mm) a la cc de 7% 

  

Entre grupos 96,000 5 19,200   

Dentro de 

grupos 

,000 12 ,000   

Total 96,000 17    

Halo de inhibición en 

milímetros (mm) a la cc de 5% 

 

Entre grupos 64,000 5 12,000   

Dentro de 

grupos 

,000 12 ,000   

Total 64,000 17    

Halo de inhibición en 

milímetros (mm) a la cc de 

619,200% 

 

Entre grupos 40,000 5 8,000   

Dentro de 

grupos 

,000 12 ,000   

Total 40,000 17    


